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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre los
problemas emocionales por COVID-19 y el rendimiento académico en area de Ciencia y
Tecnologia, en los estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Agropecuario Huagal” San Marcos, Cajamarca, 2022. La muestra estuvo constituida por 34
estudiantes del nivel secundario. El disefio de investigacion fue descriptivo- correlacional con
un enfoque cuantitativo, de tipo de investigacion basica, de corte transversal. Para la
recoleccion de datos, se aplico los instrumentos de Inventario Sisco SV-21 e Inventarié de
sintomas SCL-90-R para medir la variable de problemas emocionales; para el rendimiento
académico se utilizo el analisis documental con registro de notas. Los resultados de la
correlacion de variables demuestran que, existe una correlacion negativa significativa, de
acuerdo con la prueba de Spearman, donde (Rho = -,273 y sig. de 038,) lo que demuestra que
niveles elevados de problemas emocionales como el estrés y la depresion limitan el aprendizaje
en el area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes de segundo grado. Asimismo, Se
determind que el 50% de los estudiantes reporta un nivel alto de estrés, mientras que el 61,8%
presenta un nivel medio de depresion; cifras que confirman que los problemas emocionales
comprometen al rendimiento académico, por lo que la institucion educativa debe enfatizar la

salud emocional de todos los estudiantes para que tengan un grato ambiente de estudios.

Palabras clave: problemas emocionales, rendimiento académico, estrés, depresion, COVID-

19.
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ABSTRACT

The aim of this research was to determine the relationship between emotional problems by
COVID-19 and academic performance in the area of Science and Technology, in second grade
secondary school students of the “Agropecuario Huagal” San Marcos Educational Institution,
Cajamarca, 2022. The sample consisted of 34 secondary school students. The research design
is descriptive-correlational with a quantitative approach, the type of research was basic, cross-
sectional. For data collection, the Sisco SV-21 Inventory and SCL-90-R Symptom Inventory
instruments were used to measure the variable of emotional problems; for academic
performance, documentary analysis was used with a record of grades. The results of the
correlation of variables show that there is a significant negative correlation, according to
Spearman's test, where (Rho = -.273 and sig. of 038,) which demonstrates that high levels of
emotional problems such as stress and depression limit learning in the area of Science and
Technology of second grade students. Likewise, it was determined that 50% of the students
report a high level of stress, while 61.8% present a medium level of depression; figures that
confirm that emotional problems compromise academic performance, which is why the
educational institution should emphasise the emotional health of all students so that they have

a pleasant study environment.

Key words: Emotional problems, Academic performance, Stress, Depression, COVID-19
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INTRODUCCION

El presente informe de tesis, tiene como objetivo investigar los problemas emocionales
causados por la pandemia del COVID-19, en sus dimensiones de estrés y depresion, y como
esta afecta negativamente en el aprendizaje de los estudiantes de la Institucién Educativa
“AGROPECUARIO HUAGAL” de la provincia de San Marcos. Tomando como marco teérico
la teoria cognitiva de la depresion de Aaron Beck y la teoria del aprendizaje significativo de
David Ausubel sobre el impacto de la salud mental en el aprendizaje, se plante6 la hipétesis de
que existe una correlacion negativa entre los problemas emocionales y los resultados obtenidos
en el rendimiento académico. A través de un disefio cuantitativo, se emplearon instrumentos
validados para medir los problemas emocionales y el rendimiento académico. Los resultados
de este estudio permitieron identificar las necesidades especificas de los estudiantes y proponer
intervenciones psicopedagogicas para mejorar su bienestar emocional y su desempefio
académico.

La teoria cognitiva de la depresion, desarrollada por Beck, (1976), postula que los
pensamientos automaticos negativos, hacia uno mismo, el mundo y el futuro, juegan un papel
en el desarrollo y mantenimiento de la depresion. Estos patrones cognitivos disfuncionales
pueden generar una serie de emociones negativas, como tristeza, ansiedad y desesperanza, que
a su vez pueden interferir en los procesos cognitivos involucrados en el aprendizaje, tales como
la atencidn, la memoria y la resolucion de problemas. En el contexto educativo, estos efectos
pueden manifestarse en dificultades para concentrarse, baja motivacion y un rendimiento
académico por debajo del potencial. Por lo tanto, la teoria de Beck proporciona un marco
conceptual util para comprender codmo problemas emocionales pueden influir en el desempefio
académico de los estudiantes.

Por otra parte, la teoria cognitiva de Beck, aunque desarrollada antes de la pandemia de

COVID-19, ofrece un marco conceptual muy 0til para comprender cémo los eventos
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estresantes y traumaticos, como una pandemia, pueden provocar pensamientos negativos y
afectar el rendimiento académico, asi mismo generando muchas crisis de caracter sanitario,
econémico, social, cultural, politico, educativo y existencial; la que ha llevado al
establecimiento de un nuevo sistema; por un lado el contexto socio productivo y técnico que
se caracteriza por la presencia omnipresente de la tecnologia digital que se denomina "nueva
normalidad™, caracterizada por aspectos como la virtualidad, la complejidad, la ambigiedad y
la inestabilidad en todas sus formas, asi como un cambio continuo y una prueba persistente del
potencial humano para la adaptabilidad. EI miedo al contagio, a la muerte y al sufrimiento de
familiares y amigos, este impactd emocionalmente, en la gran mayoria de las personas,
particularmente en los primeros meses, al tener que apegarse a las normas de bioseguridad y
distanciamiento social. Es evidente que tanto el caracter inesperado de la pandemia como sus
medidas de contencidn, prevencion y enfrentamiento adoptadas por los gobiernos de todos los
paises, se manifiesta en diversos grados a traves de sentimientos de ira, ansiedad, tristeza,
estres, desesperanza, miedo, comportamientos adictivos, insomnio y dolor, entre otros estados
mentales y estados del ser.

En general, todos hemos estado sujetos al impacto psicoldgico, que se manifiesta como
cambios en el comportamiento, en la forma de pensar y de sentir, con predominio de las
emociones negativas como resultado de experiencias significativas de vida que se
caracterizaron por la pérdida, el dafo, sufrimiento o amenaza (miedo al contagio) de una
naturaleza que dura ya un periodo prolongado de tiempo. Sin embargo, es necesario afirmar
que estas dificiles circunstancias, a su vez, plantean retos que posibilitan desarrollar o potenciar
fortalezas personales como la capacidad de resiliencia y aceptacion al cambio, la comprension,
la adaptacion, la generosidad, el altruismo y la solidaridad. Todo lo anterior sirvié de
inspiracion para la creacién de esta tesis, cuyo objetivo es confirmar las disparidades

relacionadas con el efecto emocional que tuvo COVID-19 en un grupo de estudiantes.
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La presente tesis se realizo en coherencia con los factores que involucran su realidad
problematica y se organizd en consonancia con el protocolo establecido por la UNC, en la
primera parte se consignan aspectos preliminares que concluyen con esta introduccién para
luego aplicar en cinco capitulos, los cuales quedaron de la siguiente manera: En el Capitulo |
se brinda un analisis del tema de investigacion, en el cual se discute el planteamiento del
problema, objetivos, la pertinencia del estudio, su alcance y las limitaciones de la indagacion.
En el Capitulo Il exploramos la historia del estudio, la base tedrico-conceptual y las
definiciones de la terminologia fundamental. Los supuestos y variables de la investigacion se
discuten en el Capitulo 111 del trabajo. Las consideraciones metodoldgicas de la investigacion
se discuten en el Capitulo I1V. Estas consideraciones incluyen el enfoque, la naturaleza, el
disefio y el método del estudio, asi como la poblacion y la muestra, una descripcion de los
métodos y equipos de recopilacion de datos y el proceso. El analisis de los datos, la validez y
confiabilidad de los instrumentos, y las conclusiones a las que se llegd, son todos temas que se
tratan en el capitulo V. En conclusion, se realizo una discusion, hallazgos y sugerencias, asi
como las referencias y anexos correspondientes a cada uno de ellos. Los hallazgos del estudio
proporcionaran conocimientos que se pueden utilizar en futuras investigaciones y daran la
oportunidad de tomar medidas con respecto a los problemas emocionales para proponer un
tratamiento que resuelva tales consecuencias y que permitira la mejora emocional, asi como
motivar a los estudiantes a mostrar interés y entusiasmo hacia sus estudios y evitar que tengan
un bajo rendimiento académico

El Autor



CAPITULO I

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1. Planteamiento del problema

A nivel mundial, persisten las consecuencias de la emergencia sanitaria causada por el
sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2) COVID-19, un virus que surgio en Wuhan
(China) en diciembre de 2019 y se propagd rapidamente por todo el globo, alterando
significativamente la salud y la calidad de vida de millones de personas. Parafraseando a
Bedoya-Sommerkamp et al., (2021), las consecuencias de esta pandemia han sido

devastadoras, alterando significativamente la vida de millones de personas en todo el mundo.

La pandemia de COVID-19, declarada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
en marzo de 2020, ha tenido un impacto global devastador. La répida propagacion del virus
SARS-CoV-2 obligo a gobiernos de todo el mundo a implementar medidas de contencion
drésticas, como el confinamiento domiciliario y el cierre de actividades econémicas y
educativas. Estas medidas, aunque necesarias para frenar la propagacion del virus, han
generado un profundo impacto socioecondmico, con pérdidas significativas de empleos y una
crisis economica sin precedentes.

La pandemia ha tenido un profundo impacto en la salud mental de la poblacién, segun
los datos del Centro de Investigaciones Sociologicas (2021). El estudio revela un aumento
significativo en la prevalencia de trastornos de ansiedad (43,7%) y depresion (35,5%), lo que
subraya la necesidad de implementar estrategias de apoyo psicologico.

Parafraseando a Huarcaya (2020), el aislamiento social impuesto por los
confinamientos ha exacerbado problemas como la depresion y la ansiedad, al limitar las

oportunidades de interaccién social y aumentar los niveles de estrés. Estudios a nivel



internacional han demostrado que la falta de contacto interpersonal y la incertidumbre generada
por la pandemia han tenido un impacto significativo en el bienestar psicologico de las personas.

En el Peru la pandemia de COVID-19 golped duramente al sector educativo, obligando
al Estado a suspender las clases presenciales de manera indefinida. Esta medida, aunque
necesaria fue necesaria para proteger la salud de los estudiantes y docentes, el cual gener6 una
serie de desafios para el sistema educativo, como la brecha digital y la disminucién de los
aprendizajes. Sin embargo, también impulsé la innovacion pedagdgica y la basqueda de nuevas
soluciones para garantizar la continuidad educativa. La pandemia de COVID-19 represent6 un
desafio sin precedentes para los sistemas educativos a nivel mundial. En Perq, el Ministerio de
Educacion respondio a esta crisis implementando diversas estrategias de educacion a distancia,
como la plataforma “Aprendo en casa”. Esta iniciativa, aunque innovadora, reveld las
profundas desigualdades digitales existentes en el pais y la necesidad de fortalecer la
infraestructura tecnologica en las escuelas. Una educacion a distancia es una experiencia nueva
para los estudiantes de las zonas rurales y urbanas. Este tipo de Educacion cambio
repentinamente las modalidades de trabajo tanto de docentes como de estudiantes, ocasionando
la disminucion de la interaccion social, se incrementd los problemas emocionales como
depresion, estrés, angustia, miedo y ansiedad especialmente en los estudiantes afectando el
rendimiento académico CEPAL (2020).

Por otro lado el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2019), revelan una
marcada desigualdad en el acceso a internet en el pais, el 39% de hogares tiene acceso a
internet, especialmente en zonas rurales donde solo el 5% de los hogares cuenta con este
servicio. Esta brecha digital se ha evidenciado como un obstaculo significativo para la
implementacion exitosa de la educacion a distancia y el programa aprendo en casa, ya que
limita el acceso a los recursos educativos en linea y perjudica el rendimiento académico de los

estudiantes.



La pandemia de COVID-19 ha generado un impacto significativo en la salud mental de
los estudiantes de educacion basica regular en Cajamarca, manifestandose en un aumento de
los niveles de estrés y depresion. Estas dificultades emocionales han influido negativamente en
su comportamiento y rendimiento académico. En la I.E. "Agropecuario Huagal" del distrito de
José Sabogal, esta problematica se ha evidenciado de manera particular, con un aumento en los
casos de ansiedad y dificultades para concentrarse. Ademas, las medidas de aislamiento social
y la incertidumbre generada por la pandemia han dificultado la adaptacion de los estudiantes a
la nueva modalidad de educacion a distancia, lo que ha llevado a una disminucién en la
asistencia a clases virtuales y un aumento en las tasas de desercion escolar. Segun estudios
realizados por la oficina regional de epidemiologia- Diresa Cajamarca menciona que los
contagios se han incrementado en un 50% considerando el impacto negativo que la pandemia
ha tenido en la salud mental y el rendimiento académico de los estudiantes de segundo grado
de secundaria de la I.E. "Agropecuario Huagal”, ante esta problematica, la presente
investigacion busca determinar la relacion existente entre el estado emocional y el rendimiento
académico de este grupo poblacional. Considerando la influencia que las emociones pueden
ejercer sobre los procesos cognitivos y, por ende, en el desempefio académico, se justifica la
realizacion de este estudio para evaluar dicha relacion en estudiantes de segundo grado de

secundaria, por lo que se plantea la siguiente interrogante.

2. Formulacion del problema de investigacion

2.1. Problema principal

¢Cual es la relacion entre los problemas emocionales por COVID-19 y el rendimiento
académico en area de ciencia y tecnologia de estudiantes de segundo grado de la Institucion

Educativa Agropecuario Huagal - San Marcos - Cajamarca, 2022?



2.2. Problemas derivados

- ¢(Cuél es la relacion entre el estrés por COVID-19 y el rendimiento académico en area de
ciencia y tecnologia de estudiantes de segundo grado de la Institucién Educativa Agropecuario

Huagal - San Marcos - Cajamarca, 2022?

-¢;Cual es la relacion entre la depresion por COVID-19 y el rendimiento académico en area de
ciencia y tecnologia de estudiantes de segundo grado de la Institucién Educativa Agropecuario
Huagal -San Marcos - Cajamarca, 2022?

- ¢ Cuél seria la propuesta de mejora para mitigar los problemas emocionales por COVID-19 y
mejorar el rendimiento académico en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes de segundo

grado de la Institucion Educativa Agropecuario Huagal - San Marcos - Cajamarca, 2022?

3. Justificacion de la Investigacion

3.1. Tedrica

La presente investigacion explora como las dimensiones emocionales de estrés y
depresion, por la pandemia de COVID-19, afectan negativamente el rendimiento académico de

los estudiantes de la Institucion Educativa “Agropecuario Huagal” en San Marcos.

La presente investigacion se justifica por la necesidad de comprender en profundidad
los efectos ocasionados por la pandemia de COVID-19, ya que proporcionara informacion
valiosa sobre las necesidades y problematicas de los estudiantes en el contexto actual. Los
resultados permitiran a las instituciones educativas, docentes y encargados de disefiar
estrategias de apoyo y acompafiamiento mas efectivas, contribuyendo asi a mejorar la calidad
de vida y el rendimiento académico de los estudiantes. Los resultados de esta investigacion no
solo amplian nuestro conocimiento sobre el tema, sino que también ofrecen una guia practica
para implementar intervenciones psicoldgicas que aborden las dificultades emocionales de los

estudiantes. Al brindar apoyo profesional, podemos fomentar un ambiente de aprendizaje mas



positivo y estimular el interés y el entusiasmo de los estudiantes por sus aprendizaje, mejorando
asi su rendimiento académico.

3.2. Préctica

Segun los objetivos propuestos, se realizé una investigacion para determinar la relacién
que existe entre los problemas emocionales por la COVID-19 y el rendimiento académico en
el area de Ciencia y Tecnologia de estudiantes de Segundo Grado de la Institucion Educativa
“Agropecuario Huagal” ,para dicho estudio se formulé la pregunta, cudl es la relacion existente
entre los problemas emocionales y el rendimiento académico y de qué manera influye en el
aprendizaje de los estudiantes en el area de Ciencia ya Tecnologia. Los hallazgos de este
estudio son de gran utilidad para la comunidad educativa, ya que proporcionan informacion
valiosa para disefiar programas de apoyo y acompafiamiento que promuevan el bienestar
integral de los estudiantes y mejoren su aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia.
Ademas, esta investigacion sienta las bases para futuras investigaciones en el campo de la
educacion y la salud mental.

3.3. Metodologica

La presente investigacion adopta un enfoque cuantitativo para explorar de manera

rigurosa el impacto de la pandemia de COVID-19 en la salud emocional y el rendimiento
académico de los estudiantes. La adecuacion de instrumentos de medicion, ajustados al entorno
regional y coherentes con las teorias cientificas que respaldan la investigacion, constituyeron
un aporte valioso para la investigacion; Los inventarios Sisco SV-21 y SCL-90-R, adaptados
al contexto de la investigacion, han permitido medir de manera confiable y valida los niveles
de estrés y depresion en la poblacion estudiantil. Asimismo, se ha utilizado una ficha de registro
de notas para cuantificar el rendimiento académico en el area de Ciencia y Tecnologia, lo que

ha facilitado el andlisis de las relaciones entre las variables.



4. Delimitacion de la investigacion
4.1. Epistemoldgica

La presente investigacion se encuentra bajo la corriente filosofica positivista con
enfoque de investigacion cuantitativo. El enfoque cuantitativo permitira analizar informacion
fiable y estructurada, ademas nos permite realizar un analisis detallado de las variables. Segun
(Bryman,2012) el enfoque cuantitativo es especialmente Gtil para cuantificar fendGmenos
sociales y establecer relaciones estadisticas entre variables.

4.2. Espacial

El proyecto de investigacion se realizé en la Institucion Educativa “AGROPECUARIO
HUAGAL”, en el centro poblado Huagal, Distrito de José Sabogal, Provincia de San Marcos

y departamento de Cajamarca.
4.3. Temporal

La investigacion se realizo en la institucion educativa Agropecuario Huagal, con
estudiantes de segundo grado del nivel secundario, en el Area de Ciencia y Tecnologia, del

distrito de José Sabogal provincia San Marcos y region Cajamarca del afio 2022.
5. Objetivos de la investigacion
5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre los problemas emocionales por COVID-19 y el
rendimiento académico en area de ciencia y tecnologia de estudiantes de segundo grado de la

Institucion Educativa Agropecuario Huagal -San Marcos-Cajamarca, 2022.



5.2. Objetivos especificos

- Analizar la relacion entre el estrés por COVID-19 y el rendimiento académico en el
area de Ciencia y Tecnologia en los estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa
Agropecuario Huagal - San Marcos - Cajamarca, 2022.

- Establecer la relacion entre la depresién por COVID-19 y el rendimiento académico
en el area de Ciencia y Tecnologia en los estudiantes de segundo grado de la Institucién
Educativa Agropecuario Huagal - San Marcos - Cajamarca, 2022.

- Desarrollar una propuesta de mejora para mitigar los problemas emocionales por
COVID-19 y mejorar el rendimiento académico en el &rea de Ciencia y Tecnologia en
estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa Agropecuario Huagal - San Marcos -

Cajamarca, 2022.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

1. Antecedentes de la Investigacion

1.1. Antecedentes Internacionales

Roman, (2022) en su articulo cientifico en el nivel de maestria. Inteligencia emocional
para el mejoramiento del rendimiento escolar en los adolescentes Gabrielinos en pandemia,
tuvieron como objetivo general de este estudio incrementar el rendimiento escolar en
adolescentes de secundaria de la Unidad Educativa “Gabriecla Mistral” en los afios 2020-2022
mediante la estimulacion de la inteligencia emocional (IE). En la técnica descriptiva se utilizo
un enfoque cualitativo-cuantitativo. Hubo 187 estudiantes de secundaria que participaron en el
estudio. Se utilizaron observaciones, encuestas Yy entrevistas para desarrollar los
procedimientos. Los hallazgos sugieren que la pandemiay el encarcelamiento incidieron en los
factores socioemocionales de los adolescentes, generando inestabilidad emocional, falta de
interés y desmaotivacion, lo que se tradujo en un bajo rendimiento académico a lo largo del
tiempo. Como resultado, se descubrid que el manejo emocional es crucial para enfrentar
eventos desafiantes en la vida cotidiana. Por ello, se considera vital mantener una salud

emocional estable como pilar fundamental para el crecimiento de la sociedad.

Ferreiray Da Silva (2023), en su articulo cientifico en el nivel de maestria: Prevalencia
de la depresion postpandemia en adolescentes y jovenes en colegios de Salto del Guaira, 2022.
Cuyo objetivo, es Determinar la prevalencia de la depresion pos pandemia en adolescentes y
jévenes en los colegios de Salto del Guaird, 2022. Los resultados indican una prevalencia
significativa de depresidn en la poblacion adolescente y juvenil, con una mayor incidencia en
mujeres que presentan sintomas como ansiedad, tristeza y pérdida de interés. La pandemia de

COVID-19 vy las crisis han desempefiado un papel crucial en el aumento de estos casos, al



exigir a los adolescentes una adaptacion constante a nuevas circunstancias el cual, generara un
estrés considerable. Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar tanto los factores
individuales (género, edad) como los factores contextuales (pandemia, crisis socioeconémicas)

al abordar la problemética de la depresion en este grupo de poblacion.

El objetivo de la presente investigacion fue comparar el estrés académico y la depresion
en adolescentes de una unidad educativa en post pandemia COVID-19. Llagando a la
conclusion, El estrés académico y la depresién en la adolescencia fueron temas de gran impacto
en el estudio del desarrollo de la salud mental. A través de la investigacion y el analisis de
datos, se evidencio que no existieron diferencias significativas entre hombres y mujeres en
cuanto al estrés académico y la depresion. Esto sugirié que el factor sexo aparentemente no
generaba discrepancias en las dos variables de estudio. Sin embargo, se observaron diferencias
significativas en la dimension de estresores de la variable de estrés académico, con una mayor
prevalencia en mujeres en comparacion con los hombres. Por lo tanto, la hipotesis alterna se
cumplio parcialmente, al existir evidencia de diferencias significativas en la dimension de
estresores de la variable de estrés académico, pero no en la variable de la depresion. (Criollo

& Valle, 2024)

1.2. Antecedentes nacionales

Centurion,(2022) en su tesis de maestria, Estrés y rendimiento académico durante la
pandemia COVID 19 en estudiantes de la Institucién Educativa N° 16442, Santa Cruz; asumid
como propédsito de estudio determinar el grado de correlacion que existe entre los niveles de
estres de los estudiantes y su rendimiento académico en la Institucién Educativa 16442, ubicada
en el Distrito de Santa Cruz, este trabajo de investigacion detalla las caracteristicas y atributos
de las variables en estudio; y a su vez, analiz6 el nivel de vinculacién o parentesco entre las
variables; el disefio de investigacion fue cuantitativo correlacional de disefio no experimental.

El instrumento de investigacion fue un cuestionario, y la muestra estuvo conformada por 11
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estudiantes elegidos por conveniencia. Los resultados del cuestionario indican que existe una
correlacion positiva directa entre las variables, siendo el coeficiente Rho de Spearman de 0,811.
En consecuencia, se rechazo la hip6tesis de que no existe correlacion entre las variables.
Olivares, (2023) en su tesis de maestria, Depresion y rendimiento académico en
estudiantes de 3° de secundaria institucion educativa 7091 “Republica del Peru” Villa el
Salvador, 2023; presentada a la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo, para
optar el Grado Académico de Magister en Educacion con mencion en Docencia y Gestidn
Educativa; el objetivo fue determinar la relacion que sucede entre depresion y el rendimiento
académico de los colegiales de 3° afio de secundaria de la institucion en estudio, 2023.
Concluye que: si existe relacion moderada, con tendencia negativa entre las variables depresion
y rendimiento academico. Afirmando que a mayor depresion menor es el rendimiento
académico de los estudiantes en estudio de la IE “Republica del Peru” - Villa el Salvador UGEL
N° 01. El trabajo en cuestion apoyo esta investigacion ya que, a medida que aumenta la
depresion, disminuye el rendimiento académico en los estudiantes, afectando directamente su
capacidad para tener mayor concentracion a la hora de estudiar y asi poder obtener buenos

calificativos.

Estela, (2023) en su tesis de maestria Estrés escolar y procrastinacion en estudiantes
de quinto aiio de secundaria de la L.E. “Francisco Izquierdo Rios”, Morales, 2023 .presentada
por la Unidad de Posgrado Programa Académico en Psicologia Educativa de la Universidad
César Vallejo. El objetivo fue determinar la relacion entre el estrés escolar y la procrastinacion
en estudiantes de Sto afo de secundaria de la I.LE. “Francisco Izquierdo Rios”.Morales,
2023.Concluye que: Existe relacion directa muy alta y significativa entre el estrés escolar y la
procrastinacion en estudiantes de 5to afio de secundaria de la I.E. “Francisco lzquierdo Rios”,
Morales, 2023, segun el Rho de Spearman que resulto en un coeficiente de 0,935 y un p-valor

de 0.000 (p<0,05) que quiere decir que a mayor estrés escolar se incrementa la conducta
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procrastinadora. Esta tesis sirvié como referencia para considerar que, a mayor estrés, mayor
tendencia a que los estudiantes posterguen sus actividades educativas, estos resultados se
vieron evidenciados especialmente en el contexto de la pandemia, donde los estudiantes han
enfrentado multiples desafios que han afectado su bienestar emocional y, por lo tanto, su
rendimiento académico.

1.3. Antecedentes locales

Huaman, (2021) en su investigacion de maestria denominada: Estrés académico
durante la crisis por Covid-19 en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa
de Bambamarca, tuvo como objetivo describir el nivel de estrés académico experimentado por
los alumnos de una institucion secundaria en Bambamarca en 2021 durante la crisis del
COVID-19. Este estudio fue de tipo cuantitativo, no experimental y fundamental utilizando
una metodologia de investigacion empirica, transversal y descriptiva. Se utiliz6 como muestra
para la investigacion a 302 estudiantes, hombres y mujeres, entre 12 y 18 afios, de los cuales
206 tuvieron COVID-19 en el afio anterior. Todos los participantes se sometieron al Inventario
de Estrés SISCO. La mayoria de los individuos mostroé niveles moderados (41%) y medios
(38%) de estrés académico, observandose niveles extremadamente altos en un porcentaje
menor (0,3%) de los casos. Como conclusion sefialaron la mayor aceleracion del estrés
académico de la pandemia de COVID-19 y sus sintomas en los alumnos adolescentes, asi como
el regreso a la normalidad.

Sanchez, (2022) en su tesis para optar el grado de maestro en ciencias, tesis denominada
“estrategias de autoestima para mejorar el rendimiento académico de las estudiantes del
segundo grado “A” de secundaria en CT de la I.E. Juan XXIII, -Cajamarca, 2019 ”; presentada
a la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de Cajamarca. El principal objetivo del
estudio fue aplicar estrategias de autoestima para mejorar el rendimiento académico de las

estudiantes de segundo grado “A” de secundaria, en Ciencia y Tecnologia, de la l.E. Juan XXIII
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Cajamarca, 2019. Esta investigacion fue de tipo cuasi experimental y con disefio pre
experimental, pues se trabajé con un solo grupo. La muestra estuvo conformada por las 30
estudiantes del segundo grado “A” de secundaria. Concluyendo que, los resultados de la
investigacion demuestran que el programa de estrategias de autoestima mejora
significativamente el rendimiento académico de las estudiantes del segundo grado “A” de la
I.E. Juan XXIII, en area de Ciencia y Tecnologia. Asi tenemos: que de 36.6% de estudiantes
que se encontraban en el nivel inicio, después de la aplicacion del programa, se redujo al 0%.
Asi mismo, del 23,3% de estudiantes que se encontraban en el nivel logrado, después de la
aplicacion del programa se incremento al 43,3%, Y del 0% de estudiantes que se encontraban
en el nivel destacado, después de la aplicacion del programa se incrementé al 3,33%,
evidenciandose una mejora en el rendimiento académico. La presente investigacion subraya la
relevancia de la autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes, especialmente en
el area de Ciencia y Tecnologia. Los resultados indican que una autoestima bien fortalecida se
asocia con un mejor desempefio académico, lo que sugiere intervenciones dirigidas a fortalecer
la autoestima podrian ser beneficiosas para el aprendizaje de los estudiantes del nivel

secundario

2. Marco Tedrico- Cientifico de la Investigacion

2.1. Principales teorias que sustentan los problemas emocionales

Para la realizacion del presente trabajo se ha investigado en documentos relacionados
con las variables y dimensiones correspondientes, para la variable “problemas emocionales”,
se han consultado teorias psicologicas relevantes como la cognitiva de Beck y la de
autofocalizacion de Lewinsohn. Estas teorias ayudan a entender la relacion entre pensamientos
y emociones con respecto a la variable 1 problemas emocionales, en sus dimensiones de estrés
y depresidn. Sustentando que los patrones de pensamiento negativos disfuncionales juegan un

papel fundamental en el desarrollo y mantenimiento de estos problemas. En cuanto a la variable
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2, se han explorado enfoques tedricos diversos, incluyendo el aprendizaje significativo de
Ausubel, la jerarquia de necesidades de Maslow, y las competencias especificas para las
ensefianzas de Ciencia y Tecnologia propuestas por el Ministerio de Educacion. Las teorias de
Ausubel y Maslow nos ayudan a comprender cémo el aprendizaje significativo, la satisfaccion
de necesidades bésicas y el desarrollo de competencias especificas se entrelazan para influir en
el rendimiento académico de los estudiantes.

2.1.1. Teoria Cognitiva de la Depresion de Aaron Beck

Aardn Beck, psiquiatra estadounidense, revolucion6 la comprension de la depresion en
proponer un modelo centrado en los procesos cognitivos internos. “El paciente con depresion
presenta un esquema que involucra una vision negativa de si mismo, del entorno y del futuro.
A este esquema se le conoce como la triada cognitiva” (Beck, 1979,p. 20). Este analisis le
permitio a Beck identificar los tres componentes principales de su modelo, los cuales
conformarian lo que posteriormente se conoceria como la Triada Cognitiva compuesta por tres
elementos clave que explican la perspectiva cognitiva de la depresion.

Pensamientos negativos sobre uno mismo.
Pensamientos negativos sobre el mundo que le rodea.
Pensamientos negativos sobre el futuro proximo.

La teoria cognitiva de la depresion fundamenta la influencia de los contextos sociales y
los desafios de la vida en el desarrollo y mantenimiento de este trastorno. Al enfrentarse a
situaciones estresantes y conflictos interpersonales, las personas, incluidos los estudiantes,
pueden desarrollar patrones de pensamiento negativos que contribuyen a la aparicion de
sintomas depresivos. En el contexto de los estudiantes, los desafios académicos, las presiones
sociales y los cambios en el estilo de vida pueden desencadenar una serie de pensamientos

negativos que, a su vez, aumentan la vulnerabilidad a la depresion.
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La depresion en estudiantes adolescentes

La adolescencia es un periodo de transicion caracterizado por cambios bioldgicos,
cognitivos y sociales significativos Santrock (2019). La adolescencia es una etapa de
transformacion profunda, marcada por cambios fisicos, mentales y sociales, por lo que carecen
de estabilidad emocional mas aln si se presenta un impacto social como la pandemia del
COVID-19. Las restricciones impuestas por la crisis sanitaria han limitado las oportunidades
de interaccion social y han generado un aumento en los niveles de estrés y depresion en los
adolescentes, por lo que se requiere mayor atencion profesional a este grupo de edad. Asi
mismo los adolescentes que experimentan depresion suelen enfrentar desafios significativos en
sus relaciones amicales y sociales, evidenciando dificultades para interactuar con sus pares y
resolver conflictos. Estas experiencias negativas contribuyen a una baja percepcion de sus
habilidades sociales y una disminucion en su rendimiento académico evidenciando bajas
calificaciones en sus aprendizajes.

2.1.2. Teoria Transaccional de Estrés y Procesos Cognitivos de Lazarus y Folkman

Estos investigadores desarrollaron la teoria transaccional, definiendo al estrés como una
relacion particular entre el individuo y su entorno que es evaluado por el propio sujeto como
amenazante o desbordante de sus recursos y, que pone en peligro su bienestar (Gonzales y
Landero,2006). La respuesta al estrés es un fendmeno multifactorial, resultado de la interaccion
dindmica entre factores intrinsecos y extrinsecos al individuo. La singularidad de cada sujeto,
en términos de su historia personal, caracteristicas psicologicas y fisioldgicas, modula la forma
en que experimenta y responde al estrés, debido a que es un problema social en la actualidad,
donde es el individuo quien evalla el ambiente como amenazante, peligrosa o dafiina para si,
y cada persona tiene una manera diferente de afrontar el estrés.

Garcia (2011) argumenta que el estrés que comUnmente se presenta en las personas es

de acuerdo a su forma de vida, se debe a diversos factores que lo pueden ocasionar, como
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algunas situaciones que se han estacionado de manera permanente o como algunas que surgen
del momento es ahi donde el organismo hace contacto al responder ante las demandas que el
mismo entorno influye dentro de ellos se encuentran los dos tipos de estrés: El estrés fisico,
producido por situaciones que dan por alguna enfermedad ya sea personal o de alguna persona
cercana; padres, conyuge, hijos o amigos. El estrés mental o psicoldgico que es aquel que se
produce por angustia, tristeza y preocupaciones que se dan por efecto del rendimiento laboral,
baja estabilidad econdémica, falta de control de los impulsos, problemas emocionales y de
afectos. Nadie esta libre de padecer estrés ya sea positivo 0 negativo esto debido a las diferentes

manifestaciones y adaptaciones que brinda el individuo.

Selye (1973) argumenta que el estrés es la “la respuesta no especifica del cuerpo a
cualquier demanda que sobre él se ejerce”. (p.38). el estrés es el resultado de la acumulacion
de demandas que exceden la capacidad para ser procesadas y resolverlas de manera

satisfactoria generando malestar e incomodad en la persona que lo esta viviendo.

A pesar de todo, en los ultimos afios hemos sido testigos de un incremento notable en
los niveles de estrés, especialmente entre los estudiantes, la pandemia, con sus repercusiones
sociales, psicologicas y académicas, lo que a largo plazo puede generar cuadros ansiosos al no

poder tener control adecuado, generando asi una problematica en las Instituciones Educativas.

Paredes (2020) en su tesis de maestria demuestra que el estrés influye en el aprendizaje
generado por el confinamiento social acaecido a nivel mundial en el afio 2020, mismo que
gener0 la creacion de diversas caracteristicas fisicas y psicoldgicas que dan vida al estrés,
demostrando que el rol de la familia es muy importante en cuanto al manejo de problemas
emocionales los cuales si no se trata a tiempo pueden ocasionar un agravamiento de dicha

situacion.
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2.1.3. La teoria de auto focalizacién de Lewinsohn

Introducida por Lewinsohn en 1985, la teoria de la autofocalizacion se posiciona como
una de las principales explicaciones cognitivo-conductuales de la depresion. Este modelo
conceptual busca comprender como se inicia, se mantiene y se intensifica este trastorno mental.
La teoria plantea que la depresion es el resultado de una disminucién en las experiencias
gratificantes. Esta disminucién en los refuerzos positivos provoca una apatia generalizada,
caracterizada por una disminucion en la participacion en actividades antes valoradas, tanto en
el &mbito personal como en el laboral o académico. A escala mundial, este fendmeno se ha
convertido en una crisis de salud publica, especialmente desde el inicio de la pandemia de
COVID-19, la cual ha afectado de manera transversal a todas las personas de diferentes edades.
“Esta teoria también plantea factores ambientales como responsables primarios de la depresion
y otros factores cognitivos que median dicha aparicion manteniendo y agravando de acuerdo
con los mediadores de la autoconciencia que es un estado transitorio y situacional donde las
personas se auto focaliza de ella misma o de acuerdo a la cantidad de atencidn que la persona
se pueda dirigir a si mismo en lugar de hacerlo hacia el ambiente” (Ruiz, 2019,p.16-17)

Por su parte Navarro et al. (2017) argumento que la depresion ha sido llamada " el mal
del siglo™, que es una enfermedad del estado de &nimo, es decir, de esa funcion psiquica que
acomparia tanto a la adaptacion a nuestro mundo interno como externo; afectando directamente
nuestro estado de animo, influyendo como respondemos a estimulos ambientales, ya sean
positivos 0 negativos. Esta teoria tiene relacion con la variable problemas emocionales en tanto
tratan sobre las dimensiones que explican el estrés y la depresion.

La depresion en la adolescencia

La depresion en la adolescencia, caracterizada por una tristeza persistente y una pérdida

de interés en las diferentes actividades placenteras, representa un serio problema emocional en

la salud mental de los adolescentes. Esta condicion no solo impacta en el bienestar emocional
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de los adolescentes, sino que también obstaculiza en su desempefio académico y en sus
relaciones sociales, generando dificultades en su estado emocional.

Lang y Tisher (2003) sefialan las siguientes caracteristicas de la depresion, durante la
adolescencia:

- Personalidad: Se caracterizan por una inestabilidad emocional, acompafiada de
dificultades para regular sus pensamientos y emociones, generando emociones negativas que
inducen a episodios depresivos.

- Adaptacion: La adolescencia es una etapa decisiva para el desarrollo de las habilidades
sociales en los adolescentes, por lo que la falta de adaptacion social puede tener un impacto
negativo, lo que puede generar pensamientos de soledad y fomentar conductas de retraimiento.

- Clima: Se refiere a los sistemas de interaccion principal del adolescente ya sean la
familia, amigos, colegio, barrio y la sociedad.

De otro lado Williams et al.(2021) aluden que el aislamiento social originado por el
coronavirus puede ocasionar secuelas psicologicas, como estrés, ansiedad, frustracion,
aburrimiento y temor en los estudiantes de secundaria. La pandemia del COVID-19 ha
generado una crisis sanitaria, que ha obligado a la implementacion de medida y aun
confinamiento y distanciamiento social a nivel mundial. Este aislamiento ha tenido un impacto
significativo en la salud de los estudiantes del nivel secundario, experimentando un incremento
en los niveles de estrés, y otras emociones negativas, lo que subraya la importancia de
desarrollar intervenciones psicosociales adecuadas para abordar las secuelas emocionales de la
pandemia.

Rendimiento académico
El progreso de los estudiantes en su proceso de aprendizaje se evidencia a traves del

rendimiento académico, el cual refleja la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de
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competencias en respuesta a las demandas del curriculo nacional y las estrategias pedagdgicas
implementadas por los docentes durante una jornada académica.

Por su parte Pizarro, (2012) "el rendimiento académico se considera una medicion de
respuesta u orientacion que muestra de manera sensata lo que un individuo ha logrado como
resultado de un proceso de aprendizaje o educacion”. (p. 85)

Kaczynska (1986) argumenta que "el rendimiento académico es el valor empefiado por el
estudiante en la actividad de estudio, en relacion con los fines educativos de un plan de estudios
particular, que a su vez esté inscrito en un plan de estudios o manera educativa”. (p.5)

El rendimiento académico se refiere al proceso de medir y valorar los conocimientos y
actitudes y habilidades adquiridos por los estudiantes en un programa educativo formal, en
relacion con los objetivos y estdndares establecidos propuestos por un plan de accion
académico, reflejando su capacidad para alcanzar los niveles de desempefio en cada etapa.
Factores del rendimiento académico

La destreza académica es un factor crucial que se ve reflejado en el rendimiento
académico del estudiante. Ugarriza como se citd en Benavides (2017), menciona cuatro

habilidades que influyen en el éxito académico.

1. Habilidades académicas: Los estudiantes tienen diferentes habilidades
intelectuales para desarrollar las materias, y no todos tienen la misma habilidad en la misma
area. Los estudiantes pueden aprobar el curso, pero no con la misma habilidad que otros.

2. Conocimientos previos: Al ingresar a una universidad, los estudiantes
adquieren nuevos conocimientos al comparar sus conocimientos previos con los actuales. Sin
embargo, no todos tienen una base de aprendizaje previa, ya sea por falta de instruccion,
estudios escasos 0 no haber aprendido a cultivarse tanto en el centro de estudios como en casa.

3. Adaptacidn: Este factor esta relacionado con el dominio de las habilidades de

estudio béasicas y la capacidad de realizar las actividades académicas. En otras palabras, cuando
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un estudiante cambia su comportamiento dependiendo de las demandas de los maestros, las
evaluaciones, la ensefianza, etc.

4. Actitudes hacia el trabajo académico: Las emociones y expectativas del
estudiante en la universidad, su deseo de aprender y hacer algo para terminar sus estudios con
éxito, asi como sus interacciones con la familia y compafieros, pueden tener un impacto
significativo en el éxito de sus estudios. El enfoque positivo del estudiante hacia el estudio es
crucial para lograr la persistencia y desarrollar habitos positivos.

Niveles de rendimiento

Debido a que cada estudiante tiene diferentes habilidades y/o capacidades, asi como los

medios y factores que pueden influir, el rendimiento académico de cada estudiante no es igual.

Segun Salcedo y Villalba, (2008), emplean tres niveles de rendimiento académico

- Bajo (0 — 12 puntos)

- Regular (12-15 puntos)

- Alto (16- 20 puntos)

Logros de aprendizaje.

Minedu (2016) Establece conclusiones descriptivas del nivel de aprendizaje alcanzado
por el estudiante, en funcidn de la evidencia recogida en el periodo a evaluar; asi como se
asocian estas conclusiones con la escala de calificacion (AD, A, B o C) para obtener un
calificativo. Los resultados de aprendizaje son como las metas que los estudiantes deben
alcanzar en sus estudios. Estas metas son claras, Gtiles y divertidas, y se ven reflejadas en todo
lo que hacen en clase.

Se define cuatro niveles de logro de aprendizaje.

Muy satisfactorio — AD: Cuando un estudiante se desempefia mejor que el nivel

competitivo esperado, indica que se esta desempefiando bien al nivel esperado. 25
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Satisfactorio — A: Cuando un estudiante se desempefia al nivel esperado durante la
competencia, esté claro que se esta desempefiando bien al nivel esperado.

Bésico — B: El estudiante necesita apoyo en el momento adecuado para alcanzar el nivel
deseado.

Inicio — C: EL estudiante muestra un progreso minimo, tiene problemas para desarrollar
habilidades y necesita mas tiempo de apoyo.
2.2. Teorias cientificas que sustentan el rendimiento Académico

2.2.1. Teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel

David Ausubel postuld que el aprendizaje efectivo se basa en la conexion entre los
conocimientos previos y la nueva informacion. Este proceso dindmico implica que los saberes
previos se modifican al incorporar nuevos elementos, generando una comprension mas
compleja y flexible. A su vez, la nueva informacion se asimila de manera mas significativa al
relacionarse con lo que ya se sabe.

Para Novak (1998) “El aprendizaje significativo subyace a la integracion constructiva
de pensamiento, sentimiento y accion, lo que conduce al engrandecimiento humano™ P.13. Para
el autor el aprendizaje significativo es un proceso activo y constructivo en el que las personas
construyen su propio conocimiento a partir de sus experiencias vividas y conocimientos
previos. Esta construccion implica una integracion de lo cognitivo, lo afectivo y lo conductual,
lo que conduce a un enriquecimiento personal y un desarrollo integral.

Barriga y Hernandez (2002) sugieren como principios para la instruccion derivados de
la teoria del aprendizaje significativo los siguientes:

1. El aprendizaje se facilita cuando los contenidos se le presentan al alumno organizados
de manera conveniente y siguen una secuencia logica y psicolégica apropiada.

2. Es conveniente delimitar intencionalidades y contenidos de aprendizaje en una

progresion continua que respete niveles de exclusividad, abstraccion y generalidad. Esto
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implica determinar las relaciones de superordinaria subordinacion, antecedentes-consecuentes
que guardan los ndcleos de informacion entre si.

3. Los contenidos escolares deben presentarse en forma de sistemas conceptuales
(esquemas de conocimiento) organizados, interrelacionados y jerarquizados, y no comodatos
aislados y sin orden.

4. La activacion de los conocimientos y experiencias previos que posee el aprendiz en
su estructura cognitiva facilitara los procesos de aprendizaje significativo de nuevos materiales
de estudio.

5. El establecimiento de “puentes cognitivos” (conceptos e ideas generales que permiten
enlazar la estructura cognitiva con el material que se va a aprender) pueden orientar al alumno
a detectar las ideas fundamentales, a organizarlas e interpretarlas significativamente.

Por otro lado, Ausubel identificé tres pilares fundamentales para que este proceso de
aprendizaje se lleve a cabo de manera dptima.

Conexion con conocimientos previos: Para aprender de manera significativa, es

esencial relacionar la nueva informacion con lo que ya sabemos.

Estructura cognitiva: Cada persona tiene una forma Unica de organizar la informacion

en su mente. El aprendizaje significativo implica construir sobre esta estructura.

Motivacion: La motivacion es clave para buscar el significado en lo que aprendemos y
conectarlo con nuestra experiencia.

2.2.2. Teoria de las Jerarquia de Necesidades de Maslow

Maslow (1943), identific6 cinco categorias que necesidades para impulsan el
comportamiento humano: desde las fisiologicas, como el hambre y el suefio, hasta las de
autorrealizacion, que abarcan la busqueda de nuestro maximo potencial. Cada individuo
experimenta una combinacion Unica de estas motivaciones, dichas necesidades humanas estan

estructuradas segun una jerarquia, donde las necesidades fisioldgicas y de seguridad son
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necesidades primarias y cuando estas estan cubiertas, se pueden pasar a satisfacer las
necesidades secundarias como las sociales, autoestima y autorrealizacion.

La aplicacion de la teoria en el ambito educativo es importante porque permite explicar la
importancia de la motivacion y como este influye en la capacidad para aprender, ya que el
rendimiento académico no solo es enfocarse en factores cognitivo, si no también esta vinculado a
satisfacer las necesidades humanas necesarias para que ellos puedan tener un aprendizaje optimo y
adecuado. Por lo que, durante la pandemia, los estudiantes enfrentaron problemas que afectaron
directamente las necesidades basicas:

- Necesidades fisiologicas: El aislamiento y las restricciones impactaron la salud fisica
de muchos estudiantes. La falta de un espacio adecuado y la poca sefial de internet en

sus hogares se convirtio en barreras para el aprendizaje.

- Necesidades de seguridad: La incertidumbre sobre la salud, la pérdida de empleos en
algunos padres y la falta de un entorno escolar seguro permitio generar altos niveles de

estres y depresion disminuyendo en rendimiento academico.

- Necesidades de amor y pertenencia: La falta de interaccidn social y el contacto con
sus profesores y comparieros afectaron a muchos estudiantes, generando desmotivacion

por seguir aprendiendo.

- Necesidades de estima: El aprendizaje virtual fue un reto para muchos estudiantes, por
lo que muchos de ellos tuvieron menos oportunidades de recibir reconocimiento de sus

logros de aprendizaje por parte sus maestros y compafieros

La Teoria de la Jerarquia de Necesidades de Maslow ha sido crucial para entender por
qué el rendimiento académico de los estudiantes se vio tan afectado durante la pandemia del

COVID-19.
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Segun McClelland (1961), citado por Araya y Pedreros, plantea que existen tres
motivaciones en los individuos, siendo estas: de logro Como por ejemplo la capacidad de
destacar; de afiliacion como por ejemplo la integracion, la aceptacién y de poder como por
ejemplo la capacidad de control, dominio. Ciertos autores manifiestan que estas necesidades
son causas 0 motivos sociales, pues se aprenden de modo inconsciente, como resultado de
enfrentarse activamente al entorno. Por lo que, su importancia radica en que incitan a los
individuos a portarse en formas que perjudican de modo critico el desempefio de sus funciones.

2.3. Otras consideraciones tedricas

2.3.1. Teoria de la conectividad de George Siemens

El conectivismo, definido como una teoria de aprendizaje para la era digital, por lo que
se puede entender que la tecnologia esta jugando un rol muy significativo en la educacion, el
cual ha facilitado el desarrollo de nuevos espacios para el desarrollo de las experiencias de
aprendizaje. Donde el docente es el responsable de orientar a los estudiantes a elegir fuentes
confiables de informacion y asi mismo a su vez seleccionar la informacion mas pertinente. La
red nos permite compartir y buscar informacion, especialmente permite el desarrollo de las
competencias tecnologicas de los estudiantes, y por lo tanto a estar mas familiarizado con el
uso adecuado y con responsabilidad las redes sociales que servird como herramienta para
compartir informacion y facilitar las experiencias de aprendizaje. Por otra parte, el aprendizaje
virtual es un ejemplo de cémo las personas, en forma grupal o individual participan en diversas
experiencias de aprendizaje desde diferentes lugares o desde sus hogares tal como sucedio en
la pandemia del Covid el cual fue una oportunidad para que la tecnologia se inserte dentro de
la educacion en todos los niveles de ensefianza aprendizaje. (Siemens, 2024)

Giesbrecht (2007) menciona que el conectivismo se presenta como una propuesta
pedagdgica que proporciona a quienes aprenden la capacidad de conectarse unos a otros a

través de las redes sociales colaborativas. Las redes sociales es una herramienta fundamental
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en la actualidad para la formacién de los estudiantes si su utilizacion es la correcta podemos
decir que es una excelente propuesta pedagdgica para cualquier nivel educativo ya que
fomentaria a los estudiantes a la autonomia, a la formacién de estudiantes mas responsables y
cooperativos algo esencial en la sociedad que vivimos, por lo que los docentes deben de
plantear sesiones de aprendizaje donde incluyan las redes sociales, ya que son medios que nos
facilitan la innovacion educativa ayudando al docente a enriquecer el proceso de ensefianza
aprendizaje, por lo que el conectivismo tiene como idea central que los conocimientos se
distribuye a través de una red de conexiones, por lo que se necesita a travesar esa redes hacia
una era digital.

2.3.2. La educacion virtual en tiempos de pandemia en el Peru

La educacion en pandemia se realizo en condiciones no adecuadas ya que muchos
docentes o sujetos educativos no tenian la experiencia de tener una educacion en virtualidad,
algunos tenian que ver el tema de ubicacidn geografica, recursos econdmicos y tecnoldgicos
por lo que tuvieron capacitaciones y experiencia juntamente con el uso de la tecnologia de
informacion y comunicacion entre otros. Esto se debe a que la educacion en el Perl es un
derecho invisible que se vio afectado por la pandemia convirtiéndose en privilegios que
aquellos que tienen condiciones sociales, tecnoldgicas y econdmicas favorables mientras que
el desmedro en aquellos grupos vulnerables se incremento por la desigualdad social y se
requirié una transformacion integrar para promover la equidad educativa (Gomez y Escobar,
2021).

También se pudo observar las situaciones que tuvieron que pasar los estudiantes ya que
ellos fueron los mas desfavorecidos en la educacion virtual durante la pandemia ya que a todos
no llego adecuadamanete la informacion de la educacion por las necesidades educativas que

tenian sobre todo las especiales donde no se interactuaba docente con los estudaintes y menos
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habia interaccién entre compafieros y se puedo concluir que en el Per( la educacién en

pandemia no es un derecho fundamental para todos. (Ortega y Tello, 2021)

2.3.3. Educacidn a distancia por el COVID-19

La educacion a distancia es una modalidad que se establecid en la Educacién Bésica
Regular debido al aislamiento social por la pandemia del Covid 19 con la finalidad de
garantizar la continuidad del aprendizaje de los estudiantes, por parte del estado Peruano el
Ministerio y Viceministro de Educacion establecieron la modalidad del aprendizaje remoto o
a distancia sin darse cuenta que esta nueva modalidad de ensefianza- aprendizaje a distancia
presenta dificultades debido a que no estabamos capacitados en el uso de instrumentos
tecnoldgicos y en muchos lugares distantes de nuestro pais no hay conectividad a internet ya
sea en la Costa, Sierra y mucho menos en la Selva; generando desigualdad y aumentando las
brechas ya existentes. Una desigualdad que se ha notado es la brecha digital. Segun, el Instituto
Nacional de Estadistica e Informacion (INEI), el acceso a las tecnologias de la informacion y
la comunicacion (TIC) varia segun el nivel de educacion del jefe o la jefa de familia, es decir,
las personas con mayor nivel de educacion tienen una mayor cobertura de TIC. Asimismo, el
66% de los hogares de Lima Metropolitana cuenta con acceso a Internet, en contraste con el
9,9% de hogares procedentes del area rural del pais (INEI, Informe técnico. Estadisticas de las
tecnologias y comunicacion en los hogares. Trimestre octubre-noviembre-diciembre 2020.,
2021).Analizando estas estadisticas el pais no esta preparado para enfrentar o aplicar esta
modalidad de ensefianza — aprendizaje en la Educacion Basica Regula debido a que no solo se
trata de implantar instrumentos tecnoldgicos en las Instituciones Educativas si no también la
clave es preparar y capacitar los docente para adaptarse a los cambios que estamos viviendo
con esta nueva era digital ,sin embargo al mismo tiempo la pandemia nos ha presentado una

oportunidad para la implementacion de plataformas y tecnologias para el aprendizaje y asi tener
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docentes competentes en el manejo de las Tics. MINEDU, La universidad peruana: de la

educacion remota a la transformacion digital, (2020-2021).

2.3.4. Modalidad aprendo en casa

En programa aprendo en casa estrategia propuesto por el ministerio de Educacion,
cambio la modalidad de ensefianza que implico el uso de herramientas tecnolégicas y diversas
plataformas virtuales, asi mismo uso otros medios como la television y la radio para difundir
contenido educativos mediante el programa aprendo en casa durante el periodo de emergencia
sanitaria, donde dichas clases fueron difundidas por diversos medios en todo el territorio
nacional, el cual se empieza a transmitirse el 6 de Abril del 2020 para garantizar el servicio
educativo, asi mismo el gobierno proporciono Tablet a los estudiantes de diversas zonas donde
es dificil el acceso a la conectividad de internet. (INEI, 2020)Segun informacion proporcionada
por el Informe Técnico de Estadisticas de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
en los hogares del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica entre abril y junio de ese afio,
la realidad del acceso a las TICs en Per0 fue la siguiente:

Segun area de residencia, el 49,1 % de los hogares de Lima Metropolitana disponen por
lo menos de una computadora, en el Resto urbano el 34,5%, a diferencia con los hogares
rurales, que son apenas el 7,0%. Asi mismo al servicio de Internet, el 60,6% de los hogares de
Lima Metropolitana disponen de este servicio, el 40,7% del Resto urbano y el 8,2% de los
hogares del area Rural. Esta informacion nos demuestra la gran brecha digital que existe en
nuestro pais, mostrandonos una gran diferencia en el uso de tecnologias educativas, a pesar que
la radio es el medio de comunicacion mas difundido no logro coberturar el programa aprendo
en casa a nivel nacional, por lo que me atrevo a decir que el programa aprendo en casa no fue
capaz de llegar al 100% de estudiantes que se encuentran en zonas rurales de nuestro pais. Asi
mismo debido a las diversas dificultades que se presentaban los estudiantes no valoraron el

programa aprendo en casa.
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2.3.5. Fundamentacion del area de ciencia y tecnologia segun Minedu

El Curriculo Nacional 2016 de Per( concibe las competencias como la integracion de
conocimientos, habilidades y actitudes que permiten a los estudiantes actuar de manera efectiva
en diversas situaciones. Estas competencias, junto con las capacidades, los estandares de
aprendizaje y los desempefios, conforman un marco de referencia que orienta la préctica

pedagogica y garantiza la formacién integral de los estudiantes.

A través de la educacion en ciencia y tecnologia se estimula el desarrollo de las
competencias que buscan alcanzar la alfabetizacion cientifica y tecnoldgica de los ciudadanos

de nuestro pais. Estas competencias y capacidades son las siguientes. (MINEDU, 2020)

2.3.6. Competencias del area de Ciencia y Tecnologia

a) Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos

El estudiante es capaz de investigar y comprender el mundo que le rodea, utilizando
herramientas y procedimientos propios de la ciencia. Al reflexionar sobre sus conocimientos y
los procesos de aprendizaje, desarrolla una actitud cientifica caracterizada por la curiosidad, el
asombro y el pensamiento critico.

b) Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,

materia y energia, biodiversidad, Tierray universo

El estudiante desarrolla la capacidad de comprender y explicar fendmenos naturales y
artificiales, estableciendo relaciones causales entre ellos. A través de la construccion de
modelos mentales, evalla criticamente situaciones sociocientificas y participa activamente en

la toma de decisiones informadas.
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c) Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su
entorno

A partir de una base soélida en ciencia y tecnologia, el estudiante es capaz de crear
objetos, procesos o sistemas tecnoldgicos que satisfagan necesidades sociales especificas,
combinando conocimientos tedricos con habilidades practicas y creatividad.

3. Definicién de términos basicos

Pandemia — COVID 19: El SARS-CoV-2, agente causal de la pandemia de COVID-
19, se propaga principalmente por via aérea, siendo la proximidad fisica un factor de riesgo.
La enfermedad presenta un espectro clinico amplio, desde formas asintomaticas hasta cuadros
graves que pueden llevar a la hospitalizacion e incluso al fallecimiento. Los grupos de riesgo
incluyen adultos mayores y personas con condiciones médicas preexistentes. La vacunacion
contra el COVID-19 ha demostrado ser altamente efectiva en la prevencion de formas graves
de la enfermedad. Ademéas de la vacunacion, estrategias como la higiene rigurosa, la
ventilacion adecuada en espacios cerrados, el distanciamiento fisico y el uso de mascarillas en
situaciones de riesgo han demostrado ser fundamentales para contener la propagacion del
SARS-CoV-2. Si bien la mayoria de los infectados experimentan sintomas leves o moderados,
una proporcion significativa puede presentar secuelas a largo plazo.

Educacion en Pandemia: La educacion es fundamental para el desarrollo social,
econdmico y cultural de una sociedad. La educacion humanista con valores éticos, que es parte
integral de una educacion justa, inclusiva y sostenible, se enfrenta a desafios como el proceso
educativo en el Per( y el surgimiento del COVID-19, junto con la obligacion de implementar

la educacion virtual Unesco (2020).

Educacion en el Pera: Es necesario tomar medidas rapidas en el ambito educativo
porqgue lo que no haces hoy tiene un impacto en la vida del alumno mientras se busca la unidad

entre jurisdicciones, es imperativo avanzar e invertir en acelerar y restaurar el aprendizaje. El
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reto es que las politicas pablicas en el ambito educativo aborden la complejidad del problema
y aseguren las reformas que han sido efectivas para lograr mejores resultados en los dltimos
afios, con base en las necesidades de las autoridades y la sociedad peruano (2024).

Rendimiento académico: Es un constructo susceptible de adoptar valores cuantitativos
y cualitativos, a través de los cuales existe una aproximacion a la evidencia y dimension del
perfil de habilidades, conocimientos, actitudes y valores desarrollados por el estudiante en el
proceso de ensefianza aprendizaje, el rendimiento academico es el nivel de logro del
aprendizaje que los estudiantes pueden llegar a alcanzar en una area 0 asignatura durante un
periodo academico si ellos se lo proponen,por lo tanto es necesario precisar, que para que los
estudiantes logren dichos aprendizajes hay que tener en cuenta la actitud motivadora,la calidad
docente,entre otros factores que van aser determinantes para su rendimiento academico (Edel,
2003)

En esencia, la pedagogia se configura como una brdjula que nos permite navegar por
los complejos senderos del aprendizaje, desde la infancia hasta la adultez. A través de ella,
exploramos las diversas dimensiones de la educacion, desde la transmision de conocimientos
hasta la formacion de valores y actitudes.

Ciencia y tecnologia: La ciencia y la tecnologia son actividades humanas muy
estrechamente ligadas al desarrollo de las civilizaciones Gomez (2020).La ciencia y la
tecnologia juega un papel importante en este mundo globalizado, donde cambia contantemente
es por ello que los ciudadanos deben de estar familiarizados con la ciencia y tecnologia para

un mundo competitivo.


https://quesignificado.com/ciencia/
https://quesignificado.com/tecnologia/
https://quesignificado.com/desarrollo/
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

1. Caracterizacion y Contextualizacion de la Investigacion

1.1. Descripcion Breve del Perfil de la Institucion Educativa o Red Educativa

La Institucion Educativa “Agropecuario Huagal es una institucion Pablica ubicada en
el centro poblado de Huagal distrito de José Sabogal provincia San Marcos en el departamento
de Cajamarca, Pert. Es una institucion Mixta al servicio de la educacion de adolescentes.
Cuenta en la actualidad con 5 grados del nivel secundario con un total de 143 estudiantes. Tiene
como mision brindar una educacion de calidad humanistica, cientifica y axiologica a nivel
regional, contando con personal docente capacitado, formando estudiantes lideres en la
conservacion sostenible del ambiente, desarrollando una identidad cultural y promoviendo
valores.

1.2. Resefia Historica Breve de la Institucién Educativa o Red Educativa

La Institucion Educativa "Agropecuario Huagal™ del distrito de José Sabogal, provincia
de San Marcos, Region Cajamarca, fue creada mediante RD. DIDE. N° 193 el 01 de abril de
1991, desde ahi, esta al servicio de la comunidad Sabogalina, ofreciendo una educacién de
calidad basada en los principios de superacion y participacion.
1.3.Caracteristicas Demograficas y Socioeconémicas

El centro poblado de Huagal, Distrito de José Sabogal, provincia de San Marcos region
Cajamarca. Esta situado a 3052 m.s.n.m. Pertenece al distrito de José Sabogal, cuenta con
registros de deslizamiento de terrenos de cultivo en la Microcuenca Bachota, siendo una zona
eminentemente agricola. Este centro poblado esta muy alejado al centro de gravedad simple
asociado con la poblacion y su proximidad al centro poblado Lic Lic lo condiciona para ser

considera como centro funcional.
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Es una ciudad en constante crecimiento poblacional viven unas 350 familias
aproximadamente. Los pobladores se dedican a la agricultura y ganaderia siendo sus
principales ingresos econémicos.
1.4.Caracteristicas culturales y ambientales

Dentro del centro poblado Huagal, encontramos poblaciones con caracteristicas
culturales semejantes al departamento de Cajamarca. Asimismo, conservan en gran medida:
tradiciones, creencias y préacticas socioculturales y econémicas que les confieren una identidad
propia, pero se integran y conviven con practicas urbanas.

2. Hipotesis de Investigacion
2.1. Hipotesis General

- Existe una relacion negativa significativa entre los problemas emocionales por
COVID-19 y el rendimiento académico en el area de Ciencia y Tecnologia de los estudiantes
de segundo grado de la Institucion Educativa Agropecuario Huagal - San Marcos - Cajamarca,

2022.

2.2. Hipotesis Especificas.

- Existe una relacion negativa y significativa entre el estrés por COVID-19 vy el
rendimiento académico en el area de Cienciay Tecnologia en los estudiantes de segundo grado
de la Institucion Educativa Agropecuario Huagal - San Marcos - Cajamarca, 2022.

- Existe una relacion negativa y significativa entre la depresién por COVID-19 vy el
rendimiento académico en el area de Ciencia 'y Tecnologia en los estudiantes de segundo grado
de la Institucion Educativa Agropecuario Huagal - San Marcos - Cajamarca, 2022.

3. Variable de Investigacion.
Variable 1: Problemas emocionales.

Variable 2: Rendimiento Académico.



4. Matriz de Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de Operacionalizacion de variables
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Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores de Frecuencia segun ITEMS Técnicafinstrumento
P P escala de Likert
Define los problemas emocionales Me siento triste P1
. Me siento cansado P2 Técnica: Evaluacion
como: “Cuadros clinicos que se - . .
Me aisl6 de los demés P3 Psicométrica.
instalan en la vida emocional de No tengo ganas de hacer la tarea P4 Instrumento: Inventario
un individuo y que pueden | Los problemas emocionales Estrés Siento que estoy mal de salud PS Sisco SV-21.
_ _ o distori ; o w No puedo conciliar el suefio. P6 (adaptado por el autor de
interrumpir, congelar, distorsionar | se determinaran a través de P7 . .
Presento dolores de cabeza constante. s tesis teniendo en cuenta la
ylo  desconectar  cualquiera, | un. Inventario Sisco SV-21 Tengo ganas de morderme las ufias. realidad de los
@ Me olvido las cosas muy rapido P9 .
= algunas o0 muchas y en los casos | para el estrés y un Inventarié P10 estudiantes).
. S No puedo relajarme y estar tranquilo.
o 4 i { -00-
= g més graves todas las expresiones | de sintomas SCL-90-R de L. Pierdo la confianza en las personas. P11 Técnica: Evaluacion
c @ . L, i . -
=8 comportamentales de su | Derogatis. Para la depresion. Teng_o muy po_ca energia P12 Psicométrica.
> E Me siento enojado o mal humorado. P13 st o Inventaris
= . - - - nstrumento: Inventario
9 desenvolvimiento personal, Tengo miedo de salir sola de mi casa. P14
a Me siento triste P15 de sintomas SCL-90-R de
familiar, laboral, social y/o vital” - .
Siento que no me comprenden P16 L.Derogatis.
(Nufiez, 2012). Depresion | Presento dificultades para tomar P17 (adaptado por el autor de
decisiones o
Presento dificultad para P18 tesis teniendo en cuenta la
concentrarme. oI5 realidad de los
Tengo problemas para dormir estudiantes).
P20

Me siento culpable para cosas que
ocurren.
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Indicadores de Frecuencia segun escala de

. L Definicion . . Arnicali
Variable Definicion conceptual . Dimensiones Likert. Técnical/instrumento
operacional
- Estudiantes que alcanzaron el nivel
o o o ) Indaga logro destacado (AD)
El  rendimiento  académico  implica el | Para determinar el | agiante
o - i métodos - Estudiantes que alcanzaron el nivel
cumplimiento de las metas, logros y objetivos | rendimiento L
cientificos para logro esperado (A)
establecidos en el programa o asignatura que cursa | académico se utilizara | construir
conocimientos. - Estudiantes que alcanzaron el nivel
un estudiante, expresado a través de calificaciones, | unaficha de registro de logro en proceso (B)
que son resultado de una evaluacion que implicala | notas teniendo en - Estudiantes que alcanzaron el nivel Técnica: Analisis
logro inicio (C) documental
superacion o no de determinadas pruebas, materias | cuenta una escala de . 9 - . -
Explica el - Estudiantes que alcanzaron el nivel
0 cursos. (Caballero y Palacios,2007) calificacion del | mundo fisico logro destacado (AD)
8 basdndose en
g MINEDU. conocimientos - Estudiantes que alcanzaron el nivel
N T
.8 sobre los seres logro esperado (A) Inst tor Ficha d
U T . - .
s vivos, materiay nstrumento: Ficha de
s £ . . . registro de notas.
=3 energia, - Estudiantes que alcanzaron el nivel
> E biodiversidad, logro en proceso (B)
é Tierra y
universo. - Estudiantes que alcanzaron el nivel
logro inicio (C).
Disefia y - Estudiantes que alcanzaron el nivel
construye logro destacado (AD)
soluciones
tecnoldgicas - Estudiantes que alcanzaron el nivel
para  resolver logro esperado (A)

problemas de su
entorno.

- Estudiantes que alcanzaron el nivel
logro en proceso (B)

- Estudiantes que alcanzaron el nivel
logro inicio (C).
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5. Poblacion y muestra

5.3.Poblacion

Desde el punto de vista de Hernandez et al., (2010) se Ilama poblacién al conjunto de
individuos que pertenecen a un mismo lugar o espacio, que tiene caracteristicas similares
(p-174). La poblacion estadistica en estudio estuvo formada por 143 estudiantes de la
Institucion Educativa “Agropecuario Huagal” del Distrito de José Sabogal.

Criterios de inclusion: Todos los estudiantes del area de ciencia y tecnologia de segundo
grado de la Institucién Educativa Agropecuario Huagal -San Marcos-Cajamarca, durante el

periodo 2022

Criterios de exclusion: estudiantes fuera del periodo de investigacion, fuera del

segundo grado

5.4. Muestra

Respecto a la muestra, Bernal (2010) menciona que la muestra es un subconjunto de la
poblacidn o una parte de la poblacion en donde se lleva a cabo la investigacion con el unico fin
de luego generalizar los hallazgos, ademas, menciona que muestreo no probabilistico es una de
las técnicas en donde la muestra se selecciona solo porque es disponible para el investigador,
basado siempre en un juicio subjetivo y no realizado al azar

La muestra a investigar estuvo constituida por 34 estudiantes de segundo grado de la
Institucion Educativa Agropecuario Huagal, del Distrito de José Sabogal

La muestra se expresa en la siguiente tabla.
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Tabla 2

Muestra de estudio

Seccién /grados Segundo grado Hombres Mujeres

Unica 34 24 10

Muestreo utilizado en la investigacion fue no probabilistico y por conveniencia. Segin
Naupas et al. (2014), la muestra se selecciona segun la disponibilidad o accesibilidad para el
investigador, lo que facilita decidir de forma arbitraria la cantidad de participantes en el estudio.
6. Unidad de Analisis

Para la presente investigacion, se consideré como unidad de analisis a cada uno de los
34 estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa “Agropecuario Huagal”.

7. Métodos de Investigacion

Los métodos que se utilizaron fueron:

7.1. Método Cuantitativo, porque se enfocaria en aspectos observables y medibles de los
fenomenos, lo que permite una mayor objetividad en el estudio. Se aplica la metodologia
empirico-analitica, que se basa en la observacion sistematica, la recoleccion de datos
cuantificables y el andlisis riguroso. Por ultimo, emplea pruebas estadisticas, lo que facilita el
procesamiento y la interpretacion de los datos para validar hipdtesis y obtener conclusiones
precisas.

Esta investigacion se sustentd basado en el método hipotético — deductivo. Para poner
a prueba determinadas relaciones tedricas y se procedid a su verificacion mediante la
recoleccion de datos cuantitativos haciendo uso de instrumentos de medicion rigurosos. Los
resultados obtenidos en la muestra estudiada permitieron generalizar las conclusiones a la

poblacién de interés
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7.2. El método analitico-sintético, se llevo a cabo un andlisis detallado de los datos haciendo
uso de la estadistica interpretativa, permitiendo explorar en mayor profundidad los datos,
construyendo dimensiones conceptuales que se relacionaron con, las variables de estudio, asi
mismo se aplic6 el método sintético para integrar y establecer relaciones entre las variables y
formular conclusiones y sugerencias a partir de esta correlacion.

7.3. Método particular: Se usé el método estadistico, inductivo, analitico, y el método
descriptivo.

8. Tipo de Investigacion

La investigacion fue de tipo basica, segun de (Hernandez et al, 2010) indican que, este
tipo de indagacion se centra en la exploracion de nuevas hipotesis y teorias fundamentales,
pues su finalidad fue aplicar las teorias existentes y generar nuevo conocimiento y beneficio a
la sociedad; por su alcance o nivel de profundidad fue de tipo correlacional, pues busco
establecer el grado de correlacion entre dos variables.

9. Diseiio de Investigacion

La investigacion adoptd un disefio no experimental que, segin (Medina et al, 2023)
sefialan que la investigacion no experimental es aquella investigacion en donde las variables
que se estudian no son controladas ni manipulables por el investigador, sino que las variables
seran estudiadas en su naturalidad.

Ademas, la investigacion se llevo a cabo con un corte transversal, lo que significa que
se recogiod datos en un anico punto en el tiempo. El objetivo fue describir las variables presentes
y examinar su impacto en un momento especifico.

El nivel de la investigacion que se utilizé fue descriptivo correlacional, puesto que se
busca la descripcion y relacion de dos variables, ya que se establecié el grado de relacion
existente entre los problemas emocionales y el rendimiento académico de los estudiantes de

segundo grado.
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Diagrama del disefio

X

(@)
.\I/ r
Donde: \lo\

M: Muestra de la investigacion.

Ox: Problemas Emocionales

Oy: Rendimiento Académico

r : Relacion entre las variables
10. Técnicas e Instrumentos de Recopilacion de Informacion

Segun Cordova (2013) afirma: “La técnica es un conjunto de procedimientos
organizados para recolectar datos correctos que conlleven a: Medir una variable o simplemente
a conocerla” (p. 48). En el ambito de la investigacion, las técnicas se definen como un conjunto
ordenado de procedimientos metodologicos disefiados para la obtencion de datos validos y

confiables, orientados a la medicion o el conocimiento de variables.

La técnica que se utilizo en la investigacion, para medir los problemas emocionales fue
una Evaluacion Psicométrica y el instrumento Inventario Sisco SV-21. Y para medir el
rendimiento académico se utilizo la tecnica del analisis documental y el instrumento una ficha
de registro de notas. Con la finalidad de obtener resultados en los estudiantes de la Institucién
Educativa “Agropecuario Huagal”.

10.1. Instrumento de recoleccion de datos
10.1.1. Instrumento para evaluar la variable 1 problemas emocionales

Técnica: Se utilizé una Evaluacién Psicométrica.
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Nombre del Instrumento: INVENTARIO SISCO SV-21. Inventario Sistémico
Cognoscitivista para el estudio del estrés académico Segunda version de 21 items, adaptado
por el investigador y validado por una Psicéloga.

Autor: Arturo Barraza Macias.

Administracion: Individual.

Tiempo de duracion: 30 minutos.

Objetivo: Determinar la relacion entre los problemas emocionales por COVID-19 y el
rendimiento académico en area de ciencia y tecnologia de estudiantes de segundo grado de la
Institucion Educativa Agropecuario Huagal -San Marcos-Cajamarca, 2022.

Para evaluar el estrés experimentado por los estudiantes durante la pandemia, se adapto
el Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO). De los 21 items originales, se seleccionaron
10 que resultaron mas relevantes para el contexto de la COVID-19. Los participantes
respondieron a cada item en una escala de Likert de 5 puntos (1 = nunca, 2= casi nunca, 3= A
veces, 4= casi siempre 5 = siempre).

Para medir la dimension de la depresion se tuvo en cuenta

Técnica: Se utilizd una Evaluacion Psicométrica.

Nombre del Instrumento: Inventario de Sintomas SCL-90 de L. Derogatis. Para el
estudio de la depresion, adaptado por el investigador y validado por una Psicéloga.

Autor: Leonard Derogatisy asociados.

Administracion: Individual.

Tiempo de duracién: 30 minutos.

Para evaluar el impacto de la depresién por el COVID-19 en la salud mental de los
estudiantes, se adapto el Inventario de Sintomas SCL-90-R de L. Derogatis. De los 90 items
originales, solo se seleccionaron 10 items de los cuales reflejan de manera mas precisa la

depresion relacionada con la pandemia, la dificultad para concentrarse en sus tareas. Estos
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items, que fueron en una escala de Likert de 5 puntos (1 = nunca, 2= casi nunca, 3= A veces,
4= casi siempre 5 = siempre).

Instrumento para medir el rendimiento académico del &rea de Ciencia y
Tecnologia

Para la variable 2: rendimiento académico

Técnica: Andlisis documental.

Instrumento: Ficha de registro de notas.

Autor: Elaborado por el investigador a partir de los desempefios propuestos en el
programa curricular de educacion basica secundaria del Ministerio de Educacion del Peru y

validado por expertos.

Objetivos: Determinar la relacion entre los problemas emocionales por COVID-19 y
el rendimiento académico en area de ciencia y tecnologia de estudiantes de segundo grado de
la Institucion Educativa Agropecuario Huagal -San Marcos-Cajamarca, 2022.

Administracion: Colectiva.

Contenido: Este instrumento esta constituido por el promedio de notas del primer
bimestre.

11. Técnicas para el procesamiento y Analisis de la Informacion.

Una vez recolectado los datos, se someti6é al procesamiento estadistico, el cual nos
facilité un analisis y resultados validos que condujeron a la elaboracion de conclusiones
objetivas. Y asi mismo determinar la relacion de la variable: problemas emocionales por la
covid-19 y el rendimiento académico.

Las pruebas estadisticas se desarrollaron con el software estadistico SPSS Version 26,
lo cual permitid presentar los resultados en tablas y graficos estadisticos, y para la contratacion

de hipétesis se utilizé el estadistico inferencial que permite medir la correlacion de variables
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mediante el coeficiente de Rho de Spearman, de este modo se realizd el andlisis, e

interpretacion y descripcion de los resultaos.

12. Validez y Confiabilidad

La validacién de los instrumentos de investigacion fue analizado y revisado por
expertos, lo cual se pidio la colaboracién de un Doctora en Psicologia para la validez de los
instrumentos de la variable 1 y de dos docentes con grado de Doctor o Magister para la

validacion del instrumento de la variable 2, los cuales dieron su validez y finalmente poder

aplicarlos.
Tabla 3
Validez
N° Apellidos y Nombres Instrumento
1 Liz Verénica Alvarez Cabanillas Aplicable
2 Maria Elizabeth Zabaleta Chang Aplicable
3 Desiderio John Rodriguez Alvarez Aplicable
Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento se obtuvo con la prueba de Alfa de Cronbach,

calculada con la ayuda del software estadistico SPSS version 26.

Tabla 4

Confiabilidad (Fiabilidad) del instrumento

Alfa de Cronbach N de elementos

0.813 20

Nota: Datos obtenidos al aplicar la prueba de fiabilidad del software SPSS version 26.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

1. Resultados por Dimensiones de las Variables de Estudio (analisis y discusion por
cada dimension)

1.1 Variable 1: Problemas emocionales
1.1.1. Dimensiones de la VVariable Problemas Emocionales
Tabla s

Resultados por nivel de estrés

Nivel de estrés Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 8.8%
Medio 14 41.2%
Alto 17 50.0%
Total 34 100.0%

Nota. Elaboracién propia construida a partir de los resultados obtenidos al aplicar el instrumento que fue
adaptado del INVENTARIO SISCO SV-21. Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del
estrés académico.

Analisis: La Tabla 5 presenta los resultados de los niveles de estrés en estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Agropecuario Huagal-2022. Los datos muestran una alta
prevalencia del estrés, con el 50% de los estudiantes reportando un Nivel Alto. Ademas, el
41.2% se ubica en un Nivel Medio de estrés, mientras que solo un 8.8% presenta un Nivel Bajo.
Lo que demuestra que el estrés no es una condicion aislada, sino una realidad generalizada en
la poblacion estudiantil. Esta situacion justifica la necesidad de una intervencion urgente y
especializada para abordar las causas subyacentes y mitigar los efectos negativos del estrés en

el bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes.
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Figura 1

Dimension estrés en porcentajes con cifras en barras.

Dimensién estres

50.0 41.2%

40.0

30.0
8%
20.0 8.8%

0.0

Bajo Medio Alto

H Bajo Medio mAlto

Nota. Elaborado en base a los datos obtenidos al aplicar el instrumento adaptado del INVENTARIO SISCO SV-
21.
Discusion.

La elevada prevalencia de estrés encontrada en los estudiantes de segundo grado
constituye un factor de riesgo para el desarrollo de trastornos mas severos, generando un
impacto negativo en el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes. Garcia (2011),
menciono que el estrés que comunmente se presenta en las personas es de acuerdo a su forma
de vida, que se debe a diversos factores que lo pueden ocasionar, como algunas situaciones que
se han estacionado de manera permanente 0 como algunas que surgen del momento es ahi
donde el organismo hace contacto al responder ante las demandas que el mismo entorno
influye.

La teoria de Lazarus y Folkman resulta especialmente relevante para comprender las
respuestas individuales ante la pandemia de COVID-19. La evaluacién cognitiva de la
situacion, es decir, la forma en que cada persona percibe y evalla los riesgos y desafios
asociados al virus, influye directamente en las estrategias de afrontamiento seleccionadas. Las

medidas de prevencion, el apoyo social y las practicas de cuidado personal son ejemplos de
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estrategias que las personas han adoptado para hacer frente al estrés relacionado con la
pandemia, subraya que el estrés es una respuesta adaptativa a las demandas del entorno. Estas
demandas pueden ser constantes o transitorias, y pueden originar tanto estrés fisico como
psicoldgico. La interaccion entre el individuo y su entorno es fundamental para comprender la
experiencia del estrés y sus implicaciones para el bienestar.

Tabla 6

Resultados por nivel de depresion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 29.4%
Medio 21 61.8%
Alto 3 8.8%
Total 34 100.0%

Nota. Elaboracion propia construida a partir de los resultados obtenidos al aplicar el instrumento que fue

adaptado del inventario de sintomas SCL-90-R de L. Derogatis.

Analisis: en la tabla 6 se observa la relacion de la dimension Depresion, de la variable
Problemas Emocionales se ha podido establecer que el 61,8% presenta un Nivel Medio, el 29.4
% presenta un Nivel Bajo y un 8.8% un Nivel Alto. Estos hallazgos evidencian la importancia
de prestar atencion a este problema de salud mental y disefiar estrategias de intervencion
focalizadas, de no ser atendidos, podrian afectar significativamente su rendimiento académico

y su calidad de vida.
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Figura 2

Dimension depresion en porcentajes con cifras en barra.

Depresion
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50.0

40.0 29.4%

30.0

20.0

10.0
0.0

Bajo Medio Alto

Bajo m Medio mAlto

Nota. Elaborado en base a los datos obtenidos al aplicar el instrumento adaptado de sintomas SCL-90-R
de L. Derogatis.

Discusion: Por lo tanto, se puede concluir que los estudiantes de segundo grado de la I.E.
Agropecuario Huagal, experimentan sintomas depresivos ocasionados por la pandemia. Como
lo indican Williams et al.,(2021) aluden que el aislamiento social originado por el coronavirus
puede ocasionar secuelas psicoldgicas, como estrés, ansiedad, frustracion, aburrimiento y
temor en los estudiantes de secundaria. La pandemia del COVID-19 ha generado una crisis
sanitaria, que ha obligado a la implementacion de medida y aun confinamiento y
distanciamiento social a nivel mundial. Asi mismo la teoria de auto focalizacion de Lewinsohn,
pretende explicar el origen, mantenimiento y agravamiento de este trastorno depresivo. Esta
teoria menciona que la depresion es la pérdida o falta de refuerzos positivos lo que esta a su
vez lleva a un nimero de conductas, lo que antes le resultaba agradable se va volviendo sin
interés con una reduccion en el nivel de actividades ya sea laborales o académicas. Por lo que
la depresion es uno de los problemas mas graves que se esta presentando en la actualidad debido

a la pandemia del covid-19.
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1.1.2 Dimensién de la variable Rendimiento Académico

Tabla 7
Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos.
Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 5 14.7%
Proceso 16 47.1%
Logro Esperado 13 38.2%
Logro destacado 0 0%
Total 34 100.0%

Nota. Elaboracion propia hecha a partir de los resultados obtenidos al aplicar el instrumento ficha de
registro de notas.

Andlisis: En la tabla 7 se muestra el porcentaje de la dimensién, Indaga mediante
métodos cientificos para construir sus conocimientos; y en ella se puede observar que
47.1% de los estudiantes se encuentran en proceso de desarrollar las competencias
necesarias para construir conocimientos de manera auténoma. Un 38.2% ha alcanzado el

logro esperado, mientras que un 14.7% aln se encuentra en una etapa inicial.

Figura 3

Niveles de logro de la dimension: Indaga mediante métodos cientificos para construir sus
conocimientos, con cifras en barra.

Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos

47.1%
50 38.2%
40
30 14.7%
20
10 P
0
Inicio Proceso Logro Logro
Esperado destacado
Inicio Proceso Logro Esperado M Logro destacado

Nota. Elaborado en base a los datos obtenidos de la competencia Indaga mediante métodos cientificos para
construir sus conocimientos, con cifras en barra.

Discusién: Por lo tanto, se pude deducir que las estudiantes de segundo grado de la I.E.

Agropecuario Huagal se encuentran en el nivel proceso. Estos resultados indican una necesidad
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urgente de mejorar la calidad de los procesos de ensefianza y aprendizaje, poniendo un especial
énfasis en el desarrollo de habilidades de investigacion cientifica y en la utilizacion de
estrategias didacticas que promuevan la adquisicion de conocimientos significativos. En efecto
los estudiantes de segundo grado de la Institucién Educativa Agropecuario Huagal. Se
encuentran en un nivel de proceso en la competencia, Indaga mediante métodos cientificos para
construir sus conocimientos, Siguiendo la teoria de Ausubel, este proceso implica la
integracion de nueva informacién en estructuras cognitivas preexistentes, lo que facilita una
comprension mas significativa y duradera. Sin embargo, los resultados de Olivares (2023)
sugieren que la depresion puede influir negativamente en el rendimiento académico, es decir,
los estudiantes con mayores niveles de depresion tienden a presentar un menor rendimiento
académico.

Tabla 8

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, tierra y universo.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 5 14.7%
Proceso 7 20.6%
Logro Esperado 22 64.7%
Logro destacado 0 0%
Total 34 100.0%

Nota. Elaboracion propia hecha a partir de los resultados obtenidos al aplicar el instrumento ficha de registro
de notas.

Analisis: La tabla 8 muestra los resultados de la dimensién explica el mundo fisico
basadndose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y
universo. Los resultados indican que un porcentaje considerable de (64.7%) alcanzado el logro
esperado, Sin embargo, un 20.6% se encuentra en proceso y un 14.7% auln se encuentra en una

etapa inicial.
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Figura 4
Niveles de logro de la dimension: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre
los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo.

Explica el mundo fisico basandoce en conocimientos sobre los
seres vivos,materia y energia,biodiversidad,tierra y universo.
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Inicio Proceso Logro Esperado Logro destacado

Nota. Elaborado en base a los datos obtenidos de la competencia: Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo.

Discusion: Estos hallazgos evidencian que los estudiantes se encuentran en diferentes etapas
de desarrollo en relacion a la competencia de explicar el mundo fisico. Segin Maslow
menciona que para que un estudiante sobre salga en su aprendizaje este debe de experimenta
una combinacion Unica de estas motivaciones, dichas necesidades humanas estan estructuradas
segun una jerarquia, donde las necesidades fisiologicas y de seguridad son necesidades
primarias y cuando estas estdn cubiertas, se pueden pasar a satisfacer las necesidades
secundarias como las sociales, autoestima y autorrealizacion.

Edel expresa que es necesario precisar, que para que los estudiantes logren dichos
aprendizajes hay que tener en cuenta la actitud motivadora,la calidad docente,entre otros

factores que van aser determinantes para su rend imiento academico (Edel,2003)
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Tabla 9

Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 4 11.8%
Proceso 26 76.5%
Logro esperado 4 11.8%
Logro destacado 0 0%
Total 34 100.0%

Andlisis: La tabla 9 muestra los resultados de la dimension disefia y construye
soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno. Los resultados indican el
76.5% aun esta en proceso, el 11.8% procurando un Logro Esperado y un 11.8 % en Inicio.
Si bien es cierto que, el proceso de hacia un logro esperado es favorable, es pertinente que

se implementes acciones de refuerzo en ese sentido.

Figura 5
Niveles de logro de la dimension: Disefia y construye soluciones tecnolégicas para resolver
problemas de su entorno.

Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver

problemas de su entorno
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Inicio ®m Proceso Logro esperado M Logro destacado

Nota. Elaborado en base a los datos obtenidos de la competencia: Disefia y construye soluciones tecnolégicas
para resolver problemas de su entorno.
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Discusion. En la competencia, disefian y construyen soluciones tecnoldgicas para resolver
problemas de su entorno, el andlisis de los datos muestra que el 76.5% de los estudiantes se
encuentra en proceso de desarrollar las competencias, un 11.8% ha alcanzado el logro esperado,
mientras que otro 11.8% auln se encuentra en una etapa inicial. Estos resultados sugieren que,
si bien existe un avance gradual, es necesario fortalecer las estrategias de ensefianza y
aprendizaje para garantizar que todos los estudiantes alcancen un nivel de desempefio éptimo.
El Ministerio de Educacion (Minedu) establece un sistema de evaluacion, con un enfoque
basado en evidencias que permite determinar el nivel de logro. Este sistema vincula las
conclusiones obtenidas a una escala de calificacion especifica (AD, A, B o C) para asignar una
nota final. De esta manera, el rendimiento académico se concibe como un proceso dinamico y
continuo que implica la medicion y valoracion de los conocimientos, habilidades y actitudes

adquiridos por los estudiantes.

2. Resultados totales de las variables de Estudio

2.1. Variable problemas emocionales
Tabla 10

Consolidado variable problemas emocionales.

] Nivel de estres Nivel de depresion
Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 8.8% 10 29.4%

Medio 14 41.2% 21 61.8%
Alto 17 50.0% 3 8.8%
Total 34 100.0% 34 100.0%

Elaboracién propia hecha a partir de los resultados obtenidos al aplicar el instrumento adaptado
del INVENTARIO SISCO SV-21y la adaptacion del inventario de sintomas SCL-90-R de L.
Derogatis.

Analisis: La tabla 10 muestra el consolidado de las dos dimensiones de la variable problemas
emocionales, en la referida tabla resaltan un valor bajo 8,8% correspondiente al nivel bajo de

la dimensidn estrés y un valor grande 61,8%, que corresponde al nivel medio de la dimension
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depresion, con lo que se confirma una frecuencia importante, en general, respecto de estos
problemas. En ese entendido, se confirma que en la institucion educativa existen problemas
emocionales cuyas consecuencias deben ser atendidas con la mayor presteza posible. Los
estudiantes de la Institucion Educativa “Agropecuario Huagal” muestran un valor alto en

depresion.

Figura 6
Resumen en porcentaje de las dimensiones variable problemas emocionales.

Resumen en porcentaje de la diemension de la variable
problemas emocionales.

70.0

61.85%
60.0
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50.0 41.2%
40.0
29.4%
30.0
20.0
8.8% 8.8%
10.0
0o NI ]
Bajo Medio Alto

m Nivel de estrés  ® Nivel de depresion

Nota. Fuente elaborada en base a los datos del Consolidado variable problemas emocionales.

Discusién: De los resultados de la variable problemas emocionales, se aprecié que la mayor
cantidad de estudiantes se encuentran en un nivel medio (41,2% y 61,85%); por lo que se demuestra
que los estudiantes de segundo grado presentan estrés y depresion debido a la pandemia del Covid-
19.

Roman (2022) menciona que la pandemia incidi6 en los factores socioemocionales de
los adolescentes, generando inestabilidad emocional, falta de interés y desmotivacion lo que se
tradujo en un bajo rendimiento académico a lo largo del tiempo. Como resultado, se descubrid
que el manejo emocional es crucial para enfrentar eventos desafiantes en la vida cotidiana. Por

ello, se considera vital mantener una salud emocional estable como pilar fundamental para el
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crecimiento de la sociedad, por lo que se debe de fortalecer las emociones y asi poder mitigar
el impacto negativo de futuras pandemias.

2.2. Variable Rendimiento Académico
Tabla 11

Consolidado rendimiento académico.

Explica el mundo fisico

. , basandose en conocimientos Disefia y construye
Indaga mediante métodos . - -
Lo - sobre los seres vivos, soluciones tecnoldgicas para
cientificos para construir . .
Nivel conocimiento _materia y energia, resolver problemas de su
biodiversidad, Tierra y entorno
universo

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Inicio 5 14.7% 5 14.7% 4 11.8%
Proceso 16 47.1% 7 20.6% 26 76.5%

Logro 13 38.2% 22 64.7% 4 11.8%
esperado

Total 34 100.0% 34 100.0% 34 100.0%

Elaboracion propia hecha a partir de los resultados obtenidos al aplicar el instrumento. Ficha de registro de notas.

Andlisis: En la tabla 11 se observa el consolidado de las tres dimensiones de la variable
rendimiento académico, en la referida tabla muestra que los estudiantes en la competencia
indagan el 14,7% se encuentre en inicio, sin embargo, en la competencia explica el 20,6% se

encuentran en proceso Yy en la competencia disefia el 11.8% se encuentra en logro destacado.

Figura 7

Resumen en porcentaje de las dimensiones variables rendimiento académico.
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® Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimiento

m Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierray universo

Disefia y construye soluciones tecnolégicas para resolver problemas de su entorno
Nota. Fuente elaborada en base a los datos del Consolidado rendimiento académico.
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Discusion:

Los estudiantes muestran niveles bajos de logros de aprendizaje en el Area de Ciencia
y Tecnologia, se deduce entonces que uno de los factores que ha causado niveles bajos de
aprendizaje es la pandemia. Ya que este genera inestabilidad en el bienestar emocional,
(Williams et al.,2021) aluden que el aislamiento social originado por el coronavirus puede
ocasionar secuelas psicoldgicas, como estrés, ansiedad, frustracién, aburrimiento y temor en
los estudiantes de secundaria.

Paredes (2020) en su tesis de maestria demuestra que el estrés influye en el aprendizaje
generado por el confinamiento social acaecido a nivel mundial en el afio 2020, mismo que
gener0 la creacion de diversas caracteristicas fisicas y psicologicas que dan vida al estrés,
demostrando que el rol de la familia es muy importante en cuanto al manejo de problemas
emocionales los cuales si no se trata a tiempo pueden ocasionar un agravamiento de dicha
situacion.

3. Prueba de Hipétesis
Para comenzar se realiza la prueba de normalidad

HO: Si (Sig.= a > 0,05), seguira una distribucién normal de datos

Ha: Si (Sig.= 0,05> a), la significancia es menor a 0,05, no seguira una distribucion

normal de datos.

Tabla 12

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Problemas emocionales ,129 34 , 148 ,934 34 ,036
Rendimiento académico ,121 34 200 ,939 34 ,045

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
Nota. Después de analizar los datos y considerando que la muestra es inferior a 50 individuos,

se optd por realizar la prueba de Shapiro-Wilk; donde se observa valores de sig. 0,036 y 0,045
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> 0,05 por lo tanto, se tomd la decision de utilizar el test paramétrico de Rho de Spearman para

evaluar la relacién de variables.

Para la presente investigacion se han planteado las siguientes hipdtesis de trabajo.
3.1. Hipotesis General

Correlacion entre Problemas emocionales y Rendimiento académico

HO: No existe una relacion negativa significativa entre los problemas emocionales por
COVID-19 y el rendimiento académico en el area de ciencia y tecnologia en estudiantes de
segundo grado de la Institucién Educativa Agropecuario Huagal -San Marcos - Cajamarca,
2022.

H1: Existe relacion negativa significativa entre los problemas emocionales por COVID-
19 y el rendimiento académico en el area de ciencia y tecnologia en estudiantes de segundo

grado de la Institucion Educativa Agropecuario Huagal -San Marcos - Cajamarca, 2022.

Tabla 13
Correlacion entre Problemas emocionales y Rendimiento académico
Problemas Rendimiento
emocionales académico
Problemas emocionales Correlacién de Spearman 1 -,273
Sig. (bilateral) ,038
N 34 34
Rendimiento académico  Correlacion de Spearman -,273 1
Sig. (bilateral) ,038
N 34 34

Nota. El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman obtenido fue -0,273,
con un valor de significancia de 0,038, el cual es menor que el nivel de significancia (o= 0.05)
por lo tanto se rechaza la hipotesis Nula (HO), y se acepta la hipdtesis alternativa (H1). Por lo
tanto, existe una correlacion negativa baja entre los problemas emocionales y el rendimiento
académico en el area de ciencia y tecnologia de los estudiantes de segundo grado de la
Institucion Educativa Agropecuario Huagal -San Marcos-Cajamarca, 2022. Se infiere que, a
medida que los problemas emocionales aumenten en los estudiantes, el rendimiento académico

disminuye, porque son inversamente proporcionales.
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Ferreira y Da Silva (2023) afirman una prevalencia significativa de depresion en la
poblacion adolescente y juvenil, con una mayor incidencia en mujeres que presentan sintomas
como ansiedad, tristeza y pérdida de interés. La pandemia de COVID-19 y las crisis han
desempefiado un papel crucial en el aumento de estos casos, al exigir a los adolescentes una
adaptacion constante a nuevas circunstancias el cual, generara problemas emocionales, es por

ello que debemos de estar preparados para abordar la salud mental de los adolescentes.

3.2. Hipotesis Especificas

Correlacion entre estrés y rendimiento académico

HO: No existe relacion negativa significativa entre el estrés por COVID-19 y el
rendimiento académico en el &rea de ciencia y tecnologia en estudiantes de segundo grado de
la Institucion Educativa Agropecuario Huagal -San Marcos - Cajamarca, 2022.

H1: Existe relacion negativa significativa entre el estrés por COVID-19 y el
rendimiento académico en el &rea de ciencia y tecnologia en estudiantes de segundo grado de

la Institucion Educativa Agropecuario Huagal -San Marcos - Cajamarca, 2022.

Tabla 14
Correlacion entre estrés y rendimiento académico
Rendimiento
Estrés académico
Estrés Correlacién de Spearman 1 -,361"
Sig. (bilateral) ,023
N 34 34
Rendimiento académico  Correlacion de Spearman -,361" 1
Sig. (bilateral) ,023
N 34 34

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman obtenido fue -,361, con un
valor de significancia de, 023, el cual es menor que el nivel de significancia (a= 0.05) por lo
tanto se rechaza la hipotesis Nula (HO), y se acepta la hipétesis alternativa (H1). Por lo tanto,
existe una correlacién negativa baja entre el estrés y el rendimiento académico en area de

ciencia y tecnologia de los estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa
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Agropecuario Huagal - San Marcos - Cajamarca, 2022. Se deduce que, mientras mas estrés
tenga los estudiantes, el rendimiento académico sera menor, porque son inversamente
proporcionales.

Para Garcia (2011) el estrés cominmente se presenta en las personas es de acuerdo a su
forma de vida, y esto se debe a diversos factores que lo pueden ocasionar, como algunas
situaciones que se han estacionado de manera permanente o como algunas que surgen del
momento, como por angustia, tristeza y preocupaciones que se dan por efecto del rendimiento
académico, baja estabilidad economica, falta de control de los impulsos, problemas
emocionales y de afectos. La pandemia de COVID-19 ha exacerbado muchos de estos factores,
como la incertidumbre, el aislamiento social y las pérdidas humanas, y los cambios bruscos en
el estilo de vida se han sumado a los ya existentes.

Correlacion entre Depresion y rendimiento académico

HO: No existe relacion negativa significativa entre la depresion por COVID-19 y el
rendimiento académico en el &rea de ciencia y tecnologia en estudiantes de segundo grado de
la Institucion Educativa Agropecuario Huagal -San Marcos - Cajamarca, 2022.

H1: Existe relacion negativa significativa entre la depresion por COVID-19 y el
rendimiento académico en el &rea de ciencia y tecnologia en estudiantes de segundo grado de

la Institucion Educativa Agropecuario Huagal -San Marcos - Cajamarca, 2022.

Tabla 15
Correlacion entre Depresion y rendimiento académico
Rendimiento
Depresion académico
Depresion Correlacion de Spearman 1 -,4117
Sig. (bilateral) ,001
N 34 34
Rendimiento académico Correlacion de Spearman -,411™ 1
Sig. (bilateral) ,001
N 34 34

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Nota. El coeficiente de correlacion de Rho de Spearman obtenido fue -,411, con un
valor de significancia de, 001, el cual es menor que el nivel de significancia (o= 0.05) por lo
tanto se rechaza la hipotesis Nula (HO), y se acepta la hip6tesis alternativa (H1). Por lo tanto,
existe una correlacion negativa moderada entre la depresion y el rendimiento académico en
area de ciencia y tecnologia de los estudiantes de segundo grado de la Institucién Educativa
Agropecuario Huagal -San Marcos - Cajamarca, 2022. Se infiere que, cuando los estudiantes
tengan mayor indice de depresion, el rendimiento académico disminuye, porque son
inversamente proporcionales. En la misma direccion se cita a Paredes (2020) en su tesis de
maestria demuestra que el estrés influye en el aprendizaje generado por el confinamiento social
acaecido a nivel mundial en el afio 2020, mismo que generd la creacion de diversas
caracteristicas fisicas y psicolégicas que dan vida al estrés, demostrando que el rol de la familia
es muy importante en cuanto al manejo de problemas emocionales los cuales si no se trata a
tiempo pueden ocasionar un agravamiento de dicha situacion y por ende afecta a su rendimiento

académico y al bienestar de los estudiantes.
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CAPITULO V

PROPUESTA DE MEJORA

Titulo:

Mejorando el Rendimiento Académico de los estudiantes de la I.E. estudiantes de
Segundo Grado de la Instituciéon Educativa “Agropecuario Huagal” San Marcos, Cajamarca,
2022.

Fundamentacion

La propuesta de mejora se fundamentayy justifica la Teoria Cognitivista del Aprendizaje.
Estas teorias nos explican que el aprendizaje “es el proceso por el cual una persona obtiene
nuevas estructuras cognitivas o modifica las que tiene; hecho que se evidencia de un cambio
en la manera como uno percibe significativamente los fendmenos de la realidad” Programa de
inteligencia emocional para mejorar el rendimiento acadéemico de una institucion Educativa-
216. Esta teoria cognitivista nos permite determinar los procesos de aprendizaje y como estos
pueden se explicados, asi mismo determina que las experiencias nuevas son evaluadas por el
aprendiz con experiencias pasadas, por lo que para que haya un aprendizaje efectivo y positivo
el estudiante debe tener caracteristicas personales positivas es ahi donde el aprendizaje resulta
mas facil y lo aprendido se puede almacenar por mucho maés tiempo.

Asi como en la teoria de David Ausubel en el marco de las teorias cognitivas y esta
basado especialmente en el aprendizaje de los estudiantes, por lo que nos incita a analizar el
rol que debe cumplir cada docente y como este influye en el rendimiento académico de los
estudiantes; entendiendo lo que manifiesta Torres, (2010) quien afirma que situaciones de
ensefianza- aprendizaje, el aprendizaje significativo, ya sea por recepciébn o por
descubrimiento, es mas importante que el aprendizaje por repeticion (p.118). Es por eso por lo
que el estudiante encuentre sentido a lo que esta aprendiendo y como este le va a servir dentro

de la sociedad, es por lo que las Instituciones Educativas es el ente determinante para desarrolla
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aprendizajes significativos donde el estudiante aprenda a desenvolverse y desarrollarse tanto
dentro de la Institucion Educativa como fuera de ella.

Ausubel plantea que “el aprendizaje del estudiante depende de la estructura cognitiva”
previa que se relaciona con la nueva informacion, “a esto el escritor lo denomina subsunsores,
que es el nombre que se da a un conocimiento especifico. Por lo tanto, el aprendizaje existente
se modifica y de esta nueva informacion resulta un producto en donde la nueva informacién va
a adquirir un nuevo significado y estos pueden ser aprendidos significativamente dentro de la
actividad cognitiva del estudiante.

Ademas, teniendo en consideracion la fundamentacion del area de ciencia y tecnologia
que concierne en indagar cientificamente es conocer, comprender y usar los procedimientos de
la ciencia para construir o reconstruir conocimientos. De esta manera, los estudiantes aprenden
a plantear preguntas o problemas sobre los fendmenos, la estructura o la dindmica del mundo
fisico. Movilizan sus ideas para proponer hipotesis y acciones que les permitan obtener,
registrar y analizar informacion que luego comparan con sus explicaciones, y estructuran
nuevos conceptos que los conducen a nuevas preguntas e hipotesis. Involucra, también, una
reflexion sobre los procesos que se llevan a cabo durante la indagacion, a fin de entender la
ciencia como proceso y producto humano que se construye en colectivo. Curriculo Nacional
de la Educacion Basica, 2016. (P.123)

Objetivo General:

Mejorar el Rendimiento Académico de los estudiantes de la I.E. estudiantes de Segundo
grado de la Institucion Educativa “Agropecuario Huagal” San Marcos, Cajamarca, 2022.

Objetivos Especificos.

Implementar estrategias pedagdgicas innovadoras a los docentes para mejorar
significativamente el rendimiento académico de los estudiantes de segundo grado de la I.E.

Agropecuario Huagal durante el afio 2022.
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Fomentar el cuidado emocional en los estudiantes, para evitar problemas emocionales
que afecten su bienestar y su rendimiento académico en los estudiantes de Segundo grado de
la I.E. Educativa “Agropecuario Huagal” San Marcos, Cajamarca, 2022

Teniendo en cuenta ademas las competencias del &rea de ciencia y tecnologia:

Desarrollar las habilidades de indagacion mediante métodos cientificos para construir

conocimientos.

Problematiza situaciones para hacer indagacion

« Disefa estrategias para hacer indagacion

Genera y registra datos e informacion

Analiza datos e informacion

 Evallay comunica el proceso y resultados de su indagacion

Asi como explicar el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra 'y Universo, para:

* Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierray universo.

. Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnologico.

. Desarrollar las habilidades para disefiar y construir soluciones tecnologicas para

resolver problemas de su entorno.

. Determina una alternativa de solucién tecnoldgica

. Disefa la alternativa de solucion tecnoldgica

. Implementa y valida la alternativa de solucion tecnoldgica

. Evalia y comunica el funcionamiento y los impactos de su alternativa de

solucion tecnoldgica.
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Metodologia.
La metodologia para la ejecucion de esta propuesta y el cronograma se especifican en

el siguiente cuadro.



N° Actividad Responsable Estrategias Recursos Cronograma
1 Proyector multimedia
Al finalizar cada sesion los Equipo de sonido
estudiantes y docente se sientan en Construye la confianza | Folleto
circulo para compartir una y la expresion de Curso de Estrategias
emocion que sientan es ese sentimiento. Didacticas
momento pueden dibujar en | Docente y estudiantes Papel Bond
cartulinas, hojas, esta practica Cartulinas
fomenta la identificacion vy Plumones Del 01/01/2023 al 01/03/2023
expresion de sus emociones que Papel Bond
permiten desarrollar habilidades Papelotes
de indagacion en estudiantes Cartulinas
mediante métodos cientificos para Plumones
construir conocimientos. Hojas
impresas
2 Proyector multimedia
Antes de iniciar una sesion dedicar Autorregulaciones Equipo de sonido
unos minutos a una actividad como emocionales. Folleto
escribir en hojas de papel bond Curso de Estrategias
palabras positivas o también se Didacticas
puede hacer ejercicios de Papel Bond
respiracion o estiramientos, el cual | Docente y estudiantes Cartulinas
va ayudar a los estudiantes a Plumones Del 01/01/2023 al 01/03/2023
manejar el estrés y poder Papel Bond
concentrarse. Papelotes
Cartulinas
Plumones
Hojas

impresas
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Pide a los estudiantes que
escriban sobre las personas,
lugares o actividades que los
hacen sentires seguros Yy
protegidos con la finalidad de
gue puedan encontrar fuentes
de apoyo y no sentirse solos o
amenizados.

Docente y estudiantes

Uso de plantillas o
guias, que les permita
estructurar sus
pensamientos

Proyector
Equipo
Folleto
Curso
Didacticas
Papel
Cartulinas
Plumones
Papel
Papelotes
Cartulinas
Plumones
Hojas
impresas

de

de

multimedia
sonido

Estrategias

Bond

Bond

Del 01/01/2023 al 01/03/2023
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les permitan despertar, desarrollar y fortalecer el rendimiento académico en los estudiantes.

Logros esperados:

63

Se espera que los docentes y estudiantes puedan desarrollar capacidades didacticas que

Beneficios:

Docentes preparados en didactica de la ensefianza aprendizaje y el fortalecimiento del

rendimiento académico

Presupuesto:
N° Materiales y/o servicios Cantidad . CO:StO Costo total
unitario (S/.) (/)

01  Proyecto multimedia 01x5 100.00 500.00
02  Equipo de sonido 01x5 200.00 1,000.00
03  Folleto de curso de didactica 15 20.00 300.00
04  Papel bond 5 millares 12.00 60.00
05  Papelotes 100 Und. 0.40 40.00
06  Hojas impresas 3500 Und. 0.10 350.00
07  Cartulinas 100 Und. 0.50 50.00
08  Plumones 50 Und. 3.00 150.00
09 Lapiceros 25 Und. 1.00 25.00
10  Pasajes especialistas 25 Und. 25.00 600.00
11  Refrigerios para participantes del curso 45 Und. 10.00 450.00
12 Pasajes para realizar gestiones en la UGEL y 16 Und. 10.00 160.00

otras instituciones

Total

3,685.00
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CONCLUSIONES

1. Se concluye que, existe una correlacion negativa significativa (R = -,273 y sig. de ,038,)
entre los problemas emocionales y el rendimiento académico en area de ciencia y
tecnologia de los estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa
Agropecuario Huagal -San Marcos-Cajamarca, 2022.

2. Existe una correlacion negativa significativa (R = -,361, y sig. ,023), El nivel de estrés
en estudiantes es un factor de riesgo psicosocial, lo cual compromete al bajo
rendimiento académico en los estudiantes.

3. Existe una correlacion negativa significativa (R = -,411, y sig, 001,) entre la depresion
y el rendimiento académico en area de ciencia y tecnologia de los estudiantes de
segundo grado por lo que un alto grado de depresion estudiantil limita a un buen
rendimiento académico, por lo que, la institucion debe enfatizar la salud emocional de

todos los estudiantes para que tengan un grato ambiente de estudios.
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RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS

Se recomienda a la comunidad de investigadores de realizar estudios con muestras de
mayor tamafio con la finalidad de minimizar los efectos de problemas causantes de

perjuicio a colectividades como el estudiantil.

Se sugiere que las instituciones educativas implementen programas de apoyo psicosocial
que permitan detectar tempranamente los signos de depresion y ofrecer intervenciones
oportunas. Ademas, es fundamental fomentar un ambiente de aprendizaje positivo y

colaborativo que promueva la resiliencia y el bienestar emocional de los estudiantes.

A los profesionales en Psicologia de Cajamarca, desarrollen instrumentos de medicion,
que coadyuven a la comprension integral de la problematica de los estudiantes tanto de
zonas urbanas como de zonas rurales de nuestra region, debido a que la mayor parte de
instrumentos de medida, referidas al aspecto mental de los individuos, estan hechos para

estudiantes de otras realidades.

A los docentes de la institucion educativa, en donde se realizo la investigacion, se les
recomienda manejar el uso de estrategias lidicas y de aprendizaje que mejoren la
capacidad psicologica de los estudiantes para que tengan, u ( Araya Castillo & Pedreros-

Gajardo) ( Araya Castillo & Pedreros-Gajardo)n mejor rendimiento académico.
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Apéndice N° 1
Matriz de Consistencia
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PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES | INSTRUMENTOS | METODOLOGIA
Principal General General -Me siento cansado
Enfoque: Cuantitativo
-¢Cudl es la relacion | - Determinar la relacion | - Existe una relacion
entre los problemas | entre  los  problemas | negativa Tipo: Basico
emocionales por | emocionales por COVID- | significativa entre
COVID-19 'y el [ 19 vy el rendimiento | los problemas Disefio: No experimental
rendimiento académico | académico en area de | emocionales por
en area de ciencia y | ciencia y tecnologia de | COVID-19 y el e
tecnologia de | estudiantes de segundo | rendimiento o
estudiantes de segundo | grado de la Institucion | académico en el area Estrés / |
grado de la Institucion | Educativa Agropecuario | de Ciencia y s .
Educativa Huagal -San  Marcos- | Tecnologia de los -Evaluacién N |
Agropecuario Huagal - | Cajamarca, 2022. estudiantes de Psicométrica. \ +
San Marcos - segundo grado de la Variable:1 “ov
Cajamarca, 2022? Institucion -Instrumento: Inventario Donde:
Educativa Sisco SV-21. M= Muestra
Agropecuario Problemas (adaptado a la realidad Ox= Informacion
Huagal - San Marcos | emocionales de los estudiantes). variable 1: problemas
- Cajamarca, 2022. emocionales
Oy = Informacioén
. o N variable 2: rendimiento
Problemas derivados Especificos Especificas académico
, _, . . . . r=relacion entre las
-¢Cuél es la relacion | - Analizar la relacion entre | - Existe una relacion variables Ox y Oy
entre el estrés por | el estrés por COVID-19 y | negativa y
COVID-19 y el | el rendimiento académico | significativa entre el Nivel: Descriptivo
rendimiento académico | en el area de Ciencia y | estrés por COVID- Correlacional
en area de ciencia y | Tecnologia en los | 19 y el rendimiento Depresion
tecnologia de | estudiantes de segundo | académico en el area Poblacién y muestra:
estudiantes de segundo | grado de la Institucion | de Ciencia y
grado de la Institucién | Educativa  Agropecuario | Tecnologia en los

Educativa
Agropecuario Huagal -
San Marcos -
Cajamarca, 2022?

Huagal - San Marcos -
Cajamarca, 2022.

estudiantes de
segundo grado de la
Institucion
Educativa
Agropecuario

La poblacién y muestra
fue 34 estudiantes de
segundo grado de la
Institucion Educativa
Agropecuario Huagal,
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-¢Cudl es la relacion
entre la depresion por
COVID-19 y el
rendimiento académico
en area de ciencia y
tecnologia de
estudiantes de segundo
grado de la Institucion
Educativa
Agropecuario Huagal -
San Marcos -
Cajamarca, 2022?

-¢Cual seria la
propuesta de mejora
para  mitigar los
problemas emocionales
por COVID-19 vy
mejorar el rendimiento
académico en el area de
Ciencia y Tecnologia
en  estudiantes  de
segundo grado de la
Institucion  Educativa
Agropecuario Huagal -
San Marcos -
Cajamarca, 2022?

- Establecer la relacion
entre la depresion por
COVID-19 y el
rendimiento académico en
el &rea de Ciencia y
Tecnologia en los
estudiantes de segundo
grado de la Institucion
Educativa  Agropecuario
Huagal - San Marcos -
Cajamarca, 2022.

-Desarrollar una propuesta
de mejora para mitigar los
problemas  emocionales
por COVID-19 y mejorar
el rendimiento académico
en el area de Ciencia y
Tecnologia en estudiantes
de segundo grado de la
Institucion Educativa
Agropecuario Huagal - San
Marcos - Cajamarca, 2022

Huagal - San Marcos
- Cajamarca, 2022.

- Existe una relacion
negativa y
significativa entre la
depresion por
COVID-19 y el
rendimiento
académico en el area
de Ciencia y
Tecnologia en los
estudiantes de
segundo grado de la
Institucion
Educativa
Agropecuario
Huagal - San Marcos
- Cajamarca, 2022

Variable: 2

Rendimiento
académico

Indaga mediante
métodos cientificos
para construir
conocimientos.

Explica el mundo
fisico basandose en
conocimientos sobre
los  seres  vivos,
materia y energia,
biodiversidad, Tierra
y universo.

#Me aislé de los demas
-No tengo ganas de
hacer la tarea

-Siento que estoy mal
de salud

-No puedo conciliar el
suefio.

-Presento dolores de
cabeza constante.
-Tengo ganas de
morderme las ufias.
-Me olvido las cosas
muy réapido

-No puedo relajarme y
estar tranquilo.

-Pierdo la confianza en
las personas
-Tiene  muy
energia

-Me siento enojado o
mal humorado.

-Tengo miedo de salir
sola de mi casa.

-Me siento triste
-Siento que no me
comprenden

-presento  dificultades
para tomar decisiones
-Presento dificultad
para concentrarme.
-Tengo problemas para
dormir

-Me siento culpable
para cosas que ocurren.

poca

Instrumento: Ficha de
registro de notas.

Disefia y construye
soluciones
tecnolégicas para
resolver problemas de
su entorno

-Estudiantes que
alcanzaron el nivel
logro destacado (AD),
-Estudiantes que
alcanzaron el nivel
logro esperado (A),
Estudiantes que

alcanzaron el nivel
logro en proceso (B.

del Distrito de José
Sabogal

Técnicas e
instrumentos de
recoleccion de
datos:

Evaluacién Psicométrica.
Instrumento en la escala
de Likert

Métodos de andlisis de
investigacion:

Estadistica descriptiva e
inferencial mediante
SPSSv. 26 y Excel
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-Estudiantes que
alcanzaron el nivel
logro inicio (C).

-Estudiantes que
alcanzaron el nivel
logro destacado (AD),

-Estudiantes que

alcanzaron el nivel
logro esperado (A),

-Estudiantes que
alcanzaron el nivel
logro en proceso (B.

-Estudiantes que
alcanzaron el nivel
logro inicio (C).

-Estudiantes que
alcanzaron el nivel
logro destacado (AD
-Estudiantes que
alcanzaron el nivel
logro esperado (A),
-Estudiantes que

alcanzaron el nivel
logro en proceso (B.

-Estudiantes que
alcanzaron el nivel
logro inicio (C).
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Apéndice N° 2
(Instrumentos de investigacion)
EVALUACION PSICOMETRICA PARA ESTUDIANTES SOBRE PROBLEMAS
EMOCIONALES.

Estimados estudiantes, el presente cuestionario es parte de un proyecto de investigacion que
tiene por finalidad la obtencién de informacién, acerca del problema emocional que ha
ocasionado el Covid-19. La encuesta es anénima por lo que te invitamos a contestar con
sinceridad.

I. INFORMACION PERSONAL

1. Grado de estudios: .........ccocuueeene

P28 D1 - Ti N

RIINTS (i LR

Vi S<To] o -

INTRUCCIONES

El presente cuestionario hace diferentes preguntas acerca de los problemas emocionales que
ocasiona el COVID-19. Marca con una (X) solo una de las alternativas de las preguntas.
Valoracion de respuestas:

5 = Siempre
4 = Casi siempre
3 = A veces
2 = Casi Nunca
1 = Nunca
3 VALORACION
N° ITEM

1 2 3 4 5

DIMENSION ESTRES

01 | Tengo sobrecarga de tareas y trabajos escolares que realizar.

02 Me siento cansado debido al estrés

03 Me siento aislado de los demas

04 | Durante la pandemia no tenia ganas de hacer las tareas académicas

05 | Siento que la pandemia afecté a mi salud emocional.

06 | No puedo dormir porque tengo varias actividades que hacer

07 Presento dolores de cabeza de manera constante

08 | Siento ganas de morderme las ufas, jalarme los cabellos y tengo
dolores musculares.

09 | Tengo problemas de memoria porque me olvido las cosas muy rapido

10 | Siento que durante todo el dia no puedo relajearme y estar tranquila.

Nota 1: El instrumento para la dimension estrés fue adaptado del INVENTARIO SISCO SV-21, Inventario Sistémico
Cognoscitivista para el estudio del estrés académico. Segunda version de 21 items. Autor: Barraza-Macias, Arturo.

Autor: BARRAZA-MACIAS, Arturo



Apéndice N°3

VALIDACION DE EVALUACION PSICOMETRICA SOBRE

PROBLEMAS EMOCIONALES (JUICIO DE EXPERTOYS)
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Yo, Liz Veroénica Alvarez Cabanillas, identificado Con DNI N° 42986022, con Grado
Académico de Dr. En Psicologia, Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, hago constar que he

leido y revisado los 10 items de la variable problemas emocionales correspondientes a la Tesis de la

Bachiller: Maria Santos Llico Reyes.

Los items de la tesis estan distribuidos en 2 dimensiones: estrés (10 items), El instrumento

corresponde a la tesis: Relacion entre los problemas emocionales por COVID-19 y el rendimiento

académico en area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa

“Agropecuario Huagal” -San marcos-Cajamarca, 2022.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son

los siguientes:

CUENTIONARIO

N° items revisados

N° items validos

% de items validos

10

10

10

Lugar y Fecha 25 de noviembre del 2022.

Apellidos y Nombres del evaluador:
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FIRMA DEL EVALUADOR

FICHA DE EVALUACION PSICOMETRICA (JUICIO DEXPERTOS)

Esqurta do
Mesgrado

Apellidos y Nombres del Evaluador: Liz Veroénica Alvarez Cabanillas

Grado académico: Dr. En Psicologia

Titulo de la investigacion: Relacién entre los problemas emocionales por COVID-19 y el rendimiento
académico en el area de Ciencia y Tecnologia de estudiantes de segundo grado de la Institucion
Educativa “Agropecuario Huagal” -San marcos-Cajamarca, 2022.

Autor: Maria Santos Llico Reyes.

Fecha: 25 de noviembre del 2022.

CRITERIOS DE EVALUACION

N° Pertinencia con el Pertinencia con la Pertinencia con la Pertinencia con los

item problema, objetivos e variable y dimension/indicado principios de
hipdtesis de investigacion dimensiones r la redaccion cientifica
(propiedad y coherencia)
NO Si NO

(%2}
—_
(%2}
—_
wn
—_—

NO NO

O O N| o O & W N| B+~

X| X| X[ X| X| X| X| X| X| X
X| X| X| X| X| X| X| X| X| X
X| X| X| X| X| X| X| X| X| X
X| X| X| X| X| X| X| X| X| X

[N
o

EVALUACION. No valido, Mejorar ( ) Valido, Aplicar ( X )
Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

FECHA: 25 de noviembre del 2022.
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(Instrumentos de investigacion)

EVALUACION PSICOMETRICA PARA ESTUDIANTES SOBRE PROBLEMAS
EMOCIONALES.

INDICACIONES:

Estimados estudiantes, la presente evaluacion psicométrica es parte de un proyecto de investigacion que
tiene por finalidad la obtencién de informacién, acerca del problema emocional que ha ocasionado el
COVID-19. Evaluacion psicométrica es andnima, debes de contestar con sinceridad. Marca con una (X)
solo una de las alternativas de las preguntas (items).

Valoracion de respuestas:

Siempre Casi siempre A veces Casi Nunca Nunca
5 4 3 2 1
I. INFORMACION PERSONAL :

1. Grado de estudios: «ooceeeernvenennnns

4. Fecha: coveveeernininiiiiiiiiieieeeeenn

i VALORACION
N° ITEM

1 2 3 4 5

DIMENSION DEPRESION

01 | Asumo que no tengo confianza en la mayoria de las personas.

02 Siento que tengo muy poca energia

03 | Durante la pandemia me he sentido enojado o0 mal humorado.

04 Siento miedo de salir solo/a de su casa.

05 | Durante la pandemia me senti triste durante 8 meses aproximadamente.

06 | Pienso que no me comprenden

07 | Presento dificultad para tomar decisiones

08 | Durante la pandemia presente dificultades para concentrarte en mis
estudios.

09 | Tengo problemas para dormir.

10 | Me siento culpable por cosas que ocurren.

Para la dimension depresion el instrumento fue adaptado del INVENTARIO DE SINTOMAS SCL-90-R de L.
Derogatis. De 90 items. SCL-90-R. Adaptacion UBA. CONICET. 1999/2004. Prof. M.M. Casullo.
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Apéndice N°4

VALIDACION DE LA EVALUACION PSICOMETRICA

SOBRE PROBLEMAS EMOCIONALES (JUICIO DE Evcurs do

Mesgrado

EXPERTOS)

Yo, Liz Veroénica Alvarez Cabanillas, identificado Con DNI N° 42986022, con Grado
Académico de Dr. En Psicologia, Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, hago constar que he
leido y revisado los 10 items de la variable problemas emocionales correspondientes a la Tesis de la

Bachiller: Maria Santos Llico Reyes.

Los items de la tesis estan distribuidos en 2 dimensiones: depresion (10 items), El instrumento
corresponde a la tesis: Relacion entre los problemas emocionales por COVID-19 y el rendimiento
académico en area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa

“Agropecuario Huagal” -San marcos-Cajamarca, 2022.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son

los siguientes:

CUENTIONARIO

N° items revisados N° items validos % de items validos

10 10 10

Lugar y Fecha 25 de noviembre del 2022.

Apellidos y Nombres del evaluador:

FIRMA DEL EVALUADOR
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FICHA DE EVALUACION PSICOMETRICA (JUICIO DE

EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Liz Veroénica Alvarez Cabanillas

Grado académico: Dr. En Psicologia

Titulo de la investigacion: Relacién entre los problemas emocionales por COVID-19 y el rendimiento
académico en el area de Ciencia y Tecnologia de estudiantes de segundo grado de la Institucion
Educativa “Agropecuario Huagal” -San marcos-Cajamarca, 2022.

Autor: Maria Santos Llico Reyes

Fecha: 25 de noviembre del 2022.

CRITERIOS DE EVALUACION
N° Pertinencia con el Pertinencia con la | Pertinencia con la Pertinencia con los
Item | problema, objetivos e variable y dimensién/ principios de
hipotesis de dimensiones indicador la redaccion cientifica
investigacion (propiedad y
coherencia)
Si NO si NO Si NO Si NO
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
EVALUACION. No valido, Mejorar ( ) Valido, Aplicar ( X )

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

FECHA: 25 de noviembre del 2022.

FIRMA DEL EVALUADOR
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INSTRUMENTO PARA RECOGER INFORMACION DE LAVARIABLE 2
“RENDIMIENTO ACADEMICO DEL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA”

FICHA DE REGISTRO DE NOTAS

Titulo de la investigacion: Relacién entre los problemas emocionales por covid-19 y el rendimiento
académico en area de ciencia y tecnologia de estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa
A agropecuario Huagal -San marcos-Cajamarca, 2022.

AREA: CIENCIA Y TECNOLOGIA

FICHA DE REGISTRO DE NOTAS

N° DE ORDEN

D1 D2 D3

Explica el mundo Disefia 'y construye
fisico basandose soluciones tecnoldgicas
en conocimientos para resolver problemas
sobre los seres de su entorno.

vivos, materia y
energia,
biodiversidad,
Tierra y universo.

Apellidos y Indaga mediante  métodos
Nombres cientificos para  construir
conocimientos.

PROMEDIO

PROMEDIO

PROMEDIO
PROMEDIO FINAL

Cl |[C2 |C3 |C4 |C5 C1 Cc2 Cl |[C2 |C3 |C4

N[OOI (W(IN |-

ESCALA DE VALORACION DE RENDIMIENTO ACADEMICO
FUENTE: MINEDU 2016.

-Logro destacado AD (18-20).

-logro esperado A (15-17)

-En proceso B (11-14) -En inicio C (00-10)
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Apéndice N°5

VALIDACION DE LA FICHA DE REGISTRO DE NOTAS SOBRE

PROBLEMAS EMOCIONALES (JUICIO DE EXPERTOYS) Eues do

Mesgrado

Yo, Maria Elizabeth Zabaleta Chang, identificado Con DNI N° 26622523, con Grado
Académico de Dr. en administracion de la Educacion, hago constar que he leido y revisado la ficha
de registro de notas de la variable Rendimiento académico correspondientes a la Tesis de Bachiller:

Maria Santos Llico Reyes.

El instrumento esta compuesto por tres competencias de area de Ciencia y Tecnologia: Indaga
mediante métodos cientificos para construir conocimientos, Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo, Disefia y
construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno, El instrumento corresponde
a latesis: Relacion entre los problemas emocionales por COVID-19 y el rendimiento académico en area
de Ciencia y Tecnologia en estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa “Agropecuario

Huagal” -San marcos-Cajamarca, 2022.

Luego de la evaluacion realizada las correcciones respectivas, los resultados son los siguientes:

Ficha de registro de nota

N° competencias N° competencias % items

3 3 100 %

Lugar y Fecha 06 de octubre del 2022.

Apellidos y Nombres del evaluador: Maria Elizabeth Zabaleta Chang

FIRMA EVALUADOR
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FICHA DE EVALUACION DE LA FICHA DE REGISTRO DE NOTAS
(JUICIO DE EXPERTOS)

-
Apellidos y Nombres del Evaluador: Maria Elizabeth Zabaleta Chang

Grado académico: Dr. En administracion de la Educacion.

Titulo de la investigacion: Relacidn entre los problemas emocionales por COVID-19 y el rendimiento académico
en el area de Ciencia y Tecnologia de estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa “Agropecuario
Huagal” -San marcos-Cajamarca, 2022.

Autor: Maria Santos Llico Reyes

Fecha: Cajamarca, 06 de octubre del 2022.

CRITERIOS DE EVALUACION
N° Pertinencia con el Pertinencia con la Pertinencia con la Pertinencia con los
Item problema, objetivos e variable y dimensién/indicador principios de
hipdtesis de investigacion dimensiones la redaccion cientifica
(propiedad y coherencia)
Si NO Si NO Si NO Si NO
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
20 X X X X
21 X X X X
22 X X X X
23 X X X X
24 X X X X
25 X X X X
26 X X X X
27 X X X X
28 X X X X
29 X X X X
30 X X X X
31 X X X X
31 X X X X
33 X X X X
34 X X X X
EVALUACION. No valido, Mejorar ( ) Valido, Aplicar ( X )

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

FECHA: Cajamarca, 06 de octubre del 2022. W

FIRMA DEL EVALUADOR




VALIDACION DE LA FICHA DE REGISTRO DE NOTAS
SOBRE RENDIMIENTO ACADEMICO (JUICIO DE
EXPERTOS)
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Yo, Deciderio Jhon Rodriguez Alvarez, identificado Con DNI N° 26728284 con Grado
Académico de Maestro en Direccion de Recursos Humanos, hago constar que he leido y revisado la

ficha de registro de notas de la variable Rendimiento académico correspondientes a la Tesis de

Bachiller: Maria Santos Llico Reyes.

El instrumento esta compuesto por tres competencias de area de Ciencia y Tecnologia: Indaga

mediante métodos cientificos para construir conocimientos, Explica el mundo fisico basandose en

conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo, Disefia y

construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su entorno, El instrumento corresponde

a latesis: Relacién entre los problemas emocionales por COVID-19 y el rendimiento académico en area

de Ciencia y Tecnologia en estudiantes de segundo grado de la Institucién Educativa “Agropecuario

Huagal” -San marcos-Cajamarca, 2022.

Luego de la evaluacion realizada las correcciones respectivas, los resultados son los siguientes:

Ficha de registro de nota

N° competencias

N° Competencias

% items

3

3

100 %

Lugar y Fecha 06 de octubre del 2022.

Apellidos y Nombres del evaluador: Deciderio Jhon Rodriguez Alvarez

FIRMA DEL EVALUADO
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FICHA DE EVALUACION DE LA FICHA DE REGISTRO DE NOTAS b
(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Deciderio Jhon Rodriguez Alvarez

Grado académico: Dr. En administracion de la Educacidn.

Titulo de la investigacion: Relacidn entre los problemas emocionales por COVID-19 y el rendimiento académico
en el area de Ciencia y Tecnologia de estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa “Agropecuario
Huagal” -San marcos-Cajamarca, 2022.

Autor: Maria Santos Llico Reyes

Fecha: Cajamarca, 06 de octubre del 2022.

CRITERIOS DE EVALUACION

N° Pertinencia con el problema, Pertinencia con la Pertinencia con la Pertinencia con los
Item objetivos e hipotesis de variable y dimensiones | dimension/indicador principios de
investigacion la redaccion cientifica
(propiedad y coherencia)

NO NO NO Si NO

X

(N[OOI |W N

©

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

31

33

DX DX XXX DX DX XXX XKD XXX XXX XXX XX | X [ X[ X[ X | L,
S XXX XXX XXX X XKD DX DX XXX XX XXX XX | X | X | X | <L

DX DX XXX XD XK DX XX XX DX XKD XXX XXX XX | X [X [ X[ X | L,

34

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

)

EVALUACION. No valido, Mejorar ( ) Valido, Aplicar ( X
Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%
FECHA: Cajamarca, 06 de octubre del 2022.

FIRMA DEL EVALUADOR




