FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

TESIS

HABITOS DE LECTURA Y SU RELACION CON EL DESARROLLO
DEL PENSAMIENTO CRITICO EN LAS ESTUDIANTES DEL TERCER
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JUAN

XXII”, CAJAMARCA, 2024

Para optar el titulo profesional de Licenciada en Educacion -

Especialidad “Lenguaje vy Literatura”

Presentada por:

Bachiller: Flor Margarita Heras Malimba

Asesor:

Dr. Wigberto Waldir Diaz Cabrera

Cajamarca — Peru

2025



& | Universidad
: [Nacional de
i |Cajamarca

IR | “Noate e e Untar el Pereirn”

CONSTANCIA DE INFORME DE ORIGINALIDAD

3. Grado académico o titulo profesional

(OBachiller KTitulo profesional [(ISegunda especialidad
[OMaestro [ODoctor

4. Tipo de Investigacidn:
& Tesis O Trabajo de investigacién O Trabajo de suficiencia profesional

[ Trabajo académico
5. Titulg de Trabajo de Investigacién:

..... INTTITUCLON EQUCRTINA «Tum XM, CAtampReA, g2y

O 00 N O
el
o
=
O
[0}
s
-+
2
[0}
Q.
0]
=3
=
o
=
3
(0]
Q.
[0}
154}
3
=
<
2
&
(=
x

10. Resultado de la Evaluacién de Similitud:

APROBADO [1 PARA LEVANTAMIENTO DE OBSERVACIONES O DESAPROBADO

Fecha Emisién: .....9%...../..03 . /. 2026

Firma y/o Sello
Emisor Constancia

Or. \Al[g\oerlr dir DAz Cabrera

Nombres y Apellidos
DNI: 27732528

* En caso se realizé la evaluacidn hasta setiembre de 2023



COPYRIGHT © 2026 by
FLOR MARGARITA HERAS MALIMBA
Todos los derechos reservados



gl UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA A
i “NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA” -~

FACULTAD DE EDUCACION
Escuela Académico Profesional de Educacion

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN EDUCACION

En la ciudad de Cajamarca, siendo las 3:99M_ horas del dia... !T........ de.. febrer0  del
202.6....; se reunieron presencialmente en el ambiente.. salade \‘W@*‘SQQUV\ ve.., los
miembros del Jurado Evaluador del proceso de titulacién en la modalidad de Sustentacnon de la

Tesis, integrado por:

1. Presidente: T Eduoxc\o MOY‘\W\ ﬂ&\on CQCere.:;, e,

‘Mg Mariang Guzman Cdaceres Menc\cma
.Dr: Alddes Tineq T“‘r"‘\\o‘\‘”‘“‘““ el
Or. Wigherko Waldic Oz Calrerq

2. Secretario:
3. Vocal:

4. Asesor (a):

Con el objeto de evaluar la Sustentacion de la Tesis, titulada:

« Haema OE LECTURR Y Su ILELAC\UN com EL DESARROLLO DEL PENSAMIENTO
) cpxi\co E.M Las 55mt>mu't€5 DEL ‘T'uzceg .GrADD OF SECUNDNZ\A RDE WA
.. .'1\!.3.?.‘7‘}?99&‘. ..‘:l??\l_c.ﬁ‘}‘_\'ﬁ ALY ?S.’t‘.‘.‘. g %?‘.‘.’?‘.‘5?‘.@!‘.,. 2.0.?-.“1. e

presentado por: FlOVMQTSO“"Q‘H“'QSMQ\‘”“OQ

con la finalidad de obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Educacién en la Especialidad de

El Presidente del Jurado Evaluador, de conformidad al Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela
Académico Profesional de Educacion de la Facultad de Educacién, procedié a autorizar el inicio de
la sustentacion.

Recibida la sustentacion y las respuestas a las preguntas formuladas por los miembros del Jurado
Evaluador, referentes a la exposicién y al contenido final de la Tesis, luego de la deliberacién
respectiva, se considera: APROBADO (X ) DESAPROBADO ( ), con el calificativo de:
_.Diecisiete (1F)
(Letras) (Ndmeros)

Acto seguido, el Presidente del Jurado Evaluador, informé puiblicamente el resultado obtenido por el

sustentante.

Siendo las .. JO .90 am  horas del mismo dia, el sefior Presidente del Jurado Evaluador, dio por
concluido este acto academico y dando su conformidad firman la presente los miembros de dicho
Jurado.

Cajamarca, 1% de .. FQE"Q"O . del 202 &

saull (Yol

492451%/&3 / | Sgéetario




DEDICATORIA

A Dios, por la vida y la salud concebidas en cada etapa de este camino
académico.

A mis padres, por su amor incondicional, sacrificio y apoyo constante, que
fueron el pilar fundamental para alcanzar este objetivo. Este logro es también
suyo, pues cada palabra de motivacion y cada esfuerzo realizado hicieron
posible la culminacion de este proceso.

A mi resiliencia, que me permitié afrontar las dificultades y avanzar con
determinacion. Hoy, este logro representa aquello que anhelé y que, con

perseverancia y fe, se ha hecho realidad.



AGRADECIMIENTO

A Dios, por la fortaleza y sabiduria que guiaron el desarrollo de este estudio.
A mi asesor, Dr. Wigberto Waldir Diaz Cabrera, por su compromiso,
orientacion y acompafiamiento permanente, decisivos para la consolidacion
de este trabajo con rigor y confianza.

A los docentes de la especialidad de Lenguaje y Literatura, por los
conocimientos compartidos y su valiosa labor formativa, que contribuyo de
manera significativa tanto a esta investigacion como a mi desarrollo

profesional y humano.

Vi



INDICE

DEDICATORIA. .....oooeeeeeeeeeeeetee s es s s s sae st s st sennes v
AGRADECIMIENTO ..ot tes s sess st sen s san e Vi
RESUMEN......cooovitiiieeeeeieeseeseseeseee s sessaes s s st ss st sess s en s seen s en s seessan s ssnnes xii
ABSTRACT ...ttt Xiii
INTRODUGCCION ..ottt ettt 1

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION ......ciiiieiecsteeeetees et enes s, 3
1.1. Planteamiento del problema... ..o 3
1.2. Formulacion del problema ... 6
1.2.1. Problema PrinCIPal .........covoieiiiiiee e 6
1.2.2. Problemas JeriVados ..........cccieiiieiiiiie et 6
1.3. Justificacion de 1a INVESLIGACION ..........coceieiriiiiiieesie e 6
G 00 I =T o USSP 6
I o o o7 SO SOP S SSPRTSRRN 7
1.3.3. MELOUOIOGICA. ...ttt sne e 8
1.4. Delimitacion de 1a INVESTIGACION............ccoiiiiiieees e 8
1.4.2. EPIStEMOIOQICA ......cveneeieeeiiieiec ettt 8
1L4.2. ESPACIAL ... et bbbt 9
1L4.3. TEMPOTAL ..o bbbttt b e bbbt 9
1.4.4. Area 'y 1inga de iNVESHIGACION ...........c..cvveeveeeeeeiceeseeeee e, 9
1.5. Objetivos de 12 INVESTIGACION .......oviiiiiieiieie e 9
1.5.1. ODJELIVO GENEIAL ...ttt bbb 9
1.5.2. ODJetiVOS ESPECITICOS ....vviveiiieiieieieie sttt bbb 9

CAPITULO Il

vii



MARCO TEORICO ... oot e e et e e e ee e e et e s et e e et et e e et e et e e eees e e e e e eesee e 10

2.1. Antecedentes de 1a INVESTIGACION ........cccieiiiiiiieceeee e 10
2110 A NIVEL INGEINACIONAL ... s 10
2120 ANIVEI NACIONAL ... s 12
213 ANIVEIIOCAL ... s 13
2.2. Marco tedrico — CIENEITICO ......uiiiieicice e 15
2.2.1. HADILOS € IECTUIA.....eveieeeeieiieiee et ereens 15
2.2.2. Desarrollo del pensamiento CritiCO.........ccvviieieieieiece e 25
2.3. Definicidn de trminos DASICOS ........cveiiiieieiiiice e 37

CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO ..ottt sssssessessnes 39
3.1. Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion ............cccoeoveveinenencienenens 39
3.1.1. Descripcion del perfil de la institucion educativa............cccoovvivereievevese e 39
3.1.2. Breve resefia historica de la institucion educativa ............cccoceeereincienccneneeeee 39
3.2. HipOtesis de INVESTIGACION ......cc.eiviiiirieieiee et et 40
3.2.1. HIPOLESIS GENETAL......eiiiieiieie ettt 40
3.2.2. HipOLeSiS @SPECITICAS .....c.veueeieieieiiiie e 41
3.3. Variables de INVESIGACION .........coueiiiiiieiee et 41
3.4. Matriz de operacionalizacion de variables............c.cociiiiiniiiiiieeee e 42
3.5, PODIACION. ...ttt ettt ettt 44
316, IMIUBSEIA ...ttt b bbbt bbb 44
3.7.UNIdad A8 ANANISIS ..ot 44
3.8. MEt0d0S de INVESTIGACION ......oviiiiiiieiieieie et 44
3.9. TIPO € INVESTIGACION ......eiviiiitiiieieee e bbbt 45
3.10. DiSefio de INVESTIZACION .......eoviiiieiieiieieiie ettt 45



3.11. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ..........ccccvvvierieinierene s 46
3.12. Tecnicas para el procesamiento y analisis de 10S datos ...........ccccvevverererereninieseenen, 46
3.13. Validez y confiabilidad ............ccooieiiiiiii 46

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION .....oooiiiesieeceeeeeseeeee sttt en sttt en s 49
4.1. Resultados de las variables de eStudio ...........ccooeieiiiineiiiieeee e 49
4.1.1. Resultados de la variable h&bitos de leCtura..........ccooiiiiieiiiiii e 49
4.1.2. Resultados de la variable desarrollo del pensamiento CritiCo ...........cccccevvvvvivivinnnne. 58
4.2. Prueba de hipOtesis Y COMrelacion ...........ccooviiiiiiiieieie s 67

CONCLUSIONES......c ottt ettt sttt et bt e st e e sbeeenbeenneeanes 72

SUGERENCIAS . ...ttt e e st e e et e e st e e e anbe e e snte e e aneeeesneeeenes 73

REFERENCIAS ... oottt e e et e e et e e et e e st e e snbeeesnteeesnaeeesnneeans 74

APENDICES/ANEXOS.......oiiiiiiriiiitieieisssestsessssessessss sttt ssesssssss s ssessessssssessses 82

MATRIZ DE CONSISTENCIA ...ttt 101



LISTA DE TABLAS

Tabla 1 Estadistico de fiabilidad de los niveles de habitos de lectura..........ccccooeoviiiiinnn, 47
Tabla 2 Estadistico de fiabilidad de los niveles de Desarrollo del pensamiento critico ......... 48
Tabla 3 Nivel de los habitos de lectura segun su dimension actitud.............ccccoevvvevereeiennnn, 49
Tabla 4 Nivel de los héabitos de lectura segun su dimension motivacion ..............cc.ceeveveneen. 50
Tabla 5 Nivel de los habitos de lectura segun su dimension tiempPo ..........cccceveveiereneieeenns 52
Tabla 6 Nivel de los habitos de lectura segun su dimension organizacion............c..cc.ceevene.n. 53
Tabla 7 Nivel de los habitos de lectura segun su dimension estrategias...........ccoceevvverereeennes 54
Tabla 8 Nivel de 105 hdbitos de IECTUIA..........cccveieieicie e, 56
Tabla 9 Nivel de desarrollo del pensamiento critico segin su dimensidn légica.................... 58
Tabla 10 Nivel de desarrollo del pensamiento critico segun su dimension sustantiva........... 59
Tabla 11 Nivel de desarrollo del pensamiento critico segun su dimension dialdgica ............ 61
Tabla 12 Nivel de desarrollo del pensamiento critico segun su dimension contextual .......... 62
Tabla 13 Nivel de desarrollo del pensamiento critico segun su dimension pragmatica ......... 63
Tabla 14 Niveles de desarrollo del pensamiento CritiCo ..........ccocevereiiiiensineeeseceeeee 65
Tabla 15 Prueba de normalidad ............ccoooeiieiiiieieece e 67
Tabla 16 Correlacion de 1as variablesS............ccveieieiiie e, 68



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 Nivel de los habitos de lectura seglin su dimension actitud .............ccoceeeevrcrrnnnenn 49
Figura 2 Nivel de los habitos de lectura seglin su dimension motivacion..............cc.ccoceeeenene. 51
Figura 3 Nivel de los habitos de lectura segin su dimension tieMpPO.........cccecevereieicicenienn 52
Figura 4 Nivel de los habitos de lectura seglin su dimension organizacion .............cc.ccceeue... 53
Figura 5 Nivel de los habitos de lectura seguin su dimension estrategias...........ccocverververuennn. 55
Figura 6 Niveles de habitos de IECtUIA............cucieieiiriiece e 56
Figura 7 Nivel de desarrollo del pensamiento critico segun su dimension logica.................. 58
Figura 8 Nivel de desarrollo del pensamiento critico segun su dimension sustantiva ........... 59
Figura 9 Nivel de desarrollo del pensamiento critico segun su dimension dialdgica............. 61
Figura 10 Nivel de desarrollo del pensamiento critico seglin su dimension contextual......... 62

Figura 11 Nivel de desarrollo del pensamiento critico segln su dimension pragmatica........ 63

Figura 12 Niveles de desarrollo del pensamiento CritiCo..........ccoeivieiinciiniinscese e, 65

Xi



RESUMEN
La tesis tuvo como objetivo determinar la relacion entre los habitos de lectura y el desarrollo
del pensamiento critico en las estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la I.E.
Juan XXIII, Cajamarca, 2024. El estudio fue de tipo basica, con enfoque cuantitativo y disefio
no experimental de nivel descriptivo — correlacional. La poblacion estuvo conformada por 300
estudiantes del tercer grado y la muestra por 60 estudiantes correspondientes a las secciones
“F”y “H”. Para la recoleccion de datos, se emple6 la técnica de la encuesta y como instrumento
se utiliz6 dos cuestionarios, uno para cada variable de estudio. Los resultados mostraron la
existencia de una correlacion directa, positiva y significativa entre los habitos de lectura y el
desarrollo del pensamiento critico, al obtenerse un coeficiente de Rho de Spearman de 0,722 y
un nivel de significancia bilateral de p = 0,001 (< 0,05). Esto indica que, a medida que se
fortalecen los héabitos de lectura, se incrementa también el nivel de desarrollo del pensamiento
critico. Se concluy6 que los niveles de hébitos de lectura y de pensamiento critico en las
estudiantes son predominantemente regulares, aunque con presencia de nivel alto y sin registros
en nivel bajo. Asimismo, se confirma que el fortalecimiento sistematico de los habitos lectores

contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas superiores en el contexto escolar.

Palabras clave: Habitos de lectura, Pensamiento critico
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ABSTRACT
The objective of this thesis was to determine the relationship between reading habits and the
development of critical thinking in third-year secondary school students at the Juan XXIII
School in Cajamarca, 2024. The study was basic in nature, with a quantitative approach and a
non-experimental descriptive-correlational design. The population consisted of 300 third-year
students, and the sample consisted of 60 students from sections “F” and “H.” Data were
collected using a survey technique and two questionnaires, one for each study variable. The
results showed the existence of a direct, positive, and significant correlation between reading
habits and the development of critical thinking, with a Spearman's Rho coefficient of 0.722 and
a bilateral significance level of p = 0.001 (< 0.05). This indicates that as reading habits are
strengthened, the level of critical thinking development also increases. It was concluded that
the levels of reading habits and critical thinking among students are predominantly average,
although there are some high levels and no low levels. Likewise, it was confirmed that the
systematic strengthening of reading habits contributes to the development of higher cognitive

skills in the school context.

Keywords: Reading habits, Critical thinking
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INTRODUCCION
Actualmente, vivimos en tiempos acelerados y son muy pocas las personas que disponen de un
espacio para leer un libro con tranquilidad, pues la lectura dificilmente puede disfrutarse con
prisas. Si bien todos reconocemos su importancia, las oportunidades que brinda y de sus
beneficios mas comunes, con frecuencia se pasan por alto otros aportes igualmente
significativos para la vida personal y académica.

Es por ello, el presente estudio abordé los niveles de habitos lectores y qué relacion
tienen con el desarrollo y fortalecimiento del pensamiento critico en estudiantes de secundaria.
Aunque este es uno de los aspectos poco tratados resulta esencial en su desarrollo integral, ya
que aprender a leer no implica Unicamente decodificar textos, sino también comprenderlos,
analizarlos y utilizarlos para resolver problemas de la realidad en la que vivimos y la sociedad
que nos rodea.

No obstante, el desarrollo del habito lectores en la educacion actual constituye un gran
desafio, debido a muchos factores internos como externos que intervienen de manera negativa
en su consolidacion. Entre ellos, destacan la baja motivacion, falta de estrategia, falta de
recursos y la tecnoldgica. Los estudiantes se enfrentan a diversas demandas académicas y
sociales que exigen de practicas lectoras comprensivas y el desarrollo del pensamiento critico.
Estas competencias les permiten resolver problemas y tomar decisiones en situaciones reales,
razén por la cual resulta imprescindible ser abordadas en todos los niveles educativos, bajo un
proceso permanente de evaluacion y retroalimentacion docente (Medina y Deroncele, 2019).
Asimismo, brindarles estrategias que promuevan aprendizajes activos, favoreciendo no solo el
desarrollo de habilidades cognitivas, sino también su manera reflexiva y consiente de
comprender y vivir la realidad (Facione,2007).

Bajo esta perspectiva, el presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la

relacion entre los habitos de lectura y el desarrollo del pensamiento critico en las estudiantes



de tercer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Juan X X111, Cajamarca,
2024.

El trabajo se ha estructura en cuatro capitulos. El capitulo I, describe el problema de
investigacion que comprende el planteamiento y formulacion del problema, la justificacion, la
delimitacién y los objetivos. En el capitulo I1, explica el marco teorico, en que se presenta los
antecedentes a nivel internacional, nacional y local que sitla las investigaciones relacionadas
con el problema de estudio, el marco teérico o conceptual que sustentan el trabajo y definicion
de términos bésicos. En el capitulo 11, se especifica la metodologia, asi como la caracterizacion
y contextualizacion de investigacion, las hip6tesis, variables, matriz de operacionalizacion de
variables, poblacion y muestra de estudio, unidad de analisis, método, tipo y disefio de
investigacion. Ademas de, las técnicas e instrumentos de recoleccidn, procesamiento y analisis
de datos y la validez y confiabilidad. En el capitulo 1V, comprende el marco operativo que
muestran el andlisis y discusion de los resultados con la presentacion de tablas estadisticas y
figuras de cada una de las dimensiones de las variables y la prueba de hip6tesis. Por Gltimo, se
presenta las conclusiones, sugerencias, las referencias bibliogréaficas y anexos o apéndices que

evidencian el presente trabajo.



CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

En la Educacion Bésica Regular, la lectura critica se ha convertido en una competencia
fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes. El curriculo nacional prioriza la
formacion de ciudadanos capaces de comprender analizar y reflexionar sobre diversos tipos de
textos, con la finalidad de participar de manera activa, responsable y consciente en la sociedad.
En este marco, los habitos de lectura profunda y sostenida representan un pilar fundamental
para el desarrollo del pensamiento critico, especialmente en la educacion secundaria, etapa en
la que los estudiantes enfrentan mayores demandas académicas y sociales.

No obstante, en los distintos niveles de EBR se evidencian preocupaciones relacionadas
con los cambios en los habitos de lectura de los estudiantes, influenciados por factores sociales,
culturales y tecnoldgicos. Estos cambios se presentan en précticas lectoras fragmentadas,
descontinuas y poco reflexivas, lo que dificulta la comprension y analisis critico de los textos,
ya que el predominio de las lecturas rapidas y funcionales, muchas veces no estan vinculadas
con proceso de reflexion, argumentacion y valoracion critica (Twenge et al., 2019).

En consecuencia, el problema central radica en la brecha existente entre los habitos de
lectura que actualmente presentan los estudiantes de la Educacion Bésica Regular (EBR) y las
exigencias formativas orientadas al desarrollo del pensamiento critico. Si bien las nuevas
formas de lectura o consumo de informacidn responden a las dinamicas contemporaneos, estas
no siempre favorecen el desarrollo de habilidades criticas indispensables para hacer frente a
los desafios del presente siglo.

Los resultados mas reciente de comprension lectora del Programa para la Evaluacion
Internacional de Alumnos (PISA) de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo

Economico (OCDE); revelan que el 55% de estudiantes no alcanza el nivel béasico en el



desarrollo de las competencias evaluadas en comparacion con el promedio OCDE, lo que los
ubica en un nivel de bajo rendimiento y representa un desafio para el sistema educativo ya que
limita sus posibilidades futuras de culminar estudios superiores o acceder a empleos de calidad
(Ministerio de Educacion, 2024). Frente a esta realidad, resulta imprescindible adoptar
acciones pertinentes que garanticen el desarrollo de habilidades y competencias necesarias para
desenvolverse en un contexto social cada vez mas complejo (UNESCO,2023).

Este bajo desempefio en comprension lectora se encuentra estrechamente vinculado con
la insuficiente consolidacion de habitos de lectura, lo cual repercute negativamente en el
rendimiento académico Y restringe la capacidad de los estudiantes para analizar criticamente
su entorno y enfrentar los desafios contemporaneos.

A nivel nacional, los resultados obtenidos de la competencia lectora tampoco han sido
favorables desde la incorporacion del Per( al Programa para la Evaluacion Internacional de
Estudiantes (PISA) en el afio 2000. Si bien en la evaluacion PISA 2022 el 49,6% de estudiantes
alcanzo el nivel basico, evidenciando un incremento significativo de 3,9 puntos porcentuales
respecto de 2018 (OCDE, 2024), aun persisten deficiencias en los habitos de lectura y, en
consecuencia, en el desarrollo del pensamiento critico, situacion que se ve reflejada también
en los resultados de la Evaluacion Censual de Estudiantes (ECE).

Asimismo, La Encuesta Nacional de Lectura (ENL) 2022, aplicada a 67 800 personas
a nivel nacional, revela que, si bien el 92,3% de la poblacion declar6é haber leido diversos
materiales en el ultimo afio, este dato no se traduce necesariamente en niveles adecuados de
comprension lectora. De manera concordante, la Evaluacion Muestral (EM) 2022, muestra que
solo el 19.1% de los estudiantes de segundo de secundaria alcanza niveles satisfactorios de
comprension lectora, lo que evidencia dificultades significativas en esta competencia y, por

ende, en el desarrollo del pensamiento critico.



Esta problematica se explica, entre otros factores, por la falta de estimulos lectores, el
desinterés, la falta de acceso equitativo a bibliotecas y materiales de lectura de calidad, asi
como por el ritmo de vida acelerado. A pesar de los esfuerzos realizados a través de politicas
y programas educativos orientados a la promocion de lectura, aun persisten deficiencias en la
comprension lectora y el desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes, con implicancias
significativas para el desarrollo educativo y social del pais (MINEDU, 2018).

En la region Cajamarca, esta situacion se manifiesta en los distintos niveles educativos
y se ve agravada por deficiencias en la infraestructura, escasez de recursos y una limitada
promocion de lectura critica, asi como por la baja valoracion cultural de la lectura. Los
resultados de la ECE (2018) muestran que solo el 8,6% de estudiantes alcanzan un nivel
satisfactorio, mientras que la mayoria se ubican en niveles inferiores, lo que restringe el
desarrollo del pensamiento critico y perpetla la desigualdad educativa en la region. Abordar
los hébitos de lectura en relacién con el pensamiento critico constituye, por tanto, un desafio
complejo y multifacético, que exige estrategias integrales orientadas a garantizar el acceso
equitativo a recursos de lectura de calidad y a fortalecer practicas pedagdgicas, con el propésito
de formas estudiantes capaces de aplicar sus conocimientos, resolver problemas y crear
soluciones pertinentes (Denegri, 2020).

La presente investigacion se desarrolla en el contexto educativo de las estudiantes de
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juan XXIII” de Cajamarca, donde se
ha identificado una deficiente practica de habitos de lectura que incide negativamente en el
desarrollo del pensamiento critico. Esta problematica se evidencia en dificultades para emitir
juicios valorativos, generar nuevas ideas y construir puntos de vista propios, situacion que
continya afectando el desempefio académico en los niveles educativos superiores. Frente a ello,
el estudio busca conocer la realidad de las estudiantes y obtener informacion valiosa que

permita orientar las practicas pedagogicas de acuerdo con sus necesidades, promoviendo



habitos de lectura y estimulando el desarrollo del pensamiento critico. De este modo, se
contribuye a la formacion de estudiantes como ciudadanas lectoras, capaces de reflexionar y
expresarse libremente en defensa de la democracia basada en valores, para la construccion de
una sociedad equitativa. Por estas razones, se pretende determinar la relacion existente entre
los habitos de lectura y el desarrollo del pensamiento critico en las estudiantes del tercer grado
de secundaria de dicha institucion, durante el afio 2024.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema principal

¢ Qué relacion existe entre los habitos de lectura y el desarrollo del pensamiento critico en las
estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la Institucién Educativa “Juan XXIII”,
Cajamarca, 2024?

1.2.2. Problemas derivados

- ¢Cuéles son los niveles de habitos de lectura en las estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa “Juan XXII1”, Cajamarca, 2024?

- ¢Cuéles son los niveles de desarrollo del pensamiento critico en las estudiantes del
tercer grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa “Juan XXII”,
Cajamarca, 2024?

- ¢Cuéles son los niveles de relacion entre los habitos de lectura y el desarrollo del
pensamiento critico en las estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa “Juan XXIII”, Cajamarca, 2024?

1.3. Justificacion de la investigacion

1.3.1. Tedrica

Contar con un habito lector es uno de los beneficios mas importantes para el desarrollo del
pensamiento critico. La lectura critica abarca todas las facetas de la vida cotidiana. Un lector

critico esta alerta para ser defensor de los derechos humanos y es un acucioso escudrifiador de



sus propias actuaciones y de las de los deméas (Paez y Rondon, 2014). Desde esta perspectiva,
la lectura es uno de los objetivos méas importantes que se debe potenciar en el sistema educativo,
es la Unica forma de enriquecer y estimular un pensamiento critico en los educandos para que
estos logren defender sus posturas en cualquier &mbito de su vida, personal, social y
profesional.

Comprender la importancia del habito de lectura para el desarrollo del pensamiento
critico de los estudiantes permite, a futuro, proponer nuevas estrategias orientadas a su
estimulacion y mejoramiento en los centros educativos. Los resultados de la investigacion
serviran para fortalecer el conocimiento tedrico existente de las variables en estudio, basandose
en teorias que ahondan y explican la relacion existente entre ellas, y a la institucion educativa
para que, a luz de los resultados, los docentes como facilitadores, mediadores y acompafantes
de los estudiantes en la construccion de sus propios aprendizajes, logren planificar,
implementar, generar y promover espacios favorables donde se pueda fomentar el didlogo,
armar debates, exposiciones, lecturas, compartir opiniones, comprender y producir textos
criticos, creativos y reflexivos.

1.3.2. Practica

La investigacion se realiza porque existe necesidad de conocer el nivel de los habitos de lectura
y el desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes de la muestra de estudio, a fin de
alcanzar logros de aprendizaje y niveles de practicas lectoras en los mismos. Su contribucion
respecto a las variables en estudio, es que dara iniciativa a desarrollar proyectos para mejorar
y generar habitos de lectura, para lo cual se ha demostrado que la falta de esta Gltima es la causa
del bajo nivel de pensamiento critico de los estudiantes de dicha institucion educativa. La
investigacion aportara nuevos indicadores para analizar y comprender las variables en cuestion,
asociadas al aprendizaje de los estudiantes, dando a conocer como los factores personales,

tecnoldgicos y socioculturales influyen al crear habitos para la lectura ya sea de manera



negativa o positiva. Las aportaciones permitiran tomar las decisiones adecuadas para realizar
de manera dptima las acciones que se requieran.

1.3.3. Metodoldgica

Esta investigacion que conforman la muestra de estudio busca explorar la relacion entre los
hébitos de lectura y el desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Juan XXIII”, la cual después de demostrar su validez
y pertinencia servira en otros estudios y a otras instituciones educativas con caracteristicas
similares. Se parte de la necesidad de comprender cuan relacionadas estan las variables de
habitos de lectura y del pensamiento critico en los estudiantes, y porqué ambos temas son un
problema latente en el sistema educativo. Para ello, se utilizara un disefio correlacional, el cual
permite medir las variables que interactian entre si para luego establecer una relacion
estadistica entre ambas. Para el recojo de datos se utilizara instrumentos validados, pertinentes
y confiables; del mismo modo, se seleccionard una muestra representativa aplicando criterios
especificos para asegurar su diversidad y representatividad y del mismo modo se utilizaran
técnicas estadisticas apropiadas para el analisis de las variables. Segun lo previsto, se espera
que la investigacion proporcione informacion valiosa sobre los hébitos de lectura y
pensamiento critico para los estudiantes de la muestra de estudio y, asimismo, los resultados
sirvan para innovar las estrategias de ensefianza utilizados en la educacion bésica y potenciar
estas habilidades en los estudiantes para un mejor desarrollo personal y profesional.

1.4. Delimitacién de la investigacion

1.4.1. Epistemologica

La investigacion se enmarca en el paradigma positivista y en el enfoque cuantitativo, porque
busca medir las variables de estudio mediante datos numericos y analisis estadistico, lo que

permitio determinar la relacion entre ellas.



1.4.2. Espacial
La investigacion se llevé a cabo con las estudiantes del tercer grado de secundaria en la
Institucion Educativa “Juan XXII1” Cajamarca, 2024.
1.4.3. Temporal
La investigacion tuvo una duracion de seis meses, del 20 de mayo al 15 de noviembre del 2024.
1.4.4. Areay linea de investigacion
El presente estudio se desarroll6 en el &rea de comunicacion y se enmarca en la linea de gestion
pedagogica, curriculo y aprendizaje.
1.5. Objetivos de la investigacion
1.5.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre los habitos de lectura y el desarrollo del pensamiento critico en las
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa “Juan XXI11”, Cajamarca,
2024,
1.5.2. Objetivos especificos
- Analizar los niveles de habitos de lectura en las estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Juan XXII1””, Cajamarca, 2024.
- Analizar los niveles de desarrollo del pensamiento critico en las estudiantes del tercer
grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juan XXI111”, Cajamarca, 2024.
- Establecer la relacion entre los niveles de los habitos de lectura y el desarrollo del
pensamiento critico en las estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion

Educativa “Juan XXII1”, Cajamarca, 2024.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. A nivel internacional

Tupiza (2024), en su tesis de licenciatura titulada EI habito lector en el desarrollo del
pensamiento critico, tuvo como objetivo determinar la incidencia del habito lector en el
desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de primero de bachillerato en la Unidad
Educativa Fiscal “Oswaldo Guayasamin” en el periodo académico 2023-2024. Para este
estudio se establecio un disefio metodolégico no experimental con la finalidad de aplicar un
instrumento de investigacion cuantitativo (encuesta con escala de Likert), enfocado a 84
estudiantes de primero de Bachillerato General Unificado. Los resultados obtenidos
evidenciaron una relacion significativa entre el habito lector y el desarrollo del pensamiento
critico en los estudiantes evaluados. En cuanto al uso de las etapas del proceso de lectura, el
50% manifestd que las utiliza “a veces”, mientras que el 26,19% indicé que “casi siempre” y
el 16,67% que logra inferir a partir de su aplicacion; solo el 7,14% sefial6 que nunca las emplea.
Respecto a la motivacion docente como estrategia para potenciar el pensamiento critico, el 75%
afirm6 que siempre recibe motivacion previa antes de la lectura, y ninguno indicé que nunca
la reciba, lo que demuestra una practica pedagdgica constante en este aspecto. En relacion con
las habilidades cognitivas, el 54,76% casi siempre vincula los nuevos aprendizajes con
conocimientos previos, y el 22,62% siempre lo hace, evidenciando un nivel favorable de
articulacion cognitiva. Sobre la metacognicion, el 44,05% indico que a veces logra diferenciar
entre la informacion del texto y sus conocimientos personales, mientras que el 34,52% lo hace
casi siempre, lo que refleja un proceso en desarrollo. Finalmente, en cuanto a estrategias del

habito lector, el 48,81% siempre utiliza el resumen para analizar textos y generar pensamiento
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critico, y el 35,71% casi siempre, lo que demuestra una tendencia positiva hacia el uso de
estrategias activas de comprension.

En funcion de estos resultados se concluyd que el hébito lector incide de manera
significativa en el desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes, aunque su aplicacion
aun se encuentra en un nivel intermedio de consolidacion. Si bien existia una practica frecuente
de estrategias como el resumen, la activacion de conocimientos previos y la motivacion
docente, una parte importante del estudiantado adn utilizaba las etapas del proceso lector y la
metacognicion solo de manera ocasional.

En este sentido, se propuso una guia de talleres didacticos destinada para el uso
institucional, con el prop6sito de motivar al cuerpo docente y al estudiantado a diversificar las
estrategias de ensefianza - aprendizaje mediante este recurso, asi como ayudar a fomentar el
héabito lector y el pensamiento critico atendiendo a las necesidades de los estudiantes.

Jara (2022), en su tesis de licenciatura Habito lector y pensamiento critico en
estudiantes de la Unidad Educativa Juan de Velasco de la ciudad de Riobamba, tuvo como
objetivo determinar la relacion del habito lector en el desarrollo del pensamiento critico de los
estudiantes de Segundo Afio de Bachillerato de Administracion de Sistemas Paralelo “A” de la
Unidad Educativa “Juan de Velasco” de la ciudad de Riobamba en el Periodo Lectivo 2021-
2022. La poblacién de estudio lo constituyeron los estudiantes y docentes del Segundo Afio de
Bachillerato de Administracion de Sistemas, Paralelo “A”, con una muestra de 32 personas
entre docentes y estudiantes (7 docentes y 25 estudiantes), siguiendo un enfoque cuantitativo
y utilizando la encuesta como instrumento, aplicada a estudiantes, para determinar sus habitos
lectores y sus competencias vinculadas al pensamiento critico, y a docentes para describir
dichos habitos lectores y analizar los rasgos del pensamiento critico. Este estudio alcanzé un
nivel descriptivo y se apoyo en fundamentos bibliogréaficos y en el analisis del trabajo de

campo, con la finalidad de servir como base para el disefio de estrategias orientadas al fomento
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habitos de lectura y fortalecimiento del pensamiento critico. Los resultados arrojaron distintos
niveles en los rasgos del pensamiento critico de los estudiantes, los cuales se encontraron
directamente vinculados con los habitos lectores. Se constatdé que aquellos estudiantes con
habitos de lectura mas consolidados alcanzaron valoraciones mas altas de pensamiento critico.
Frente a esta relacion, se considero disefiar estrategias que incentiven la lectura, fortalezcan la
comprension lectora y, en consecuencia, promuevan el desarrollo el pensamiento critico.
2.1.2. A nivel nacional
Aglero (2022), en su tesis de maestria titulada Habitos de lectura y pensamiento critico en
estudiantes de secundaria de la I.E. Alfredo Rebaza Acosta, Los Olivos - 2022, tuvo como
objetivo determinar la relacion entre el habito de lectura y el pensamiento critico en estudiantes.
Esta investigacion se desarroll6 segun el enfoque cuantitativo de disefio no experimental y
correlacional. La muestra estuvo conformada por 68 estudiantes de la I.E. Alfredo Rebaza
Acosta de Los Olivos, como técnica se aplicd la encuesta y como instrumento el cuestionario.
En cuanto a los resultados de esta investigacion se encontré que un 73.53% de estudiantes
tienen un nivel regular del habito de lectura frente a un 72.06% de estudiantes que tienen un
nivel regular en el pensamiento critico. Por otro lado, se hallé una significancia igual a 0.000
siendo menor a 0.05 se aceptd la hipdtesis alterna mediante el cual se comprobd que existe
relacion entre el habito de lectura y el pensamiento critico, ademas de la prueba de correlacion,
se hall6 un Rho de Spearman igual a 0.617 mediante el cual se ha determinado una correlacion
positiva considerable. Esto quiere decir, que cuanto mayor es el desarrollo del habito de lectura,
mayor serd el desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes.

Villacorta (2022), en su tesis de maestria titulada Habitos de lectura y pensamiento
critico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Publica 62229, Balsapuerto,
Loreto — 2022, como objetivo determinar la relacion de ambas variables en los estudiantes de

secundaria de la I.E.P. N° 62229 - San Antonio, del distrito de Balsapuerto, provincia de Alto

12



Amazonas, region Loreto 2022. La investigacion fue de tipo basica con enfoque cuantitativo
no experimental y disefio descriptivo — correlacional. La muestra estuvo conformada por 70
estudiantes del primero al quinto grado de secundaria. Como técnica se aplico la encuesta y
como instrumentos, dos cuestionarios, uno para cada variable. El resultado principal mostré
una correlacion directa, moderada y significativa entre los habitos de lectura y el pensamiento
critico en los estudiantes de secundaria, obteniéndose un Rho de Spearman de 0,305 con un p-
valor de 0,010 (bilateral) menor al 0,05 requerido. Donde a mayor continuidad en el habito de
lectura habito de lectura mayor desarrollo del pensamiento critico. Con respecto al nivel de
habito lector, los estudiantes se ubicaron mayoritariamente en el nivel regular porque el 77%
de los encuestados se concentrd en la escala medio, lo que refleja una predisposicion,
comprension y entorno lector aceptables. En cuanto al nivel del pensamiento critico, la mayoria
de estudiantes se situ6 en el nivel basico o moderado, correspondiente al 56% de puntuaciones,
lo que indica una capacidad aceptable para expresar conocimientos de acuerdo al contexto
controversia planteada.

2.1.3. A nivel local

Puga (2019), en su investigacion de tesis de maestria titulada Aplicacién de estrategias de
comprension lectora para mejorar el habito lector de los estudiantes de cuarto grado de la IE
N° 82027 El Cerrillo de Bafios del Inca, Cajamarca, 2019, tuvo como objetivo determinar la
influencia de la aplicacion de estrategias de comprensién lectora en el desarrollo del habito
lector en los estudiantes de cuarto grado de Educacién Primaria. El estudio se enmarco en un
enfoque cuantitativo y adopto un disefio experimental de tipo cuasi experimental con pretest y
postest, considerando un grupo experimental y un grupo de control. La poblacion estuvo
conformada por 151 estudiantes del primero al sexto de primaria, con una muestra
representativa de 30 estudiantes, distribuidos en 13 alumnos del cuarto grado “A” (grupo de

control) y 17 alumnos del cuarto grado “B” (grupo experimental). Para la recoleccién de datos
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se aplicé un cuestionario de habito lector antes y después de la intervencién, mientras que la
aplicacion de las estrategias de comprension lectora se desarrolld mediante sesiones de
aprendizaje dirigidas al grupo experimental.

Los resultados del pretest evidenciaron que, en el grupo experimental, la mayoria de los
estudiantes se encontraba en el nivel Regular (88,2%). Tras la aplicacion de las estrategias, los
resultados del postest mostraron que el 100% de los estudiantes del grupo experimental alcanzé
el nivel excelente, evidencidndose una mejora significativa en su habito lector. En contraste, el
grupo de control present6 mejoras limitadas, al no haber recibido la intervencion. En
conclusidn, el estudio determind que la aplicacion de estrategias de comprension lectora
influyd positivamente en la mejora del habito lector de los estudiantes, permitiendo contrastar
favorablemente la hip6tesis planteada.

Benavides (2022), en su tesis de doctorado titulada Programa de comprension lectora
para el pensamiento critico y creativo en estudiantes de la institucion Educativa N° 82663,
Bambamarca-Cajamarca, tuvo como objetivo disefiar un programa de comprension lectora
orientado a desarrollar el pensamiento critico y creativo de los estudiantes del sexto grado de
la institucién educativa N° 82663, Bambamarca-Cajamarca, 2021. El tipo de estudio fue
bésico, con un enfoque cuantitativo y disefio descriptivo-propositivo no experimental. La
muestra estuvo conformada por 28 estudiantes del sexto grado, de la institucién educativa en
mencién. Las técnicas empeladas fueron la entrevista, la observacion y la encuesta, utilizando
instrumentos validados y confiables. Los datos cualitativos se organizaron mediante mapas
mentales, mientras que los datos estadisticos se procesaron en Excel y se presentaron en tablas
para su interpretacion. Los resultados del diagnostico evidenciaron que los estudiantes
presentaban un nivel medio de desarrollo del pensamiento critico y creativo, lo cual motivo el
disefio de un programa de comprension lectora orientado a mejorar dichos niveles. En este

contexto, se disefi0 y validoé un programa de comprension lectora dirigido a los estudiantes de
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sexto grado de la institucién educativa N° 82663, Bambamarca, Cajamarca, 2021, el cual fue
considerado apto para su aplicacién y constituyd una herramienta fundamental para el
desarrollo del pensamiento critico y creativo en un nivel alto.

2.2. Marco teorico — cientifico

2.2.1. Habitos de lectura

Antes de presentar la definicion de habito lectura, debemos considerar que el término contiene
dos ideas, por lo que es necesario iniciar con la definicion de cada una de ellas.

a) Habito

El termino hébito es estudiado y definido desde el punto de vista psicoldgico. Segun Marina
(2012), los habitos son “esquemas mentales estables, aprendidos por repeticion de actos, que
facilitan y automatizan las operaciones mentales cognitivas, afectivas, ejecutivas 0 motoras”.
Es decir que, una vez establecidas las funciones mentales, se hacen més féciles con la repeticion
y progresivamente dejan de acompafiarse de la sensacion de esfuerzo.

La mayor parte de las acciones que realizamos a diario no son decisiones que tomamos
en ese instante, sino conductas que se adquieren con el tiempo, lugares, personas y
acontecimientos familiares. La repeticion de estas acciones sin esfuerzo consciente da lugar a
comportamientos automaticos, lo que lleva a James (1892) a concluir que toda nuestra vida, en
cuanto a su forma definida, no es mas que un conjunto de habitos.

Durante siglos, los hébitos constituyeron el nlcleo de la educacion. Para Aristoteles,
estos formaban parte del caracter, al que denominaba “segunda naturaleza” y podian ser
buenos, entendidos como virtudes, o0 malos, considerados vicios. No obstante, la adquisicion
de un habito no se limita a la repeticion y consolidacion de conductas, sino que implica proceso
de invencidn y progreso. En este sentido, Duhigg (2012) sostiene que “la pedagogia debe

abordar la necesidad de promover la adquisicion de habitos”; por ello, la educacion, mas que
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instruir, debe propiciar una adecuada organizacion de estos y centrarse en la formacién del
caracter de los estudiantes, orientandolos a desarrollar virtudes y fortalecer su inteligencia.

b) Lectura

La lectura es la herramienta principal para transmitir conocimientos. ElI dominio de esta
destreza es esencial, no solo durante el proceso educativo, sino también para un desarrollo
adecuado en la vida adulta.

El concepto de “lectura” presenta multiples definiciones, segun lo discuten diversos
autores. Para Solé (1987), leer es un proceso de interaccion entre el lector y el texto, proceso
mediante el cual el primero intenta satisfacer los objetivos que guian su lectura. Es decir, leer
significa una interaccion activa entre el lector para procesar y examinar el texto, guiada siempre
por un objetivo o finalidad que orienta la comprension.

Desde otra perspectiva, la OCDE (2002) define la lectura como la capacidad individual
para comprender, utilizar y analizar textos escritos con el fin de lograr sus objetivos personales,
desarrollar sus conocimientos y posibilidades y participar plenamente en la sociedad.

Asimismo, leer se entiende como un proceso de traduccion, en el que los simbolos
impresos en una pagina se transforman en pensamientos, conceptos y emociones. Este proceso
no solo activa recuerdos, sino que también despierta significados profundos y ocultos que ya
existian en nuestra mente. Ortega y Gasset (1985) describe la experiencia de la lectura con estas
palabras: "Nunca he podido leer las paginas de un libro sin que por deliciosa repercusion se
levantasen dentro de mi bandadas de pensamientos, cuyo vuelo diverso ha amenizado mi vida".
Esta afirmacion resalta el caracter transformador de los libros en nuestra mente, desencadenar
una variedad de ideas y reflexiones que enriquecen la comprension del mundo y de la propia
experiencia personal.

La lectura, ademas de ser fuente de placer y entretenimiento contribuye a que la vida

cotidiana sea mas agradable y variada. Mufioz y Hernandez (2011) afirman que la lectura es
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uno de los requisitos culturales y sociales fundamentales para el desarrollo de la persona y, al
estar integrada en nuestra cultura, ejerce un fuerte impacto en la forma en que se piensa y se
percibe el mundo, asi como en la comprension y construccién del sentido de la realidad.

A partir de las definiciones de habito y lectura, nos damos cuenta que lo largo de nuestra
vida, las personas desarrollamos diferentes habitos, habitos que nos ayudan a conservar nuestra
salud, habitos que nos ayudan a mantener una correcta alimentacion, habitos de descanso, entre
otros. Uno de los habitos que tiene un impacto significativo en las interacciones sociales es el
habito de lectura. La lectura, ademas de enriquecer el conocimiento individual, crea una base
comun para el didlogo y el intercambio de ideas entre las personas.

Para Salazar (2005), el hébito de lectura se trata de una conducta intencional que hace
que la persona lea frecuentemente por motivacion personal, generandole satisfaccion,
sensacion de logro, placer y entretenimiento. Por ello, la motivacion interna resulta
fundamental para la formacion del hébito de lector, ya que leer de manera constante no
responde Unicamente a una obligacidn académica, sino que se convierte en una actividad con
sentido de satisfaccion y disfrute personal.

Landa (2005) refuerza esta definicion al plantear que “cuando se experimenta la lectura
como algo que tiene que ver con nuestro yo mas intimo, se logra un placer o al menos, un
bienestar o confort interior que uno quiere volver a sentir”, lo que facilita la formacion del
habito de lectura. Cuando la lectura conecta profundamente con la identidad y las emociones
de la persona, se convierte en una fuente de satisfaccion constante, promoviendo la repeticién
de la actividad y fortaleciendo el habito lector.

El deseo de leer es el factor principal para desarrollar y mantener habitos de lectura,
dado que se relaciona con la asociacion de la lectura con experiencias positivas. Cuando el
lector vincula la lectura con sentimientos gratificantes, es méas probable que repita la actividad,

motivado internamente, y fortalezca asi su habito lector. La clave para formar habitos duraderos
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radica en cultivar un deseo genuino de leer, alimentado por las recompensas emocionales y
cognitivas que la lectura ofrece, pues muchas personas que saben leer y tienen acceso a libros,
pero si no siente el deseo de hacerlo, la lectura no se produce (Salazar, 2005). De manera
complementaria, Sanchez (1987) sostiene que el habito de lectura es una capacidad adquirida
que predispone al sujeto a leer, y que su disposicion y desarrollo estan influenciados por
diversos factores intervinientes. Estos factores, que pueden ser internos, como la motivacion
personal, o externos, como el entorno social y el acceso a recursos, juegan un papel decisivo
en la formacion de lectores habituales.

Importancia de los habitos de lectura

La lectura tiene un papel fundamental en el proceso de desarrollo y maduracion de los nifios,
por lo que es esencial estimular el habito de leer desde edades temprana, considerando la
estrecha relacion que existe entre la lectura, el rendimiento escolar y el crecimiento personal
del estudiante.

Los habitos de lectura, al estar vinculados a la competencia lectora, facilitan adquirir
esta habilidad. Ademas, su influencia trasciende la lectura misma, ya que favorece el
aprendizaje en diversas areas del conocimiento. En este sentido, el dominio de la competencia
lectora se considera un prerrequisito basico para el éxito en la mayor parte de las disciplinas
escolares, como lo han demostrado numerosos estudios (Gil, 2011).

Por su parte, Martinez et al. (2010) afirman que:

Fomentar habitos de lectura significa contribuir a que los alumnos posean la fuerza

I6gica para educarse durante toda la vida, el interés de saber constantemente, el

enriquecimiento de su intelecto, la ampliacion de su vocabulario y la posibilidad de

mejorar sus relaciones humanas y su actitud ante la vida. La lectura es un
entretenimiento que influye activamente en la conciencia del hombre con una funcién

activa y educativa. Desde la méas temprana edad, el libro acompafia al hombre y
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despierta el deseo de imitarlo, ensefia a amar lo bello y a odiar lo extrafio e indigno. La

lectura es una de las fuentes esenciales de la obtencion del conocimiento, es una de las

actividades méas importantes en la formacion cultural del ser humano. (p. 2).

La lectura es, por tanto, la herramienta clave para favorecer el desarrollo del
conocimiento, y maximizar sus beneficios y formar buenos habitos, debe abordarse de manera
adecuada y cuidadosa. Segun Solé (1998), se trata de un “proceso de construccion lento y
progresivo que requiere de una intervencion educativa respetuosa y ajustada”, la cual permite
al estudiante completar sus actividades sin que lectura se convierta en un acto aburrido, sino
en una experiencia enriquecedora y beneficiosa.

Formacion de los habitos de lectura

La formacion del habito lector es una de las primeras consideraciones que deben asumir tanto
los docentes como los padres de familia cuando se busca estimular el gusto por la lectura
(Nufio, 2010). Este habito no surge de manera espontanea, sino que requiere esfuerzo
consciente y sostenido por parte de los agentes educativos; por ello, debe ser priorizado desde
las primeras etapas del desarrollo educativo, momento en el que el nifio presenta mayores
posibilidades de adquirir el gusto por la lectura. Dicho gusto deberia asemejarse al placer que
manifiesta en actividades cotidianas como hablar, alimentarse o relacionarse social y
afectivamente con los demas (Silva de Martinez & Moran, 2011), de modo que se construya
un vinculo positivo y duradero con la lectura, considerado un elemento clave en el proceso de
aprendizaje.

Polaino (1997) sostiene que los primeros aprendizajes de un nifio se fundamentan en
tres aspectos que influyen en sus aprendizajes posteriores. En primer lugar, la valoracion que
las personas que lo guian otorgan a aquello que ensefian, lo cual provoca que el nifio también
valore y aprecie lo que aprende. En segundo lugar, el refuerzo de los aprendizajes, el cual debe

darse cuando existe disposicion y deseo de aprender. Finalmente, el hecho de que el nifio se
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sienta querido y aceptado por quienes le ensefian o participan en su proceso educativo. Estos
aspectos resaltan la importancia del rol que cumplen los padres y docentes como modelos en
la formacién de habitos de lectura. En concordancia, Paredes (2004) sefiala que ambos
contribuyen de manera significativa en la formacion del habito de lector al ensefiar, demostrar
afecto y compartir intereses con los nifios.

Ahora bien, para que se consoliden los habitos de lectura, es necesario que el lector
experimente un sentido de control sobre su experiencia de lectura; es decir, tener libertad para
elegir qué, como hacerlo y en qué momento, sin ser forzado o presionado, porque estos habitos
se desarrollan de manera mas efectiva en un ambiente de libertad y respeto y consideracion por
las preferencias individuales del lector.

Segun Salazar (2005) propone cuatro etapas en el proceso de formacion del habito
lector:

Etapa 1. Incompetencia inconsciente. En esta etapa, la persona no es consciente de su falta
de experiencia en la lectura. Corresponde a personas que provienen de familias o comunidades
poco relacionadas con la lectura, asi como a nifios que ain no han comenzado la escolaridad.
En este nivel, la formacién del hébito lector debe considerar como eje central gustos,
costumbres y preferencias personales del lector.

Etapa 2. Incompetencia consciente. La persona reconoce la necesidad de leer, situacion que
generalmente sucede al inicio y durante la escolaridad. En esta etapa, enfrenta diversas
dificultades y frustraciones propias del aprendizaje, por lo que resulta fundamental aplicar
principios como la intencion, el sentido y la trascendencia del aprendizaje. Ademas, es
importante diferenciar entre el desarrollo de la comprension lectora y la formacion del habito
lector, evitando reducir la lectura solo a una exigencia académica y perder su valor afectivo.
Etapa 3. Competencia consciente. En esta fase, el lector reconoce sus avances y experimenta

sensacion de logro y satisfaccion al leer. Es consciente de su progreso, el cual se alcanza
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mediante la atencion, la concentracion, la perseverancia y la autoevaluacion. Ademas, aplica
adecuadamente las etapas del proceso lector: establece objetivos, selecciona textos acordes a
sus intereses y propdésitos, emplea estrategias de lecturas pertinentes, regula el tiempo y ritmo
de lectura y responde a las exigencias del nivel alcanzado.
Etapa 4. Competencia inconsciente. En esta etapa, el habito lector se encuentra plenamente
consolidado. La lectura se realiza de manera natural, constante y autdnoma, generando disfrute.
El lector elige sus lecturas por interés personal, desarrolla proyectos personales, identifica
autores o temas de preferencia y busca espacios donde la lectura sea valorada. Su deseo de leer
trasciende las obligaciones académicas, sociales o laborales.

Estas etapas describen el proceso progresivo mediante el cual la lectura se transforma
en un habito cotidiano, evolucionando desde la falta de conciencia sobre su importancia hasta
convertirse en una practica integrada de manera automatica en la vida del individuo.

Teoria del conexionismo de Edward Lee Thorndike

Thorndike desde su teoria del conexionismo, sostiene que el aprendizaje se produce mediante
la formacion de asociaciones entre estimulos y respuestas (E — R), las cuales se fortalecen
cuando las respuestas van seguidas de consecuencias satisfactorias (Thorndike, 1911). Estas
conexiones se consolidan a través de la repeticion y la practica, en un proceso de ensayo y error
donde las respuestas exitosas se refuerzan y las negativas tienden a desaparecer (Thorndike,
1914; Schunk, 2012).

Aplicado al &ambito lector, Thorndike (1938) plantea que el habito lector se construye y
refuerza cuando la actividad lectora experiencias gratificantes, lo que fortalece tanto el interés
como la competencia lectora. Por el contrario, la ausencia de satisfaccion debilita estas
asociaciones y reduce la motivacion hacia la lectura. Es decir, cuando la experiencia lectora
resulta placentera y se ajusta a los intereses del alumno es mas probable que la lectura se realice

de manera frecuente y por iniciativa propia. Por el contrario, cuando se percibe como una
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obligacion y carece de disfrute, puede generar desinterés y rechazo hacia los libros, incluso
llegando hasta odiarlos.

Desde esta perspectiva, padres y docentes cumplen un rol en la estimulacion temprana
del habito lector, al propiciar experiencias agradables y crear entornos de lectura adecuados y
libre de distracciones. Thorndike (1912) sefiala que la ensefianza debe orientarse a la formacion
de habitos aplicables, de modo que el aprendizaje del contenido se realice junto con la préctica.
Asi se promueve una ensefianza intencional y contextualizada, en la que los estudiantes
aprenden a aplicar el conocimiento en situaciones en situaciones reales bajo la guia activa y
sistemética del docente.

Es asi que, la teoria del conexionismo aporta de manera significativa a la comprension
de la formacion del habito lector, al enfatizar la importancia de la practica, el refuerzo y las
experiencias satisfactorias. La integracién del aprendizaje con su aplicacién practica garantiza
no solo el desarrollo de la comprension lectora, sino también el disfrute de la lectura como una
practica habitual en la vida cotidiana.

Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

Vygotsky sostuvo que el aprendizaje es un proceso social y culturalmente mediado. Plantea
que el desarrollo cognitivo no puede comprenderse de manera aislada, sino en relacion con los
contextos sociales y culturales en el que individuo esta sumergido. Segun el autor, las funciones
psicoldgicas superiores tienen su origen en la vida social y se construyen progresivamente a
través de la interaccion con otros mas capacitados, como padres, docentes 0 compafieros
(Vygotsky, 1979). En este proceso, el lenguaje se constituye como la herramienta psicologica
fundamental, al permitir la comunicacion, la trasmision del conocimiento y la mediacion del
aprendizaje.

En relacion con la lectura, Vygotsky sostiene que el lenguaje escrito es una construccion

social que se aprende mediante la interaccion y el acompafamiento del entorno. Asi, cuanto
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mayor y mas significativas sean las interacciones sociales relacionadas con la lectura, mayores
seran las oportunidades para desarrollar habilidades lectoras y consolidar el habito lector.
Desde este enfoque, la lectura comprensiva se entiende como un proceso cognitivo socialmente
mediado (Nieto, 2012), estrechamente vinculado a la practicas culturales del contexto familiar
y escolar.

Un concepto central de la teoria vygotskiana es la zona de desarrollo proximo (ZDP),
definida como la distancia entre el nivel de desarrollo real del estudiante y su nivel de desarrollo
potencial, alcanzado con la guia de un adulto o en colaboracién con pares mas competentes
(Vygotsky, 1979). En el aprendizaje de la lectura, los estudiantes suelen iniciar dentro de su
ZDP, requiriendo apoyo mediante estrategias como la lectura guiada, el modelado y el
acompafiamiento docente, hasta lograr una comprension auténoma y eficaz.

Asimismo, el proceso de internalizacion resulta clave en la formacion de héabitos de
lectura. Vygotsky (1979) explica que toda funcion psicoldgica aparece primero en el plano
social y luego se interioriza en el plano individual. En este sentido, las practicas lectoras
compartidas permiten que los estudiantes internalicen estrategias de comprension, actitudes
positivas y una valoracion social de la lectura, integrandolas de manera estable a su repertorio
cognitivo y conductual.

En definitiva, la teoria sociocultural resalta la importancia de crear entornos ricos en
interacciones sociales y practicas lectoras significativas, tanto en el hogar como en la escuela.
El fortalecimiento de la lectura compartida y guiada contribuye al desarrollo de hébitos lectores
solidos, reafirmando que los buenos lectores no nacen, sino que se forman a través de procesos
sociales intencionados y sostenidos.

Dimensiones de habitos de lectura
Las dimensiones de los habitos de lectura comprenden los distintos aspectos que configuran

la actividad lectora y permiten establecer indicadores para medir el grado de adquisicion del
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habito lector en los estudiantes. Segun Escalante (2018), el habito de lectura puede evaluarse
a través de cinco dimensiones: actitud, motivacion, tiempo, organizacion y estrategias.
Actitud

Son las predisposiciones positivas 0 negativas que manifiesta el estudiante frente a la lectura.
Constituye un factor clave en la formacion del habito de lector, ya que se construye a partir de
las experiencias lectoras anteriores. Los estudiantes con habitos lectores establecidos suelen
presentar actitudes positivas hacia la lectura, al percibirla como una actividad placentera y de
disfrute personal (Escalante, 2018).

Motivacion

La motivacion hacia la lectura es la inclinacion y el gusto que se exterioriza en el deseo de leer
(Aguero, 2022). Este factor resulta determinante para que un estudiante se convierta en lector
habitual, pues implica la valoracion que otorga a la lectura y las satisfacciones que obtiene de
ella. Se distinguen dos tipos de motivacion: la motivacion intrinseca, cuando el estudiante lee
por iniciativa propia y considera la lectura una actividad valiosa y placentera (Becker et al.,
2010), y la motivacion extrinseca, cuando la lectura se realiza en funcidon de recompensas
externas, como calificaciones o reconocimiento social (Schiefele et al., 2012).

Tiempo

El tiempo dedicado a la lectura es otro factor relevante del habito lector y se encuentra
estrechamente relacionado con la motivacion. Los estudiantes con buenos habitos lectores
establecidos son quienes destinan mayor tiempo a la lectura, integrandola a su estilo de vida.
En este sentido, Larrafiaga (2005) sostiene que ser lector habitual significa convertir la lectura

en una practica constante, asociada al placer y la satisfaccion personal.
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Organizacion
La organizacion lectora comprende la seleccion los materiales, la planificacion del tiempo y la
adecuacion de espacio destinado a la lectura. Esta dimension permite que el estudiante genere
condiciones favorables para una experiencia lectora comoda y significativa (Escalante, 2018).
Estrategias
Las estrategias de lectura constituyen habilidades que facilitan la comprension, el
procesamiento de la informacién y la construccion de nuevos conocimientos. El uso adecuado
de estrategias lectoras permite que la lectura trascienda lo mecéanico y se convierta en una
actividad reflexiva y productiva en todas sus dimensiones (Escalante, 2018).
2.2.2. Desarrollo del pensamiento critico
A lo largo del tiempo, el pensamiento critico ha sido definido de diversas maneras por distintos
autores, debido a su relevancia en el ambito educativo y su impacto en la formacion integral de
las personas. En términos generales, se concibe como un proceso que integra habilidades
cognitivas, valores y actitudes orientadas a la reflexion, el andlisis y toma de decisiones
fundamentadas.
Para Change (1986), el pensamiento critico es “la habilidad de analizar hechos, generar
y organizar ideas, defender sus opiniones, hacer comparaciones, hacer inferencias, evaluar
argumentos y resolver problemas”, lo cual lo convierte en un elemento trascendental para la
formacion de personas autébnomas, capaces de adaptarse a las demandas de la sociedad. En esta
misma linea, Facione (2007) lo define como un “fendmeno humano que impregna todo y tiene
propoésito”, destacando que el pensador critico no solo se caracteriza por sus habilidades
cognitivas, sino también por su manera en que orienta su pensamiento y su actuar en la vida.
Por su parte, Ennis (1985) sostiene que el pensamiento critico “es una actividad
practica, porque decidir qué creer o hacer es una actividad practica”, lo que demuestra su

orientacion hacia la accion y toma de decisiones en situaciones reales. De la misma manera,
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Causado et al. (2015) lo definen como el arte de discernir y asumir una postura fundamentada
a partir de los argumentos, permitiendo al individuo desarrollar independencia frente a la
desinformacion, las opiniones irreflexivas y la especulacion.

A partir de ello podemos entender que, el pensamiento critico actia como un medio
para clarificar y evaluar la informacion de manera que la persona pueda tomar decisiones mas
informadas y autonomas.

Desde la perspectiva educativa, Deroncele et al. (2020) sefialan que el pensamiento
critico constituye en una potencialidad formativa que debe ser gestionada en todos los niveles
de ensefianza, requiriendo procesos constantes de evaluacién y retroalimentacion formativa
desde el rol del docente reflexivo. Es asi que, su desarrollo es una aspiracion central en los
sistemas educativos contemporaneos, dado que la sociedad demanda personas capaces de
tomar decisiones y resolver problemas de manera creativa, reflexiva, innovadora y ética
(Deroncele et al., 2020).

Importancia del pensamiento critico

Salamanca y Badilla (2020) sefialan que uno de los principales desafios de la sociedad del
conocimiento es consolidar un sistema educativo que forme estudiantes con habilidades
cognitivas, sociales, emocionales y digitales, capaces de desenvolverse en una sociedad
compleja y cambiante. Bajo esta concepcion, es necesario promover una formacién integral
que desarrolle en los estudiantes “espiritu critico”, caracterizado por la curiosidad permanente,
la agudeza mental, el compromiso con la razon y la busqueda de informacion confiable”
(Facione, 2007). Sin embargo, Seilhan (2020) advierte que resulta insuficiente si no se integra
a una educacion liberal orientada al aprender a aprender y el pensamiento autonomo y
colaborativo. En este sentido, el pensamiento no se descuida, sino se entiende como un medio

para alcanzar dicho proposito. Bajo esta Optica, Altuve (2010) afirma que:
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La evolucion del pensamiento como herramienta clave para la creacion de un individuo
con un pensamiento critico, revela que el ser humano puede transformar su modo de
vida siendo més consecuente y analitico con sus pensamientos, en procura de una

produccion del conocimiento que le ayudara a la consecucion de una vida mejor. (p.15)

Habilidades cognitivas del pensamiento critico.

Segln Facione (2007), el pensamiento critico se sustenta en un conjunto de habilidades

cognitivas esenciales: interpretacion, andlisis, evaluacion, inferencia, explicacion y

autorregulacion. Estas habilidades permiten procesar la informacién de manera reflexiva,

fundamentada y consciente.

Interpretacion: La interpretacion es comprender y expresar el significado o la relevancia
de diversas experiencias, datos, situaciones o creencias. Esta habilidad significa
categorizar, codificar y aclarar el sentido de la informacidn, permitiendo que la persona la
procese activamente, la comprenda y le otorgue un significado adecuado.

Andlisis: El analisis consiste en identificar las relaciones de inferencia, reales y supuestas,
entre ideas, enunciados y argumentos. Esta habilidad permite examinar ideas,
descomponer contenidos y detectar argumentos para favorecer una comprension critica y
estructurada de la informacion.

Evaluacion: La evaluacion es la valoracion de la credibilidad de las afirmaciones y la
solidez légica de las relaciones entre ideas. A través de esta habilidad, se juzga la
coherencia, validez y calidad argumentativa de la informacién presentada.

Inferencia: La inferencia consiste en identificar los elementos necesarios para formular
conclusiones razonables, plantear hipotesis y considerar informacion relevante. Incluye

sub habilidades como cuestionar la evidencia, proponer alternativas, y sacar conclusiones.
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- Explicacion: La explicacion es la capacidad de comunicar de manera clara y coherente
los resultados del propio razonamiento, justificAndolos mediante evidencias, criterios y
argumentos sélidos.

- Autorregulacion: La autorregulacion es el monitoreo consciente del propio razonamiento,
mediante la revision y correccion de juicios y razonamientos personales. Esta habilidad
favorece la mejora continua de la calidad del pensamiento critico.

Niveles del pensamiento critico

La forma en que los estudiantes procesan y utilizan el conocimiento ha adquirido una creciente

relevancia en los procesos educativos. Sin embargo, con frecuencia el aprendizaje que ocurre

en las aulas generalmente se enfoca méas en la adquisicién de informacion que en la reflexion

o aplicacion de contenidos. Por ello, un proceso auténtico de ensefianza - aprendizaje debe

incorporar el impulso del desarrollo del pensamiento critico como medio para fomentar la

autonomia del estudiante.

Diversos estudios sobre el aprendizaje han demostrado que muchos estudiantes adoptan
un enfoque superficial, basado en la memorizacion sin desarrollar representaciones y métodos
necesarios para recuperar, relacionar y utilizar el contenido en el futuro (Entwistle, 1983). Los
estudiantes que siguen este enfoque, no profundizan en los significados; utilizan estrategias
solo para obtener buenas calificaciones, y como resultado no logran comprender
completamente el contenido académico estudiado.

La importancia del pensamiento critico surge de la necesidad de adaptarse al entorno,
participar activamente y superar limitaciones en el desarrollo personal y académico; por ende,
la educacion debe promoverlo en todos sus niveles. Para alcanzar su dominio, Priestley (1996)
en Torres et al. (2017), sefiala que el procesamiento de la informacion es caracteriza por tres

niveles fundamentales:
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- Nivel literal, en el que identifican y reconocen datos e informacién explicita a través
de la observacion y la percepcion.

- Nivel inferencial, donde se esta en capacidad de analizar, interpretar, comparar,
sintetizar informacion y resolver problemas.

- Nivel critico, en el que se evalUa, juzga y argumenta con fundamento, se expresan ideas
de manera clara y coherente y se aplica la informacion en la toma de decisiones y la
solucién de problemas.

El nivel critico se sustenta en la metacognicion, entendida como la capacidad de reflexionar y
evaluar al propio pensamiento (Flavell, 1979). Este proceso permite al estudiante desarrollar
un aprendizaje consiente y autdnomo, favoreciendo la transferencia del conocimiento a
diversas situaciones.

El pensamiento critico es la capacidad de emitir juicios acertados, y de procesar,
analizar, y aplicar la informacion a situaciones de la vida cotidiana. Segun Priestley, su
desarrollo debe ser progresivo y transversal, integrandose en todas las materias que se cursan
y cOmMo una materia aparte, sino vinculado a los contenidos especificos de cada disciplina para
formar estudiantes pensadores reflexivos y comprometidos con su aprendizaje.

Estrategias y actividades que fomentan el pensamiento critico

Fomentar el pensamiento critico representa un reto para los docentes debido a su complejidad
y las dificultades para su evaluacion, lo que en muchos genera la ausencia de estrategias
planificadas y el uso de actividades improvisadas. Frente a ello, Saiz (2002) propone seis
criterios orientadores a la aplicacion de estrategias y actividades didacticas que favorezcan su
desarrollo: seleccionar habilidades definibles y ensefiables segun el nivel cognitivo de los
estudiantes; incorporar estrategias cognitivas especificas como la inferencia, el analisis y la
comparacion; promover conciencia sobre los procesos mentales la metacognicion; reforzar

disposiciones positivas hacia el aprendizaje y la reflexion critica; incluir actividades practicas
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vinculadas a situaciones de la vida real; y fomentar précticas interdisciplinares que permitan
transferir estas habilidades a diversos contextos del aprendizaje.

Asimismo, el uso de metodologias activas, como el aprendizaje basado en problemas
(ABP) y el aprendizaje basado en proyectos (ABP), favorece el desarrollo del pensamiento
critico al involucrar a los estudiantes en la resolucion de problemas reales que exigen
investigacion, andlisis, colaboracion y toma de decisiones. Estas metodologias fortalecen
habilidades como la reflexion, inferencia, juicio critico y argumentacion, por lo que una
ensefianza eficaz del pensamiento critico debe centrarse en la resolucién de problemas y en la
busqueda de estrategias para alcanzar propdsitos definidos (Saiz y Fernandez, 2012).

Por su parte, Lopez et al. (2021) destacan la estrategia de analisis y reflexion de diversos
tipos de textos, cuentos, poemas, canciones, ensayos, Yy noticias, mediante el trabajo
colaborativo que promueve el debate, el contraste de ideas y la elaboracion de conclusiones
colectivas. Estas actividades se complementan con técnicas de lectura, subrayado y registro de
datos clave, favoreciendo la evaluacién de distintas perspectivas, el fortalecimiento del
pensamiento critico y argumentativo, y la seguridad al expresar opiniones fundamentadas.

La aplicacion de criterio claros y metodologias adecuadas resulta fundamental para
desarrollar y evaluar el pensamiento critico en el aula, asi como para impulsar las practicas
pedagogicas orientadas a este propdsito.

Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Jean Piaget en su teoria del desarrollo cognitivo sostiene que el conocimiento es resultado de
un proceso de construccion en el que la persona participa activamente (Olmedo y Farrerons,
2017). Piaget otorga a la infancia un papel central en el desarrollo de la inteligencia, al
considerar que el nifio aprende mediante la accion y la exploracion del entorno. Su teoria de
las etapas del desarrollo explica codmo las personas perciben, se adaptan y transforman la

realidad, explicando un proceso gradual mediante el cual adquieren, construyen y utilizan el
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conocimiento. Segun Piaget, dicho proceso ocurre de manera individual en la mente de las
personas, donde se almacenan las representaciones del mundo (Serrano y Pons, 2011), lo que
significa que el aprendizaje y la comprension de la realidad son procesos internos y subjetivos.

Desde esta perspectiva, el aprendizaje se concibe como un proceso de adaptacion al
cambio, una dindmica producida a partir de dos procesos fundamentales: la asimilacion y la
acomodacion (Saldarriaga et al., 2016). La asimilacion permite incorporar y adaptar nueva
informacion a los esquemas cognitivos preexistentes, reinterpretando las nuevas experiencias
para ajustarlas o asimilarlas a los conocimientos previos. La acomodaciéon, en cambio, permite
modificar dichos esquemas cuando la nueva informacion no puede ser integrada de manera
directa. Ambos procesos se regulan mediante el principio de equilibrio cognitivo, que posibilita
la reconstruccion progresiva del conocimiento y el avance a través de las etapas del desarrollo
cognitivo propuestas por Piaget.

Si bien Piaget, no centr6 su atencion de manera especifica el proceso de ensefianza-
aprendizaje, sus planteamientos conforman un sustento para la teoria del aprendizaje y han
tenido un impacto significativo en el enfoque constructivista (Saldarriaga et al., 2016). Su
propuesta concibe al estudiante como un sujeto activo, capaz de procesar informacién y
avanzar de manera autbnoma en la construccion de su conocimiento. Ademas, destaca el rol
del profesor como mediador del aprendizaje, responsable de crear entornos y experiencias
educativas acordes con el nivel de desarrollo de los estudiantes; mas no impartiendo
conocimientos de forma mecanica como sucede en el modelo tradicional, en el que el estudiante
se encuentra en una posicion pasiva. El centro del proceso de aprendizaje es el estudiante; el
docente pasa a un segundo plano (Camarillo y Barboza, 2020).

De este modo, el aprendizaje se entiende como un proceso activo, interno e individual,
en el que se prioriza el razonamiento sobre la simple manipulacién externa en la construccion

del conocimiento, sin desconocer la interaccion entre la experiencia y la actividad cognitiva
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(Olmedo y Farrerons, 2017). A partir de esta concepcion, la teoria de Piaget, centrada el
aprendizaje individual y autonomo concibe el aprendizaje como un proceso fundamentalmente
interno, en el que el estudiante construye activamente su conocimiento mediante la interaccion
entre la experiencia y la actividad cognitiva. Asi, el aprendizaje se consolida como un proceso
personal y reflexivo, que favorece el desarrollo progresivo del pensamiento critico.

Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel

La teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel, considerado uno de los conceptos
centrales del constructivismo, se fundamenta en la conexion entre la nueva informacion y la
estructura cognitiva preexistente del estudiante. Esta relacion otorga coherencia, permanencia
y sentido al proceso educativo. Su propuesta se configura como una teoria de caracter
psicoldgico, ya que se ocupa de los procesos que el individuo utiliza para construir el
conocimiento, centrandose en la naturaleza del aprendizaje de los estudiantes, las condiciones
necesarias para que este ocurra, sus resultados y su evaluacion (Aussubel, 1976).

Para Ausubel (1963) el aprendizaje significativo es el principal mecanismo para
adquirir y almacenar la gran cantidad de ideas e informaciones presentes en cualquier campo
del conocimiento. Ausubel introduce este concepto para diferenciarlo del aprendizaje repetitivo
0 memoristico, destacando la importancia de los conocimientos previos del estudiante en la
asimilacion de nuevos contenidos. Desde esta perspectiva, considera que aprender implica
comprender, y para lograrlo se debe tener en cuenta lo que el alumno ya sabe sobre el tema a
ensefiar. Por ello, Ausubel propone la creacion de "organizadores previos", que son
herramientas cognitivas que facilitan la conexion significativa entre los saberes previos y los
nuevos aprendizajes.

Asimismo, Ausubel distingue tres tipos de aprendizaje: de representaciones, de

proposiciones y de conceptos. Sin embargo, advierte que no son suficientes por si solos y
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recomienda incorporar la resolucion de problemas, dado que esta favorece el desarrollo de
habilidades para el razonamiento y comprension.

Por otro lado, sostiene que el aprendizaje esta determinado por la cantidad y calidad de
los conceptos relevantes y las estructuras proposicionales que el estudiante posee. Por lo tanto,
resulta fundamental conocer las ideas previas de los estudiantes; para ello, Moreira y Novak,
(1988) proponen el uso de mapas conceptuales, los cuales permiten identificar las conexiones
que los estudiantes establecen entre diferentes conceptos.

El aprendizaje significativo de Ausubel, es la integracion constructiva del pensar, hacer
y sentir, lo que constituye el eje fundamental del desarrollo humano. Este proceso es una
interaccion triadica entre profesor, aprendiz y materiales educativos, donde se delimitan
responsabilidades especificas a cada actor (Rodriguez, 2011). El docente guia y facilita el
aprendizaje, el estudiante asume un rol activo y comprometido, y los materiales educativos son
los recursos que actian como mediadores que organizan y enriquecen el proceso formativo.
Esta distribucién de responsabilidades resulta clave para que el aprendizaje sea efectivo y
transforme al estudiante.

En sintesis, la teoria del desarrollo cognitivo y la teoria del aprendizaje significativo,
ambas enmarcadas en el enfoque constructivista, convergen en la idea de que el aprendizaje es
un proceso activo y constructivo que sustenta el desarrollo del pensamiento critico. Al
promover que el estudiante analice, interprete, cuestionay reflexione sobre sus propios saberes,
estas teorias favorecen la autonomia intelectual, la creatividad y la capacidad para resolver
problemas de manera racional, orientando la formacion de individuos capaces de pensar
criticamente y actuar con criterio frente a los desafios de la sociedad actual.

Desde estos fundamentos tedricos, se comprende que el pensamiento critico no es una
capacidad innata, sino una habilidad que se cultiva y se perfecciona a lo largo del tiempo. Su

desarrollo depende de diversos factores, como la educacion, la experiencia y las interacciones
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sociales. Por ello, el papel de los docentes, las familias y los miembros activos de la sociedad
es esencial para generar espacios que estimulen la reflexion y el andlisis, contribuyendo a
formacion ciudadanos informados, racionales y conscientes, capaces de tomar decisiones
fundamentadas y de participar activamente en la sociedad.

Finalmente, para favorecer el aprendizaje y el desarrollo del pensamiento critico en
entornos constructivistas, primero es necesario descartar la concepcion errénea que asocia este
enfoque con la ausencia del acompafiamiento docente. Lejos de ello, el verdadero rol del
docente consiste en involucrarse activamente en el proceso educativo, proporcionando recursos
adecuados, atendiendo y comprendiendo a las perspectivas de los estudiantes y adaptandose a
sus ritmos y necesidades de aprendizaje para que puedan lograrlo por si mismos. Desde esta
vision, se establece una interaccién dialéctica entre docente y estudiantes, en el cual se integran
los conocimientos de ambos para generar una sintesis productiva que favorezca la revision de
contenidos y la construccion de aprendizajes realmente significativos.

El habito lector y el pensamiento critico

La lectura es un proceso constructivo que requiere establecer una relacién entre el autor, el
texto y el lector. Leer supone establecer una relacion significativa con el texto hasta el punto
en que el pensamiento alcance un nivel cognitivo que permita procesar la informacion,
interpretarla y comunicarla de manera significativa.

Dentro de este proceso, resulta fundamental que el estudiante disponga de
conocimientos previos que le permitan contextualizar la informacién, inferir las intenciones
del autor y construir nuevos saberes a partir del texto. Estos conocimientos funcionan como
base para la interpretacion y la comprension profunda del contenido. Por su parte, el
pensamiento critico se manifiesta como una competencia de nivel superior que exige la

formulacion de hipotesis, el andlisis de una problematica desde diversas perspectivas, la
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generacién de nuevas interrogantes, asi como la propuesta y planificacion de estrategias de
solucién orientadas a la toma de decisiones fundamentadas.

La lectura, ademés de su valor individual mantiene una estrecha conexion con el
desarrollo del pensamiento critico. Una de las vias mas efectivas para fortalecerlo es mediante
la consolidacion del héabito lector; cuanto mejor sea la relacion del estudiante con esta préactica,
mayor sera el fortalecimiento de sus conocimientos y su capacidad para desenvolverse de
manera integral y critica en distintos &mbitos de su vida. Asimismo, la adquisicion de este
habito brinda al estudiante la posibilidad de explorar temas de interés personal, lo que
incrementa su motivacion para analizar, investigar y reflexionar de forma constructiva.

El pensamiento critico se potencia mediante la participacién activa de todos los actores
del &mbito educativo, a través de un intercambio dindmico y reflexivo basado en los textos que
leen y producen. Ademas, este pensamiento no solo es de naturaleza cognitiva, sino afectivo.
En este sentido, la lectura, especialmente aquella vinculada a la literatura y a los géneros que
evocan emociones, se convierte en una via privilegiada para el desarrollo de la sensibilidad,
favoreciendo una critica equilibrada que integre lo racional y lo afectivo.

Por otra parte, el pensamiento critico es un rasgo esencial en los docentes que
promueven enfoques progresistas en la ensefianza, orientados no solo a la transmision de
conocimientos, sino también al fomento de una reflexion critica y comprometida; en este
sentido, se construye y fortalece a partir de la coherencia entre la para practica pedagégica y el
compromiso ético con la formacion de los estudiantes (Freire citado en Paez et al., 2018).

En este marco, el ejercicio del pensamiento critico es un ejercicio del pensar que exige
saber leer y escribir para conocer: “En las culturas letradas, si no se sabe leer ni escribir, no se
puede estudiar, tratar de conocer, aprender la sustantividad del objeto, reconocer criticamente
la razon de ser del objeto” (Péez et al., 2018). De este modo, Freire destaca la importancia de

la alfabetizacion en la sociedad, ya que la lectura y la escritura resultan trascendentales para el
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acceso al conocimiento; su carencia limita la capacidad de andlisis critico y restringe el
desarrollo intelectual y social.

Dimensiones del desarrollo del pensamiento critico

De acuerdo con Rojas (2006), la evaluacion del pensamiento critico en el contexto académico
requiere un analisis detallado de cinco dimensiones fundamentales: la l6gica, la sustantiva, la
contextual, la pragmatica y la dialdgica, las cuales son esenciales para comprender los procesos
cognitivos y reflexivos del ser humano.

Logica

La dimension logica posibilita el razonamiento claro y el andlisis sistematico de la estructura
y la organizacion de las ideas. Si bien no integra la totalidad del pensamiento, resulta
indispensable para comprender qué caracteriza a un pensamiento bien estructurado y coherente.
Sustantiva

Segun Rojas (2006), esta dimensidn se refiere a la informacion que se aporta sobre la realidad,
la cual deriva de las distintas disciplinas del conocimiento humano. Su andlisis critico permite
verificar la fiabilidad de los conocimientos y la validez metodoldgica de las afirmaciones
formuladas. De esta manera, se asegura que las ideas estén sustentadas en hechos sélidos y
veridicos, favoreciendo una comprension mas rigurosa del entorno.

Dialdgica

La dimensidn dialdgica se vincula con la capacidad de reflexionar sobre el propio pensamiento
en contraste con el de los demas, lo que permite considerar diferentes perspectivas y propiciar
el dialogo entre diversas ideas. El pensamiento, en esta dimension, contribuye de manera
significativa a la convivencia y la cooperacion social, ya que fomenta la interaccion y la

colaboracion entre individuos por encima de las diferencias de opinion y valores.
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Contextual

Esta dimensidn se orienta hacia la comprension de los origenes del pensamiento, los cuales se
hallan profundamente determinados por el contexto social e historico. Los seres humanos
formamos parte de una cultura especifica, y es a través de ella que adquirimos formas de
pensamiento que reflejan normas, valores y saberes socialmente compartidos.

Pragmética

La dimension pragmatica posibilita examinar el pensamiento en funcion de los fines e intereses
que persigue, asi como de las consecuencias que producen las ideas. También permite analizar
las luchas de poder o las pasiones a las que responde el pensamiento. Esta dimension resalta la
importancia de vincular el conocimiento con la accién, asegurando que los saberes adquiridos
se apliquen de manera efectiva en la practica social y profesional.

El pensamiento critico es un proceso complejo que se organiza en dimensiones
interdependientes y complementarias, su abordaje en el &mbito educativo resulta indispensable
para que la educacion cumplir una funcion verdaderamente liberadora (Rojas, 2006).

2.3. Definicién de términos basicos

Aprendizaje: es el proceso o conjunto de procesos a través del cual o de los cuales, se adquieren
0 se modifican ideas, habilidades, destrezas, conductas o valores, como resultado de la
experiencia, la instruccion, el razonamiento o la observacion (Zapata, 2015). Se manifiesta
como un cambio relativamente perdurable en la conducta o en la capacidad de actuar, productos
de la interaccion con el entorno (Schunk, 2012). Asimismo, Schmeck (1988) sefiala que el
aprendizaje como un sub-producto del pensamiento, cuya calidad dependen de la calidad de
los procesos cognitivos que lo sustentan.

Capacidad: Es el conjunto de recursos que permiten actuar de manera competente frente a
diversas situaciones, integrando conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes

utilizan para resolver problemas o enfrentar retos especificos (Minedu, 2016).
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Competencia: Es el conjunto de comportamientos socio-afectivos y habilidades cognitivas,
psicoldgicas, sensoriales y motoras que posibilitan el desempefio eficaz de una tarea o funcion
(Galdeano y Valiente, 2010). Desde este enfoque, la educacion basada en competencias busca
responder a las demandas de la sociedad actual mediante la aplicacion practica del
conocimiento.

Comprension lectora: Es un proceso activo de interaccion entre el lector y el texto, en el que
se relacionan los nuevos contenidos con los conocimientos previos para construir significado.
Segun Camargo et al. (2013), la comprension lectora constituye el objetivo central de la lectura
y el resultado de la aplicacién de estrategias para entender, recordar, interpretar y comunicar
lo leido.

La critica: Es la apreciacion y el analisis detallado de una obra, accion o situacion, y representa
una forma de emitir juicios fundamentados y constructivos sobre diversos aspectos de la
realidad. Puede centrarse tanto en resaltar elementos positivos como en sefialar deficiencias,
con el fin de promover la reflexion y la mejora. Asimismo, constituye una herramienta valiosa
para el debate, la comprension y el enriquecimiento cultural. No obstante, debe realizarse con

objetividad y respeto, evitando expresiones ofensivas o destructivas.
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CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO
3.1. Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion
3.1.1. Descripcion del perfil de la institucion educativa
La Institucion Educativa Publica “Juan XXIII”, ubicada en la zona urbana de la ciudad de
Cajamarca, brinda servicio educativo del nivel secundario en la modalidad bésica regular a una
poblacion promedio de mil seiscientos estudiantes mujeres, bajo la direccion de cuatro
directivos designados por concurso a partir del afio 2015, sesenta y cuatro docentes y quince
trabajadores administrativos. La mayoria de las estudiantes provienen de familias de sectores
urbano-marginales y comunidades rurales cercanas, dedicadas principalmente al comercio
local, transporte publico, construccién civil y actividades agropecuarias para el sustento
familiar, con padres que en su mayoria no cuentan con estudios superiores.

La institucion dispone de una infraestructura propia de 15 100 m?, conformada por
veinticinco aulas, funciona en doble turno (mafiana y tarde), con un total de cincuenta secciones
(diez por grado). Entre sus principales fortalezas destacan el compromiso y la participacion
activa de las estudiantes, la sélida formacion profesional del cuerpo docente (en su mayoria
con grado de magister o estudios concluidos de maestria) y la capacitacion continua en el
Curriculo Nacional de Educacion Béasica (CNEB), uso de Tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) y evaluacion formativa.

3.1.2. Breve resefia historica de la institucion educativa

La Institucion Educativa “Juan XXIII” fue creada por la Resolucion Suprema N° 0600, el 05
de junio de 1969 durante el Gobierno el General Juan Velasco Alvarado. Inicialmente funciond
en un local alquilado del antiguo Seminario “San José”, el cual fue declarado inhabitable en

1976 debido a su deterioro. En 1973, mediante Decreto Supremo N° 087-73-VI, se logro la
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expropiacion de un terreno de 18, 788 m? donde posteriormente se construyo su local propio
con del Ministerio de Educacion, el General Rafael Hoyos Rubio y Julio Bardales Alvarez.

Con la construccion de las primeras cinco aulas, se instaurd el turno de mafiana,
manteniéndose temporalmente los turnos de tarde y noche en el Colegio Nacional “Santa
Teresita” hasta mayo de 1980, cuando la institucién se traslado definitivamente a su local
propio, ubicado en la Calle “La secreta” S/N, denominacion que se cambio después con el
nombre de “Juan XXIII”.

En su desenvolvimiento, el Colegio fue convertido en Centro de Educacién Bésica,
Modelo II, por Resolucidn Directoral N° 1898 (28 de diciembre de 1979) y, posteriormente,
como Colegio Nacional por Resolucién Directoral Departamental N° 0233, (04 de mayo de
1983); brindando educacion secundaria en los turnos de mafiana, tarde y noche, tanto como
para menores y adultos, con orientacion Cientifico-Humanista.

Actualmente, la institucion educativa tiene como misién garantizar que todas sus
estudiantes culminen la educacion secundaria fortaleciendo los aprendizajes del Curriculo
Nacional y alcanzando un desarrollo integral en espacios seguros, inclusivos y respetuosos,
promoviendo la participacion solidaria de toda la comunidad educativa. Asimismo, proyecta
su visién de consolidarse como una institucion lider en educacion secundaria en Cajamarca,
reconocida por la calidad de su servicio educativo, la formaciéon de ciudadanas criticas y
responsables, y su compromiso con el desarrollo social, cultural y ambiental del pais en
coherencia con el perfil de egreso del CNEB.

3.2. Hipotesis de investigacion

3.2.1. Hipotesis general

Los habitos de lectura se relacionan de manera significativa con el desarrollo del pensamiento
critico en las estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juan

XXIII”, Cajamarca, 2024.
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3.2.2. Hipotesis especificas

- Los niveles de habitos de lectura en las estudiantes de tercer grado de secundaria de la
Institucion Educativa “Juan XXIII”, Cajamarca, 2024, es significativo.

- Los niveles de desarrollo del pensamiento critico en las estudiantes de tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Juan XXIII”, Cajamarca, es significativo.

- Los niveles de relacién entre los habitos de lectura y el pensamiento critico en las
estudiantes de tercer grado de secundaria de la Institucién Educativa “Juan XXIII”,
Cajamarca, 2024, son significativos.

3.3. Variables de investigacion
Variable 1: Habitos de lectura

Variable 2: Desarrollo del pensamiento critico
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3.4. Matriz de operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION TECNICASE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS

El habito de lectura se | La medicion de la Adquiere nuevos conocimientos
trata de una conducta | variable se realizd Experimenta satisfaccion al leer
intencional que hace que | mediante un Actitud Percibe la lectura como una actividad positiva
la persona lea | cuestionario compuesto Manifiesta preferencia por la lectura
frecuentemente por | de veinticinco items con Valora la lectura
motivacion personal, lo | escala de tipo Likert de Manifiesta deseo de leer por placer
cual le crea satisfaccion, | cinco niveles, Muestra interés por la lectura en tareas académicas
sensacion  de logro, | estructurado en torno a Motivacion Establece objetivos personales de lectura
placer y entretenimiento | cinco dimensiones: Considera la lectura como una actividad entretenida
Salazar (2005). actitud, motivacion, Aprende a través de la lectura

tiempo, organizacion y Dedica un promedio de tiempo a la lectura

estrategias. Mantiene una frecuencia de lectura

. . . . Encuesta/
Tiempo Dispone de tiempo libre para leer

Variable 1: Habitos de lectura

Define momentos especificos para la lectura
Lee en situaciones cotidianas

Organizacion

Planifica sus actividades de lectura

Organiza su espacio de lectura

Establece metas de lectura

Utiliza herramientas para organizar la lectura
Adapta la lectura a sus rutinas diarias

Estrategias

Subraya ideas principales y secundarios
Comprende los textos leidos

Registra palabras desconocidas
Consulta palabras en el diccionario
Elabora resimenes de lectura

Cuestionario
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Variable 2: Desarrollo del pensamiento critico

Proceso cognitivo
complejo, donde
predomina la razdn
sobre las otras
dimensiones del
pensamiento, esta
orientado  hacia la

accion 'y hace su
apariciéon cuando se
enfrenta a la resolucion
de un problema (Ennis,
2011).

La medicién de la
variable se  realizd
mediante un
cuestionario compuesto
de veinticinco items con
escala de tipo Likert de
cinco niveles,
estructurado en torno a
cinco dimensiones:
I6gica, sustantiva,
contextual. Pragmatica
y dialdgica.

Ldgica

Analiza la coherencia de ideas de un texto
Identifica falacias l6gicas en un texto.

Establece relaciones de causa-efecto

Argumenta Idgicamente las ideas de un texto.
Organiza I6gicamente las ideas al concluir un texto

Sustantiva

verifica la fiabilidad y veracidad de un texto
Identifica informacion relevante

Desarrolla posiciones bien fundamentadas
Comprende conceptos complejos
Discrimina fuentes de informacion

Dial6gica

Practica la escucha activa

Participa en el intercambio de ideas
Considera diversos puntos de vista
Reflexiona sobre sus propios puntos de vista
Emite respuestas argumentadas

Contextual

Analiza un texto considerando su contexto

Interpreta un texto segun su contexto

Comprende las implicancias sociales y éticas de un
texto

Analiza la relevancia contextual de un texto
Reconoce las limitaciones del contexto de un texto

Pragmatica

Aplica conceptos abstractos en situaciones reales
Evalla la viabilidad de una idea

Orienta su pensamiento a la solucion de problemas
Toma de decisiones informadas

Se Adapta a la realidad

Encuesta/
Cuestionario

43




3.5. Poblacion

Se refiere a la totalidad del fendmeno a estudiar donde las unidades de la poblacién poseen una
caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion (Tamayo y
Tamayo, 1997). La poblacion de este trabajo se constituye por un total de 300 estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juan XXIII” de la provincia de
Cajamarca, matriculados en el afio 2024.

3.6. Muestra

Es la parte representativa de la poblacion, con las mismas caracteristicas generales de la
poblacion (Condori, 2020). La muestra esta conformada por 60 estudiantes, divididos en dos
grupos (seccion F: 30 estudiantes y seccion H: 30 estudiantes) de tercer afio de secundaria de
la Institucién Educativa “Juan XXIII” de la Provincia de Cajamarca en el afio 2024. Por sus
caracteristicas, la técnica de muestreo utilizada fue no probabilistico intencional.

3.7. Unidad de anélisis

La unidad de analisis corresponde a la entidad mayor o representativa de lo que va a ser objeto
especifico de estudio en una medicion y se refiere al qué o quién es objeto de interés en una
investigacion (Hernandez et al., 2014). La unidad de analisis esta conformada por cada uno de
las estudiantes de la muestra, que corresponden a la seccion “F” y seccion “H” de tercer grado
de nivel secundaria de la Institucion Educativa focalizada.

3.8. Métodos de investigacion

El método que se ha utilizado es inductivo y analitico-sintético, porque a partir de las hip6tesis
iniciales, se hara un estudio individual (analitico) para después formular conclusiones
universales (sintético) que se postulan como leyes, principios o fundamentos de una teoria
(Rodriguéz, 2007), estableciendo la union o combinacion de las partes previamente analizadas
y posibilitando descubrir relaciones y caracteristicas generales entre las variables de estudio,

que al evaluar los resultados obtenidos en las conclusiones, permitan refutar, si el resultado es



desfavorable; o corroborar, si el resultado es favorable, las predicciones hechas por las
hipotesis.

3.9. Tipo de investigacion

La investigacion es bésica, porque se orienta a profundizar en la comprension teérica de los
fendmenos observados y a ampliar el conocimiento cientifico, sin perseguir una aplicacion
practica inmediata (Vasquez et al., 2023). Segun nivel, es descriptivo-correlacional, porque
busca establecer la relacidn entre las dos variables sin manipularlas. Segun su temporalidad, es
transversal, porque se recolect6 datos en un momento determinado con el propdsito de describir
y analizar su incidencia e interrelacion y segin su enfoque, es cuantitativa, pues permite
verificar las hipétesis propuestas mediante la medicion y cuantificacion de las variables en
estudio (Galeano, 2004).

3.10. Disefio de investigacion

El disefio de investigacidn es no experimental de corte correlacional, pues pretende determinar
la relacion de las variables (habitos de lectura y desarrollo de pensamiento critico) en las
estudiantes de la muestra seleccionada en un contexto natural de la Institucion Educativa. Su

esquema es la siguiente:

M

O = —

[ 5]

Donde:
M = tamafio de la muestra seleccionada
O1= Observaciones o mediciones de la V01.: Habitos de lectura
O.= Observaciones o mediciones de la V02.: Desarrollo del pensamiento critico

r = Coeficiente de correlacién estadistica
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3.11. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica empelada en la investigacion para la recoleccion de datos fue la encuesta, utilizando
como instrumento el cuestionario, disefiado en base a una serie de preguntas, que cada una
responde a las dimensiones e indicadores de ambas variables, para indagar sobre los temas de
estudio.

3.12. Técnicas para el procesamiento y analisis de los datos

Las técnicas de procesamiento y analisis de datos, en la fase resolutiva del proceso general de
la investigacion, son los métodos empleados para organizar, describir e interpretar la
informacion obtenida mediante procedimientos estadisticos.

El andlisis de datos se realizé mediante la estadistica descriptiva para identificar el nivel
de habitos de lectura y el desarrollo del pensamiento critico. Luego, los datos fueron tabulados
de forma sistematizada, a través de tablas y figuras de representacion porcentual, obtenidas a
partir de la aplicacion de instrumentos dirigidos a los estudiantes, lo que facilitd la
cuantificacién de los indicadores. El procesamiento de datos se realizé de manera manual y
computarizada, utilizando el programa SPSS version 26, con el fin de analizar la relacion entre
las variables y contrastar la hip6tesis de investigacion.

3.13. Validez y confiabilidad

La validez y la confiabilidad se determing a través de la medida y la consistencia de los
instrumentos. La validez se establecio a través de juicio de expertos y el indice de confiabilidad
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach.

Los resultados se presentan a continuacion:
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Tabla 1l
Estadistico de fiabilidad de los niveles de habitos de lectura

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 60 100,0
Excluido? 0 0

Total 60 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,841 25

Nota. Datos obtenidos del programa estadistico SPSS 26.

Donde:

Andlisis de la consistencia o confiabilidad del instrumento

Rangos Magnitud
0,81a1.00 Muy Alta
0,61a0,80 Alta
0,41a0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy Baja

Nota: Rango del coeficiente del alfa de Cronbach.
El valor obtenido para la variable Habitos de lectura en el coeficiente alfa de Cronbach fue
equivalente a 0,841, esto indica que los 25 indicadores del instrumento distribuidos en sus cinco
dimensiones presentan un alto nivel de confiabilidad. Por lo tanto, el instrumento aplicado a

60 estudiantes es confiable para la investigacion.

47



Tabla 2
Estadistico de fiabilidad de los niveles de desarrollo del pensamiento critico

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 60 100,0
Excluido® 0 0

Total 60 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

911 25

Nota. Datos obtenidos del programa estadistico SPSS 26.

Donde:

Andlisis de la consistencia o confiabilidad del instrumento

Rangos Magnitud
0,81a1.00 Muy Alta
0,61a0,80 Alta
0,41a0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy Baja

Nota: Rango del coeficiente del alfa de Cronbach.

De la misma forma se ha procedido para determinar la confiabilidad de la variable Desarrollo

del pensamiento critico, obteniéndose en el coeficiente alfa de Cronbach un valor equivalente

a 0,911, lo que indica que los 25 indicadores del instrumento distribuidos en sus cinco

dimensiones representan un alto nivel de confiabilidad. Por lo tanto, el instrumento aplicado a

60 estudiantes es confiable para la investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados de las variables de estudio
4.1.1. Resultados de la variable habitos de lectura
Tabla 3

Nivel de los habitos de lectura segtn su dimensién actitud

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 35 58.33%
Alto 25 41.66%
Total 60 100

Nota: Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de habitos de lectura
Figural

Nivel de los habitos de lectura segin su dimension actitud
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Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de habitos de lectura

Analisis y discusion:

La Tabla 3 y Figura 1 presentan los resultados de la dimension actitud en las estudiantes del
tercer grado “F” y “H” de la Institucion Educativa “Juan XXIII”, Cajamarca, 2024, donde se
observa que, del total de estudiantes encuestadas, no se registré ningun estudiante en el nivel

bajo de actitud hacia los habitos de lectura, correspondiente al 0%. No obstante, el porcentaje
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predominante se concentra en el nivel regular con un 58,33%, equivalente a 35 estudiantes;
seguido del nivel alto, con un 41,67%, equivalente a 25 estudiantes. Estos resultados evidencian
que la mayoria de las estudiantes presenta una actitud moderada hacia la lectura, lo que indica
que, si bien existe un grupo significativo con una disposicion favorable, ain predomina un
nivel intermedio. Esta situacion evidencia la necesidad de fortalecer la intervencion pedagogica
del docente y el compromiso de los demés agentes educativos, mediante la aplicacion de
recursos Yy actividades lectora que promuevan el gusto por la lectura con el fin de afianzar de
habitos lectores, dado que, aunque las estudiantes valoran la lectura y muestran interés por
realizarla, su actitud dependiente en gran medida de la mediacion docente y de las dindmicas
promovidas en el contexto escolar. Asimismo, es pertinente profundizar en el anélisis de los
factores que podrian estar influyendo en que un porcentaje significativo de estudiantes no
alcancen niveles mas altos de actitud lectura, con el objetivo de disefiar intervenciones
orientadas a incrementar su interés por esta actividad.

Los resultados se sustentan en lo planteado por Solé (1992), quien destaca que la actitud
hacia la lectura influye directamente en la frecuencia y continuidad de la practica lectora, asi
como en Cassany (2006), quién considera la lectura como una practica social que requiere una
disposicion positiva del lector para consolidarse como habito.

Tabla 4

Nivel de los habitos de lectura segln su dimensién motivacion

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 3.33%

Regular 37 61.67%
Alto 21 35%
Total 60 100%

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de habitos de lectura
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Figura 2

Nivel de los habitos de lectura segln su dimension motivacion

70 61.67%

60

50

40 35%
30 Porcentaje
20
10 3.33%
0
Bajo Regular Alto

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de habitos de lectura

Andlisis y discusion

La Tabla 4 y Figura 2 presentan los resultados de la dimension motivacion en las estudiantes
del tercer grado “F” y “H” de la Institucion Educativa “Juan XXII1”, Cajamarca, 2024, donde
se observa que el 35%, equivalente a 21 estudiantes, muestra una motivacion alta hacia los
habitos de lectura; sin embargo, el porcentaje predominante corresponde al 61.67%,
equivalente 37 estudiantes, quienes se ubican en un nivel de motivacion regular. Asimismo, el
3.33%, equivalente a 2 estudiantes, manifiesta una motivacion baja. Estos resultados indican
que la mayoria de las estudiantes presentan una motivacion lectora moderada, la cual ain no
se consolida plenamente como un impulso constante que favorezca la practica voluntaria de la
lectura, ya que el interés por esta actividad se da cuando se encuentra mediada por el docente

o vinculada a actividades escolares.

51



Tabla b

Nivel de los habitos de lectura segln su dimensién tiempo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 16.67%

Regular 46 76.67%
Alto 4 6.66%
Total 60 100%

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de habitos de lectura
Figura 3
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Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de habitos de lectura

Analisis y discusion

La Tabla 5 y Figura 3 presentan los resultados de la dimension tiempo en las estudiantes del
tercer grado “F” y “H” de la Institucién Educativa “Juan XXIII”, Cajamarca, 2024, donde se
observa que el 16,67%, equivalente a 10 estudiantes, se ubica en el nivel bajo; seguido del
76,67%, equivalente a 46 estudiantes, en el nivel regular; y, finalmente, el 6,66%, equivalente
a 4 estudiantes, en el nivel alto. De ello se infiere que la mayoria de estudiantes dispone de un
tiempo limitado para la lectura, lo cual sugiere que, si bien existe cierta regularidad en la
practica lectora, esta aln no se consolida de manera constante. El reducido porcentaje en el
nivel alto evidencia que son pocas las estudiantes que establecen rutinas lectoras permanentes;
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mientras que la concentracion en los niveles regular y bajo refleja dificultades para organizar
y destinar espacios especificos al ejercicio de la lectura. Estos resultados se fundamentan en lo
planteado por Solé (1992), quien sefiala que la consolidacion de habito lector requiere de una
practica frecuente y sostenida en el tiempo, ya que la lectura solo se convierte en un hébito
cuando se incorpora de manera regular a la rutina del estudiante, permitiéndole desarrollar
progresivamente mayor autonomia y fluidez en el proceso lector.

Tabla 6

Nivel de los habitos de lectura segin su dimension organizacion

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 11.67%

Regular 46 76.67%
Alto 7 11.67%
Total 60 100%

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de habitos de lectura
Figura 4
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Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de hébitos de lectura
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Anélisis y discusion

La Tabla 6 y Figura 4 presentan los resultados de la dimension organizacion en las estudiantes
del tercer grado “F” y “H” de la Institucion Educativa “Juan XXI11”, Cajamarca, 2024, donde
se observa que el 76,67%, equivalente a 46 estudiantes, se ubica en el nivel regular, mientras
que tanto el nivel bajo como el nivel alto concentran el 11.67%, equivalente a 7 estudiantes,
respectivamente. Esto permite identificar que la mayoria de las estudiantes presenta
dificultades para estructurar de manera adecuada sus actividades lectoras.

En consecuencia, se pude sefialar que, si las estudiantes realizan actividades de lectura,
estas no siguen una planificacién clara ni una organizacién definida. La mayor concentracion
en el nivel regular indica que las practicas lectoras se desarrollan de manera espontanea o
condicionada por tareas académicas, sin una gestioén adecuada del tiempo, los materiales ni los
espacios destinados a la lectura. En este sentido, Escalante (2018), sostiene que la organizacion
consiste en la seleccion de materiales de lectura y la disposicion del tiempo y el espacio para
dicha actividad, es asi que el estudiante asegura su comodidad y disfrute de lectura. De esta
manera, las estudiantes necesitan de mayor acompafiamiento dentro de su ZDP, donde la guia
del docente y el uso de estrategias guiadas permitan la planificacion, el seguimiento y la
autorregulacion del proceso lector.

Tabla 7

Nivel de los habitos de lectura segun su dimension estrategias

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 6.67%

Regular 38 63.33%
Bueno 18 30%
Total 60 100%

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de hébitos de lectura
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Figura 5

Nivel de los habitos de lectura segln su dimensién estrategias
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Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de habitos de lectura

Analisis y discusion

La Tabla 7 y Figura 5 presentan los resultados de la dimension estrategias en las estudiantes
del tercer grado “F” y “H” de la Institucion Educativa “Juan XXII1”, Cajamarca, 2024, donde
se observa que el 6,67%, equivalente a 4 estudiantes, se ubica en el nivel bajo; seguido del
63,33%, equivalente a 38 estudiantes, en el nivel regular; y, finalmente, el 30%, equivalente a
18 estudiantes, en el nivel alto. Lo que permite identificar que la mayoria de las estudiantes
emplea estrategias lectoras de manera parcial y presenta dificultades para estructurar de manera
adecuada sus actividades lectoras.

Basado en estos resultados, se puede inferir que las estudiantes utilizan algunas
estrategias para comprender los textos; sin embargo; estas no se aplican de manera constante
durante el proceso lector, lo que limita el desarrollo de una comprension mas significativa. Esta
situacidn se relacién con los hallazgos de Puga (2019), quién evidencié que un uso limitado de
estrategias lectoras ubica a los estudiantes en un nivel regular; mientras que su aplicacion

planificada y sostenida permite alcanzar niveles superiores de desempefio lector.
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Tabla 8

Nivel de los habitos de lectura

Niveles Frecuencia porcentaje
Bajo 0 0%

Regular 50 83.33%
Alto 10 16.67%
Total 60 100%

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de hébitos de lectura
Figura 6

Niveles de habitos de lectura

90 83.33%

80

70

60

50

40 Porcentaje
30
20
10

16,67%

0

Bajo Regular Alto

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de habitos de lectura
Analisis y discusion
La Tabla 8 y Figura 6 muestran que la mayoria de las estudiantes del tercer grado “F” y “H”
de secundaria de la Institucion Educativa “Juan XXII1”, Cajamarca, 2024, se ubica en el nivel
regular de habitos de lectura con un 83.33%, equivalente a 50 estudiantes, mientras que un
16,67%, equivalente a 10 estudiantes, alcanza el nivel alto, sin registrarse estudiantes en el
nivel bajo. Se infiere que, aungue existe disposicién y cierta frecuencia lectura, el habito ain
no esta definido.

El habito de lectura se fortalece mediante la integracion de actitud positiva, motivacion,

organizacion del tiempo y uso de estrategias; sin embargo, los resultados de las dimensiones
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evaluadas muestran que estos aspectos se presentan de manera parcial en la mayoria de las
estudiantes. Salazar (2005) sefiala que el habito se desarrolla cuando la lectura se realiza de
manera frecuente y con motivacion interna, aunque el reducido porcentaje en el nivel alto
evidencia limitaciones en la internalizacion de la lectura como actividad placentera y
significativa. Segun Vygotsky (1979), este proceso se relaciona con la internalizacion de
funciones sociales en competencias personales, ya que las practicas sociales medidas por otros,
como la interaccion del docente o compafieros durante la lectura, se transforman en
capacidades individuales que sustentan el pensamiento critico. Por su parte Thorndike (1914)
explica que la consolidacién de habitos se logra a través de la repeticion de estimulos y
respuestas satisfactorias; es decir, la practica frecuente y reforzada de la lectura incrementa la
asociacion entre la experiencia lectora y la sensacién de disfrute, permitiendo su consolidacion
como hébito estable.

Estos resultados coinciden con los hallazgos de Jara (2022), quien concluye que los
estudiantes con habitos lectores establecidos presentan mayor desarrollo del pensamiento
critico y capacidad de andlisis, lo que significa que las estudiantes de este estudio, al
encontrarse mayoritariamente en el nivel medio, todavia no han desarrollado plenamente estas
capacidades.

Al relacionar estos resultados obtenidos con las etapas de formacion del habito lector
descritas por Salazar (2005), se observa que la mayoria de las estudiantes se sitda entre la
competencia consciente y la competencia inconsciente, ya que leen con cierta regularidad, pero
no es una actividad que disfruten. Esto evidencia la necesidad de planificar acciones educativas
que fortalezcan la practica constante de lectura, la motivacion intrinseca, la mediacion docente,
el uso de estrategias y préacticas sociales de lectura, con el fin de elevar los niveles de habito

lector y potenciar competencias cognitivas superiores como el pensamiento critico.
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4.1.2. Resultados de la variable desarrollo del pensamiento critico
Tabla 9

Nivel de desarrollo del pensamiento critico segin su dimension Idgica

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%

Regular 36 60%
Alto 24 40%
Total 60 100%

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de desarrollo del pensamiento critico
Figura 7
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Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de desarrollo del pensamiento critico
Analisis y discusion

La Tabla 9 y Figura 7 presentan los resultados de la dimension légica en las estudiantes del
tercer grado “F” y “H” de la Institucion Educativa “Juan XXII1”, Cajamarca, 2024, donde se
observa que el 60%, equivalente a 36 estudiantes, se ubica en el nivel regular, mientras que un
40%, equivalente a 24 estudiantes, en el nivel alto, sin registrarse estudiantes en el nivel bajo.
Estos resultados indican que la mayoria de las estudiantes pueden razonar y analizar
informacidn de manera estructurada en determinadas situaciones académicas; sin embargo,

esta habilidad no se refleja de manera constante en todos los contextos.
58



Desde el sustento tedrico, Rojas (2006) sefiala que la dimension légica permite
organizar un pensamiento mediante el analisis de la consistencia interna de las ideas y los
razonamientos. En este sentido, el predominio del nivel regular significa que el pensamiento
I6gico se encuentra en proceso de fortalecimiento, por lo que las estudiantes requieren mayores
espacios de aprendizaje a través de situaciones problemaéticas y el andlisis de textos diversos.
Tabla 10

Nivel de desarrollo del pensamiento critico seglin su dimensién sustantiva

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 6.67%

Regular 38 63.33%
Alto 18 30%
Total 60 100%

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de desarrollo del pensamiento critico
Figura 8
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Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de desarrollo del pensamiento critico
Analisis y discusion

La Tabla 10 y Figura 8 presentan los resultados de la dimensidn sustantiva en las estudiantes
del tercer grado “F” y “H” de la Institucion Educativa “Juan XXII1”, Cajamarca, 2024, donde

se observa que el 6,67%, equivalente a 4 estudiantes, se ubica en el nivel bajo; seguido del
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63,33%, equivalente a 38 estudiantes, en el nivel regular; y, finalmente, el 30%, equivalente a
18 estudiantes, en el nivel alto. La reducida cantidad de estudiantes en el nivel alto indica que,
en algunos casos, los contenidos se asimilan de manera memoristica, sin una integracion
profunda que permita argumentar con criterio solido y reflexivo. El predominio del nivel
regular muestra que las estudiantes comprenden y expresan sus ideas vinculadas con los
contenidos abordados; sin embargo, sus argumentos carecen de solidez conceptual vy
profundidad de anélisis. Por su parte, el porcentaje ubicado en el nivel bajo evidencia
dificultades para justificar opiniones y sustentar ideas de forma coherente, lo que limita el
desarrollo pleno del pensamiento critico.

Estos resultados se relacionan con lo encontrado por Benavides (2022), quién evidencid
que una cantidad significativa de estudiantes presentaban niveles intermedios en las
dimensiones del pensamiento critico, especialmente en andlisis de contenido y la
argumentacién. No obstante, dicho autor sefialé que la aplicacién de un programa de
comprension lectora contribuyo significativamente al fortalecimiento de estas capacidades.

Desde el sustento tedrico, Paul y Elder (2006) sefialan que el pensamiento critico
sustantivo implica la capacidad de analizar la informacion considerando la claridad, precision
y relevancia de los contenidos, lo cual exige que el estudiante no solo comprenda la
informacion, sino también evalle y la utilice para sustentar juicios fundamentados. En esta
perspectiva, los resultados obtenidos indican que estas habilidades se encuentran en proceso de

desarrollo en la mayoria de estudiantes.
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Tabla 11

Nivel de desarrollo del pensamiento critico segun su dimension dialogica

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%

Regular 25 41.67%
Alto 35 58.33%
Total 60 100%

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de desarrollo del pensamiento critico
Figura9
Nivel de desarrollo del pensamiento critico segun su dimension dialdgica
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Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de desarrollo del pensamiento critico
Analisis y discusion

La Tabla 11 y Figura 9 presentan los resultados de la dimension dialogica en las estudiantes
del tercer grado “F” y “H” de la institucion educativa Juan XXIII, Cajamarca, 2024, donde se
muestra que el 58,33%, equivalente a 35 estudiantes, se ubica en el nivel alto, el 41,67%,
equivalente a 25 estudiantes, en el nivel regular, y no se registran estudiantes en el nivel bajo
(0%). La proporciéon considerable de las estudiantes ha desarrollado adecuadamente la
capacidad de contrastar ideas, consideras diferentes puntos de vista y participar en procesos de

dialogo reflexivo, aspectos esenciales del pensamiento critico. No obstante, el porcentaje en el
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nivel regular significa que, en algunos casos, la participacion dialdgica se limita a contextos
guiados y depende de la mediacion docente.

El predominio de esta dimension refleja una fortaleza para el desarrollo del pensamiento
critico integral; sin embargo, la presencia de estudiantes en el nivel regular indica la necesidad
de continuar promoviendo espacios de interaccion, debate y trabajo colaborativo que permitan
consolidar estas habilidades en la totalidad de las estudiantes.

Tabla 12

Nivel de desarrollo del pensamiento critico segun su dimension contextual

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 3.33%

Regular 40 66.67%
Alto 18 30%
Total 60 100%

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de desarrollo del pensamiento critico
Figura 10
Nivel de desarrollo del pensamiento critico segin su dimension contextual
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Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de desarrollo del pensamiento critico
Analisis y discusion
La Tabla 12 y Figura 10 presentan los resultados de la contextual en las estudiantes del tercer

grado “F” y “H” de la Institucion Educativa “Juan XXII1”, Cajamarca, 2024, donde se muestra
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que el 66,67%, equivalente a 40 estudiantes, se ubica en el nivel alto, seguido del 30%,
equivalente a 18 estudiantes, en el nivel regular, y finalmente el 3,33%, equivalente a 2
estudiantes, en el nivel bajo.

Estos resultados muestran que la mayoria de las estudiantes ha desarrollado, en general,
la capacidad de analizar situaciones considerando el contexto social, cultural y académico en
el que se producen los hechos; sin embargo, persisten dificultades para integrar de manera
consistente estos elementos la formular juicios criticos. Por su parte el reducido porcentaje en
el nivel bajo indica que algunas estudiantes presentan limitaciones para relacionar la
informacion con su entorno inmediato, lo que afecta la interpretacion critica de los contenidos.
Por consiguiente, esta habilidad se encuentra parcialmente desarrollada en las estudiantes, por
lo que se requiere fortalecer estrategias orientadas a la contextualizacion del aprendizaje y a la
integracion del entorno en los procesos de analisis critico.

Tabla 13

Nivel de desarrollo del pensamiento critico segun su dimension pragmatica

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 3.33%

Regular 37 61.67%
Alto 21 35%
Total 60 100%

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de desarrollo del pensamiento critico.
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Figura 11

Nivel de desarrollo del pensamiento critico segin su dimensidn pragmatica
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Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de desarrollo del pensamiento critico
Analisis y discusion

La Tabla 13 y Figura 11 presentan los resultados de la pragmatica en las estudiantes del tercer
grado “F” y “H” de la Institucion Educativa “Juan XXI11”, Cajamarca, 2024, donde se observa
que el 61,67%, equivalente a 37 estudiantes, se ubica en el nivel regular, seguido del 35%,
equivalente a 21 estudiantes, en el nivel regular, y finalmente el 3,33%, equivalente a 2
estudiantes, se encuentran en el nivel bajo. El predominio del nivel regular refleja que las
estudiantes pueden aplicar habilidades de analisis critico a situaciones practicas solo cuando
reciben instrucciones precisas o guiadas por el docente; sin embargo, ain presentan dificultades
para transferir esas habilidades de manera independiente y mantenerlas de forma consistente
frente a problemas nuevos o complejos que requieren iniciativa propia. En contraste, el
porcentaje de estudiantes ubicado en el nivel alto evidencia que un grupo significativo es capaz
de evaluar informacion, tomar decisiones fundamentadas y resolver problemas aplicando el
pensamiento critico de manera reflexiva y funcional, lo que refleja avances importantes en la
adquisicion de esta dimensidn. En este sentido, los resultados indican que esta capacidad se
encuentra parcialmente desarrollada en las estudiantes, aunque aun necesitan fortalecerse,

especificamente en la aplicacion independiente de sus juicios criticos. La reducida presencia
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de estudiantes en el nivel alto significa que, en algunos casos, estas conexiones no se establecen
plenamente, lo que limita la transferencia del pensamiento critico a contextos précticos.
Tabla 14

Niveles de desarrollo del pensamiento critico

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%

Regular 36 60%
Alto 24 40%
Total 60 100%

Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de desarrollo del pensamiento critico
Figura 12
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Nota. Resultados obtenidos del cuestionario para medir el nivel de desarrollo del pensamiento critico
Analisis y discusion

La Tabla 14 y Figura 12 muestran que la mayoria de las estudiantes del tercer grado “F” y “H”
de la Institucion Educativa “Juan XXIII”, Cajamarca, 2024, se ubican en el nivel regular de
desarrollo del pensamiento critico con un 60%, equivalente a 34 estudiantes; mientras que un
40%, equivalente a 24 estudiantes, alcanza el nivel alto, sin registrarse estudiantes en el nivel
bajo. Este resultado indica que las estudiantes han desarrollado competencias basicas para

interpretar, analizar y evaluar informacion; no obstante, dichas habilidades aun requieren
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mayor profundizacién, especialmente en la autorregulacion y transferencia a diversos
contextos. En contraste, el grupo ubicado en el nivel alto demuestra procesos reflexivos méas
complejos, caracterizados por un razonamiento coherente, fundamentado y orientado a la
accion, en concordancia con lo planteado por Ennis (1985) y Facione (2007).

El andlisis a partir de las dimensiones propuestas muestra avances en el razonamiento
I6gico y la organizacion de ideas, asi como en la valoracion de la informacion y la
consideracion de diversas perspectivas mediante el didlogo. Sin embargo, el dominio del nivel
regular revela dificultades para aplicar de manera sistematica el pensamiento critico a la
resolucion de problemas reales y a la toma de decisiones conscientes, lo cual pone de manifiesto
la necesidad de fortalecer, de manera prioritaria, la dimension pragmaética.

Estos resultados guardan relacion con los hallazgos de Villacorta (2022), quien
evidencio que la mayoria de estudiantes se ubicaba en niveles medios de pensamiento critico,
lo que refleja un desarrollo aceptable pero aiin en proceso de consolidacién. De manera similar,
coinciden con lo sefialado por Benavides (2022), quién identifico un nivel medio de
pensamiento critico y creativo, situacion que motivé la implementacién de un programa de
comprension lectora para fortalecer dichas capacidades. Estos antecedentes respaldan que el
predominio de los niveles regulares del pensamiento critico es una condicion frecuente en el
contexto educativo y confirman la necesidad de implementar actividades orientadas al
desarrollo de habilidades criticas que faciliten el transito hacia niveles superiores.

Asimismo, estos resultados pueden interpretarse desde un enfoque constructivista, a
partir de dos teorias del aprendizaje que explican el nivel alcanzado por las estudiantes. Desde
la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, el predominio del nivel regular se comprende como
parte de un proceso progresivo de construccion del pensamiento critico, en el que las
estudiantes reorganizan sus esquemas cognitivos mediante la asimilacion y la acomodacion,

avanzando gradualmente hacia formas de razonamiento mas complejas. Por su parte, la teoria
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de aprendizaje significativo de Ausubel permite comprender la ausencia del nivel bajo, puesto
que la integracion de los nuevos aprendizajes con los saberes previos otorga sentido, estabilidad
y profundidad al conocimiento, fortaleciendo la comprension y la aplicacion del pensamiento
critico. Estas teorias sustentan que el desarrollo del pensamiento critico es un proceso activo y
gradual, dependiente de la mediacion pedagdgica, la participacion del estudiante y la
vinculacion significativa del aprendizaje con la experiencia.
4.2. Prueba de hipétesis y correlacion
Para determinar la relacion entre los hébitos de lectura y el desarrollo del pensamiento critico,
fue necesario verificar la normalidad y calcular la correlacién de variables, empleando el
software estadistico SPSS version 26.
Hipotesis general: Los habitos de lectura se relacionan de manera significativa con el desarrollo
del pensamiento critico en las estudiantes de tercer grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa “Juan XXII1” - Cajamarca, 2024
a) Formulacion de hipoétesis
Ho:p<0,5
Ha:p>0,5
b) Nivel de significancia: se elige o = 0,05 (5%)
Tabla 15

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.  Estadistico gl Sig.
Habitos de lectura (V1) ,112 60 ,059 ,969 60 127
Desarrollo del ,156 60 <.001 ,950 60 ,015

pensamiento critico (V2)

a. Correccidn de significacion de Lilliefors
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Interpretacion

Tras observar los datos y dado que la muestra es mayor a 50 (60 estudiantes) se tuvo en
consideracion la prueba de Kolmogorov Smirnov, asimismo se observa que la variable habitos
de lectura (V1) presenta un valor de significancia 0,059, mayor al nivel de significancia
establecido 0,05; por lo tanto, los datos siguen una distribucién normal. En contraste, la
variable desarrollo de pensamiento critico (V2) obtuvo un valor de significancia 0,001, menor
al nivel de significancia 0,05; lo que indica que los datos no presentan una distribucion. En
consecuencia, para el analisis de la relacion entre ambas variables, se utilizé la prueba no
paramétrica de correlacion Rho de Spearman.

Tabla 16

Correlacion de las variables

Correlacion no paramétrica

Desarrollo del
Habitos de  pensamiento

lectura critico
Habitos de Coeficiente de correlacion 1,000 722"
lectura Sig. (bilateral) . <.001
Rho de Spearman N 60 60
Desarrollo del Coeficiente de correlacion 722" 1,000
pensamiento  Sig. (bilateral) <.001
critico N 60 60

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Resultados de prueba de correlacion de variables obtenidos del software SPSS 26
Interpretacion

En la tabla 16, se observa el resultado de la relacién entre la variable habitos de lectura y la
variable desarrollo del pensamiento critico sobre 60 estudiantes. El valor de significancia

bilateral obtenido es p = 0,001, el cual es menor que el nivel de significancia establecido (o =
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0,05), lo que indica una relacion estadisticamente significativa entre variables. Asimismo, el
coeficiente Rho de Spearman para la contrastacion de hipotesis es de p = 0,722, por lo que
indica que esta correlacion es directa, positiva y muy significativa, lo que significa que, a
medida que los estudiantes desarrollan mejores habitos de lectura, también manifiestan un
mayor desarrollo de pensamiento critico. En consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula y se
acepta la hipétesis alterna, corroborando la existencia de una relacion significativa entre
ambas variables. Este alto grado de asociacion demuestra que los habitos de lectura
constituyen un factor relevante en el fortalecimiento de habilidades cognitivas vinculadas al
analisis, la reflexion y la argumentacion.

El resultado obtenido es coherente con lo planteado por Cassany (2006), quien sostiene
que la lectura no solo implica la decodificacién de textos, sino un proceso activo de
construccion de significados que favorece el desarrollo del pensamiento critico. Por su parte
Change (1986) define el pensamiento critico como la capacidad de analizar hechos, defender
opiniones, evaluar argumentos y resolver problemas. Estas acciones cognitivas se activan de
manera recurrente durante el proceso lector, méas cuando la lectura se realiza de forma
comprensiva y reflexiva. Por ello, la fuerte correlacién encontrada evidencia que la lectura
actia como un estimulo permanente para el desarrollo de dichas capacidades, en el &mbito
educativo. Desde una perspectiva formativa, Deroncele et al. (2020) sefialan que el
pensamiento critico es una potencialidad que debe ser gestionada y desarrollada
progresivamente en todos los niveles educativos. Los resultados del estudio respaldan esta
postura, ya que muestran que el pensamiento critico no surge de manera espontanea, sino que
se favorece mediante practicas pedagogicas constantes, como el fomento del habito lector,
que promueven la reflexion, el analisis y la autorregulacion cognitiva.

Estos resultados coinciden con lo hallado por Tupiza (2024), quien evidencié una

relacion significativa entre el habito lector y el pensamiento critico en estudiantes de
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bachillerato, al igual que en el presente estudio, se destaca que la lectura promueve procesos
de andlisis, reflexion y vinculacion del contenido textual con los conocimientos previos del
estudiante, lo que favorece el desarrollo de competencias criticas. No obstante, mientras
Tupiza se centra en la incidencia del habito lector y propone talleres didacticos como
estrategia de mejora, el presente estudio aporta evidencia empirica de una relacion de mayor
intensidad, lo que quiere decir que el fortalecimiento de los habitos de lectura puede tener un
impacto aun mas relevante en el pensamiento critico.

Del mismo modo, los hallazgos coinciden con Jara (2022), quién concluyd que los
estudiantes con hébitos lectores méas consolidados alcanzan niveles mas altos de pensamiento
critico, confirmando que la lectura es un elemento clave para el desarrollo de habilidades
cognitivas superiores. Sin embargo, mientras dicho estudio analiza la relacién en distintos
niveles del pensamiento critico, este estudio evidencia una asociacion fuerte, lo que refuerza
la necesidad de promover sisteméaticamente el habito lector en el contexto educativo. Por otra
parte, Aglero (2022) concluy6 que la mayoria de estudiantes se ubica en el nivel regular tanto
en habitos de lectura como en pensamiento critico. Asimismo, report6 un nivel de
significancia de 0.000 (p < 0.05), lo que confirmd la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables, con un coeficiente Rho de Spearman de
0.617, indicando una correlaciéon positiva considerable. De igual manera, los resultados
concuerdan con Villacorta (2022), quién identificd una correlacion directa moderada entre
ambas variables (p = 0,305; p <0,05). Aunque la relacidén encontrada en el presente estudio es
de mayor intensidad, ambos coinciden en que el habito lector se vincula positivamente con el
desarrollo del pensamiento critico, diferencia que podria atribuirse a factores contextuales,
como el entorno educativo, las estrategias pedagdgicas empleadas o el nivel de consolidacion

de los hébitos lectores en la poblacion estudiada.

70



Desde el enfoque constructivista, los resultados se sustentan tedricamente en las
propuestas de Piaget y Ausubel. Segun Piaget, la lectura favorece procesos de asimilacion y
acomodacion, al integrar nueva informacidon y reorganizar las estructuras cognitivas
existentes, lo que permite a las estudiantes enriquecer su comprension de los contenidos. Por
su parte, Ausubel plantea que el aprendizaje significativo se logra cuando los nuevos
conocimientos se relacionan con saberes previos, facilitando su integracion, retencién y
construccion de conexiones que potencias la capacidad de las estudiantes para relacionar
conceptos y aplicar los conocimientos a nuevas situaciones. Estos procesos cognitivos son
esenciales para el desarrollo del pensamiento critico, lo que explica y refuerza la relacién

significativa observada entre los habitos lectores y las habilidades criticas de las estudiantes.
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CONCLUSIONES

1. La correlacién entre los habitos de lectura y el desarrollo del pensamiento critico en las
estudiantes del tercer grado de la institucion educativa Juan XXIII, Cajamarca, 2024, es
directa, positiva y significativa, dado que el coeficiente de Rho de Spearman es p = 0,722
y un nivel de significancia bilateral de p = 0,001 (< 0,05). Esto indica que, a medida que
se fortalecen los habitos de lectura, se incrementa también el nivel de desarrollo del
pensamiento critico. En consecuencia, se rechazd la hipotesis nula y se aceptd la hipotesis
alterna, confirmando que la consolidacion de habitos lectores constituye un factor clave
para potenciar habilidades cognitivas superiores.

2. El nivel de habitos de lectura en las estudiantes del tercer grado de la institucion educativa
Juan XXI1I, Cajamarca, 2024, es aceptable. El 83,33% de estudiantes se encuentran en el
nivel regular y el 16,66% en el nivel alto, sin registrarse ningun estudiante en el nivel bajo.
En cuanto a sus dimensiones, predomina el nivel regular en actitud, motivacion, tiempo,
organizacion y estrategias, lo que evidencia una disposicion favorable hacia la lectura; sin
embargo, esta alin resulta inestable y dependiente del contexto escolar.

3. El nivel de desarrollo del pensamiento critico en las estudiantes del tercer grado de la
institucion educativa Juan XXIII, Cajamarca, 2024, es aceptable. EI 60% de estudiantes se
encuentra en el nivel regular y el 40% en el nivel alto, sin presencia en el nivel bajo. El
analisis por dimensiones muestra predominio del nivel regular en las dimensiones ldgica,
sustantiva, contextual y pragmatica, mientras que la dimensién dialégica presenta mayor
proporcion en el nivel alto. Estos resultados evidencian que las estudiantes poseen
capacidades aceptables para analizar, contextualizar y argumentar informacion, no
obstante, dichas habilidades requieren ser fortalecidas progresivamente.

4. Los niveles de habitos de lectura guardan relacion significativa con los niveles de

desarrollo del pensamiento critico en las estudiantes evaluadas.
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1.

SUGERENCIAS
Al Director de la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL), brindar
acompafiamiento y monitoreo pedagogico orientados a fortalecer las précticas lectoras
y el desarrollo del pensamiento critico, considerando las particularidades de las
instituciones educativas y promoviendo espacios de capacitacion en estrategias de
lectura y metodologias activas acordes con las necesidades del profesorado.
Al director de la institucion educativa Juan XXIII, Cajamarca, priorizar el
fortalecimiento del habito lector como una linea de accion dentro de su gestion
institucional, mediante la implementacion de acciones viables y sostenibles, acordes
con la realidad sociocultural de las estudiantes, tales como el aprovechamiento de la
biblioteca escolar, implementacion de bibliotecas dentro de las aulas y la promocion de
programas institucionales permanentes de actividades lectoras, que contribuyan al
desarrollo del pensamiento critico y al mejor desempefio académico.
A los docentes del nivel secundario, especificamente del &rea de comunicacion, disefiar
y aplicar estrategias de lectura acorde con las caracteristicas y necesidades de las
estudiantes, considerando sus contextos familiares, culturales y linguisticos, de modo
que la lectura resulte significativa y vinculada a su realidad, orientandose a mejorar los
niveles de pensamiento critico, particularmente en aquellas estudiantes que aun se
encuentran en el nivel regular.
A los padres de familia de la Institucion Educativa “Juan XXIII”, Cajamarca,
involucrase activamente en el acompafiamiento del proceso lector de sus hijas,
promoviendo espacios y habitos de lectura en el hogar mediante practicas sencillas,
como la lectura compartida o dialogo sobre textos escolares, considerando las
limitaciones de tiempo y recursos propias del contexto escolar, a fin de reforzar los

aprendizajes desarrollados en la institucion educativa.
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APENDICE N° 01: Instrumento de la variable habitos de lectura

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA”
FACULTAD DE EDUCACION
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ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

Cuestionario de Habitos de lectura
Estimada estudiante:
El presente cuestionario es de caracter personal y anénimo, y tiene como finalidad recopilar informacion
relevante sobre los habitos de lectura. Tu participacion es importante, ya que los resultados permitiran
identificar aspectos que contribuyan a mejorar y fortalecer el desarrollo de la lectura en esta institucion
educativa.
Para ello, se solicita responder con la mayor sinceridad posible. Lee atentamente cada enunciado y
marcar solo una alternativa de respuesta, colocando un aspa “X” en el recuadro que corresponda segun
tu percepcion.

Opciones de respuesta

Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
N° DIMENSION/items Opciones de respuesta
DIMENSION 1: Actitud 112 |3|4]|5

1 | Necesito adquirir nuevos conocimientos a través de la lectura de
diversos libros y distintos géneros.
2 | Disfruto leer libros en mi tiempo libre.

3 | La lectura me parece una actividad que aporta beneficios a mi
vida.
4 | Prefiero leer que realizar otras actividades recreativas.

5 | Considero que la lectura es una actividad placentera y
entretenida.

DIMENSION 2: Motivacion 1|2 |3|4]65
6 | Me siento impulsado a leer porque disfruto aprender cosas

nuevas.
7 | Leo principalmente para cumplir con mis responsabilidades

académicas.

8 | La lectura me incentiva a explorar temas de interés personal.

9 | Leo para desconectarme de las preocupaciones diarias.

10 | Considero que a través de la lectura aprendo mejor, porque leo
libros de géneros que me interesan y me desafian.
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DIMENSION 3: Tiempo

11 | Dedico un promedio de 7 — 14 horas de lectura a la semana.

12 | Practico la lectura diariamente.

13 | Mayormente practico la lectura en mis tiempos libres.

14 | Practico la lectura en momentos especificos del dia, como antes
del desayuno, después del almuerzo o antes de dormir.

15 | Aprovecho los tiempos de espera (transporte, antes de clase,
etc.) para leer.
DIMENSION 4: Organizacion

16 | Planifico con anticipacion qué libros voy a leer a lo largo del
afio de acuerdo a mis intereses.

17 | Antes de leer un texto o un libro, organizo mi espacio de lectura
para hacerlo cbmodo y adecuado.

18 | Tengo una cantidad promedio de libros que quiero leer por mes,
afo.

19 | Utilizo agendas para organizar mis horarios de lectura.

20 | Siempre adapto mi horario de lectura a mis quehaceres diarios.
DIMENSION 5: Estrategias

21 | Subrayo las ideas principales y secundarias de un texto.

22 | Registro en un cuaderno de apuntes las palabras desconocidas y
frases resaltantes de la lectura.

23 | Consulto en un diccionario la palabra que desconozco y busco
informacidn adicional de algo que no entiendo en la lectura.

24 | Hago resimenes de lo que leo para comprenderlo mejor.

25 | Discuto lo que leo con mis compaferos para ampliar mi

comprension.
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APENDICE N° 02: Instrumento de la variable desarrollo del pensamiento critico

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA - altod de e,
&4 %,

“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA” '
FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

Cuestionario de Desarrollo de pensamiento critico

Estimada estudiante:

El presente cuestionario es de caracter personal y anénimo, y tiene como finalidad recopilar relacionada
con el desarrollo del pensamiento critico. Tu participacion es fundamental, ya que los resultados
permitiran conocer el nivel de esta capacidad y contribuir a la mejora de los procesos educativos en la
institucion.

Se solicita responder con la mayor sinceridad posible. Lee atentamente cada enunciado y marcar solo
una alternativa de respuesta, colocando un aspa “X” en el recuadro que corresponda segin tu
percepcion.

Opciones de respuesta

Nunca Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
N° DIMENSION/items Opciones de respuesta
DIMENSION 1: Légica 112 |3 ] 4|5

1 | Analizo la coherencia de ideas de cualquier texto que leo.

2 | Identifico facilmente las falacias l6gicas en un texto.

3 | Puedo establecer relaciones de causa y efecto en el analisis de un
texto.
4 | Sustento con argumentos Idgicos las ideas de un texto.

5 | Organizo mis ideas para dar conclusiones del texto que leo.

DIMENSION 2: Sustantiva 1 2 3 4 |5

6 | Verifico la fiabilidad y veracidad de las ideas de un texto a través
de otras fuentes.

7 | Identifico informacidn relevante que sustente mis puntos de vista
al leer un texto.

8 | Formulo opiniones bien fundamentadas basadas en la reflexién
y evaluacion critica del texto que leo.

9 | Entiendo y explico con claridad los conceptos complejos de un
texto que leo, no me conformo con explicaciones superficiales.
10 | Discrimino fuentes de informacion confiables para respaldar mis
argumentos de un determinado texto que leo.

DIMENSION 3: Dialdgica 1 2 3 4 |5
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11 | Escucho con atencién las opiniones de mis compafieros antes de
dar mi opinién personal de un texto que leemos.

12 | Participo de manera respetuosa, clara y congruente en la
discusion de un texto.

13 | Valoro los puntos de vista de mis compafieros y los tomo en
cuenta al formular mi opinién de un texto.

14 | Reflexiono sobre mis propios puntos de vista de un texto y estoy
dispuesto a cambiarlo si se presentan argumentos mas sélidos.

15 | En debates o discusiones de un tema, formulo respuestas bien
pensadas basadas en los puntos planteados por mis comparieros.
DIMENSION 4: Contextual

16 | Analizo un texto tomando en cuenta su contexto historico y
cultural en el que se desarrolla.

17 | Considero que un texto tiene diferentes interpretaciones segun el
contexto en el que se presenta.

18 | Considero las implicaciones sociales y éticas de los textos que leo
0 debato.

19 | Analizo la relevancia de los factores contextuales en un texto.

20 | Reconozco las limitaciones impuestas por el contexto para
obtener una mejor comprension del texto que leo.
DIMENSION 5: Pragmatica

21 | Aplico lo aprendido de manera efectiva en situaciones del mundo
real.

22 | Evallo laviabilidad y los posibles resultados de una idea a aplicar
en una situacion real.

23 | Al resolver problemas, busco soluciones practicas que puedan
implementarse satisfactoriamente.

24 | Me esfuerzo por tomar decisiones informadas con un impacto
positivo y practico en mi entorno.

25 | Tomo en cuenta los recursos disponibles y las limitaciones en las

propuestas de soluciones frente a cualquier problema.

Nota. Adaptado de la investigacion de Escalante (2018).
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APENDICE N° 03: Validacion de instrumentos
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA”
FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

VALIDACION DEL CUESTIONARIO HABITOS DE LECTURA
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo, Wigberto Waldir Diaz Cabrera, identificado con DNI N° 27732528, con grado académico de:
Doctor en ciencias, mencion educacion, Universidad: Universidad Nacional de Cajamarca.

Hago constar que he leido y revisado los y revisado los veinticinco (25) items correspondientes a la
Tesis de pregrado: Habitos de lectura y su relacion con el desarrollo del pensamiento critico en las
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juan XXIII”, Cajamarca, 2024.

Los items del cuestionario estan distribuidos en cuatro (05) dimensiones: Actitud (5 items), Motivacién
(5 items), Tiempo (5 items), Organizacion (5 items) y Organizacion (5items). Para la evaluacion de los
items, se tomaron en cuenta tres (03) indicadores: Claridad, coherencia y adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: Habitos de lectura y su relacion con el desarrollo del pensamiento
critico en las estudiantes del tercer grado de secundaria de la Instituciéon Educativa “Juan XXIII”,
Cajamarca, 2024.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son los
siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N° de items N° de items validos % de items validos
25 25 25

Lugar y fecha: Cajamarca, 17 de agosto de 2025
Nombres y Apellidos del Evaluador: Wigberto Waldir Diaz Cabrera

»’/// &

.................

Wigberto Waldir Diaz Cabrera
DNI N° 27732528
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FICHA DE EVALUACION DE CUESTIONARIO HABITOS DE LECTURA
(JUICIO DE EXPERTO 01)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Diaz Cabrera, Wigberto Waldir

Titulo: Habitos de lectura y su relacion con el desarrollo del pensamiento critico en las estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juan XXIII”, Cajamarca, 2024.

Variable: Habitos de lectura
Autor: Flor Margarita Heras Malimba
Fecha: 17/08/25

N° CRITERIOS DE EVALUACION

Pertinencia con el Pertinencia con | Pertinencia con la Pertinencia con los
problema, objetivos la variable y dimensién principios de la redaccion
e hipotesis de dimensiones /indicador cientifica (propiedad y
investigacion. coherencia)

01 Sl NO NO NO NO

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

XX KX XXX XX XXX XX XXX XX XX X[ XX
DD XX XXX XXX XXX XXX XX XXX X[ X X[ XL

DD XXX XXX XXX XX XXX X[ X[ X[ XL

DD XXX XXX X XXX XXX XX XXX X[ X X[ X |2

25

EVALUACION No valido, Mejorar () Valido, Aplicar ( X ) 100%
FECHA: 17/08/25

Wigberto Waldir Diaz Cabrera
DNI N° 27732528
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FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE DESARROLLO DEL PENSAMIENTO CRITICO
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo, Wigberto Waldir Diaz Cabrera, identificado con DNI N° 27732528, con grado académico de:
Doctor en ciencias, mencion educacion, Universidad: Universidad Nacional de Cajamarca.

Hago constar que he leido y revisado los y revisado los veinticinco (25) items correspondientes a la
Tesis de pregrado: Habitos de lectura y su relacion con el desarrollo del pensamiento critico en las
estudiantes del tercer grado de secundaria de la institucién educativa JUAN XXIII, Cajamarca, 2024.

Los items del cuestionario estan distribuidos en cuatro (05) dimensiones: Légica (5 items), Sustantiva
(5 items), Dialdgica (5 items), Contextual (5 items) y Pragmatica (5items). Para la evaluacién de los
items, se tomaron en cuenta tres (03) indicadores: Claridad, coherencia y adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: Habitos de lecturay su relacion con el desarrollo del pensamiento
critico en las estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juan XXIII”,
Cajamarca, 2024.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son los
siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N° de items N° de items validos % de items validos
25 25 25

Lugar y fecha: Cajamarca, 17 de agosto de 2025
Nombres y Apellidos del Evaluador: Wigberto Waldir Diaz Cabrera

A/(g /,J

rf !‘f

........................

Wigberto Waldir Diaz Cabrera
DNI N° 27732528
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FICHA DE EVALUACION DE CUESTIONARIO DEL DESARROLLO PENSAMIENTO
CRITICO
(JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Diaz Cabrera, Wigberto Waldir

Titulo: Habitos de lectura y su relacion con el desarrollo del pensamiento critico en las estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juan XXIII”, Cajamarca, 2024.

Variable: Desarrollo del pensamiento critico
Autor: Flor Margarita Heras Malimba
Fecha: 17/08/25

N° CRITERIOS DE EVALUACION

Pertinencia con el Pertinencia con | Pertinencia con la Pertinencia con los
problema, objetivos la variable y dimension principios de la redaccion
e hipotesis de dimensiones /indicador cientifica (propiedad y
investigacion. coherencia)

01 Si NO NO NO NO

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

DX XX XX XXX XXX XXX XXX X XXX XX
DX XX XXX XX XXX XXX XXX XXX | X |2

XXX XX XXX XX XXX XXX XXX XX X[ X |2

XD XXX XX XXX XX XXX XXX XXX XX X[ X |2

25

EVALUACION Navalidn. Mejorar () Valido, Aplicar ( X) 100%
FECHA: 17/08/25

...............

Wigbertb Waldir Diaz Cabrera
DNI N° 27732528
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ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

VALIDACION DEL CUESTIONARIO HABITOS DE LECTURA
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo, Alcides Tineo Tiquillahuanca, identificado con DNI N° 08166511, con grado académico de:
Doctor en ciencias, Universidad: Universidad Nacional de Cajamarca.

Hago constar que he leido y revisado los y revisado los veinticinco (25) items correspondientes a la
Tesis de pregrado: Habitos de lectura y su relacion con el desarrollo del pensamiento critico en las
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Instituciéon Educativa “Juan XXIII”, Cajamarca, 2024.

Los items del cuestionario estan distribuidos en cuatro (05) dimensiones: Actitud (5 items), Motivacion
(5 items), Tiempo (5 items), Organizacion (5 items) y Organizacién (5items). Para la evaluacion de los
items, se tomaron en cuenta tres (03) indicadores: Claridad, coherencia y adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: Habitos de lecturay su relacion con el desarrollo del pensamiento
critico en las estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juan XXIII”,
Cajamarca, 2024.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son los
siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N° de items N° de items validos % de items validos
25 25 25

Lugar y fecha: Cajamarca, 17 de agosto de 2025

Nombres y Apellidos del Evaluador: Alcides Tineo Tiquillahuanca
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Dr. Alcides Tineo Tiquillahuanca
DNI N° 08166511
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FICHA DE EVALUACION DE CUESTIONARIO HABITOS DE LECTURA
(JUICIO DE EXPERTO 01)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Tineo Tiquillahuanca Alcides

Titulo: Habitos de lectura y su relacion con el desarrollo del pensamiento critico en las estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juan XXIII”, Cajamarca, 2024.

Variable: Habitos de lectura
Autor: Flor Margarita Heras Malimba
Fecha: 17/08/25

N° CRITERIOS DE EVALUACION

Pertinencia con el Pertinencia con | Pertinencia con la Pertinencia con los
problema, objetivos la variable y dimensién principios de la redaccion
e hipotesis de dimensiones /indicador cientifica (propiedad y
investigacion. coherencia)

01 Sl NO NO NO NO

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

XX KX XXX XX XXX XX XXX XX XX X[ XX
DD XX XXX XXX XXX XXX XX XXX X[ X X[ XL

DD XXX XXX XXX XX XXX X[ X[ X[ XL

DD XXX XXX X XXX XXX XX XXX X[ X X[ X |2

25

EVALUACION No valido, Mejorar () Valido, Aplicar ( X) 100%
FECHA: 17/08/25

........

Dr. Alcides Tineo Tiquillanuanca
DNI N° 08166511
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ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE DESARROLLO DEL PENSAMIENTO CRITICO
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo, Alcides Tineo Tiquillahuanca, identificado con DNI N° 08166511, con grado académico de:
Doctor en ciencias, Universidad: Universidad Nacional de Cajamarca.

Hago constar que he leido y revisado los y revisado los veinticinco (25) items correspondientes a la
Tesis de pregrado: Habitos de lectura y su relacion con el desarrollo del pensamiento critico en las
estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juan XXII1”, Cajamarca, 2024.

Los items del cuestionario estan distribuidos en cuatro (05) dimensiones: Logica (5 items), Sustantiva
(5 items), Dialdgica (5 items), Contextual (5 items) y Pragmatica (5items). Para la evaluacion de los
items, se tomaron en cuenta tres (03) indicadores: Claridad, coherencia y adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: Habitos de lectura y su relacion con el desarrollo del pensamiento
critico en las estudiantes del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juan XXIII”,
Cajamarca, 2024.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son los
siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N° de items N° de items validos % de items validos
25 25 25

Lugar y fecha: Cajamarca, 17 de agosto de 2025

Nombres y Apellidos del Evaluador: Alcides Tineo Tiquillahuanca

Dr. Alcides Tineo 'I;iquillanuanca
DNI N° 08166511
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FICHA DE EVALUACION DE CUESTIONARIO DEL DESARROLLO PENSAMIENTO
CRITICO
(JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Tineo Tiquillahuanca Alcides

Titulo: Habitos de lectura y su relacion con el desarrollo del pensamiento critico en las estudiantes del
tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Juan XXIII”, Cajamarca, 2024.

Variable: Desarrollo del pensamiento critico
Autor: Flor Margarita Heras Malimba
Fecha: 17/08/25

N° CRITERIOS DE EVALUACION

Pertinencia con el Pertinencia con | Pertinencia con la Pertinencia con los
problema, objetivos la variable y dimension principios de la redaccion
e hipotesis de dimensiones /indicador cientifica (propiedad y
investigacion. coherencia)

01 Si NO NO NO NO

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

DX XXX XX XXX XXX XXX XXX XXX XXX

XXX XXX X XXX XXX XX XXX XX XXX XX |2
XXX XXX XXX XXX XX XXX XX XXX XX |2
XXX XX XXX XXX XX XXX XX XXX XX |2

25

EVALUACION No valido, Mejorar () Valido, Aplicar ( X ) 100%
FECHA: 17/08/25
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Dr. Alcides Tineo | IqQuUINauaniva
DNI N° 08166511

94



APE
NDI
CE
NO
04:
: Base
ded
at
os de Variabl
e Habi
itos d
e lect
ura

m4
D|1m4
25.2
- 133
< 118
0.8
= | 8 26.6
OO 16.2
T17 1&8
=l 8 15.8
1 1 sl 8 g =
3 3| 8| 3 11
D4 1 10.8
3 14 20.8
1 3| 8 20.8
%% sl o i z.n_.M.z
V] 7o) 3] | 112 ZW.,MZ
wl & < ] I s 1
o : 1 m4
< i : 7 :
o < - e L
: 5 1 ik 3| 3
IN | 7
n 4 4 2 66
EP5 : 4 | 0
™ - e 18
< 2 :
N - : 3 5 6
N - 2 5 25
a 4 5 :
T - 21
o - : | |
— - 5 4 5 B
N - 2 5 5 ﬁ
o 2 5 | O
o - 4 2
o - : | |
— - : 3 5
> - 2 5 | 4
< 5 | 3
< - 2
Dm 3 4 - | «~
zZ ol © - i : |
o gl 3 : 5 5 |
o| & 1 L 4 5 4
©] To) 1 3 5 |
f | E g o <
i 3 - y o <
i 3 - - ™ o
zZ - : 1_ | 2
%8 | ™ -+ iE ! i
—
Rm ™ +— - | 4
o] ~ +— 4 ; !
™~ — - 2 | 3
= < - 4 . 5
o : 3 5 :
o - :
™ - : 1
© - 5 1 5 N
o - 4 3 | 8
g | w <| o~ - : 5 :
< - - T - : 52
04 > -+ 5 4 | 3
153} 3 5 | 4
D : 1_ l
D./ : 3 |
= fhr] A . 2 4 |
: i : 5 | |
i 2 : 3 5 | 4
- o 1_”__ 2 | | 1
EO < ik 2 5 |
DP : | | 4
< iE 3
OEP 3 - < 0
— - | 3
el F 2 : 5
IT3 3 : sl <
m : 11_ 4 4
| - : 5 1
M a | : 3 : |
T}
. o - I | 4
— — - : 3 H 2
> - : 4 5 H
< - 4 | |
- _ : 2 3 N
a o ™ - : B :
- o
: . 4 - ~| m
o - : 3 3
> - 3 2 | 4
% , 2 4 | 5
DBG - 4 E t 1
- <
=] : 4 3 |
Nm : 2 5 | 41
,OP m 3 3 4
= < i 2 3 |
Q ™ 1 3 3 |
g 0| v 1 I : :
= 0 - EE 3 3
- »| v 1 3 3
08 - " 3 4
MP 1o} — - | l
| ! 5 i N
™ - : | 4
~ ™ - 5 | 1
- <| ™ - : |
o 4 5 +
: o <« - 4 :
© o~ - 5 4 29
o : :
< - 4 5 4 1
™ - : 3
™ 4 |
=l - : 2 5
> - 4 4 4 5
i : 4 5 | 3
Deﬁ/_‘v : 3 | 2
BS 5 2 - »| w
<
Lo a2 P 5 5 |
P 2] : 3 | |
[a] [Te) 1 5 | |
-] ™ 1 5 5 |
T4 3 i . o <
_HP 3 i - < o~
Q o 1 K 3 4
| 2 -+ : " ! :
o ™| N — mo ! l
| w - 5 B 4
o - 5 |
o ™ - 5 | 2
o : :
™ - : | |
™ - : 5
2 4 3 : 3]
i - : 5 4 4
- w| «~ - : 4 :
o - 4 3 5
™ 3 |
. - : | 5
= . : 4 3
%) - 4 5 | 5
L 5 | 5
— - 4
oNT2 : 4 | :
S_I3 : 5 : |
ESTA. : 4
- N
EST_.O 4 4 3
EST6 5 4 5
EST_/ 2 4 5
ESTOO 4 E 4
ESTOJO :
EST.I..I. 5 |
EST.I.Z 5 5
EST13 5 5
EST.I.A. 4 2
ESTlﬁ -
EST - 4
ESTlﬂ -
EST m :
EST w
EST -
ESTnl_l
EST22
ESTn/_
EST
al 9
L




EEEREENEEEEREFEEFEREEREE-EEEE
Nl 3 8| R S 3| B B S| R X B K| B R I B B B B S S| I I B B B &
Sl § & S ) 3 & R [ & 2 S I & 5 I & @ 514828 5] 3 3 33
< Wl MO Mo M M vl WL | M) M| MO O] S S| M L] )] S| MO M S I S| M M N N
| | M S S| ] S S| S| N N ] oo o bl o S| M | ] ] Nl o] m] o] N N ™
Wl | M| M | M| | | | | ] N N N ¢ S| S| o] ] ] ] S| o] o] o] ] S| o
< S| S| ] o] M A M) M M) Nl N Nl N S| ] M Nl N M ] N o] S| ] m] N
w| | N | W] dA] d] <] Ll M) dHd] N d] M| N M| dH| N d] M| N M| M| M] N|] N|] N ™
(S [ac] ] ] IS JEc] (] [ ] ] () Jce] St () ] ] o) S]] B ] T T ] ] =1 ] =
AN| N O] M| VO] M| N M| | V] N | VO] MO | | | VO] O] I | | I | | | vl ©
—A| <| N| N O] M N} <] M N} O] O M MO O] | M M) I S| M) S I S| S| o] o] »
Al N| M| N|] M| M| N| N| | M NI M O] MO | S| S| S| ] o] N o] o] o] N ] o] ™
<| M) N ] | o] M) M S| ] M o M M N M M M) N MO ] M| ] Mm] N N S| ™
Nl N | M| MO A | | MO N| <] N ] N N <] ] ] N | M) N N Nl o] o] N N
] [ ] ] I ] ] ] ] B T T BT ] (=1 ) ] () ) ] [ Qac) Jic] ] L) ] [
Nl N M| M| M | M] N|] N N|] M| d] Nl N| O] O] | O] | M| M) | ] ] N N ] ™
Al | M| N| | W] M) A M| ] M| —H| M| N | N|] N M] N N M] M| N|] N ] M| ]
™M M| | M| MO O] M| M| O] N|] MO MO | | | W] <] W] L] VO] ] | ] | ] O] o] <
™M M| M| M| N | O] M | M M S| M| MO N N ] O] M M| M M| o] o] o] ] S| N
Al M| M| N|] N|] M| M] | M| N|] N O] N MO ] | <] ] o | ] M| o] m] ] M o] ™
] ) ] ] ] ] ] ) ] ] (] I ] ) ] BN I ] ] 1 I N] (] =] =] ] (=] =]
Wl W | M| L] L O] | L] O] MO O O | | V] <] | L] VO] L] ]| S| S| V] O] O] ™
—A| N| <| N| N|] L] O] | M| N] M| | N|] O] O] O] O] | M| MO O] M| N|] M| O] M| O] ™
M| | I S| N L] ] M) ] ] W] M M N M S| | M) M N S S S S| o] ] S| <
Wl M V| MO O] | MO | O O MO | | ] | | VO] | | M| O] O] ]| | ] I I <
M| | A M | L] )] | M )] | O] M N S| S| O] M) 0] LV ] S| I S| v vl vl v
w0l | ©] ~| ~| N o o ~| ~ o bl Ll S| M N~ M S| ©) O] ~ N~ M~ O ] Nl N
| | | | | N| | | | | | | | | | | | —H| N| | | | | —H| N| N|] N| N
M| Nl 1O | N|] L] ] M| O] O] | S| V] M| N|] M| N O] | O O] M| O | S J] T <
Al M| | M| M| | M| O] | N|] O] N|] M| N| A N ] N| M| M| N O] O | | T | <
M| W] M | W] L] ] M| MO ] | N | O] O] | M| M O] O] ] T T T | V| vl .o
™M MO M| M | | | | N| ] o] M Nl MO M| O] N|] N | o] o] o] o] ;o] ] ] S| <
Wl W | M| MO | | | O] O] O] S| M| MO | VO] O] | | | VO] | | | VO] O] VO] ©
Q | Q) & & &) I 8| S| & 8| S| 3| S| & 3| 8| S| & S| @ J| 2| §| 5| ¥ ¢ B
o Bt (R IS TSN ) o I ) B I S B O I [ = (Y Y B (Y B Y B B [ B
o & @ &) @ & @ G| @ @ & @ &) @f &) @ &) & 9 & 9 & @f &) @ &) @f G

96



SEEEEEREER
S =2 8| | I 8| ° X & &
] ) I B 1 T I R
<| M S| bl W M ] M L <
M| -] M| M| N| | ™M N -] «N
< | M o] ;M | S| m) o] <
™M M) | N -] N N M| N -
™M M M | | | ] M) N ™
] i) ] ] ] ] ] ] I
M| | LV L | I T W] M <
w| W] MO | | O] M) | MO <
M| M| M| N N N H M) < <
AN| N M| | M| N N} ] N o™
M| M N| ] M| N M| M| N
al 3 &l 3 I 8 328 a
AN|] N N M| N M| N | -] N
™M N M| N M| N N N M| N
| | LWl M| M| V] M| O] O] <
™M M M| | M| M| N| N | ™
N| N N| N ] ] N N S| N
] ] ] ey ] ] (] (o) ]
M | | ] M | ] m] o] <
™Mm| N N N M M| Mm] N N ™
M| M| MO | M | M) M| | <
< Wl b S TS| W S| T ST
| | I | O] L L] W] L] <
Nl o~ ~] 4] A o~ N ] o
AN| | | N N| N | | N| N
| M MO M ] S| M) M) S <
<l M M S S S| o] mf S| »m
| | I V| V] L] | | L] v
< M M S S| S| o] m) S S
ol I | W | | | | W] T
of B 3] 3 B S| B B B S
H o=l =] = B Bl B B & B
o &) @ &) @ & @ @ & @

97



APE
ND
ICE
NO
05:
: Bas
eded
atos d
e Vari
ariable Des
arroll
o de
pensa
mien
to criti
itico

>
02
R9.6
Pl./.2
- 138
< 12.2
=l 8 23.2
ak g 2| =
+ i BB.
3 R _H_16
7 o~
g - ;
2| = 8| 3| 4 Sk
3 - 23.6
© 16 23.
| I Ik 278
A2 12 98 1.8
CP4 i gl 8 qf o
| | ; 13 N s
T | ; HB 226
,A4 2 ik 6.2
MZ 3 : 117 1_/.
Dl5 3 29 11 —
1 ©
O] - : B :
A3 - : 4 15
RZ 4 4 25 844
D.P3 o~ - i 615
™ - 4 4 :
2 | 5 3 - 13
m | | 5 i S| &
o~ - 4 5 9
™ - 4 | :
— ™ - 2 5 +
N ) - : 5 +
Pl | 4 5 _ g &
™ ~ - 4 5 +
N Te) - : | | 2
> - 5 5 | 5
=l BN - 4 | | 5
D20 3 4 - [Te) ™
L f 5 3 - o~ 7o)
| : : ) o [Te)
U2 : 4 - Te) <
TP3 - - < < o~
X | : 2 ) o~ [Te)
i 3 - - < <
_Il 3 i - < <
NP5 3 + T} ~ Lo
O | 3 e - o~ <
C8 - : E : :
— - 5 5
P5 3 4 + ™ <
4 | 4 + N ITs) -
~ _ : 2 4 5
| | | 4 5 N <
(@) D|4 - : 5 ?_m 3
= 4 z 3 | u
= © - : 5 5 4
R H 3 5 5 _ N
O [Te) - 4 5 | :
< - : | | o10_
(@] o~ - : 4 5 |
[ > - 5 | | 5
N t 3 4 - o <
E DZO : - < ™ <
WA : 3 ] < ™ <
Te) 2] , 5 4 |
Aml iE ] o < [Te)
SGP4 + < < < o~
] 4 + T} [Te) ™ [)
| 4 | - - o Te)
PLl 3 -+ o [Te) Te)
LAInP3 : Q| ® [Te) ™ o~
! | 2 -+ T} ~ <
(&) ™ _ : E : :
4 - : 4
nLU D.5 2 : 24 N <
a <| w »| v — EE I 4
o~
o | = - s | : :
R P3 4 4 : 3 ™
< : 3 4 | M.
[%2) — - : 5 | B
L — - : | | 1_
o P5 - 4 4 5 2.“.
< - 4 5 | _H_
N o - : 5 5 2
> > - 5 5 | 4
al & - 4 | 5 4
D21 3 : - ™ ™
dl | - 5 5 | 2
0 ZM . iE - <| v
< & : 4 5 3 2
> - :
| | : 4 - ™ <
= ™ ik 5 | |
NW 3 i - o <
| 3 3 E - < <
T | 3 i - ™ )
wn| © ™ : i ! :
o & . 3 :
| 5 3 2 + < <
| 3 4 + m| -
~ - : 3 H 4
o - 4 5 | 4
o ™ - 5 | 4
4 3 4 - al a
© - : | | ﬂ
o - 5 4 | 5
1) ™ - 5 | 12
2 3 | 4 : p]
o - 3 3 4 3
> - 5 | | 4
2l & - 4 5 | 1
Dll 3 4 - ™ o~
27 - 4 4 | 3
17 ; 5 4 |
& ] (G : 5 | |
3] RC] A : 3 3 |
A | : : - o~ ™
O [Te) ik 4 4 |
IM | E - < )
| 3 3 E - ) <
| | 3 T [Te) o~ )
: | 5 + o <
o ™ - i ! |
3 | | e - o~ o<
[Te) - 4 B 5
N - : 4 3
o ™ - 2 | t
< ~ - 5 | 4
2 | 3 - S|4
- - : 2 5 n
o - 5 3 | 3
5 2 4 5 i Q| &
< - 4 | | B
E - 5 | | 3
) : 4 3 | 5
El - 3 5 | 5
oTZ 3 : - ™ o
=z : | 5 3 4
Bﬂ_M34 - 3 5 5
EﬂTs : 4 | |
ES e 4 4 3 5
= . 4 | |
ESF_M78 . 4 4
ET : | 4
Bﬂgm - 3 4
ET H : 4
ol & : 5 4
= - 3 2
ESTer 4
ESTl_/ :
En\u_lﬂl.nnv :
ESTlg :
EST.I_O
ESTZl
EST22
ESTZOO
EST2
EST
ES
L

98



of o < <] | o | o | | o ¥ §f o x| xf o of & 5| N 5] R N o <[ & «
Ol W] M O] ] ©] dd] ] N~ O ~| N~ ©] ©] o o) O] N~ O] 4] 9] «d] N~] O] o] ] | ©
| | | —| N | | | | | | | | | | - i | | ] | |
D N~ ©] O 4] O | ©) ©| o] ©| | ®©| o /| O | O] O O] O O] O O O O /O O
N| W] ©] N|] M| o] d|l d| o] O] o] o] M| ©o] o M| ] ~~|] | ] | o ©] | ©] ~| ~| ©
AN| | | N N| | N N N N | | | | | N | | N A A A A A A A )
M| M| MO M | ] ) 0] I )] S| vl M M O] W] < W] Wl MO ] S| MO M M M| M <
w| | | | W] MO M) O] | M | MO N O] MO O] M MO MO | O] M| O] MO | O] S| ¢
Wl M | LW LV | V] | L] | | S| V| O O] | O] O] O] | | O] | V] I I | <
<| M) N |l W M L M ] )] ] MO M L] S| S| MO M) < S| M Wl M N M M| M|
Wl Nl M| O | | | | O V] M MO N S| | W] M MO | O] ] | V] M| ] N O] ™
O] o M o | ©] O O] w|] O] | W] W WLl O ~| M ~| © ~ M~ Y] Y] vl Y] o] M~ O
—| | | | N| —H| N| N| | N | | | | | | | | | | | | | | | | | -
AN| O] M| V| VO] <] I | I ] | O] O] | O M| M| MO M] O] ] | O] M| | V| O] ©v
M| M| M | W] | V] VO] MO O] | MO | MO O] M] N O] | O | | O] V] O] | | ©
™M M| N| M| V] N| | N| N M| M | N| N| O] O] N | O ] O] N| o] o] ] ] ] <
<| M) M | W] M M) V] M O] | S| M MO | M MO MO M MO MO | ] V] O] | W] N
< W N M S| M S S| O o] o] S| ] o | | M S| M o] ] N o] o] N N N »m
O W | M | o] vl O] N~ ©] ~|] o] o] | o o] o Y| M - | dH| o] o] o] o] ®©| o
| | ] N|] N| | N N | | | ] | | | N ] | N| N| N N N N N N - N
M M| M| | L] M| V] M| | O] MO O] | MO | WO M| O] | | VO] O] O] | ] O] O] <
<| N N S| o] ] b ] M ] M MO M S| M M | M) W S| W] | MO I I | M| »
| M| M | ] | W WL MO MO M ] WL S| ] M ] S| L T ] M T | M T S
<| Wl M Bl LV <] V] O] S| M) I S| M I | | | M) VO] | | V] | | W] | M| <
<| N ] v S| S| BV M MO M I S| | M MO O] | M) | L ] I T T I ] vl o
Ol | H] o] ,m|] .| ] ] | H| ©| ] N~ | | o] ] o] ©| H| o] o] | N| O] N~ | ™~
Al | ] -] | | ] ] | | | | A | | ] A | | N ] ] ] N ] ] N
Al M| N| N| <] N S| | O S| ] S| | M o] S| ] o] ] )] ] ]l ] S| ] ;] S| ™
M| M N | | ] ] S| M ] M MO | S| O] | MO | M| L M MO O | MO ] | ¢
<| M N N W] S S M) S S]] M S| ] M S| M M S| M S| ] S| ] o] S| ;o] S| »m
<| N M S| W] M M) ] bl )] S S| M S| M 1] M M M v ] S| MO V] | MO | ™
< Al N o] B MO MO M O | O] MO MO | O] O] | O] O] O] O] MO | | W] T V] O
o] Wl M| o] © ] M| © ~|] W O] | N~ ©] o] O] v o] ©| ] O O o] O O] o ®©| O
N| | ] | | | N| | | | | | | | | | | | | —H| N| N| | N| N| | —H| «~N
| | M| M| L] I ] | O] N | N O] MO MO | M )] S| MO ] S| )] S| ] ] o] <
M| O] N L | N ] M | M) | M| M N MO | N N O] MO MO I | M| | ] ] <
M| Nl N M| A N L] M | M) N | MO MO | M M V] I S| I W] I I I I W
< Al MO M M M ] Nl Nl M) M N M < S| N MO ] M MO S| M| M ] < S| M <
Wl MO M | MO | O] | | | O] M| O] | | O] | | | VO] O] | | | W] O I <
<| wl ©] | O] o O] d] N M| S| vl O] | O] o] O] d|l N M I w| O] ~|] | o] O] d
AN| N| N| N N N ] M M M) M M M MO O M | )| I )| I I I )| | | o] o
AR AR AR AR AR AR AR A AN A RN RN RN AN N N N
n| Nl | Nl N1 N N1 V1 Nl N1 Ol N1 | Nl V| l N1 Ol N1 V1 Nl Nl Ol i | Nl i n
Wl w w w w w w w w ] w w w o w w w w w w w w w w| w| w w| w| w

99



o o ©of o S| ©f o] 5 ~
~l N N o A < N & o
| | | | -
| | O] o Wl | o) W]
| o] ] o] o o] ] o] O
~| w| ©] o ~| ~| ~] ~| =
| | | | | | | |
M| M O] | O] MO | | ™
<| M ;M | M | M) ] N
w| M| MO | | V| M| L] <
™M M| M| N N N ] N
N| M| N <] O] ] ] M| ™
N~ ) ©] ol )l O N~ o~
| | | | | | | | -
<| WOl LV S| W ] LV S T
| M| M M S| M ) S| <
M| | N ] N o] ] m|] ™m
M| M| N|] M| N N A <] ™
™M] N N M| N M| M| N| ™
o O] O] «d o] o] o] | o©
—| N|] N N N N )] N N
< S| M vl M M ] S| w
< S| ] T S| v T ST
< | M| o v ] M | S
< S| ] T I I S o T
O I | ;M) I I ) S| ¢
ol o] o] | < o] ~] o] o
Nl ] ] N N A A A
< | ] S S S m) | o
M| Nl O] M S| | M) ] ™
<] M <] W | M M | ™
oWl I | V] L] | M| M| <
< Wl I S| S S b ST
O] | O] M| | N~ O |
—| | N|] N|] N| —H| N|] N| N
M I <] ] L] MO T | .o
N| M O] | M| ] | V| WO
<| M LV | W M T I T
M S| | o ] ] M) | »m
< <) S| ]l W ] v L <
Nl M S| vl ©] | ] o] O
w| V| V| V| V| | V] O] ©
=l =l =l Bl | | H| E] &
n| Nl Nl | Nl i Nl vl v
Wl w| wj w w| w| w| w| w

100



MATRIZ DE CONSISTENCIA

] TECNICASE METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
Problema principal Obijetivo general Hipétesis general Adquiere nuevos conocimientos
¢Qué relacion existe | Determinar la relacién | Los habitos de lectura Experimenta satisfaccion al leer
entre los habitos de | entre los h&bitos de | se  relacionan  de Actitud Percibe la lectura como una actividad positiva
lecturay en _eI desarr,o_llo lectura 'y en el | manera significativa Manifiesta preferencia por la lectura
del pensamiento critico | desarrollo del | con el desarrollo del valora la lectura
en las estudiantes de | pensamiento critico en | pensamiento critico en —
tercer  grado  de | las estudiantes de [ las estudiantes de Manifiesta deseo de leer por placer
secundaria  de  la | tercer grado  de | tercer grado de o Muestra interés por la lectura en tareas académicas
Institucion ~ Educativa | secundaria de la | secundaria de la Motivacion Establece objetivos personales de lectura Tipo de
‘c‘;]u_an 202410('“”’ Igstitucic’m deug(altli;/a Igstitucic’;n Ed)‘(‘ggtlil\’a Considera la lectura como una actividad entretenida Ing/gs_tlgacmn
ajamarca, : “Juan O - Aprende a través de la lectura asica con
Cajamarca, 2024. Cajamarca, 2024. Habitos de P enfoque
lectura - - - cuantitativo,
Dedica un promedio de tiempo a la lectura , -
— — — —— — g - Encuesta/ segun su nivel de
Problemas especificos | Objetivos especificos | Hipotesis especificos Mantiene una frecuencia de lectura cuestionario rofundidad es
Z : : : : T ; Dispone de tiempo libre para leer P L
¢Cuadles son los niveles | Analizar los niveles de | Los niveles de habitos Tiempo - - descriptivo
de habitos de lectura en | habitos de lectura en | de lectura en las Define momentos especificos para la lectura correlacional y
las estudiantes de tercer | las estudiantes de | estudiantes de tercer Lee en situaciones cotidianas segdn su
grado de secundaria de | tercer  grado  de | grado de secundariade Planifica sus actividades de lectura temporalidad y
la Institucién Educativa | secundaria de la | la Institucién Organiza su espacio de lectura segun su
“Juan XXIII”, [ Institucion Educativa | Educativa “Juan Organizacion Establece metas de lectura temporalidad es
Cajamarca, 2024? “Ju_an XX, | XXIHI”,  Cajamarca, Utiliza herramientas para organizar la lectura transversal
Cajamarca, 2024. 2024. Adapta la lectura a sus rutinas diarias _
Tipo de

¢Cuales son los niveles
de pensamiento critico
en las estudiantes de

tercer grado de
secundaria de la
Instituciéon  Educativa
“Juan XXII17,

Cajamarca, 2024

Analizar los niveles de
pensamiento critico en
las estudiantes de
tercer grado de
secundaria de la
Institucién Educativa
“Juan XX,
Cajamarca, 2024

Los niveles de
pensamiento critico en
las estudiantes de
tercer grado de
secundaria de la
Institucién Educativa
“Juan XX,
Cajamarca, 2024

Estrategias

Subraya ideas principales y secundarios
Comprende los textos leidos

Registra palabras desconocidas
Consulta palabras en el diccionario
Elabora resimenes de lectura

Ldgica

Analiza la coherencia de ideas de un texto
Identifica falacias ldgicas en un texto.

Establece relaciones de causa-efecto

Argumenta l6gicamente las ideas de un texto.
Organiza l6gicamente las ideas al concluir un texto

Investigacion
No experimental
de corte
correlacional

Poblacién
300 estudiantes de
tercer grado de la

I.E. Juan XXIII,
Cajamarca, 2024.
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¢Cuéles son los niveles
de relacion entre los
habitos de lectura y el
pensamiento critico en
las estudiantes de tercer
grado de secundaria de
la Instituciéon Educativa
“Juan XXI17,
Cajamarca, 2024?

Establecer la relacion
entre los niveles de
habitos de lectura y el
pensamiento critico en
las estudiantes de
tercer grado de
secundaria de la
Institucion Educativa
“Juan XXI17,
Cajamarca, 2024.

Los niveles de
relaciéon  entre  los
habitos de lectura y el
pensamiento critico en
las estudiantes de
tercer grado de
secundaria de la
Institucion Educativa
“Juan XXI17,
Cajamarca, 2024

Desarrollo del
pensamiento
critico

Sustantiva

Verifica la fiabilidad y veracidad de un texto
Identifica informacién relevante

Desarrolla posiciones bien fundamentadas
Comprende conceptos complejos
Discrimina fuentes de informacion

Dial6gica

Practica la escucha activa

Participa en el intercambio de ideas
Considera diversos puntos de vista
Reflexiona sobre sus propios puntos de vista
Emite respuestas argumentadas

Contextual

Analiza un texto considerando su contexto

Interpreta un texto segln su contexto

Comprende las implicancias sociales y éticas de un
texto

Analiza la relevancia contextual de un texto
Reconoce las limitaciones del contexto de un texto

Pragmatica

Aplica conceptos abstractos en situaciones reales
Evalua la viabilidad de una idea

Orienta su pensamiento a la solucion de problemas
Toma de decisiones informadas

Se Adapta a la realidad

Encuesta/
cuestionario

Muestra
60 estudiantes de las
secciones Fy H de
tercero de
secundaria de la
I.E. Juan XXIII,
Cajamarca, 2024.

Unidad de anélisis
Cada una de las 60
estudiantes de las
secciones “F”y
“H” del tercer
grado de la I.E.
Juan XXIII,
Cajamarca, 2024.
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