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RESUMEN 

 
Introducción: La mala calidad de sueño en el ámbito del rendimiento académico de los 

estudiantes universitarios se ve muy a menudo, recalcando que en su mayor medida en 

los estudiantes de Medicina. La evidencia que tenemos en la Universidad Nacional de 

Cajamarca es escasa y/o limitada 

 

Objetivo: Determinar la asociación entre la calidad de sueño y el rendimiento 

académico en estudiantes de Medicina Humana durante el año 2025. 

 

Material y métodos: Estudio observacional, analítico y transversal. De todos los 

estudiantes 80 cumplieron los criterios de selección La calidad de sueño se evaluó 

mediante el Índice de Calidad de Sueño de Pittsburgh. Se estimaron razones de 

prevalencia (RP) crudas y ajustadas con regresión de Poisson con varianza robusta e 

intervalos de confianza al 95%. 

 

Resultados: La prevalencia de la mala calidad de sueño fue del 82% siendo el mas 

frecuente el sexo femenino 71%. De los estudiantes con promedio ´´Bueno´´, el 73% 

tiene mala calidad de sueño. La mala calidad de sueño se asoció con una mayor 

prevalencia de bajo rendimiento académico en el análisis bivariado (RP= 2.39) y 

multivariado  ( RP ajustado= 1.60), tras ajustar por edad, sexo, y año academico. 

 

Conclusiones: La mala calidad de sueño se asoció con un bajo rendimiento académico 

en esta población, lo que a su vez respalda la necesidad de implementar estrategias 

preventivas orientadas a mejorar hábitos de sueño. 

 

Palabras clave: calidad de sueño, estudiante de medicina, rendimiento académico,  

hábitos de sueño, promedio. 

 

 

 

 



 

ABSTRACT 

Introduction: Poor sleep quality is frequently observed to negatively impact the 

academic performance of university students, particularly medical students. Evidence 

from the National University of Cajamarca is scarce and/or limited. 

 

Objective: To determine the association between sleep quality and academic 

performance in Human Medicine students during the year 2025. 

 

Materials and methods: This was an observational, analytical, and cross-sectional 

study. Of all the students, 80 met the selection criteria. Sleep quality was assessed using 

the Pittsburgh Sleep Quality Index. Crude and adjusted prevalence ratios (PR) were 

estimated using Poisson regression with robust variance and 95% confidence intervals. 

 

Results: The prevalence of poor sleep quality was 82%, with females being the most 

frequent group (71%). Among students with a "Good" average, 73% had poor sleep 

quality. Poor sleep quality was associated with a higher prevalence of low academic 

performance in both bivariate (PR = 2.39) and multivariate (adjusted PR = 1.60) 

analyses, after adjusting for age, sex, and academic year. 

 

Conclusions: Poor sleep quality was associated with low academic performance in this 

population, which in turn supports the need to implement preventive strategies aimed at 

improving sleep habits. 

 

Keywords: sleep quality, medical student, academic performance, sleep habits, average. 

 

 

 



 

CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) calcula que alrededor del 40% de 

personas en algún momento de su vida experimentan algún trastorno relacionado con el 

sueño. Además, la OMS enfatiza que dormir entre 7 y 8 horas diarias es fundamental para 

mantener un adecuado bienestar físico, emocional y mental(1). 

La relación entre el rendimiento académico y la calidad del sueño entre los 

estudiantes universitarios de medicina está recibiendo cada vez más atención. Varios 

estudios han demostrado que tanto la insuficiente calidad como la insuficiente cantidad de 

sueño pueden afectar negativamente a funciones cognitivas básicas como la atención, la 

memoria y el aprendizaje, que son la base de un buen rendimiento académico(2). La falta 

de sueño puede provocar fatiga, irritabilidad, dificultad para concentrarse y reducción de la 

capacidad para retener información, lo que afecta directamente el rendimiento 

académico(3). 

El uso excesivo de dispositivos electrónicos, como teléfonos móviles, tabletas y 

computadoras, ha demostrado ser un factor disruptivo tanto en la calidad del sueño como 

en el desempeño académico de esta población(4). El uso prolongado de pantallas, 

especialmente durante las horas previas al descanso, afecta los ciclos de sueño, retrasando 

la producción de melatonina, la hormona responsable de inducir el sueño, lo que resulta en 

una menor cantidad y calidad de descanso(5). 

El sueño tiene un papel fundamental tanto para la salud física y mental. Así como la calidad 

y cantidad son fundamentales para casi todos los sistemas del organismo, y un sueño 

ineficiente afecta la salud cardiovascular, la salud mental, la cognición, la consolidación de 

la memoria, la inmunidad, la salud reproductiva y la regulación hormonal(21,22). 

 

El sueño se divide en dos categorías: sueño de movimientos oculares rápidos (MOR) y 

sueño no MOR (NREM). Según las normas actuales de la Academia Americana de 

Medicina del Sueño (AASM), la clasificación de las fases del sueño se realiza en intervalos 

de 30 segundos(23,24). 

 

https://www.zotero.org/google-docs/?gj9kTa
https://www.zotero.org/google-docs/?PeRcMc
https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/reproductive-health
https://www.zotero.org/google-docs/?hSRyVd
https://www.zotero.org/google-docs/?QzcxvY


 

Los relojes biológicos internos regulan múltiples funciones homeostáticas del 

organismo, entre ellas el ciclo de sueño-vigilia. Estos relojes circadianos operan mediante 

ritmos, definidos como oscilaciones fisiológicas endógenas con una periodicidad cercana a 

las 24 horas (25). 

La calidad del sueño se entiende como el grado de satisfacción personal con la totalidad de 

la experiencia de dormir (26,30). Se observa una mayor prevalencia de mala calidad del 

sueño en el sexo femenino, así como la presencia de hábitos inadecuados relacionados con 

el estudio (27,33). La calidad del sueño tiene cuatro atributos: eficiencia del sueño, latencia 

del sueño, duración del sueño y vigilia después del inicio del sueño.(39). 

La duración de las diferentes fases del sueño se modifica a lo largo del envejecimiento, lo 

que por lo general refleja una disminución progresiva de la necesidad biológica total de 

sueño conforme aumenta la edad (28,29) 

La calidad del sueño tiene cuatro atributos: eficiencia del sueño, latencia del sueño, 

duración del sueño y vigilia después del inicio del sueño.(39). 

El rendimiento académico se entiende como el nivel en el que una institución, un docente o 

un estudiante logra cumplir sus metas educativas, ya sea a corto o a largo plazo. 

Generalmente, este desempeño se evalúa a través de sistemas de evaluación continua y del 

promedio general acumulado (PGA) del estudiante. (31,32). Un buen estado físico y 

emocional favorece la concentración y el aprendizaje en los estudiantes, pero no está 

directamente asociada al rendimiento académico de estudiantes universitarios.(34,35) 

En este contexto, y ante la ausencia de estudios locales que evalúen esta asociación en 

estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Cajamarca, la presente 

investigación plantea la siguiente pregunta: ¿Cuál es la asociación entre la calidad del 

sueño y el rendimiento académico en estudiantes de Medicina Humana en el año 2025-II? 

El objetivo general es determinar dicha asociación. Se plantea estimar la frecuencia de 

mala calidad del sueño mediante PSQI (36,37), describir la frecuencia y promedio 

ponderado. La hipótesis alternativa establece que existe asociación entre ambas variables. 

El estudio se desarrolla bajo un diseño observacional, analítico y transversal, adecuado para 

estimar prevalencias y analizar asociaciones en poblaciones definidas. 

 

https://www.zotero.org/google-docs/?PehXNx
https://www.zotero.org/google-docs/?4gdD8a
https://www.zotero.org/google-docs/?L6s3mj
https://www.zotero.org/google-docs/?0XTqHj
https://www.zotero.org/google-docs/?JZP5Fo
https://www.zotero.org/google-docs/?0XTqHj
https://www.zotero.org/google-docs/?4lXrAX
https://www.zotero.org/google-docs/?Q2oaI9


 

CAPÍTULO II: MATERIAL Y MÉTODO 

 
1.​ DISEÑO DEL ESTUDIO 
 
Se realizó una investigación de tipo básico, bajo una perspectiva cuantitativa, diseño 

observacional, analítico y de corte transversal. El estudio se orientó a determinar la 

asociación entre la calidad del sueño y rendimiento académico en estudiantes de Medicina 

Humana de la Universidad Nacional de Cajamarca en el año 2025-II. El diseño transversal 

permitió estimar la frecuencia de las variables de interés y evaluar la magnitud de 

asociación entre la exposición (calidad del sueño) y el desenlace (rendimiento académico) 

en un único momento temporal, siendo adecuado para estudios de prevalencia y análisis de 

asociaciones en poblaciones definidas.  

 

2.​ POBLACIÓN Y CRITERIOS DE SELECCIÓN  

 

La población estuvo constituida por los estudiantes de la Escuela Académico Profesional 

de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Cajamarca que cursaron actividades 

académicas en el 2025-II, con un total de 100 estudiantes. El estudio se efectuó en la 

ciudad de Cajamarca, Perú, en el ámbito de la Facultad de Medicina Humana, entre los 

meses de septiembre de 2025 y enero de 2026. Se incluyeron estudiantes de ambos sexos y 

de tercero a quinto año académico que se encontraban matriculados durante la etapa de 

estudio, que participaron voluntariamente y que completaron íntegramente los instrumentos 

de recolección de datos. Se excluyeron aquellos que no aceptaron participar, retiraron su 

consentimiento o presentaron cuestionarios incompletos o con inconsistencias en variables 

principales. 

El diseño que se aplicó fue no experimental ya que no se manipuló ninguna variable de 

forma deliberada, limitándose dicha investigación a la observación de sucesos. Se optó por 

un estudio transversal porque de esa manera permite evaluar en un único momento la 

relación entre la exposición (sueño) y el desenlace (rendimiento académico). 

 

 

 



 

3.​ MUESTRA 

 

Dado que la población fue finita, accesible y de tamaño moderado (N = 100), se realizó un 

censo intentado, procurando incluir a la totalidad de estudiantes que satisficieron los 

criterios de selección. Resultó innecesario efectuar cálculo de tamaño muestral, debido a 

que se buscó evaluar a toda la población disponible. Las unidades de análisis estuvieron 

constituidas por los estudiantes que participaron. 

 

4.​ VARIABLES Y DEFINICIÓN OPERACIONAL  

 

La variable independiente fue la calidad del sueño, definida conceptualmente como un 

constructo multidimensional que incluye latencia, permanencia, constancia, eficacia y 

percepción subjetiva del descanso(6). Operacionalmente, se midió mediante el Pittsburgh 

Sleep Quality Index (PSQI), instrumento compuesto por 19 ítems que evalúan la calidad 

del sueño durante el último mes y permite obtener un puntaje global entre 0 y 21 puntos. 

Para el análisis, se categorizó en buena calidad del sueño (≤5 puntos) y mala calidad del 

sueño (>5 puntos)(7). Se consideró como variable cualitativa nominal dicotómica en su 

clasificación 

 

La variable dependiente fue el rendimiento académico,se definió como el resultado del 

proceso de enseñanza y aprendizaje, medido a través de evaluaciones cuantitativas y 

cualitativas, y refleja la adquisición de contenidos temáticos y habilidades requeridas para 

un nivel educativo específico(8). Se midió por promedio Destacado (18-20), Bueno 

(15-17), Regular (11-14), Desaprobado (<11). 

 

Se incluyeron como variables potencialmente confusoras la edad (años cumplidos), 

considerada cuantitativa continua; el sexo (mujer/varón), cualitativa nominal 

 

 

 

 

 



 

5.​ PROCEDIMIENTOS Y TÉCNICAS 

El levantamiento de datos se llevó a cabo de manera presencial a través de instrumentos 

estructurados durante horarios académicos previamente coordinados con delegados de 

grupos y docentes a cargo. Antes de su aplicación, se instruyó a los estudiantes el objetivo 

del estudio y participación voluntaria. 

Los instrumentos consistieron en el Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Los datos 

fueron digitados en una base diseñada en Microsoft Excel y posteriormente exportados al 

programa IBM SPSS Statistics para su análisis. Se realizó control de calidad mediante 

revisión de consistencia, depuración de registros incompletos y verificación de posibles 

valores atípicos.  

 

6.​ PLAN DE ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

Se llevó a cabo el tratamiento estadístico utilizando el programa IBM SPSS Statistics 

versión 27. En el análisis descriptivo, las variables cualitativas se resumieron mediante 

frecuencias absolutas y porcentajes, a diferencia de las variables cuantitativas se 

describieron mediante mediana y rango intercuartílico (RIC) 

 

En el análisis bivariado, las variables categóricas se diferenciaron mediante la prueba de 

chi cuadrado de Pearson, verificando previamente que no existieran frecuencias esperadas 

menores a 5. Para las variables cuantitativas se plasmó la prueba U de Mann-Whitney. Se 

estimaron razones de prevalencia crudas con sus respectivos intervalos de confianza al 

95%.  

 

Posteriormente, se empleó un modelo de regresión de Poisson con varianza robusta para 

determinar razones de prevalencia ajustadas e intervalos de confianza al 95 %, ajustando 

por edad, sexo. Se estipuló estadísticamente significativo un valor de p < 0,05 

 

7.​ ASPECTOS ÉTICOS 

El estudio fue aprobado por el Comité Institucional de Ética y Unidad de Investigación de 

la Facultad de Medicina UNC y antes de ejecutarse. Se siguió estrictamente la Declaración 

de Helsinki , los principios éticos y la legislación peruana de derechos de pacientes. La 

 



 

confidencialidad se aseguró mediante codificación anonimizada de todas las participantes, 

destrucción de encuestas en papel una vez digitalizadas, almacenamiento de datos 

encriptados en servidor universitario 

 



 

CAPÍTULO III: RESULTADOS 

3.1 Flujo de participantes según STROBE 
Del total de 150 estudiantes de Medicina Humana que cursaron actividades académicas 

durante el año 2025-II, 150 respondieron la encuesta y 50 no optaron por no responder. De 

las 100 encuestas recibidas, se excluyeron 20 por estar incompletas. Finalmente, se 

incluyeron 80 estudiantes en el análisis final (Figura 1).  

 

 

Figura 1. Diagrama de flujo de participantes del estudio según STROBE. 
 

 
3.2   Características generales de los estudiantes de Medicina 
Se analizaron 80 estudiantes de Medicina Humana. La edad de los participantes mostró una 

mediana de 21 años (RIC: 20–23). Más de la mitad de la muestra fueron mujeres (57,5%). 

En relación con la calidad del sueño, el 72,5% presenta mala calidad. (Tabla 1). 

 
 
 

 



 

Tabla 1. Características generales y prevalencia de mala calidad de sueño en estudiantes 
de Medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca 2025-II 
 

 
Nota: RIC= Rangos intercuartílicos, PSQI=Pittsburgh Sleep Quality Index 
 

 
 
3.3 ASOCIACIÓN BIVARIADA CALIDAD DE SUEÑO-RENDIMIENTO 
ACADÉMICO 
 
En el análisis bivariado se encontró asociación estadísticamente significativa entre calidad 

de sueño y rendimiento académico (p=0,0003). No se evidenció asociación significativa 

entre rendimiento académico y sexo (p=0,28). 

 

 

Calidad de sueño Frecuencia (n) Porcentaje (%) 

Edad (años), mediana (RIC) 21 (20–23)  

Sexo   

Masculino 34 42,5% 

Femenino 46 57,5% 

Año academico   

Tercer año 28 35,0% 

Cuarto año 26 32,5% 

Quinto año 26 32,5% 

Calidad del sueño (PSQI)   

Buena (≤5) 22 27,5% 

Mala (>5) 58 72,5% 

Promedio ponderado, mediana 
(RIC) 

14.2 (13.5-15.1)  



 

Tabla 2. Análisis bivariado de las características de los participantes según rendimiento 
académico. 
 

Caracteristicas Total N  Buen rendimiento 
académico 

Mal rendimiento 
académico 

p 

Sexo    0.28 

Masculino 34(42,5%) 18 16  

Femenino 46(57,5%) 30 16  

Calidad de sueño    0,0003 

Buena (<5) 22 (27,5%) 20 (90,9%) 2 (9,1%)  

Mala (≥5) 58 72,5% 28 (48,3%) 30 (51,7%)  

Promedio ponderado 13,9(13,2–14,5) 13,9(13,2–14,5) 13,9(13,2–14,5) 0,001 

Edad 21 (20–23) 21 (20–23) 21 (20–23)  

Nota: Valores expresados como n (%) para variables categóricas y mediana (RIC) para 

variables continuas. Se utilizó prueba de Chi-cuadrado para variables categóricas y U de 

Mann-Whitney para variables continuas. 

 

 

 

 

 

 

 

3.4 ANÁLISIS MULTIVARIADO DE LOS FACTORES ASOCIADOS AL 
RENDIMIENTO ACADÉMICO 
 
En el análisis multivariado mediante regresión de Poisson con varianza robusta, la mala 

calidad de sueño se asoció significativamente con bajo rendimiento académico (RPa=4,62; 

IC95%: 1,65–12,94; p=0,004), ajustando por edad, sexo y promedio ponderado. Asimismo, 

 



 

el promedio ponderado mostró asociación inversa significativa (RPa=0,72; IC95%: 

0,60–0,86; p<0,001). No se evidenció asociación significativa con edad ni sexo 

 

Tabla 3. Análisis multivariado de los factores asociados al rendimiento académico 
 

 
 
Variable 

Rendimiento 
académico 

Modelo crudo Modelo ajustado  

n (%) [IC95%] RP(IC 95%) RP(IC 95%) p 

Calidad de sueño     

Buena (<5) 22 (27,5%) Ref Ref  

Mala (≥5) 58 72,5% 4.62 2.39 (1.27–4.48). 0,004 

Promedio 
ponderado 

 0.72 0,60 – 0,86 <0,001 

Edad  1,06 0,94 – 1,20 0.31 

Sexo     

Masculino 34(42,5%) 1   

Femenino 46(57,5%) 1.28 0,70 – 2,35 0.41 

 
NOTA: RP: razón de prevalencia. IC 95%: intervalo de confianza al 95%. Modelo ajustado 
estimado mediante regresión de Poisson con varianza robusta. 

 

 

 



 

CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN 

Dicha investigación tuvo como objetivo determinar la asociación entre calidad de sueño y 

rendimiento académico en estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad 

Nacional de Cajamarca. Los resultados muestran que los estudiantes con mala calidad de 

sueño presentan una prevalencia de rendimiento académico bajo 52.5  puntos porcentuales 

mayor en comparación con aquellos que reportan buena calidad de sueño, lo que confirma 

una asociación clínicamente relevante entre ambas variables. (40) 

 

Un estudio analítico multicéntrico en estudiantes de medicina latinoamericanos encontró 

una prevalencia de 62,2%, aproximadamente 22 puntos porcentuales menor que la 

observada en nuestro estudio (9,41). Esta diferencia podría explicarse por variaciones en la 

carga académica, estilos de vida, contextos institucionales, niveles de estrés y posibles 

factores psicosociales propios de cada entorno universitario(10, 42). 

 

En el contexto local, es posible que la exigencia académica, la organización curricular y los 

hábitos de estudio influyan en la privación crónica del sueño y en la irregularidad de los 

horarios, contribuyendo a la elevada frecuencia encontrada(11,12) 

 

La prevalencia de la mala calidad de sueño en estudiantes de medicina estudiados mostró 

que más de la mitad tuvieron un mal rendimiento académico, este resultado es mayor en 

comparación a los mostrados en Chile(13, 43). Ademas, se evidencia que en su gran 

mayoria el sexo femenino son los estudiantes que presentan mayor porcentaje de mala 

calidad de sueño. Dicho hallazgo nos permite tener una idea mas clara de que el sexo 

femenino es el mas vulnerable y en quien priorizar las politicas de ayuda(14, 44). 

 

La prevalencia que muestra en otros países respecto a la mala calidad de sueño y el bajo 

rendimiento académico en estudiantes de medicina como en Brasil donde la prevalencia 

(75.6) y en nuestro ámbito nacional presenta una prevalencia del 83.9 (15,45). Por otro lado 

la prevalencia que mostró en Colombia es de 84.4, en este estudio lo que se mostró una 

prevalencia de 72.5 (16, 46). 

 



 

En el análisis crudo, la RP fue de 1.28 (IC95%: 0.70–2,35; p < 0,001), indicando que los 

estudiantes con mala calidad de sueño presentaron más del doble de frecuencia de bajo 

rendimiento académico, el ajuste multivariado, la magnitud de la asociación disminuyó 

ligeramente, aunque permaneció estadísticamente significativa(17). Asimismo se evidencio 

que la mayor etapa en la que se muestra una mayor influencia entre la calidad de sueño y 

rendimiento académico fue en etapas clínicas, donde sabemos que la demanda de tiempo es 

mayor aún que las demás etapas (47). 

 

La literatura respalda esta relación. Un estudio en estudiantes de la carrera de salud halló 

que el bajo rendimiento académico se entrelaza con peor calidad del sueño (19). De manera 

similar, una investigación realizada en estudiantes de medicina en Lima evidenció una 

correlación significativa entre bajo rendimiento académico y calidad del sueño mediante 

análisis correlacional(20). El análisis por dimensiones evidenció asociación significativa 

entre el rendimiento académico y la latencia del sueño, la duración del sueño y la 

disfunción diurna (48). La principal diferencia metodológica radica en que nuestra 

investigación empleó modelos de regresión que permitieron estimar la magnitud del efecto 

y ajustar por posibles variables confusoras, aportando mayor robustez analítica. (49). 

 

Los resultados del estudio resaltan la importancia de considerar la calidad de sueño como 

un factor de salud y rendimiento en estudiantes de medicina. La alta prevalencia de mala 

calidad de sueño encontrada sugiere la necesidad de implementar estrategias institucionales 

de promoción de hábitos saludables, manejo del estrés y educación sobre higiene del sueño. 

Asimismo, estos hallazgos aportan evidencia local que contribuye a comprender la relación 

entre descanso y desempeño académico en contextos universitarios, lo que puede servir de 

base para futuras intervenciones (50). 

 

No obstante, el estudio presenta restricciones que deben considerarse. Inicialmente el 

diseño transversal obstaculiza establecer relaciones causales o direccionalidad temporal 

entre la calidad del sueño y el rendimiento académico. Si es posible determinar que la mala 

calidad del sueño precede al bajo rendimiento académico. En segundo lugar, el uso de 

instrumentos autoinformados puede introducir sesgo de memoria o deseabilidad social. 

 



 

Finalmente, no se incluyeron variables como estrés académico, ansiedad, depresión, 

consumo de cafeína o tiempo de exposición a pantallas nocturnas, que podrían actuar como 

factores de confusión o mediadores en la relación observada. Entre las fortalezas del 

estudio destacan la utilización de instrumentos validados internacionalmente, el tamaño 

muestral adecuado, el análisis mediante regresión de Poisson con varianza robusta 

metodológicamente apropiado para desenlaces frecuentes en estudios transversales y el 

ajuste por variables potencialmente confusas. Asimismo, constituye la primera evidencia 

local en estudiantes de Medicina Humana de esta universidad, lo que aporta información 

contextual relevante.  

 

En términos de relevancia científica, esta investigación contribuye al creciente cuerpo de 

evidencia que reconoce la interacción entre sueño y rendimiento académico. Aunque gran 

parte de la literatura proviene de poblaciones clínicas o contextos internacionales, los 

resultados obtenidos demuestran que esta relación también es significativa en estudiantes 

universitarios peruanos, grupo expuesto a elevada carga académica y exigencias cognitivas 

constantes. Desde una perspectiva de salud pública universitaria, los hallazgos corroboran 

la prioridad de implementar estrategias institucionales orientadas a la promoción de higiene 

del sueño, pausas activas, no solo como medidas preventivas del dolor, sino como 

intervenciones integrales dirigidas al bienestar estudiantil(51). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CAPÍTULO V: CONCLUSIONES 

El presente estudio permitió determinar la asociación entre la calidad de sueño y el 

rendimiento académico en estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad 

Nacional de Cajamarca 2025-II. Los resultados evidenciaron una asociación significativa 

entre la calidad de sueño y el rendimiento académico, no teniendo especificaciones sobre el 

género en específico. Se halló una elevada frecuencia de mala calidad del sueño (72.5%), 

evidenciando que las alteraciones del descanso nocturno constituyen un problema 

altamente prevalente en esta población universitaria. 

 

En el análisis bivariado, se encontró que la mala calidad de sueño tiene una asociación 

significativa con la presencia de bajo rendimiento académico. Tras ajustar por edad, sexo, 

la asociación se mantuvo estadísticamente significativa. La mala calidad del sueño mostró 

ser un factor asociado independiente al bajo rendimiento académico con RP ajustado de 

1.28; lo que indica que los estudiantes con mala calidad del sueño presentaron casi el doble 

de prevalencia del desenlace.  

 

Adicionalmente, se observó que el sexo femenino se asoció con menor prevalencia de bajo 

rendimiento academico. La edad no mostró asociación significativa en el modelo ajustado. 

 

 
En conjunto, los hallazgos del estudio permiten concluir que la mala calidad de sueño, está 

estrechamente relacionado con el bajo rendimiento académico y con diversos 

determinantes sociales y psicosociales. Estos resultados aportan evidencia local relevante 

que puede servir como base para el fortalecimiento de estrategias de prevención, detección 

temprana y abordaje integral de la salud del estudiante de medicina en el ámbito 

universitario. 

 

 



 

CAPÍTULO VI: RECOMENDACIONES 

En base a los resultados obtenidos en el presente estudio, se recomienda fortalecer las 

estrategias de detección temprana de la mala calidad de sueño en estudiantes de la Facultad 

de Medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca, incorporando de manera 

sistemática el uso de Índice de Calidad de Sueño de Pittsburgh(PSQI) durante los controles 

metódicos. Esta medida permitiría identificar oportunamente a los estudiantes con una mala 

calidad de sueño, una intervención oportuna, facilitar su intervención en su salud y prevenir 

complicaciones futuras.  

 

Se recomienda fortalecer los programas de salud mental, priorizando la consejería integral, 

continua y personalizada del estudiante de medicina. Asimismo, es necesario mejorar el 

acceso oportuno y equitativo a mejoras en el adecuado sueño, con énfasis en mujeres por el 

valor porcentual, a fin de reducir la mala calidad de sueño. 

 

Se sugiere capacitar de manera permanente al personal de salud en la identificación de 

signos tempranos de una mala calidad de sueño en estudiantes de medicina. 

 

Se recomienda establecer protocolos claros de ayuda a los estudiantes que están cursando 

esta situación, así como un proceso de cambio y/o implementación en el cuidado integral 

de los estudiantes de medicina. 

 

Finalmente, se recomienda promover futuras investigaciones que profundicen estudios en 

el análisis longitudinal de la mala calidad de sueño, así como estudios que evalúen la 

efectividad de intervenciones preventivas y terapéuticas orientadas a mejorar la salud de los 

estudiantes de medicina. 
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ANEXOS 

ANEXO 1 
 

 
PROBLEMA DE 
INVESTIGACIÓN 

OBJETIVOS  JUSTIFICACIÓN HIPÓTESIS  VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES  METODOLOGÍA  

Problema general: En 
los estudiantes de 
medicina de la 
Universidad Nacional 
de Cajamarca ¿Existirá 
una relación entre 
calidad de sueño y 
rendimiento 
académico?  

General: Determinar la 
relación entre la 
calidad de sueño y el 
rendimiento académico 
en estudiantes de 
medicina de la 
Universidad Nacional 
de Cajamarca, 2025 
 

Contribuir a mejorar la 
salud de los estudiantes 
de medicina mediante 
la generación de 
evidencia científica 
sobre la relación entre 
calidad de sueño y 
rendimiento 
académico,  que sirva 
como base para el 
diseño e 
implementación de 
estrategias de 
prevención, detección 
temprana e 
intervención integral 
en el ámbito 
hospitalario y 
comunitario. 

Nula  
No existe relación 
significativa entre la 
calidad del sueño y el 
rendimiento académico 
en estudiantes de 
medicina de la 
Universidad Nacional 
de Cajamarca 2025-II 
 

Variable independiente: 
calidad de sueño 
 
Variable dependiente: 
Rendimiento 
académico 
 
Variables de control: 
sexo, edad. 

Calidad del sueño 

Latencia del sueño 
   
 

Duración del sueño  
  
 

Eficiencia habitual 
del sueño  

  
 

Perturbaciones del 
sueño   
 

  
Uso de 
medicamentos para 
dormir   

 
 

Disfunción diaria  

¿Cómo valoraría o 
calificaría la calidad 
de su sueño? 

  
En las últimas 4 
semanas, 
normalmente ¿cuánto 
tiempo habrá tardado 
en dormirse en las 
noches? 

  
 ¿cuántas horas 
efectivas ha dormido 
por noche? 

  
¿cuál ha sido su hora 
de irse a acostar? 

  
¿Cuántas veces ha 
tenido problemas 
para dormir a causa 
de? 

  
¿Cuántas veces habrá 
tomado medicinas 
para dormir por su 
cuenta?  

  
Durante el último 
mes, ¿Cuántas veces 
ha sentido 
somnolencia (mucho 
sueño) mientras 
estudiaba, comía o 
desarrollaba alguna 
otra actividad?  

Tipo y diseño de la investigación 
Enfoque cuantitativo, diseño no 
experimental, analítico, 
transversal  
 
Población  
Estudiantes de la Facultad de 
Medicina de la Universidad 
Nacional de Cajamarca 
 
Muestra Probabilística, tamaño 
calculado con fórmula para 
proporciones  
 
Tamaño de la muestra 

 
Instrumento  
Encuesta estructurada  
PSQI 
 
Análisis Descriptivo (frecuencias, 
medidas de tendencia central), 
inferencial (Chicuadrado, 
regresión logística, p<0.05  

 Especifico:  
Evaluar la calidad de 
sueño mediante el 
PSQI en estudiantes de 
medicina de la UNC 
2025-II Determinar el 
nivel de rendimiento 
académico según 
promedio ponderado 
Analizar la relación 
entre las dimensiones 
del PSQI y el 
rendimiento académico 
Identificar los factores 
sociodemográficos que 
influyen directamente 
en la calidad de sueño 
y rendimiento 
académico. 
 
 
 
 

Alterna  
Existe relación entre la 
calidad del sueño y el 
rendimiento académico 
de los estudiantes de 
medicina de la 
Universidad Nacional 
de Cajamarca 2025 
 

 



 

 

 

 



 

 

INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE RELACIÓN ENTRE LA CALIDAD DE 

SUEÑO Y RENDIMIENTO ACADÉMICO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE 

LA UNC 2025 

 

Estimados alumnos (as):  

Buenos días, mi nombre es Lenin Omar Rojas Tarrillo, Interno de Medicina 

Humana, el presente documento tiene como propósito recolectar datos acerca de sus 

impresiones de la calidad de sueño y su relación con el rendimiento académico en 

estudiantes de medicina de la UNC  2025, para ello debe elegir una de las alternativas 

propuesta que considere que se ajuste a su realidad. Seguidamente, marque con un (x) el 

casillero según UD. Crea correspondiente, con letra legible y clara en los espacios en 

blanco.  

 

Sexo: Femenino ( ) Masculino ( ) 

Edad: ________________  

Año academico:  

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

CONSTANCIA DE ASESORAMIENTO CONTINUO DEL DOCENTE ASESOR PARA 
EJECUCIÓN DE TESIS 

 

 

El Asesor del Proyecto de tesis Milady Ruiz Cotrina, identificado con DNI N° 42017394, 

docente de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca, hace constar 

que: el proyecto de titulado: “Relación entre calidad de sueño y rendimiento académico en 

estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca elaborado por el (la) 

alumno (a): Rojas Tarrillo Lennin Omar  ha sido asesorado por mi persona desde la creación 

del proyecto, sugiriendo la temática previa evaluación de la viabilidad de acuerdo a mi 

experiencia como Especialista en el tema. Asimismo, me comprometo a proseguir con el 

asesoramiento continuo durante la ejecución, desde la recolección de datos, análisis 

estadístico de resultados, discusión de resultados y conclusiones, haciendo cumplir los 

estándares mínimos solicitados de acuerdo al “MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA 

ELABORACIÓN DE PRODUCTOS DE INVESTIGACIÓN DE FIN DE PROGRAMA: 

PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN BACHILLER, PROYECTOS DE TESIS Y TRABAJO 

FINAL DE TESIS EN EL PRE-GRADO Y SEGUNDA ESPECIALIZACIÓN - RESIDENTADO 

MÉDICO -2025” en su versión 2.0. 

 

 

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime conveniente. 

 

Cajamarca, 15 de enero del 2026 

 

Nombre y apellidos del asesor  

Grado académico 

Firma. 

 



 

CONSTANCIA DE EVALUACIÓN CONTINUA FIRMADA DURANTE EL 
DISEÑO Y ELABORACIÓN DEL PROYECTO DE TESIS 

 

El Asesor del Proyecto de tesis Milady Ruiz Cotrina, identificado con DNI N° 42017394, 

docente de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca, hace constar 

que: el proyecto de titulado: “Relación entre calidad de sueño y rendimiento académico en 

estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca elaborado por el (la) 

alumno (a): Rojas Tarrillo Lennin Omar  ha sido asesorado por mi persona desde la creación 

del proyecto, dejando constancia del seguimiento, asesoramiento y visto bueno de 

conformidad por cada acápite del proyecto revisado y culminado, de acuerdo a las fechas que 

a continuación presento: 

Acápite Fecha Firma y sello 

 

Título 

 
 

18/11/25 

 

 

Plan de investigación 

 
 
 

27/11/25  

 
 
 
Marco teórico 

 
 

03/12/25 

 

 
 
 
Metodología de la investigación 

 
 
 

25/12/25  

 



 

 
 
 
Resultados 

 
 

31/12/25 

 

 
 
 
Discución 

 
 

11/01/26 

 

 
 
Conclusiones y 
recomendaciones 

 
 

13/01/26 

 

 
 
 
Formato 

 
 

15/01/26 

 

 
 
 
Referencias bibliográficas 

 
 

15/01/26 

 

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime conveniente. 

Cajamarca, 15 de enero del 2026 

 

Nombre y apellidos del asesor  

Grado académico 

Firma. 
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