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RESUMEN

Introduccién: La mala calidad de suefio en el ambito del rendimiento académico de los
estudiantes universitarios se ve muy a menudo, recalcando que en su mayor medida en
los estudiantes de Medicina. La evidencia que tenemos en la Universidad Nacional de

Cajamarca es escasa y/o limitada

Objetivo: Determinar la asociacion entre la calidad de suefio y el rendimiento

académico en estudiantes de Medicina Humana durante el afio 2025.

Material y métodos: Estudio observacional, analitico y transversal. De todos los
estudiantes 80 cumplieron los criterios de seleccion La calidad de sueio se evalud
mediante el Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh. Se estimaron razones de
prevalencia (RP) crudas y ajustadas con regresion de Poisson con varianza robusta e

intervalos de confianza al 95%.

Resultados: La prevalencia de la mala calidad de suefio fue del 82% siendo el mas
frecuente el sexo femenino 71%. De los estudiantes con promedio ""Bueno’’, el 73%
tiene mala calidad de suefio. La mala calidad de suefio se asocid con una mayor
prevalencia de bajo rendimiento académico en el andlisis bivariado (RP= 2.39) y

multivariado ( RP ajustado= 1.60), tras ajustar por edad, sexo, y afio academico.

Conclusiones: La mala calidad de suefio se asocié con un bajo rendimiento académico
en esta poblacion, lo que a su vez respalda la necesidad de implementar estrategias

preventivas orientadas a mejorar habitos de suefio.

Palabras clave: calidad de suefo, estudiante de medicina, rendimiento académico,

habitos de sueno, promedio.



ABSTRACT
Introduction: Poor sleep quality is frequently observed to negatively impact the
academic performance of university students, particularly medical students. Evidence

from the National University of Cajamarca is scarce and/or limited.

Objective: To determine the association between sleep quality and academic

performance in Human Medicine students during the year 2025.

Materials and methods: This was an observational, analytical, and cross-sectional
study. Of all the students, 80 met the selection criteria. Sleep quality was assessed using
the Pittsburgh Sleep Quality Index. Crude and adjusted prevalence ratios (PR) were

estimated using Poisson regression with robust variance and 95% confidence intervals.

Results: The prevalence of poor sleep quality was 82%, with females being the most
frequent group (71%). Among students with a "Good" average, 73% had poor sleep
quality. Poor sleep quality was associated with a higher prevalence of low academic
performance in both bivariate (PR = 2.39) and multivariate (adjusted PR = 1.60)

analyses, after adjusting for age, sex, and academic year.
Conclusions: Poor sleep quality was associated with low academic performance in this
population, which in turn supports the need to implement preventive strategies aimed at

improving sleep habits.

Keywords: sleep quality, medical student, academic performance, sleep habits, average.



CAPITULO I: INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) calcula que alrededor del 40% de
personas en algin momento de su vida experimentan algun trastorno relacionado con el
suefio. Ademads, la OMS enfatiza que dormir entre 7 y 8 horas diarias es fundamental para

mantener un adecuado bienestar fisico, emocional y mental(1).

La relacion entre el rendimiento académico y la calidad del suefio entre los
estudiantes universitarios de medicina estd recibiendo cada vez mads atencion. Varios
estudios han demostrado que tanto la insuficiente calidad como la insuficiente cantidad de
suefio pueden afectar negativamente a funciones cognitivas basicas como la atencién, la
memoria y el aprendizaje, que son la base de un buen rendimiento académico(2). La falta
de suefio puede provocar fatiga, irritabilidad, dificultad para concentrarse y reduccion de la
capacidad para retener informacién, lo que afecta directamente el rendimiento

académico(3).

El uso excesivo de dispositivos electronicos, como teléfonos moviles, tabletas y
computadoras, ha demostrado ser un factor disruptivo tanto en la calidad del suefio como
en el desempeno académico de esta poblacion(4). El uso prolongado de pantallas,
especialmente durante las horas previas al descanso, afecta los ciclos de suefio, retrasando
la produccion de melatonina, la hormona responsable de inducir el suefio, lo que resulta en

una menor cantidad y calidad de descanso(5).

El suefio tiene un papel fundamental tanto para la salud fisica y mental. Asi como la calidad
y cantidad son fundamentales para casi todos los sistemas del organismo, y un suefio
ineficiente afecta la salud cardiovascular, la salud mental, la cognicion, la consolidacion de

la memoria, la inmunidad, la salud reproductiva y la regulacion hormonal(21,22).

El suefio se divide en dos categorias: sueflo de movimientos oculares rapidos (MOR) y
suefio no MOR (NREM). Segin las normas actuales de la Academia Americana de
Medicina del Suefio (AASM), la clasificacion de las fases del suefio se realiza en intervalos

de 30 segundos(23,24).


https://www.zotero.org/google-docs/?gj9kTa
https://www.zotero.org/google-docs/?PeRcMc
https://www.sciencedirect.com/topics/biochemistry-genetics-and-molecular-biology/reproductive-health
https://www.zotero.org/google-docs/?hSRyVd
https://www.zotero.org/google-docs/?QzcxvY

Los relojes bioldgicos internos regulan multiples funciones homeostaticas del
organismo, entre ellas el ciclo de suefio-vigilia. Estos relojes circadianos operan mediante
ritmos, definidos como oscilaciones fisioldgicas enddgenas con una periodicidad cercana a

las 24 horas (25).

La calidad del suefio se entiende como el grado de satisfaccion personal con la totalidad de
la experiencia de dormir (26,30). Se observa una mayor prevalencia de mala calidad del
suefio en el sexo femenino, asi como la presencia de habitos inadecuados relacionados con
el estudio (27,33). La calidad del suefio tiene cuatro atributos: eficiencia del suefio, latencia

del suefio, duracion del sueno y vigilia después del inicio del sueno.(39).

La duracion de las diferentes fases del suefio se modifica a lo largo del envejecimiento, lo
que por lo general refleja una disminucién progresiva de la necesidad biologica total de

suefio conforme aumenta la edad (28,29)

La calidad del suefio tiene cuatro atributos: eficiencia del suefio, latencia del suefio,

duracion del suefio y vigilia después del inicio del suefio.(39).

El rendimiento académico se entiende como el nivel en el que una institucion, un docente o
un estudiante logra cumplir sus metas educativas, ya sea a corto o a largo plazo.
Generalmente, este desempefio se evalla a través de sistemas de evaluacion continua y del
promedio general acumulado (PGA) del estudiante. (31,32). Un buen estado fisico y
emocional favorece la concentracion y el aprendizaje en los estudiantes, pero no esta

directamente asociada al rendimiento académico de estudiantes universitarios.(34,35)

En este contexto, y ante la ausencia de estudios locales que evaluen esta asociacion en
estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Cajamarca, la presente
investigacion plantea la siguiente pregunta: ;Cudl es la asociacion entre la calidad del
suefio y el rendimiento académico en estudiantes de Medicina Humana en el afio 2025-11?
El objetivo general es determinar dicha asociacién. Se plantea estimar la frecuencia de
mala calidad del suefio mediante PSQI (36,37), describir la frecuencia y promedio
ponderado. La hipdtesis alternativa establece que existe asociacion entre ambas variables.
El estudio se desarrolla bajo un disefio observacional, analitico y transversal, adecuado para

estimar prevalencias y analizar asociaciones en poblaciones definidas.


https://www.zotero.org/google-docs/?PehXNx
https://www.zotero.org/google-docs/?4gdD8a
https://www.zotero.org/google-docs/?L6s3mj
https://www.zotero.org/google-docs/?0XTqHj
https://www.zotero.org/google-docs/?JZP5Fo
https://www.zotero.org/google-docs/?0XTqHj
https://www.zotero.org/google-docs/?4lXrAX
https://www.zotero.org/google-docs/?Q2oaI9

CAPITULO II: MATERIAL Y METODO

1. DISENO DEL ESTUDIO

Se realizd una investigacion de tipo basico, bajo una perspectiva cuantitativa, diseflo
observacional, analitico y de corte transversal. El estudio se orienté a determinar la
asociacion entre la calidad del suefio y rendimiento académico en estudiantes de Medicina
Humana de la Universidad Nacional de Cajamarca en el afio 2025-11. El disefo transversal
permitio estimar la frecuencia de las variables de interés y evaluar la magnitud de
asociacion entre la exposicion (calidad del suefio) y el desenlace (rendimiento académico)
en un unico momento temporal, siendo adecuado para estudios de prevalencia y analisis de

asociaciones en poblaciones definidas.

2. POBLACION Y CRITERIOS DE SELECCION

La poblacién estuvo constituida por los estudiantes de la Escuela Académico Profesional
de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Cajamarca que cursaron actividades
académicas en el 2025-1I, con un total de 100 estudiantes. El estudio se efectud en la
ciudad de Cajamarca, Perd, en el ambito de la Facultad de Medicina Humana, entre los
meses de septiembre de 2025 y enero de 2026. Se incluyeron estudiantes de ambos sexos y
de tercero a quinto afio académico que se encontraban matriculados durante la etapa de
estudio, que participaron voluntariamente y que completaron integramente los instrumentos
de recoleccion de datos. Se excluyeron aquellos que no aceptaron participar, retiraron su
consentimiento o presentaron cuestionarios incompletos o con inconsistencias en variables
principales.

El disefio que se aplicd fue no experimental ya que no se manipuldé ninguna variable de
forma deliberada, limitandose dicha investigacion a la observacion de sucesos. Se optd por
un estudio transversal porque de esa manera permite evaluar en un Unico momento la

relacion entre la exposicion (suefio) y el desenlace (rendimiento académico).



3. MUESTRA

Dado que la poblacion fue finita, accesible y de tamafio moderado (N = 100), se realiz6 un
censo intentado, procurando incluir a la totalidad de estudiantes que satisficieron los
criterios de seleccidon. Resultd innecesario efectuar calculo de tamafio muestral, debido a
que se busco evaluar a toda la poblacion disponible. Las unidades de analisis estuvieron

constituidas por los estudiantes que participaron.

4. VARIABLES Y DEFINICION OPERACIONAL

La variable independiente fue la calidad del suefo, definida conceptualmente como un
constructo multidimensional que incluye latencia, permanencia, constancia, eficacia y
percepcidn subjetiva del descanso(6). Operacionalmente, se midido mediante el Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI), instrumento compuesto por 19 items que evaluan la calidad
del suefio durante el ultimo mes y permite obtener un puntaje global entre 0 y 21 puntos.
Para el analisis, se categorizd en buena calidad del suefio (<5 puntos) y mala calidad del
suefio (>5 puntos)(7). Se consideré como variable cualitativa nominal dicotomica en su

clasificacion

La variable dependiente fue el rendimiento académico,se defini6 como el resultado del
proceso de ensefanza y aprendizaje, medido a través de evaluaciones cuantitativas y
cualitativas, y refleja la adquisicion de contenidos tematicos y habilidades requeridas para
un nivel educativo especifico(8). Se midid por promedio Destacado (18-20), Bueno

(15-17), Regular (11-14), Desaprobado (<11).

Se incluyeron como variables potencialmente confusoras la edad (afios cumplidos),

considerada cuantitativa continua; el sexo (mujer/varén), cualitativa nominal



5. PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS

El levantamiento de datos se llevd a cabo de manera presencial a través de instrumentos
estructurados durante horarios académicos previamente coordinados con delegados de
grupos y docentes a cargo. Antes de su aplicacidn, se instruy6 a los estudiantes el objetivo
del estudio y participacion voluntaria.

Los instrumentos consistieron en el Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Los datos
fueron digitados en una base disefiada en Microsoft Excel y posteriormente exportados al
programa IBM SPSS Statistics para su andlisis. Se realizd control de calidad mediante
revision de consistencia, depuracion de registros incompletos y verificacion de posibles

valores atipicos.

6. PLAN DE ANALISIS ESTADISTICO
Se llevd a cabo el tratamiento estadistico utilizando el programa IBM SPSS Statistics
version 27. En el andlisis descriptivo, las variables cualitativas se resumieron mediante
frecuencias absolutas y porcentajes, a diferencia de las variables cuantitativas se

describieron mediante mediana y rango intercuartilico (RIC)

En el andlisis bivariado, las variables categoricas se diferenciaron mediante la prueba de
chi cuadrado de Pearson, verificando previamente que no existieran frecuencias esperadas
menores a 5. Para las variables cuantitativas se plasmo la prueba U de Mann-Whitney. Se
estimaron razones de prevalencia crudas con sus respectivos intervalos de confianza al

95%.

Posteriormente, se emple6 un modelo de regresion de Poisson con varianza robusta para
determinar razones de prevalencia ajustadas e intervalos de confianza al 95 %, ajustando

por edad, sexo. Se estipuld estadisticamente significativo un valor de p < 0,05

7. ASPECTOS ETICOS
El estudio fue aprobado por el Comité Institucional de Etica y Unidad de Investigacion de
la Facultad de Medicina UNC y antes de ejecutarse. Se siguid estrictamente la Declaracion

de Helsinki , los principios éticos y la legislacion peruana de derechos de pacientes. La



confidencialidad se aseguré mediante codificacion anonimizada de todas las participantes,
destruccion de encuestas en papel una vez digitalizadas, almacenamiento de datos

encriptados en servidor universitario



CAPITULO III: RESULTADOS

3.1 Flujo de participantes segin STROBE
Del total de 150 estudiantes de Medicina Humana que cursaron actividades académicas

durante el afio 2025-11, 150 respondieron la encuesta y 50 no optaron por no responder. De
las 100 encuestas recibidas, se excluyeron 20 por estar incompletas. Finalmente, se

incluyeron 80 estudiantes en el andlisis final (Figura 1).

Estudiantes de
Medicina 2025-11

n=150
Mo respondieron
encuesta -
n=5(]
v
Encuestas
respondidas
n=100
Excluidos (n = 20) |
Encuestas incompletas (n | l
=10

Participantes
incluidos en el
analisis final 80

Figura 1. Diagrama de flujo de participantes del estudio segin STROBE.

3.2 Caracteristicas generales de los estudiantes de Medicina
Se analizaron 80 estudiantes de Medicina Humana. La edad de los participantes mostr6é una

mediana de 21 afios (RIC: 20-23). Mas de la mitad de la muestra fueron mujeres (57,5%).

En relacién con la calidad del suefio, el 72,5% presenta mala calidad. (Tabla 1).



Tabla 1. Caracteristicas generales y prevalencia de mala calidad de suerio en estudiantes
de Medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca 2025-11

Calidad de suefio Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Edad (aiios), mediana (RIC) 21 (20-23)
Sexo
Masculino 34 42.5%
Femenino 46 57,5%

Ano academico

Tercer ano 28 35,0%
Cuarto ano 26 32,5%
Quinto afio 26 32,5%

Calidad del sueiio (PSQI)

Buena (<5) 22 27,5%
Mala (>5) 58 72,5%
Promedio ponderado, mediana 14.2 (13.5-15.1)
(RIC)

Nota: RIC= Rangos intercuartilicos, PSQI=Pittsburgh Sleep Quality Index

3.3 ASOCIACION BIVARIADA CALIDAD DE SUENO-RENDIMIENTO
ACADEMICO

En el andlisis bivariado se encontrd asociacion estadisticamente significativa entre calidad
de suefio y rendimiento académico (p=0,0003). No se evidencid asociacion significativa

entre rendimiento académico y sexo (p=0,28).



Tabla 2. Andlisis bivariado de las caracteristicas de los participantes segun rendimiento

académico.

Caracteristicas Buen rendimiento  Mal rendimiento p
académico académico

Sexo 0.28

Masculino 16

Femenino 16

Calidad de sueio 0,0003

Buena (<5) 22 (27,5%) 20 (90,9%) 2(9,1%)

Mala (=5) 28 (48,3%) 30 (51,7%)

Promedio ponderado

Edad

13,9(13,2-14,5)  13,9(13,2-14,5)

13,9(13,2-14,5) 0,001

21 (20-23)

Nota: Valores expresados como n (%) para variables categdricas y mediana (RIC) para

variables continuas. Se utilizdé prueba de Chi-cuadrado para variables categoricas y U de

Mann-Whitney para variables continuas.

3.4 ANALISIS MULTIVARIADO DE LOS FACTORES ASOCIADOS AL

RENDIMIENTO ACADEMICO

En el analisis multivariado mediante regresion de Poisson con varianza robusta, la mala

calidad de suefio se asocid significativamente con bajo rendimiento académico (RPa=4,62;

1C95%: 1,65-12,94; p=0,004), ajustando por edad, sexo y promedio ponderado. Asimismo,



el promedio ponderado mostrd asociacion inversa significativa (RPa=0,72; 1C95%:

0,60-0,86; p<0,001). No se evidencid asociacion significativa con edad ni sexo

Tabla 3. Andlisis multivariado de los factores asociados al rendimiento académico

Rendimiento Modelo crudo Modelo ajustado

académico
Variable

n (%) [1C95%]  RPUC95%) RP(IC 95%) p

Calidad de sueiio
Buena (<5) 22 (27,5%) Ref Ref
Mala (>5) 5872,5% 4.62 2.39 (1.27-4.48). 0,004
Promedio 0.72 0,60 — 0,86 <0,001
ponderado
Edad 1,06 0,94 — 1,20 0.31
Sexo
Masculino 34(42,5%) 1
Femenino 46(57,5%) 128 0.70 - 2.35 0.41

NOTA: RP: razon de prevalencia. IC 95%: intervalo de confianza al 95%. Modelo ajustado
estimado mediante regresion de Poisson con varianza robusta.



CAPITULO IV: DISCUSION

Dicha investigacion tuvo como objetivo determinar la asociacion entre calidad de suefio y
rendimiento académico en estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional de Cajamarca. Los resultados muestran que los estudiantes con mala calidad de
suefio presentan una prevalencia de rendimiento académico bajo 52.5 puntos porcentuales
mayor en comparacion con aquellos que reportan buena calidad de suefo, lo que confirma

una asociacion clinicamente relevante entre ambas variables. (40)

Un estudio analitico multicéntrico en estudiantes de medicina latinoamericanos encontro
una prevalencia de 62,2%, aproximadamente 22 puntos porcentuales menor que la
observada en nuestro estudio (9,41). Esta diferencia podria explicarse por variaciones en la
carga académica, estilos de vida, contextos institucionales, niveles de estrés y posibles

factores psicosociales propios de cada entorno universitario(10, 42).

En el contexto local, es posible que la exigencia académica, la organizacion curricular y los
habitos de estudio influyan en la privacion cronica del suefio y en la irregularidad de los

horarios, contribuyendo a la elevada frecuencia encontrada(11,12)

La prevalencia de la mala calidad de suefio en estudiantes de medicina estudiados mostrd
que mas de la mitad tuvieron un mal rendimiento académico, este resultado es mayor en
comparacion a los mostrados en Chile(13, 43). Ademas, se evidencia que en su gran
mayoria el sexo femenino son los estudiantes que presentan mayor porcentaje de mala
calidad de suefo. Dicho hallazgo nos permite tener una idea mas clara de que el sexo

femenino es el mas vulnerable y en quien priorizar las politicas de ayuda(14, 44).

La prevalencia que muestra en otros paises respecto a la mala calidad de suefio y el bajo
rendimiento académico en estudiantes de medicina como en Brasil donde la prevalencia
(75.6) y en nuestro &mbito nacional presenta una prevalencia del 83.9 (15,45). Por otro lado
la prevalencia que mostréo en Colombia es de 84.4, en este estudio lo que se mostrd una

prevalencia de 72.5 (16, 46).



En el analisis crudo, la RP fue de 1.28 (IC95%: 0.70-2,35; p < 0,001), indicando que los
estudiantes con mala calidad de suefio presentaron més del doble de frecuencia de bajo
rendimiento académico, el ajuste multivariado, la magnitud de la asociaciéon disminuyd
ligeramente, aunque permanecid estadisticamente significativa(17). Asimismo se evidencio
que la mayor etapa en la que se muestra una mayor influencia entre la calidad de suefio y
rendimiento académico fue en etapas clinicas, donde sabemos que la demanda de tiempo es

mayor aun que las demas etapas (47).

La literatura respalda esta relacion. Un estudio en estudiantes de la carrera de salud hallo
que el bajo rendimiento académico se entrelaza con peor calidad del suefio (19). De manera
similar, una investigacion realizada en estudiantes de medicina en Lima evidenci6é una
correlacion significativa entre bajo rendimiento académico y calidad del suefio mediante
analisis correlacional(20). El analisis por dimensiones evidencid asociacion significativa
entre el rendimiento académico y la latencia del suefo, la duracion del suefio y la
disfunciéon diurna (48). La principal diferencia metodologica radica en que nuestra
investigacion empled modelos de regresion que permitieron estimar la magnitud del efecto

y ajustar por posibles variables confusoras, aportando mayor robustez analitica. (49).

Los resultados del estudio resaltan la importancia de considerar la calidad de suefio como
un factor de salud y rendimiento en estudiantes de medicina. La alta prevalencia de mala
calidad de suefio encontrada sugiere la necesidad de implementar estrategias institucionales
de promocion de héabitos saludables, manejo del estrés y educacion sobre higiene del suefio.
Asimismo, estos hallazgos aportan evidencia local que contribuye a comprender la relacion
entre descanso y desempeno académico en contextos universitarios, lo que puede servir de

base para futuras intervenciones (50).

No obstante, el estudio presenta restricciones que deben considerarse. Inicialmente el
disefio transversal obstaculiza establecer relaciones causales o direccionalidad temporal
entre la calidad del suefio y el rendimiento académico. Si es posible determinar que la mala
calidad del suefio precede al bajo rendimiento académico. En segundo lugar, el uso de

instrumentos autoinformados puede introducir sesgo de memoria o deseabilidad social.



Finalmente, no se incluyeron variables como estrés académico, ansiedad, depresion,
consumo de cafeina o tiempo de exposicion a pantallas nocturnas, que podrian actuar como
factores de confusion o mediadores en la relacion observada. Entre las fortalezas del
estudio destacan la utilizacidn de instrumentos validados internacionalmente, el tamano
muestral adecuado, el analisis mediante regresion de Poisson con varianza robusta
metodologicamente apropiado para desenlaces frecuentes en estudios transversales y el
ajuste por variables potencialmente confusas. Asimismo, constituye la primera evidencia
local en estudiantes de Medicina Humana de esta universidad, lo que aporta informacion

contextual relevante.

En términos de relevancia cientifica, esta investigacion contribuye al creciente cuerpo de
evidencia que reconoce la interaccion entre suefio y rendimiento académico. Aunque gran
parte de la literatura proviene de poblaciones clinicas o contextos internacionales, los
resultados obtenidos demuestran que esta relacion también es significativa en estudiantes
universitarios peruanos, grupo expuesto a elevada carga académica y exigencias cognitivas
constantes. Desde una perspectiva de salud publica universitaria, los hallazgos corroboran
la prioridad de implementar estrategias institucionales orientadas a la promocion de higiene
del suefio, pausas activas, no solo como medidas preventivas del dolor, sino como

intervenciones integrales dirigidas al bienestar estudiantil(51).



CAPITULO V: CONCLUSIONES

El presente estudio permitié6 determinar la asociacion entre la calidad de suefio y el
rendimiento académico en estudiantes de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional de Cajamarca 2025-II. Los resultados evidenciaron una asociacion significativa
entre la calidad de suefo y el rendimiento académico, no teniendo especificaciones sobre el
género en especifico. Se hallé una elevada frecuencia de mala calidad del suefio (72.5%),
evidenciando que las alteraciones del descanso nocturno constituyen un problema

altamente prevalente en esta poblacion universitaria.

En el analisis bivariado, se encontr6 que la mala calidad de suefio tiene una asociacion
significativa con la presencia de bajo rendimiento académico. Tras ajustar por edad, sexo,
la asociacion se mantuvo estadisticamente significativa. La mala calidad del suefio mostro
ser un factor asociado independiente al bajo rendimiento académico con RP ajustado de
1.28; lo que indica que los estudiantes con mala calidad del suefio presentaron casi el doble

de prevalencia del desenlace.

Adicionalmente, se observd que el sexo femenino se asocié con menor prevalencia de bajo

rendimiento academico. La edad no mostr6 asociacion significativa en el modelo ajustado.

En conjunto, los hallazgos del estudio permiten concluir que la mala calidad de suefio, esta
estrechamente relacionado con el bajo rendimiento académico y con diversos
determinantes sociales y psicosociales. Estos resultados aportan evidencia local relevante
que puede servir como base para el fortalecimiento de estrategias de prevencion, deteccion
temprana y abordaje integral de la salud del estudiante de medicina en el ambito

universitario.



CAPITULO VI: RECOMENDACIONES

En base a los resultados obtenidos en el presente estudio, se recomienda fortalecer las
estrategias de deteccion temprana de la mala calidad de suefio en estudiantes de la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca, incorporando de manera
sistemética el uso de Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh(PSQI) durante los controles
metodicos. Esta medida permitiria identificar oportunamente a los estudiantes con una mala
calidad de suefio, una intervencidon oportuna, facilitar su intervencion en su salud y prevenir

complicaciones futuras.

Se recomienda fortalecer los programas de salud mental, priorizando la consejeria integral,
continua y personalizada del estudiante de medicina. Asimismo, es necesario mejorar el
acceso oportuno y equitativo a mejoras en el adecuado suefio, con énfasis en mujeres por el

valor porcentual, a fin de reducir la mala calidad de suefo.

Se sugiere capacitar de manera permanente al personal de salud en la identificacion de

signos tempranos de una mala calidad de suefio en estudiantes de medicina.

Se recomienda establecer protocolos claros de ayuda a los estudiantes que estdn cursando
esta situacion, asi como un proceso de cambio y/o implementacion en el cuidado integral

de los estudiantes de medicina.

Finalmente, se recomienda promover futuras investigaciones que profundicen estudios en
el andlisis longitudinal de la mala calidad de suefio, asi como estudios que evaltien la
efectividad de intervenciones preventivas y terapéuticas orientadas a mejorar la salud de los

estudiantes de medicina.
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ANEXOS

ANEXO 1
PROBLEMA DE OBJETIVOS JUSTIFICACION HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
INVESTIGACION
Problema general: En General: Determinar la | Contribuir a mejorar la | Nula Variable independiente: | Calidad del suefio (Coémo valoraria o Tipo y diseflo de la investigacion

los estudiantes de
medicina de la
Universidad Nacional
de Cajamarca ;Existira
una relacion entre
calidad de suefio y
rendimiento
académico?

relacion entre la
calidad de suefio y el
rendimiento académico
en estudiantes de
medicina de la
Universidad Nacional
de Cajamarca, 2025

Especifico:

Evaluar la calidad de
suefio mediante el
PSQI en estudiantes de
medicina de la UNC
2025-1I Determinar el
nivel de rendimiento
académico segun
promedio ponderado
Analizar la relacion
entre las dimensiones
del PSQI y el
rendimiento académico
Identificar los factores
sociodemograficos que
influyen directamente
en la calidad de suefio
y rendimiento
académico.

salud de los estudiantes
de medicina mediante
la generacion de
evidencia cientifica
sobre la relacion entre
calidad de suefio y
rendimiento
académico, que sirva
como base para el
disefio e
implementacion de
estrategias de
prevencion, deteccion
temprana e
intervencion integral
en el ambito
hospitalario y
comunitario.

No existe relacion
significativa entre la
calidad del suefio y el
rendimiento académico
en estudiantes de
medicina de la
Universidad Nacional
de Cajamarca 2025-11

Alterna

Existe relacion entre la
calidad del suefio y el
rendimiento académico
de los estudiantes de
medicina de la
Universidad Nacional
de Cajamarca 2025

calidad de suefio

Variable dependiente:
Rendimiento
académico

Variables de control:
sexo, edad.

Latencia del suefio

Duracion del suefio

Eficiencia habitual
del suefio

Perturbaciones del
suefio

Uso de
medicamentos para
dormir

Disfuncién diaria

calificaria la calidad
de su suefio?

En las ultimas 4
semanas,
normalmente ;cuanto
tiempo habra tardado
en dormirse en las
noches?

(jcuantas horas
efectivas ha dormido
por noche?

(cual ha sido su hora
de irse a acostar?

(Cuantas veces ha
tenido problemas
para dormir a causa
de?

(Cuantas veces habra
tomado medicinas
para dormir por su
cuenta?

Durante el Gltimo
mes, ;Cuéntas veces
ha sentido
somnolencia (mucho
suefio) mientras
estudiaba, comia o
desarrollaba alguna
otra actividad?

Enfoque cuantitativo, disefio no

experimental, analitico,
transversal

Poblacion

Estudiantes de la Facultad de
Medicina de la Universidad

Nacional de Cajamarca

Muestra Probabilistica, tamafio

calculado con formula para
proporciones

Tamarfio de la muestra
N-Z%.p-(1-p)

n=

E*.(N-1)+22-p-(1-p)

Instrumento
Encuesta estructurada
PSQI

Analisis Descriptivo (frecuencias,
medidas de tendencia central),

inferencial (Chicuadrado,
regresion logistica, p<0.05







INSTRUMENTO: CUESTIONARIO DE RELACION ENTRE LA CALIDAD DE
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SUENO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE

LA UNC 2025

Estimados alumnos (as):

Buenos dias, mi nombre es Lenin Omar Rojas Tarrillo, Interno de Medicina
Humana, el presente documento tiene como propdsito recolectar datos acerca de sus
impresiones de la calidad de suefio y su relacion con el rendimiento académico en
estudiantes de medicina de la UNC 2025, para ello debe elegir una de las alternativas
propuesta que considere que se ajuste a su realidad. Seguidamente, marque con un (x) el
casillero segun UD. Crea correspondiente, con letra legible y clara en los espacios en

blanco.

Sexo: Femenino () Masculino ()

Edad:

Ano academico:



INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURGH
(PSQI)

APELLIDOS Y NOMBRE: N2 H'C:
SEXO:—————  ESTADO CIVIL.——— — EDAD:—— FECHA:

INSTRUCCIONES:
Las siguientes preguntas hacen referencia a como ha dormido Vd. normalmente durante el ultimo mes. Infente ajustarse
en sus respuestas de la manera més exacta posible a lo ocurrido durante la mayor parte de los dias y noches del dltimo mes,

iMuy Importante! CONTESTE A TODAS LAS PREGUNTAS

1. Durante el iltimo mes, ;Cuil ha sido, normalmente. su hora de acostarse?
APUNTE SU HORA HABITUAL DE ACOSTARSE:

2. ;Cudnto tiempo habri tardado en dormirse, normalmente. las noches del tltimo es?
APUNTE EL TIEMPO EN MINUTOS:

3. Durante el dltimo mes, ja qué hora se ha levantado habitualmente por la mafana”
APUNTE SU HORA HABITUAL DE LEVANTARSE:
4. ;Cudntas horas calcula que habri dormido verdaderamente cada noche durante cl iltimo mes? (El tiempo puede ser
diferente al que Vd. permanezca en la cama).
APUNTE LAS HORAS QUE CREA HABER DORMIDO:

Para cada una de las siguientes preguntas, elija la respuesta que mds se ajuste a su caso. Intente contestas a TODAS las
preguntas.

LY

5. Durante el dltimo mes, cudntas veces ha tenido Vd. problemas para dormir a causa de:

a) No poder conciliar el suefio en la primera media ¢) Toser o roncar ruidosamente:
hora: Ninguna vez en el dltimo mes
Ninguna vez en el (ltimo mes Menos de una vez a la semana
Menos de una vez a la semana Una o dos veces a la semana
Una o dos veces a la semana Tres o mds veces a la semana
Tres o mds veces a la semana

B
1]

f) Sentir frio:
Ninguna vez en el tltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

b) Despertarse durante la noche o de madrugada:
Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

s

a

g) Sentir demasiado calor:
Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

¢) Tener que levantarse para ir al servicio:
Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

1

d) No poder respirar bien: h) Tener pesadillas 0 «malos suefios»:
Ninguna vez en el iltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

Ninguna vez en el tltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

SRk
s



i) Sufrir dolores:
Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mis veces a la semana

j) Otras razones (por favor, describalas a continua-
cidn):

Ninguna vez en el dltimo mes

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana —_—
Tres 0 mis veces a la semana

6. Durante el ultimo mes, ;cémo valoraria, en con-
junto, la calidad de su suefo?

Bastante buena

Buena

Mala _
Bastante mala

7. Durante el dltimo mes, ;cudntas veces habrd to-
mado medicinas (por su cuenta o recetadas por el
médico) para dormir?

Ninguna vez en ¢l dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mds veces a la semana

8. Durante el altimo mes, ;cudntas veces ha sentido
somnolencia mientras conducia. comia, o desarro-
llaba alguna otra actividad?

Ninguna vez en el @ltimo mes ———
Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres o mds veces a la semana

9, Durante el dltimo mes, ;ha representado para Vd.
mucho problema el «tener dnimos» para realizar
alguna de las actividades detalladas en la pregunta
anterior?

Ningtin problema
Sélo un leve problema
Un problema

Un grave problema

10. ;Duerme Vd. solo o acompainiado?
Solo
Con alguien en otra habitacion
En la misma habitacién, pero en
otra cama
En la misma cama

POR FAVOR, SOLO CONTESTE A LAS
SIGUIENTES PREGUNTAS EN EL CASO DE
QUE DUERMA ACOMPANADO.

Si Vd. tiene pareja o companero de habitacion, pre-
guntele si durante el ltimo mes Vd. ha tenido:

a) Ronquidos ruidosos.
Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana —
Una o dos veces a la semana
Tres o mds veces a la semana

b) Grandes pausas entre respiraciones mientras duer-
me.

Ninguna vez en el dltimo mes

Menos de una vez a la semana —_——
Una o dos veces a la semana

Tres o mis veces a la semana

¢) Sacudidas o espasmos de picrnas mientras duerme.
Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o més veces a la semana

d) Episodios de desorientacion o confusion mientras
duerme.

Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mas veces a la semana

¢) Otros inconvenientes mientras Vd. duerme (Por
favor, describalos a continuacién):

Ninguna vez en el dltimo mes

Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana _—
Tres 0 mas veces a la semana



CORRECCION DEL CUESTIONARIO DE PITTSBURGH

El Indice de Calidad de suefo de Pittsburgh (PSQI) consta de 19 preguntas autoaplicada y de 5 preguntas evaluadas por

la pareja del paciente o por su compafiero/a de habitacion (si éste estd disponible). Sélo las preguntas auto-aplicadas estdn
incluidas en el puntaje. Los 19 Items auto-evaluados se combinan entre si para formar siete «componentes» de puntuacion,
cada uno de los cuales tiene un rango entre 0 y 3 puntos. En cualquier caso, una puntuacion de 0 puntos indica que no exis-
te dificultad, mientras que un puntuacién de 3 indica una severa dificultad. Los siete componentes entonces se suman para
rendir una puntuacion global, que tiene un rango de 0 a 21 puntos, indicando una puntuacion de 0 puntos la no existencia

de dificultades, y una de 21 indicando severas dificultades en todas las dreas estudiadas.

Para corregir, proceda de la siguiente manera:

Componente 1: Calidad subjetiva del sueio

Examine la pregunta n.” 6, y asigne la puntua-
cion correspondiente:

Respuesta Puntuacion del componente T
«Muy buena» 0
«Bastante buena» 1
«Bastante mala» 2
“Muy mala» 3

Puntuacion del componente 1:

Componente 2: Latencia de suefio

1.° Examine la pregunta n.° 2, y asigne la pun-
tuacion correspondiente:

Respuesta Puntuacion
<g=aly 0
16-30 minutos 1
31-60 minutos 2
> 60 minutos 3

Puntuacion de la pregunta n.® 2:——

2.° Examine la pregunta n.” 5a, y asigne la pun-
tuacién correspondiente:
Respuesia Punmiacion
Ninguna vez en ¢l iltimo mes 0
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

fad fod —

Puntuacion de la pregunta n.” Sa:

3.° Sume las puntuaciones de las preguntas n.” 2
yn.” Sa

Suma de las puntuaciones de las
preguntas n.” 2 y n.” Sa:

4° Asigne la puntuacion del componente 2
como sigue:

Suma de n.”2 y n.” 5a Puntuacion
0 0
1-2 1
3-4 2
5-6 3

Puntuacion del componente 2:

Componente 3: Duracion del sueiio

Examine la pregunta n.° 4, y asigne las puntua-
ciones correspondientes:

Respuesta Puntuacion del componente 3
> T horas 0
6-7 horas 1
5-6 horas 2
< 5 horas 3

Puntuacion del componente 3:

Componente 4: eficiencia de suefio habitual
1. Escriba aqui la cantidad de horas dormidas:

2° Calcule el nimero de horas permanecidas
en la cama:
Hora de levantarse (pregunta n.”3) ———
Hora de acostarse (pregunta n.” 1) —_
Nimero de horas permanecidas en la
cama:
3.2 Calcule la eficiencia habitual de suefio como
sigue:

(Nimero de horas dormidas/nimero de horas per-
manecidas en la cama) x 100 = Eficiencia habitual
de sueno (%)

(——————)x 100 =——%



4.7 Asigne la puntuacién del componente 4 como
sigue:

Eficiencia habitual de suenio% Puntuacion
> 85% 0
75-84% 1
65-74% 2
< 65% 3

Puntuacion del componente 4

Componente 5: Perturbaciones del sueno
1.° Examine las preguntas del n. 5b al 5j. y asigne
puntuaciones para cada pregunta seguin sigue:
Respuesta Puntuacion
Ninguna vez en el dltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mds veces a la semana
Puntuacion n.” 5b ——
250
n.°5d
n.°5e
nesf——
n%5g——
n"5h
n.°5i
n’ 5y

W - O

2.° Sume las puntuaciones de las preguntas 5b a 5j:
Suma de 5b a 5j-

3.° Asigne la puntuacién del componente 5 como
sigue:
Suma de 5b a 5)  Puntuacién del componente 5

0 0
1-9 1
10-18 2
19-27 3

Puntuacion del componente 5:

Puntuacién Global del PSQI
Sume las puntuaciones de los 7 componentes:

Componente 6: Uso se medicacion hipnitica

Examine la pregunta n.° 7 y asigne la puntuacién
que corresponda:

Respuesta Puntuacion
Ninguna vez en el Gltimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres o mds veces a la semana 3

Puntuacion del componente 0:

Componente 7: Disfuncién diurna

1.° Examine la pregunta n.” 8, y asigne las puntua-
ciones como sigue:
Respuesta Puntuacion
Ninguna vez en el dltimo mes 0
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres 0 mds veces a la seman

Puntuacion de la pregunta n.” 8:

[PV S R

2.° Examine la pregunta n.” 9, y asigne las puntua-
clones como sigue:

Respuesta Puntuacion
Ningun problema 0
Sélo un leve problema 1
Un problema 2
Un grave problema 3

3.° Sume las puntuaciones de las preguntas n® 8 y
n’ 9:

Suma de n®8 y n® 9—

4° Asigne las puntuaciones del componente 7
como sigue:

Suma den.°8yn°9 Puntuaciones
0 0
1-2 1
3-4 2
5-6 3

Puntuacion del componente 7

Puntuacion total del PSOI:




ANEXO 10

CONSTANCIA DE ASESORAMIENTO CONTINUO DEL DOCENTE ASESOR PARA
EJECUCION DE TESIS

El Asesor del Proyecto de tesis Medico Internista Milady Ruiz Cotrina con N2 de DNI: 42017394 ,
docente de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca, hace constar que: el
proyecto de titulado: “Suefio y rendimiento academicon en estudiantes de medicina de la Universidad
Nacional de Cajamarca 2025”; elaborado por el (la)  alumno(a): Lennin Omar Rojas
Tarrillo ha sido asesorado por mi persona desde la creacién del proyecto, sugiriendo la tematica previa
evaluacion de la viabilidad de acuerdo a mi experiencia como Especialista en el tema. Asimismo, me
comprometo a proseguir con el asesoramiento continuo durante la ejecucion, desde la recoleccion de
datos, anilisis estadistico de resultados, discusién de resultados y conclusiones, haciendo cumplir los
estandares minimos solicitados de acuerdo al “MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA ELABORACION
DE PRODUCTOS DE INVESTIGACIO DE FIN DE PROGRAMA: PROYECTOS DE INVESTIGACION BACHILLER,
PROYECTOS DE TESIS Y TRABAJO FINAL DE TESIS EN EL PRE-GRADO Y SEGUNDA ESPECIALIZACION -
RESIDENTADO MEDICO -2025" en su versién 2.0.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime conveniente.

Cajamarca, 12 de.&nexo. . del2025

Dra. Mlla uiz Cotnnﬂ

o Internlsla
Médic RNE 22774

Nombre y apellidos del asesor Grado académico

Firma.



CONSTANCIA DE ASESORAMIENTO CONTINUO DEL DOCENTE ASESOR PARA
EJECUCION DE TESIS

El Asesor del Proyecto de tesis Milady Ruiz Cotrina, identificado con DNI N° 42017394,
docente de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca, hace constar
que: el proyecto de titulado: “Relacion entre calidad de suefio y rendimiento académico en
estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca elaborado por el (la)
alumno (a): Rojas Tarrillo Lennin Omar ha sido asesorado por mi persona desde la creacion
del proyecto, sugiriendo la tematica previa evaluacion de la viabilidad de acuerdo a mi
experiencia como Especialista en el tema. Asimismo, me comprometo a proseguir con el
asesoramiento continuo durante la ejecucion, desde la recoleccién de datos, analisis
estadistico de resultados, discusion de resultados y conclusiones, haciendo cumplir los
estandares minimos solicitados de acuerdo al “MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA LA
ELABORACION DE PRODUCTOS DE INVESTIGACION DE FIN DE PROGRAMA:
PROYECTOS DE INVESTIGACION BACHILLER, PROYECTOS DE TESIS Y TRABAJO
FINAL DE TESIS EN EL PRE-GRADO Y SEGUNDA ESPECIALIZACION - RESIDENTADO
MEDICO -2025” en su versién 2.0.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime conveniente.

Cajamarca, 15 de enero del 2026
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Dra. Milady Ruiz Cotrina
Médico Internista
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Nombre y apellidos del asesor
Grado académico

Firma.



CONSTANCIA DE EVALUACION CONTINUA FIRMADA DURANTE EL
DISENO Y ELABORACION DEL PROYECTO DE TESIS

El Asesor del Proyecto de tesis Milady Ruiz Cotrina, identificado con DNI N° 42017394,
docente de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca, hace constar
que: el proyecto de titulado: “Relacion entre calidad de suefio y rendimiento académico en
estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de Cajamarca elaborado por el (la)
alumno (a): Rojas Tarrillo Lennin Omar ha sido asesorado por mi persona desde la creacion
del proyecto, dejando constancia del seguimiento, asesoramiento y visto bueno de
conformidad por cada acapite del proyecto revisado y culminado, de acuerdo a las fechas que

a continuacion presento:
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Resultados

31/12/25
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Médico Internista
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Discucioén

11/01/26
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Médico Internista
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Conclusiones y
recomendaciones

13/01/26
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Médico Internista
CMP 53089 RNE 22068 RNE 22774

Formato

15/01/26
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Referencias bibliograficas

15/01/26
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Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que estime conveniente.

Cajamarca, 15 de enero del 2026
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Médlco Internista
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Firma.
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