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RESUMEN

El presente estudio tuvo como  objetivo Determinar y analizar las
caracteristicas socioecondémicas de la familia y su relacién con la alimentacion
complementaria. El disefio de investigacion es descriptivo, correlacional y
transversal constituido por una poblacion de 60 familias de niflos menores de 2

afos del Puesto de salud Chuyabamba — Chota.

En la investigacion, se utilizé como instrumento: una encuesta para describir
las caracteristicas socioeconémicas de la familia y la alimentacion
complementaria de los niflos menores de 2 afos. Teniendo como resultados
que del total de la poblacién encuestada, el 50% de las madres tienen una
edad entre 24 y 31 afnos, el 38, 3% no tienen instruccion, el 53,3% son
convivientes, el 88,3% son amas de casa, el 60% de los padres se dedican a la
agricultura, el 78,3% de las familias tienen un ingreso minimo vital (menos de
750 nuevos soles), el 50 % de familias gastan mensualmente en alimentos mas
de 200 nuevos soles, el 53,3% de las familias cuentan con vivienda propia, el
45% consumen agua de pozo.

En cuanto a la alimentacion complementaria, el 63,3% brindan una
alimentacion complementaria inadecuada, y el 36,7% proporcionan
alimentacion complementaria adecuada. También encontramos que algunas
caracteristicas socioeconomicas de la familia guardan relacion significativa con
la alimentacion complementaria, tales como la edad de la madre (P = 0,034),
nivel educativo de la madre (P = 0,019), ingreso econémico familiar (P = 0,018),
tenencia de vivienda (P = 0,005), abastecimiento de agua (P = 0,000). Por

tanto, se afirma la hipotesis planteada.

PALABRAS CLAVES

Caracteristicas socioeconomicas, alimentacion complementaria, familia, niho
de 6 a 24 meses.



ABSTRACT
The present study entitled “Socialeconomic Characteristics of the Family and
Children Food Supplement in children under 2 years old. Health Center
Chuyabamba - Chota 2013 “, had as objective to determined and analyze the
socialeconomic characteristics of the family and its relation with the
complementary feeding. The research design is descriptive, correlational and

transversal consisting of a population of 60 families of children under two years
old of Chuyabamba Health center - Chota.

In the investigation, was used as instrument: a survey to describe the
socialeconomic characteristics of the family and the type of supplementary
feeding of children under two years old. Given such results that the total
population surveyed ,the 50% of mothers are aged between 24 and 31 years
old , the 38 , 3 % haven't instruction , 53.3 % are living together , the 88.3 %
are housewives, the 60 % of the fathers are farmers , the 78.3 % of the families
have a minimum vital income (less than 750 new soles) , the 50% of families
spend on food each month more than 200 new soles , the 53.3 % of the families

have homeownérship, the 45% consume well water.

About the supplementary feeding, the 63.3 % give an inadequate
complementary feeding, and the 36.7 % give an adequate complementary
feeding. We also found that some family socialeconomic characteristics keep
significant relation with the complementary feeding, such as the mother’s age (
P =0.034) , mother's educational level ( P = 0.019) , family economical income
( P =0.018) , housing tenure ( P = 0.005 ) , water supplying ( P = 0.000) .
Therefore, the established hypothesis to be verified by testing the CHI -
SQUARE. We found a highly significant relation.

KEYWORDS

Socialeconomic Characteristics and complementary feeding, family, childrend.



INTRODUCCION

La transicion de la lactancia exclusivamente materna a la alimentacion
complementaria abarca generalmente el periodo que va de los 6 a 24
meses de edad, y es una fase de gran vulnerabilidad, cuando para muchos
nifos empieza la malnutricion, y de las que mas contribuye a la alta

prevalencia de la malnutricidn en los menores de 5 afos de todo el mundo.

Por lo tanto la alimentacion complementaria debe introducirse en el
momento adecuado, lo cual significa que todos los nifios deben empezar a
recibir otros alimentos, ademas de la leche materna, a partir de los 6
meses de vida. La alimentacion complementaria debe ser suficiente, lo cual
significa que los alimentos deben tener una consistencia y variedad
adecuadas, y administrarse en cantidades apropiadas y con una frecuencia
adecuada, que permita cubrir las necesidades nutricionales del nifio en
crecimiento, sin abandonar la lactancia materna. Para ello es muy
importante tener en cuenta a las caracteristicas socioecondmicas de la
familia, las cuales van a influir para brindar una adecuada o inadecuada
alimentaciéon complementaria. Dentro de las caracteristicas que podrian
influir son: la edad de la madre, nivel educativo, ingreso econdémico
familiar, tenencia de vivienda y abastecimiento de agua, los cuales se
tornan muy importantes para el estudio.

En el presente trabajo de investigacion se plante6 determinar y analizar las
caracteristicas socioeconémicas de la familia y su relacibn con la
alimentaciéon complementaria en nifios menores de 2 afos. Puesto de
salud Chuyabamba - Chota 2013; dicha relacion queda demostrada
estadisticamente verificada con la prueba de la CHI - CUADRADA.

El informe del trabajo esta constituido en cuatro capitulos que se describen

a continuacion:

Primer Capitulo: Definicion y delimitacion del problema, formulacién del
problema, objetivos y justificacion; las cuales sirven de base al desarrollo
del estudio.



Segundo Capitulo: Esta referido a la descripcion del marco tedrico,
antecedentes del problema, teorias sobre el tema, marco tedrico, hipotesis

y variables.

Tercer Capitulo: Precisa el disefio metodolégico para desarrollar el
trabajo de campo de la investigacion.

Cuarto Capitulo: se presentan los resultados del trabajo en cuadros

debidamente analizados, teniendo en cuenta los objetivos formulados.

Finalmente, se plasman las conclusiones a las que se ha arribado con el
desarrollo de la investigacion, sugerencias, referencias bibliograficas y
anexos. Estando seguras que este trabajo, ademas de brindar
conocimientos dentro del campo de la salud propiciara futuras
investigaciones sobre el tema abordado.
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menores de 2 arios. Puesto de Salud Chuyabamba -Chota 2013”
CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1.DEFINICION Y DELIMITACION DEL PROBLEMA

La desnutricién durante la infancia todavia constituye un gran problema de
salud en entornos de bajos recursos. Aproximadamente una tercera parte
de los nifios menores de cinco anos residentes en paises en vias de
desarrollo padecen retraso en el crecimiento (baja estatura respecto de su
edad) y también grandes proporciones de nifios carecen de uno o mas
micronutrientes. Datos recientes muestran que tan sélo poco mas de la
mitad de los bebes de entre 6 y 9 meses de edad son amamantados y
reciben alimentos complementarios, y so6lo el 39% de aquellos entre 20 y

23 meses reciben lactancia materna de forma continuada.

Esta ampliamente recqnocido que el periodo comprendido entre el
nacimiento y los dos afios de edad es el periodo critico para el fomento de
un crecimiento, salud y desarrollo 6ptimos. Las cantidades insuficientes y
una calidad inadecuada de los alimentos complementarios, una practica de.
alimentacion infantil deficiente y las elevadas tasas de infecciones ejercen
un efecto perjudicial en la salud y el crecimiento en estos afios importantes.
Incluso con una lactancia materna 6ptima los nifios padeceran retraso en el
crecimiento si no reciben cantidades suficientes de alimentos
complementarios de calidad después de los seis meses de edad. Se estima
que el 6% o el equivalente a 600.000 muertes de menores de cinco afios
pueden prevenirse con la garantia de una alimentacibn complementaria
6ptima (UNICEF. 2013).

Existe seguridad alimentaria cuando todas las personas, en todo momento
tienen accesos fisicos, sociales, econdmicos y a suficientes alimentos, en
buenas condiciones, nutritivos, que satisfagan sus necesidades dietéticas y

preferencias alimentarias, para una vida activa y saludable. Son

Bach. Enf.: Doris Rodriguez Ciezay Yovana Sdanchez Cabrera 13
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indicadores sectoriales y de proceso, la Asistencia Alimentaria, capacidad
de abastecimiento, ingresos familiares, precios de alimentos, labores
temporales, distribucién intrafamiliar, conocimientos nutricionales,
capacidades para el cuidado del nifio, y determinar mejoras en el proceso
de Seguridad alimentaria.

" Ademas “La alimentacién complementaria en calidad, cantidad y frecuencia
apropiada después de los seis meses, sigue siendo el problema principal
de la alimentacion infantil en el Pert. La mayoria de profesionales y madres
tienen el conocimiento correcto sobre la necesidad de dar a los niios
alimentos espesos, pero en la practica las madres ofrecen “calditos “y/o
“sopas”’, de baja densidad energéﬁca”. Ademas se menciona que en la
practica un buen porcentaje inicia la alimentacion con liquidos y
semisOlidos antes de los seis meses asi como existen madres en menor
proporcidn que opinan que la edad de introduccién es entre los 7 u 8
meses de edad. Sobre la preparacién con que inician la alimentacién, un
buen porcentaje responde que lo hace con “las sopitas y cremas”
especialmente en la selva. En referencia a la evaluacién del aifo 1992, el
promedio de meses para recomendar la introduccién de liquidos y
semisolidos era de 4 meses, y con una mayor restriccion de alimentos,
dandole mayor importancia al empleo de calditos y sopas para iniciar la

alimentacion complementaria (FAO. 2009).

Segun la Evaluacion de la Situacion de la Lactancia Materna y
Alimentacién Complementaria en el Peru. EI 74% de los nifios empezd a
ingerir  alimentos complementarios entre los 6 y los 9 meses. En
poblaciones rurales, los alimentos complementarios son liquidos y s6lo a
los 6 0 7 meses empiezan a recibir alimentos solidos, a diferencia de las
zonas urbanas, donde los alimentos sélidos se introducen a partir de los 6
meses de edad, la introduccibn temprana o tardia de alimentos
complementarios, asi como la inadecuada preparacion y baja frecuencia de
las comidas, son factores importantes que desencadenan procesos de
desnutricion” (ENDES — Pera. 2009).

Bach. Enf.: Doris Rodriguez Cieza y Yovana Sdnchez Cabrera 14
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Segun el estudio de analisis del Instituto Nacional de Informatica y
Estadistica y Prisma de las bases de datos de la Encuesta Nacional
demografica en salud, sefalan que las practicas inadecuadas durante la
introduccion de la alimentacién complementaria a partir de los seis meses
de edad; entre ellas estan la lactancia materna exclusiva corta o demasiado
prolongada, las papillas complementarias bajas en nutrientes, la baja
frecuencia de comidas al dia y las malas practicas de higiene durante la

alimentacion de la nifia o del nifio (INEI — Peru. 2010).

El proceso de la alimentacion complementaria constituye el segundo paso
fundamental en la nutricién infantil después de la Lactancia Materna
exclusiva. Puesto que la ingesta alimentaria del ser humano resulta de una
combinacién compleja de factores fisiol6gicos, psicolégicos y sociales, que
se consolida a lo largo de los primeros afios de la vida; siendo ésta
influenciada en gran medida por el factor socioeconémico que posea cada
familia al respecto y por lo tanto posiblemente varien de una familia a otra y
dentro de una misma comunidad y poblacién. (Coronel C. y Cinta M.
2010).

En Cajamarca, 31 % de los nifios inician la alimentacion complementaria
antes de los 6 meses y el 89 % entre los 6 a 11; en cuanto al tipo de
alimentos recibidos segun la edad del nifio tenemos que el 24% de nifios
menores de 5 meses que lactan complementan la leche materna con otros
liquidos y un 4% con leche maternizada y el 76% de nifios de 6 a 11
meses, recibe de complemento otros liquidos, en menor proporcién, como:
Otras leches (45%), tubérculos o platano (71%), cereales (66%), entre
otros. Mientras que el 87% los nifios de 12 a 17 meses, complementan con
otros liquidos, otros con tubérculos y/o platano (86%) o con cereales (97%)
y el 78% con carnes y/o huevos. El uso del biberon es relativamente
independiente de la edad del nifio: el 34% recibe biberén entre los 6 y los
17 meses de edad (ENDES. 2008).

Bach. Enf.: Doris Rodriguez Cieza y Yovana Sdnchez Cabrera 15
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En un estudio de conocimientos y practicas sobre nutricién y salud en
gestantes y madres de ninos menores de tres afos, se demostré que
51.4% de nifos participantes inician la ingesta de alimentos diferentes a la
lecha materna y a las aguitas a partir de los 6 meses. Un 16.5% lo hacen
precozmente, antes de los 5 meses y un 18.9% empieza mas tardiamente
(DISA - CHOTA. 2003).

Ademas en un estudio realizado en el Hospital de Apoyo José Soto
Cadenillas en el programa de crecimiento y desarrollo en el afio 2010
“demuestran que la alimentacion complementaria se inicia entre las edades
de 4 — 6 meses con un 72.8%, el 51.5% inician con alimentos que dan
crecimiento (DISA — CHOTA. 2010).

De acuerdo a la experiencia durante nuestra formacién profesional en el
puesto de salud de Chuyabamba, hemos observado que la mayoria de
madres dan inicio a la alimentacién complementaria a partir de los cuatro
meses de edad con introduccion de alimentos liquidos y en algunos casos
purés o papillas, ademas a los nifios mayores de 6 meses no se les brinda
una alimentacion adecuada para su edad en cuanto a consistencia,
cantidad y tipo de alimentos, esto en gran medida influenciado por las
caracteristicas socioecondmicos de la familia, sabiendo que la comunidad
de Chuyabamba esta considerada dentro de las que presentan grandes
indices de pobreza en su poblacion, la produccién y cultivo de alimentos
es baja, su ingreso econdmico familiar es menor al minimo vital, ya que la
gran mayoria de los jefes de familia se dedican a la agricultura no tienen
un trabajo fijo y por lo tanto no les genera estabilidad econémica ademas,
gran parte de madres de nifios de 6 a 24 meses no tiene instruccion, han
estudiado primaria o secundaria incompleta. Los cuales se convierten en
condiciones de adecuada o inadecuada nutricion, en la edad de inicio y

tipo de alimentos utilizados en la alimentacién complementaria.

Bach. Enf.: Doris Rodriguez Cieza y Yovana Sdnchez Cabrera 16
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Lo que nos motivd a elaborar el presente trabajo de investigacion es que
no se han realizado estudios de investigacion en este tema, en
Chuyabamba - Chota. Por lo tanto se desconoce la realidad, por el cual se
desarrollé el presente trabajo de investigacion con la finalidad de que los
resultados sirvan para identificar esta realidad en los nifos menores de 2
anos y se tomen las medidas de prevenciéon y promocién mas adecuadas

teniendo en cuenta las caracteristicas socioeconémicas de las familias.
1.2.FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Cuales son las caracteristicas socioeconémicas de las familias y su
relacion con la alimentacidn complementaria en nifios menores de 2 anos.
Puesto de Salud Chuyabamba-Chota 20137

1.3.JUSTIFICACION

El periodo de transicién de la lactancia materna exclusiva y la introduccion
de otros alimentos es de gran vulnerabilidad pues si las practicas de
alimentacion no son apropiadas, las nifias o niflos estan expuestos a sufrir
malnutricidn, infecciones y enfermedades. La alimentacién complementaria
hace referencia a los alimentos que el nifio debe ingerir para crecer y
desarrollarse saludablemente; donde la edad de inicio es un factor de
proteccion para el nifio frente a riesgos y complicaciones como son las
enfermedades gastrointestinales (diarreas) y malnutricion (desnutricion,
obesidad), que luego se reflejan en una alta tasa de morbimortalidad
infantil.

También debemos tener en cuenta la influencia de las caracteristicas
socioeconémicas como la edad de la madre, ingreso econdmico familiar,
nivel educativo de la madre ya que ella es la principal encargada del
cuidado del nifo, la cual debe contar con los conocimientos y recursos

apropiados para brindar una alimentacién complementaria adecuada.

Bach. Enf.: Doris Rodriguez Ciezay Yovana Sanchez Cabrera 17
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Al no existir en nuestra localidad estudios relacionados a nuestro tema de
investigacién, se hizo necesario determinar y-analizar las caracteristicas
socioeconémicas de la familia y como estas se relacionan con la
alimentacion complementaria y de esta manera sirva como referencia en la
planeacion y ejecuciéon de intervenciones, en cuanto a la educacion
sanitaria a los padres para el inicio de la alimentacion complementaria y el
seguimiento oportuno, es importante que la enfermera mejore la consejeria
a la madre a fin de fomentar una adecuada nutricion en este grupo
poblacional vulnerable mediante la implementacion de estrategias

preventivo — promocionales sobre alimentacién complementaria.

El presente estudio es importante porque permitira que el personal de
salud conozca las caracteristicas socioeconémicas de las familias y de esta
manera tener que orientar sus acciones y brindar una buena consejeria
para que las madres puedan comprender y mejorar la alimentacion
complementaria de sus ninos. |

- También servira como fuente para otros trabajos de investigacion con la
finalidad de implementar medidas correctivas en las actividades preventivo-
promocionales, especialmente relacionadas con la alimentacion
complementaria aprovechando las politicas de intervencion que

actualmente se vienen incrementando.

Bach. Enf.: Doris Rodriguez Cieza y Yovana Sdnchez Cabrera 18
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1.4.0BJETIVOS

1.4.1. Objetivo General

Determinar y analizar las caracteristicas socioeconémicas de la

familia y su relacion con la alimentacion complementaria en nifios

menores de 2 afos. Puesto de Salud Chuyabamba-Chota- 2013.

1.4.2. Objetivos Especificos

Identificar las caracteristicas socioeconémicas de la familia
del nifno menor de 2 anos. Puesto de Salud Chuyabamba- |
Chota - 2013.

Identificar la alimentacién complementaria que reciben los
nifos menores de 2 afnos. Puesto de Salud Chuyabamba -
Chota - 2013. '

Establecer la relacibn entre las caracteristicas
socioeconémicas de las familias y la alimentacion
complementaria en nifos menores de 2 afnos. Puesto de
Salud Chuyabamba - Chota - 2013.

Bach. Enf.: Doris Rodriguez Cieza y Yovana Sdanchez Cabrera 19
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA.

Burgos G. y Carrasco M. (2004). Estudiaron en Lima las Caracteristicas
de la alimentacién e ingesta de nutrientes de los nifios entre 6 a 24 meses
obtuvieron que el 63% de las familias se abastece de agua potable a
través del camién cisterna; de otro lado, el 85% de las familias cuenta con
luz eléctrica en su mayoria con conexiones clandestinas. El 58% de las
madres son convivientes y el 32%, casada. De las madres entre los 19 y
42 anos, el 70% son amas de casa y proceden de la sierra. El 35% de las
madres cuenta con estudios de primaria, 35% tiene estudios secundarios
incompletos, 15%, secundaria completa y 10%, instruccidon superior. En
cuanto a la alimentacién complementaria obtuvieron que la introduccién de
alimentos diferentes a la leche materna es realizada antes de los 6 meses
en la mayoria de nifios (82%), usando preparaciones inadecuadas (aguitas
0 mates). Si bien un 48% y un 35% de los nifos consumen preparaciones
adecuadas en el almuerzo y cena respectivamente, aun existe una fuerte
costumbre de ofrecer preparaciones inadecuadas para la alimentacion del
nifio (sopas o caldos). La prevalencia de consumo de la carne de pollo,
huevo, higado, carne de res y pescado fue baja (23%, 13%, 11%, 5% y 2%,
respectivamente). Entre el 68% y el 87% de los nifos presentaron ingestas
de hierro y zinc (proveniente de los alimentos) por debajo de lo
recomendado.la leche completa como segunda leche en la preparacién de
la férmula lactea.
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Barba H. (2008). En Lima — Pert realiz6 un estudio sobre “Caracteristicas
de la alimentacion que recibe el nifio de 6 meses a 1 afio con déficit en la
curva ponderal que acude a la estrategia sanitaria de crecimiento y
desarrollo de nifio sano del Centro de Salud Fortaleza 2008”; cuyo objetivo
fue determinar las caracteristicas de la alimentacion que recibe el nifio de
seis meses a un afo con déficit en la curva ponderal. Teniendo como
resultados: que el 68,3% las caracteristicas de la alimentacion son
adecuadas para la mayoria de nifos de 6 meses a 1 afo, teniendo como
condiciones favorables la cantidad de la alimentacién y las practicas de
higiene que realiza la madre o cuidadora durante la alimentacion del nifio y
un 31,7 % es inadecuada, los que se encuentran la frecuencia,
consistencia y la interaccién de la madre o cuidadora en el momento de la
alimentacién con el nifio”.

Garcia C. y Barros M. (2009). Investigaron sobre Practicas de
Alimentacion Complementaria en niflos dentro del primer afio de vida,
Botucatu - Brasil. Siendo los resultados que la introduccion de alimentos
complementarios fue precoz, lo que produjo una baja frecuencia en la
lactancia materna exclusiva (36,9% en < 4 mesés). Nifos menores de 4
afios consumieron mates (30,7%), entre 4 y 6 meses consumieron frutas -
(54,1%), sopas (39,9%) y comida (19,2%). Los jugos fueron ofrecidos
apenas en 15,2% de los nifos menores de 4 meses quienes ya no
lactaban, y, agua en 60,0% de los casos. Los datos muestran prevalencia
en el consumo de preparaciones inadecuadas con relacion a su
consistencia, en la oferta de comida por parte de la familia en nifios entre 6

y 8 meses (48,8%) y oferta de sopa a nifios mayores de 8 meses (71,6%).
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Gatica C. Y Méndez C. (2009). Investigaron Practicas de Alimentacién en
Nifios Menores de 2 Afnos de las provincias de Mendoza, San Juan y San
Luis. Los resultados fueron los siguientes: Practicas de alimentacién al
momento de la encuesta: 66,53% recibian LM. El 95,12% que no tenia LM,
la habia recibido durante 7,8 mas o menos 5,2 meses. A menor edad
materna mayor frecuencia de LM. El 64,24% recibia puré/papillas desde los
6 meses, enriquecida con aceite, leche 0 queso; carnes desde los 7,8 + 2,1
meses (intervalo 3 19), huevos desde 8,4 + 2,6 meses (intervalo 3-20);
bebidas azucaradas desde 10,49 % 3,52 meses. La madre ofrecié la
primera comida (88,72%) y la ofrecia habitualmente (91,44%). La TV
estaba prendida durante la comida en 50,87%.

Gamarra R. y Porroa M. (2010). Investigaron: Conocimientos, actitudes y
percepciones de madres sobre la alimentacion de nifos menores de 3 ahos
en una comunidad de Lima. De los resultados obtenidos: el 81% de
participantes mostrd nivel de conocimientos alto, 65% estuvo en total
acuerdo con la lactancia materna exclusiva durante los 6 primeros meses
de vida, 63% estaba de acuerdo con practicas adecuadas en alimentaciéon
complementaria. La mayoria percibia que la lactancia materna debia ser
hasta dos afios, porque ayuda a la formacién de érganos y para que el niﬁd
crezca sano; la alimentacion complementaria se inicia a los seis meses,
porque ayuda a la formacidn del estbmago, el nifio tiene mas apetito y la
Lactancia Materna ya no es suficiente; el consumo de alimentos de origen
animal, frutas y verduras debia ser diario; durante la diarrea se brindaria

abundante liquidos y mayor frecuencia de alimentos y en menor cantidad.
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2.2 BASE TEORICA

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
1. Definicion:

La alimentacion complementaria es el proceso de introduccion de
alimentos adicionales lacteos y no lacteos diferentes a la leche
materna. Es el proceso mediante el cual se incorpora la dieta del nifio,
alimentos distintos de la leche materna, para cubrir sus necesidades
de energia y nutrientes sin que tener que suspender la lactancia
materna.

También es conocida con el nombre de “beiskot”, vocablo aleman qué
ha sido bien aceptado y que significa simplemente “alimento
adicional”. La alimentaciéon complementaria representa la transiciéon
de la dieta exclusivamente liquida de la primera infancia a otra solida
del nifio y del adulto (Perdomo M. y De Miguel F. 2011).

2. Inicio de la Alimentacion Complementaria:
Segun la OMS, la alimentacion ideal hasta los seis meses deberia
ser en exclusiva la leche materna. A partir de entonces se podra a
comenzar a introducir nuevos alimentos en le adieta del nifo, siempre
muy paulatinamente (Daza W. 2011).

3. Tiempo que dura la Alimentacion Complementaria:

Este proceso se lleva a cabo hasta los veinticuatro (24) meses de

edad, es decir hasta los dos afios (Daza W. 2011).
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4.

importancia:

Conforme los nifios (as) crecen, se vuelven mas activos y la lactancia
materna resulta insuficiente para cubrir sus necesidades nutricionales.
En este momento resulta necesario introducir alimentos adicionales a
la leche materna. A este proceso se le denomina alimentacion
complementaria, el cual se inicia a los 6 meses y finaliza alrededor de
los dos afos de edad, que es cuando la alimentacién con leche
materna es reemplazada totalmente por los alimentos de la olla
familiar. La diferencia entre la cantidad de energia y nutrientes que
una nifa o nino necesita y la cantidad que proviene de la leche
materna se denomina brecha de energia y nutrientes.Esta se hace
mas grande conforme la nifia o nifio va teniendo mas edad, por lo que
es importante que, ademas de la leche materna, el nifio (a) tenga una
alimentacién complementaria.

La cantidad de alimentos requeridos se incrementara conforme el nino
(a) vaya aumentando en edad. Si la brecha no es cubierta, el nifio (a)
puede detener su crecimiento o crecer lentamente, debido a la falta
de energia y nutrientes (Daza W. 2011).

Beneficios de la Alimentacion Complementaria:

v Los beneficios fisicos para el nifio son un mejor desarrollo y
crecimiento en sus valores ponderal es principalmente de peso y
talla, ademas de un buen desarrollo cerebral, para evitar retrasos
en el desarrollo psicomotor. ‘

v" En el aspecto Psicologico se genera un vinculo madre - nifio de
mayor seguridad y confianza para el nifio.

v' El beneficio econdmico de la promocion de la alimentacién
complementaria es la disminucién de la posibilidad de presentar
enfermedades diarreicas e infecciones respiratorias (Daza W.
2011).
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6. Razones para la alimentacion complementaria.

La leche como alimento Unico a partir de los seis meses no
proporciona la energia y nutrientes que precisa la lactante a partir de
esta edad: y, como sus funciones digestivas han madurado, se debe
incluir nuevos alimentos en su dieta. No esta justificado introducir
nuevos alimentos antes de los seis meses, aunque tampoco es
aconsejable hacerlo mas alla de los seis meses, porque la falta de
diversificacion es motivo frecuente de pérdida de apetito, a la vez que
" se desaprovecha una época muy valida para la educacién del gusto y
el conocimiento de los alimentos basicos que permitiran al debe

adaptarse a una alimentacién equilibrada, variada y suficiente.

Ademas, estos brimeros alimentos tendrian la funcion de preparar al
nifo en el aprendizaje de la deglucion de semisélido, el
reconocimiento de nuevas texturas y sabores y adquiriran mayor
importancia hasta el destete definitivo y la incorporacion a la dieta
familiar. Existen, por tanto, razones que llevan a introducir dicha

alimentaciéon complementaria:

v Razones Nutricionales: A partir del 4° - 6° mes de vida, la
lactancia es insuficiente para cubrir todas las necesidades de
vitaminas, minerales y oligoelementos que el lactante requiere para
su desarrollo. La alimentacién complementaria enriquece el aporte
energético de la leche y proporciona nutrientes esenciales que
favorecen el crecimiento optimo del bebe.

v Razones Educacionales: Es importante ensefiar al lactante la
tarea de masticar y tragar comidas sélidas, ya que si no se inicia en
la primera etapa pueden resultar mas dificil su adquisicion
posterior. Para ello, se introduce alimentos en forma de puré antes
de darle otros de textura mas variada, como pueden ser trozos

sélidos que masticara con sus encias o con sus dientes.
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v Razones Fisiologicas:

Desarrollo de las funciones digestivas: El tracto gastrointestinal
no es totalmente maduro para el inicio de la alimentacion
complementaria. Esto debido a que algunas de las enzimas
necesarias para la digestidon y posterior a la absorcién de proteinas,
grasas y carbohidratos no estan totaimente desarrollados.

Estudios realizados en este aspecto, sugieren que la edad
adecuada para el inicio de la alimentacibn complementaria es
alrededor de los 6 meses de edad. El desarrollo de la enzima
encargada de digerir a los carbohidratos presentes en los
almidones y cereales aparece desarrollado entre el 4° - 6° mes. En
cuanto a las grasas, es un hecho que aquella presente en la leche
materna es absorbida con mayor facilidad, pues contiene un
enzima que contribuye a su digestion, y aunque el recién nacido
absorbe hasta 90% de grasa, los niveles de absorcién igual a los
del adulto no alcanzan antes de los seis meses.

También es evidencia que la absorcion de proteinas provenientes
de la leche materna o férmulas lacteas infantiles es adecuada,
mientras que la absorcién de la proteina de la leche de vaca no lo
es. |

La alimentacién se debe de adaptar a la capacidad digestiva y al
estado de desarrollo fisiologico y neuromotor, haciendo paulatina la
introduccién de alimentos. La capacidad gastrica del recién nacido
es de 10 a 20 mililitros (ml) y aumenta durante el transcurso de su

primer aino hasta los 200 mililitros.

Mecanismos de defensa: es evidente que las defensas de los
nifos parta prevenir enfermedades no son las mejores. Ellos estan
expuestos a la facil aparicion de alergias, diarreas y entre otros.
Uno de los mecanismos de defensas es la barrera de intestinos, sin

embargo como esta es inmadura en los recién nacidos, permite el
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paso de moléculas relativamente grandes hasta el cuarto o sexto
mes de edad, facilitando la aparicion de alergias. Esta es otro de
las razones por las cuales el inicio de la alimentaciéon
complementaria debe ser en el momento adecuado y cumpliendo
con estrictas normas de higiene.

v Razones de Crecimiento y Desarrollo: El primer afio de
crecimiento y desarrollo mas rapido en la vida del nifio y cuando
este es mas inmaduro y vulnerable. Por ello, es especialmente
importante asegurarle una alimentacién suficiente y adecuada, con
el triple objetivo de satisfacer sus necesidades nutritivas, prevenir
y/o tratar diversas situaciones patblégicas y crear unos buenos
habitos alimentarios. Algunos parametros antropométricos orientan
y sirven para comprender porque las necesidades nutritivas en
e4sta etapa son proporcionalmente tan superiores a la persona
adulta. El peso durante el primer afio de vida se triplica al peso del
nacimiento. L_a talla pasa de 45 - 50 cm. al nacimiento a
75 — 80 cm al afo de vida, mientras que el segundo afo solo
aumenta unos 20 - 25 cm, después 7 — 10 cm por afo (Dazan W.
y Dadan S. 2011).

7. Requerimientos nutricionales del nifo:

Objeto de la nutriciéon infantii no es sélo conseguir un desarrollo
pondoestatural adecuado, sino también evitar carencias nutricionales
y prevenir enfermedades con alta morbilidad y mortalidad en el adulto,

relacionadas con el tipo de alimentacién.

El conocimiento de las necesidades nutricionales constituye la base
tedrica indispensable para determinar la alimentacion ideal de un
individuo en cualquier periodo de vida y en diferentes condiciones
ambientales. Durante los primeros meses la nutricion del nifo

alimentado al pecho, que aumenta de peso a ritmo satisfactorio, ha
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sido y sigue siendo el patron para establecer los requerimientos
nutricionales en esta etapa.

La capacidad que tiene el estbmago de un nifo es Iimitada, por lo
tanto, la responsabilidad de priorizar y decidir que preparaciones le
daremos de comer es vital para el futuro de los nifios. El estomago de
un nifio tiene una capacidad de 3% de su peso corporal, es decir, si
un nifo pesa 11.5 Kg. Su estébmago podra tener una capacidad de
345 g. éste volumen sdélo puede ser llenado al 70%, pues hay que
dejar espacio para los jugos gastricos necesarios para la digestion y
paraqué los alimentos puedan amasarse con los movimientos del
estdbmago. Esto significa que la capacidad del estdmago de un nifo
sera de 242 g.

Cada vez que éste nifio coma, solo podra ingerir 242 g. De alimentos,
ya sean liquidos, sélidos o semisélidos. Esta limitaciéon gener6 que se
recomendara consumir los alimentos sélidos antes que los liquidos

para brindar un mayor aporte de energia y nutrientes al nifio.

v Necesidades energéticas: La ingesta o aporte caldrico
aconsejable, debe cubrir los requerimientos minimos para
mantenimiento, actividad fisica y crecimiento. Las necesidades
energéticas pueden variar con otros factores como la dieta, el clima
o la presencia de patologia. Los requerimientos energéticos en el
recién nacido son de dos a tres veces superiores a los del adulto, si
se expresan por superficie corporal. La cantidad de energia que se
requiere para el crecimiento durante el primer aiio de vida es muy
grande, tanto que aunque los preescolares y escolares son mucho
mas activos que los lactantes, sus necesidades energéticas son

mucho menores en relacion al peso.
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Las necesidades para mantenimiento incluyen el gasto por el
metabolismo basal, las pérdidas por excretas y la energia
necesaria para la accion dinamico - especifica de los alimentos.
Son constantes durante el primer afio de vida: 70 Kcal/kg de peso |
corporal.

Las necesidades para crecimiento son inversamente
proporcionales a la edad del nifo, variando con la velocidad de
crecimiento y con el tipo de tejido preferentemente sintetizado, que |
es distinto dependiendo de la edad. Los requerimientos para
actividad fisica aumentan con la edad desde 9 Kcal/kg en los
primeros meses de vida hasta 23 Kcal/kg al final del primer afio.

v Necesidades de Proteinas: Las proteinas son componentes
~ esenciales del organismo, su contenido en la masa corporal
aumenta del 11 % en el recién nacido hasta un 15% al afo de
edad.

Las proteinas son polimeros de aminoacidos de alto peso
molecular que cumplen una funcién estructural y forman parte de
unidades bioquimicas especiales como enzimas, hormonas y
anticuerpos. Los aminoacidos son utilizados para sintetizar las-
proteinas corporales. La sintesis de cada una de estas proteinas se
realiza a partir de la ingesta adecuada de aminoacidos esenciales y

no esenciales.

Algunos aminoacidos con considerados como esenciales en la
primera infancia, porque las necesidades en esta etapa son
mayores que la capacidad de sintesis, debido a la ausencia o bajo
rendimiento de las enzimas que intervienen en su interconversion.
Esto es lo que ocurre con la histidina hasta los seis meses y con la
cistina en el recién nacido, sobre todo en el pre término, dado su

papel precursor de la taurina, que juega un papel fundamental en el
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desarrollo cerebral. Los requerimientos de proteinas en el primer
afo de vida son: 0 - 6 meses (2.2 g/kg/dia) y desde los 7 - 12
meses (1.6 g/kg/dia).

v Necesidades de Grasas: Las grasas son sustancias organicas de
bajo peso molecular que se caracterizan por ser solubles en
disolventes organicos e insolubles en agua. Los lipidos de la dieta
son fundamentales para un adecuado crecimiento sobretodo
desarrollo cerebral; estan constituidos en su mayor parte por
triglicéridos, ésteres de colesterol y fosfolipidos, los cuales
contienen acidos grasos. Los lipidos como los fosfolipidos y
glicolipidos forman parte de la estructura de la membrana celular
de la mielina y de los o6rganos intracelulares, asi como de
importantes sistemas enzimaticos. El colesterol forma parte de la
membrana celular, siendo ademas precursor dé hormonas
gonadales y adrenales y de acidos biliares.

Aportan acidos grasos esenciales: acido linoléico y acido
araquiddnico. Favorece la absorcion de vitaminas liposolubles (A,
D, E, K).

v Necesidades de Vitaminas: La leche materna es deficitaria en
vitamina D y vitamina K en los primeros dias. Los suplementos
vitaminicos son innecesarios a partir del afo de edad, porque una
alimentacion variada cubre todos los requerimientos. Se tiene a las
vitaminas liposolubles (A, D, E, K) y las hidrosolubles como la
tiamina, riboflavina, niacina, folato, biotina, colina y B6 y B12
(MINSA/ Instituto nacional de salud. 2010).
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8. Los Alimentos durante la alimentacion complementaria

Clasificacion de los Alimentos
Los alimentos se pueden clasificar de muchas formas, por su
contenido de nutrientes, por la funcion que desempefian en el
organismo y por grupos (agrupados por caracteristicas nutritivas y
fisicas similares (Daza W. 2011).

a. Segun el contenido de Nutrientes:

v Macro nutrientes: Son aquellas sustancias que se ingieren en
cantidades significativas como: proteinas, carbohidratos y lipidos
O grasas.

v Micronutrientes: Sustancias que se consumen en cantidades

muy pequefias como: vitaminas y minerales.
b. Segun funcion que desempenan en el organismo.

v Alimentos que dan fuerza, energéticos o caléricos: Son
aquellos que nos dan la energia y vigor necesario para realizar
distintas actividades. Son el combustible del organismo. Los
alimentos energéticos son ricos en dos macronutrientes;
carbohidratos y grasas. Los alimentos que nos proporcionan
energia son: Tubérculos: papa, chufo, yuca, camote, olluco,
mashua, etc. Cereales: avena, arroz, cebada, quinua, trigo,
canihua, kiwicha; maiz, mordn, etc. Azlcares: chancaca, miel,
azucar blanca, rubia, etc. Aceites Y Grasas: mantequilla,

manteca, grasa proveniente de animales.
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v  Alimentos que ayudan a crecer, estructurales,
constructores, formadores o reparadores: Son los que
intervienen en el crecimiento, ayudan a reconstruir ya reparar los
tejidos danados de nuestro cuerpo para el mantenimiento de la
vida. Los alimentos de este grupo contienen principalmente
proteinas. La cantidad de proteinas que requiere el organismo
depende de varios factores como la edad y el estado fisiologico
(gestantes y lactantes).

En nuestra dieta se pueden distinguir. Proteinas de origen
animal, llamadas también proteinas de alto valor biologico, se
encuentran en: Carne y huevo: res, pollo, cerdo, otras aves
Pescados: de mar y rio etc. Leche y derivados.

Es muy importante el consumo de este tipo de proteinas en los
nifos porque se encuentran en crecimiento.

Proteinas de origen vegetal, se encuentran principalmente en
las: Menestras: lentejas, frejoles, pallares. Cereales: quinua,
avena, trigo, etc. Para obtener una proteina de mejor calidad es
importante combinar estos alimentos en las porciones
adecuadas, es decir dos porciones de cereal por una de

menestras.

v Alimentos reguladores o protectores: Son aquellos que
regulan el funcionamiento de todo el organismo sin ellas el
organismo no es capaz de aprovechar los demas alimentos.
Estos alimentos son ricos en vitaminas y minerales. Las
vitaminas se encuentran en los alimentos tanto de origen animal
como vegetal. A excepcion de la vitamina D que se forma en la
piel con la exposicion al sol. Los minerales se encuentran en la
naturaleza y no en los seres vivos.
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Estos alimentos cumplen un papel muy importante el organismo,
porque son necesarios para la elaboracidn de tejidos y la
formacion de las hormonas, enzimas y otras sustancias.

Entre estos tenemos:

e Hortalizas o verduras: zanahorias, pimentén, lechuga,
coliflor, zapallo, espinaca, acelga, etc.

o Frutas: mango, pifia, naranja, limén, etc.

c. Segin grupos de alimentos: En nuestro pais se clasifican los
alimentos en dos grandes grupos: Alimentos basicos y Alimentos
complementarios, dentro de los alimentos basicos encontramos a
los alimentos que dan fuerza, energéticos o caloéricos y alimentos
que ayudan a crecer, estructurales, plasticos, constructores,
formadores o reparadores, mientras que los alimentos
complementarios estan formados por los alimentos reguladores o
protectores.

9. Combinacion de Alimentos

Las preparaciones deben realizarse a base de combinaciones de
alimentos principales como: cereales, leguminosas (menestras),
alimentos de origen animal, tubérculos, verduras, lacteos, (derivados)
y frutas, teniendo en cuenta la disponibilidad en la zona de residencia.
Debido al crecimiento desarrollo rapido durante los primeros 2 afios
de vida, las necesidades de nutrientes por unidad de peso de los
nifios (as) son muy altas. La leche materna puede contribuir
sustancialmente al consumo de nutrientes entre 6 y 24 meses,
sobretodo en proteinas y vitaminas. Sin embargo, su aporte es
relativamente bajo en algunos minerales como el hierro y el zinc aun
teniendo en cuenta su biodisponibilidad.
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A partir de los seis meses de edad las necesidades de hierro asi
como del zinc y calcio deben ser cubiertas con la alimentacion
complementaria, porque a los 6meses de edad se produce un balance
negativo especialmente del hierro. Dada las pequefias cantidades de
alimentos que los nifios (as) consumen a esta edad, la densidad de
estos nutrientes en las preparaciones tienen que ser altas. Los
alimentos de origen vegetal, por si solos no satisfacen las
necesidades de estos y otros nutrientes, por lo que se recomienda
incluir carnes, aves, pescado, visceras, sangrecita y huevo en la
alimentacién complementaria lo mas pronto posible, de esta manera
asegurar el aporte del hierro, zinc, calcio y vitamina A.

Es imprescindible incorporar en la alimentacion de la nifia o nifio
productos que tengan alta biodisponibilidad de hierro; su deficiencia
conlleva a la anemia y afecta el comportamiento del nifio asi como en
su proceso de aprendizaje. Los alimentos fuentes de este mineral son

las carnes, visceras y sangrecita.

El zinc es importante para el crecimiento y desarrollo normal, favorece
la cicatrizacion de heridas y aumenta la inmunidad natural contra
infecciones. Las mejores fuentes del zinc, por su contenido y alta

biodisponibilidad, son las carnes, higado, huevos y mariscos.

Es necesario asegurar el aporte de la vitamina A en la alimentacion
del nifo (a), porque ademas de participaren su crecimiento y
desarrollo, mantiene la integridad de las células epiteliales de la
mucosa de la boca, de los ojos, y del aparato digestivo y respiratorio;
los que tienen deficiencia estan en mayor riesgo de tener infecciones,
especialmente episodios de diarrea y sarampion mas frecuentes y
severos, asi como, anemia por deficiencia de hierro y retardo del
crecimiento. Los alimentos de origen animal fuentes de vitamina A
son el higado y carnes.
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El calcio es un mineral, que participa en la construccion de los
huesos, asi como para la salud dental, para un adecuado aporte de
calcio es necesario incluir leche y/o productos lacteos en la comida de
la nifa o nifio, ademas de continuar con la leche materna. El huevo y
el pescado son muy buenos alimentos para la nifia o nifio y no deben
ser restringidos, salvo temporalmente en el caso de una fuerte historia

familiar de alergia.

El consumo diario de alimentos que contengan vitamina C favorece el
mantenimiento de los huesos y cartilagos asi como refuerza las
defensas organicas, sobretbdo de las vias respiratorias altas. Por ello
se recomienda el consumo de frutas como la naranja, aguaje,
camucamu, maracuya, papaya y las verduras, como el tomate que
tienen alto contenido de vitamina C, cuya ingesta después de las
comidas, favorece la absorcibn de hierro proveniente de los
vegetales. | |

v Se recomienda realizar las siguientes combinaciones para
lograr una alimentacién balanceada en el hogar:

Mezclas Dobles: Existen tres formas de mezclas dobles:
¢ Alimento base (Papa) + Leguminosas.
¢ Alimento base (Arroz) + alimentos de origen
animal(pescado)
¢ Alimento base (Garbanzo) + vegetales de hoja verde o

vegetales amarillos.

Mezclas Triple: A
e Alimento base (Papa) + Leguminosas (Quinua)
+Alimentos de origen animal (pollo).
e Alimento base (Arroz) + leguminosas (Habas)
+vegetales de hoja verde o vegetales amarillos
(Zanahoria)
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¢ Alimento base (Trigo) + alimentos de origen animal
(Higado) + vegetales de hoja verde o vegetales amarillos
(Zapallo).

Mezcla cuadruple: La mejor de todas es la mezcla cuadruple

que combina los cuatro principales tipos de alimentos:

e Alimento base (Papa) + leguminosas (Arveja) +
alimentos de origen animal (pescado) + vegetales de
hoja verde oscuro o vegetales amarilloso (Acelga). Para
la combinacién de alimentos se realiza segun el
siguiente cuadro por edades (Daza W. 2011).

Combinacion de alimentos por edades en la Alimentacion

Complementaria.

EDAD ALIMENTOS
6 meses Lactancia Materna, Cereales,
papillas,
6 - 8 meses Mazamorras, (una cucharadita de
aceite). '
7 — 9 meses Lactancia Materna, Cereales, frutas,

verduras, pollo sancochado, higado.

9 — 12 meses Lactancia Materna, Cereales, frutas,
Carnes, Pescado.

Lactancia Materna, Cereales, frutas,
Carnes, pescado, Huevo, comida de

la olla familiar.
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10. Cantidad de alimentos en la alimentacion complementaria:

En nifos (as) amamantados de paises en desarrollo, las
necesidades energéticas a cubrir con la alimentacion
complementaria se estiman en 200, 300 y 550 Kcal/dia entre las
edades de 6y 8,de 9y 11 y de 12 y 23 meses, respectivamente.

Por otro lado, tenemos que la capacidad gastrica de la nifia o nifo
guarda relacibn con su peso (30 g/kg de peso corporal),
estimandose asi el volumen de alimentos capaz de tolerar en cada
comida. Alrededor del sexto mes de edad la nifia o nifio expresa su
deseo de alimento abriendo la boca e inclinandose hacia delante.
Contrariamente, cuando ya se encuentra satisfecho, demuestra su
desinterés por el alimento echandose hacia atras y volteando la
cabeza hacia un lado. La nifia o nifio participa asi activamente de la
alimentacién y no ingiere indiscriminadamente los alimentos que se

le introducen en la boca.

Los lactantes aumentan gradualmente su aceptacion a los alimentos
nuevos mediante un incremento lento de la cantidad que aceptan.
Los lactantes amamantados parecen aceptar mayores cantidades
que los lactantes que toman férmulas.

A partir de los 6 meses de edad se empezara con 2 a 3 cucharadas
de comida dos veces al dia; entre los 7y 8 r'neses, se aumentara a
1/2 taza (100 g o 3 a 5cucharadas aproximadamente) tres veces al
dia; entre los 9 y 11 meses, se incrementara a 3/4 de taza (150 go 5
a 7 cucharadas aproximadamente) tres veces al dia, mas una entre
comida adicional; y finalmente entre los 12 y 24 meses 1 taza (200 g
o 7 a 10 cucharadas aproximadamente), tres veces al dia, mas dos
entre comidas adicionales. Desde los 6 meses de edad, la nifia o
nifio debe tener su propio recipiente (plato o taza) y cupharita, para
que la madre o la persona que lo cuida pueda observar la cantidad
que come cada vez que lo alimenta y conscientemente aumente la

cantidad, de acuerdo con la edad y sus sensaciones de hambre y
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11.

saciedad. A medida que mejora la aceptabilidad y la nifa o nifo
recibe mayor cantidad de alimentos se puede aumentar su variedad.
La incorporacion de un nuevo alimento debe ser en volumenes

pequenos para prevenir posibles intolerancias y/o alergias.
Frecuencia de los Alimentos:

El nimero apropiado de comidas que se ofrecen a la nifia o nifo
durante el dia, depende de la densidad energética de los alimentos
gue se usen localmente y de las cantidades consumidas en cada
comida.

La frecuencia diaria de comidas ha sido estimada en funcién a la
energia requerida que debe ser cubierta por los alimentos
complementarios, asumiendo una capacidad gastrica de 30 g/kg de
peso corporal y una densidad energética minima de 0,8 Kcal/g de
alimento. Si la densidad energética o la cantidad de comida
administrada son bajas, o si a la nifia o nifio se le suspende la
lactancia materna, requerira de un mayor nimero de comidas para

satisfacer sus necesidades nutricionales.

La alimentacibn complementaria debera distribuirse en varios
tiempos de comida, que se iran incrementando gradualmente
conforme crece y desarrolla la nifha o nifio segun su edad, sin
descuidar la lactancia materna. De esta manera también se lograra
gue poco a poco se vaya integrando y participando del horario de

comidas tradicional de su entorno familiar. A los 6 meses, se

‘empezara con dos comidas al dia y lactancia materna frecuente;

entre los 7 y 8 meses, se aumentara a tres comidas diarias y
lactancia materna frecuente; entre los 9 y 11 meses, ademas de las
tres comidas principales deberan recibir una entre comida adicional y
su leche materna; y finalmente entre los 12 y 24 meses, la

alimentacion quedara establecida en tres comidas principales y dos
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12.

entre comidas adicionales, ademas de lactar, a fin de fomentar la
lactancia materna hasta los 2 afos o mas. En las comidas
adicionales de media mafnana o media tarde, se ofreceran de
preferencia alimentos de facil preparaciéon y consistencia espesa
(mazamorra, papa sancochada, entre otros) o ya listos para
consumir (pan, fruta u otros alimentos soélidos), de modo que la nifia
0 nifo los pueda comer por si solo. Para iniciar la alimentacién con
preparaciones semisélidas, se recomienda elegir una hora cercana
al mediodia, antes de la siguiente lactada (Instituto Nacional de
Salud (INS) Centro Nacional de Alimentacién y Nutricion. 2004).

Consistencia de los alimentos:

Alrededor del sexto mes los musculos y nervios de la boca se -
desarrollan suficientemente para masticar. Los nifios(as) a esta edad
controlan mejor la lengua, pueden mover la mandibula hacia arriba y
hacia abajo, empiezan a salir los dientes, llevan cosas a su boca y
estan interesados en conocer nuevos sabores. Todo ello les da la
madurez para recibir alimentos de consistencia mas densa,
proporcionados en una cucharita. Alrededor de los 8 meses la nifia o
nifio intenta tomar los alimentos con sus manos y también con la
cuchara, iniciandose la autonomia de su alimentacion, por lo que hay
que estimularla. Alrededor del aifo esta capacitado para comer por si
solo, los mismos alimentos que consumen el resto de la familia,
evitando aquellos que puedan causar atragantamientos, ya sea por

su forma y/o consistencia (uvas, zanahoria cruda, entre otros).

A partir del sexto mes de edad el nifio debe reiniciar la alimentacion
complementaria con preparacion es semi - sélidas como papillas,
mazamorras o0 purés con una densidad energética no menor a 0,8
Kcal/g. Gradualmente se incrementara la consistencia y variedad de
los alimentos que se le ofrezcan, adaptandolos a sus requerimientos

y habilidades desarrolladas segun su edad. Las preparaciones
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liquidas (jugos, caldos, gaseosas) no contienen suficientes
nutrientes porque su mayor contenido es agua. En cambio, las
preparaciones espesas como purés 0 mazamorra, tienen la ventaja
de poder concentrar alto contenido nutricional en una pequefia
porcion para satisfacer las necesidades nutricionales de la nifia o
nifo. La alimentacion complementaria se preparara con alimentos
disponibles en la olla familiar apropiados para su edad.

A los 6 meses, se iniciara con alimentos aplastados en forma de
papillas, mazamorras o purés; entre los 7 y 8 meses, se dara
principalmente alimentos triturados en las mismas formas de
preparacion; entre los 9 y 11 meses, se introduciran los alimentos
picados; y finalmente, entre los 12 y 24 meses debera integrarse a la
alimentacién de su entorno familiar (INS. 2004).

13. Caracteristicas de algunos alimentos:

v Cereales: Se introduciran alrededor de los 6 meses y nunca
antes de los cuatro. A menudo es el primer elemento distinto de
la leche que se introduce en la dieta de los lactantes. Los
cereales contribuyen al aporte energético, y por tanto, existe
riesgo de sobrealimentacion, si se abusa de su consumo. Se
ofrecen en forma de papillas y debe utilizarse la leche habitual y

afnadir el cereal necesario.

¥ Frutas: Se pueden empezar a ofrecer al lactante a partir del 6t°
mes como zumo de frutas, y mas adelante en forma de papilla,
nunca sustituyendo a una toma de leche. Las frutas mas
recomendadas son naranja, manzana, pera, uva, ciruela, y se
debe evitar las mas alergénicas como fresa, frambuesa, kiwi y
melocoton. Se suele introducirlas tras la aceptacion de los
cereales, aunque la fruta puede ser el primer alimento
complementario. No existe razon cientifica alguna, y puede ser
perjudicial, el ofrecer zumos de fruta antes de los 4 meses.
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v Verduras y Hortalizas: Se van introduciendo a partir del6® mes
en forma de puré. Al principio: papas, camotes, zapallo, etc. y
mas tarde las demas verduras. Se deben evitar inicialmente
aquellas que tienen alto contenido en nitratos (betarraga,
espinacas, acelga, nabos,) y también las flatulentas o muy

aromaticas (col, coliflor, nabo, esparragos).

v Carnes: Se empieza con pollo, a partir del 6° mes, ya que es la
menos grasa, posteriormente se introduce ternera, cordero y
otras.

v Pescados: Comenzar pasado el 9° mes con pescados blancos:
merluza, lenguado. Tienen gran capacidad de producir
intolerancias alérgicas. En nifios con antecedentes familiares,

esperar su introduccion hasta pasado el afo de edad.

v Huevos: Al 9° mes se puede introducir la yema cocida, y el
huevo entero hacia el 12° mes. Se recomiendan 2 - 3 huevos por
semana. La yema es buena fuente de grasas esenciales,
vitaminas liposolubles y hierro. La clara contiene proteinas de
alto valor bioldgico, entre ellas la ovoalbumina, de alta capacidad

alergénica.

v' Legumbres: A partir de los 18 meses se pueden anadir al puré
de verduras. Mezclados con arroz u otros cereales, sustituyen a

las carnes. Se puede dar un par de veces a la semana.

v Yogures: A partir del 8° mes puede ofrecerse yogur natural, sin
azucar, s6lo o mezclado con la papilla de frutas (Perdomo M.;
De Miguel F. 2011).
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CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DE LA FAMILIA

La incorporacién de la madre al trabajo, el tiempo disponible de los padres,
el nivel educativo, edad de la madre, el ambito rural o urbano, son algunas
caracteristicas que influyen tanto en el inicio como en la composicién de la
alimentaciéon complementaria.

v La edad de la madre.

La edad de la madre es importante, ya que demuestra la madurez y
el conocimiento que se requiere para proporcionar una alimentacion
complementaria adecuada y asegurar un buen crecimiento y
desarrollo del nifio. Por tanto la edad de la madre tiene gras
influencia en la alimentacion complementaria ya que cuando menos
edad tiene la madre desconocera mas las medidas de la
alimentacién complementaria que cuando tiene mayor edad, ella
tendra mas conocimientos por su propia experiencia y por las

recomendaciones de otros.

v Nivel educativo.

La mayoria de las madres estudiadas estdn en una edad
adecuada para la crianza de sus menores hijos asi como para el
cuidado de su salud y la orientacidon sobre la formacién de sus
habitos alimenticios, con los cuales se desarrollara en un futuro. Por
lo tanto, el nivel de educacion de la madre, influye para que los
nifios reciban una alimentaciéon complementaria adecuada, pues es
la que dedica mas tiempo para estar con ellos, ademas de controlar
el desarrollo de sus menores. Por el contrario el carecer de una
preparacion académica suficiente es restrictivo ya que no se da la
debida importancia a la orientacién y consejeria brindada por los
profesionales de salud teniendo como consecuencia la proporcion

una alimentacién complementaria inadecuada.
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v'  Estado civil.

Las personas casadas y los integrantes de su familia, disfrutan en
general de mejor salud y alimentaciéon, puesto que los casados
tienen mejor situacion econémica y viven de manera mas sana que
las madres solteras en iguales condiciones. De la misma manera
condiciona la alimentacion del nifio, ya que estas no contarian con
los recursos econémicos necesarios para adquirir alimentos de
calidad, los que van a contribuir en una alimentacion complementaria
inadecuada (MINSA. 2006).

v Ocupacion.

Aqui se encuentra el tipo de ocupacion de la madre: si trabaja fuera
de la casa ella puede tener menos tiempo a su nifio por lo tanto
delega en otra persona la tarea de alimentarlo. Si la madre es ama
de casa tendra mas tiempo para dedicarse a la alimentacién de su
hijo, por lo tanto puede ser un factor determinante.

Otros factores de trabajo son: la posibilidad de acceder a las fuentes
de empleo que garanticen un ingreso sistematico y estable al
individuo y a su familia. El nivel de ocupaciéon es un factor
determinante de ingresos para la familia ya que a una mejor
ocupacién un mejor ingreso.

La madre de la zona rural se dedica a la atencion de los hijos y la
casa siendo este un factor que podria ser bien utilizado que
proporcionen una alimentacion complementaria adecuada a sus
nifos (MINSA. 2006).
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4

Ingreso econémico familiar.

El ingreso econémico familiar es un condicionante para cubrir las
"Necesidades Basicas" como una canasta minima de consumo
individual o familiar, alimentos, vivienda, vestuario, articulos del
hogar, el acceso a los servicios basicos, salud, educaciéon, agua
potable, recoleccién de basura, alcantarillado, energia y transporte
publico, o ambos componentes. Por lo que se puede decir que a
mas ingresos econémicos mejor sera la dieta familiar y por lo tanto
la dieta del nifio (Campos R. 2008). |

Vivienda.

Se tomara en cuenta si la vivienda es propia, arrendado o alojados,
si la vivienda cuenta con agua, luz y desague. La vivienda influye en
cierta manera, mayormente se presenta en familias que viven en una
casa arrendada, que se relaciona en gran medida con el ingreso
economico bajo, la que se observa en las familias pobres y
extremadamente pobres la cual influye en el tipo de alimentacion

que se le brinda a los nifios y familia que no son los adecuados.
Suministro de agua.

Se refiere a la forma de abastecimiento y procedencia del agua
utiizada en la vivienda. Las familias que se abastece de agua
potable tendran mejores condiciones de vida asegurando la
adecuada preparacion de alimentos complementarios
proporcionados a sus nifios pequeios, ya que estos estaran libres
de contaminacion  disminuyendo asi el riesgo de contraer
enfermedades digestivas (INEI. 2011).
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2.3 HIPOTESIS

Hipotesis Alternativa:

Existe relacion entre las caracteristicas socioecondmicas de las familias
con la alimentacion complementaria en nifios menores de dos afios de

edad atendidos en el puesto de salud Chuyabamba -Chota 2013.

Hipotesis Nula:
No existe relacidn entre las caracteristicas socioeconémicas de las familias
con la alimentaciéon complementaria en nifios menores de dos afios de

edad atendidos en el puesto de salud Chuyabamba -Chota 2013.
2.4 VARIABLES
A.VARIABLE INDEPENDIENTE

CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS

Definicién Conceptual: Las caracteristicas socioeconémicas es
definido como condiciones existentes pertenecientes o relativas al
estado social, econémico y cultural que determina la orientacion y el
marco de actividades de la persona, influye en el estado fisico, en el
animo para integrarse parcial o totalmente en la sociedad (Alvares Q,
2008). La cual se operacionalizé de la siguiente manera:

v Edad de la madre.
Definiciéon conceptual:
Cualquiera de los periodos en que se considera dividida la
vida de una persona, o cualquiera de dichos periodos por si
solo (INEL 2011).
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Definicion operacional: Se operacionalizé6 de la siguiente
forma:

a.De 16 a 23 afios

b.De 24 a 31 afos

c.De 32 a 39 afnos

v Nivel educativo.
Definicion conceptual:
Se define como la capacidad de ir adquiriendo nuevos
conocimientos integradores en el orden social, lo que
permitirdA un mejor desenvolvimiento y mejora tanto en
ambitos individuales como colectivos (BUGINA, S. 2007).

Definicion operacional: Se operacionalizé6 teniendo en
cuenta los siguientes indicadores, tanto para el padre como
para la madre:

Sin educacion

S

. Primaria Incompleta

Primaria Completa

g 0

. Secundaria Incompleta

e

Secundaria Completa

-

Superior incompleta

g. Superior completa

v' Estado Civil.
Definicién conceptual:
La unién de personas de diferente sexo con fines de
procreacion y vida en comdn y que asume permanencia en
el tiempo, define claramente el concepto de matrimonio o de

unioén conyugal en un término mas amplio (INEI 2011).
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Definicion operacional: Se consideraron los siguientes
indicadores; de acuerdo al estado civil de los padres:

a. Casados

b. Soltera (0)

c. Divorciada (0)

d. Viuda (0)

e. Convivientes (0)

v" Ocupacion:
Definicion conceptual:
Conjunto de obligaciones, funciones y tareas que
desempefa un individuo en su trabajo, oficio o puesto de
trabajo independientemente de la rama de actividad donde
ella se lleve a cabo (INEI 2011).

Definicion operacional: Se operacionalizo de la siguiente
forma:

Ocupacion de la madre
a. Profesora
b. Ama de casa
c. Comerciante
d. lavandera

e. Otros

Ocupacion del padre
a. Profesor
b. Albaiil
c. Chofer
d. Agricultor
e. Panadero
f. Comerciante
g. Otros
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v Ingreso Econémico familiar.
Definicion conceptual:
Suma de todos los sueldos, salarios, ganancias, pagos de
interés, alquiler, transferencias y otras formas de ingreso de
una familia en un periodo determinado (INEI 2011).

Definicion operacional: Se operacionalizé teniendo en
cuenta los siguientes indicadores:

a. Menos de 750.00 nuevos soles

b. De 750.00 a 900.00 nuevos soles

c. Mas de 900.00 nuevos soles

v' Gasto mensual en alimentos
Definicion conceptual:
En un sentido econdémico, se conoce como gasto a la
cantidad que se gasta o se ha gastado en la compra u
obtencion de alimentos en un periodo de tiempo
determinado (BUGINA, S. 2007).

Definicion operacional: Teniendo en cuenta los siguientes
indicadores:

a. Menos de 120 soles

b. De 120 - 150 soles

c. De 150 — 200 soles

d. De 200 soles a mas
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v" Tenencia de la Vivienda.

Definiciéon conceptual:

Se considera una vivienda a cualquier recinto, separado e
independiente, construido o adaptado para el albergue de
personas. Esta puede ser propia, alquilada o compartida
sin aporte econémico al alguno de las personas para poder
habitarla es decir vive en condicion de encargado (INEI.
2007).

Definicion operacional: Se operacionalizd de la siguiente
forma:

a. Encargado

b. Alquilado

c. Propio

v' Abastecimiento de agua
Definicion conceptual:
Se refiere a la forma de abastecimiento y procedencia del
agua utilizada en la vivienda ya sea agua potable, pozo,
Rio, acequia, manantial o similar independientemente de
como sea acumulada y distribuida en la vivienda (INEL
2007).

Definicion operacional: Se operacionaliz6 de la siguiente
manera:
a. Agua Entubada
Agua potable
Rio
Manantial

® o0 T

Pozo
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B.VARIABLE DEPENDIENTE:
Alimentacion Complementaria:

Definiciéon Conceptual

La OMS define la alimentacién complementaria como “el acto de
recibir alimentos soélidos o liquidos (excepto medicamentos en gotas
y jarabes) diferentes a la leche, durante el tiempo que el lactante
esta recibiendo leche materna o férmula infantil” (OMS. 2004).

Definicion Operacional: Se operacionalizo en:

a. Adecuado: Cuando la puntuacion dada en la encuesta es de
9 a 15 puntos, teniendo en cuenta el inicio, frecuencia,
cantidad, consistencia, combinacién de los alimentos en la
alimentacion complementaria segin norma técnica del MINSA

sean los correctos.

b. Inadecuado: Cuando el puntaje es de 0 a 8 puntos, se tiene
en cuenta la edad de inicio de la alimentacion
complementaria es antes de los 6 meses o de los 7 meses
amas, asi mismo la frecuencia, consistencia y la cantidad de
alimentos brindados al nifio segun la edad no estan de
acuerdo con lo establecido por la norma técnica de

alimentaciéon complementaria del MINSA.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE ESTUDIO

3.1 TIPO DE ESTUDIO Y DISENO DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacibon de acuerdo a la naturaleza y
caracteristicas es de tipo: Transversal porque los datos fueron
recolectados en un solo momento o tiempo unico a través de una encuesta;
descriptivo por que describe las caracteristicas socioecondmicas de la
familia y la alimentacidbn complementaria de cada nifio y correlacional
porque mide la relacion que existe entre las variables (Hernandez R. y
Fernandez C. 2010).

3.2 AMBITO DE ESTUDIO

La comunidad de Chuyabamba se encuentra ubicado al noroeste de la
ciudad de Chota a 2,388 msnm. Limitando al Norte: Sarabamba, Suroeste:
Llasavilca Alto, Sur: Dofia Ana y Oeste: Churucancha. Con clima variado,
basicamente debido a las altitudes en que se encuentra ubicada, ademas

de poseer una accidentada geografia.

El puesto de salud de Chuyabamba se encuentra a 6 Km de la ciudad de
Chota, teniendo bajo su jurisdiccion 5 comunidades: Sarabamba,
Leoneropampa, Pampagrande, Chuyabamba Alto y Chuyabamba Bajo, el
acceso a las comunidades de la jufisdiccién del mencionado puesto de
salud es complicado, pues mucho de los pobladores tienen que trasladarse
caminando o en acémilas, otros se trasladan en vehiculos de transporte
publico. |
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La poblacion de area de influencia del puesto de salud de Chuyabamba
beneficia a sus 5 sectores anteriormente mencionados, pero ademas
beneficia a la poblacién de otras jurisdicciones; ya que es considerado
como CLAS Chuyabamba que comprende a los siguientes puestos de
salud: Colpatuapampa, Tunel Conchano, Sivingan Alto, Sarabamba,
Chuyabamba.

3.3 POBLACION

La poblacidn sujeta de estudios estuvo conformada por 60 familias de
nifios de 6 a 24 meses quienes se encuentran registrados en las néminas
de nifios menores de 5 afios que se atienden en el Puesto de salud de
Chuyabamba.

Considerando el volumen poblacional, se decide llevar a cabo el estudio
con toda la poblacion.

3.4 UNIDAD DE ANALISIS Y DE OBSERVACION

La unidad de andlisis y de observacion estuvo constituida por cada una de
las familias de los niflos(as) de 6 a 24 meses registrados del Puesto de
Salud de respectivo, siendo su representante la madre de familia ya que es

quien se encarga del cuidado del nifio.

3.5 CRITERIOS DE INCLUSION

v Madre de familia o cuidadora de nifio(a) entre 6 a 24 meses de
edad.
v' Madre de familia o cuidadora que acuden al puesto de salud de

Chuyabamba para su atencién.
~ 3.6 CRITERIOS DE EXCLUSION

v' Madre de familia o cuidadora que no pertenecen a la jurisdiccion del
puesto de salud de Chuyabamba.
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3.7 TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la ejecucion del estudio se realizaron los tramites administrativos
mediante un oficio dirigido a la Enfermera Jefe del puesto de salud de
Chuyabamba con la finalidad de obtener la autorizacién y las facilidades
para realizar el estudio.

Para la obtencion de los datos se realizd mediante la técnica de la
entrevista y la aplicacidbn de una encuesta elaborada por las autoras en
base al instrumento que utiliz6 Cardenas, N. (2011) en su trabajo de
investigacion “Relacion entre el Nivel de Conocimiento y Practicas Sobre
Alimentacion Complementaria en Madres de Nifios de 6 a 24 meses en la
Ciudad de Lima ", el cual fue anénimo, el instrumento evallo el aspecto
socio econdmico de la familia y la alimentacion complementaria que
reciben los niflos menores de 2 afos, la encuesta se aplicd en cada una de-

las viviendas de las madres en una sola visita.

a. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LOS
DATOS

El instrumento que se utilizé en el presente estudio fue una encuesta el
que consta de 3 partes, en la primera parte se consideraron datos
generales del nifio, la segunda parte evalua las caracteristicas
socioeconémicas de la familia, la misma que consta de 9 preguntas en
la que se consignaron los siguientes datos: Edad, nivel educativo de los
padres, estado civil, ocupacién, ingreso econémico familiar, gasto
mensual en alimentos, tenencia de la vivienda, abastecimiento de agua
y la tercera parte consta sobre la alimentacién complementaria del nifio,
la cual contiene 15 preguntas donde se evalué la edad de inicio, el tipo,
cantidad, frecuencia, consistencia de los alimentos brindados por las
madres a los ninos menores de dos afos, para ver si la alimentacion
complementaria es adecuada o inadecuada, dando una puntacién de un

punto a la respuesta correcta de la alimentacién complementaria segin
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norma técnica del MINSA en cuanto a la edad de inicio, cantidad,
frecuencia y consistencia por edad del nifio y como realizan la
combinacion de los alimentos. Inadecuada si no son las correctas segun
la norma técnica. La alimentacién' complementaria es la inadecuada
cuando el total de la puntuacién es de 0 a 8 y adecuada cuando es de 9
a 15 puntos.

b. CONTROL DE CALIDAD DE LOS DATOS
Prueba Piloto:

La calidad de los datos se basé en lo siguiente: la prueba de
operatividad y funcionalidad del instrumento, se aplic6 a 7 madres de
nifios menores de 2 afios de la comunidad de Sarabamba — Chota con
caracteristicas similares a la poblacién en estudio, considerando los
criterios de inclusion y exclusion de la misma y que no conformaron
parte de ésta. Luego de identificar algunos items que no estaban muy

claros se procedié a la reformulacién y se editd el instrumento final.

Por otro lado los errores atribuidos a los entrevistadores son
depreciables; puesto que el proceso se realizd por las autoras
interesadas en la confiabilidad de los datos béasicos para el presente
estudio.

c. VALIDEZ DE CRITERIO

La consistencia de la informaciébn que se recogié fue un factor que
permitié la eliminacion de probables errores de anotacién,
transcripcion y asignacién de valores garantizandonos la validez de los
datos.

Se utilizé el criterio de jueces (expertos), con profesionales de la salud

de la UNC con experiencia amplia en el tema, de tal forma que existi6é
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una buena coherencia interna lo que indica una alta confiabilidad para

la obtencién de las conclusiones.
3.8 TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
a. Procesamiento de Datos

Recogida la informacidon se someti® a un proceso de consistencia
manual a fin de revisar y eliminar la informacién errénea; luego se
codificé y almacené en una base automatizada.

El procesamiento de datos se realizd en forma electronica, se utilizé el
programa estadistico SPSS version: 21, los datos organizados se

presentan en cuadros simples y de doble entrada.
b. Analisis de Datos:

El analisis cuantitativo de la informacién se realizd sobre la base del
procesamiento de datos. En primer lugar se realizdé un analisis
univariado, el cual fue descriptivo, en segundo lugar se realizé un
analisis bivariado la cual se utiliz6 la prueba de Chi Cuadrado para
analizar la relacién entre la variable caracteristicas socioecondmica y la

alimentacion complementaria. Se realiz6é en dos fases:

3.9 PRINCIPIOS ETICOS

La investigacion cuantitativa busca asegurar la objetividad de la
investigacion, en relacion a la ética se tendra en cuenta los siguientes
principios:

v' Autonomia: Se informara a todos los participantes del estudio, del
caracter voluntario de éste, para garantizar que cualquier participante

podra negarse a realizarlo o retirarse en cualquier momento, si
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considerase que cualquiera de sus derechos pudiera verse
amenazado.

v Confidencialidad: Se recogera la informacién de las madres de nifios
menores de 2 afos, la cual serd andnima y tan sélo se recogera la
informacién de las caracteristicas socioeconomicas de las familias y la
alimentacion complementaria de los nifos. |

v Credibilidad: se refiere al valor de la verdad, lo que fue considerado

desde la descripcion del objeto de estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

CUADRO 1: CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DE LA FAMILIA DE
LOS NINOS MENORES DE 2 ANOS. PUESTO DE SALUD CHUYABAMBA -

CHOTA 2013.
EDAD DE LA MADRE N° %
De 16 a 23 afos 23 38,3
De 24 a 31 afos 30 50,0
De 32 a 39 afos 7 11,7
Total 60 100,0
EDAD DEL PADRE
De 19 a 26 afios 16 26.6
De 27 a 34 aiios 27 45.0
De 35 a 42 afios 17 28.3
Total 60 100.0
NIVEL EDUCATIVO DE LA MADRE
Sin educacion 23 38,3
Primaria incompleta 7 11,0
Primaria completa 6 10,0
Secundaria incompleta 6 10,0
Secundaria completa 6 10,0
Superior incompleta 2 3,3
Total 60 100,0
NIVEL EDUCATIVO DEL PADRE
Sin educacién 4 6.6
Primaria incompleta 7 117
Primaria completa 21 35.0
Secundaria incompleta 10 16.7
Secundaria completa 16 26.7
Superior completa 2 3.3
Total 60 100.0
ESTADO CIVIL DE LOS PADRES

Casados 24 40,0
Solteros 4 6,7
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Convivientes 32 53,3
Total 60 100,0

OCUPACION DE LA MADRE N° %
Ama de casa 53 88,3
Comerciante 4 6,7
Otros 3 5,0
Total 60 100,0

OCUPACION DEL PADRE
Profesor 2 3,3
Albaiiil 9 15,0
Chofer 5 8,3
Agricultor 36 60,0
Comerciante 4 6,7
Otros 4 6,7
Total 60 100,0
INGRESO ECONOMICO FAMILIAR

Menos de S/.750 47 78,3
De S/.750 a 900 12 20,0
De S/.900 a mas 1 1,7
Total 60 100.0

GASTO MENSUALMENTE EN

ALIMENTOS
Menos S/.120 2 3,3
De S/.120 a 150 6 10,0
De S/.150 a 200 22 36,7
De S/.200 a mas 30 50,0
Total 60 100,0
TENENCIA DE VIVIENDA

Encargada 28 46,7
Propia 32 53,3
Total 60 100.0

ABASTECIMIENTO DE AGUA
Agua entubada 4 6,7
Agua potable 24 40,0
Rio 1 1,7
Manantial 4 6,7
Pozo 27 45,0
Total 60

100,0
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En el presente cuadro respecto a las caracteristicas socioecondémicas de la
familia segin la edad de la madre, se observa que del total de madres el
50,0% tienen una edad entre 24 a 31 afos, seguido del 38,3% que
- corresponde a las madres comprendidas entre los 16 a 23 afios y el menor
porcentaje el 11,7% entre 32 a 39 afos. En cuanto a la edad del padre el 45%
tienen una edad entre 27 a 34 anos, el 28,3% entre 35y 42afos y el 26, 6%
entre 19 y 26 anos.

Respecto al nivel educativo de la madre el 38,3% del total de las madres estan
sin educacion, asi mismo el 11,0%, tienen primaria incompleta y solo en un 3,3
% de las madres tienen superior incompleta. En el nivel educativo del padre el
35% tienen primaria completa y el 3,3% han estudiado superior completa pero
no ejercen su profesion.

En cuanto al estado civil de los padres tenemos que el 53,3% son convivientes,
el 40% son casados Yy el 6,7% solteros. Asi mismo segun la ocupacién de la
madre el 88,3% se dedican a las labores del hogar es decir son amas de casa,
el 6,7 % son comerciantes y un 5% realizan otro tipo de actividades como
estudiar. También observamos que el 60% de las familias el padre se dedica a
la agricultura y un 3,3% son profesores.

También se observa que del total de las familias encuestadas referente al
ingreso econdémico familiar el 78,3% tienen un ingreso mensual menor a 750
nuevos soles y el 1,7% de 900 a mas. En cuanto al gasto mensual en alimentos
el 50% de las familias gastan mas de 200 nuevos soles al mes, el 3,3% gastan

menos de 120 nuevos soles.

Respecto a la tenencia de la vivienda el 53,3% cuentan con vivienda propia y el
46,7% viven en casa de sus padres o suegros, el 45% de las familias utilizan

agua de pozo, el 40% abastecen de agua potable y 1,7% de rio.

Los resultados del presente estudio demuestran que la mayoria de las madres
tienen una edad entre 24 a 31 afios. Estos datos se relacionan con el informe
del INEI (2012), ya que en el Peri el 48% de las madres tiene entre 25 y 40
anos. Lo cual representa la edad adecuada para el cuidado del nifio pero no
podemos obviar que en la comunidad de Chuyabamba existe un porcentaje
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significativo de madres de menor edad (16-23 aihos), ya que en la zona rural la
mayoria de las mujeres tienen hijo a temprana edad y segun el trabajo de
investigacion realizado por el INEI (2011) indica que en el area urbana, la cifra
de madres adolescentes baja a 10% y en la zona rural sube a 20%, ademas en
nuestro pais el 13,5% de madres es adolescente, es decir trece de cada 100
peruanas de entre 15 y 19 afios ya son mamas o estan embarazadas por
primera vez.

Esto podria deberse a que las mujeres en la zona rural, tienen poca
accesibilidad o no le dan mayor importancia a la educacion, por lo que llegan
a comprometen y tener hijos a temprana edad ademas de dedicarse a las
actividades del hogar.

En relacién al nivel educativo hay un alto porcentaje de madres sin instruccion,
luego le sigue los que tienen primaria incompleta y solo un menor porcentaje
tienen superior incompleta, si sumamos los porcentajes la gran mayoria de
madres no tienen nivel educativo ya, que a las personas que han estudiado
primaria incompleta segun el INEI se las considera como analfabetas. Por lo
que se diria que esto podria deberse a que en la zona rural las personas,
tienen poca accesibilidad para asistir a una institucion educativa, por otro lado
también se deberia las costumbres ya que en el medio rural, la mayoria de las

mujeres no acuden a estudiar, ya que ellas se dedican a actividades del hogar.

En relacién al nivel educativo del padre existe una diferencia respecto a las
madres, puesto que la mayoria tienen primaria completa, luego los que tienen
secundaria completa y pocos son los que no tienen instruccion, esto se deberia
a que en la zona rural los que estudian son mas varones que mujeres, las

cuales estan relacionadas a la cultura y forma de pensar de los padres.

Respecto al estado civil de los padres observamos que la mayoria de ellos son

convivientes, luego estan los casados y en un menor porcentaje solteros. Esto
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en gran manera se debe a que en la zona rural la mayoria no se casan, por no

contar con dinero suficiente para casarse y otros por costumbre.

A pensar que hoy en dia las mujeres se casan mucho mas tarde que antes:
mientras que hace un tiempo se casaban en sus veintes e incluso antes, ahora
muchas lo hacen al comienzo de sus treinta. Es importante notar que en todos
los casos, en todos los grupos de edad y en ambos paises los porcentajes de
mujeres que conviven con sus parejas son mayores a aquellas que estan
casadas. La preferencia por la convivencia antes que por el matrimonio en las
zonas rurales se puede deber a la poca presencia del Estado, lo cual dificulta el
tramite legal, y al gasto elevado que este tramite significa y que le mayoria de

parejas no se encuentran dispuestas a asumir.

De acuerdo a la ocupacion notamos que gran parte de las madres se ocupan
de las labores del hogar esto debido a que en las familias de la zona rural la
mujer tiene el deber de realizar las tareas propias de ama de casa y del
cuidado de los hijos, el varén busca el sustento familiar a través de las labores
agricolas o migra a otras ciudades para buscar mejores oportunidades de
trabajo y una mejor remuneracion para solventar los gastos del hogar. Lo que

no garantiza un ingreso econémico sistematico y estable a la familia.

La ocupacién que desempeiia los padres del hogar es muy importante, ya que
de ella depende la provision de lo necesario para la familia y el nivel de
satisfaccidon de necesidades de los miembros; en la zona rural de Chota, la
ocupacion de los padres del hogar que mas sobresale es el de agricultor, por
ser un oficio que no requiere tener estudios para poder ejercerlo asi también la
ocupacion de obrero, la ocupacion de comerciante se puede ejercer

eficazmente so6lo con el hecho de haber cursado estudios primarios.

Segun los resultados del ingreso econdmico familiar, podemos ver que un alto
porcentaje las familias tienen un ingreso econémico menor al minimo vital, esto
se deberia a que la mayoria de las madres son amas de casa, los padres se

dedican a la agricultura, lo que llevaria a que la familia no tenga un ingreso
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economico fijo, porque el padre trabaja en sus terrenos cultivando algunos
alimentos y por lo tanto no tendra un sueldo estable, pues el ingreso econémico
de la mayoria de las familias oscilan entre 200-400, nuevos soles
aproximadamente, solo les alcanza para los gastos de la alimentaciéon puesto
que la produccion agricola y crianza de animales de dicha comunidad no es
buena y existe pobreza. Esto también se deberia a que las personas no
cuentan con un trabajo estable, ademas perciben una remuneracion baja ya
que la pobreza sigue impactando a un 53 % de la poblacién del area rural y en
la urbana a un 16,6 %. A pesar que el crecimiento econémico en el Peru
registra cifras en azul, la distribucion de la riqueza no llega a todos los
peruanos.

Segun el informe “Cifras de Pobreza 2012” evidencia que si bien la pobreza
mohetaria se redujo en la mayoria de departamentos, Apurimac, Cajamarca,
Ayacucho y Huancavelica continuan siendo mas pobres, cuyas tasas estan por
encima del nivel nacional de pobreza de 25,8% durante el 2012. En el caso de
Cajamarca bajé 1,6 (54,2%) lo que significa que sigue siendo uno de los
departamentos que presenta altos indices de pobreza sobre todo en la zona
rural.

En relacion al gasto mensual en alimentos, la mayoria de familias gastan mas
de 200 nuevos soles mensuales y segun los resultados observando el ingreso
economico familiar es menor al minimo vital, la ocupacién del padre es la
agricultura, entonces el poco dinero que obtienen lo invierten en la alimentacion
de la familia, ya que las familias la mayoria de los alimentos que obtienen los
compran, porque que la produccién agricola y la crianza de animales es baja.

En cuanto a la tenencia de la vivienda, hay un porcentaje significativo de
familias que no tienen una vivienda propia, estas viven en la casa de sus
padres o abuelos, las cuales puede deberse a los bajos recursos con los que
cuentan las familias lo que no les permite construir su propia vivienda, esto
estaria estrechamente relacionado con las caracteristicas anteriores. Por otra
parte, la mayoria de las familias se abastecen de agua de pozo y luego le sigue

los que tienen agua potable. Las carencias referidas al agua y energia son
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causas y consecuencias de la pobreza. La exclusidbn del acceso a estos
servicios es mucho mas critica en las zonas rurales, donde los niveles de
pobreza son mayores. Estos servicios son, sin embargo, esenciales para
atender tanto las necesidades basicas de consumo, como las actividades
productivas y de subsistencia. Las familias que no cuentan con agua potable
generalmente se relacionan con el ingreso econémico familiar bajo ya que no
cuentan con dinero suficiente para la obtencion de una linea y la instalacion de
agua potable en su casa. En el Peru, el 46 % de los peruanos se abastece de
agua de camiones cisternas, pozos, rios, acequias 0 manantiales, con-mayores
indicadores en el sector rural esta proporcion se eleva a 74 %.

Algunas‘ de las caracteristicas socioecondémicas antes mencionadas se
relacionan con el estudio de Burgos G. y Carrasco M. (2004). Estudiaron en
Lima las Caracteristicas de la alimentacion e ingesta de nutrientes de los nifios
entre 6 a 24 meses obtuvieron que el 63% de las familias se abastece de
agua potable a través del camion cisterna; de otro lado, el 85% de las familias
cuenta con luz eléctrica en su mayoria con conexiones clandestinas. El 58% de
las madres son convivientes y el 32%, casada. De las madres entre los 19 y
42 anos, el 70% son amas de casa y proceden de la sierra. El 35% de las
madres cuenta con estudios de primaria, 35% tiene estudios secundarios

incompletos, 15%, secundaria completa y 10%, instruccion superior.
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CUADRO 2: ALIMENTACION COMPLEMENTARIA DE LOS NINOS

MENORES DE 2 ANOS. PUESTO DE SALUD CHUYABAMBA - CHOTA
2013.

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA N° %
38 63,3
INADECUADA
22 36,7
ADECUADA
TOTAL 60 100,0

En el presente cuadro, en relacion a la alimentacién complementaria que
brindan las familias a los nifios menores de 2 afios, tenemos que 63,3%
brindan alimentacion complementaria inadecuada y un menor porcentaje 36,7%
brindan alimentacién complementaria adecuada.

Los resultados del presente estudio demuestran que en su mayoria, las familias
brindan una alimentacién complementaria inadecuada a los nifos, esto estaria
influenciado por la edad de la madre, nivel educativo bajo, ingreso econémico
menor al minimo vital.

Los datos encontrados no tienen concordancia con los referidos por Barba T,
Horacio en Lima — Perq, el 2008, quien encontré que las caracteristicas de la
alimentacién son adecuadas para la mayoria de nifios de 6 meses a 1 afio
(68,3%), teniendo como condiciones favorables la cantidad de la alimentacién y
las practicas de higiene que realiza la madre o cuidadora durante la
alimentacion del nifio. Y en un 31,7 %, brindan una alimentacion
complementaria inadecuada. Los que se encuentran en condicién inadecuada
son la frecuencia, consistencia y la interaccion de la madre o cuidadora en el

momento de la alimentaciéon con el niiio”.
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Sin embargo estos resultados confirman los encontrados por la OMS 2010,
que son pocos los niflos que reciben alimentacién complementaria segura y
adecuada desde el punto de vista nutricional; en muchos paises, solo un tercio
de los nifios de 6 a 23 meses alimentados con leche materna cumplen los
criterios de diversidad de la dieta y frecuencia de las comidas apropiados para
su edad. Las practicas optimas de lactancia materna y alimentacion
complementaria pueden salvar cada afo la vida de 1,5 millones de menores de
5 afos.

La alimentacién complementaria es inadecuada puesto que se encontré un
porcentaje significativo de las familias que inici6 la alimentacion
complementaria antes de los 6 meses de edad, segln la recomendacion de la
OMS, la alimentacién ideal hasta los seis meses deberia ser en exclusiva la
leche materna. A partir de entonces se podra a comenzar a introducir nuevos

alimentos en la dieta del nifio, siempre muy paulatinamente. (Daza W. 2011).

Asi también la cantidad, frecuencia y la consistencia de los alimentos no son
los correctos segun la norma técnica de alimentacion complementaria (MINSA).
También la mayoria de las madres (55%) ofrecieron a sus nifios calditos al
iniciar la alimentacién complementaria y no cumplen con los requisitos de la
alimentacion, puesto que no realizan una buena combinacién de los alimentos
ya que las madres alimentan a sus niflos a base de carbohidratos como:
chochoca, papa, arroz, ocas, fideos, etc. y son pocas las familias que combinan
los 4 grupos fundamentales de alimentos como: Carbohidratos, proteinas,
grasas y vitaminas. Segun la literatura las preparaciones deben realizarse a
base de combinaciones de alimentos principales como: cereales, leguminosas
(menestras), alimentos de origen animal, tubérculos, verduras, lacteos,
(derivados) y frutas, teniendo en cuenta la disponibilidad en la zona de
residencia. Debido al crecimiento y desarrollo rapido durante los primeros 2
anos de vida, las necesidades de nutrientes por unidad de peso de los
nifnos(as) son muy altas.
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CUADRO 3: ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN NINOS MENORES
DE 2 ANOS Y LA EDAD DE LA MADRE. PUESTO DE SALUD
CHUYABAMBA-CHOTA-2013

ALIMENTACION EDAD DE LA MADRE
COMPLEMENTARIA| De 16a23 De 24 a 31 | De 32 a 39 aiios
anos anos
N° % N° % N° %
Inadecuada 16 69,6 15 50,0 3 42,8
Adecuada 7 30,4 15 50,0 4 57,2
Total 23 100,0 | 30| 1000 | 7 100,0
Chi cuadrado = 6,734 P=0,034

En el cuadro 3, se observa que el 69,6% de madres comprendidas entre 16 a
23 afos de edad proporcionan alimentacion complementaria inadecuada y el
57,2% de madres de 32 a 39 afos brindan una alimentacién complementaria
adecuada y en un 50% de las madres entre 24 a 31 afnos brindan

alimentacion complementaria adecuada.

Segun los resultados podemos decir que la dinamica familiar que comprende
a una madre adolescente no esta preparada para criar un nifio y darle todo lo
necesario ya que no tiene experiencia en cuanto a la proporcién de alimentos
del nino de manera correcta. En tanto a las madres que tienen mas afnos
brindan una alimentacién complementa.ria adecuada, puesto que ellas tienen
mas experiencia por el nimero de hijos que tienen y el conocimiento que van

adquiriendo y por la madures que van alcanzando.
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Siendo resultados encontrados concordantes con lo publicado por el MINSA
(2006), donde se describe que a menor edad de la madre desconocerd mas
las medidas de alimentacién complementaria que cuando tiene mayor edad,
ella tendra mas conocimientos por su propia experiencia y por las
recomendaciones de otros. Por lo que el personal de salud debe tener en
cuenta y dedicar mas tiempo a ellas en la consejeria nutricional, puesto que

ellas no tienen experiencia en el cuidado del nifio y como alimentarlo.

Al someterse las variables a la prueba estadistica de Chi — cuadrado se
encontré que existe relacion entre ambas variables siendo el valor de (P=
0.034), significando que la edad de la madre influye en gran medida en la
alimentacion complementaria que se le proporciona al nifio, ya que las
madres adolescentes debido a su inmadurez e inexperiencia descuidan la
alimentacién de sus nifos.
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CUADRO 4: ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN NINOS MENORES

DE 2 ANOS Y EL NIVEL EDUCATIVO DE LA MADRE. PUESTO DE SALUD
CHUYABAMBA - CHOTA 2013.

ALIMENTACI NIVEL EDUCATIVO DE LA MADRE

ON Sin Primaria Primaria Secundaria | Secundaria Superior
COMPLEMEN | educacién | incompleta completa incompleta completa | incompleta

TARIA N] % [N % N° % | N° % NT % [N] %
Inadecuada 16 69,6 | 4 66,7 10 62,5 2 33,3 4 571 1 50
Adecuada 7 304 | 2 33,3 6 375 4 66,7 3 429 1 50
Total 23 1100,0 | 6 100,0 16 100,0 6 100,0 7 100,0 | 2 | 100,0
Chi cuadrado = 8,017 P=0,019

En el presente cuadro, observamos que las madres que brindan una
alimentacion complementaria inadecuada a sus nifios el 69,6 % no tienen
ningun nivel educativo, luego le siguen las de primaria incompleta con un
66,7% y en menor porcentaje (33,3%) los que tienen secundaria incompleta y
de las madres que brindan alimentacién complementaria adecuada el 66,7%
son las que tienen secundaria incompleta, el 50% las que tienen superior
incompleta y en un menor porcentaje las madres sin nivel educativo (30,4 %).

El Instituto Nacional de Informatica y Estadistica (INEI)-Peru (2004) y Prisma
de las bases de datos de la Encuesta Nacional demografica en salud (ENDES),
que el estudio demostré que las principales causas con fuerte asociacion a la
alimentacién inadecuada al nifio menor de 2 aifos se atribuye al nivel de
instruccion de la madre, el analfabetismo o primaria incompleta los que
aumentan cuatro y dos veces mas el riesgo de desnutricidn respectivamente,
ademas sefalan que las practicas inadecuadas durante la introduccion de la
alimentaciébn complementaria a partir de los seis meses de edad; entre ellas
estan la lactancia materna exclusiva corta 0 demasiado prolongada, las papillas
complementarias bajas en nutrientes, la baja frecuencia de comidas al dia y las

malas practicas de higiene durante la alimentacion de la nifia o del nifio.
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Sin embargo para mejorar esta situacion encontrada la Estrategia mundial para
la alimentacidén del lactante y nifio pequeio UNICEF 2008. Las madres, los
padres y otros dispensadores de atencion deberian tener acceso a informacion
objetiva, coherente y completa acerca de las practicas apropiadas de
alimentacion, en particular, deben estar informados acerca del periodo
recomendado de Iactancié natural exclusiva y continua; el momento de
introduccion de los alimentos complementarios; qué tipos de alimentos tienen
que utilizar, en qué cantidad y con qué frecuencia; y como darlos de forma
inocua.

Ademas los resultados encontrados coinciden con lo que encontré Castillo C.
(2010). En relaciéon al analfabetismo o el bajo nivel educativo impiden que las
personas tengan los mejores conocimientos acerca de la alimentacion y de la
forma en que las madres pueden alimentar a sus nifios, ademas tenemos que
el nivel educativo es uno de los factores ‘que afectan a la eleccién de los
alimentos y que pueden condicionar el estado nutricional, sumados a esto
tenemos a las pautas de crianza, las preferencias alimentarias, los tabues, el
marco social, el costumbrismo.

Al someter las variables a la prueba estadistica de CHI-CUADRADO. Se
encontro relacion estadistica significativa siendo el valor de (P=0,019). Segun
lo encontrado a mayor nivel educativo la alimentacion brindada es adecuada. El
hecho de que las madres no tengan ningun nivel educativo influye en la
alimentacién complementaria que se les brinda a sus nifios ya que el
analfabetismo o la baja escolaridad impiden que las madres brinden una

adecuada alimentacion debido al desinterés y desconocimiento.
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CUADRO 5: ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN NINOS MENORES
DE 2 ANOS Y LA OCUPACION DE LA MADRE. PUESTO DE SALUD
CHUYABAMBA - CHOTA 2013.

ALIMENTACION OCUPACION DE LA MADRE
COMPLEMENTARI | Ama de casa | Comerciante Estudiante
A
N° % N % N° %
inadecuada : 34 64,2 | 1 25,0 1 33,3
Adecuada 19 358 | 3 75,0 2 66,7
Total 53 100,0 | 4 100,0 3 100,0
Chi cuadrado = 4,28 P=0,117

En el cuadro 5 observamos de las madres que proporcionan una alimentaciéon
complementaria inadecuada son las amas de casa con un 64,2% y en un
menor porcentaje estan las madres que son comerciantes y las que
proporcionan una alimentacion complementaria adecuada, en un 75% son
comerciantes, seguido las estudiantes (66,7%) y en un menor porcentaje
estan las amas de casa.

Estos resultados difieren de la literatura, puesto que si la madre es ama de
casa tendra mas tiempo para dedicarse a la alimentacion de su hijo, por lo
tanto puede ser un factor determinante, dado que en nuestro estudio no se
cumple, estando en relacion directa con el grado de instruccion de la madre la
cual si tiene el tiempo necesario para cuidar de su nifio pero no tiene el
conocimiento para brindar a su nifio una preparaciéon adecuada, en tanto que
las madres que trabajan fuera del hogar, ellas dedican poco tiempo al cuidado
de su nifio y por ende descuidan la alimentacion complementaria de sus

nifos. Siendo la ocupacién una fuente de empleo que garanticen un ingreso
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sistematico y estable al individuo y a su familia ya que es un factor
determinante de ingresos para la familia puesto que a mejor ocupacién mejor

ingreso.

Al someter las variables a la prueba estadistica de CHI - CUADRADO. No se
encontro relaciéon estadistica significativa siendo el valor de (P = 0,117); lo
que significa que la ocupacién no es relevante y no influye sustancialmente
sobre la alimentacidon complementaria. Puesto que las madres que trabajan
disponen de poco tiempo para el cuidado del nifio, pero en nuestra
investigacion esto no se cumple ya que las amas de casa dedican mas tiempo
al cuidado del nifio pero por diversas caracteristicas como el grado de
instruccién, ingreso econdmico familiar, no brindan una alimentacion
complementaria adecuada.

Pero si tomamos en cuenta de que un alto porcentaje de las madres que se
dedican al comercio brindan una alimentacién complementaria adecuada se
podria decir que la posibilidad de acceder a las fuentes de empleo que
garanticen un ingreso econdmico sistematico y estable al individuo y a su

familia podra cubrir las necesidades de alimentacién vestido entre otros.
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CUADRO 6: ALIMENTACIONCOMPLEMENTARIA EN' NINOS MENORES
DE 2 ANOS Y EL INGRESO ECONOMICO FAMILIAR. PUESTO DE SALUD
CHUYABAMBA CHOTA - 2013

Alimentacion Ingreso econémico familiar
complementaria| Menosde 750 | De 7502900 | De 900 a
N/S N/S mas N/S
N° % N° % N° %
Inadecuada 34 72,3 4 33,3 0 0
Adecuada 13 27,7 8 66,7 1 100
Total 47 100,0 | 12 | 100,0 1 | 100,0
Chi cuadrado = 8,020 P= 6,018

En el presente cuadro se observa que de las familias que tienen un ingreso
econémico menor al ingreso minimo vital (750 nuevos soles), el 72,3%
brindan una alimentacién complementaria inadecuada en relaciéon a los que
tienen un ingreso mayor al minimo vital es decir de 900 a mas, el 100 %
proporcionan una alimentacién complementaria adecuada, seguido las familias

que tienen un ingreso de 750 a 900 soles mensuales con el 66.7%.

Segun estos resultados podemos observar que existe un alto porcentaje de
familias que su ingreso econémico es menor al minimo vital, esto se deberia a
la ocupacién de los padres ya que en la mayoria de los casos la madre se
dedica a las labores del hogar y el padre a la agricultura, lo cual no garantiza
un ingreso econdmico fijo, puesto que la produccién agricola y la crianza de
animales en dicha comunidad es baja y no tienen un ingreso econémico fijo

mensualmente.

Bach. Enf.: Doris Rodriguez Cieza y Yovana Sdnchez Cabrera 72



“Caracteristicas Socioeconomicas de la familia y Alimentacion Complementaria en nifios
menores de 2 arios. Puesto de Salud _Chuyabamba -Chota 2013”

Los resultados encontrados en el presente estudio son concordantes o guardan
relacion con el estudio de Gamboa R. y Col. 2006. En Colombia, realizaron un
estudio donde se evalud la alimentacion complementaria y la asociacion con
factores Socioeconémicos y alimentarios, concluyendo que el factor
socioecondmico es determinante del patron alimentario y el estado nutricional
de los nifios. Y existe asociacion entre ingresos familiares mensuales minimo

y déficit nutricional por bajo consumo de verduras, frutas y alimentos proteicos.

Al someterse las variables a la prueba estadistica de CHI — CUADRADO se
encontrd que existe correlacién entre ambas variables siendo el valor de (P=
0.018), significando que del ingreso econdmico familiar depende para que la
alimentacidon complementaria que recibe el nifio sea adecuada o inadecuada
estando ambas variables relacionadas.

Puesto que el ingreso econémico familiar es muy importante a la hora de
optimizar el gasto en alimentos del hogar, planificar la alimentacién de la
familia, teniendo acceso a los alimentos necesarios para cubrir los
requerimientos esenciales y dejando en una segunda prioridad si el dinero
disponible es una Iimitahte otros productos que podrian denominarse extras o
no esenciales.
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CUADRO 7: ALIMENTACIONCOMPLEMENTARIA EN NINOS MENORES

DE 2 ANOS Y LA TENENCIA DE LA VIVIENDA. PUESTO DE SALUD
CHUYABAMBA-CHOTA-2013

ALIMENTACION TENENCIA DE LA VIVIENDA
COMPLEMENTARIA Encargada Propia
N° % N° %
Inadecuada 23 82,1 15 46,9
Adecuada 5 17,9 17 53,1
Total 28 100,0 32 100,0
Chi cuadrado = 7.999 P = 0,005

En el cuadro 7, se observa que de las familias que viven en una vivienda
encargada el 82, 1% proporciona alimentacion complementaria inadecuada a
los nifios, mientras que las familias que cuentan con vivienda propia, el 53,1%

proporcionan una alimentacion complementaria adecuada.

Los resultados de este estudio se relacionan con el de Burgos G, Carrasco M
(2004), quien menciona que la vivienda influye en cierta manera en la
alimentacién, ya que mayormente se presenta en familias que viven en una
casa arrendada, relacionandose en gran medida con el bajo ingreso
econdmico, esta caracteristica se observa en familias pobres y
extremadamente pobres influyendo asi en el tipo de alimentacion que se le

brinda a los nifios y familia que no son los adecuados.

Al someterse las variables a la prueba estadistica de CHI — CUADRADO se
encontr6 que existe correlacion entre ambas variables siendo el valor de
(P=0,005), lo que significa que existe relacion entre ambas variables es decir

que la tenencia de la vivienda condiciona de manera indirecta en la
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alimentacion complementaria que proporcionan las madres a su nifio menor de
2 anos, relacionada de manera directa al bajo ingreso econémico familiar que
dificultan a la familia construir o adquirir su propia vivienda, ademas que el
aporte econdmico no seria directamente para la familia nuclear sino también
para los demas integrantes del hogar lo que no les garantiza seguridad,
estabilidad para el funcionamiento de las relaciones familiares y la adquisiciéon
de alimentos adecuados y asi proporcionar a sus nifilos una alimentacion
complementaria de calidad.
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CUADRO 8: ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN NINOS MENORES
DE 2 ANOS Y EL ABASTECIMIENTO DE AGUA. PUESTO DE SALUD
CHUYABAMBA-CHOTA-2013

ALIMENTACION ABASTECIMIENTO DE AGUA
COMPLEMENTARIA [ Agua Agua Rio Manantial Pozo
entubada potable
N°l % | N° % N° % N° % Nl %
Inadecuada 21500} 7] 292 )| 1]1000] 3] 750 |25] 92,6
Adecuada 215001} 17 ) 70,8 0 0,0 | 1 250 | 2 7,4
Total 4 {100,0]| 24 | 100,0 | 1 | 100,0 | 4 | 100,0 | 27 | 100,0
Chi cuadrado = 23.138 P =0.000

En el presente cuadro, se observa que de las familias que se abastecen de
agua de pozo el 92,6% brindan una alimentacién complementaria inadecuada
a sus niflos; mientras que las familias que se abastecen de agua potable el
70,8% de familias brindan una alimentacién complementaria adecuada.

Las familias que se abastece de agua potable tendran mejores condiciones de
vida asegurando la adecuada preparacion de alimentos complementarios

proporcionados a sus niflos pequefos, ya que estos estaran libres de

contaminacion  disminuyendo asi el riesgo de contraer enfermedades -

digestivas. INEI (2011). Puesto que el agua es importante en la preparacion de
los alimentos, para poder decir que la alimentacion complementaria es
adecuada es importante la utilizacidn de agua sea segura en la preparacion de
los alimentos.
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Al someterse las variables a la prueba estadistica de CHI — CUADRADO se
encontré que existe relacion estadistica altamente significativa entre ambas
variables siendo el valor de (P= 0.000), significando que del abastecimiento de
agua de las familias depende péra que la alimentacién que recibe el nifio sea
adecuada o0 inadecuada, estando ambas variables estrechamente
relacionadas. Por lo que se puede decir que el abastecimiento de agua se
relaciona de manera indirecta ya que la madre puede Iestar proporcionando
alimentos adecuados, en cuanto a cantidad, frecuencia, consistencia y sin
embargo el nifio no presenta un diagnostico normal en el control de CRED se
tiene que tener en cuenta otros factores como el agua que utiliza la madre al
preparar los alimentos ya que si esta no es la adecuada puede causar
problemas como las diarreas las cuales no permiten un crecimiento y desarrollo
adecuado. '
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CONCLUSIONES

El presente trabajo nos lleva a las siguientes conclusiones:

1. Las caracteristicas socioeconémicas de las familias de los nifios menores de
dos anos son: el 50% de las madres tienen una edad entre 24 y 31 aiios, por
otro lado el 38, 3% de las madres no tienen instruccion, el 53,3% son
convivientes, el 88,3% de las madres son amas de casa, el 60% de los
padres se dedican a la agricultura, el 78,3% de las familias tienen un ingreso
minimo vital (menos de 750 nuevos soles), el 50 % de familias gastan
mensualmente en alimentos mas de 200 nuevos soles, el 53,3% de las

familias cuentan con vivienda propia, el 45% utilizan agua de pozo.

2. En relacion a la alimentacion complementaria que recibe el nifio menor de 2
anos, el 63,3% recibe alimentacion complementaria inadecuada, y el 36,7%
la alimentacién complementaria es adecuada.

3. Asi mismo encontramos que algunas caracteristicas socioeconémicés de la
familia guardan relacién significativa con la alimentacién complementaria,
tales como la edad de la madre (P = 0,034), nivel educativo de la madre (P =
0,019), ingreso econdmico familiar (P = 0,018), tenencia de la vivienda (P =
0,005), y el abastecimiento de agua (P = 0,000).

Por tanto, la hipotesis planteada al ser verificada mediante la prueba de CHI —
CUADRADO se encontr6 una relacion significativa con algunas de las

caracteristicas socioecondmicas de la familia y la alimentacién complementaria.
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RECOMENDACIONES

Al finalizar el presente trabajo de investigacion, nos permitimos formular
las siguientes recomendaciones:

Que el equipo de Enfermeria del puesto de salud de Chuyabamba
disefie y/o implemente sesiones educativas dirigidas exclusivamente a
las madres o encargadas del cuidado de nifios de 5 meses de edad a
mas sobre la alimentacion

Complementaria, con la finalidad de garantizar una alimentacion de

calidad y evitar problemas nutricionales en el nifo.

A los gobiernos locales y regionales que deben tener iniciativa para
promover, con juntamente con la DISA programas de difusién radial,
televisiva o presentar boletines informativos referentes al tema y el
cuidado que debe tener la madre en cuanto a la alimentacion

complementaria de sus nifos.

Al Ministerio de Salud, fomentar la elaboracién de platos nutritivos a
base de alimentos de la zona teniendo en cuenta las caracteristicas
socioecondmicas de la familia considerando la poblacién dirigida segin

la zona rural y urbana.

A la Universidad Nacional de Cajamarca, en coordinacion con los
establecimientos de salud y alumnos, elaborar programas orientados a
la educacion de las madres relacionados con la alimentacion
complementaria ademas de mejorar la consejeria alimentaria que se
brinda durante los controles del nifio en el Consultorio de Control y

Crecimiento del Nifio. Sobre todo en la zona rural.

Realizar estudios en otros grupos poblacionales referentes a la

alimentacion complementaria o proceso de inicio de la alimentacion.
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ANEXO 01

UNC/Sede - Chota P.S. Chuyabamba

ENCUESTA

INSTRUCCIONES: Estimada sefor (a), a continuacién le presentamos una
serie de preguntas y le pedimos marcar y responder con la mayor veracidad y
sinceridad posible, ya que sus respuestas serviran para saber sobre las
Caracteristicas Socioeconémicas de Ila familia y- la Alimentacién
Complementaria de su nifio. Agradecemos por anticipado su apoyo, la presente

sera andénima.

Comunidad: N° de encuesta: | N° de ficha familiar: Fecha:

I. DATOS INFORMATIVOS DEL NINO:

v/ Quién cuida al nifio:
a. Madre

b. Padre

c. Abuela

d. Otros:
ESpeCifiqUe: . e

~_~ N~
~

v’ Sexo:

a. Masculino () b. Femenino ()

v Fecha de




Il. ASPECTO SOCIOECONOMICO

A. Caracteristicas socioecondmicas de la familia

1.

Edad:

MADRE

PADRE

Nivel educativo.

NIVEL EDUCATIVO

MADRE PADRE

Sin instruccion

Primaria Incompleta

Primaria Completa

Secundaria Incompleta

Secundaria Completa

Superior incompleta

Superior completa

Estado Civil.

ESTADO CIVIL

Casada

Soltera

Divorciada

Viuda

Conviviente

Ocupacion.

MADRE

PADRE

Profesora ()

Profesor

()

Amadecasa ()

Albagil ()

Comerciante ()

Chofer ()

Lavandera ()

Agricultor ()

Panaderos ()

Comerciante ( )




Ingreso Econdémico familiar.

a. Menos de 750.00 nuevos soles
b. De 760.00 a 900.00 nuevos soles
¢. Mas de 900.00 nuevos soles

Especifique.......ccooiiiiiii

¢ Cuanto de dinero gasta mensual en alimentos?

Menos de 120 soles
De 121 - 150 soles
De 150 — 200 soles

De 200 soles a mas

e o o w

Especifique.........cooooiiiiii

Vivienda.
a. Encargado
b. Alquilado
c. Propio

Abastecimiento de agua
a. Agua Entubada

b. Agua Potable

Rio

Manantial

& o

e. Otros:
Especifique..........................

Eliminacion de excretas
a. Letrina

b. A campo abierto

c. Otros:

Especifique........ et eereeeereerreeaeneerra————————

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()

P e T T NI
vvvvv

_——
~— S e



I.DATOS RESPECTO A LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA:

1. La alimentacion complementaria en el nifio consiste en:

a. Leche materna y calditos . ()
b. Leche materna e introduccion de otros alimentos ( )
c. Leche materna y otro tipo de leches ()
d. Alimentarlo con la comida de la olla familiar - ()
e. Alimentarlo Gnicamente con papillas y calditos ()

2. Laedad en la que empezé a dar alimentos (sélidos o liquidos) a
parte de la leche materna a su nifio es:
a. Antes de los 6 meses

A los 6 meses

~ N s~
A e

b
c. Alos 7 meses u 8 meses
d

. Alos 9 meses a mas
3. ¢En que se basoé para iniciar la alimentacion complementaria?

Para complementar la lactancia materna
Porque tenia hambre

Tenia sed

La leche materna no es buena

La leche materna es insuficiente

o~~~
AN s e~

~r S
N e S

Para que crezca
Otros:
Especifique

@ =9 a0 T ®

................................................................



4.;Qué alimentos brindo Ud. a su nifio al iniciar la alimentacion

complementaria?

Calditos

Papillas

S@e = o o0 T ®

= .h- w—

Otros:
Especifique

Mazamorras

Frutas (platano, manzana, naranja, mandarina, uvas, otras)

Tubérculos(papa, camote, olluco, oca, yuca, otras)

Cereales (arroz, trigo, avena, quinua, chochoca)
Menestras (pallares, lentejas, frejol, arveja, otras.)

Derivados de la leche (queso, quesillo, yogurt, mantequilla)

(
(
(
(

Vegetales (espinaca, lechuga, acelga, rabanito, repollo, zapallo otras

()

Alimentos de origen animal (carnes, higado, sangrecita, pollo) ( )

()
()
()

5.Segun la edad de su nifio ; Qué cantidad de alimento le esta dando?

A los 6 meses

De 7 — 8 meses

9-11 meses

Mayor de 1 afio

1 a 2 Cucharaditas (
1 a2 cucharadas (
2 a 3 cucharadas (
3abcucharadas (
5 a 7 cucharadas
7 a 10 cucharadas (

)
)
)
)
()
)

1 a 2 Cucharaditas (
1 a2 cucharadas (
2 a3 cucharadas (
(
(
(

N N e

3 a 5 cucharadas
5 a 7 cucharadas
7 a 10 cucharadas

)
)

1 a 2 Cucharaditas
1 a 2 cucharadas
2 a 3 cucharadas
3 a 5 cucharadas
5 a 7 cucharadas ( )
7 a 10 cucharadas ( )

()
()
()
()

1 a 2 Cucharaditas( )
1a2cucharadas ( )
2a3cucharadas ( )
3a5cucharadas ( )
5 a 7 cucharadas (
7 a10 cucharadas ( )

)

6.;segun la edad de su nifio cuantas veces lo alimenta al dia?

A los 6 meses

De 7 — 8 meses

9-11 meses

Mayor de 1 aiio

2 comidas + LM ( )
3 comidas + LM ( )
4 comidas + LM ( )
5 comidas + LM ( )

2 comidas + LM ( )
3 comidas + LM ( )
4 comidas + LM ( )
5 comidas + LM ( )

2 comidas + LM ( )
3 comidas +LM( )
4 comidas + LM ( )
5comidas +LM ( )

2 comidas + LM ( )
3 comidas + LM ()
4 comidas + LM ( )
5 comidas +LM ( )




su edad?

7.¢Cual es la consistencia de los alimentos que le da a su nifio seguin

Alos 6 meses | De 7 — 8 meses 9-11 meses Mayor de 1 afio
Papillas () Papillas () Papillas () Papillas ()
Triturados ( ) Triturados ( ) Triturados ( ) Triturados ( )
Picados () |Picados () Picados () |Picados ()
Normal () Normal () Normal () Normal ()

8.¢.A qué edad le dio al nifo de comer todos los alimentos?
a. Menos de 6 meses |

6 meses

1 aio

1 afio y medio

® 2 0 T
—~ N~ o~
~ O~ O o~

2 anos

9.Le agrega Ud. algun tipo de grasa a la comida de su hijo?

a. Si ()
b. No ( )
c. A veces ( )

10.Procedencia de los alimentos:

a. Alimentos propios de la zona ( )
b. Mercado ()
c. Ambos ()

11.Para evitar que el nifio se enferme es importante que en la
preparacion de los alimentos se debe tener en cuenta la:
a. Higiene de utensilios

Higiene de los alimentos

_—~ P~ e
R e e N

b
c. Higiene del nifio
d

. Todos



12.Ud. se lava las manos cuando:

a. Prepara los alimentos ( )
b. Le da de comer su nifo ( )
c. Antes y después de cocinar y de alimentar a su nifio ()
d. Después de ir al bafio ()
e. A veces se olvida ()

13.¢Cuales son los alimentos mas frecuentes que emplea en la

preparacion para el desayuno de su nino?

14.; Cuales son los alimentos mas frecuentes que le da a su nifio en el

almuerzo?

15.Los alimentos mas frecuentes que utiliza en la preparacion de la

cena del nifo son:

Carbohidratos

Carbohidratos y proteinas

Carbohidratos y grasas

Carbohidratos y vitaminas

Carbohidratos, proteinas y grasas
Carbohidratos, proteinas, grasas y vitaminas
Carbohidratos, proteinas y vitaminas

Proteinas y vitaminas



ANEXO 02

EDAD DE INICIO DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN NINOS
MENORES DE 2 ANOS CHUYABAMBA —~ CHOTA 2013.

EDAD EN LA QUE INICIO A N° %
ALIMENTAR AL NINO

Inicio temprano 26 43,3
Inicio adecuado 32 53,3
Inicio tardio 2 3,3

Total | 60 "100,0

ALIMENTOS QUE BRINDO AL NINO AL INICIO DE LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA EN NINOS MENORES DE 2 ANOS CHUYABAMBA —
CHOTA 2013.

ALIMENTOS QUE BRINDO A SU NINO N° %
AL INICIARLA A.C

Calditos 33 55,0
Frutas 32 53,3
Tubérculos | 28 46,7
Papillas 24 40,0
Menestras 24 40,0
Vegetales 21 35,0
Alimentos de origen animal 18 30,0
Mazamorras 13 . 21,7
Cereales 13 21,7
Derivados de la leche 8 13,4
Total de encuestados: 60




TIPO DE ALIMENTOS MAS FRECUENTES QUE BRINDA LA MADRE EN
EL DESAYUNO, ALMUERZO Y CENA A LOS NINOS MENORES DE 2
ANOS CHUYABAMBA - CHOTA 2013.

ALIMENTOS QUE LE DA AL NINO EN N° %
EL DESAYUNO

Carbohidratos 17 28,3
Carbohidratos y proteinas 27 45,0
Carbohidratos y grasas 1 1,7
Carbohidratos y vitaminas 6 10,0
Carbohidratos, proteinas y grasas 4 6,7
Carbohidratos, proteinas, grasas y 2 3,3
vitaminas
Carbohidratos, proteinas y vitaminas 2 3,3
Proteinas y vitaminas 1 1,7
Total 60 100,0

ALIMENTOS QUE LE DA AL NINO EN N° %

EL ALMUERZO

Carbohidratos , 27 45,0
Carbohidratos y proteinas 9 15,0
Carbohidratos y grasas 1 1,7
Carbohidratos y vitaminas 3 5,0
Carbohidratos, proteinas, grasas y 1 1,7
vitaminas
Carbohidratos, proteinas y vitaminas 18 30,0
Vitaminas y grasas 1 1,7
Total 60 100,0

FUENTES ALIMENTOS QUE LE DA AL

NINO EN LA CENA

Carbohidratos 37 61,7
Carbohidratos y proteinas 14 23,3
Carbohidratos y vitaminas 3 5,0
Carbohidratos, proteinas, grasas y 1 1,7
vitaminas _
Carbohidratos, proteinas y vitaminas 5 8,3
Total 60 100,0




