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RESUMEN
Autor!

Asesor(a)?

El presente estudio, Estado Nutricional en los nifios de Educacion Bésica Regular de la
Institucion N° 82073 Matara-2016, tuvo como objetivo determinar el estado nutricional en
los nifios de educacion basica regular, fue de tipo descriptiva, analitico, de corte trasversal,
y prospectivo. La poblacion y muestra fue de 273 nifios: En cuanto a los resultados: referente
a la edad de los nifios, el 49,8% tienen entre 6 a 9 afios, 50,5% son de sexo femenino. El
estado nutricional fue determinado por: el indice de Masa Corporal, encontrando que 86,8%
estan dentro de los rangos normales, 7,3% tienen sobrepeso, y 3,7% son obesos, 2,2% estan
delgados. En cuanto al indicador talla/edad el 71,1% se encuentra dentro de los rangos
normales, 28,6% tienen talla baja para la edad, (desnutricién cronica infantil) y 0,4%

representa a la talla alta.

Palabras Clave: Estado Nutricional, nifios de educacion basica regular.

! Bach.Enf.Paredes Mendo Karen Liset aspirante a Lic. en Enfermeria

M.Cs. Cerna Aldave Aida. Miembro directivo de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria.
Universidad Nacional de Cajamarca
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ABSTRACT

Author!
Adviser?

The present study, Nutritional Status in Children of Regular Basic Education of Institution
No. 82073 Matara-2016, aimed to determine the nutritional status in children of regular basic
education, was descriptive, analytical, cross-sectional and prospective. The population and
sample was 273 children: As for the results: regarding the age of the children, 49.8% are
between 6 to 9 years, 50.5% are female. Nutritional status was determined by: the Body
Mass Index, finding that 86.8% are within the normal ranges, 7.3% are overweight, and 3.7%
are obese, 2.2% are thin. Regarding the size / age indicator, 71.1% are within the normal
ranges, 28.6% are of low height for age, (chronic malnutrition in children) and 0.4%

represent high height.

Key Words: Nutritional status, children of regular basic education.

1 Bach.Enf.Paredes Mendo Karen Liset aspiring to a Lic. In Nursing
2 M.Cs. Cerna Aldave Aida. Member of the Board of Directors of the Professional Nursing School of the
National University of Cajamarca



INTRODUCCION

La organizacion mundial de salud (OMS), describe que el estado nutricional es el resultado
del balance entre ingesta y el requerimiento de nutrientes en una persona. El cual puede verse
afectado por diferentes causas, y que afectan principalmente a los nifios; vulnerables debido
a la velocidad de crecimiento, desarrollo, actividad fisica y respuesta frente a las infecciones
que pueden presentar; por ello es importante que existan condiciones de acceso,
disponibilidad y consumo de alimentos que permitan cubrir los requerimientos adecuados

sin provocar un estado de desnutricion o provocar un exceso de peso. (1)

Las tablas de valoracion nutricional ademas de servir para vigilar el crecimiento y desarrollo,
el estado nutricional y de salud de los nifios nos permite estimar de manera precisa que
proporcion de esta poblacion de un pais, regidbn o comunidad, estd saludable y que
proporcion de ésta tiene desnutricion, ademas de orientar a mejorar las condiciones de vida

de la poblacion infantil. (1)

Un indicador clave de la malnutricion crdnica es el retraso del crecimiento, es decir, cuando
los nifios son demasiado bajos para su grupo de edad en comparacion con los patrones de
crecimiento infantil de la OMS. En todo el mundo hay165 millones de nifios con retraso del
crecimiento a causa de la escasez de alimentos, de dieta pobre de vitamina A y minerales y

de la enfermedad, segun cifras de 2011. (2)

Cuando el crecimiento se reduce, disminuye el desarrollo cerebral, lo que tiene graves
repercusiones en la capacidad de aprendizaje. Las tasas de retraso del crecimiento entre los
nifios son mas elevadas en Africa y Asia. En Africa del Este, por ejemplo, afecta al 42% de
la poblacion infantil seguin la OMS. El aumento del sobrepeso y la obesidad en todo el mundo
es uno de los principales desafios para la salud publica porque personas de todas las edades
y condiciones se enfrentan a este tipo de malnutricion, a consecuencia de la cual estan
aumentando vertiginosamente, incluso en los paises en desarrollo, las tasas de diabetes y de
otras enfermedades relacionadas con el régimen alimentario. En los paises en desarrollo

hasta 20% de los nifios tienen sobrepeso.(2)

En el presente trabajo de investigacion se evalud y analizé el estado nutricional en los nifios

de Educacion Béasica Regular de la Institucion Educativa N°82073 Matara-Cajamarca-2016,



encontrdndose que un gran nimero de nifios(as) tienen problemas en el estado nutricional

afectando la salud de esta poblacion.
Esta investigacion consta de cuatro capitulos:

CAPITULO I: EL PROBLEMA. Que detalla la definicion y delimitacion del problema,
justificacion, planteamiento del problema y los objetivos que se pretende alcanzar.

CAPITULO II: MARCO TEORICO. Se exponen los antecedentes del problema, base
tedrica, variable de investigacion, asi como su definicidn conceptual y operacional de la

misma.

CAPITULO IIl: METODOLOGIA. Se puntualiza el disefio metodologico que se tendra en
cuenta para el desarrollo de la investigacion, el area de estudio, poblacion, obtencion de la
muestra, la unidad de andlisis, la técnica e instrumento de recoleccion de datos, el

procesamiento de la informacion y el rigor ético y cientifico que rige la investigacion.

CAPITULO IV: En el que se muestran los resultados obtenidos, la discusion y analisis de
los mismos, asi como también las conclusiones y recomendaciones a las que se llegé en el

presente estudio.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1.Definicion y Delimitacion del Problema

Los paises en desarrollo estan sufriendo cambios de naturaleza econdémica, epidemiolégica,
demografica y nutricional. En algunos de ellos, la transicién nutricional presenta la

coexistencia de desnutricion y obesidad.(3)

El estado nutricional de un individuo es resultado del equilibrio o desequilibrio entre el
consumo de alimentos y el respectivo aprovechamiento de nutrientes para satisfacer los
requerimientos de estos por el organismo. El consumo de alimentos, al igual que los procesos
de digestion, absorcion y utilizacion de nutrientes por el organismo, depende de maltiples
factores, los cuales interactuan para producir el balance entre el aprovechamiento bioldgico
de nutrientes y los requerimientos, cuyo resultado final es el estado nutricional del
individuo.(4)

La OMS estima que mas de 3,7 millones de nifios fallecidos en el afio 2000 podrian ser
atribuibles a la insuficiencia ponderal por la desnutricion, debido a la mala alimentacion, lo
cual conlleva muchas veces a la carencia de tres micronutrientes fundamentales (el hierro,

la vitamina Ay el zinc) causando cada una entre 750,000 y 850,000 muertes mas.(5)

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU) enuncia que Cuba es el Unico pais de América
Latina y el Caribe en ofrecer un acercamiento a erradicar la malnutricion infantil. La
desnutricion infantil severa en Cuba es de un 2 %, un nivel excelente y distante del dramatico
panorama de la zona, en la que paises como Bolivia, Guatemala y Haiti figuran entre las

naciones con los indices mas altos de desnutricion infantil. (6)

Un informe publicado por la Organizacion de Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO), muestran que ochocientos cincuenta y cuatro de personas del mundo
estan mal alimentadas, y la mayoria de éstas se encuentran en paises subdesarrollados como
al sur del Sahara, y especialmente en Africa, quienes registran los mas altos indices de
desnutricion, asimismo, estos paises son los que presentan mayor retraso econémico, cultural

y social en el mundo. Desnutricién global a nivel mundial, la prevalencia de desnutricion



global (bajo peso para la edad) ha disminuido del 25% en 1990 al 16% en la actualidad 2015

una reduccion del 37%. (7)

La Comunidad Andina de Naciones (CAN) 2012, indica que a pesar de los esfuerzos que se
han realizado en muchos paises para reducir la pobreza y mejorar la seguridad alimentaria,
en la Declaracion de la Cumbre Mundial de la Alimentacion: cinco afios después, del 13 de
junio de 2002 se reconocié que el objetivo de reducir a la mitad el nimero de personas
hambrientas para el afio 2015 parece cada vez mas lejano. La evaluacién de los avances en
el cumplimiento de los compromisos de la Cumbre Mundial de Alimentos (CMA) del afio
2002 demostré que el objetivo sefialado en la Cumbre de 1996 no seré posible si los esfuerzos
no son apreciablemente mayores.(8)

Segun el Ministerio de Salud del Perd (MINSA) 2012 mostré que la obesidad infantil se
manifiesta en un 5.1 % y en el caso del sobrepeso en el 22,7% de escolares de 6 a 10 afios.
En conjunto se tiene que el 27,8% de la poblacion infantil de 6 a 10 afios tiene sobrepeso y
obesidad; la delgadez y extrema delgadez son menores e imperceptibles en conjunto alcanza
el 0,8%. Contrastando con pocos estudios realizados en nuestra region en el afio 2015, este
se habria triplicado en el caso de varones de 2,3 a 7,8 % y el caso de las mujeres, se habria
incrementado de 1,8 a 2,1%. (9)

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2015 en el Perq, el 18% de los
nifios y nifias de 6 a 11 afios presenta una talla por debajo de la esperada para su edad
(desnutricion crénica). Las inequidades en la dimension nutricional son sustantivas: la tasa
de desnutricion crdnica entre los nifios y nifias que residen en la zona rural (34%) es 5 veces
mas que la registrada en la urbana (6%); entre los nifios y nifias no pobres (7%) es menos de
la quinta parte que la de los pobres extremos (39%); afecta al 43% de los nifios y nifias con
lengua materna originaria, triplicando la tasa de los que tienen al castellano como lengua
materna (14%).(10)

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) informo que en el 2016 en el Peru
viven 6 millones 922 mil 109 nifias y nifios de 0 a 11 afios de edad, de los cuales, el 51,0%
son mujeres (3 millones 529 mil 982) y el 49,0% varones (3 millones 392 mil 127). Lima es
el departamento con mayor poblacién de nifias y nifios de 0 a 11 afios de edad con 1 millén
914 mil 740; le sigue Piura 444 mil 88, La Libertad 414 mil 690, Cajamarca 372 mil 662 y

Puno 351 mil 987. Por el contrario, los que tienen menor poblacion son Madre de Dios 31


http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/conce/conce.shtml

mil 718, Moquegua 32 mil 775, Tumbes 48 mil 985, Tacna 69 mil 210 y Pasco 75 mil 741.
(11)

En Lima Metropolitana hay 945 mil nifias y nifios de cero a cinco afios de edad, lo que
representa el 9,7% del total de poblacion mientras que la poblacion de nifias y nifios de 6 a
11 afios es de 942 mil.(11)

Segun Radio Programas del Pert (RPP), 2016 indic6 que méas de 240 mil nifios en el Perd
son afectados por desnutricion crénica y los mayores indices se registran en mayores de
cinco afios. Estas alarmantes cifras se recogieron principalmente en las regiones de
Ayacucho, Cajamarca, Amazonas y Huancavelica; es justamente esta Gltima la que se
encuentra en peor situacion, ya que 35 de cada 100 nifios tienen desnutricion. En el Perd la
obesidad es un problema de salud publica que avanza cada vez mas y mas, siendo una

situacion critica. (12)

En la poblacion peruana de 5 a 9 afios, llama la atencion, la cantidad de nifios con sobrepeso:
15, 5 % y obesidad 8,9% donde aproximadamente 1 de cada 7 nifios presentan sobrepeso;
siendo el area urbana la que presenta la mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad con un
18,1% y 12% respectivamente, al compararlo con el area rural que presenta un 9,7% de
sobrepeso y 1,9% de obesidad, por lo que de no controlarse esta malnutricion a temprana
edad podria repercutir en mayores riesgos de salud a medida que avanza la edad. Con
relacion a la deficiencia de peso el 1,1% de esta poblacion son delgados. Por otra parte, en
el area urbana la delgadez y delgadez severa, sumadas llegan a un 0,8%, mientras que en el
area rural llega a 1,7% siendo el doble que el area urbana. La delgadez y delgadez extrema,

tanto en varones como en mujeres son menores al 1%. (13)

Carrasco, J. en el 2011 indica que la mayor cantidad de nifios tenia entre 9 y 10 afios de edad
(29,4% y 26,2%) y la menor cantidad, 6 afios (7,9%). El género masculino predomind, con
un total de 92 hombres (73%) sobre34 mujeres (27%). (14)

Segun el Instituto Nacional de Estadistica 2011 (INEI) revela que en la region de Cajamarca
la desnutricion crénica y pobreza extrema en nifios de 6 a 9 afios es de 37% y 33%
respectivamente. En el grupo de edad de 5 a 9 afios la delgadez es casi el doble que la
mostrada en nifios menores de 5 afios y, mayor también que la proporcion nacional. A pesar
de ello, el sobrepeso vy la obesidad en este grupo de edad estan por debajo de las proporciones
nacionales, aun cuando se han incrementado notoriamente respecto a los nifios menores de

5 afos. El exceso de peso afecta a 1 de cada 7 nifios de 5 a 9 afios.(15)
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Segun el Analisis de Situacion de Salud Cajamarca, 2015 la mayor parte de la poblacion de
la provincia de Cajamarca es del sexo es femenino (50.25%) y el sexo masculino es
minimamente inferior (49.75%). La poblacion de la provincia de Cajamarca, todavia sigue
siendo joven, a predomino de la poblacién del grupo de edad de 1 a 29 afos
(aproximadamente 60%).(16)

Dentro de sus politicas en relacion al estado nutricional en edad escolar el Programa Mundial
de Alimentos (PMA) se ha comprometido a abandonar el enfoque de alimentacion escolar
que se basa en proyectos, en favor de uno de mas largo plazo y sostenible. Este nuevo
enfoque enfatiza la apropiacién por parte del gobierno y la necesidad de que los programas
sean mas eficientes en el manejo de sus costos. (17)

En el distrito de Matara, segtin un estudio realizado por Alvarez A. en el afio 2015se encontrd
que nifios de 6 a 10 afios segun su indice de Masa Corporal 85% se encuentran con un estado
nutricional normal, mientras que 15% tienen sobrepeso. En lo que corresponde a la

prevalencia de talla baja para la edad 40%, mientras que en riesgo se encuentran 30%. (18).
Teniendo en cuenta esta problematica, se planteé la siguiente pregunta:
1.2.Formulacion Del Problema

¢Cual es el estado nutricional de los nifios de Educacion Basica Regular de la Institucion
Educativa N°82073Matara- Cajamarca 2016?

1.3.Justificacion

El Estado Nutricional de los nifios esta reflejado por distintos parametros como el indice de
masa corporal, el peso y la talla, que pueden estar determinados en valores normales o en

valores alterados como en el caso de malnutricion (desnutricion, sobrepeso u obesidad).

Las razones del presente trabajo de investigacion fueron: preocupacion como futura
profesional por presentarse altos indices de desnutricion en los nifios, falta de
concientizacion de todos los actores involucrados para dar solucién a dicho problema, pocos

estudios en nifios de 6 a 12 afos de edad.

El propdsito de esta investigacion fue determinar el estado nutricional de los escolares de la
I. E.82073 Matara. Con el fin de contribuir con el disefio de estrategias o propuestas para
que las instituciones involucradas puedan ejecutar medidas, que permitan mejorar la calidad

de vida del nifio en edad escolar y de esta manera; favorecer un crecimiento y desarrollo
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Optimo, y disminuir a la minima expresion los niveles de la morbimortalidad por condiciones

asociadas a la malnutricién.

El presente trabajo servira a los estudiantes y profesionales de ciencias de la salud para
mejorar la evaluacion del estado nutricional en los escolares y detectar a tiempo cualquier
tipo de mal nutricion y frente a esto actuar con base cientifica. A la vez servird como fuente
para otros trabajos de investigacion relacionados con la finalidad de implementar medidas

correctivas respecto a la actividad preventiva promocional.

1.4.0bjetivos

Objetivo general

e Determinar el estado nutricional en los nifios de Educacion Basica Regular de la
Institucion Educativa N°82073 Matara-Cajamarca -2016.

Objetivos Especificos

e Identificar el estado nutricional de los escolares utilizando los indicadores: indice de
Masa Corporal (IMC), Talla/Edad.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes

Negrdo de Moura P. en el afio 2005, en Brasil realizé un estudio titulado "Estado
nutricional de alumnos de 6 a 10 afios de escuelas publicas (1° y 2° ciclos), municipios
de zona urbana de la Municipalidad de Pinhdo — PR", cuyo objetivo fue estimar la
prevalencia de alteraciones del estado nutricional de alumnos de escuelas publicas, tipo
de estudio epidemioldgico, transversal, de prevalencia y descriptivo; se utilizé6 un
instrumento propio. Los resultados muestran que el 5,2% de escolares tienen un exceso
de peso para la edad y el 3,9% bajo peso, sin embargo, el porcentaje de alumnos que
presentaron obesidad fue entre 6,6 a 17,6%. Una baja talla para la edad fue entre 9,2 y
10,2%. (19)

Koga Regina C. en el afio 2005, en Brasil realizo un estudio en la Facultad de Salud
Publica de Nutricion titulado "Estado nutricional de escolares de 7 a 10 afios de edad:
diagnostico y comparacion de métodos”, con el objetivo de evaluar el estado nutricional
de los escolares, matriculados en las escuelas publicas del municipio de Sao Paulo. Los
resultados muestran la prevalencia de desnutricion, obesidad y sobrepeso en un 4,5,
15,3% y 11%, respectivamente. (20)

Pegolo G. en el afio 2006, en Brasil en su estudio titulado “Condicionantes del Estado
Nutricional de Escolares de Red Publica que pertenecen al Municipio de Agricultura
Familiar”. Cuyo objetivo fue analizar el estado nutricional, consumo de alimentos en las
condiciones de vida de escolares de ambos géneros, residentes, mayoritariamente, en la
zona rural y matriculados en la red publica de ensefianza de Piedad, estado de Sao Paulo.
Siendo el tipo de estudio descriptivo, utilizando como instrumento un cuestionario. En
los resultados resalta la prevalencia del 4% de escolares con nivel talla para la edad < —2
(déficit de altura), la proporcion de escolares con IMC < 5° P (10,7%), es practicamente
el doble de la esperada (5%). Asi mismo, se encontrd una reducida prevalencia (6,6%)
de escolares con IMC > 95° P (obesidad). (21)



Campos M. y Palomino H. en el afio 2007,en Tarma realiz6 un estudio de investigacion
sobre: “Relacion Talla, Edad y el Rendimiento Intelectual de escolares de 6 a 9 afios del
Distrito de Acombaba Provincia de Tarma”, el objetivo fue comprobar si existe relacion
entre la talla para la edad y el rendimiento intelectual de los nifios de 6 a 9 afos de edad.
Trabajé con una muestra de 48 nifios (43,8% varones y 56,3% mujeres), con
caracteristicas homogéneas; de los cuales 31 fueron desnutridos y 17 nutridos. A todos
los nifios se les midio la estatura y se les administré en forma individual la prueba de
Inteligencia de Raven Escala Especial. Entre los resultados se evidencié que no existe
diferencia significativa (p < 0.05) entre el estado nutricional (expresado en puntajes Z de
talla para la edad). (22)

Lopez Rodriguez G. en el afo 2010, en México realizo un estudio titulado” estado
nutricional de escolares en una poblacion del Estado de Hidalgo, cuyo objetivo fue
determinar el estado nutricional en escolares de 6 a 12 afios de edad, en una zona
marginada en el municipio de Tezontepec de Aldama, Hidalgo, México, fue de tipo
descriptivo, transversal, se utilizé como instrumento un cuestionario validado y aplicado
respectivamente, tomando como muestra a 400 escolares de una escuela primaria a los
que se tomo talla y peso, obteniéndose los siguientes resultados: 204 (51%) desnutridos,
124 (31%) normales y 72 (18%) con sobrepeso y obesidad, cuando se realizo el anélisis
por género se encontrd que el 72% de los desnutridos fueron del sexo femenino y 28%
del masculino. Concluyendo que mas de la mitad de los escolares estan afectados y que
la mayor presencia de desnutricion es en nifias y que puede ser debido a condiciones

culturales en donde se privilegia la alimentacion al varon.(23)

Blanco P, Medina M. y Pacheco S. en el afio 2006, en Cochabamba en su estudio titulado:
Evaluacion del Estado Nutricional en Escolares y Adolescentes del Programa de
Escolarizacion del Nifio, Nifia y Adolescente trabajador de Cochabamba. Teniendo como
objetivo ejecutar un apoyo nutricional y lograr un mayor rendimiento escolar. Este
estudio fue transversal, descriptivo. Se estudiaron 729 nifios y nifias adolescentes (7 a 14
afios) trabajadores pertenecientes al programa PENNAT del area periurbana de
Cochabamba. Para este estudio se tomaron en cuenta las variables de edad, sexo, talla y
peso. El estado nutricional se determind a través de los indicadores Talla-Edad (T/E),
Peso- Talla (P/T), y el indice de Masa Corporal (IMC). Segin (T/E) el 15,9% de los

nifos tienen talla baja; el 39,2% talla en riesgo; 44,8% talla normal y 0,1 % talla alta.
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Segun el (P/T) el 10 % indicd desnutricion aguda, el 12% sobrepeso y el 78% normal.
ElI IMC indic6 12 % elevado: 10 % sobrepeso y 2 % obesidad; 76,23% peso normal y 12
% de desnutricion. Concluyendo que la presencia de sobrepeso y desnutricion, en estos
nifios(as) indica que existe malnutricion y que es necesario corregir esta situacion,
poniendo mayor énfasis en el grupo de los 7 a 10 afios donde todavia es posible tener la
oportunidad de una recuperacién y éxito en el desarrollo fisico e intelectual del nifio.
(24)

Farifias L,et.al, en el afio 2011, en la Habana en su estudio titulado “Caracterizacion
clinico-antropométrica y estado nutricional en escolares de 6-11 afios”. Cuyo objetivo
fue evaluar el comportamiento de los principales indices antropométricos y del estado
nutricional en dicha poblacion. Estudio transversal. Antes de realizar las mediciones y
teniendo en cuenta las pautas éticas para la investigacion en seres humanos, se recogio
el consentimiento informado a los padres o tutores de los nifios involucrados en el
estudio. Este trabajo ha sido aprobado por el comité de ética de la investigacion. La
muestra estuvo conformada por 342 estudiantes: 184 mujeres y 158 varones,
pertenecientes a la escuela primaria Augusto César Sandino. Se obtuvo como resultados
que el 73,83 % y el 67,78 % de nifios y nifias respectivamente, son clasificados como
normopeso. El 14,44 % de las nifias y el 8,05 % de los nifios correspondieron a la

categoria de obesos. (25)

Gonzélez A, etal. en el afio 2010, en Cienfuegos- Cuba en su estudio titulado
“Valoracion clinica, antropométrica y alimentaria”. El objetivo a seguir fue determinar
el estado nutricional en nifios escolares de tercero y sexto grado de las escuelas primarias.
Se realizd un estudio descriptivo, la recogida de los datos primarios se realizd6 mediante
entrevistas a los nifios y a los padres, a los nifios se les realizd una medicion
antropomeétrica y una valoracién clinica. Para realizar la evaluacion antropométrica se
tuvieron en cuenta las tablas cubanas de peso/talla, talla/edad y peso/edad para nifios y
adolescentes de 0 a 19 afios de edad. La muestra estuvo conformada por 445 escolares
del tercer y sexto grado pertenecientes a 4 escuelas primarias. En la evaluacion
antropométrica de peso/talla segin sexo se obtuvo que 343 nifios (77,0 %) se
encontraban normo pesos. En los nifios con sobrepeso y obesos predomind el sexo
masculino en un ndmero de 20 y 22 nifios lo que representa al 8,2% y 9,0 %

respectivamente. En los desnutridos predomind el sexo femenino con 12 nifias que
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equivale al 5,9 %. Concluyendo que, segun los estudios realizados, menos de un 5 % de
los nifios padecen enfermedades causantes de obesidad por lo que el 95 % es de causa

exdgena. (26)

Carrasco J,et.al. en el afio 2011, en Lima realizo un estudio titulado “Estado Nutricional
en nifios de 6 a 10 afios de edad de la comunidad infantil "Sagrada Familia". El cual tuvo
como objetivo describir el estado nutricional de dicha poblacion. Estudio descriptivo,
transversal y prospectivo. Se estudié a 126 nifios y nifias entre 6 y 10 afios. Se considerd
como variables: peso, talla e IMC. Para los diagnésticos de malnutricion se utilizaron:
indices de Peso/edad, Talla/edad e IMC/edad, segun el criterio actual de la OMS. Se
determind el valor “z” mediante programa OMS-AnthroPlus v1.0.4. El andlisis de datos
se realizo con el programa SPSS v15, 0.73% hombres y 27% mujeres, la mayoria tenian
10 afios (29,4%). La media de peso, talla e IMC fueron 25,23 kg; 122,14 cm y 16,82
kg/m2. En cuanto al diagnostico nutricional; 5,6% de nifios presentaron desnutricion
global, 23,8% desnutricion crénica, 21,4% sobrepeso y 2,4% obesidad, los hombres
presentaron mayor porcentaje de desnutricion global (7,7%), desnutricion crénica
(27,5%) y sobrepeso (23,1%), en cambio las mujeres presentaron mayor porcentaje de
obesidad (2,9%). 71,4% de nifios con desnutricion global eran desnutridos cronicos,
22,2% con sobrepeso poseian desnutricion cronica y 100% de obesos tenian crecimiento

normal. (27)

Urquiaga M.E. y Gorritti C. en el afio 2012, en Casma-Chile realizaron un estudio
titulado “Estado nutricional y rendimiento académico del escolar”, la investigacion se
realiz6 con el objetivo de establecer la relacién entre el estado nutricional y el
rendimiento académico del escolar de la Institucion Educativa "Republica de Chile" de
Casma. El disefio de investigacion fue descriptivo correlacional. La poblacion estuvo
constituida por 558 escolares y la muestra fue de 228.Se utilizaron dos instrumentos para
la recoleccion de datos: el Registro de evaluacion de los aprendizajes y las tablas de
evaluacion nutricional. Ambos fueron evaluados en su validez y confiabilidad. Se
concluye que un 4,82% presenta déficit de peso; un 9,65% bajo peso; el 70,60% peso
normal; el 9,65% sobrepeso; y el 5,26 obesidad.(28)
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Pérez L. en el afio 2013, en Chota realiz6 un estudio titulado “Evaluacion del estado
nutricional de los escolares de 6 a 12afios de la I.LE 10394 Iraca Grande Chota”. El
presente estudio de investigacion tuvo como objetivo evaluar y analizar el Estado
Nutricional de los Escolares de la I.E. 10394 Iraca Grande Chota 2013, fue de caracter
descriptivo, de corte transversal, no experimental, siendo lamuestra74 escolares.
Utilizando como instrumentos las tablas de valoracion nutricional de la OMS y un
cuestionario. Donde los datos sociodemograficos, el 59,5% pertenecen al sexo femenino,
mientras que40,5% son del sexo masculino. Dando como conclusion que el 56,8 %

presento talla baja; mientras que con 2,1 % sobrepeso.(29)

2.2.Bases Tedricas

A. Estado Nutricional

El estado nutricional es la resultante final del balance entre ingesta y requerimiento de

nutrientes, los cuales se reflejan en las medidas antropométricas. (30)

Segun Porras, en el afio 2007 el estado nutricional es la condicion de salud de un
individuo influida por la utilizacion de los nutrientes. La buena nutricién empieza desde
la etapa fetal, el desarrollo en el Utero, y se extiende particularmente desde la nifiez hasta

la adolescencia, terminando en la etapa adulta.(31)

La Organizacion Mundial de la Salud en el afio 2013, sefiala que el estado nutricional de
un individuo refleja el grado en que se cubren sus necesidades de nutrientes. El ingreso
de nutrientes dependera del consumo de alimentos, de la utilizacion que el organismo
pueda hacer de ellos, y de la influencia de factores socioecondmicos, emocionales,
culturales, fisicos, o bien el grado de adecuacion de las caracteristicas anatdmica y

fisiologicas del individuo.(32)

Basicamente, es la resultante de al menos tres factores concurrentes:
e Ladisponibilidad de alimentos que se incluyen en el contexto politico-econémico
y que condiciona la produccién y distribucién de dichos alimentos.
e Los habitos alimentarios que derivan de condiciones geograficas climaticas

mediatizadas por influencias culturales (educacion, costumbres, creencias)
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Los requerimientos correspondientes a cada una de las etapas del ciclo de vida. La
ingesta recomendada de nutrientes depende de muchos factores, pero a medida
general, los requerimientos basicos que una persona necesita para mantener un
equilibrio saludable en el organismo, lo constituyen los micronutrientes, macro
nutrientes y las energias. Los micronutrientes son aquellos nutrimentos que se
requieren en cantidades muy limitadas, pero que son absolutamente necesarios;
entre estos tenemos: Vitaminas y minerales. Por ejemplo, la vitamina C aumenta

la absorcidn intestinal del hierro cuando los dos nutrientes se ingieren juntos.(33)

Signos y sintomas del estado nutricional deficiente

Los signos y sintomas mas importantes de un estado nutricional deficiente (segun
medidas antropometricas) son: alteracion en el desarrollo del lenguaje, en el
desarrollo motor y en el desarrollo del comportamiento (irritabilidad, indiferencia u
hostilidad), debilidad, suefio, cansancio, baja atencion; y a nivel fisiologicos, se
presenta: piel seca y aspera, fisuras en parpados, labios y pliegues de codos y
rodillas; pequefios hematomas, dedos de las manos y los pies muy frios y azulados
debidos a trastornos circulatorios, cabello seco, quebradizo, de color rojizo (o
pajizo), el cual se desprende facilmente y ufias delgadas y fragiles. Todo ello
conlleva a un deterioro de sus capacidades intelectuales dificultando el méaximo

desarrollo de sus potencialidades y habilidades. (34)

Necesidades nutricionales

Los nifios que se encuentran en edad escolar requieren de un aporte nutricional
especial, deben consumir aproximadamente 2400 calorias en un dia, obviamente
este aporte nutricional debe estar dado por una dieta variada, que debe incluir todos
los grupos nutricionales como lo son frutas, verduras, granos y carbohidratos, las
grasas deben dar aproximadamente 30% de las calorias. Es comun que los escolares
no tengan una dieta balanceada que cubra con las necesidades nutricionales basicas,
algunos escolares no desayunan en su hogar y consumen bastantes calorias en

comida chatarra o “golosinas. (35)
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B. Estado Nutricional en la Edad Escolar

La nifiez es una etapa de grandes cambios y rapido crecimiento, los problemas de
malnutricion afectan principalmente durante la primera infancia, ocasionando
problemas en el crecimiento y desarrollo, afectando la atencion y el aprendizaje (36).
Las necesidades caloricas disminuyen en relacién con el tamafio corporal durante la
infancia intermedia; sin embargo, se almacenan reservas para el crecimiento en la
etapa adolescente. En la etapa escolar los nifios sienten bastante atraccion por los
juegos, lo que fortalece el desarrollo intelectual y ocasiona un mayor desgaste de
energias. En esta etapa de vida, el nifio aumenta de 2 a 3 Kg. por afio; y aumenta la
talla en un aproximado de 5 cm. por afo. (37)

Cuadro 1: Indicadores del estado nutricional del nifio de 6 a 16 afos.

INDICADOR GRUPO DE EDAD A UTILIZAR
IMC 6 a 16 afios
Talla para la edad (T/E) 6 a 16 afios

Fuente:R. M. — N° 990 - 2010/MINSA/ adaptado de World Health Organization (2006).

Clasificacion del Estado Nutricional

Clasificacion del estado nutricional de la nifia /o de 6 a 16 afios
Indicador

IMC

Talla para la edad T/E
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Clasificacion del estado nutricional en nifias y nifilos mayores de 5 afios segin
medidas antropométricas

PUNTOS DE CORTE PESO /TALLA TALLA/EDAD
Desviacion estandar Clasificaciéon Clasificacion

>+ 3 Obesidad

>+ 2 Sobrepeso Alto

+2a-2 Normal Normal
<-2a-3 Desnutricidén aguda Talla baja

<-3 Desnutricion severa

Fuente:R. M. — N° 990 - 2010/MINSA/ adaptado de WorldHealthOrganization (2006).
En el escolar el valor de indice de Masa Corporal varia con las distintas fases del desarrollo
del tejido adiposo y es necesario utilizar estdndares obtenidos a través de un estudio
longitudinal, donde la clasificacion de indice de masa corporal en personas de 6 a 19 afios,
segun el MINSA, es de acuerdo a la edad en afios y de acuerdo al sexo, y se obtiene: (38)

Delgadez: Se considera cuando presenta un IMC inferior a 14.5 - 15.5 kg/m2
Normal: Se considera cuando presenta un IMC entre 15.5 — 20.0kg/m2
Sobrepeso: Se considera cuando presenta un IMC superior a 20.1- 23.2 kg/m2
Obesidad: Se considera cuando presenta un IMC > 23.

C. Valoracion del Estado Nutricional

La valoracion nutricional permite determinar el estado de nutricion de la persona, valorar las
necesidades o requerimientos nutricionales y pronosticar los posibles riesgos de salud o
algunas deficiencias que pueda presentar en relacion con su estado nutricional (39). La

valoracién del estado nutricional se basa en el estudio antropométrico.
Antropometria nutricional:

Se basa en el estudio de un reducido numero de medidas somaticas. Las medidas
antropomeétricas de mayor utilidad son el peso, la talla. Los indices de relacién mas utilizados
son: peso/ talla, talla/ edad, peso/ edad y el indice de Masa Corporal. (40). Las medidas
antropomeétricas correctamente tomadas, nos dan a conocer la situacion nutricional en que

se encuentra un individuo o una poblacién.

El cuidado en la determinacion del peso y la talla nos permite obtener medidas de alta
calidad, que aseguran un diagnostico correcto. El personal responsable de la toma de estas

medidas debe haber sido capacitado y entrenado. (41)
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Para la poblacién de escolares y adolescentes, la OMS también ha construido una referencia
de uso internacional, que se basa en la combinacion de los datos del patron de crecimiento
del National Center forHealthStatistic (NCHS) con los datos de la muestra transversal del
estudio multicéntrico para menores de 5 afios, constituyendo una referencia apropiada para
la evaluacion del indice de Masa Corporal en el grupo de 5 a 19 afios de edad. (42)

Indicador Antropométrico

Es un instrumento que permite evaluar el crecimiento y el estado nutricional. Toma como
base algunas medidas corporales y se obtiene mediante una comparacion (a partir de un valor
de referencia).

Peso: Es un indicador global de la masa corporal, facil de obtener y reproductible. En la
valoracion del porcentaje del peso para la edad se basa la clasificacion de malnutricion,
propuesta por Gomez en 1995, donde establece tres grados: Malnutricion de primer grado o
leve, cuando el peso se encuentra entre 75y 90 por 100 del peso medio para la edad y de
acuerdo al sexo; Moderada cuando se sitUa entre el 60 y 75 por 100 y de tercer grado o grave
al 60 por 100, para obtener un peso exacto, y se contara con una balanza, la cual sera
calibrada después de pesar a cada nifio; el nifio procedera a retirarse la ropa y se le pedira
que suba a la balanza en la parte central y se coloque en posicion firme evitando el

movimiento, y se procedera a pesar al nifio. (43)

Talla: Es el parametro mas importante para el crecimiento en longitud, pero es menos
sensible que el peso a las deficiencias nutricionales; por eso solo se afecta en las carencias
prolongadas, sobre todo si se inicia en los primeros afios de vida, y generalmente sucede en
los paises en vias de desarrollo. En el Perd, es muy factible relacionar el peso con la talla
para obtener unos valores confiables. Para realizar la medicion de la talla se realizara de la
siguiente manera: El estudiado con los pies descalzos permanecera de pie, guardando la
posicion de atencion antropométrica con los talones, gluteos, espalda y region occipital en
contacto con el plano vertical del tallimetro; posteriormente para toma de la medida, el
estudiado hara una inspiracion profunda para compensar el acortamiento de los discos
intervertebrales. El antropometrista efectuara una leve traccién hacia arriba desde el maxilar

inferior, y manteniendo el estudiado la cabeza en el plano de Franckfort. (44)
Peso / Talla:

En 1972 Waterlow publicé una nueva clasificacion de los estados de malnutricion basados

en las modificaciones de la relacion Peso/ Talla y la influencia predominante sobre uno y
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otra de la malnutricion aguda o crénica; ahi opone el concepto de malnutricién aguda, que
se expresa sobre todo por pérdida de peso en relacion a la talla, retraso de crecimiento por
carencia nutritiva crénica (enanismo o hipo crecimiento nutricional), que afecta a la talla

para la edad manteniéndose normales las relaciones entre esta y el peso. (45)
Talla / Edad:

Estos indicadores miden la desnutricion cronica definida en la Norma Técnica del Nifio
como el estado en el cual una nifia o nifio presenta retardo en su crecimiento de talla para la

edad, afectando el desarrollo de su capacidad fisica, intelectual, emocional y social. (46)
indice De Quetelet O indice De Masa Corporal:

El peso es més sensible a los cambios en el estado nutricional y la composicion corporal que
la talla y su coeficiente de variacion frente a ellas es varias veces superior, por €so para que
la relacién entre ambas refleje mejor el estado de nutricion es necesario modificar uno de
ellos, bien disminuyendo el valor relativo del peso o aumento de la talla. Asi en 1869
Quetelet utiliza la relacion peso/ talla; pero en 1972 Keys lo rebautizé como indice de Masa

Corporal (IMC), y es el que mejor se correlaciona con la proporcion de grasa corporal.(47)

Para definir el sobrepeso y la obesidad, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) propone
el indice de Masa Corporal (IMC), que se obtiene dividiendo el peso (en kilos) entre la talla
(en metros) elevada al cuadrado. En el nifio el valor de IMC varia con las distintas fases del
desarrollo del tejido adiposo y es necesario utilizar estandares obtenidos a través de un
estudio longitudinal, donde la clasificacion de indice de masa corporal en personas de 6 a 19
afios, segun el MINSA, es de acuerdo a la edad en afos y meses y de acuerdo al sexo, y se

obtiene: Delgado, Normal, Sobrepeso u Obesidad. (48)

D. Alteraciones del Estado Nutricional

Un estado nutricional adecuado esta caracterizado por mantener las medidas antropométricas
estan dentro de los parametros normales, y se ha denominado estado nutricional inadecuado
cuando las medidas antropométricas estan fuera de los pardmetros normales. La nutricion

inadecuada se puede manifestar de la siguiente manera:
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Delgadez. Al evaluar el estado nutricional por el indice de masa corporal (IMC) segln edad
y sexo se encuentra abajo del percentil 5 en la gréfica de evaluacién del estado nutricional
de 5-19 afios para mujeres y hombres (o un IMC<15).(49)

Los factores condicionantes de este problema nutricional son: sub-alimentacion,
inadecuados habitos de alimentacion, insalubridad que predisponga a infecciones a
repeticion, parasitismo intestinal, enfermedades cronicas, trastornos metabdlicos y bajos

ingresos econdmicos en la familia.(50)

Sobrepeso y Obesidad. El Sobrepeso es el aumento del peso corporal por encima de un
patron dado en relacién con la talla, sin embargo, un exceso de peso, no siempre indica un

exceso de grasa, ya que puede ser el resultado de exceso de masa 6sea, musculo o fluidos.

La Obesidad es una enfermedad cronica, compleja y multifactorial que se puede prevenir.
Es un proceso que suele iniciarse en la infancia y la adolescencia que se establece por un

desequilibrio entre la ingesta y el gasto energético.

En su origen se involucran factores genéticos y ambientales que determinan un trastorno
metabolico que conduce a una excesiva acumulacion de grasa corporal para el valor esperado

segun el sexo, talla y edad.

La obesidad infantil ha sido definida considerando la relacion entre el peso total y la talla
estimada mediante el indice de masa corporal (IMC) mayor de percentil 95 segun tabla para
hombres y mujeres (Generalmente con un IMC >30). Aumentando el riesgo de desarrollar

enfermedades crénicas como la Diabetes Mellitus.

La hiponutricion puede ser resultado de ingesta insuficiente, mal absorcién, pérdida
sistémica anormal de nutrientes debida a diarrea, hemorragia, insuficiencia renal o

sudoracion excesiva, infeccion adiccion farmacos.

La hipernutricion puede ser consecuencia de comer en exceso, insuficiencia de ejercicio,
prescripcion excesiva de dietas terapéuticas. La malnutricion (hiponutricién e
hipernutricion) se desarrolla en etapas, lo cual suele requerir mucho tiempo. En primer lugar
se alteran los niveles de nutrientes en sangre y/o tejidos, seguido por cambios intracelulares
en las funciones y la estructura bioquimicas. Con el tiempo se presentan signos y sintomas
que se traducen en diferentes enfermedades que varian en dependencia de la vertiente en
cuestion (por defecto o por exceso), asi tenemos que la desnutricion, a corto plazo, favorece

las infecciones(fundamentalmente respiratorias y diarreicas) y a mediano y largo plazo
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conduce a un desarrollo psicomotor mas lento, desarrollo mental insuficiente, entre otros;
mientras que el sobrepeso conduce a problemas psicoldgicos y de adaptacion en la nifiez,
adolescencia y adultez y mayor predisposicion de algunas enfermedades crdnicas en la
adultez como la Diabetes Mellitus, la hipertension arterial, las hiperlipidemias, accidentes
cerebro-vasculares, problemas ortopédicos y algunos tipos de cancer. (51)

2.3.VARIABLES DE ESTUDIO

2.3.1. Variable Independiente

Estado Nutricional de los nifios de educacién basica regular
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2.4.0peracionalizacion de Variables

VARIABLE DEFINICION TIPO DIMENSIONES CRITERIOS DE | ESCALA DE
OPERACIONAL MEDICION MEDICION
Estado Nutricional e Delgadez Severa | e <-3DE
e riesgo de delgadez | e -2y <-1DE
indice de Masa  normal e -1y<1DE
Corporal(IMC) ; i e sobrepeso e >1a2DE
Se evaluo a los nifios de 6. 16 | & ojeatiyq | @ riesgo de obesidad |« 2y >3DE Intervalo
afios a través del Indice de Masa e obesidad e >3DE
Corporal para la edad,
Talletad ablas utlizaces por ol Minsa. » Tallabaja + <3DE
' e Riesgo de talla e -2y<-1DE
e Normal e -1y<1DE
e Ligeramentealtoo|e 2y<3>0 =3
alto DE
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CAPITULO I

DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1.TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

El presente estudio de investigacion fue de tipo descriptiva, de corte trasversal, y
prospectivo; descriptivo porque el proposito de la investigacion fue determinar el estado
nutricional de los nifios de educacion béasica regular de la I.E N°82073 Matara; de corte
trasversal porque los datos se recolectaron en un s6lo momento y prospectivo porque
comenz0 arealizarse en el presente y los datos se analizaron transcurrido un determinado

tiempo.

3.2.AMBITO DE ESTUDIO

El presente estudio de investigacion se llevd a cabo en el distrito de Matara, provincia
de Cajamarca, la cual se encuentra a 2819 m.s.n.m. Limita al norte con el distrito de
Namora y al oeste con Jesus, por el sur limita con el distrito de Pedro Galvez y al este
con Gregorio Pita, los cuales se encuentran en la provincia de San Marcos y

departamento de Cajamarca.

3.3.POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. Poblacion

La poblacidn para este estudio estuvo constituida por los escolares de 6 a 16 afios
matriculados del 1° a 6° grado en el presente afio escolar en la Institucion
Educativa Basica Regular N°82073 Matara-Cajamarca 2016, siendo 273

alumnos tanto hombres como mujeres.

Se tomd en cuenta el total de alumnos matriculados del primero al sexto grado,
cuya poblacién fue de 273 nifios distribuidos por grado: en primer grado seccion
A(26), Primer grado seccion B (25); segundo grado seccion A(24), segundo
grado seccion B(24); tercer grado seccion A(19), tercer grado seccion b(17),

tercer grado seccion C(8);Cuarto grado seccion A(19), cuarto grado seccidon
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B(19);quinto grado seccion A(21), quinto grado seccién B(23)y sexto grado
seccion A(24), sexto grado B(23).

3.3.2. Muestra
La muestra estuvo constituida por el total de la poblacion que fue de 273nifios y

nifas de la Institucién Educativa N° 82073 Matara.

3.4.CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

e Criterios de inclusion

v Nifios y nifias con edades comprendidas entre los 6 a 16 afios que estan
matriculados y asisten regularmente a la institucion educativa N° 82073 Matara.

v Consentimiento informado de los padres para la participacion en el estudio.
e Criterios de exclusion

v Nifios y nifias con limitaciones fisicas y psicolégicas.

v Nifios y nifias sin la autorizacion de los padres.

3.5.Unidad de Analisis

v Cada uno de los nifios de ambos sexos que pertenecen a la institucion educativa
N° 82073 Matara-2016.

3.6.TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Técnica: se peso y tallo a todos los nifios y nifias del 1° al 6 ° grado.
Instrumento: Tablas de valoracién antropométrica para varones y mujeres, el cual es

un instrumento que se usa para evaluar el estado de nutricion del nifio(a) permitiendo

realizar actividades de intervencion y seguimiento de salud integral.
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3.7.DESCRIPCION DE TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS

Para la recoleccion de la informacidn, primero se realiz6 una entrevista con la Directora
de la Institucion Educativa N°82073 Matara para explicarle la realizacion del presente
trabajo de investigacion y asimismo pedir la autorizacion correspondiente mediante una
solicitud dirigida a la directora de la Institucion Educativa (Anexo 1). Posteriormente
la directora convocd a una reunion a los padres de familia en donde se informé del
estudio a realizarse en los nifios de la Institucion educativa (Anexo 2), ademas se les
explicd que deberian firmar una autorizacion (consentimiento informado), acordando
que dicha autorizacién deberia ser consultada entre padres, la cual fue devuelta en el
lapso de siete dias dando la autorizacion correspondiente por escrito. (Anexo 3)

Para recoger los datos del presente estudio se utilizé una hoja de registro que sirvio
para anotar la edad y sexo de la poblacion en estudio (Anexo 4). Para valorar el estado
nutricional se utilizé las tablas de valoracion nutricional antropométrica para varones
y mujeres establecida por la Organizacion Mundial de la Salud y utilizada por el
Ministerio de Salud del Peru. (Anexo 5)

Antes de tomar las medidas antropométricas se pidio a cada profesor su némina de
matricula para tener en cuenta que nifios y nifias han asistido a clases y quienes faltaron
y poder registrarlos respectivamente. (Anexo 6), posteriormente se procedié a tomar
medidas antropométricas teniendo en cuenta la guia técnica para la valoracion
nutricional antropométrica de la persona para lo cual se utilizé balanza electronica y se
colocé al nifio y nifia en una superficie lisa y nivelada y se procede a pesar, se pisa
ligeramente o se golpea con el pufio sobre la plataforma para conectar la balanza. La
pantalla mostrard primero “SECA”, “8.8.8.8.8.” y luego”0.00”. Después se repone
automaticamente a cero “0.00” indicando que la balanza esta lista, se pide a la persona
que se suba al centro de la balanza sin zapatos, chompa y objetos pesantes que impida
un peso exacto y que permanezca quieta y erguida. Asegulrese que las pilas solares no
estén cubiertas, espere unos segundos hasta que los nimeros que aparecen en la pantalla
estén fijos y no cambien. Durante el periodo de estabilizacion de los nimeros, evite
tocar la balanza. Coloquese frente a la pantalla, véala en su totalidad para leer los

nameros en forma correcta, lea el peso en voz alta y registrelo.
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Para la medicién de la talla participamos dos personas capacitadas previamente por la
Direccion Regional de Salud Cajamarca; enfermera del puesto de salud y mi persona,
donde ubicamos el tallimetro en una superficie contra una pared, asegurandose de que
quede fijo, tanto la base fija como el tablero del tallimetro, se pide al nifio(a) que se
quite los zapatos, deshaga las trenzas y retire cualquier adorno del pelo que pudiera
estorbar la medicion de la talla. Arrodillese sobre ambas rodillas, al lado derecho del
nifio. Sobre su rodilla derecha, para poder tener un maximo de movilidad, al lado
izquierdo del nifio, tener la pierna izquierda semiflexionada. Se ubica los pies del nifio
juntos en el centro y contra la parte posterior del tallimetro; las plantas de los pies
deberén tocar la base del mismo. Ponga su mano derecha justo encima de los tobillos
del nifio, sobre las espinillas, ponga su mano izquierda sobre las rodillas del nifio y
empujelas contra el tallimetro, asegurandose de que las piernas del nifio estén rectas y
que los talones y pantorrillas pegados al tallimetro, cuando haya ubicado correctamente
los pies y las piernas del nifio, se verifica la posicion recta del nifio o la nifia, pida al

nifio que mire directamente a la persona que esté al frente.

Asegurese de que la linea de vision del nifio sea paralela al piso plano de Frankfort,
coloque la palma abierta de su mano izquierda sobre el menton del nifio. Cierre su mano
gradualmente, de manera que no cubra la boca ni los oidos del nifio. Fijese que los
hombros estén rectos, que las manos del nifio descansen rectas a cada lado y que la
cabeza, omoplatos y nalgas estén en contacto con el tallimetro. Verificar nuevamente
la posicion recta del nifio o la nifia con su mano derecha baje el tope mévil superior del
tallimetro hasta apoyarlo con la cabeza del nifio. Asegurese de que presione sobre la
cabeza, cuando la posicion del nifio sea correcta, dicte la medida en voz alta. Quite el
tope mavil superior del tallimetro de la cabeza del nifio, asi como su mano izquierda

del mentdn, y sostenga al nifio mientras se anota la medida. (Anexo 7)

Los criterios de medicion para indicar el estado nutricional fueron: el indice de Masa

corporal, talla y edad
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3.8.PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

La informacién recopilada se trasladé al programa Microsoft Excel version 2016 de

forma computarizada, se digitd una base de datos y se procesé utilizando el Software
Estadistico SPSS version 22.

Los resultados fueron presentados en tablas estadisticas simples permitiendo analizar el

estado nutricional de los nifios y nifias de la Institucion Educativa N° 82073 Matara.

3.9.ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

Consentimiento informado: los padres de la Institucion Educativa Primaria
N°82073 Matara fueron informados acerca de la investigacion y dieron su

consentimiento voluntario antes de realizar dichos procedimientos.

Autonomia: La participacion fue de caracter voluntario, para garantizar que
cualquier estudiante podria negarse a participar o retirarse en cualquier momento, si
considerase que cualquiera de sus derechos pudiera verse amenazado. En este
trabajo de investigacion los escolares (6 a 16 afos) de la Institucion Educativa N°
82073 Matara a traves de sus padres o apoderado tomaron la decision de participar

0 no en la investigacion, los mismos quienes firmaron el consentimiento informado.

No maleficencia: Se recogid la informacion luego que el apoderado del participante
firmd el consentimiento, ya que los sujetos en estudio son menores de edad. En la
investigacion se tuvo en cuenta los beneficios, puesto que en este estudio no hay
riesgo de hacer dafio a la persona ya que s6lo se busca obtener informacion, mas no

realizar experimentos en dicha poblacion en estudio.

Beneficencia: buscd beneficiar a los escolares y a sus padres o apoderados, para
conocer la importancia de la evaluacion nutricional de sus hijos y de esta manera
puedan lograr un desarrollo ideal, teniendo en cuenta el diagnostico puedan

intervenir y actuar.
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e Confidencialidad: Se garantizo la confidencialidad de la informacién obtenida de
los estudiantes con el compromiso de no divulgar los datos obtenidos sin
consentimiento de los nifios y los padres de familia.

e Veracidad: se dio mediante la informacion fidedigna de peso y talla de sus menores
hijos hacia los padres de familia.
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CAPITULO IV

Resultados, Discusion Y Analisis

Tabla 1: Caracteristicas bioldgicas de los nifios de la Institucion Educativa N° 82073-

Matara-Cajamarca 2016.

CARACTERISTICAS BIOLOGICAS

N° %
6a9 136 49,8%
EDAD 10a13 128 46,9%
14 a 16 9 3,3%
Masculino 135 49,5%
SEXO Femenino 138 50,5%
TOTAL 273 100,%

Fuente: Datos recogidos de la ndmina de matricula de los nifios y nifias de la I. E N° 82073- Matara

La Tabla , evidencia las caracteristicas biologicas de los nifios y nifias de la Institucion
Educativa N° 82073 Matara en donde el49,8%tiene entre 6 a 9 afios de edad, y 50,5% son de
sexo femenino, estos datos coinciden con el informe estadistico del Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica,2016 donde se informé que en el Perd viven 6 millones 922 mil
109 nifias y nifios de 0 a 11 afos de edad, de los cuales, el 51,0% son mujeres(3 millones
529 mil 982) y el 49,0% varones (3 millones 392 mil 127). Asi como los resultados de
Campos M y Palomino H, 2007, 56,3% correspondia al género femenino y 43,8% al
masculino. EI sexo constituye una tasa poblacional importante, porque define a hombre y

mujer en tareas, roles y estilos de vida diferentes. (11,20)

Por otro lado, los datos estadisticos que presenta el Analisis de Situacion de Salud
Cajamarca, 2015 afirma que el 50,25% son de sexo femenino; 49,75% de sexo masculino
que es minimamente inferior. La poblacion de la provincia de Cajamarca, todavia sigue
siendo joven, a predomino de la poblacion del grupo de edad de 1 a 29 afos

(aproximadamente 60%). (16)

Bajo esta perspectiva, es importante considerar que esta investigacion ha tomado como

poblacion de estudio a nifios de 6 a 16afios de edad; sin embargo, los reportes sobre estado
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nutricional, a nivel nacional e internacional, se basan en los criterios de la OMS y la gran
mayoria de estos trabajos estudian a los nifios menores de 5 afios, pues justifican que, en esta
edad, es donde existe mayor riesgo de presentar alteraciones nutricionales.

Tanto ENDES como UNESCO, basan sus estadisticas nutricionales en nifios menores de 5
afios, dejando de lado al grupo de nifios entre los 6 y 16 afios de edad; ademas, los factores
de riesgo que conllevan a una desnutricion cronica en el nifio dependen mucho del sexo,
ambiente familiar, el nivel de educacion, las condiciones de la vivienda, el periodo

gestacional y el tipo de parto; factores que son individuales en cada nifio.

Por tanto, el presente estudio de investigacion demuestra que todos los estudios de
investigacion realizados anteriormente teniendo en cuenta los aspectos biolégicos como son
edad y sexo; coinciden con las estadisticas que proporcionan informacion; que el sexo
femenino es de 50,5 % y referente a la edad en su mayor parte son de 6 a 9 afios por lo que
se hace necesario tomar en cuenta estos resultados para realizar las recomendaciones
pertinentes a fin de estudiar mas ampliamente la edad escolar que va desde 6 a 16 afios como

es el caso particular del estudio.
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TABLA 2: Estado Nutricional segn IMC de los nifios de la Institucion Educativa N°
82073- Matara-Cajamarca 2016.

Estado Nutricional Seguin indice de Masa Corporal

Ne %
DELGADEZ 6 2,2
NORMAL 237 86,8
SOBREPESO 20 7,3
OBESIDAD 10 3,7
TOTAL 273 100

Fuente:Tabla de valoracion nutricional antropométrica de varones y mujeres OMS 2009

La tabla revela quede 273 nifios, el 86,8% tienen un estado nutricional normal segtn el indice
de Masa Corporal, el 7,3% estan con sobrepeso, sin embargo el 3,7% presenta obesidad y el

2,2% tiene delgadez.

Estos hallazgos son similares a los reportados por Koga C, 2005 quien hall6 que 11% tienen
sobrepeso, 15,3% obesidad y 4,5% desnutricion. Asi como los resultados de Blanco P,
Medina M y Pacheco S, 2006 donde el IMC indico 12 %; elevado 10 % sobrepeso y 2 %
obesidad; 76,23% peso normal y 12 % de desnutricién. Concluyendo que la presencia de
sobrepeso y desnutricion, en estos nifios(as) indica que existe malnutricion y que es
necesario corregir esta situacion, poniendo mayor énfasis en el grupo de los 7 a 10 afios
donde todavia es posible tener la oportunidad de una recuperacion y éxito en el desarrollo

fisico e intelectual del nifio. (20,24)

Pajuelo G, 2013afirma que en la poblacién peruana de 5 a 9 afios, llama la atencién, la
cantidad de nifios con sobrepeso: 15,5 % y obesidad 8,9% donde aproximadamente 1 de cada
7 nifios presentan sobrepeso; siendo el area urbana la que presenta la mayor prevalencia de
sobrepeso y obesidad con un 18,1% y 12% respectivamente, al compararlo con el area rural
que presenta un 9,7% de sobrepeso y 1,9% de obesidad, por lo que de no controlarse esta
malnutricion a temprana edad podria repercutir en mayores riesgos de salud a medida que
avanza la edad. Con relacion a la deficiencia de peso el 1,1% de esta poblacion son delgados.
Por otra parte, en el area urbana la delgadez y delgadez severa, sumadas llegan a un 0,8%,
mientras que en el area rural llega a 1,7% siendo el doble que el &rea urbana. La delgadez y

delgadez extrema, tanto en varones como en mujeres son menores al 1%. (12)
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Asi mismo el Instituto Nacional de Estadistica, 2011 (INEI) revela que en la region de
Cajamarca la desnutricion crénica y pobreza extrema en nifios de 6 a 9 afios es de 37% y
33% respectivamente. En el grupo de edad de 5 a 9 afios la delgadez es casi el doble que la
mostrada en nifios menores de 5 afios y, mayor que la proporcion nacional. A pesar de ello,
el sobrepeso y la obesidad en este grupo de edad estan por debajo de las proporciones
nacionales, aun cuando se han incrementado notoriamente respecto a los nifios menores de

5 afios. El exceso de peso afecta a 1 de cada 7 nifios de 5 a 9 afios. (15).

El Ministerio de Salud del Pert en el afio 2012 mostr6 que la obesidad infantil se manifiesta
enun 5.1 % yen el caso del sobrepeso en el 22,7% de escolares de 6 a 10 afios. En conjunto
se tiene que el 27,8% de la poblacién infantil de 6 a 10 afios tiene sobrepeso y obesidad; la
delgadez y extrema delgadez son menores e imperceptibles en conjunto alcanzando el 0,8%.
Contrastando con pocos estudios realizados en nuestra region en el afio 2015, este se habria
triplicado en el caso de varones de 2,3 a 7,8 % y el caso de las mujeres, se habria
incrementado de 1,8 a 2,1%.(9)

Estos hallazgos se corroboran con lo evidenciado y observado en los nifios y nifias, quienes
refirieron que con las propinas que se les da prefieren comprar dulces, comida rapida, entre

otros, en vez de comprar alimentos saludables.

Pues a esta edad los nifios son libres de escoger el tipo y la cantidad de alimentos que van a
consumir. Esta mayor autonomia alimentaria deriva de las oportunidades que se le presentan
al escolar, de comer fuera de casa y de permanecer mas tiempo fuera de ella, ademas, el
escolar avanzado en edad, prefiere alimentarse en compafiia de sus amigos y pierde interés
por la comida familiar. Este hecho conlleva a la situacion de que el nifio se expone a
diferentes alimentos y formas de preparacion, que no precisamente concuerdan con habitos

alimentarios adecuados.

Es importante reconocer que en la Institucién Educativa N°82073 Matara; existen factores
determinantes para que los nifios reciban ayuda por parte del personal de salud. Mediante el
dialogo con algunos nifios de este grupo en estudio se identifico los siguientes factores que
afectan su estado nutricional como una ingesta insuficiente o inadecuada de alimentos, que
generalmente se asocia a circunstancias desfavorables del entorno del nifio, la marginacion

social, la pobreza e ignorancia.
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Es por ello que para mantener un estado nutricional adecuado se debe continuar mejorando
las estrategias en salud, para reducir este indicador, sin dejar de lado la introduccion de
medidas que controlen el reciente incremento de problemas como el sobrepeso y la obesidad,
para asi mejorar la calidad de vida de nuestros nifios. Ademas, es importante la induccion de
una alimentacién saludable en la poblacién infantil, no sélo en educacion alimentaria
nutricional dirigida sobre todo a los padres y encargados de la alimentacion en los hogares,
sino también un cambio en las politicas de los programas sociales que ayuden a contribuir a
una mejor nutricion, es decir que sean monitoreadas y evaluadas en su distribucion para
mejorar el estado nutricional y garantizar que llegue a todas las escuelas de educacion basica

regular tanto urbana como rural.
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TABLA 3: Estado Nutricional segun Talla/Edad de los nifios de la Institucion
Educativa N° 82073- Matara- 2016

TALLA/EDAD
N° %
TALLA BAJA 78 28,6
NORMAL 194 71,1
TALLA ALTA 1 0,4
TOTAL 273 100

Fuente:tabla de valoracion nutricional antropométrica de varones y mujeres OMS 2009

En esta tabla se muestra el estado nutricional teniendo en cuenta la talla/edad, donde se
observa que el 71,1% se encuentran normales, se aprecia también que el 28,6% tienen talla
baja, y un 0,4% tenia talla alta. Estos datos coinciden con las estadisticas de la Encuesta
Nacional de Hogares,2015 en el Peru, el 18% de los nifios y nifias de 6 a 11 afios presentan
una talla por debajo de la esperada para su edad (desnutricion crénica). Las inequidades en
la dimension nutricional son sustantivas: la tasa de desnutricion crénica entre los nifios y
nifias que residen en la zona rural (34%) es 5 veces mas que la registrada en la urbana (6%);
entre los nifios y nifias no pobres (7%), coincidiendo con nuestros datos; asi como los
resultados de Negrdo de Moura P, 2005,9, 2 y 10,2% presentaron talla baja. (10,19)

Blanco P, Medina M y Pacheco S, 2006, encontr6 en su investigacion que el 15,9% de los
nifios tienen talla baja; el 39,2% talla en riesgo; 44,8% talla normal y 0,1 % talla alta.
Guardando relacion con nuestro estudio, asi como los resultados de Pérez L, 2013donde da

como conclusién que el 56,8 % presenta talla baja. (24,29)

Los datos del INEI, 2011 guarda relacion con el estudio al indicar que en la regién Cajamarca
la desnutricion crénica y pobreza extrema en nifios de 6 a 9 afios es de 37% y 33%
respectivamente (15).La desnutricidn cronica, es el estado en el cual las nifias y los nifios
tienen baja estatura para su edad, refleja los efectos acumulados de la inadecuada
alimentacion o ingesta de nutrientes y de episodios repetitivos de enfermedades

(principalmente diarreas e infecciones respiratorias) y de la interaccion de ambas.

La desnutricion produce disminucion de la capacidad fisica e intelectual, asi como también

influye sobre los patrones de comportamiento durante la adultez.

Estos hallazgos se corroboran con lo evidenciado y observado en los nifios y nifias de la

Institucién educativa N° 82073 Matara, donde el 28,6 % tienen desnutricién, ellos estan
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expuestos a tener una menor capacidad de aprendizaje, dado que en esta edad disminuira su
rendimiento escolar, asi como en la adultez reducira la productividad y por lo tanto los

ingresos econdémicos.

Las estadisticas son muy claras la mayoria de nifios tienen talla baja, que se asocia a mayor
mortalidad, enfermedades infecciosas, lesién psicomotora, bajo rendimiento académico y
menor capacidad productiva de adulto.

Estos datos corroboran que nuestro estudio coincide con las estadisticas a nivel nacional y
mundial en donde prevalece la talla baja que trae como consecuencia un mal desempefio
escolar; con menos probabilidades de saber leer y escribir que aquellos con una dieta de
nutrientes adecuados. Los menores malnutridos sufren dafio irreversible, crecer menos, son
mas débiles y su cerebro ya no se recupera del dafio sufrido por lo que presentan problemas
de aprendizaje teniendo como consecuencia dificultades para el desempefio de la vida

cotidiana, que se convierten en un serio obstaculo para el desarrollo y su sostenibilidad.
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CONCLUSIONES

Una vez concluido el analisis de cada uno de los resultados y en concordancia con los
objetivos planteados en el estudio estado nutricional de los nifios de Educacion Bésica
Regular de la Institucion Educativa N°82073 Matara-2016 se llegd a las conclusiones

siguientes:

1. Las Caracteristicas bioldgicas de los nifios de la Institucion Educativa N° 82073
Matara en su mayoria estan comprendidos en el grupo etario de 6 a 9 afios de edad,

predominando el sexo femenino.

2. Referente al estado nutricional de acuerdo a los indicadores; Iindice de Masa
Corporal presentan en su mayoria sobrepeso, seguido de obesidad y muy pocos
presentan delgadez. Segun talla para la edad, la mayoria tiene como caracteristica
principal talla baja que representa una desnutricion cronica, que predomina en

nuestra poblacién estudiada.
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RECOMENDACIONES

Se hacen las siguientes recomendaciones:

1. A las autoridades de los centros y puestos de salud articular estrategias de accion para
los nifios con desnutricién, asi como promover planes de seguimiento y estudio para

evaluar factores de intervencion en el estado nutricional de los nifios.

2. A los docentes de la Universidad Nacional de Cajamarca y estudiantes de Escuela
Académico Profesional de Enfermeria y a las entidades de investigacion en salud se
recomienda dar continuidad y persistir con estudios para valorar el estado nutricional

de los nifios(as) en etapa escolar.

3. Al personal que laboran en el &rea de Crecimiento y Desarrollo del Puesto de Salud
Matara, llevar a cabo sesiones y ferias educativas sobre la adecuada alimentacion a los
nifios de educacion basica regular, para garantizar un crecimiento y desarrollo
equilibrado e instruir a los padres de familia para dar a conocer sobre el estado

nutricional de sus hijos.
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ANEXO 1

“ANO DE LA CONSOLIDACION DEL MAR DE GRAU”

Solicito: Permiso para Evaluacion Nutricional en los nifios de Educacion

Primaria
Sra. Sara Espinoza Mujica

Directora de la Institucion Educativa N° 82073-Matara

Por medio de la presente le saludo cordialmente expresandole mis sinceras muestras

de consideracion y respeto, a la vez sustentar ante usted lo siguiente:

Yo Karen Liset Paredes Mendo, bachiller de Enfermeria, identificada con DNI
70017360 y con domicilio legal en el Jr. Ricardo Palma N° 968 de esta ciudad, ante

usted con el debido respeto me presento y expongo:

Que, una vez culminando mis estudios superiores como requisito para la solicitud de
mi titulo profesional debo realizar una tesis, para lo cual he decidido aplicar mi

investigacion en su prestigiosa Institucion Educativa.
Por lo expuesto:

Es justicia que espero alcanzar.

Ateptamente

KAREN LISET PAREDES MENDO

DNI:70017360

JICA S
stitucion Educ
Fimay S

ello
Firma - Post
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ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A través del presente documento expreso mi voluntad para la participacion en la
investigacion titulada: “Evaluacion del Estado Nutricional de los nifios de educacion basica
regular de la I. E. N° 82073 Matara - 2016

.... Expreso mi voluntad de participar y/o que mi hijo o apoderado participe en la
investigacion titulada: “Estado Nutricional en los nifios de educacion Bésica Regular, de la

I. E. N°82073- Matara” donde se realizara lo siguiente:
- Valoracion nutricional: se mide peso y talla para saber si su hijo(a) tiene sobrepeso

0 esta desnutrido. Se requiere que se quite zapatos y medias, cabello sin trenzas o

mofios. Este procedimiento no tiene riesgos para la salud del estudiante.

Firma del padre o Apoderado
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ANEXO 4

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

HOJA DE REGISTRO

INTRODUCCION:

Buenos dias, soy Bachiller de Enfermeria de la Escuela Académico Profesional estudiante
de pre-grado de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca, en esta oportunidad
estoy realizando un trabajo de investigacion, para graduarme de Licenciada de Enfermeria,
en el cual el objetivo principal es determinar el estado nutricional en los nifios de Educacion
Basica Regular de la Institucion Educativa N° 82073 Matara 2016.Para lo cual solicito su
colaboracion dando respuesta a las siguientes preguntas, resaltando que la informacion sera
de completa confidencialidad y exclusion para el estudio, agradeciendo anticipadamente su

colaboracion.

DATOS BIOLOGICOS DEL ESCOLAR.

Caracteristicas bioldgicas (fecha de nacimiento, edad y sexo) y medidas antropométricas

(peso y talla, IMC) de los nifios de la Institucion Educativa Primaria N°82073 Matara-2016.
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N° F.NACIMIENTO NINOS SEXO EDAD PESO TALLA IMC
(KG) (M)
1 09/10/2009 JEAR M 7 17.5 1.107 14.280
2 19/09/2009 Y.EAM M 7 19.8 1.156 14.817
3 23/11/2009 P.J.B.S M 7 22.6 1.196 15.800
4 24/08/2009 A.ACM M 7 16.9 1.12 13.473
5 27/05/2009 L.KCR F 7 19.1 1.126 15.065
6 27/05/2009 M.A.C.R F 7 18.1 1.12 14.429
7 27/04/2008 AN.C.C F 8 22.5 1.125 17.778
8 06/12/2009 M.V.D.M M 7 20.5 1.17 14.976
9 24/07/2009 W.J.G.H F 7 18.3 11 15.124
10 01/11/2009 Y.F.LA F 7 23.5 1.146 17.894
11 25/04/2009 AY.LV M 7 23.5 1.112 19.005
12 02/06/2009 E.JM.P M 7 17.5 1.116 14.051
13 11/08/2009 JAM.C M 7 21.2 1.122 16.840
14 26/10/2009 P.M.O.R F 7 18.8 11 15.537
15 05/10/2009 JAPR F 7 23.2 1.161 17.212
16 11/03/2010 R.V.R.R F 6 21.6 1.116 17.343
17 16/03/2010 D.R.R F 6 145 1.013 14.130
18 25/03/2010 M.O.R.C F 6 18.5 1.118 14.801
19 10/03/2009 E.G.R.C F 7 21.5 1.142 16.486
20 13/03/2010 .LE.R.V F 6 19 1.092 15.933
21 16/08/2009 JM.R.G M 7 24.2 1.23 15.996
22 24/03/2009 JR.RA M 7 22.1 1.17 16.144
23 08/11/2009 G.CS.H M 7 19.6 1.081 16.773
24 25/08/2009 LM.TM F 7 22.9 1.145 17.467
25 08/04/2008 JILV.A M 8 22.9 1.12 18.256
26 09/04/2009 JSV.A M 7 22.9 1.155 17.166
27 24/09/2009 E.Y.AM M 7 21.1 1.104 17.312
28 24/11/2009 SSAT M 7 23.6 1.212 16.389
29 08/02/2010 E.L.B.LL F 6 21.6 1.116 17.343
30 03/05/2009 E.ECB F 7 17.9 1.07 15.635
31 02/06/2009 R.C.CB M 7 24.9 1.165 18.346
32 21/05/2006 ZR.C.O F 10 32.8 1.238 21.401
33 14/02/2010 K.D.D.A F 6 14.6 1.109 11.871
34 25/08/2009 E.M.G.C M 7 20.1 1.169 14.708
35 25/04/2009 S.AHB M 7 18.1 1.111 14.664
36 29/01/2010 M.S.I.T F 6 18.1 1.06 16.109
37 20/09/2009 ACM.C F 7 16.1 1.045 14.743
38 25/08/2009 L.EMM F 7 20 1.112 16.174
39 17/12/2009 AY.M.Q M 7 18.5 1.106 15.124
40 12/02/2010 M.M.R F 6 20.5 1.13 16.055
41 31/07/2009 JD.M.C F 7 21.8 1.171 15.898
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42 19/02/2009 S.AM.C M 7 19.7 1.145 15.026
43 28/05/2009 JAP.P M 7 19.1 1.108 15.558
44 24/07/2009 B.AR.G M 7 19.1 1.100 15.785
45 26/03/2010 JR.G M 6 18.1 1.067 15.898
46 01/06/2009 AFR.O M 7 20.4 1.127 16.061
47 13/05 /2009 B.Y.R.H F 7 28.3 1.21 16.061
48 08/02/2010 D.R.R M 6 16.7 1.06 14.863
49 21/07/2009 D.G.RR M 7 24.7 1.167 18.137
50 02/07/2009 JCTA M 7 23 1.14 17.698
51 21/12/2009 M.F.U.B F 7 16 1.06 14.240
52 11/03/2009 CJB.C M 7 22.8 1.176 16.486
53 04/10/2008 N.A.B.M F 8 20.6 1.186 14.645
54 04/02/2009 M.C.S F 7 22.3 1.16 16.573
55 02/01/2009 F.CV M 7 19.2 1.142 14.722
56 25/09/2005 L.AC.LL M 11 30.1 1.354 16.418
57 20/03/2009 E.V.C.S F 7 17.8 1.07 15.547
58 06/01/2009 JAH.Q M 7 255 1.251 16.294
59 28/03/2008 E.M.H.S F 8 224 1.168 16.420
60 07/09/2008 JF.H.S M 8 22.7 1.17 16.583
61 23/01/2009 AUHA M 7 21.9 1.189 15.491
62 05/02/2007 E.R.H.C F 9 191 1.125 15.091
63 12/04/2008 B.J.LL.C M 8 23.5 1.184 16.763
64 16/03/2009 S.N.M.C F 7 21.7 1.153 16.323
65 04/01/2009 E.AN.G F 7 31 1.153 23.319
66 10/01/2008 M.F.0.0 F 8 24.9 1.18 17.883
67 27/07/2008 L.AO.R M 8 21 1.152 15.824
68 21/06/2008 R.K.P.C F 8 29.3 1.252 18.692
69 11/08/2008 E.J.Q.M M 8 19.7 1.13 15.428
70 04/09/2007 V.R.M M 9 23.7 1.192 16.680
71 15/06/2007 L.M.S.B F 9 26.3 1.245 16.967
72 07/08/2008 P.F.S.G M 8 22.5 1.237 14.704
73 02/05/2008 LV.Z.Q F 8 20.1 1.138 15.521
74 26/11/2008 M.Y. AT F 8 26.1 1.215 17.680
75 09/11/2008 K.E.AC F 8 24.5 1.195 17.157
76 26/03/2009 Y.Y.CR F 7 22 1.186 15.641
77 18/10/2008 AJ.CH M 8 23.9 1.253 15.223
78 11/08/2008 SY.CT F 8 22.4 1.198 15.608
79 06/02/2009 E.K.G.S F 7 19.9 1.163 14.713
80 26/12/2008 Y.EH.C M 8 19.3 1.20 13.403
81 20/06/2008 M.Y.L.G F 8 21.6 1.135 14.162
82 23/12/2008 ALQ F 8 25 1.20 17.361
83 03/04/2008 JAM.C M 8 35.4 1.30 20.947
84 20/06/2008 JLM.G M 8 35.9 1.305 21.080
85 18/11/2006 JV.M.U F 10 23.1 1.22 15.520
86 23/07/2008 N.M.A F 8 17.7 1.14 13.620
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87 09/08/2008 JAM.G M 8 26.5 1.205 18.250
88 06/11/2008 F.AM.L M 8 20.9 1.162 15.479
89 28/03/2009 M.L.P.B F 7 20.9 1.13 16.368
90 23/02/2009 M.A.Q.C F 7 19 1.112 15.365
91 09/06/2008 SRM F 8 21 1.145 16.018
92 25/02/2009 D.R.P F 7 18.1 1.12 14.429
93 07/08/2007 L.R.O F 9 25.2 1.215 17.071
94 17/07/2008 RY.R.R M 8 17.7 1.16 13.154
95 28/04/2008 E.AS.A M 8 26.1 1.25 16.704
96 27/01/2009 SATM M 7 24.1 1.187 17.105
97 12/06/2006 JW.AC M 10 27.2 1.296 16.194
98 03/12/2007 M.J.A.B F 9 26.6 1.327 15.106
99 08/07/2007 K.M.AS F 9 27.2 1.266 16.971
100 14/11/2007 T.AC.G F 9 23.1 1.19 15.041
101 07/03/2008 V.M.F.G M 8 30.5 1.306 17.882
102 07/06/2007 JG.G.R M 9 24.1 1.24 15.674
103 31/12/2007 JJM.O F 9 23.3 1.225 15.527
104 03/03/2008 C.CMP F 8 23.3 1.19 16.454
105 09/01/2006 T.R.M M 10 28.9 1.29 17.367
106 30/10/2007 JR.R M 9 19.1 1.16 14.194
107 30/09/2007 JM.RV F 9 21 1.155 15.742
108 11/08/2007 LN.T.A F 9 25.5 1.255 16.190
109 07/05/2006 JLT.C M 10 32 1.311 18.618
110 25/02/2008 AC.UB M 8 20.7 1.158 15.437
111 31/08/2007 R.M.U.Z F 9 20.7 1.138 15.984
112 01/01/2004 J.CV.B M 12 29.5 1.352 16.139
113 19/01/2008 P.AY.C M 8 25.5 1.228 16.910
114 19/01/2008 P.AY.C M 8 25.5 1.2 17.708
115 12/09/2007 A.G.CB.L M 9 33.7 1.262 21.160
116 25/02/2008 M.F.C.M F 8 21.5 1.198 14.980
117 08/10/2006 AM.C.Q F 10 28.1 1.3 16.627
118 29/03/2008 JJCT M 8 24.8 1.215 16.800
119 27/08/2005 B.J.D.C M 11 44.1 1.44 21.267
120 14/02/2008 D.G.G F 8 22.7 1.206 15.607
121 17/11/2007 W.H.G.C M 9 25.3 1.243 16.375
122 12/01/2008 N.D.G.M M 8 26.3 1.243 17.022
123 02/01/2008 M.M.P M 8 25.3 1.225 16.860
124 25/09/2007 Y.AM.A M 9 22.8 1.20 15.833
125 20/10/2006 JJM.O.R M 10 32 1.275 19.685
126 02/09/2007 D.J.S.R M 9 25.3 1.24 16.454
127 16/12/2007 JL.S.G F 9 22.7 1.168 16.639
128 23/11/2007 F.J.S.C M 9 34.6 1.273 21.351
129 15/03/2008 P.FT.A F 8 24.7 1.207 16.954
130 29/05/2007 D.Y.T.C F 9 22.7 1.22 15.251
131 29/12/2005 KJV.A M 11 31.7 1.305 18.614
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132 05/08/2007 N.Y.A.S F 9 24.2 1.215 16.393
133 07/05/2005 LY.CT F 11 32 1.323 18.282
134 24/07/2007 LJ.G.C F 9 28.9 1.303 17.022
135 26/04/2006 M.G.G M 10 28.4 1.357 15.423
136 11/01/2008 S.Y.G.H F 8 141 1.152 10.625
137 29/02/2008 W.IL.LH.S F 8 25.9 1.175 18.760
138 04/10/2007 E.H.H F 9 26.2 1.225 17.459
139 15/12/2006 JC.LQ M 10 23.8 1.18 17.093
140 03/01/2008 JAM.P M 8 23.3 1.153 17.527
141 24/11/2007 D.ER.C M 9 26.8 1.308 15.665
142 11/10/2007 R.E.R.H F 9 14.5 1.145 11.060
143 13/07/2007 ZY.R.L M 9 23.7 1.256 15.023
144 05/06/2005 ARR M 11 30.6 1.314 17.723
145 05/12/2006 LHRA F 10 24.6 1.18 17.596
146 29/12/2006 L.AS.C M 10 26.2 1.26 16.503
147 05/06/2007 V.L.V.B F 9 26.2 1.188 18.564
148 15/10/2007 N.LUA F 9 21.6 1.185 15.382
149 22/10/2005 I.ILA.C M 11 28.5 1.244 18.416
150 25/11/2004 K.L.C.T F 12 35.9 1.383 18.769
151 27/10/2004 D.C.CR M 12 25.1 1.318 14.449
152 28/04/2007 N.J.G.G F 9 48.7 1.36 26.330
153 22/11/2006 T.V.HL F 10 30.1 1.325 17.145
154 24/02/2006 D.Y.M.C F 10 41.7 1.381 25.011
155 25/01/2005 AMU F 11 37.7 1.491 16.958
156 28/10/2006 AMMR F 10 24.6 1.324 14.033
157 12/05/2003 JIN.R M 13 32.5 1.35 17.833
158 23/09/2006 AF.0.G M 10 25.1 1.28 15.320
159 20/12/2006 LJ.P.Q M 10 24.7 1.253 15.732
160 04/10/2006 M.P.P.B F 10 26.4 1.297 15.694
161 13/09/2006 MEP.C F 10 28.4 1.25 18.176
162 21/01/2006 Y.N.P.S F 10 30.8 1.32 16.677
163 13/08/2003 M.Q.C F 13 37.5 1.426 18.441
164 24/08/2006 CJ.Q.G M 10 31 1.367 16.589
165 24/09/2003 Y.M.R.H M 13 26.6 1.295 15.861
166 17/04/2004 D.YST F 12 49.5 1.55 20.604
167 27/09/2005 M.I.T.C F 11 28.6 1.308 16.717
168 26/09/2006 AUAT M 10 42.7 1.394 21.974
169 12/02/2007 Y.EAP M 9 27.6 1.303 16.256
170 11/12/2006 F.B.B.G F 10 28.3 1.308 16.541
171 28/01/2007 R.C.C.O M 9 31.3 1.355 17.048
172 05/07/2006 X.L.CR F 10 26.4 1.303 15.549
173 15/02/2007 Y.Y.CB F 9 34.8 1.338 19.439
174 17/07/2006 C.M.CG F 10 28.7 1.31 16.724
175 19/12/2006 M.M.D.M F 10 28.7 1.301 16.956
176 22/07/2006 E.B.G.V F 10 29.3 1.34 16.318
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177 23/08/2006 JM.HH M 10 25.3 1.218 17.054
178 23/09/2006 EAMT F 10 311 1.329 17.721
179 09/09/2006 LAM.V M 10 37.9 1.407 19.145
180 02/07/2006 L.E.M.H F 10 28.3 1.254 17.997
181 15/06/2005 L.I.M.H M 11 26.9 1.282 16.873
182 28/03/2007 JO.M.A M 9 29.4 1.32 16.873
183 18/11/2006 JC.M.A M 10 32.8 1.316 18.939
184 01/09/2006 B.Y.T.M F 10 30.2 1.31 17.598
185 03/10/2006 RY.T.M M 10 27.9 1.301 16.484
186 20/11/2006 D.P.UM F 10 26.7 1.264 16.712
187 08/10/2004 ADAC M 12 26.4 1.294 15.767
188 06/03/2006 GEAT F 10 30.2 1.291 18.120
189 19/01/2006 E.AB M 10 30.9 1.335 17.338
190 22/06/2004 JGAT M 12 354 1.363 19.055
191 14/03/2005 E.AS M 11 29.4 1.308 17.184
192 21/11/2005 C.R.B.B F 11 33.3 1.298 19.765
193 01/04/2004 M.C.A F 12 38.7 1.436 18.767
194 14/08/2005 D.R.C.P M 11 38.7 1.345 21.393
195 11/10/2005 C.M.G.G F 11 24.2 1.293 14.475
196 11/02/2005 E.H.C F 11 40.6 1.485 18.411
197 18/10/2000 H.S.L.C M 16 48.7 1.57 19.757
198 16/03/2005 G.CLLO M 11 28.2 1.302 16.635
199 29/06/2005 R.J.M.B M 11 25.5 1.306 14.950
200 03/10/2005 V.M.M.R M 11 30.9 1.31 18.006
201 05/02/2003 M.A.O.R F 13 36.9 1.382 19.320
202 21/11/2005 L.A.O.M F 11 42.4 1.442 20.391
203 27/05/2005 LJ.P.R F 11 44 1.426 21.638
204 01/01/2003 R.P.M M 13 41.4 1.534 17.593
205 07/08/2004 R.C.RM M 12 27.4 1.265 17.123
206 01/04/2002 N.U.B M 14 43.4 1.52 18.785
207 12/07/2005 AS.ZC M 11 29.7 1.338 15.416
208 04/12/2005 Y.A.C.S F 11 26.8 1.33 15.151
209 31/05/2005 E.S.C.G F 11 28.6 1.341 15.904
210 21/02/2005 I.L.C.P F 11 29.1 1.29 17.487
211 11/05/2006 L.P.C.H F 10 32 1.382 16.755
212 25/10/2005 M.C.C.P M 11 37.1 1.41 18.661
213 22/06/2006 JAF.Q M 10 33.2 1.321 19.025
214 01/10/2005 AF.G.M M 11 41 1.321. 23.495
215 23/06/2003 JJAHF M 13 36.4 1.405 18.439
216 06/06/2006 D.EHR M 10 28.8 1.323 16.454
217 27/03/2006 E.L.M.L M 10 30.7 1.293 18.363
218 26/08/2005 D.Y.M.P F 11 30.2 1.23 19.962
219 10/12/2004 F.AR.C F 12 36.1 1.317 20.813
220 08/07/2003 L.Y.R.R F 13 36.1 1.386 18.792
221 01/11/2004 F.ILRV M 12 28 1.324 15.973
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222 29/01/2003 A.GSM M 13 35.8 1.38 18.799
223 11/02/2005 JS.C F 11 27.5 1.342 15.270
224 24/10/2005 Y.LSM M 11 29.6 1.37 15.771
225 28/05/2005 JARM M 11 32.9 1.331 18.571
226 04/02/2005 JCAA F 11 32.2 1.434 15.659
227 06/02/2005 CS. AR M 11 32.8 1.392 16.928
228 10/10/2004 M.R.B.C F 12 34.2 1.338 19.104
229 20/03/2005 C.ACP M 11 34.8 1.434 16.923
230 01/03/2005 D.B.G.C F 11 30.5 1.472 14.076
231 16/06/2004 R.AGM M 12 27.1 1.275 16.671
232 15/12/2000 F.T.HC F 16 43.8 1.47 20.269
233 07/04/2005 D.M.H.R F 11 29 1.27 17.980
234 19/09/2004 D.R.H.S F 12 29.3 1.306 17.178
235 10/12/2004 B.ALL.Q M 12 34.1 1.326 19.394
236 31/12/2001 JF.LL.Q M 15 524 1.45 24.923
237 15/10/2004 H.O.M.C M 12 27.2 1.335 15.262
238 15/10/2004 Y.M.M.C F 12 29.3 1.406 14.822
239 01/08/2003 E.EM.C F 13 43.8 1.425 21.570
240 12/12/2003 L.C.P.B F 13 46.1 1.51 20.218
241 28/09/2004 J.D.Q.S M 12 37.2 1.405 18.845
242 12/07/2003 N.G.R.H M 13 35.8 1.44 17.265
243 07/03/2005 D.K.R.P M 11 29.3 1.33 16.564
244 16/11/2003 JR.R.O M 13 36.5 1.402 18.569
245 19/09/2004 E.D.UH M 12 44 1.423 21.729
246 20/10/2001 D.AU.Z F 15 47.6 1.493 21.354
247 17/02/2005 B.AV.A M 11 46.2 1.395 23.741
248 25/04/2005 M.V.Y.Q F 11 32.1 1.332 18.092
249 GHAZ F 11 28.3 1.399 14.459
250 C.F.B.P F 11 37.7 1.492 16.936
251 R.C.S F 12 41.9 1.52 18.135
252 W.S.C.R F 12 28.7 1.339 16.007
253 KW.C.G M 14 51.8 1.622 19.689
254 G.Y.CT M 11 33.2 1.415 16.582
255 B.E.F.G F 12 32.6 1.401 16.633
256 G.E.GA F 12 59.7 1.552 24.785
257 R.O.G.G F 12 33.9 1.455 16.013
258 EJGY M 13 28 1.31 16.316
259 D.Y.LR F 13 47 1.455 22.201
260 M.S.M.C F 14 33.3 1.373 17.665
261 K.N.M.Q F 11 31.8 1.42 15.771
262 M.P.M.R F 13 38.7 1.385 20.175
263 M.S.P.Q F 12 31.5 1.357 17.106
264 JG.P.M M 15 47 1.586 18.685
265 E.RM M 13 35.7 1.406 18.685
266 E.R.P F 12 23.2 1.265 14.498
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267 G.J.RR M 11 33.7 1.405 17.072
268 S.YRG F 11 25.7 1.262 16.137
269 B.Y.R.P M 12 37.4 1.425 18.418
270 JLT.C M 13 38.6 1.485 17.504
271 M.V.U.C F 11 255 1.265 15.935
272 D.AV.C M 12 26.4 1.345 14.593
273 G.M.V.B F 15 41.6 1.442 20.006

*Fuente: Datos obtenidos del Proyecto de Investigacion.
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ANEXO 5

Tabla de valoracion Nutricional Antropométrica-Varones (5 a<20 afios)

vy vy,
o Ly, ¥ oy

CENTRO NACIONAL DE l’ IN s

ALIMENTACION Y NUTRICION

CENTRO NACIONAL DE % ““s

ALIMENTACION Y NUTRICION

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA - VARONES ANTROPOMETRICA - VARONES
(5 a<20afos) (5 a< 20 afios)

TALLA para EDAD

INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
para EDAD

CLASIFICACION

EDAD INDICE DE MASA CORPORAL (IMC) CLASIFICACION
(afios TALLA (cm)

y Delgadez TS Sobrepeso | Obesidad
meses) Delgadez Lig.Alto

<P5 B 2 P85 2 P95 < P95

INSTRUCCIONES:
1. Ubique en la columnade EDAD, la edad del nifio o
adolescente.

2. Compare el IMC del nifio o adolescente con los
valores de IMC que aparecen en el recuadro adjunto
y clasificar.

INSTRUCCIONES:
1. Ubique en la columnade EDAD, la edad del
nifio o adolescente.

2. Compare latalladel nifio o adolescente con los
valores de Talla que aparecen en el recuadro
adjunto y clasificar:

g Teléfono 0051-1-4600316.1°Edicion.2004

Salvetercailie GEdiiEaE e Si el valor de la talla Clasificacion

se ubica o es:
Debajo del P5 Talla Baja

Entreel2P5y <P10
Entre 2 P10y P90

Entre > P90 y P95
Mayora P95 Alto

Debajo del P5 Delgadez
Entre el 2P5y <P10
Entre el 2 P10 y <P85
Entre 2 P85y < P95

Mayor o igual P95 Obesidad

Riesgo Delgadez

Riesgo Talla Baja

Sobrepeso

Ligeramente Alto

P = Percentil P = Percentil
Fuente: CDC Growth Charts, 2000 Fuente: CDC Growth Charts,

Nota: Obtener IMC segin férmula o tabla de IMC
Formulas:  IMC = Peso (kg)/ Talla (m)? 6 Peso (kg)/talla (m)/talla(m)

Ejemplo : Varon de 6 afos 5 meses, peso 19,5, talla 1,20
IMC : 19,5/1,20/1,20 = 13,5

CLASIFICACION
EDAD INDICE DE MASA CORPORAL ({IMC)
(afios
v
meses) Delgades
zPs P10 = P95
6a 3m 13,7 BERIB R 17,0 18,5

Fiiesgo MNormal Sobrepesd Obesidad
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INDICE DE MASA CORPORAL TALLA para EDAD

IMC = Peso (Kg) / Talla (m2)
EDAD TALLA (cm)
(aﬁos y Delgadez Riesgo Normal Sobrepeso | Obesidad IEUEN Riesgo
meses) Delgadez GETEM T. Baja Normal Lig.Alto
<p5 RIS 5] =P85 2 P95 <pP5 HELS P10 P90 | BELCH

13,8 103,17 115,0
13,8 104,6 116,8
13,7 106,1 118,6
13,7 107,6 120,3
13,7 109,1 122,21
13,7 110,6 123,8
13,7 112,1 125,5
113,6 127,3
1151 129,0
116,5 130,7
118,0 132,3
119,4 134,0
120,8 135,6
1221 137,2
123,4 138,7
124,7 140,3
1259 141,7
127,1 143,2
128,2 144,6
129,3 146,0
130,4 147,4
131,5 148,7
132,6 150,1
133,7 151,4
134,8 152,8
136,0 154,3
137,2 155,8
138,5 157,3
139,9 159,0
141,4 160,7
142,9 162,6
144,6 164,5
146,3 166,5
148,1 168,5
150,0 170,5
151,8 172,4
153,6 174,2
155,3 175,8
156,9 177,3
158,4 178,6
159,7 179,8
160,9 180,7
162,0 181,6
162,9 182,3
163,7 182,9
164,3 183,4
164,9 183,8
1654 184,1
165,8 184,4
166,1 184,7
166,4 184,9
166,7 1851
166,9 185,2
167,0 1854
167,2 1855
167,3 185,6
167,4 1857
167,4 1857
167,5 185,8
167,6 1859
167,6 1859

5
Q
5
w
o

Z
s
3
f=3
S
5
&
<
£
=
8
3
=
2
3
2
4
S
=3
L
]
°
2
5
g
o
>
<
s
N
5
=z
<
P4
i}
O
8
£
5
=4
P
3
©
o
<<
8
o
£
5
O
E:
=
5
=
=
=
8
£
w

LA DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE VARONES DE 5 a < 20 afios

TA

Fuente: CDC Growth Charts, 2000 Fuente: CDC Growth Charts, 2000
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Tabla de valoracion Nutricional Antropométrica-Mujeres (5 a<20 afios)

g,

P g
4
CTordro Moot o -
Al RGP T Py W W AP

T—
e - -

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
E - MUJERES
(5 2 19 aios)

TALLA pavre EDAD

CLASIEICACION

' EDAD
Ptax y
e ses)

BACA

MNSTRUCOIONES:

L Lecre o0 ) colummin oo BEdod & odsc shd vanss o
BICEEINATN. IS NO O ITCT 0T "M T vow v S et
o L

Corpere 13 Tolla Ja b ier 4 s erommre o0 03
P ATTS CF O CLe M e s A O L 90
vadis¥can

"M

OR DE LA TafLA CLARISICALC O
SOTRIDIATINS M P2 TALLA BAJS

| Eud wte e ke ke Ta b oo %3 ¢ 4 PIS | TRLAA NOSTMAL
| » N a0 OF NN SOMMIpaeSpelic ol TR

SIGNOS DE ALERTA:

W ol Je e rraeodtn rancr e ) S o0t o 6 ressos

Sew alal e uTtumor IS raapde & % oy 4§
2 amcwrton yoaloww nd proocTe

R e

- SOOI, v v m U S ecamwe e Bvrser ol B s Uos
G v

ERLAS "™ MYYa Pl v

62



INDICE DE MASA CORPORAL

TALLA EDAD
IMC = Peso (kg) / Talla (m2, para

EDAD TALLA (cm)

(afios 'y [PEEECE] Riesgo Normal Sobrepeso| Obesidad EDAD REIEY Rie:
meses) (afios) PEEEM T. Baja Normal | [NEFNE)
>ps |2

P10 < P85 B 2 P95 <P5 10 P90 EEYEH

5a 13,8 102,0
5a 3m 103,6
5a 6m 105,3
5a 9m 106,9

6a 108,6
6a 3m 110,2
6a 6m 111,8
6a 9m 113,3

7a 114,9
7a3m 116,3
7a6m 117,8
7a9m 119,2

8a 120,5
8a 3m 121,8
8a 6m 123,0
8a 9m 124,2

9a 125,3
9a 3m 126,4
9a 6m 127,5
9a 9m 128,6

10a 129,7
10a 3m 130,9
10a 6m 1321
10a 9m 133,5

1lla 134,9
11a3m 136,5
1la 6m 138,3
11a9m 140,1

12a 141,9
12a3m 143,7
12a 6m 1454
12a9m 147,0

13a 148,4
13a3m 149,6
13a 6m 150,5
13a 9m 151,4

1l4a 152,0
14a3m 152,5
14a 6m 152,9
14a 9m 153,3

15a 153,6
15a 3m 153,8
15a 6m 154,0
15a 9m 154,1

16a 154,2
16a 3m 154,3
16a 6m 154,4
16a 9m 154,5

17a 154,6
17a3m 154,6
17a 6m 154,7
17a9m 154,7

18a 154,8
18a 3m 154,8
18a 6m 154,8
18a 9m 154,9

19a 154,9
19a 3m 154,9
19a 6m 154,9
19a 9m 155,0

19allm ) 155,0
Fuente: CDC 2000 Growth Charts Fuente: CDC 2000 Growth Charts

Elaboracion: Mariela Contreras, Area de Normas. CENAN - Jr. tizon y Bueno 276, Jesus Maria. Lima -Per(i 2004. 1° Edicion.

)
o
i
[
o
N
\%
(]
Lo
L
(@]
0
Ll
o
L
=)
2
=
L
(@]
<
S)
o
=
L
=
o
o
o
o
=
Z
<
-
<
=z
]
(S)
o
=
2
=z
=z
o
Q
<
o
(e}
<
=
]
o
<
-
o
<
'_

63



ANEXO 6

49 NOMINA DE MATRICULA - 2016

]
iy El iwpuifia 6 el i aplicativg indrrltics SLAGE (Slema e inkirecsh de Apdeyo & i Oeilién de
o e sl Edoralivs) Saponibe i Diects i b LE. y TIENE CARACTER OF (1AL

MINISTERID BE EDUCACION

n:hum‘hmmmmmm Datos de la o Progr Feriodo Lestivo Ubloasitn Gaografies
(DRE - WEL) Nl e Nosbre Lo |0~Hﬂ” F0 | indole | 7032015 | Fin | zzz0ts | D CAMMARCA
— ———— o = - -
Cadigo o : L] : Cdedige Mosu e :s : s: [ ' |¢hi‘.'h‘m | P resgtafi - Datas del Ectudlanis Prew. CAMMARCA
- ﬂ.:dn:ld-! :,' RDE N M0 0ETE F-n-"| Ea . o o g o Dt MINTARA
o = = N
e Mok | | Gewsbaw™ | o | Seced® | & Tene® | v | |7 :.:;.?;E"*-é Exntes Prbiedy
Wosaidut® | cii | Hombr Seccite [Soko iicie) | 2 IEEIRIE z|: E |2
SHEEEL =|5 . i METRRA
z = 5|2 o n :
;m&ab ggggggsgﬁg?g
- acim T |F |4
i A AT L (T Apellidos y Nombres 271217 |z E § g HHE
NI oA - ]
S . I_? (Orden Alfabético) z E E E\ ? : ¥ E E a InctRuskin Educativa de prooadsnoly
" del Estudiante P T -] T ol E
24 |% | |3 i E |k
= L = Codigo Modular KOmsero yic Hombre
HEDDEE ARIZTA ROJAZ, Nestor Jon Sider 03 | 10 [z2008) B Flaifa]c ND HE ofafs|z]7]a[7] e
2 [oiminn ARRIEAIFLATA MENDO, Yancarks 3mih 13 | 03 [2003| m Plafa]c| [wo] [a]ai| [ofsfe|z]7]a]7] ==
3 [ o BUEND ZANCHEZ, Fatar Jair ENEERD e lafale] [wo ela] Jofafs o|7|ms
4 CASRERA MARRERQS, Adrian Alxis HEE Flafa]c| [wo] [a]a| [z|s]s|t]1]z]1] oo
B CHUAN ROMCAL, Luz Carina HEEE Plafa]c| [wo HEl 1] [5]5]z]5 ]3| pawea amas
B CHUAN RONCAL, Miagros Amsell HEEE Flafalc] [ HE I0EEB BT
7 CHUGUIFOMA CABRERA, Angelica Nico 27 | 04 2002\ m|gE[F [2i]a|c] [wo HEl
B R DURAK MENDO, Mayzon Yida 0s | 12 |2o0e] B P laifa]c NO ] 1[e[s 2| cuomomsnca
BB BONZALES HUACCHA, Wendy Jhosein 24 | o7 [2008| m Flafa]c| [we Bla] [ofs of7| =
QUIERDD ARIZTA, Yhenter Farnanda ot | 11 [2008| m Flafa]c| [wo| [2]a| ofs of7|
LARA VILLANUEVA, Alsyander Yros 25 | 04 [2008| B Flafa|c| [ Fla]| [ofz 1|5 | wom seausce nacwes vargas
MARREROE FORTAL, Edgadn Jesus 02 | 05 |200%| K HEIEENE HdEINBE 2|1 socca
13[omii MASTINEZ CHUAM, Jose Anemio EREREEIE Flafa|c| [wo| [ee|a| [ofs 07| m
14 [oiiin v OCAS ROJAS, Feria Mie 25 | 10 [2003)m Flafa]c| [ ela] [ofs of7| =
] FOMATANTA RAICD, Jhentsr Analia o5 | 10 [2008 m Plafa)c| [wo Fla] [ofs of 7] we
] RAMCE ROMERD, R Valenting 11 | 03 (2000 m Flafa]c| [ Bla| [ofe]e]z]z[o]7] ==
[H B RAYCO RUIZ Dalla 15 | 03 (2000w Plafa]c] [wo HEl
18 [oiminn 1 REGALADO CHUAN, Miiagros Ariana Ddet 25 | 02 [z0m|m Flafalc] [we| Tefa] [ofse ™
[E B ROMERD CHAVEZ, Eiza Grableia 10 | 03 [2003| m|gE[F [2i]a|c] [wo HEl
o 1 ROMERO VILLAR, Ingr Esmeraida 13 | 03 [2000| M HEIEIE EINES
o ROMCAL BOICOCHEA, Johan Miser 15 | 08 [200%| B Flafa]c| [we F
11 M 1 G b il 3 EPorm (b Ceomrida, (Molac) o Lacoirzaca ) Tema
[2) Mo milced
() Gracoced
(b de gesSie drects (PGP fe Gesls Priveds, [P Priveds
THAMA Progde Liue Sim e de Mifos p Adckescsttes
|4) Curmciarist
e e e —
& P 1 Cid il o 5 wnotark sok an of ceso ous o sstucharde no posss 0 81
Colomm: "~ N EES 04 NS COMMERpO=cer
Datos dei Ectudiants
g szl
= ele =zl [E|E|E |z
£ S Apellic M b 2 =8 = R = R =5 |s |8
£| oo codigo der e o o e |2 (5 |2 |5 5 |5 (B8 (]2 |E |2 -
= Estudiante™ = Elzlz|8 |3 g R
= EREREAE i 22128
H HIEEB R EE
. 3 = =T a|2)E |z
s | & | £ L E 1z a0 |B 7 |cotoo modutar Mamera yio Mombre
I EHE R AT ALATA Jome Adoms === o o I S = il
Slotntit 5 | n Fle el ne =1 [ellel=lrlelel=
= [oinit = [ e w Fle el ne s =
=[oinis a5 | aa 3 B I N R I ) Bl
= [ointi s | s e Flelele | el =l [l =
=
=
=
B
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=1 '
F i
=
)
=
=
e
= I I e
== |E FUTTON GUIRGS, PURA NATIIDAD SSPmoZA MUSCA SARA N I N
= . [rewarzmos [ o= [ e [=e |
Tom | == Responsanie oe 13 matoua e

64



NOMINA DE MATRICULA - 2016

e kTt de Agyn o e Dealidn de b
E ARALCT SFICIAL

AINISTERIO BE EDUCACION

atos de ia inctanala cs Gaction Dato de la Inctituclon Educativa o Programa Educativa Feriodo Leetive Ublsaskon Geografiea
[
(DRE - BGEL) N o Nassbrs | eassn” | rol | imdolo 2015 | Fin | 2zzots | Deee CAIMARES
diga |08 G0 Cededige Modu lar Frogram™ - Datos del Ectudlants Pres. CAJAMARCA
Ruolucks de = o [ome. MATARA
e O Crascdn W = = g o= |~
- = - —|=|¥
E LGEL & T Tan® | =) 2|z |zlz2 = |2 Centro Poblado
= z |z |= |z -
[ z - =52 |8 ﬁ_ E 5|2
E E Ele = |E|=|5 w68 MATARA
:mm &aggggsgﬁggg
. acimi (] = |F o
N° de DN o Cadiao Apellidos y Nombres 2|21% |z o ﬁ § Elalz]|a
-Fo-o Lo (Orden Alfabético) HRE E ? ) 28| |E]|e incishusion Edunativa de procedencla
del Estudiante B = = a 1 e E
a2 (% |2 #1515 (5[8 .
f— = Codigo Madular Hamers yio Rombre
Lo ABANT O MEMNDO, Edwin Yramir 24 0% |2009| H Pl|a|al]|C ND (@ o4 T\ o
HE ABANTD TORRES, Sandm Jantago 22 | 11 [2m0e| H HEIEIE ) = = ofalse 1HE
o s IiDis 18121 5 BAUTIETA LLASAC, Esmeraida Leoneia o8 02 [2090( M F|B1|3I|C NO |3l L B 1| 7| s
v g T EE 7181500 CHUAN BRIDNES, Erica Elzabeth a3 0 | 2005 M Fla1|8l]|cC MO F|al E|5|5(2|8|5| rawes Lanaa
[T -1 B1718151 5| CHUQUIRUNA BUSTAMANTE, Roberio Carios az 06 |2005( H F|B1|3I|C NO |3l B|B|T|2|4|3| waniuan
[T -1 3,760 5| CUEVA OCAS, Zuly Roseline 21 0 |2006( M |RE|P |21 (31| C NO ZE| 31
o B 2503040611 2| DIAZ ABANTO, Katerin Dayana 14 02 [2090( M F|B1|3I|C NO 2|3l B|8|8|3|2|2| cvonomanca
1 BB T 16181 3| GARCIA CASRERA, Edwin Maycol 25 08 |2005( H F|B1|3I|C NO |3l ola|&(z|T|o]7| =
o ETTSIE TS ] | HUACCHA SAUTISTA, Shufor Alewander 25 04 | 2005 H F|B1|3I|C NO |3l 2|4 (8[1)1]2]3| canaLces
e g igE g2y GUIERDC TORRES, Mayra Sokedad 29 01 |2090( M P|B1|3I|C NO P|al 6 |B|6|9|2|2| cHoRomaRCa
e s g 7191 5 MARTINEZ CHUAN, Alexandrs Camiis 20 09 (2009 M P|B1|3I|C NO P|al B |5|5|2|&5 |5 | Pasees LanGa
oo B 303050516.17 2| MARTINEZ MENDO, Lecs! Elzabeth 25 D8 |2005( M F|B1|3I|C NO |3l |5 52|55 | ruses wanca
NI 1 81116811165 MARTINEZ QUILICHE, Alex Yhampo! 17 12 |200%( H F |NC|3I|C L [=] B3l B[ 72|43 samsuan
Poroog 91116121 7| MIRANDA RAICO, Mariany 12 02 (2090 M P|B1|3I|C NO P|al olals(z2(7]9 o
e s g gDt 9| MONTOYA CHAVEZ, Jasmin Dayana 3 07 (2009 M P|B1|3I|C NO P|al ola|s(2|7|a]7| o=
Poror rE g igiTeg U.'QDZC—'M.'VEZ,EEJIHIIEMD]’ 13 02 |2009 H |RE|P |21 (31| C NO 2|3
o g ST iE 3 3| FASTO Z, Jhion Alex Os | 2003 H Fla1jai]c ND K= 3| GeH JUAH
HEH E1716171 3| RACD GALLARDD, Brayan Alexander o7 |zoos| R SBEIEIE ) e 2| oo Juan
o £13.4,8/7: 7| RACO GALLARDC, Jhonatan 03 |20M0( H P|B1|3I|C NO P|al 3| nAH JUsH
! RCOORIGUEZ OCAZ, Anthany Fredy o 06 |2009( H P|B1|3I|C NO P|al 3| sam Juan
i ROJAZ HUACZCHA, Berenlce Yane 13 O0s | 2009| M Fla1|a|c ND Bl 3| SR JUEH
2w
1 Zacxin
o s
{7 Catitn
i P PRI g e e
e L ) PENFEIPLEANAFLIAM, Prog. de Ldes. Bamce Ale:. du ok para i e e ety chate G
f!x::fxm;‘m’:“' AP ce BN God. Bal - B Céd dul Eaf e aroerk ok an ol o qus sl sshsiarss o posss B0
Datoc diel Ectudlants
g glzlelE|e
Apellid M b g’ B 2|5 2 E’
T P pellidos y Nombres Fecha de 2| 1= |=|% g z|3|8 = a = o
| D-MloCadigodel (Orden AMabético) wacmisnto |3 [ |= (= |7 |E (255 (5 |E |5
o Estudiante™ o 'E’ @ g K] % R ER
= ala = & = | &
“5‘5@52;5223
o g = HERaEE |z
& |4 |8 B % |2 |8 |F |coaoe moautar Mamera yio Nomibre
IZ |DaMa b 0 B12 9.1 ROJAZS RODRIGUEZ, Diego o8 az 20| H P 2| c NO L k=l 2|alm|1]1 TIMASCWES
I3 DMl 611 BT ROMNCAL ROMERO, Daniel Glovany 29 av 2005 | H P a8 2| c NO = HEEE CHORORAR A,
24 [DiNil 511151817 161515| TORAES ABANTO, Jula Casar 02 | o7 |so0s| HEIEIE NO = [= ofz[2[2]7 o
25 DN 1D I1E 4| USQUIZA BAZAN, Maryjhor! Florels 29 12 2005 | W P a8 2| c NO 31 6|B|&|2|2]|z2| cHomomanca
-3
T
=
E=]
30
31
=
33
34
35
3%
kol
3=
-] IR
o 4 1
41
4z
43
R R
4= IR
4= L R T R T R T B}
47 L R T R T B T B}
4= L R T R T B R AR}
45
=0
Recuman
e = Aprobacksn e ta Nomina
[ - FLD. Instttucional [ otz [ Mes [ ane
SALAZAR ARMAS, MIRIAN ELIZABETH ESPINOZA MUJICA SARA FyTE—— [ = | o= [=s
Total 25 il - -
Responsable de la matricula Director {a} de la Instituclén Educaiiva
Firma - Post Firma Firma - Post Firma y Selo

65



MINISTERIODE EDUCACION

NOMINA DE MATRICULA - 2016

El rapafe da malrk

o v airlin
Sapohible #f

o da Apdyo i b Ceilitn de b
Rl ER OFICIAL

oAl

W:‘hhmwﬂﬁmm Daioz de la Inst o Programa Parloda Lestive Ublzasdin Gecgrafics
Edusativa D
(DRE - UGEL} hbmen s Nassbre L=p |ﬂ—h" |n|mo| 72015 | Fin | zzzms | Ol CAJRMERCA
Cedign | U i [ i [ i ] i ] i 1| dige Medular ui:i:i:i-\.iai'lc-ﬁm‘" | Prograna™ Diatos del Evtudiants Pros. CAMMARCA
Homibre de ﬂchd_‘“.:u.:. RLOLE N (4081574 Fm...“'| Ei ~ ] E P z:' . Dt WATRA
. \CEL Cajam o HHEHE
18 DRE LGEL Cajamarcs G | 7 | e | 7 | w7 T | W = e lalz 2| HH Cantro Poblade
[ [ Mombre Seccin (scko miciag | HEE £ b E E 2
ElE|=|z]=]E |2 A | u F MATARA
T (8|2 A 1|0 | :
il P A AN R SEREREAER HAL S
" Nacimisnto 20|35 |F = X
H L B Apellidos y Nombres i e P E & 2z | E
E -9 I_? [Orden Alfahé ca) H E E g : 3 E 5 a InctRuckn Edusativa de provedenalz’'
= del Estudiante n ||z 20T Flzls E
a4 %8| |2 i E Tk
. E = Cadlgo Modular Himero yio Kombre
B 31318 10,010| ALIAGA DIOSES, Jargio Robert BEEEREEEERE EHREEINEEEEENE A ARRARTICE VLA
2 [omnin v £1812 16181 5| SAUTIETA CONDOR, Chriztan Jhair 1 | o3 [aee[w[e e [afalc] Twe] Jef=
3 i 181215181 1] SAUTIZTA MARTINEZ Natala Alersnars 2 | w0 [zee[me]r [afalc] no] Jaa
4 [oinin T Tsn1isE 2817 10] CASRERA SAUCEDD, Marseth p [ oz [zoee[me]r Jafalc] Two] Jela
5 [omiin o1 isi2i117 8131411 CARRABCAL VELAZOU 2 | o fmes|w|e|e |z]ae]| s |e]a
E [DiMiiT 77 1EI0i00317 181117 | CIRIACO LLASAC, Luls Aursin EHEEEAREEEE NO HE
7 oMy 0 (Bizi401010518 4] CONDOR BANGAY, Erka Viiana 20 [ o3 [zooe[me]e Jafalc] [uo] Jefa
& [DINGIT 11 (81115 1B12181510] HUACCHAQUIROEZ, Jhazseth Alexardsr us | o1 [zoee[ ke e [aifalc] Two] Jela
[ HUACCHA SANCHEZ, Eis) Mardely 2 [ o3 [aee[me]e [afalc] [we] Jefa
1 HUACCHA SANCHEZ, Jhordan Francisco w | os [aoes[w e e [aifa]c] [ue] Jefa
1" HUAMAN AEANTO, Antony Urs 2 [ o1 [zoe[ ke e [ai]a]c] [wo] Jeelai] ofefe]s]ofe]o] mmren
12 HUATAY CHAVEZ, B3y Rec 55 | 0z |zoo7|m|R|F |ai|ai|c| |Wo| |F|al
13 LLAZAC CIRIACO, Brayan Jhon 12 [ o4 [aoee[w[e e [aifalc] Tue] Tef=
14 0 VERA, Lamy Canos 12 | o8 [zooe[w[p e uofalc] [uo] Jerfa
15 i MENDO CARRERA, Zharyl Najhars 15 | 03 [zooe[me e Jafalc] Tuo] Tefa
1% i 1815 NARRD GONZALES, Emel Anays p | o1 [aos[me]e [aifalc] [no] Jeefa
1 i 5181710151 3] OCAS DCAS, Mana Fior 10 [ o1 [coes[m]r]r [aifa]c] [ne] [e]a
98[DTHIIT T (8i2140112101215] OCAS RAICD, Lus Mejanaro | o7 e[ w e e [aifalc] Tuo] Jela
93 oiNi T o (820008016307 | FEREZ CACHD, Resia Kimberty 2 [ o6 [zooe[me]e Jaifalc] Tuo] T2
oMy 1 v TEI0I3181014120 5| QUILICHE MATARA, Sduar Jehy 1 | o8 [aoee[w[e e [afalc] Tue] Tefa
zfoinn i 181413131 0] RACO MARKIAS, Victor w2 | o8 [aoor[w[r]r [afalc] [ue] Je]a
Datos gel Estsdiants
g 25leE e
Apellidos y Mombres Fecha da 5" 212 E K E 3 3 E’ de o
S adii = e By a2 % (2 o
E| DML ocCodigodel {Orden Alfabético) Macimiento | [} |= = |0 |§ E% 5 Z\E H
. =tudian sl |F|2|EH (25|22 |2|E
“s‘sgaéasgze
. 1 SN R R R N e
CHE N & 2 |E |4 E = | coaioo Moauiar MNOmero yio Kombrs
DaMily 0 SANCHEZ BAUTISTA, Luz Maite 15 as M|R|P B! | c NO SE| =
DMy v ONZALES, Facio Farfan ar ae H P |P B! | c NO 2=
DMl v &I Zsi0d g IROZ, Lux Veronica a2 as M P B! a8 NO L =

= X

= AN

= )

= \

E kY

B 1

= kY

= LY

S 3

= Y

e AN

= hY

E LY

s A

3 Ay

= Y

= 3

) AY

= Y

= Y
a7 b
= LY
az N\
)

GALLARDO PERALTA, TANIA MARISOL
FResponsabie de la matmcwa

Firma - Post Firma

ESPINOZA MUJICA SARA
Director (3) de |a Instituclon Educativa

Fimma - Post Srma y Seio

66

Aprobacicn e L Homina

ALD. Insittucional | Dia | Moo | Amo

RLD N® Q152015

IERENEE




P

MINISTERIODE EDUCACION

NOMINA DE MATRICULA - 2016

El mpofs & i
ralilcdn Edue

Lok 3 b NS e My
Nl g i e

dul aplioalve inforriliees SlACE
pa Esln repodie o de o e bided dal Dieclor de

(e Sa i Uil de b

Firma - Post Fima

67

Datos do a inctanala 6 Gactien Diatos de la Inet o Programa Perlodo Lestiva Ubleoddn Gaogrifiea
v Dy
{DFE - UBEL) N ylo Nossbre Ll |o-s.."‘ |n|mo| OTNE2016 | Fin | zizzns | D CAMMARCA
Codgo | 0 : # : [ : o : 0 : 1| coig Medule | 0 : :i:i:i-. : 4 : i |<:-e-uu:n"' P | Progran™ Datos dbl Exhudlants Prew. CAMARCA
Momibes de 'c-ﬂ:' RDZ N H0-2-05-T4 melﬂ‘ Ex N o E 2 % ) Dt WATARA
V] Caby o e == |5
13 DRE - LSGEL Camarea o | 7 | e | B T | v | llelzEBFF ; Cantro Poblade
UGEL ] z |z 2|z =
odale ™ | Homim Secciin Sk inica) | I_cI=|F|E e : ﬁ il2
E E clel=|E |25 el |8 MATARA
FBdIn[!BI s |2 A g FEE a T I8
" Hacimlanio 2|m|F|F H x
3 - . Apellidos y Nombres G bl L =|a E i 2lz = E
E| NdeD.M.loCodigo e 5| |8 HHE nctfusitn Eduaativa d procadenaia
Cm {Orden Alfabetico) H E\ ol E 4
= del Estudiante R 3 (T mle 3 |E
a4 (8| |2 1181 -
E E Ciddlgo Madular Romera yio Hombrs
i ABANTC TELLO, Miagros Yoseln 26 M|P|P (31|31 C NO Flal
2 AZABACHE CHUAN, Karika Emperairiz -] M|F ([P |23 C NO Fla
3 CARRERA RTWAZ, Yenifer Yeashn 26 M|F ([P |23 C NO = ]
4 HAMAY HUATAY, Alexis Josello 18 H|P|P [31]|21]C NO Flal
H CORTEZ TORRES, Sandra Yackeine 11 M|F ([P |23 C NO Fla
] GARCIA ZANTAMARILA, Exireliy Kristhel 08 M|F ([P |23 C NO = ]
T HUACCHA CHAMAY, Yeferson EsmE 26 H|F([F |23 C NO = ]
-] LEWVA GUTIEERREZ, Milagros Yudk 20 M|F ([P |23 C NO Fla
2 LLAZAC QUISFE, Arscely 3 M|F ([P |23 C NO Fla
10 MARTINEZ CAERERA, Jhon Ander 03 H|F([F |23 C NO Fla
1" MARTINEZ GALLARDO, Jorge Luls 20 H|F([F |23 C NO = ]
12 MEMDC USGUIZA, Jhaneth Vanesa 18 M|R(F |23 C NO Fla
12 WUSIOZ ABANTS, Mataln 3 M|F ([P |23 C NO Fla
14 W02 GUTIERREZ, Jhojan Adrian o3 H|P|P (31|31 C NO Flal
1= WSI0Z LECN, Frank Anderson 08 H|F([F |23 C NO = ]
& FACHAMANGD BAUTISTA, Maricisio Lorena 28 M|F ([P |23 C NO ZE| &l
17 FOTVIN, Calin Jae 12 M| P |OT[31|21) E|C|NO 23l
1 2| QUILICHE CIRIACD, Magll Ana 3 M|F ([P |23 C NO Fla
1 RAICT MORENC, Jandra -] M|F ([P |23 C NO al
n C0 POMATANTA, Damarts 25 M|F ([P |23 C NO Fla
21 RAYCO OCAZ, Luzmiia o M|R(F |23 C NO Fla
Datos cel Ectudiante
g SHEHE
Apellid Nomb g A A i
£ E—. pellidos y MNombres Facha da .2 == |7 &2 |F de o
| Lebnbrihnisl {Orden Alfabético) Macimiento | £ B|=|E (%8 E HHHEHH
£ Estudiante™ a % ! k] n =&
= 2:|a 5|5 BlElg |8
Lo =1z g |84 Alz |2
dAEHEEHAEEREE
: HEEHEAHHH
RN B |2 |48 |7 |cosioe moastar Numero yic Nombre
2T DMl 0 S 32:159.:0.:4,4, 8| ROMERD ROJAZ, Roger Yomar 17 ar 2002 | H PP B 3| c NO 2|=
22 om0 s 2151012410165 | SANCHEZ ALVARADD, Edicson Andres 28 o2 2002 | H PP B 3| c NO 2|=
24 |[Dinr 61115181216151 9| TORRES MARTINEZ, Snider Ahroun rig o1 M| H|P|P | & Gl NO Fla
25
6
El R R LY
2= 0 o0 0 Y
] ,
31 kY
= LY
Bl R R Y
= LY
S hY
3% N
=7 LN
El R R RN by
== 00 0 Y
IR EEER e LY
I RREEEER R R e AN
Al Y
as| \
as oo v hY
| v v o \
e 3
e IR
Recumen
FP— o Aprcbacien e k2 Nomina
Ajeres = FA_D. Instttucional | Dia | Moc | AR
__ MENDOZA PALOMING, ARMANDO ESPINOZA MUJICA SARA RO N" 015-2016 | 12 | s | 2018
U 24 Respansable de la matricua Director (3} de 1a Instituclon Educativa




Pt

g NOMINA DE MATRICULA - 2016

"‘l-' El rnpeifh i oyl i il b s (i b Sl b Wl v It SIACEE (Siaiena S I.mu\'.b' mM-,ullLﬂ.i.‘uM.l
~"_ ;:‘ﬁ;‘# szt Educathn], Suponible on i ilagia mifed got pa. Esta reporis e de nnporsabikied dal Divector de b LE. y TIENE CARACTER OFICIAL

MIKISTERIO BE EDUCACHE

Datos de ba Instanola de Gection Dstos da Ia Ingtitucién Eduoativa o Programa Ecuoativo Parioda Lastive Ubleaeién Gacgrifiea
Edusaiiva Dacosntralizada -
(8- Uoel) Hismey o bt i |Mn D Inln| DTG | An | zvizzos | oee CAIMERCA
Godign u'e'u:'.u:u" [ U'!:b'b' :4' |umuu"’|n. lmm" . Datos del Extudlants P, CAMMARCA
e m: ROINMIEALE Pl Eic . 2 E -2 N L. UATARA
E Cajen = A
.[E; LCEL Carmica P | R St | % Tard® | W 2 e lelsla 2 & E’ Cantro Pablade
HEBEREE 2
Wodadd™ | 256 | Mo Seccide ok il H ,...;..Eﬂ_ﬁgg
ElElola|a|E ||k K MATARA
I HL a|e 1] .
TR AR e
. = |5 4
g R e Apellidos y Nombres 8 E v g i E -
LML . E ] (5
z Lo (Orden Alfabético) : ﬁ E E ; JHHHE Incifuin Edusaflva ds procedeni
= del Estudiante P T - I wlul3(E
a ¥ |2 i 5 g 3 ﬂ
" E a Cédige Madular Kimera yio Hombrs
U[DMile 0 (50000130748 111] ABANTD ALVAREZ, Joon Wiko HEEBEEOEBEEERENEE
2|DINIE © 1 IEIDI3140006 110| AUILAR SAUTISTA, Mara Justna o |z (| ulelF [alalc] || |=|a
3 (DI 1 UBIDIZIE 14031018 ALWGA BANGAY, Helt Miagrizs B | o | ulelralalc] Jw] [Fla
4|01 1802181213141 7] CABRERA TELLD, Jmena Lse w2 | 1 (| ulFlF [a|alc] [wa| |#]a
2|01 11 IS0 4DIE 10| CRIACD BONZALED, Tals Araeely i ] 1 [arfule]e [a]a]c] |u] [#]a
& [DiNITY 10 (8000330006 131 3] FERKANDEZ GONZALES, Vickor Manus v | o fae[R]rr afalc] [we] #]a
7[oMile o0 oEi0i2iEadi3 D) 1| GALLARDS ROMERGD, Jhon Ghenig v | (el k|FlF [alalc] || |=]a
8|0 11 T EIDI 37| MEJA DRDCKEZ, Jescant Jasmn w |2 [awfuele [alalc] || |e]a
2 [omini 55:0555“5“5‘535 MUAIZ FORTAL Ceiane Choman o | o |ms|u|r|F [alalc] || |#]a
o 12| RACD MOREND, Tomas B | o [ms|k|F|F [alalc] || |#|a
ifomi 15| RATCO U Javier a | oo k|elralalc] w] [Fla
2[00 ROMERD VILLAR, Jimana Malis FEREEOEBEEEREREE
B0 11 16102081413 1113] TANDAYPAN ABANTO, Laye! Natala 1 | o [aw|u|ele [alalc] || |=]a
WD 11 T 4812161 | TENDRID CIRIAC, Joze Luk w | [xs{s]e]r [alalc] || |m=la
5 DiHII 1 1 16I013141016 131 5| UBOUTA BAZAN, Antnl Cepaon = | o [m|k|r|r [alalc] || |e]a
8 DINII 1 1 1 1510121814131218] UBOUZAZELADA, Aot edaly | o [arfule]e [a]a]c] u] [#]a
A7[DHIIT 1 v 1B 20011418 1314] VILLAR BALTIZTA, Jhan Carix o | o [zl k] F{F olafc] [na] [eefa
8011 11 15101304006 21 2] YACHE CABRERA, Plem Alexander 13 | o [zos| k(R (e [a|a]c] |wo| |egla
B0y 11 1510030006 21 3] YACHE CABRERA, Plara Along | o (sl w|elr [a|ac] [no| |ela
|
Al v e ——
[1) Nivmi /e P o cme ESIVE R (1M) ] (PY0) Primartn (SELC) Smcuncrm (¥ fermn ) Encoirinoh, (Mobac) Mo Excoieracn ) Temn (M W, [T) Taedn, (] Biozim
P o cmmc RIS {1MT) i, { IR Idmemeain, (AR Avanumde Forn o cm LEATF] Presseol (5P Sami Pressrcil 100} Shumcin da Msricda © ) Ingremaris, |1 Prameic, %) Mgl {1E] Mesctrts
[ Mimbins (LB Lo M Maguiwr, [LHA) Loz Biicy Alwrraiive |AL A datarcl ) ek w ) cum ¢ L1S4 JNLT) Msingramrds
LA Laue: By Lazecal 18 acxién © AL, .. Coorar ™ ol smmacciin e o ! P P[] Econchr ] Colorisin, (8] Brail (B Behvin, [CH) Chia, ) o
[H e © Eecwm de £ iniciat mghirer Eandl 01 2345 o e s Pl inicml . aE .
Ll canmn cis Primaris o SecLrdacs: g ki 123455 1) Gtz [PGLRPO: de panon dracts (P Pl de Ganshe Privads, [P Priveds :?:““”“I ::L:"I::.I::JTTI::I’;L-L?T::I_.I_;ml.w".l
e L it [T ) Progrmn: (P08 PLAANA Prep o L e A e M 1 Ablmten t Y A s T o, 518 Tt
Coloow ' e i erarm by maeron o vrnn chtom L} Wi Frogra: e ' {14} oo da dacapwaced © (00 Intmischul, (0] Auci, |09 Vi, [} Mctorn, 156 Sardoomguan (07) Gt
14 Cornclriet. © Pemara (LA Lniocwet, (P} ummumnw':uwn e LBA)  (PIL) PLEAA. Frog.dn Licc Sim e o Soverm y Adulon i 0D e 0 e A, AT Az

PENPELPLBAHATT AL, Preog e Ldor: Mimen Ale ds
Hifen y Adcmmente, j Svene § Adufon
Loiozee *-" #n cemz d nc Comepondsr

(1%L de pomderce Sekz pars 8w s ssfuciaeden qus pocsden o b Imbuain Livmise

Compisin {
O ds[M =T 06 U Cid el Dt 8 srofiani sob an s oo s o ssbeieeds ro posss O8]

68



;é NOMINA DE MATRICULA - 2016

'\ =7, El rnfia & milfles il bl e da b NEriifa de Mol
4 .::'Fn_!' st Eidueitivi], Saperibhs ah M Slighi rifed

MIRISTERIO DE EDUCACHN

il ikl i rbties BLACIE [Salimia da Inkeifnacin da Mgyt o i Oedlien de b
ok pa. Esli Fagesfln i di iniporaablidind dal Dbeclir da b LE y TENE CARACTER OFICIAL

Dato do b inctanala de Bection Datos d8 a Incitunien Edusattva o Programa Edusativ Pariodn Lesiive Ublsackin Gaogrifies
Eduoaiiva Desoontralizad =
:uni quu Heémeea ya Nombre L Suda” | FOD Hnln| firducteift | Fln| s | el CAMMERCA
Codign ﬂ'e'c::u:n" Cldigs edult ﬂi!isibici4i'|tuﬂﬂh‘|r«: Iqum" . Datos gl Extudlants Prs, CAIMARCA
sl e s i . L. Diat. WATaRA
Nombrs g Erasckdn B ROZN MalBdans Fttini Eie - g E -'.‘z:l ”
P ) iz =%
.l:E- UGEL Cinjariaio e | —T |: ™ | 3 Tana® | W ;f 2laln o - = H % Gantro Poblade
2| lzlz|2|2 2
Hodhdad® | 57 | Mombr Secci e el H _..;..Egrﬁgg
A HEERE f|n WATARA
I = alc ] A
o A
. z|F x
i I de DL o Cidino Apellidos y Nombres : ‘5' 2|7 |a g § E A
i Lo I.? (Orden Affabético] i E E E ? : E 5 2 Incfushtn Educativa dé procsdens ™
8 del Estudiante o w2 | (3] 7 wlul? g
AERE SN A5 ] (5|8
|- 1|~ | cadigo Modular Kimero yio Hombre
1|01 1151002081403 131 3] BAUTIETA LLABAT, Antony Gian Carias HEIEDEEEEEIEEEE
20T 11 SITI34 006 131 6] CACHIMURGE, Mara Famanca x| oz {meefulefe Jalalc] [nl [ela
3omino 13| CHUAN QUILICHE, Anyia Marlu o |0 [aos|ule|e [aa]c| v [ela
alomin 7| CIRIAGD TORRES, Jose Jemer w0 [aos| k(e |e [ala]c] [w| [&]a
2o DURAN CHALAN, Bechan Jhonaian 7| w melk|a]e [a]alc] Jw| |z]a
FIETHR GALLARDO GARCIA, Dy | oz [mee[u]r[rlafa]c] [w] Je]a
T GONZALES CHURUIRLMA, Waler Humberia i [ v aer| e |e [ala]c| [wa| &2
8 [omi ‘GONZALEZ MEZA Neyser Dnvid 2 [ ot {mee[ e Jalafc] Tnel [ela
2 [omin MARRERDS PORTAL, Warn w | o {me|e|r{r [alafc] [nl [e]=
{0 WUAI0Z ABANTO, Thiyean Apsarda = o o[k [e|e [ala]c] (v 2]
ol 0CAZROUAD, uan duze Mgy a | [uelk|F]r [afalc] Jw| |7|a
TH T IANCHEZ AUIZ, Disgo Josue o [aw[e]r[rlafa]c] [w] T2]a
IR JAUCEDD GALLARDD, Jhoszeln Listein i 12 [aor|w e |e [aa]c| [w| &2
(o 7| 20LE CONDIRL Eredy Jhavarmy o | |merfu ez fale] Wl |2]a
HENE TOARES ABANT, Padia Femanda 15 o [aes|ule|e [ala]c| [w| |e|a
AEIDE TORRES CIRICO, Dana Yanes 2 (o [mor|ule|e [ala]c| (v [e]a
1[0 VARGAS ACELAZ, Kershl Josue w |12 aos| ke |e [a]a]c] [w| [e]a
Bt
B[ 10 T,
I “"‘"\.,_
Al _"""-H
(1) Nivwd [ e P ol e OO EE: (1T} i) (P90} e (5EC) Smcuncr {5 Ferm  : |Cac) Cecolirimade, (Molec) o Decoinrzsn gl Tems (W Vatarm, [T) Tmeda, (N Moz
Prurs i cmme LA 1) ivmm, T Irdwemadio, (AN Avanmdz Py ol EEATP Pramesl, (5] Sami Pramercil
[ Vodmidad - (LB B Bimcn Magube, (L) Loor Bimicn Alwruiv [AL}A dutarel ok an ol camo ca L84 UL Msngre
[LE) Lz Eimice Lazeanl 15 Saxin : ABC,.. Colocar ™ W s meczininca s () e, ] Eoumek, §C) Cotomzin, ) Bl (5] Bebvia, (CH) Chil, (OT) G
[ Graciofzad - o o . et rghafrar Ednd 13,1 2345 o = b ce Ml il

(1%) o, (0] Domciam, ()] v, | O7) Cfrw s, (2] Largus sddraniss
(58} i Encobmang, () Parwen, 5} Saudtorm, 7 (51 Supeee

(0 nimchu, ] Avci, {0) Vil {OM] Mctorm, {2C) Serdoosguana (O7) Dl
= e s o i it der o blanez

Sokz pary & e de heiacien ous poosden o ok Inetuadn Lioorbe

£l Cixd. al Lt & wnofank noko an of como oo o sstucharls ro posss O M|

En ol caumn cha Frimaria o B

sl e e EEAC Cnicl 1", 7 indwrmedn 1 P " A
Cobw |rl‘rcn||h'r|l|rm| et gy B Programa . {PHN) PLBAMA Progde Liuc Sim Sl de Mios 7 Adols

gEal 3
G EB&) (PRI PESAIA Prog. de Ldor Sin S
et P s, o e P W (R N et e o
Wil y Adclemcerien, y JCvenes y Adufon
Coloe: - N 2me3 dé N2 Comaspodar

(] Gasde  (PGOIME da geeSe Srechs [P0 17700 da Gaalte Privech, [PH) Privacs

69



é

NOMINA DE MATRICULA - 2016

" ) El b S mosliculi i il hicsarels e b Sl e toska dal aplicaive inrmitiss SIAGE (Skiera & Inleimaciin de Mooyt i b Cadliéh de la
{ ;.""'F..\_H- ittt Edueitiva, daisanibla oh AE.slagla rifasi ook pa. Esli reporia i da risbomabilkdaed dal Diectiy d b LE. y TENE CARACTER OFICIAL
MIRISTEIIO BE EDUCACICN
Datu de k2 Instznala e Gestion Dafos de a Incitusién Educativa o Programa Educatfva Parloda Leflve Ublaachin Beogritha
Edugeiiva Decaeniralzacs —
:uni uum s o Nk L |lhl5n Fa0 Inln| TTE0ME | An | zizooe | Dee CARMRA
Codgo u'!'c::u:u" Chdign Hodular u'!:b's' :4' ‘nmuu*‘r«.- lmm" Datos dal Exhudiants . CAMMAREA
e m: RDINMEMBART o) Ee . a 5 A [2 ) Dut WATAR
z - 2 SEIEIE]
Il::. LCEL Cajatiil e | T v |: Set® | ¢ T | r ;; e o g 3 % Cantro Poblado
Wedabdad® | C07 | Mo Sauch (ke E EE%EE&EEE
EE?;;E?HUEEH HATARA
N e
. =¥ E
i e Apellidos y Nombres :;l Ei E HA
LML ‘e - w 5
2  Lodig {Orden Alfabético) 5|3 ﬁ E T H T s
g |  delEstudiante o n e | |3 [T 7z |E
alE | e § E E & ﬂ
2 £ I (" | codige Motular Numera yio Kombrs
A [0l o0 Ei0i2iE 3 T4 | ALIGA SANCHEZ, Nalm Yaguehn HEEDEEBEEEREREE
20N 11 1711071413171208] CORTEZ TORRED Leyd Yutta HEEOREEEEIEEEE
3o 1800281413113 GALLARDD CRIADD, Leyd Julla 2| o jomfulrle|alalc] || [#|a
41T 01813] GARCA GALLARDO, Mardo 5|0 fmlk|rlr |olalc] || [#|a
3D 11 51013041016 1210 | GONZALER HUAGCHA, Tancr Yamueim i | o [l p e Jaifafc] Juo [e]a
B (D11 150304006 302] HURTAY 2ALAS, Werdy lsatel I EEDHEEEEEEREE
712020800581 01801 0111710 HUNGD HUATCH, Exzaen e | fowfulrle |alalc] || [#|a
B DN 11 1610120211611 LLAGAC QUEZRE, Jun Cares HEEOREEEEIEEEE
301111 8111518121611 7] MARTINEZ POATANTA, Jnodan Aesanger HHEEIEAEEEIEREE
f0[0iNi 1161012181413 408] RAGD CUEYA, Danmer Edga 2|1 ok p e ol c] o] [#]a
H[DIHI 1111 161012181413 1412 RAKCD HUATAY, Romna Eizaoe i o o ulele |alalc] [l [#|a
Z[0ibe 110 15100218 14131007| ROUAS LAVADD, Zamery Thore HEEDEEEEBEEREE
B[00 111 1 1610037 6 01| ROMERD ROUAD, s HEEIEEEEEIEREE
J&[DIHI 1111 1510111313121712] RUMAY ALAYA, Lusa Halde i |2 fm{ulrle |alalc] [l [#|a
IS(DINI 111 1161017121818 1115] IANCHEZ CABRERA, Lus Aber 3| |ms[k|rlr|olalc] || [afa
{6 [DUN1 1 1 1151210151416 405] VAGUEZ BAUTIETA, Verorica L i | o [ao|u| e e |afafc] o] [#|a
TR
N e
B v T
Al T,
Al vt -‘H
[V Wivnl /e : P o cmmz RSN (1] i) (P} P {2LC) S S fem {Exc) Cacoirinh, (Molac) Ko ecoierzen i Tem NG Waarm, [T) Tweda, (N] Mot
Pare e L5 1) i, {IRT) Irdermsdi, (AR, Avanomde P 8 i LEAP Prewesl (5] Sami Frmmarei 11! Sk e Vabiuln 1) Ingremartn (P Pramavce: % e ML) Mt
[DiMoukind (L) e M Maguie, L) Ldor Bty Alwrraii A} A catare o ok o cunc ca LSS, L) Mangamrta
[LHE) Live. Binice Lazacnl ¥ Saczitn © AEC.. Coloear™ o snmscsin inca o (P Pt [ Ecnomek, {C) Cotombin, ) B, (2] Bebvin, [CH) Chil, OT) O
[fiUndoced - L=cum o £ et rghrar Lavg 012345 i 0 o el (01 Castnlaee, (0] Cimchum, ) Alrears, {01 Cérm ngus, (1) Larpum arinerfees
t:::: ‘ETLN::S::!“‘HE:;II:II:::M PR {7) Gt {PCCYPil o pindiacka [PFPisc it Privc, (P P Excoimid de it Ve (20 e Dacolwddel (F) Pimwem, (%) Sscunderin, 7 [EF) Supere
Colozwr ™ |rl‘r:nr|||'|'|.hlrm| dnorm sdndm 1) o gradan i) 3’.”"::"" ;l:NII'L!F.'I.l. I'pdn Lt B Alw da Ml Adclnncaten Tpo da ciwcapaocd (] Inisischunl, [L14] Aucm, DY) 'ims, (D] Motorm, (5) Serdcosguan (7) Ote
[ Cornchurt. © Pirr - (U} Lo, (PN umm.b;m-mu':-u:wn WA RPN TH 1 ML A i g Lo ca o o ki dcpmting, dr an s
[o—— UAPHLPLEARAFLEAR, Prog, du Loer. Hawca Alwr. e 1%} 1L da prcsdunc Sk par ] 0 d et s poceden d ci rusién Ldmaia
S T T R L T T — T
Loloaer " camz de e cormespondsr it

70



&

ol
k)

NOMINA DE MATRICULA - 2016

,'_:‘l-' g El infia & i il el ikt B i Rl che Wkl v s BLALSIE (Sialowria S Il ririacsth da Abeyt i b Calién e b
i T Il Eclueativa), dkaporibh o iks.islighe i job. pa. Eali repofle i de finpofaabiided del Diveclor de b LE. y TIENE CARACTER OF 1AL
MINISTERID BE EDUCACION
Datot de 2 Inctanola de Becfion Diatos e la Inctitusicn Edusativa o Programa Edusativo Parioda Lesfive Ubleasén Bacqrifiea
Edusaiiva Decpniralizada =
{DRE - UBEL] feimaa o Nasbia Lt |Mn Fab ln\\n| rgieteaifl; | Hn| s | e CAIBMAREA
Godn | 0080100t | g Mol u:::s:s:c:4:-|nmuh"‘|r«.- Progria Datot del Exhudlants i, CAIMRCA
| m: ROZN MEAT [Pl Ee ) g E :p% " bt WATARA
- Cagrm = ._ o=l
Il::- LICEL Cajirmiita e | —TY |-l Sl | £ T | r ;; ooz o % 5 % Cantro Pablado
s lzlz|= |2 2
Wl ® | C | N Boecis (ko il E _..”Egrﬁg,g
EEE;;E?ntluﬁg WATARA
T e
. ¥ T
i N° de DAL o Codino Apellidos y Nombres H ; i E i E HIME
LN " - T (15
§  Locld {Orden Alfabéticol 5 |8 ﬁ E AAHHIT D ans
|  delEstudiante o (o2 | |3 |2 mle 3 [E
o] (= § E E r ﬂ .
. E = Cadlgn Madular KOmsra yio Kombre
IR ABANTD CHAVEZ, lsaias lvan 2|0 [mos{ k| plr [2ifa]c] [wa| [#]a
2lominn CASRERATELLD, Karen Liz = | (el w e [afalc] [ [e]a
3o CHUAN RONGAL Dammer Chage 7| |melklelr lalalc] [uo] [kl
o GUTIERREZ GUEVARA, Nomands Jueh 3 | w {aoulr|r|olafc] [ [#a
HERE HUAMAN LUCANO, Teonla Varesa 2 [ o [me[u]rlrJlafc] [u| [¢la
SR MARIN CHUAN, Damarth Yradra oz [mos{mlrR]e [afalc] (W] |eg|a
T MENDO USTUIZA, Arazely x| o |mos{w|wfe |afalc] [w| |e|a
8o 1 MUAI0Z ROMERD, Anshels Migres 1 |10 |mos{w| e fp |afalc] [wa| |z2fa
AT NUREZ RUMAY, Joss idora 12| os |am k| w e |afalc] [w| |ela
o i 0CAR GALLARDO, Ander Femands n | oe |mms{ k(e [r |aifalc] [w| |e[a
MBI FABLO GUILICHE, Luigqy Javler a |42 |mms{k|e[r |afalc] [w| |e[a
FETHH 2| PACHAMANGD BAUTIETA, Marta Famela A EEOEEEEEREREE
FIRE RN FOMATARTA CONDOR, Maria Eena 13 | o8 || m|F[r |aifalc] [w| |ela
AR EORTAL SALA, Yosein boem o | o [as|wl el [a{alc] [wal [e[a
AT QULICHE CRAVEZ Manca HEEIREEEEEEEEE
AT QUROZ GALLARDD, Cesyr Jsanplame 2| |melk[rlr lalalc] [no [e]a
RN RAC0 HUACCHA, Yhan Marco m | o oz k| e e [afuelc| |uo 3
A SEVILLAKG TELLE, Diana Yesicz 17 | oe [amne] ] e [ Jai{alc] [ua] [efa
FIETHHE TORRER CIRIACD, Mariana lrats v | os |mos{m|w e |afalc] [w| |e|a
|
IR ]
TNkl © P ol cume EENULEE: (1] imicin! PV Primarta (E2C Sscundarm S Perma  {Lac) Lacoirimedo, {Molac) Ko Lecolrzsn ) Temo % Watarm, [T) Tacda, (K] Mozt
Fam & zamz EER: (1K) Inaal, |RT) infsrmadio, (R'H) Avanoede Pars & cum LEATF] Premecal, (51 Sami Pasarcil 111} Stumcér da Vabrizdy 1) ngremmrs, 1) Pramevet, ) Mapincin, UL Mkt
(Mzabded o LB L Mo Mg, (L84 Educ Binion Alwrrati AL} A detarea o ks e of oo 184 (1L Mmingramarta
L) L Biniy Lacecal ¥ Saczién H'-'l_“:g::r'-'llllmn-m= i1 Pain Py ek, L] Ecnchr, 1) Coomisn, ) e, ) B, [CH) Chil, [0T) O
| Gracko®sind © Eowmn e £ Imicia® gintrar Liwd {00 234 5] (1] % ica & ™ 9
Ll e e Pirimari o Securcieen: gt i 12345 K {7 G : (PO, d geeon directs [FUIMPUD da Gt Privads, [P Priveda ::.1”"“" :;L:"I::::JTTI: " M',_:m-,:.i“ bng.\.:l.,ar;umlu1
e e £ C i 1* 7 e 1, 7, T e 7, 306 A ) f e | 1(5R Spume
oo~ e sk 2w s e, ) (PO PLERAA, Frgide L i A i Picn dclenarten {14) T o cicopaci - (03} rtmachn, () Aute, 4] o, (D) Mekor, (4] Serdccnguen (07) Ot
\Canciwnt < P (U} Uniduwcts, (PN} Poideoarts Mobigndey (FC) Pidocarts. 1930 LBR) i:’-,"L-“-A Frog. dn CckcBin. Alw.cn Jovermm y Adkn i oo e o e cupmckdag, e Shanzz
[o— B PLEANAFEHAM, Prog. de Lo, Bimcn Adwr. de {151 e poosdence ks e &) 0 e ustaiin s e s b Irmucén v
Hifoe y Adclexarim, § Lvanm 1A V1) AP e DM Cod, Bl - 1 il il Enk e sck an o o o s o ELL L
Colozar *-" #n zamz de ne comesponder b

71



|“\r?.‘g NOMINA DE MATRICULA - 2016
\\, '_:‘:ﬁjl_ | nmpefh i ol i el s s 4 b Sk e i il i sl it SLACSIE (Silartin S Inkaririlcsan e Aoy i i Cilién de la
E _.‘sﬁ_‘i- Inaliieitns Echseathvi], sponibb o ik ki it ok ba. sl raperia i de iniporsabikdied dal Diectis da laLE y TIENE CARACTER OFICIAL

MIMISTERIC R EDUCACION

Datot do b Inctanola e Gecdicn Datos 48 |a IncHtuolen Edunattea o Programa Ecuativa Periada Leeiiva Ubloasidn Bsogrifios
Edusafiva Decoentrlata -
{DRE -UGEL) S i Noaiy &n |Mn a m‘ il ‘ Hn‘ s | el CAMRCA
Cagn 0610000001 | Ghigaede u:s:s:s:c:4:-|nmm*‘w g | - Do ool Extdants P, CAMURCA
Peeluciion de B T @ - D, MATAR
[r—— s I AOIN M-8 Pl Eié - g g a I:l -
- L . o =
.l::. UGEL Cajaici S | 7 g Edﬂ“l-{ S | & Tl | T 7l lalelela : 3 % Cantro Pablado
= z|z|E | 2
edabiai® | Zi5 | N Seccis ok it = ~--H§§EEE
EEE‘;iE?nunUﬁ WETARA
o
. =|F K
i e Apellidos y Nombres : ‘5’ v E i E HIA
N ' - k) 5
:  Lotlg {Orden Alfabético) i fh E EL A HHH i
g |  delEstudiante wlnfe| 3] 7lul3[E
AR AEANE B} L‘ Al .
E 2 |" | codige Modular Hmera yio Hombra
1[obe o 10 1802806 0| ALAGA TORRES, A Ulkes HEEINEREEBEEEEE
2DINI1 11 1§10131615101515] ARANDA POMATANTA,Jnejson Echin i |ow|k[ele [afalc] [uof |w=|al [ofsfse]sfs)s]wn
3011 TSI T7181 1] SARRUGA GALLARDO, Fatma Beer i |12 [ams[m|e{r [afac] [uof |z]a
&1 1 EID202181E 1214] CABANLLAD OCAD, Ruteto Carins 3 | o aw|k[e|r [afalc] [uf |7|a
E D11 1 VSIDTISI61 181 1] CACHIRABANAL Xomam Lzveth i | 0 [omm|e|r [afalc] [uof |wa
B (D1 1 1 500021211120 E] CHUUIRUNA BUSTAMANTE, Yur Tudin HEEDEEEEBEEREE
7Dl 4 1 1 (8000003718 1 13| CHUCURUNA GALLARDD, Carmen Mare i | o [ m|e e [afac] [uof |z]a
B [DINI 1 11 181012021918 1113] DURAN MEADD, ety M i | 12 [amm[e|r [afalc] [uof |7]a
3|01 1 118100003171 1214] GALLARDO VARGAE, Esj Bagy 2 | o [omu|e|r [afalc] [uf |7|a
(DI 11 11 1810i21718161400] HUNGD HUACTAA, oy | o [omk[e[F [afalc] [uof |7]a
0[O0 111118101013 17161415] MACHUCA TORRED, Evei Arel 1 | o [omu|e|r [afalc] [uof |z]a
2[D0be 011 1800307461306 HENDO VEGA, Lejy Alesarer AEENEEEEBEEEEE
(D011 1 1 15100131 761212] MENDOZAHUATAY, Leyd Elzabet w | o [amu|e|r [afalc] [uof [#|al [ofalsfe]sfss] e
4[N 1111 1713071115130 MENDOZA HUATAY, Liman saas i5 | 06 [z k[ e [r [afac] [uo] |#a [ofalsfe]sfs]s mn
5[0 1111 1610121718161 303] WUROZAGUILAR, ezer e 3| o |ow|k[e|r [afalc] [uof |z]a
B[00 111118101217 806101 3] WUAOZ ALVAREZ, Julo Cesar i | 11 [oms| k[ e [F [afac] [uof |7]a
7D 118003733 TORRES MARTMEZ, Beby Tt o | o [l e e laifalc] [w| [¢]a
JB[DMI 11 1 1 18101013171 1415] TORRED MENDO, Renzo Jean Pl o | [amk[e{F [afalc] [uof |z]a
180111 1 1 1510212184 1115] USQUZA MATARA, Damars Dl Flr 0 | 1 [omu|e|r [afalc] [uof |7|a
|
Al _'='-—-.___=____
{1 Wivel [ e © Parw o commz ESIPLEE: 1] ! Y0} P (L.} Smcuncrm {5 Perma  : {Enc) Cacoirizo, {olec) o Lecoinrzin ) Tem (NG Vatarm, [T) Tweda, (H] Mok
Para ol ez L5 (1K) Imioal, | WT) Infermadio, (RR) Avenmmde P # cm LA Premecl, ([517) Sarmi Pramares 112! Shacir da Vatriaia | Irgremarts, (¥ Peomovce, % el (1L Peartatn
(7 Wecbnd - (LB Lo Mimiew Maguie, [E84) Lo Binicn Abwraiin A} A cntarc o ok o i LB ML) Mnrmnin
LA Lave Bini Lazecal 1F] Gaczién H'-'L_“:a.::r'-'nllmn-m= {11} P {7, ) Ecunci, 1) Coiomasn, 1) Bewnl, (8] o, {Chj Chi, (0| O
12 Gracko®ia © Lo o L imicin? rginirar Lm0 2345 Ll ® Min 1 i) Camtala, 0 0 4AJ) Ao, J0T) Chrm ) it
L che Primars 0 Sacureiecn: gt g 123448 (M) Ganizn, : {PGCP. c i inech, PRI ca Gt Priva, [PW) Priveca & ::.““Iw" :ﬂl_f:‘_ld:.l“:: IJT::I |5"::ulr\:lll :'ﬂl,l ,;r:\.l e
fawiam B il ¥ 7 e 17, PAmts 1 200 i e e i e i i e A P AR .
Cobze "5 o i Nerirm ey areron deoem s Uogmia (%) - A {14} T da chocopuciced © () Indmmchunl, (U] Audfr, (1) Vi, O] Miotors, (26) Sordooguan (7] (i
[ Canctuel © Prar [} Unkdomcts, (PN Poloouns Molgradey () Poidcaety. 1990 LBY)  (PRLY PISAIR, Prog. o Lacc Sim A 2 e y Ackon L= i o o o, an s
o PIMPELPLEANAPLUAM, Prog. de Loduc. Biwca Abwe s U4 L depomdencs ok pura o e ce smfcietin qua poceden g cha Inethacén Lot
o T S A (15310 i 0 Dl + 1 il k. S o aco o o o s o prossn
o e L il

72



NSy

;
i

Lt o

NOMINA DE MATRICULA - 2016

Eiinjfta & ek in afrliod hasaids e 8 b i de Mok dal apliolv inkeiritios S1A0IE (Zilomin S inkeitiecsth de Agwn n b Calith do
inattucion Educativi, Sapenible on fsusiagia mired gok pa. Esla reporia e de fispotsabiided del Dieclor de b LE y TIENE CARACTER OFICIAL

MINISTERIOBE EDUCACION
Datos de la nstancla de Besfion Diafos de I Insfitusion Eduoativa o Programa Edusativa Fariada Leadlve Ubloaoitn Gaogrifies
Edusafiva Decoeniralizaa -
{DRE - UGEL| fikmwa o Nosbte Ll |M D lnh| TTR3E0E | Hn| 0t | Dl CAIBMARCA
Codiga D:u:c:::n:' Gl el n::::-::-:c:4:-||:nm"|r«.- qum' Datos dal Ectudiants P, CAJMARCA
Roclcinde | ..o )
— it | ADZEMEATE R Ex ) 3 g -2 . WATRAS
N i s AR
.l:: LEGEL Caprmii e | 2 EH“'E S | 4 Tand® | m ;, 2o |m o = = E Cantro Poblade
HR ALY 2
Wedahlad® | 67 | Nt Sl (5o ki) = \.-.;‘nEgEEE
EEE\E‘;EE'"“HEE MATARA
g [ R
. ki [
i e Apellidos y Nombres IEI E-'i E 2 ls[a
LML . - ] i
z ocd (Orden Alfabético) ;i E B i b VEIE(E|s Inctusion Ecuoativa g prooedencl
|  delEstudiante wla el [3] 7luls|E
a1 |= i 5 g & ﬁ
" E 0 Cadigo Modular Wimaro yio Hombre
TEICHERR ABANTO CHAVEZ, Anderson David o | 10 [zl R [P [R [afafe] [wo| [#la
HEIER ABANTO TELLD, Genesis Slzateln 6| @ |ms|ulelralale] [wof [#la
3o AGUILAR SALTISTA, Eduar HEEEOEEEEEEEEEE
aJomin AGUILAR TORRES, Jaza Gatrs | o [l w[e[rJafalc] [uof [ela
HEINER ARANA TANSAY, Enmerson i ] o faus| k| e lr |alae] [no| [2]am
B ECHHEE BUEND BANDA, Crinste Ay HEEDEEEEEEEREE
7o 1 1] caco ARIGTA el o [ o4 Juos w]w [ Jafale] [no] [¢la
AEIER CACHO FOATAL, Daritson Alcrdo i ] e fas| k| e lr |alae] [wo| [#la
e GALLARDA GARCIA, Cinhya Marza DEEEOEREEEEEEEE
folomi 1 707 HUAMAN CHUDUIRINA, Eveir i [ oz [uos ] e [r Jafale] [uo] [¢la
TEE LLAZAZ CIRIALD, Hime ergo i3 | 10 Jomol 6| e [r |alae] [no| [#la
H ETHHE LUCAND OCA, Glan Caritos HEEEHBEEEEEEREE
e MARTINEZ EAUTIGTA, Fogbh Jurir a | o6 [uos| k[ e [r Jafale] [no] [ela
NEEE ARTINEZ CHUAN, Hara sz HE R OEEEEEEEEEE
15 Dbt 11 1 MEND RAICD, Victr Manus o |10 [me| K[ R [F [o]ale] [no] [#]a
AR 004G RAICO, Mara Auron i | oz [z w]r[r Jafalc] [no el
17lomi QROCREZ MENDOZA, Luz Arscaly u v fmeslulele lalale] o] lela
[0 1 FASTOR AUIZ Layzy dnateine o | oz [moz| [ e [F Juoja]c] [no] [#]a
O 7] eeREz HoRENG, Rau o [ on Juz w[e[r Jafale] no] [ela] [ofrlafrfsfs]s] war
FIETnER RAICD MOREND, Raberi Caros v |mefk|rlraale] [no| [eEfa
RIETEE USCUTA BAZAK, Napoleoe o [ o [mef K [R[F |a]ale] [no] [#la
[Ty eI T Pare ol come EEVUEEE: (1K) il (P Privearin (520} Sacuncar S Permn : |Lac) Locoirimich, (Mobac) Mo Cecoleizsio ) Teme W atarm, [T) Tmedn, () Moz
Pramn o ommz 2 1) Imecad, (IR T Indmrmain, (4] Avanoedc Porn o cum CEAT Premsecl (BF] Sl Premarcil 1104 Suacian s Vatriudn © (]} Ingremann, (1) Pramovice, 1) R, 1L Rwartcts
[0 Wtwbdnd (LAY Ll M Naguie LA Ldue Binion Alwraiv |AD} A datarc o ok e o camn i LS4 L) ngramnts
(L] Lae. tinicn Lacecl ¥ S ﬁilshg:ﬂ'-'nllmn-m= L (P Pack, ] Ecnck, ) Colora, 1) Brwl, () B, (CH) Chila, () i
(¥ Graciofsd  E= oo e B il gintrar Eimel {011 234 5] L] rizal N . .
L s i o Primar o Securcan: regienr i 123435 (N Gelizn : (POLEPLE. ce e direca [FOIPD da Camide Priveds, (1] Priveda :?:‘”"'_:I :L:LL::I:.:.I::JTT: AIA;.::G:_:“.? .:ﬁ.l,l-'dm‘.w“.l
Ll ce B Coricnl 1, 7 el 1, 7, T Aoz 1, 7 00 8 I - e o | IR
Colocwr " 47t Horim by akamron e v adaden L1} 0 e ) | Programa: (PE) PLERNA: Prog i Ldoe B e o iy Adolcsrtan {14 T da w0 ikl (1) Audm, {C) Vo, (M) Mptorn, (32 Serdoomguarn (07) Dl
[ Canciorind P (U} Ui, (M) Pococarss Mokprads ¢ () Mooy 0 LN (PIL) PLEAA, Frog. i Lt Bl M. c e ¢ Acilon L I e A AU, AT A S

Loyl

PHPEIPLEARAFLRRIA Frog. de Ldur Bawcs Abee de
Nifen y Adimmrantm, y Sveram j Aduf
s e

73

{15 IE de poomdanc

{15} " o [ 2 . Dl

Lot

Seke parn & o cls bt e pcmden i oi Iretusin Daoonb
£ Cérd i Lt o o 6ol n of oo s o astuctand o poss 0 |



VINISTERIO BE EDUCACION

NOMINA DE MATRICULA - 2016

D (Sl i il b
Direcior de la LE. y AL

1atoE de la nctanala de Dextion Daios de la Instituoién Educativa o Programa Edusativ Ublzackin Gecgrifica
Edusativa
(DRE - WAEL)} Hedmen ylo Nombre T |o—i«" Gl | imdolo: Lpte. CAIAMARCA
Wigo |olelololol Céetign Modilar u:::s:::c:J:'|:}ﬁﬁHﬂ"||\_‘ Programa™ Datos del Extedlants Prosi. CAMMAREA
_— “:H"H'i : ROLZ W MAM05T4 Fm\-"| Ea =] ~|2 - BATARA
=y & 2ZIE|F
g' Wbk | 7 | Desdobded® | | Secota® | o Tume® | W o o ﬁ;\;E—'a-é Canre Poblade
Modaldud & [ Moo secie ok ity | H < = ;E ﬁ_E E 3
AHE B HEIE® HE MATARA
I = 5|2 o ?
N AHAEAHHHA
. = |F =
N° de DNLL o Cédigo Apellidos y Nombres EN e R E § Elz s |2
N & . 2 a8
N ,.? {Orden Alfabético) H ﬁ E % & 25|52 Inciiiucion Eduoativa d¢ proosdensia
del Estudiante n|n |z H = mla E
a2 (2| |2 HHHEL
1 - = cadigo Modular Kdmars yio Kombre
EHEE 21112 CASRERA BAUCEDD, Teny Amcey 5 | 12 [zoos|m|F [P |ai|a|c| [wo HE
DINITL I I 151413 GHAMAY GALLARDO, Emma Soiesad 3 | oz [zoos[m|e e [afa]c] [w la
DINITY 1 CHAVEZ PEREZ. Irs Lizatn 2 | oz [zoos[m]e e [afa]c] [w la
DINIIT 1 1 171117151312101 4| GHUAK QUIIGHE, Mara Neily I ENEEBEEEREREE
DINITY 1 16131117| CIEZA HUATAY, Lieth Faoia 1 | oz [zs[m]e e [aifa]c] [uo] [z]a HEEREES
ETHHE 14181571 8] COATEZ FABLD, Max Christapher HEEEOEEEEEEEEEE
Dby o 1 18100718184213,7| FLORES GUIZFE, Jose Ao 2 | os [zms|w|F]r Jafa]c] [uo] [z2]a
Dbl v T8 8101 3] GARCIA RIENDD, Aexis Fabrico o 10 |2005| H | F|F |20 ]3| C ND 2fa
DMt It o1 17111208 14151204 | GONZALEZ HUACCHA, Manus! Sddinson 23 |0 fzmof e |F]r Jaa]c] [uo] |=a
DiMilt 1 1711718131818 0| HUACCHA FLOREE, Jose Jnunkor Antonio 23 |05 [z w|r]rfafa]c] [wmo la
DML L1 i TIEI 2 DS HUACCHA JANCHEZ. Maycol Femando 03 | s [zms| k| F]r Jaifa]c] [wo la
EHHE 71E1112| HUATAY MARTINEZ, Danwin Emersan HEE DR EEERNE HE
S 1115131 7| MARCA LAVADD, Erck Leider 12 |oms| k[P [r [afa]c] [ue] [z]=
DINIIT 1 1 1718121110151513| MARREROS PORTAL, Deys Yaneis BB EEREREE
DINGIT 11 161115161216 1515| MARTINEZ POMATANTA, Luz Mery 13 | 12 [zomz[m|e e [aifw]c] [uo]| [=][a
DINGIT 11 1714131515111315| PERSZ RAIGO, Wil Lizanars 13 [ 08 [zoe[ e e [afa]c] [w la
DINGIL 1 1 I714131212161216| ROMERD CHAVEZ, Frecia Arscel 1 [ 12 [zons[m[e e [aifalc] [wmo HE
ETHH ROMERD ROJAZ, Lesy Yaquein 1 | o7 [zooz|m|F]r Jafa]c] [uo] [=a
TN ROMERD VILLAR. Franco lsaac o |11 |z e F]r Jafa]c] [uo] [=la
DM IALAZ MARREROS, Alder Gamanie | o |z e|r]r Jafa]c] |uo] [z2]a
DiHi IANCHEZ CABRERA, masmin 1| oz [zms|m|F]r Jafa]c] [uo] [z2]a
itk ) Tera
Shmoor e Vetrous
cubiuc
o ced
LP e de pessse Srects (PGNP e Gassde Priveda, (P Privess
[PHR PLESMA. Prog de Liuc Bl Afw ce MiSce 1 Adclace-ten
ractent g, At s s y Acubon
HPLIA A, Frog d Lodar. Bamce Aber s I e procedencs
Pl Pechumuciin, f ) 3 Pk . AP e D o Cod. el 1 G el st S arsiar moko an el camo cum of sstuciss o poses 0 61
Lok < an cuss de ne Comesposser
Datoc desl Echsdlants
g HHEHE
3 1212 lEIEEIGIEE1E
= . Apellidos y Nombres Fecha de 2 =l e 1 3|8 (5|4 inct#tuaisn Ecucativa de procsdensts ™
|| Lt ot e (Orden AHabético) Nacimisnto | § ER AR Eg M
| Estudiante™ sz |Elz|e|E |3 E HHEELE
= HEREAE a El2)E |5
AN B RIHE
H BI2(E|Z|a s
= |z |« 2 SlElelz |5z
= E |z [l |8 [ ]|cemon moausr Mumara yiz Nombrs
=[om TIZI0141E12,717] SILVA MATARA veserson Luiz RS R EE [EREE
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
o
=
=
=
o
=
=
=
FRocumen
pre— = ‘aprobacion o 1a Nomins
e = FLD. Insttucional [ o [ es [ ara
MANTILLA REQUELME. MARIA MARTHA ESPINOZA MUJICA SARA ey TR — | 1z | P |::"5
Toial = Respansabie de la matricuia Director (a} de Ia Institucion Edwcativa

Fima - Post Firma v S250

74



MINISTERIO DE EDUCACION

NOMINA DE MATRICULA - 2016

El raparia da mat
Falticin Eductiva)

i

E (Sinturms da infrmaciin de Ag

E i Cwatién de b
Divectir de b LE. y TIE z

hatos de la inctanola oe Gection Dafos de la Perioda Lasiive Ubizacion Gacgrafioy
o
[DRE - WAEL] by o Mombre 0T |H«n S0 | mdolo 2016 | Fin | 3122016 CALRMARCA
Sign (olelelotol i Wod lar n:::>:5:c:4:'|:}hﬂhﬂh"‘ FCo | Programa™ Diatos dal Ectudlants CAMMAREA
ornde o) IR ME-ERTE r=m-“'| Ex = ~|2 WATERA
= z = g
- s -~ —1=|=
= NG Crwiobae™ | ¢ | Secin®™ | & Tuna™ | W = ::QQ;E"J-E Caniro Poblado
:— Z |z |- |= =
[rm—— e | H “EIEIE e g_g ilE
EEE\:‘;E%"“DUg MATARA
R HHAR AR
. = |F =
N* de DN o Cadiaa Apellidos y Nombres 21T|% |2 ﬁ §i Elals |2
ML 0= 2 on
? Lacly {Orden Alfabético) £ |4 E E‘ g M EE Inctfuzian ECucativa ds procadensis
del Estudiante a o — E E
= A
= E 5 E = Cadige Modular Humero yic Nombre
Ditiln 11 17011218 13151003| ABANTS ASANTO, Jheniter Ciaudia e e [ai]ale] [ua HE
DINILT 1 1 71315101517 710 ALVAREZ ROMERC, Grizthian Sandsr AEE alc| [we HE 1[e]s]7|oz]=] e
DINIILT 1|1 171117141815 1812| SAUTISTA CONDOR, Meyin Ross wl|e e [afac] [w HE
BHIRE GUEVA FORTAL, Gristian Alexs 20 | o2 [zes| ke |r [afa]c] [w al
BEHIRE GARRQ CASRERA, Dana Beien Del Aosana o [ o2 Jaes[m]elr [afalc] [w 3l
EEHHEE GONZALES MARTINEZ, Rosme sy HEE B EERENE
Difily 11 HUAGCHA CABRERA, Florsia Thala 15 | 1z [zoa|wm| e [r [afalc] (v [==
DINILL 1 1 HUAGCHA RAIGO, Deys Martza x| o4 [zes|wm]e[r [afa]c] T[] |z
BEHIEE HUATAY SALAZ. Disga Roberia HEIEAODEEEEREEEDE
DiHilL 11 171518181318 1202] HUINGD HUACCHA, Wider o [ o Jaealw]elr fafalce] I
DMt 11 171112181418 1008 | LLASAC QUISFE, Brayan Alsxander 10 [z Jaea]w]elr fafalce] Iwe
DiMil1 1 1 (71117151517 1712| LAZAL QUISFE, Jost Femanda 3| 12 |01 K| P[P |23 [NO
Dty 11 7130300030837 | BUROZ CHA HEEOAOEEEEREEEE
DiHiln 11 7131300041515 | MUROZ CHAVEZ, Yassunan Maybein HEEAOEEEEEREEEE
DiNiL WUAICE CUEVA. Biena Elzabeth o | o Jaez[wu]e[r [afalc] [we =
ETH 17121 5| PACHAMANGO BAUTISTA, Luz Clanta 12 | 1z [mes|m]e|r [afalc] [w
DINILL o 151310 QUISPE SANCHEZ, Jusn Davia 28 | o8 |zs| k| r [aifalc] [
Ditil 101314 ] RAKCO HUACCHA, Hiber Gualberi HEEEREEEEE [EHE
EEHHE RAKCD FEREZ, Deris Ksbersan w | o2 [mes[ ke r [afalc] [w
B RODRIGUEZ DCAS, Joze Rosma 15 | 11 |zos| kR [R alc| [we
B USGUZA HUAMAN, Emerson Dep 13 | oz [zs| ke |r [aifac] [w
i iGice 100} Primaris (S0} Secunders S Porm o jLac) Laomrimcn, (Mobac) o Lacoirzaco
wulcus
¥ Sexen
nciocied
(7] Gantiee i da gassse drects (PGPS fe Garsts Privads
] Programa PHN PLEAMNA. Propde Loz Sim Ater o M%oe § Adciesoten
rachernl (sSo LBA)  (PADPISAIA Prog de Do Sde A de Jovenss y Adubos
PEPRL P BAHAPEHAL, Frog. de Ler. Bamen Abee e
P s sl st 1 Géd. il Eat. ‘5 arotan 5ok an of cus S of sstusiacts o posas 0L M1
Colooe ™ an cEsc da NS COMERpOnder
g HHEEE
Apeliid Momb g EEEEEEE’Z‘E’
: . pellidos y Nombres Fecha de tﬁ:a‘ﬁggag“g
T TeitEramp el (Orden Alfabético) Macimiento |2 g (= |2 = B (55 |5 |5 El&
£ Estudiante™ a g 4|3 = 5
= HE L 8 Bl2lz |8
ClElEIEIR B R |E IR
5 £ EHEdr 5
= g Sle ez |E (2
R E N E |2 |i |8 |F|cotion meduiar Mumsra yio Kombrs
=[om =LADA Dons e El R EE e EE ==
23 DM ‘A ARIETA, Brayan Anthony 7 02 [2Z0S|H | P |P |n 31| C =
== [oii VACHE GULICHE, Mideia Vaness = [ 02 [moos|w | F [F [wo]= El
25
3
7
5
=]
30
£
32
33
34
3
3%
37
=
FE| 0o
41
42
43
44
A5 0 0
- I R R R R A B
=
45
43
=0
[—
—— 11 Aprobacien e ka Homina
_— = RO inctitusional | Dia | Mes | ama
IDROGO CAMPOS, VILMA I1SABEL ESPINGZA MUJICA SARA P — [ = [ = [==
Total 2 Responsabie de la matricua Director (a) de |a Instituclon Educativa

Firma - Post Sima

Sima - Post Frma v Sxio



NOMINA DE MATRICULA - 2016

El napufia da mairi a el apeative e mitics SLASE (Saterna g o @ b Cleadin e
Insbiucin Educative) iage mred get e Eal gole o de oo e bl ! del Doy o Ey FICLAL
MINISTERIO DE EDUCACION
Date de 2 Inctanoia o Gection Dtos de la Instituoien Educativa o Programa Edusative Perlodo Lestive Ublzasiin Gecgrifies
Edusativa O
(DRE - UBEL} P 2073 seania” TR0 | Fin | mizzois | el CAIBMARCA
Cemga | 0lelclotol Ciiga Meular u:::s:s:u:4:'|c-ﬁm‘"||\.‘ Prigrarm™ . Diatos gl Exhudlants Presi, CAISMERCA
- ﬂ:d.:lh:- ROZ M X028 0574 F=m-"| Ese = ~|2 el e
s resciin = =z = a0
£ = = ZIE|E eniro Foblada
= WGk | i | Gedolded® | ¢ | Seccwe® | & e | W | | :.:a.:\;ﬂ = &
= z|=|e|= z
Mo = :ml s Seczide (ol Inklal) | H - |=|7|3 |2 g_ E H 2
EEE‘;;E?nunGﬁ METARA
e
- = |F x
N* de DN o Cédigo Apellidos y Nombres N L E § Elzlz |2
NLL ez . 2 5
. = (Orden Alfabética) 3 ﬁ E E* Sg" 2182 5|2 Inctiugisn Edugativa de procedsnals
del Estudiante n|n |z i (s E
&4 [F] |3 i E t|E
. E = Cadigo Modular Wimero yio Hombre
Dibiln 11 (7121001 14121511 ACZUAS ZELADA, Gaby Hodal BEEOEEEEEREE HE
BT 101718131313 y PASTOR, Clauda Famanda 3 | 02 [zmos|m|F[F [uofa]c]| [wo HE
DNl 11 1711715131210 | CASRERA SAUCEDS, Rosmery 22 | 04 [zmez|m| R [F [2]a]c]| [wo HE
DIl 11 17120001 14121515 | CHAVEZ RUMALDC, Wina Soiedad o7 | oz [zmes|m| R [F [m]a]c]| [wo Ela]  |o]z[s]s]o]s]z] mem
ST 111312181002 | CIRIASO BONZALES, Kevin Waidr 2 | oz o]k |F[F [afa]c]| [ HE
FTHHE CRUZADD TORRES, Gragor Yhas R EEREBEERE ND HEl
Dbl 1 FEANANDEZ GONZALES, Brenca Sizabet 15 | 0z [2o0s|m|F[F |:|a]c| [ HE
DINILL 1 GALLARDO AGUILAR, Gersigine Emeina 20 | oz [zos|m|F[F |afa]c| [w HE
DINIIL 11 1T11171516171015| GARCIA GALLARDD, Resa Orastelia 02 | oz zmos|m|F[F |fa]c| [ HE
o v T TiEiziE1814] GONZALES HUACCHA, Edgar Monatan 2 | 1 |ms| k| F[F |fa]c| [ HE
DN 11 1T11171418181714 | LAVADD RAICD, Damars Yamely 15 | 03 [zes|m|F[F [an]a]c| || [=]=
TBWHTIT 1 v 17141318 1810131 3| MARIN CHUAN, Manana Sugey BEEOEEEBEEREREE
Uowbein v 17830308 000303 | MARTINEZ QUILICHE, Karn Micale 11 | oz [zos|m|F[F [uofa]c| [wo HE
o 117141812151 1| MENDO RAICO, Maria Pepetua o7 | o3 [zes|m| R [F [mfa]c| [wo HE
FABLO QUILICHE, Marzol Shulana 3 | oz [zos|m|r e [anfa]c] || [z]a
EORTAL MUROZ, Jhonatan Gamberty 12| 1 [ k{r|r [afa]c]| [wm HE
A D MOREND, Susebio 03 | oo fxos|k{r(e (afa]c] [ HE
S0 FOMATANTA, Elsa 17 | o1 [zes|m|F[F |mfa]c| [ HE
1B RAICD RABANAL, Birmar Jhosepn 23 | o4 |aos| k[P [F [an]a]c] [wo| [z]=
oo ROJAS BALLARDO, Jseny Yulssa 20 | o0 |zes|m|F|F [afa]c] || [=]=
DI ROMERD FORTAL, Brayan Yamr 05 | 0z zmos| k| F[F ||a]c| [0 Ela] o HEEES
reeTre.
| Az
LES - H it cuc Heman Meguiw [LHA) Liuc Sdmean Adwrrativ
i) Lavc. Bimice Laoeas
Srmcin/® e
) i )
[r—— [ P — =
8, Frog. du Ldur. Bdwce Abee d ks e ) oMEn de anbrtete Gus PTdEN o st Iret e Ll
Wil y ki, oy Ak Bl G ol xS arciar noko an ol can m of e o peen 6141
Coinoer " & us: de N CorTeRposser
Datoc @sl Ectusdiants
= BHEHEE
HEEEHEEHEE
= . Apellidos y MNombres e -~ = |& ES =
| QT o e {Orden Alfabético) Macimients | [f = @ |@ (B EE o
= Estudiante™ z |2 |43 s 2 &
= 2|z |82 3 Bl (2|8
HINHABEEHE
. % EEIEIEEEE |2
RN E |z |d [B |7 | comice moasiar Mumera vio Kombs
=1 DO 0| TORRES CIRIACO. Jose Luis iz |03 |amoz|w| R P == C L= E]
EIECHERE 5[ weauEA crAvEz iy varesm T |8z |mmes|w | F [F == e ] v o
== [oint Ty —— % | o7 || k| F e (2= ]| |no] ==
25 DN VILLAR BAUTISTA, Gleny Magaly 12 11 MM |M|P|P |3n|=n|C NO SE| 21
=
=
=
9
-2 I I R R T T S R B B B B |
33
)
35
=
37
=
I NN
41
=
=
=
o
)
Fr)
=
[E—
—_— = Aprobacion de ks Nomina
g e FLD. Institucional | Dia I Mec I Ao
GAITAN BURGA. CARMEN CARIDAD ESPINOZA MUJICA SARA LD N- 0152018 | 12 | 03 |\:“=
ot = N " . = z =
Responsane de I3 mamcua Director (3) e 13 Instucion EQucaliva

76




ANEXO 7

GULL TECKICA PARA LA VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE L& PERSONA ADCLESCENTE

ANEXO N* 11

MEDICION DE LA TALLA EN CAS0 DE INVESTIGACIONES U OTROS ESTUDIOS

En irvesfigaciones u otros estudios donde sa requiere mayor exsctitud de los dafos de la slls,
es recomendable que en la medicion participen dos personas capacitadas especialmente por el
Centro Macional de Alimentacicn v Mufricion, en el procedimiento estandarizado de medicion
sntropométrica. Uno cumple &l rol de antropometrists v el otro de asistents.

Procedimientos:

1.

Asisterte: Arrodillese sobre ambas rodillas al lado derecho de la persona (flecha 1),
cerciorese gue |z plants de los pies toquen |a base del tallimetro. Ponga su mano derecha
justo encimia de los tobilles (flecha 3), su mano izquierds scbre |as rodillas (flecha 4) ¥
empujelas susvements contra el tallimetro, de tzl manera que las piernas estén rectas y
gue los talones y pantomillas estén en contacto con el tablero (flecha 8). Comunigue al
técnico cuando haya ubicado corectamente los pies y piemas de ka persona.

Anfropometists; Ubiquese al lado izquierdo de la persona (flecha 2) y semiflexione su
pierns izquierds, si es de mayor estatura gue dichs persona. Pids & |a persona que mire al
frente (flecha 5), v asegurese de que su linea de visidn sea paralels al piso (flecha 9), es
decir que el Flano de Frankfurt esté perpendicular al tsblero. Coloque la palma abiera de
su mano izguierda sobre el mentén ¥ cerre su mano graduslmente, de maners que no
cubra la bocs (flecha 6).

. Fijgese que los hombros estén rectos (flecha 7), que los brazos
descansen extendidos & ko large del cusrpe y que los omoplatos, nalgas v parte posterior
de |z cabeza estén en contacto con el tablero. Com su mano derecha baje el tope movil dal
tallimetro hasta apoyarlo con el vértice de |a cabeza (flecha 10).

Anfropometrista v asistente: Verfiguen la posicion recta de la persons. Repitan cusalguier
pEST que consideran Necesano.

Anfropometrists: Cuando ls posicion de la persona sea comecta. realice ks medicion tres
vecss acercando v alejando al tope mdvil. Lea en voz alts dichas medidas aproxdmandola
al 0,1 cm inmediato inferior. Dicte el promedic de las fres medidas. Quite el tope mdwil
superior del tallimetro de |a cabeza de la persona y verifique el adecuado registro del dato.

Asistente: Registre &l promedic de la talla en mefros v = imefras en el formetn
correspandisnte.

Figura N®* 10
Medicion de la
talla en caso de
investigaciones.
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