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GLOSARIO

Andosoles (andisoles). Son suelos negros y porosos. El materia origind lo constituyen,
fundamentalmente, cenizas volcanicas, pero también pueden aparecer sobre tobas, pumitas, lapillis y
otros productos de eyeccion volcénica. El perfil es de tipo AC o ABC. Su principal limitacion es la
elevada capacidad de fijacidon de fosfatos. Tienen altos valores en contenido de materia organica,
arededor de un 20%, ademés tienen una gran capacidad de retencion de aguay mucha capacidad de
cambio. Se encuentran en regiones himedas, desde las regiones circumpolares hasta las tropicales, y
pueden encontrarse junto una gran variedad de vegetales. Su rasgo més sobresaliente es la formacion
masiva de comple os amorfos humus-aluminio.

Bioma. Comunidades de plantas y animales caracterizadas por un tipo determinado de vegetacion y
clima

Bruj 0. Persona que realiza actos de hechiceria para dominar lavoluntad de las personas o maodificar los
acontecimientos, especialmente si provoca una influencia dafiina o mal éfica sobre las personas o sobre
su destino. Localmente a toda persona que se dedica a curar mediante actos rituales en las llamadas
mesas 0 bancas, son denominados brujos.

Curandero. Persona que gjerce practicas curativas sin tener e titulo de médico, especiamente si usa
métodos naturales o rituales. Localmente, dan esta denominacion a las personas que se dedican a curar
personas mediante el uso de plantas o incluso actos rituales, pero solo para curar enfermedades.

Diaspora. Diseminacion, dispersion. Una didspora consiste en € embrion o en los embriones y €
compl€jo organico acompafiante que la planta separade si paralapropagacion. Es un comple o organico
auténomo formado por la plantay destinado ala conservacion y propagacion.

Ecesis. Proceso de colonizacién o establecimiento favorable de las plantas en nuevas areas, logrando
desarrollarse y reproducirse bgjo las condiciones ali existentes. Proceso de germinacion, crecimiento y
reproduccion de la planta; en suma, su establecimiento bioldgico en el individuo estacional

Endémicas. Organismo o ecosistema que esta restringido a una region especifica. Se dice de la planta
gque es considerada oriunda del pais en que vive. Autdctono, indigena. Propio exclusivamente de
determinado pais, de una cordillera, de unaida

Fenologia. Estudio de los fendmenos bioldgicos acomodados a cierto ritmo periédico, como la
brotacion, la florescencia, la maduracién de los frutos, etc. Estos fendmenos se relacionan con € clima
delalocalidad en que ocurren.

Histosoles. Es un suelo caracterizado por ser fuertemente orgénico, incluso turboso. Posee una
elevadafertilidad, con e anico inconveniente de su frecuente encharcamiento y subsiguiente naturaleza
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potencia mente andxica. Debido a su naturaleza, en a gunos paises se denominaturba. Ecolgicamente,
los histosol es son de gran importancia debido a que continuamente reciben aportes de materia organica;
la velocidad de estos aportes es mayor que la de su destruccion, por lo que actlian como sumidero de
carbono.

Humedal o bofedal. Este término engloba una amplia variedad de ambientes, que comparten una
propiedad que la diferencia de los ecosistemas terrestres, la presencia del agua como elemento
caracteristico, la cua juega un rol fundamental en la determinacion de su estructura y funciones
ecol6gicas. La Convencién sobre los Humedales (Ramsar, Irén, 1971) define estos ambientes como:
“las extensiones de marismas, pantanos y turberas o superficies cubiertas de aguas, sean éstas derégimen
natural o artificial, permanentes o temporales, estancadas o corrientes, dulces, salobres o saladas,
incluidas las extens ones de agua marina cuya profundidad en marea baja no exceda de seis metros.

Litosoles. Son suelos delgados, sin desarrollo del perfil. La profundidad media de este tipo de suelo es
menor de 10 cm de espesor. Estén constituidas por gravas, piedras y materiales rocosos de diferentes
tamafos. Un suelo muy poco evolucionado, desprovisto de horizontes de diagnéstico y donde tan sdlo
puede apreciarse laroca original.

Mal ajeno. Se dice de aguella enfermedad o estado patol 6gico causado por una persona, que mediante
agun acto de hechiceria 0 mediante brujos le causa dafio a otra.

Mesa o0 banca. Es un término amplio que abarcatodo € conjunto de elementos o instrumentos que el
curandero o brujo utiliza pararealizar sus actos de curacion o hechiceria.

Semilla botanica remanente. Aquella semilla que queda adherida a la inflorescencia luego que ha
culminado el periodo de diseminacion (caso valeriana).

Sufritice. Plantasemegiante a un arbusto, generamente pequefia y solo lignificada en labase.
Planta de tallo ramificado y lefioso, que vive varios afos, es decir, la mata. Semiarbusto, vegetal cuyo
talloy ramas selignilicau solo en su parte inferior.

Tercio. Manojo o ato de plantas, ramas, brotes u hojas de plantas medicinales, formacomo son of ertadas
en los lugares de expendio.
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Potencial de flora medicinal silvestre con fines de conservacion en € distrito La
Encanada-Cajamar ca 2010-2012

Ing. M. Cs. Algandro Seminario Cunya
Dr. Segundo Berar do Escalante Zumaeta

RESUMEN

El estudio se desarroll 6 en el sector Quecherga, caserio Santa Rosa, Centro poblado San Juan
de Hierbabuena, distrito de La Encafiada, region Cajamarca; ubicado entre 3600 y 4170 msnm.
Los objetivos fueron: inventariar e identificar las especies vegetales medicinales silvestres;
analizar los factores antrépicos y ecol 6gicos para su desarrollo y; estimar €l potencial de estas
especies para generar estrategias de conservacion. Las evaluaciones se hicieron en estacion
[luviosa como en estacion seca. Se delimité e ambito de estudio y se seleccionaron ocho
parcelas de 100 metros cuadrados cada una, donde, a través de un transecto se realizaron las
evaluaciones respectivas. Las evaluaciones abarcaron los siguientes aspectos. estado
fenolbgico de las especies, usos, comercializacion, descripcion del habitat, frecuenciay su
potencia productivo con fines de conservacidn y comercializacion. En el area de muestreo se
identificaron 17 especies medicinales y 13 especies en areas circundantes. En relacion a la
abundancia de especies, € 58.8% son raras, €l 11.8% ocasionales, € 11.8% infrecuente y
17.7% abundantes. Con relacién a potencial poblaciona de especies, € 41.2% tienen
poblaciones muy bajas, e 23.5% poblaciones bajas, e 11.8% poblaciones mediasy el 23.5%
poblaciones atas, siendo este Ultimo grupo con el cual que se puedeiniciar un plan de manejo.
No hay evidencias de extincién de ninguna especie, pero | a especie mas amenazada es Senecio
canescens. Los factores antrépicos que amenazan la conservaci on de especies son la mineria,
la fragmentacion de hébitats y la apertura de vias. El suelo, la diversidad de hébitats, € uso
tradiciona y e conocimiento local sobre el uso de las especies, favorecen su crecimiento, su

desarrollo y su conservacion.

Palabras claves: Planta medicinal, conservacion, habitat, plan de manejo, factor antrépico, potencial

productivo, estado fenol dgico.
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Potential of medicinal wild florawith intentions of conservation at thedistrict The
Encafiada Cajamar ca 2010-2012

Ing. M. Cs. Algjandro Seminario Cunya
Dr. Segundo Berardo Escalante Zumaeta

ABSTRACT

The study unrolled in the sector Quecherga, group of houses itself Santa Rosa, populated
Center San Juan of Hierbabuena, The Encafiada's district, region Cajamarca; L ocated between
3600 and 4170 msnm. The objectives were: Making inventory and identifying the vegetal
medicinal wild species; Analyzing factors antropicos and ecological for his development and;
Estimating the potential of these speciesto generate strategies of conservation. The evaluations
were made in rainy season as in dry season. The space of study was delimited and selected
him eight plots of land of 100 square meters each, where through a transecto, the respective
evaluations came true. The evaluations comprised the following aspects:. state fenolégico of
the species, uses, commercialization, description of the habitat, frequency and his productive
potential with intentions of conservation and commercialization. In the area sampling 17
medicina species and 13 species in surrounding areas provided evidence of their identity. In
relation to the abundance of species, the 58,8% are unusual, the 11,8 % occasional, the 11,8
infrequent % and the 17,7% abundant. With respect to the population potential of species, the
41,2 % short populations, the 11,8% have very low populations, the 23,5% half a populations
and the 23,5% high populations, being this last group with which that can initiate a plan of
handling itself. There are no evidences of extinction of no species, but the species more
threatened is Senecio canescens. Factors antropicos that threaten the conservation of species
are mining, the fragmentation of habitats and the opening of roads. The soil, the diversity of
habitats, the traditional use and the local knowledge on the use of the species, favor their

growth, their development and their conservation.

Passwords. Medicina plant, Conservation, habitat, plan of handling, factor antrépico, state

phenological, production potential.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

Las plantas fueron la primera medicinadel hombre para sus dolencias. Con los afios, con lapréctica
de pruebay error fue descubriendo las propiedades medicinales que hoy conocemos. Por tanto, la
medicinatradicional surge con laaparicién del hombre, como respuestainstintiva de sentido comin
y mégicaalos procesos morbosos (Laray Mateos 1999).

La efectividad de la medicina herbolaria ha sido demostrada cientificamente. Por ello en muchos
paises existen programas de apoyo a la medicina moderna, especiamente donde la medicina
tradicional tiene fuerte arraigo como: Marruecos, Swazilandia, Pakistan, Tailandia, Sierra Leona,
Ghana, China (Laray Mateos 1999), México, Colombia, Bolivia, Venezuelay Peru.

Los peruanos desde tiempos muy remotos conocian las bondades medicinales de las plantas y las
han transmitido de generacion en generacion. Algunas evidencias sobre su uso, antes de la llegada
de los espaiioles, son la cocay la quina. Otra, es la existencia de herbolarios que en e incanato
conocian las virtudes de muchas yerbas y las ensefiaban a sus hijos (Garcilaso de la Vega, citado
por Oblitas 1992). Hoy los curanderos de Pert y Latinoamérica son herederos de los herbolarios
incas, cuyo conocimiento est4 siendo cientificamente validado con el descubrimiento de los
principios activos, asi por gjemplo Uncaria tomentosa (Willd. Ex Roem. & Schul) DC. y Uncaria
guianensis Aubl. Gmelin “ufia de gato”, que los nativos amazonicos conocian desde mucho tiempo
atrés (Tovar 2001), contienen &cido quindvico, heterésidos y compuestos fendlicos (Quintela y
Lock 2003) utilizados en lacurade diversas enfermedades | o que contribuye aaumentar su demanda
con el consecuente deterioro de sus poblaciones, 0 que constituye una gran amenaza para su
conservacién la misma que se intensifica a medida que la poblacion crece.

América Latina alberga més del 30% de las especies de plantas del mundo, muchas de las cuales
son parte de las economias regionales, mientras que otras tienen relevancia economicay social a
nivel global. Sin embargo, este patrimonio estaen riesgo por causa de un manej o inadecuado, ligado
a la falta de capacidad cientifica para comprender, utilizar, manejar y conservar la diversidad
biol6gica (Chacon et al. 2011).

Entre 60 000 y 100 000 especies vegetal es estan amenazadas debido a una combinacion de factores
como el exceso de recoleccion, laagricultura, lasilvicultura, la urbanizacién, la contaminacion, los
cambios de uso y € deficiente manejo del suelo, laintroduccion e invasién de especies exdéticas y
el cambio climatico (Chacon et a. 2011). Estos factores pueden conducir a la extincion o la
reduccion de la poblacién de especies, cuyo proceso es mas rapido que la respuesta que pueden dar
los cientificos, administradores de las tierras, creadores de politicas publicas u otros actores
implicados (Botanic Gardens Conservation International 2006).

Los cientificos estiman que del 20 a 30% de especies conocidas correrdn mayor riesgo de extincion
s latemperatura global aumenta de 1.5 a 2.5°C (comparado con los niveles de 1980-1999). Si la
temperatura superalos 3.5°C, todos |os model osindican que se extinguirddel 40 a 70% de especies
conocidas en el mundo (Petit y Prudent 2010).

En Américal atina, un alto porcentaje de plantas medicinales utilizadas en laindustria son silvestres
(Ocampo 2002), extrai das muchas veces antes que cumplan su ciclo biolégico e imposibilitando su
regeneracion natural, sometiéndolas a un proceso de exterminio, pues a pesar de su gran demanda
no existen politicas que regulen su extraccion.



En América del Sur, la mayoria de productos provienen de extracciones cuyos dafios a los
ecosistemas son muy significativos, problemas que merecen tomarse en cuenta para un mejor uso
y comercio de las plantas medicinales, asi como para garantizar una actividad econémica legal y
gue beneficie atoda la poblacion no solo dirigida al desarrollo econdmico sino también a la salud
y bienestar de todos (Buitrén 1999).

En € Peru las plantas medicinales silvestres son extraidas y comercializadas sin ninglin control,
siendo lasierray la selvalas regiones que proveen lamayor diversidad y volumen a mercado local,
regional, nacional e internacional, ocasionando graves impactos en sus habitats y amenazando su
conservacion. Dentro de lasierra, la Jalca es laregion més afectada. Ante tal escenario, urge tomar
decisiones que contribuyan ala conservacion y uso sostenible de las especies y al mejoramiento de
las capacidades de | os profesional es invol ucrados en acciones de conservacion (Chacon et al. 2011).

En cgjamaca, este comercio sobrepasa los limites geogréficos de los pueblos. Por gjemplo, plantas
extraidas en los distritos de Sorochuco y Huasmin son comercializadas en Cajamarcay en otros
lugares del pais, existiendo una diferencia abismal de precios entre recolectores e intermediarios.
Asi, un tercio de Gentianella graminea (HBK.) Fabris “chinchimali”, de 185 g que el recolector
vende en S. 0.05; en Chiclayo o Cajamarca se vende en /. 0.50. Esta desigualdad de precios, una
poblacion necesitaday |a creciente demanda, conllevan a unamayor depredacion para obtener més
ganancia, que en el mejor delos casosalcanza S/. 50.0/semana, |o que significarecol ectar, enterciar,
transportar y vender 1000 tercios de una 0 mas especies, cuyo tiempo promedio paraelloesde 4 a
5 dias alo que debemos sumar el precio del transporte (acémila), el mismo que no se valoriza.

Por varios anos, el centro poblado de Combayo fue el lugar de acopio de plantas medicinales,
provenientes del mismo centro poblado; sin embargo, en los Ultimos afios, debido alaescasez local,
empez0 a abastecerse de los distritos de Sorochuco y Bambamarca y de los centros poblados de
Yanacancha y Hierbabuena Grande. A inicios de 2011, e abastecimiento disminuyo
significativamente; a tal punto |gue, a mediados de 2012, los acopiadores se retiraron. Estos
antecedentes demuestran la escasez de especi es, debido a su sobre explotacion, ventade losterrenos
productores a las empresas mineras y a la destruccion de sus habitats; sin embargo ain quedan
lugares relativamente pristinos custodiados por |0os campesinos que se niegan alamineria, actividad
gue sumada ala ganaderia, la agricultura, la extraccion, el comercio, el biocomercio, la aperturade
vias y la fragmentacion de habitats, seguirén degradando la Jalca y afectando severamente a la
biodiversidad pudiendo conducir a muchas especies nativas ala extincion local .

Dentro de estos lugares destaca el sector Quecherga poseedor de una alta biodiversidad de plantas
medicinales que hasta el 2010 abastecia de forma ocasiona al mercado de Combayo. Debido ala
presencia de dos proyectos mineros en sus alrededores, algunos comercializadores trabajan en estas
empresas y otros han vendido sustierras.

En consideracion alos antecedentes, |a presente investigacion tuvo |os siguientes objetivos:

Objetivo general: Evaluar el potencial y los factores antropicos y ecol 6gicos de la floramedicinal
silvestre con fines de conservacion en € distrito La Encafiada-Cajamarca

Objetivos especificos. 1) Redlizar € inventario e identificar las especies vegetales medicinales
silvestresy su diversidad en el sector Quechergadel distrito de La Encaiada, 2) analizar los factores
antrépicos y ecologicos favorables o desfavorables para € desarrollo de las especies vegetales
medicinales y 3) estimar el potencia productivo de las especies medicinaes silvestres, como
fundamento para generar estrategias de conservacion.



CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentesa nivel global sobre el estado y amenazas a la biodiver sidad

Al empezar laeraindustrial (segundamitad del siglo XV1I1 y principios del XIX), laespecie
humanatenia 850 millones de habitantes (WRI et al. 1992). En 1999, la poblacion llego alos
6000 millones (PNUMA 2000) y segin la ONU, & 31 de octubre de 2011, la poblacion
mundial acanzo 1os 7000 millones, y dentro de 50 afios, seremos 9000 millones de habitantes.

Desde 1950, la poblacion se ha duplicado y la economia quintuplicado, pero los beneficios
no se distribuyen equitativamente y en gran parte este crecimiento se ha limitado a pocos
paises (PNUMA 2000). Podemos seguir simplificando e ambiente para atender las
neces dades inmediatas, a expensas de beneficios alargo plazo, o utilizar la biodiversidad en
forma sostenible (WRI et al. 1992).

Ademas de las plantas cultivadas que proporcionan nuestro alimento y fibras basicos, miles
de plantas silvestres tienen una gran importancia econdmica, cultural y potencial
proporcionando el alimento, lamedicina, e combustible, laropay el abrigo aun gran nimero
de personas en todo el mundo. Desde lamedicinatradicional Chinague utiliza 5000 especies
vegetales alamedicina tradiciona en laindia que emplea unas 7000 plantas diferentes. Las
plantas también mantienen las funciones bésicas del ecosistema y son esenciales para la
supervivencia de los animales (Secretaria del Convenio sobre Diversidad Biologica 2002).

AméricalLatinay el Caribe concentran cercadel 40% delafloramundial, albergando 180000
especies de plantas (vascularesy no vasculares). Sin embargo, esta region anual mente pierde
la mayor superficie de éreas forestadas y una consiguiente y desconocida extincion de
especi es, especialmente aguellas mas vulnerables o sometidas a sobreexpl otacion (Chacon et
al. 2011), estimandose un deterioro de la biodiversidad de 55% entre 1970 y 2007 (WWF
citado por Chacon et a. 2011).

L as tasas actual es de destruccién de hébitats y de extinciones de especies son las mas rapidas
de la historiay sigue acelerandose. Los recursos utilizados sin reglas seran sobreexplotados
y conforme la poblacion y el consumo aumentan, |as contradicciones entre la indivisibilidad
delanaturalezay el uso de la propiedad privada parala administracién ambiental se vuelven
més criticas (Costanza et al. 1999).

La degradacion de los recursos naturales ha a canzado una magnitud tal desde la revolucion
industrial que esté afectando la calidad de vida y las opciones de nuestro crecimiento futuro.
Laamenazaglobal sobre el medio ambiente muestralarelacion complejay fundamental entre
el hombre y la naturaleza, e introduce la problematica ambiental como un nuevo y gran
problema socia (Glave y Pizarro 2001), siendo e hombre el principal agente de cambio en
labiodiversidad y la estructura de los ecosistemas (Squeo et al. 2008).

Muchas especies vegetales estan en peligro de extincion por el exceso de recoleccion, la
transformacion de su hébitat, la agricultura, la slvicultura, las urbanizaciones, la
contaminacion, los cambios en el uso del suelo, las actividades comercialesy econdmicas, la
introduccion de especies exoticas invasoras 'y €l cambio climético (Secretaria del Convenio
sobre Diversidad Biologica 2002), que junto a la deforestacién y los cambios en la



composicion de la atmosfera estan aterando e funcionamiento de los ecosistemas y
disminuyendo su capacidad para proporcionar Serviciosy recursos (Squeo et al. 2008).

La eliminacion natural de la flora hasta hace algunos siglos debi6 ser la causa principal de
erosion genética; actualmente es el hombre el responsable. De forma directa destacan la
expansion delafronteraagricolay pecuaria, larecoleccidny laexpansion urbanaeindustrial;
y de forma indirecta la contaminacion del suelo, del agua 'y del aire, el uso de pesticidas y
fertilizantes que pueden tener efectos fitocidas sobre las plantas silvestres o cambiar las
condiciones originales del suelo; la diseminacion de animalesy plantas de un hébitat a otro,
el drengedetierrasolasalinizacion y elevacion de lanapafreaticade otras. A esto debemos
agregar el sobrepastoreo, € fuego, la construccion de represas, el cambio de préacticas de
manegjo forestal y pasturas, e turismo, las carreteras y la mineria. Y como causas
dependientes, la falta de polinizadores y coadyuvantes de germinacion, plagas y pestes,
especialmente introducidas, poblaciones criticamente bajas, recolecciones botanicas y
ornamentales, explotacion forestal selectiva y usos rurales tradicionales (Lucas y Synge,
citados por Dourojeanni 1982).

Lafloraeuropeaeslamasconocida, pero laaceleradaindustrializacion y los grandes cambios
en el uso del suelo, laconvierten entre las mas amenazadas del mundo. Aproximadamente el
21% de las especies vasculares de Europa (con flor, coniferas y helechos) estan amenazadas
y lamitad de las 4700 plantas vascul ares endémicas en peligro de extincion. En varios paises
europeos més de dostercios de | os habitats vegetal es existentes estan en peligro (Miko 2007).

La diversidad en el tercer mundo esta desapareciendo rapidamente y la destruccién de los
centros Vavilov conducird a una uniformidad genética mayor, y a un aumento de la
vulnerabilidad de los cultivos. La uniformidad puede ser resultado de presiones sobre €
mercado (cosecha mecanizada, elaboracion, etc.) y de la ausencia de variedad genética en €l
programa filogenético. A medida que progrese la erosion genética en los centros Vavilov,
aumentard el peligro de epidemias de cultivos en los paises industrializados (Money 1979).

La extincion es un fenébmeno natural, sin embargo, se ha acelerado por e hombre. Los
ecosistemas se estdn fragmentando o0 desapareciendo y numerosas especies estan en
disminucion o extintas (PNUMA 2000). La biodiversidad esta siendo deteriorada con mayor
rapidez que en ningin momento desde que los dinosaurios se extinguieron, hace unos 65
millones de afos. Diez millones de especies viven sobre la tierra 'y los bosques tropicales
albergan entre el 50% y el 90% de ellas. Anuamente se talan 17 millones de ha de estos
bosques, a ese ritmo arededor del 5% a 10% de las especies pueden extinguirse en los
préximos 30 afios (WRI et a. 1992), resultando peligroso para el sustento de nuestra vida.
Ademas, es poco ético causar laextincion de otras formas de viday privar alas generaciones
presentes y futuras de opciones para su supervivenciay desarrollo (PNUMA 2000).

Al menos 1 7500 00.00 especies conforman el stock de diversidad genéticadel planeta (Evia
y Gudynas, Altieri, citados por Santandreu Goémez y Dubbeling 2002). Las plantas
medi cinal es se estiman entre 25000 y 75000 especies, muchas son utilizadas en la fabricacion
de medicinas tradicionales. EI modelo de desarrollo actual provoca la extincion de miles de
ellas, la desaparicion de espacios naturales, la pérdida de conocimientos tradicionaes y la
apropiacién por multinacionales farmacéuticas (Vicente; Martinez, citados por Santandreu,
Gbmez y Dubbeling 2002).

Muchas especies pueden desaparecer antes de que la ciencia las conozca. Las especies no se

declaran extinguidas sino afos después de que hayan sido vistas por Ultima vez. Algunas
especies cuya poblacion se reduce por perdida del habitat por debajo del nivel necesario para

4



Su supervivencia, pueden persistir durante décadas sin esperanza de recuperacion a medida
gue su poblacion se reduce, como "muertos en vida'. Es dificil estimar el deterioro genético,
pero desde los afios 50, las variedades modernas de maiz, trigo, arroz y otros cultivos ha
reducido gravemente las variedades nativas (WRI et al. 1992).

La pérdida de biodiversidad ha generado una gran preocupacion internaciona; conllevando
a gque en 1992, en e marco de la Cumbre de la Tierra, se constituya el Convenio sobre
Diversidad Biol6gicapararevertir este deterioro, el cual fue suscrito por 176 paises (CONAM
2002). Como un esfuerzo adicional, el 2010 fue denominado por la ONU *“Afio internacional
de la biodiversidad”.

En e 2002 los lideres del mundo acordaron para el 2010, una reduccion significativa del
ritmo de pérdida de la diversidad bioldgica, pero no se alcanzé esa metay en algunos casos
se ha intensificado. Ahora las especies en peligro corren alin mas peligro, las especies de
vertebrados se redujeron casi en un tercio y un cuarto de las especies vegetales puede estar
en peligro de extincion. Los hébitats siguen degradandose, los arrecifes de coral se estan
deteriorando a una velocidad desconocida hasta ahora y |os anfibios encabezan la extincion.
Lafragmentacion y degradacion de bosguesy rios han causado la pérdidade biodiversidad y
de servicios ecosistémicos. En los sistemas agricolas contindia disminuyendo |a diversidad
genética. La huella ecol 6gica supera la capacidad bioldgica de la tierra por un margen muy
superior al fijado como meta para e 2010. Muchas especies domésticas alimenticias han
desaparecido y con ellas la posibilidad de utilizarlas para frenar el cambio climético o como
material genético pararesistir a plagas o enfermedades. En China han descendido de 46000
a 1000 las variedades locales de arroz en los Ultimos 60 afios (Secretaria del Convenio sobre
Diversidad Biologica 2010).

L os transgéni cos también constituyen un riesgo para la conservacion de la biodiversidad. Su
cultivo para agrocombustibles y plésticos en detrimento de la alimentacién, puede tener
efectos irreversibles s se convierten en plantas invasoras. El pago por los servicios que
aportan los ecosistemas es igualmente negativo ya que en muchos lugares podrian acabar
beneficiando a terratenientes y usurpadores de tierras indigenas en vez de a sus poblaciones
autoctonas (Amigos de latierra 2010).

La diversidad biologica, nos proporciona bienes y servicios clave de los que dependen
nuestras vidas. Suministro de alimentos, fibras, energia, medicinas, purificacion del airey el
agua, moderacion de las inundaciones y las sequias y estabilizacion del clima (UNESCO
2010). Si se pagara por 10s servicios que nos presta, serian inasumibles: solo la polinizacion
entomdfila de frutas y verduras aportaria a la economia mundial $ 200000.0 millones y,
mantener un manglar cuesta muchismo menos que construir diques contra las mareas. La
biodiversidad también forma parte de ladimension emocional; los paisgjesy |os seres que los
crean y habitan son fundamentales para nuestra salud (Amigos de latierra 2010).

Los ecosistemas evolucionan con del tiempo (Gunderson, Holling y Light; Holling; Lee;
Walters, citados por Costanza et a. 1999), por ello los modelos y politicas se deben tomar
como un proceso de experimentacion orientador y adaptativo y no como respuestas finales;
haciendo hincapié en el monitoreo y laretroalimentacion paracomprobar y mejorar e modelo
(Costanza et a. 1999).

Parael CONAM (1998), las amenazas parala diversidad genética se agrupan en tres niveles:
conceptuales, politicas y antropicas. Las conceptuales son |os errores o falsos conceptos en
el enfoque de la problemética que conducen ala inaccion o a decisiones erradas, y son las
grandes causas de |os problemas concretos que afectan al recurso. Las amenazas politicas se



2.2.

derivan delainestabilidad politica, delasinadecuadas politicas en relacion alabiodiversidad,
la inestabilidad econdmica, pérdida de la identidad nacional y la globalizacion de los
mercados; y las antropicas se refieren a los impactos que conducen a alteraciones gravesy a
extinciones. Las mas graves son las alteraciones en |os ecosistemas; |la pescay caza excesiva;
laerosion genética; y la extincidn de grupos aborigenes y sus culturas.

Laeconomiadepende de nuestrariquezanatural, cuya extraccion y exportacion han cumplido
un papel esencial en nuestro desarrollo e influido sobre su estructura social y econémica
(Poveda 2006). Sin embargo, |os recursos naturales, atraviesan ciclos de auge y depresion
seguidos del agotamiento y destruccion (Castro, citado por Poveda 2006). Ejemplo: el guano
de idas (entre 1850 y 1870), el salitre (1860-1870), el caucho (1890-1910) y la anchoveta
(1960-1970). Actua mente se estan sobreexplotando |0s recursos minerosy marinos con poco
beneficio parala poblacion.

A lamalagestion historicahay que afiadir el hecho de quelosrecursos natural es se encuentran
amenazados por diferentes motivos como la emigracion hacia hébitats silvestres, la tala, la
mineria, la sobrepesca, |as carreteras e infraestructuras, arriesgando alin mas alas especiesen
peligro de extincion. Ademés, de la erosion y de salinizacion de suelos agricolas en la costa
(Pbveda 2006).

Una evidencia local es lo ocurrido en Combayo entre 1998 y 2008, donde el volumen de
plantas medicinales comercializado disminuyé entre 75 y 85% debido a la destruccion de
habitats por la mineria o porgue las plantas han sido exterminadas (Seminario 2008). A ello
debemos agregar el desplazamiento de las poblaciones humanas por la actividad minera.

Actualmente existe una preocupacion por la conservacion de la biodiversidad, asmismo se
ha reconocido laimportancia de | os recursos biol 6gi cos para distintos aspectos del desarrollo,
y en particular su potencial valor econdmico (Gudynas 1995).

Nuestra biodiversidad es un potencial esencia en la lucha contra la pobreza. Las distintas
variedades de papa, por g emplo, contribuyen a la seguridad alimentaria y constituyen una
fuente de ingresos para miles de familias. También supone una fuente de crecimiento
economico futuro si se realizaunamejor gestion comercial de muchas especies con potencial
economico (Péveda 2006). Labiodiversidad es nuestro capital natural més valioso, que junto
alas 84 zonas de vida, las 11 ecorregiones naturales y nuestra diversidad genética, sittian al
Pertl en la posibilidad de desarrollar una renta estratégica significativa para su desarrollo
(CONAM 2001).

Discusion: paramo, jalcay zonas de vida

El Perll se ubica en la parte central y occidental de América del sur y debido a su ubicacion
latitudinal tropical y sub tropical, e clima predominante en la mayor extension del territorio
deberia ser cdlido; sin embargo, el movimiento anticiclonal de masa de aire del pacifico sur
y la corriente peruana, hacen que sea un complejo climético, morfolégico, geoldgico,
ecol6gico y econdmico, cuyo territorio abrupto y accidentado aberga una gran cantidad de
recursos naturales (FAO 2004).

El Perl es uno de los paises mas variados y complicados del mundo. Tiene una
heterogenei dad fisiogréficay biol gica con grandes contrastes geogréficos y ecol 6gicos (Tos
1960). Su relieve cambia abruptamente y es muy accidentado por zonas. Un factor importante
es la presencia del sistema montafioso o cordillera de los andes, que lo atraviesa
longitudinalmente de SE a NO (INRENA 1997 y FAO 2004). El elemento orografico mas
notable es la cadena occidental, porque su linea de cumbres marca la divisoria continental de
las aguas. La cordillera andina, origina tres unidades geogréficas. costa o chala, sierra o ande



y selva o Amazonia, determinando tres cuencas hidrogréficas: Pacifico, Amazonasy Titicaca
(INRENA 1997), alas que debemos adicionar una cuarta, el mar (FAO 2004).

El Perti tiene 28 microclimas y 84 zonas de vida de las 104 del mundo (FAO 2004) y 91
cuencas hidrogréficas (ONERN, citado por INRENA 1997). En 1976, Brack clasifico nueve
ecosistemas como ecozoorregiones. selva baja, selva alta, bosgue seco ecuatorial, paramo,
sabana de palmeras, puna, desierto costero del pacifico, serrania estepariay mar frio de la
corriente peruana; que albergan ecosistemas Unicos en € mundo con especies raras o
endémicas. Entre ellos, € mar frio de la corriente peruana o de Humboldt, € bosque seco
ecuatorial, €l desierto del pacificoy laslomas costeras; las vertientes occidental es andinas; la
punay los altos andes; las formaciones secas en valles interandinos; |os bosques de neblina
y los bosgues tropi cal es amazonicos (FAO 2004).

Figura 1. Provincias biogeograficas de América del Sur. Fuente: Cabrera y Willink 1973



Pulgar Vidal (1981) define ocho regiones naturales: Chala o Costa, Y unga, Quechua, Suni o
Jalca, Puna, Janca o cordillera, Rupa Rupa o selva Altay Omagua o selva Baja. Las ocho
regiones naturales, corresponden a una clasificacion nacional, mientras que las zonas de vida
a una clasificacion universal, semegjante a los denominados territorios biogeograficos
descritos por Cabreray Willink (1973).

Segun Cabrera y Willink (1973), las &eas geogréficas de muchos organismos son
aproximadamente iguales por tener exigencias ecoldgicas y evolucion similares. Esto
determina que las distintas zonas climéticas o atitudinales del planeta posean floray fauna
caracteristicas. El climaes el principal seleccionador de los seres de un territorio. También
son muy importantes el suelo y lainfluencia mutua de |os mismos seres, existiendo territorios
de mayor importancia, que pueden dividirse en otros de menor importancia. Las grandes
unidades se denominan regiones, dividiendo las regiones en dominios, éstos en provinciasy
las provincias en distritos. Ademés, se pueden utilizar categorias intermedias, como
subregién, subdominioy sub provincia.

La vegetacion esla porcion més estable y fundamental de los biomas, y se divide en grandes
regiones fitogeograficas. Seguin el criterio de Engler, modificado por Mattick (1964), existen
siete grandes regiones florales. Holartica, Paleotropical, Neotropical, Capense, australiana,
Antértica y Oceadnica. En América Latina existen cuatro regiones. Holéartica, Neotropical,
Antérticay Oceanica. La division de estas regiones en dominios y provincias se basa en la
vegetacion, integrandose en los mismos territorios plantas y animales. La region Neotropical
incluye México, América Central y lamayor parte de Américadel Sur, posee cinco dominios:
Caribe, Amazonico, Guayano, Chaquefio y Andino-Patagonico. EI dominio Amazonico,
posee nueve provincias. Amazonica, Pecifica, De las Yungas, venezolana, Del Cerrado,
Paranense, De la Sabana, Atlanticay Del Paramo (Figura 1). EI dominio Amazonico cubrela
mayor parte de Américadel Sury parte de América Central. Su clima es predominantemente
cédlido y himedo, cubierto por vegetacion densa y con flora y fauna abundantes. Por su
extens On constituye el territorio con mayor volumen de biomasa de latierra.

a. Paramo a nivel del mundo



Dentro del dominio Amazonico destaca la provincia del Paramo, gque ocupa las altas
montafias de Venezuela, Colombia y Ecuador, entre los 3800 y 4500 msnm. Esta4
desprovista de arboles, cubierta por niebla, con precipitaciones abundantes y frecuentes
nevadas. Latemperatura es bajay durante la noche desciende bajo cero. El suelo es muy
himedo y alternan los terrenos pantanosos con suelos negros y afloramientos rocosos.
Predominan |os géneros Festuca y Deyeuxia (Calamagrostis) que alternan con arbustos y
formas arborescentes arrosetadas (frailgjones). Dentro de las asteréceas predominan los
generos Espeletia, Diplostephium y Gynoxis. Ademés, existen otras especies como
Miconia, Buxifolia, Hypericum laricifolium, Geranium, Lupinus, Pagpalanthus, etc.

Paramo es unallanuraamesetada, que va desde V enezuela hasta el extremo norte del Perq,
por encima de los bosqgues tropicales, con una vegetacion con caracteristicas xerofiticas,
pero con ausencia de cactéceas (Font Quer 1993).

El término "paramo" significaterreno yermo, elevado y sin &rboles, idéntico a"paramera’;
palabra que designaba a las atiplanicies inhdspitas de la antigua Castilla (Weber, citado
por Suarez 1998). Los esparioles aplicaron este término a las zonas atas de los Andes.
Actualmente, |os paramos constituyen unaformaci én ecol 6gi ca caracteristicadelos Andes
Septentrionales, localizada entre los 3200 y 4700 msnm, sobre el limite de los bosques
andinos y por debajo del limite de las nieves perpetuas. Son regiones entre semi y stper
humedas y frias, con claras alternancias térmicas diarias (Lauer, citado por Suarez 1998).

De Bievre (2008), lo describe como un ecosistema de las cumbres de montafia del norte
andino, resultado de mdiltiples interacciones bidticas y abidticas y una buena produccion
de agua; con precipitaciones més altas (900 a 2500 mm/afio) que en zonas més bajas
aledafias, temperatura fria, relativamente constante con una evapotranspiracion baja (0.5
— 1.5 mm/dia) que se traduce en gran excedente de agua. Bgja variabilidad estacional.
LIuviaconstante durantetodo el afio. Laneblinacontribuye através de precipitacion oculta
y reduce la evapotranspiracion. Comprende aproximadamente 35000 km? en los Andes
Tropicales, incluyendo aVenezuela, Colombia, Ecuador y €l norte del Perti (11°N a8°S).
Se encuentra entre los 3000-3500 y 4500-4700 msnm. Tiene una distribucion espacial de
archipiélago y de muy alta diversidad y endemismo.

En Sudamérica, el Paramo forma un corredor interrumpido entre la cordillera de Mérida
en Venezuela hastala depresion de Huancabamba en el norte del Perdl, con dos complejos
mas separados, los pdramos en Costa Ricay la Sierra Nevada de santa Marta, y con una
continuidad en el sur, lajalca peruana (Hofstede et al. 2003).

El pdramo se caracterizapor |os pajonal es, con abundanciade arbustosy bosquesde altura,
debido a su mayor humedad. Es una formacion alternante de pajonales y matorrales. Es
muy humedo, con altaincidencia de neblinas. Los suelos son muy himedos y anegados,
con abundante materia organica. En las zonas mas escarpadas afloran las rocas. Al
amanecer |las plantas estadn cubiertas de agua. La planta caracteristica es Espeletia spp.
“frailejon”, de varios metros de altura, propia de la parte colombiana y ecuatoriana, mas
no de la peruana. Hay gran cantidad de especies de las familias ericacea, ranunculéceay
bromeliacea (Brack 2000).

Ademés de las rosetas gigantes (Espeletia), existen arbustos (Hypericum, Stevia,
Hesperomeles entre otros), pastos (Calamagrostis, Festuca, Bromus, Agrostisy Stipa) y
bolsones de bosque nativos con Polylepis “yagual” o “quinoa”, Buddlgja incana
“quishuar” y Gynoxis “piquil”, entre otros (CONDESAN 1999).



En los paramos se han determinado alrededor de 5000 especies vegetal es, que representan
entreel 10y 20% del total delariquezafloristicadelosandes (Rangel, citado por Hofstede
et al. 2003). Comparado con otros ecosistemas de alta montafia, tropicales (paramos de
Africay Asia) o de zonas templadas, el paramo es extremadamente rico en especies
vegetales (Smith y cleef, citado por Hofstede et al. 2003). Sin embargo, su ato valor no
esta en la riqueza de especies sino en su singularidad. Gracias a las adaptaciones a
condiciones extremas, posee muchas especies que no Se encuentran en ningunaotra parte.
El endemismo es alto y al desaparecer los paramos se pierde un capital vegetal Unico
(Hofstede et a. 2003).

El pdramo estan complejo que es dificil definirlo. Esun ecosistema, un bioma, un paisaje,
un érea geografica, una zona de vida, un espacio de produccién, un simbolo, inclusive es
un estado del clima (Hofstede et al. 2003). El valor y el significado del mismo pedazo de
paramo, puede ser distinto para el campesino o para €l bidlogo. Esta complejidad de
sentidos y de visiones refleja su gran importanciay alavez es el origen de malentendidos
(Medinay Mena, citado por Hofstede et al. 2003).

. Paramo a nivel del pais

El término “paramo” no es autdctono del Perd, ni de la regidn andina, tal como jalcao
guichua. También lo es yunga, que corresponderiaalaregion costa, aungue segun Pulgar
Vidal corresponde ala region ubicada sobre la costa (entre 500 a 2300 msnm); pero para
los lugarefios de esta region, yunga es sinbnimo de costa, ello es corroborado por los
lugarefios del distrito de Sicchez y de la provincia de Ayabaca, quienes a referirse ala
gente proveniente de la costa los denominan yunganos (Felipa Cunya, conversacion
personal 1996).

Zenbn Quispe Mamani (conversacion personal 2012), natural de Puno, manifiesta que en
el centroy sur del Perti lostérminos punay jalca son propios de lazona, al igua que selva
altay selvabaa

En Cagamarca, tampoco existe e término paramo dentro de |éxico local, tal como en €
norte del Perdl y sur del Ecuador, para quienes no es un espacio 0 una region, sino un
estado del tiempo. Ardmbulu (1995), sostiene que en la provincia de Ayabaca denominan
paramo alalluvia que se presenta entre julio y setiembre y de forma general, en lasierra
piurana denominan paramo alallovizna pasgjera. Es quiza esta caracteristicatipicadelas
aturas piuranas que ha permitido diferenciarlas de la Jalca y de la Puna, pero poseen
muchas similitudes por |o que hasta el momento no existe un consenso sobre laexistencia
0 no de paramos en laregién Cgjamarcay otras del pais.

Los comuneros de Y anta (Ayabaca) diferencian dos tipos de paramo, €l blancoy el negro,
[laman paramo blanco alalloviznaligeraque se presentaen los meses de estigje, y paramo
negro alas fuertes precipitaciones con presencia de neblina en ambos casos. El sinbnimo
de paramo para los lugarefios de Yanta es “cordillera”, “nevado” o “sierra”. Siendo comun
escuchar en Ayabaca y Huancabamba, al referirse a la sierra como el espacio donde se
ubican las lagunas y las plantas medicinales utilizadas por |os curanderos. Asimismo, en
la serrania de Piura, es comdn escuchar el término “emparamarse”, cuando una persona

muere o es afectada severamente por €l frioy lalluvia
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Seguin Fidel Torres (conversacion personal 2013), el espacio fisico, denominado paramo,
al parecer es una adaptacion reciente, surgido con fines de negociacion, su defensa y
proteccion por sus multiples potencialidades tanto hidricas como deflora, faunay de suelo.

Weberbauer (1945), hace mencién a paramo, pero no lo describe como unaregién propia
del Perd. Manifiesta que existen relaciones floristicas entre la Jal ca peruanay |os paramos
ecuatorianos. Por su parte Cabrera y Willink (1973), a referirse a los territorios
biogeogréficos del globo, excluyen al Perti de la provincia del pdramo, mencionando que
esta provinciaocupalas atas montarias de V enezuela, Colombiay Ecuador, entrelos 3800
y 4500 m de altitud.

En los ultimos afios se ha generado un gran debate sobre la existencia de paramos en €l
norte peruano y varios autores han tratado de justificar su existencia. Paraagunos, jalcay
paramo son Sinénimos, mientras que, para otros, son diferentes. Tales concepciones se
pueden percibir en los siguientes parrafos.

Molinillo y Monasterio, citados por CONDESAN (1999) manifiestan que, en los Andes,
bajo la linea glacial se encuentra una franja o “piso ecol6gico” constituida por una vasta
pradera de gramineas, ubicada entre los 3500 y 4200 msnm. La zona mas himeda de esta
franja continua se denomina paramo (de 11° N a8° S), y se diferencia de la puna de mas
al sur, por tener una precipitacion suave y continua (900-1100 m*/afio), y nubosidad y
temperaturas relativamente constantes y bajas. Entre ambas existe una zona intermedia,
conaocida como jalca.

De forma similar Torres y Recharte (2008), hacen tal distincién sin llegar a definirlos,
sosteniendo que e pdramo y jalca de los andes del norte de Pertl son delgadas franjas de
pastizales nativos y vegetacion y fauna endémicas que comparten las regiones de Piura,
Amazonas, Cgamarca, Lambayeque y La Libertad. Siendo ecosistemas fragiles,
reguladores del ciclo hidrol6gico.

Hofstede (2000) considera estos términos como sindénimos, y adiferenciade otros autores,
gue sostienen que & paramo sol o existe en € norte; afirmaque este territorio ubicado sobre
los 3300 msnm, conecta valles transversales desde la frontera con Ecuador hasta Bolivia.
Desarrollado a menos alturaen € norte de Piura (3100 msnm) y Cajamarca (3200 msnm),
donde recibe el nombre de Jalca 0 paramo y se extiende hastalos 9° de latitud Sur.

Albén y Sanchez, citados por Recharte et al. (2002), sostienen que las jalcas o paramos
del norte peruano son ecosi stemas de |os Andes Tropicales a ambos lados de ladepresion
de Huancabamba, accidente geografico de la Cordillera Occidental que desciende hasta
1114 msnm. El pai sgje es bastante accidentado en |as partes altas con presencia de bosgues
de quenuales, quishuares y alisos. El clima es frio con una ata humedad edafica y
atmosférica. Se encuentra permanentemente nublado y con frecuentes precipitaciones que
muchas veces superan los 1500 mm/afio. Asi como en la Cordillera Occidental, en la
Cordillera Central (entre el cafién del Marafion y el Huallaga) se encuentran extensiones
importantes de la jalca o paramo formando una zona de transicion hacia los bosques
nublados de la Amazonia.

Para Recharte et a. (2002), el paramo de Piura se encuentra en Ayabacay Huancabamba,
donde los Andes no alcanzan los 4000 msnm, ocupando una superficie estimada en
400000.0 ha incluyendo un sistema de lagunas atoandinas, siendo las més famosas la
Shimbe, en Huancabambay la Arrebiatada en Ayabaca.
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Brack (2000) sostiene que el paramo peruano es una porcion muy pequefia ubicada en la
parte septentrional del Perd, a norte del paso de Porculla (2145 msnm) y encima de los
3200 - 3400 msnm cuyas formaciones vegetal es son parecidas ala puna, pero mucho méas
humedas, siendo la més meridiona de la regidn de los paramos; extendiéndose por los
altos Andes a través de Ecuador y Colombia hasta Venezuela. En €l Pert, se ubicaen las
cuencas atas de los rios Quirds, Huancabamba y San Ignacio, en Piuray Cajamarca. No
ha sido estudiado a profundidad y por su poca extension es una zona muy vulnerabley la
destruccién avanza inconteniblemente.

. Péramo a nivel regional o local

Existen discrepancias sobre la existencia de paramos en Cajamarca, por o que Pablo
Sanchez (2003) hace la siguiente descripcion: En los andes del norte peruano, entre los
4.15°y alrededor de 10° delatitud sur, existen importantes areas de alta montafia, ubicadas
entrelos 3000 my laslineas de cumbres que pocas veces sobrepasan |0s 4300 msnm. Este
ecosistema se conoce como Jalca, pero se puede considerar como la continuacion del
paramo andino hacia el sur, cuyas caracteristicas son muy parecidas a paramo, generando
la propuesta de denominarlo “paramo jalca del Per(”.

Una caracteristica que distingue alasjalcas o paramos tipo jalca, por un lado, y las punas
por €l otro, es que estas Ultimas son mas estaciona es y més secas (Hofstede 2000).

En Cgamarca, € término paramo es una introduccion reciente a consecuencia de la
similitud con la Jalca. Mientras que la diferenciacion que existe entre puna, paramoy jalca
aln se encuentra en discusion (Hofstede 2000).

Segun las diferentes definiciones, el paramo es un ecosistema muy himedo, con altas
precipitaciones constantes durante todo € afio, temperaturas baas relativamente
constantes, presencia permanente de neblina, alta diversidad y endemismo; siendo €
género tipico de estaregion el Espeletia, género ausente en la parte peruana (Brack 2000).

Impactos en el paramo

En los pdramos ocurren impactos globales y locales. Los globales son causados por €l
calentamiento global; los locales por la agricultura, la ganaderiay las quemas. Se estima
gue e 60% de los paramos tienen uso continuo. La mineria es otra gran amenaza debido
a los cambios drasticos que provocan en la organizacion social de las comunidades
(Recharte, citado por Hofstede et al. 2003). Otras actividades humanas menos frecuentes,
pero de igual impacto, son la caceria, la recoleccion de lefia y hierbas medicinales, la
mineriay el turismo.

Los paramos y las jalcas en e Per( estan siendo intervenidos y degradados por la
extraccion de plantas medicinales, arométicasy ornamentales; latala de arboles (romerillo
y cedro de atura) en Ayabaca;, quemay desmonte de pajonales para la agriculturay el
cambio climéatico (Valladolid 2008 y De Biévre 2008); la erosién y compactacion de los
suelos por actividades ganaderas y otras; la contaminacion de lagunas 'y humedales en €
proceso de “sanacion” (Huancabamba y Ayabaca); la contaminacion de lagunas,
bofedal es, manantial es, cursos de aguay vegetacion por lamineria (Caamarca); lapérdida
de biodiversidad por disminucion de los refugios naturales y la caza excesiva de la fauna
nativa; los conflictos por e acceso al agua, tierra, zonas comunales, minerales; y lapérdida
del conocimiento tradicional campesino (Valladolid 2008).
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Los suelos del paramo tienen gran capacidad de retencidn de aguay de grandes cantidades
de carbono organico (mayor del 40%). Tienen una permeabilidad hidréaulica saturada muy
alta y una permeabilidad hidréulica no saturada muy baja, lo que permite absorber
facilmente el aguay luego soltarla lentamente.

Los suelos al ser pisados por el ganado, se compactan y pierden su capacidad de retencién
de agua. La compactacion es menor con camélidos que con vacunos y ovinos. El
sobrepastoreo deja e suelo sin proteccion contra e sol y a secarse se vuelve
extremadamente vulnerable alaerosion hidricay edlica. En el caso de lareforestacion, se
cree que sus efectos si son reversibles. Las quemasy lalabranzaintensiva, pueden afectar
severamente la estabilidad del suelo. Las quemas inducen a la formacion de agregados
hidrofobicos y estables con atarepelenciaa agua, aunque el grado de repelencia depende
de la cantidad y del tipo de la materia organica y de la intensidad del fuego, aungue en
ciertos casos hasta el suelo resulta quemado (Seminario 2008).
Lamineriaafectalaregulacion hidrica. Los cierres de minaarreglan aspectos paisgjisticos,
pero no recupera las caracteristicas de antes ya que por la fragilidad de su estructura ésta
se pierde en cualquier movimiento. La mineria también implica la compactacion através
de lamaguinariay construccién de vias (de Biévre 2008).

. Jalca o suni

Weberbauer (1945), la describe como una superficie extensa de ancho muy variable muy
semejante a la Puna, pero ubicada a menor alturay constituye el limite de la agricultura.
La flora del sur de la jalca es semejante a la Puna, por ejemplo: Nototriche, Azorella,
Lucilia tunariensis, Werneria, Culcitium longifolium, Culcitium canescens. Entre las
diferencias, manifiesta que | as hierbas arrosetadas y | as plantas almohadilladas no son tan
frecuentes como en la puna. La vegetacién es més densa y donde ocurre lo contrario es
producto de las quemas. En la puna esta dispersion es natural. La sustitucién de la Jalca
por la Puna ocurre entre los 9° y 8° de latitud, cuya formacion caracteristica es un denso
pajonal. Al nortede 6° 30" laalturadelos andes disminuye tanto que sol o al canzaen pocos
lugares el piso equivalente ala Jalca, Ilamada alli Paramo, concluye.

Los andes son € centro de una considerable diversidad bioldgica, silvestre y cultivada.
Los territorios situados por encima de los 2900-3000 msnm, reciben los nombres de
paramo (desde Venezuela hasta el norte peruano) y puna (andes del centro y sur que
comprende territorios de Per(, Bolivia, Chile y Argentina). Sin embargo, en nuestra
cordillera occidental existe un territorio con caracteristicas climéticas intermedias, entre
paramo y puna, denominado Jalca, utilizada para el pastoreo y como zona de proteccion
de recursos hidricos, suelo y vegetacion. Actualmente, en ella se realizan actividades
agricolas, forestales y pastoriles intensivas y extensivas que estdn deteriorando la
biodiversidad, el agua, el sueloy €l paisaje (Sanchez 1997).

La Jalca, se ubica en los declives oriental y occidental, sobre el lomo de los Andes del
norte del Pert, desde |os 3500 hastalos 4000 msnm. El climaesfrio debido alaelevacion
y alos vientos locales. La temperatura media anual oscila entrelos 7 y 10 °C, méximas
superiores a 20 y minimas invernales de -1 a -16 °C, (mayo-agosto). La precipitacion
promedio es de 800 mm/ario (Pulgar 1981).

La Jalca es una zona agricola marginal utilizada para pastoreo, con laderas de baja
fertilidad y un elevado potencial de erosion. Los pastos son sobrepastoreados y quemados
frecuentemente. En el norte del Pert ocupa un area de aproximada de 400000 ha entre las
regiones de La Libertad, Cgjamarca, Amazonas y Piura (Sanchez et al. 2006).
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LaJalcacomprendelasierraaltade LaLibertad (provincias de Sanchez Carrion y Santiago
de Chuco) y Cgjamarca (provincias de Cgjabamba, San Marcos, Cajamarca, Celendin, San
Miguel y San Pablo) entre 3200-4200 msnm, y a oeste del rio Marafion. Se enmarcaentre
6° 30” y 8° 30’ L.S. Carece de nevados y es de menor altitud que el sector central y sur de
la cordillera. Es recorrido por numerosos tributarios de las cuencas de Océano Pacifico y
rio Marafion. Tanto las mesetas como las cimas de las cadenas interna 'y externa captan y
almacenan a agua pluvia en lagunas, pantanos y en la estructura suel o-vegetacion de las
laderas, planicies y afloramientos rocosos (Sanchez et a. 1997). Tiene como principales
elementos del relieve: Estrechas fajas onduladas e inundables que constituyen el fondo de
las quebradas. Planos muy inclinados, cuyos suel os solo se pueden aprovechar en sectores
reducidos. Acantilados o murallones perpendiculares. Cumbres afiladas de roca viva.
Corredores de fragmentos rocosos que se desplazan afavor de la pendiente (Pulgar 1981).
. Zonas devida natural

Holdridge, propuso en 1947 el Sistema de Clasificacion Ecol6gica de las Zonas de Vida
del Mundo. Originamente se denomind: Sistema Simple para la Clasificacion de las
Formaciones Vegetales del Mundo”. Luego, se amplié el concepto de formaciones
vegetales a zonas de vida, porque sus unidades no solo afectan la vegetacidn sino también
alosanimalesy, en general, cada zona de vida representa un habitat distintivo (Watson y
Tosi 2000).

Holdridge observé que ciertos grupos de ecosistemas 0 asociaciones vegetales,
corresponden a rangos de temperatura, precipitacion y humedad, de tal forma que pueden
definirse divisiones balanceadas de estos pardmetros climaticos para agruparlas. A estos
conjuntos de asociaciones (segundo orden en su sistema jerarquico), los denomind zonas
devida, sinimportar que cada grupo incluya una cadena de diferentes unidades de paisaje
o de medios ambientales, que pueden variar desde pantanos hasta crestas de colinas. Al
mismo tiempo, las zonas de vida comprenden divisiones igual mente bal anceadas de estos
tres factores climéticos principales. Este sistema clasifica las diferentes &reas del mundo,
desde el ecuador hasta los polos (regiones | atitudinales) y desde el nivel del mar hasta las
nieves perpetuas (pisos atitudinales) (Watson y Tos 2000).

Sus principales elementos son la biotemperatura; la progresion logaritmica formada por
los incrementos de calor y de precipitacion, que afectan sensiblemente a la vegetacion y
un tercer elemento, la humedad. La biotemperatura es una medida de caor, pero sdlo de
aquella que es efectiva en el crecimiento de las plantas. La progresion logaritmica de
temperatura y de valores de precipitacion, suministra una base tedrica solida para
establecer divisones balanceadas y, la humedad que corresponde a relaciones de
evapotranspiracion potencial (Holdridge 1978).

Seguin laONERN (1976), nuestro paistiene 84 zonas de viday 17 de carécter transicional
distribuidas en tres franjas latitudinales: La region latitudinal tropical con una superficie
de 892 665.6 km? (69.5%), distribuida desde el Ecuador hasta €l paralelo 12° de latitud
sur; la region latitudinal subtropical, con una superficie de 361210.00 km? (28%)
extendida entre € paralelo 12° y el paralelo 17° de latitud sur, y la region latitudina
templada célida, con una superficie de 31 340.00 km? (2.5%), desde el paralelo 17° hasta
lafrontera con Chile.

El Gobierno Regiona de Cagjamarca (2009) a través de la estrategia regional sobre la
biodiversidad al 2021, identificd 24 zonas de vida y 3 transiciones y caracteristicas
geogréficas especiales, como la Depresion de Huancabamba, conformada por € profundo
cauce de los rios Huancabamba, Chamaya y Marafion, que congtituye la frontera
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biogeograficaentre el extremo sur de los Andes del Nortey el extremo norte de los Andes
Centrales. El territorio comprende ademas bosgues secos y caidos de la vertiente
occidental y del Marafidn, jalcas y paramos, valles interandinos, laderas medias con
bosques semejantes a los de selva ata, matorrales y amplias comunidades riberefias;
haciendo de Cajamarca una de las regiones con mayor cantidad de endemismos en €l pais.

2.3. Factoresque determinan la distribucion delos organismos

Una vez originada una nueva entidad especifica o intraespecifica, tiende a ampliar su area,
ocupando zonas ecol 6gicamente adecuadas, donde juegan papel dos procesos sucesivos. la
migraciony laecesis, esdecir € trasado del individuo o de su descendenciaaciertadistancia
del punto de origen y su subsiguiente establecimiento en la nueva localidad (Cabrera y
Willink 1973).

Segun Reguero (2010), la distribucion discontinua de los seres vivos esta determinada por
factores ecol 6gicos abidticos y bidticos. La distribucion de las plantas esta restringida por
factores como: Temperatura, intensidad luminosa, precipitacion, pH del suelo, salinidad,
nutrientes minerales y cationes metdlicos. La de los animales, ademés de |os abidticos, esta
sometida a otros factores limitantes como:

Temperatura: Limitante para seres no homeotermos.

Agua: Limitante para animales dul ceacuicolas o marinos.

Lugar de reproduccion: Habitats especiales que requieren para el ciclo reproductor
como, por gemplo, charcas en el caso de las larvas de los mosquitos.

Disponibilidad de alimento: Muchas veces el aimento determina las migraciones,
concentraciones y densidad de | as especies.

Territorialidad: En muchos casos, sobre todo en depredadores, |a densidad poblacional
viene determinada por la necesidad de un territorio més 0 menos extenso para cada
individuo, pareja reproductora o manada. Las éreas con territorios poco favorables, por
gjemplo, porque escasea el alimento, seran de baja densidad o la especie no estara
presente.

La ampliaciéon del &rea dependerda de factores intrinsecos y extrinsecos que pueden ser
favorables o adversos. Dichosfactores son definidosy descritos por Cabreray Willink (1973)
bajo los siguientes criterios:

a. Factores extrinsecos

Factor es geogr &ficos. Actuan de forma favorable en ciertos casos y adversa en otros. Los
mares, los rios, las montafias, los desiertos pueden ser a veces caminos de migracion o
barreras infranqueables. La cordillera andina sirve de ruta a muchas especies. Muchas
especies tropicales descienden alo largo de losrios.

Factores edéficos. S bien los suelos francos con pH medio pueden ser colonizados por
numerosas especies, hay otras que requi eren suel os arenosos, profundos, sal obres, acidos, etc.
Algunas haldfilas, ensanchan su territorio porque enfrentan poca competencia de otras
especi es en suel os salinos, otras, como las sammofilas, amplian su éreaalo largo delasdunas.
Los suelos salados o |os arenales, congtituyen barreras parala mayoria de plantas.

Factores climaticos. El clima es el factor mas importante en la distribucion de las plantas.
Cada especie requiere condiciones especiales de temperatura, humedad y luz para germinar,
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crecer, florecer y fructificar. Cuando los factores climaticos exceden el grado de tolerancia
de unaespecie, éstano puede vegetar ni desarrollarse. Especiesde climas calidos no germinan
cuando la temperatura desciende por debajo de ciertos limites. En cambio, las especies de
climas templados o frios son incapaces de vegetar en regiones de temperatura elevada. Lo
mismo ocurre con laluz y lahumedad. Ladireccidny laintensidad de los vientos son también
de gran importancia para la dispersion de las plantas, en especia para las de diseminacion
anemdfila

Factores bidticos. Muchos vegetales estan intimamente ligados a ciertos animales, de los
cuales depende su polinizacion o su diseminacion. Otras veces, l1os animales actlan como
depredadores. Por otra parte, también |os vegetal es actlian sobre otras especies de plantas en
la competencia por luz, espacio, nutrientes, 0 bien secretan sustancias que inhiben el
desarrollo de otras plantas.

La presencia o ausencia de animales polinizadores o diseminadores condicionan el alcance
del érea de las especies adaptadas a ellos. Numerosas plantas crecen alo largo de las rutas
por donde se transporta ganado que come los frutos y van dejando semillas en sus
excrementos. Algunas orquideas poseen &reas geograficas muy reducidas porque sus flores
estédn adaptadas a polinizadores muy exclusivos, de area también restringida

Factor es antropicos. Es e factor biotico mas importante en lalimitacion o expansion de las
areas. Distribuyendo la vegetacion o implantando cultivos ha modificado el area geogréfica
de muchas especies vegetales y animales, y ha sido la causa de la extincion y de la
introduccion de otras. Son muy escasos |os territorios donde el hombre no haya alterado la
vegetacion natural y por tanto la fauna.

La Direccién General del Medio Natural de Espafia, considera como factores antropicos de
la desertificacion a los siguientes. Précticas agrarias inadecuadas, incendios forestales,
cambios de uso de la tierra, sobreexplotacion ganadera, actividades extractivas, uso no
sostenible de los recursos hidricos, despoblamiento en el medio rural y el ecoturismo.

El INRENA (1997), considera como amenazas paralabiodiversidad las influencias natural es
y las humanas. Dentro de las humanas. el sobrepastoreo, extraccion de lefia, extraccion
selectiva de arboles, extraccion de plantas medicinales, construccion de carreteras,
introduccion de especies exdticas, tala indiscriminada y el uso indiscriminado de biocidas.
Estos mismos factores afectan o pueden afectar la conservacion de la flora silvestre,
especialmente de las plantas medicinales. La agricultura, la urbanizacion y las carreteras
causan la desaparicidon de ecosistemas. Incluso cuando las tierras agricolas retornan a la
condicion de bosque, lainfluencia de los factores culturales sigue percibiéndose por mucho
tiempo. La renovacion de las poblaciones forestales puede constituir un segundo dominio
donde la influencia del hombre es determinante. Una mala eleccion de especies, o la
silvicultura monoespecifica pueden resultar catastréficas para el ecosistema (Saavedra 2008).

. Factoresintrinsecos

Morfologia. La morfologia de las didsporas es un factor decisivo en laextension del area de
los vegetales. Frutos o semillas pesadas, desprovistos de estructuras u 6rganos especiales,
tienen pocas probabilidades de algjarse de la planta. En cambio, la presencia de pelos largos
o de alas facilitan e transporte por e viento, o bien de garfios o de glandulas para adherirse
alos animales, favorece la rapida diseminacion a distancia. Otro tanto ocurre con los frutos
0 semillas carnosos, apetecidos por aves y mamiferos, que se encargan de transportar las
semillas lgjos de su lugar de origen.
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2.4.

Numero de diasporas y poder germinativo. Especies que producen gran ndimero de
semillas, como las cruciferas, las cariofilaceas, |as asteraceas, etc. tienen mas probabilidades
de perpetuarse y de invadir nuevas areas, que aguellas cuyo nimero de semillas es menor.
También es muy importante el poder germinativo delas semillasy el hecho de que unamisma
planta posea semillas con diferentes periodos de reposo.

Multiplicacion vegetativa. Es otro medio de dispersion, sobre todo en el caso de muchas
criptégamas, especialmente en los liguenes; en estas pequefias porciones de micelio que
rodean a un alga unicelular se desprenden de la colonia madre y pueden ser llevadas por €
viento a enormes distancias y dar origen a otras colonias. Pero en las plantas superiores la
multiplicacion vegetativa por medio de estolones, rizomas, bulbos, etc., s bien es cierto
contribuye a ampliar el &rea, 1o hace en forma lenta y mas bien tiende a determinar la
dominancia de la especie en el &reaoriginal.

Antigliedad de la especie. Especies originadas hace miles o millones de afios han tenido mas
tiempo paraextenderse. Esta correlacion entre edad y &rea, ampliamente estudiada por Willis,
citado por Cabreray Willink (1973), es, sin embargo, muy relativa, ya que solo tendra valor
e igualdad de otras condiciones, como morfologia, adaptabilidad, etc. Por otra parte hay
especies antiguas cuyas éreas se han reducido por envejecimiento o por competencia con
otrostaxa s bien mas jOvenes, mas agresivos. Ejemplo: ginkgo y araucaria, cuyas areas son
mucho menores que en tiempos geol 6gi cos remotos.

Plasticidad genética y tolerancia ecoldgica. Muchas especies son genéticamente
homogéneas y casi toda su descendencia posee las mismas caracteristicasy el mismo grado
de tolerancia con respecto a los factores ambientales. La descendencia de éstas requerira
condiciones ambientales idénticas a las de sus predecesores y solo ocuparédn éreas con tales
caracteristicas. Otras en cambio, son genéticamente heterogéneas, es decir la descendencia
posee pequerias diferencias morfol égicas y grados de tolerancia diversos, de modo que habra
formas aptas para ocupar microambientes diversos. A mayor tolerancia ecol0gica, mayores
serén las posibilidades de ampliar el area geogréfica

Composicion quimica. Cuando un vegetal contiene sustancias apetitosas paralos herbivoros,
el efecto sera negativo ya que muchas plantas serén destruidas. Si las sustancias apetecibles
sehallan enlosfrutos, el efecto puede ser favorable alaampliacion del areageograficaporque
los herbivoros esparciran sus semillas. Otras veces, las sustancias toxicas o desagradables
paralos herbivoros determina que una especie searespetada por el ganado y pueda extenderse
ampliamente.

Vision dela salud

Las antiguas culturas como la egipcia, las semiticas y las mesoamericanas, mezclaban
aspectos magico-religiosos con conocimientos empiricos bien establecidos, para explicar la
enfermedad, conservar y restablecer la salud (Laray Mateos1999).

El testimonio més antiguo del uso de plantas se encuentra en e Libro de las Y erbas que se
remonta a 5000 afios a.C. que describe 11000 medicamentos. En la misma época, en laIndia
se utilizaban 8000 especies. En 1555 €l explorador Agustin de Zarate envio a Rey de Espafia
ladescripcion delos efectos de Erythroxylon coca Lam. “coca”. A comienzos del siglo XVII
se introdujo en Espana la corteza Cinchona ledgeriana Moens. ex Trimen “quina”. En el
siglo XX se alcanz6 un buen conocimiento de | as propiedades curativas de muchas plantasy
lanocién que el principio activo, unido aun producto natural, estd asociado alaidentificacion
de su estructura molecular (Garbarino 1997, Kuklinski 2000).
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En 1977 se celebro en Ginebra una reunion de la OM S sobre promocion y desarrollo de la
medicinatradicional. Alli se hizo referenciaala definicion de medicinatradicional propuesta
por expertos de Africaen 1976. La cual es descrita como: la suma de conoci mientos tedricos
y practicos, explicables o no; utilizados para diagnéstico, prevencidon y supresion de
trastornos fisicos, mentales o sociales, basada en laexperienciay la observacion y transmitida
de una generacion a otra (Montalvo 1989).

El uso de plantas medicinales se remonta al surgimiento del ser humano, evidenciado por €
gran numero de plantas empleadas en el mundo y su importancia en escritos religiosos de
diferentes culturas (Queirds Armand 2010). En el Per( existe desde las diversas culturas
desarrolladas miles de afios a.C. expandiéndose hasta nuestros dias, sobreviviendo a los
fuertes embates de la civilizacion (Montalvo 1989).

Antonio Raimondi, citado por Montalvo (1989), manifiesta: ...los indios del Perd son los
primeros naturalistas del mundo, empleando | as plantas en economia domestica, en tintoreria,
y sobre todo en las diferentes enfermedades.

Laimportancia globa socio-econdmica de las plantas medicinales y aromaticas es cada vez
mas reconocida, el mercado mundia presenta un constante crecimiento, estimado en un 5%
anual. Varias comunidades dependen de la venta de éstas, por tanto, su conservacion permite
generar un ingreso, clave para su supervivencia (Queiros Armand 2010).

Cuando pensamos en la salud, involucramos conocimientos y précticas relacionadas con el
contexto sociocultural. Las plantas medicinales son importantes herramientas del paradigma
delamedicinatradicional y se enfrentan a politicas publicas estructuradas sobre una cultura
dominante que opaca su accionar (Vidaurre 2006).

Hay conocimientos especificos en cada pueblo donde sus habitantes conocen sus plantas
medicinales y saben coOmo usarlas, ya sea para uso interno o externo, diferenciandolo de las
plantas venenosas mortales (Montalvo 1989).

América Latina concentra la mayor diversidad de vegetales del planeta. Cuenta con méas de
55 000 especies conocidas, de las cuales aproximadamente 10 000 contienen principios
activos de potencia utilidad terapéutica (Queirés Armand 2010).

Las grandes migraciones que desarraigan al hombre de sus costumbres y del entorno donde
crecen sus plantas medicinales, se enfrentan con lamedicinaoficial, y opone tenaz resistencia
para aceptar y creer en las bondades del medicamento de marca (Montalvo 1989).

El delicado equilibrio delavida se basaen el largo proceso de diferenciacion que, através de
millones de afos, produjo lainfinidad de especies animalesy vegetales y de ecosistemas que
hoy cubren la tierra En este aprendizaje, muchisimas plantas y animales fueron
incorporandose como recurso para el cuidado delasalud, en el marco de complejas préacticas
ritualesy en profundarelacion con lanatura eza. Estos recursos, son considerados claves para
los distintos sistemas de medicina a nivel mundial, asi como para la conservacion de la
biodiversidad, por su papel fundamental en los ecosistemas y en la supervivencia animal y
humana (Queirés Armand 2010). Paralas culturas que sostienen la medicinatradicional, la
salud es conceptualizada como un equilibrio armonico y dinamico entre el cuerpo, la mente
y €l entorno social y natural del individuo. De tal manera, si existiese una trasgresion a este
orden natural se estaria desequilibrando la homeostasis del sistema a cual se denomina
enfermedad (Montes s. f., citado por Vidaurre 2006).
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2.5. Planta medicinal

Es cualquier vegetal que contenga, en cuaquiera de sus Organos, alguna sustancia
farmacoldgica que se pueda utilizar con fines terapéuticos o0 que pueda emplearse como
prototipo para obtener nuevos farmacos por sintesis 0 hemisintesis farmacéutica (K uklinski
2000). Pueden tener uno o varios principios activos capaces de evitar, aliviar o curar
enfermedades (Schauenberg 1980). El hombre las usa a imitacion de los animales, después
empiricamente, y mas tarde de forma més racional, conociendo sus propiedades terapéuticas
de forma progresiva, con los avances en quimica analitica (Mufioz 2002).

Laley de Aprovechamiento Sostenible de Plantas Medicinales (N° 27300), las define como
aquellas cuya calidad y cantidad de principios activos tienen propiedades terapéuticas
comprobadas cientificamente. El aprovechamiento sostenible se sustenta en acciones
orientadas a mantenimiento del equilibrio ambiental, la distribucién de los beneficios
obtenidos de ellas y el respeto alas comunidades campesinas y nativas.

Lafitoterapiaes parte delahistoriamismadel hombre, desde su aparicion hastala actualidad,
en plenaerade lainforméticay de sorprendentes avances tecnol 6gicos, cuando para muchos
Su uso constituye todavia un concepto arcaico y sin sustento cientifico. Cada pueblo ha
aportado y aportaa su comunidad y ala sociedad sus conocimientos ancestrales dentro de su
particular medicinatradicional, que valida el uso de infinidad de plantas (Obregon 2000).

En una determinada época casi todos los medicamentos provenian de plantasy animales, y
aun hoy siguen siendo vitales. Lamedicinatradicional constituye labase del cuidado primario
de lasalud para un 80% de la poblacion de los paises en desarrollo (més de 3000 millones de
personas). Més de 5 100 especies se usan en lamedicinatradicional chinay la poblacion de
la Amazonia noroccidental hatratado de aprovechar unas 2000 especies (WRI et a. 1992).

En Estados Unidos entre 1959-1980, & 25% de las drogas farmacéuticas prescritas, tenian
principios activos derivados de plantas superiores (Farnsworth 1990). En Europa €
porcentaje es mayor, y en Latinoamérica se aproxima casi a 80% debido al dificil acceso a
las medicinas alopaticas. La poblacion de cualquier region en e mundo utilizael 10% de los
recursos fitogenéticos, de los cuales el 40% en promedio son de uso medicinal (Caballero,
citado por Forero 2009).

El Pert es uno de los centros mundiales mas importantes de recursos genéticos de plantas y
animales, tiene 4 400 especies de plantas nativas de usos conocidos, destacando las de
propiedades alimenticias (782), medicinales (1 300), ornamentales (1 600), entre otras de
cualidades tintoreas, aromaticas y cosméticas (CONAM 2001).

Las especies medicinales comercializadas en centros poblados y algunos distritos de
Cajamarca, ubicados en las regiones Jalcay Quechua, son similares, debido aque son propias
de estas zonas, sin embargo en la ciudad de Cgjamarca hay una mayor diversidad, tal como
lo manifiesta Aldave (2003), que entre 1997 y e 2001 registr6 305 especies (9 no
identificadas), correspondientes a 246 génerosy 94 familias, siendo las més representativas:
Asteraceae, Fabaceae, Lamiaceae y Solanaceae. El 67% fueron nativas del continente
americano y &l 33% proceden de otros continentes. El 45% fueron silvestres y el resto se
encuentra en estado cultivado (domesticado), silvestre y cultivado y, silvestrey arvense.
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2.6.

En Combayo, Seminario (2008) inventari 63 especimenes de plantas medicinal es, agrupadas
en 58 especies (49 nativas), 49 géneros y 27 familias. Siendo la familia Asteracea la mas
representativacon 17 especies, seguida por la Gentianaceae, Licopodiaceaey L amiaceae cada
una con cuatro especies.

L as tendencias actuales se orientan hacia la obtencion de nuevos compuestos para el control
de enfermedades antiguas y modernas, con énfasis en la prospeccidn de las plantas, animales
y microorganismos, utilizando ampliamente los conocimientos locales de comunidades. La
obtencién de nuevos productos quimicos estratégicos paralaindustria farmacol 6gica en base
aplantas del Peru (cercade 1 400 especies) es unade las grandes potencialidades. Muy pocas
han sido integradas ala produccionindustrial, el resto alin no han sido estudiadas. Laindustria
farmacolégica mundial mueve alrededor de US$ 400 mil millones anuales y enfrenta una
crisis seria de obtencién de nuevas drogas, especialmente para controlar €l VIH-SIDA, varios
tipos de cancer y otras de origen psiquico (CONAM 1998).

Biodiversidad

Eslavariabilidad entre |os organismos, asi como |os complejos ecol 6gicos de los que forman
parte; incluye diversidad dentro de especies, entre especiesy de ecosi stemas (Moreno 2000).

Brack y Mendiola(2002) ladefinen como lavariedad de seresvivosen lo referente al nimero,
variabilidad genéticay alos ecosi stemas que los albergan. Comprende ladiversidad genética,
de especies y de ecosistemas. La diversidad genética representa la variacion hereditaria
dentro y entre poblaciones, cuya base esta en los cromosomas. La diversidad de especies se
refiere a nimero de especies en un ecosistema, habiéndose descrito cerca de 1.7 millones,
pero se calcula que existan entre 5y 100 millones. La diversidad de ecosistemas serefiere a
la distribucion espacial de los diversos ecosistemas que albergan las especies y las
poblaciones en forma de hébitat y comunidades.

L os recursos genéticos pueden ser |as variedades vegetal es con cddigos genéticos valiosos, 0
pueden consistir en un conocimiento tradicional e innovaciones “informales”. Un ejemplo de
conocimiento tradicional es la historia oral transmitida por una comunidad indigena acerca
de las plantas medicinales, unainformacién de gran valor para los investigadores que buscan
nuevas drogas (PNUMA et al. 2005).

El Pert posee una asombrosa diversidad de cultivos para multiples usos. La papa es uno de
los cinco cultivos més importantes en la aimentacion y bienestar mundial. La kiwicha es
parte de la dieta de los astronautas y €l yacon fuente de azlcar en la dieta de diabéticos (Ruiz
2009). Nuestro pais encierra grandes valores cientificos, pero la mayoria pasan
desapercibidos por falta de conocimiento, cuya importancia es extraordinaria para garantizar
nuestro desarrollo econdmico y social (Tosi 1960).

Labiodiversidad constituye fuente importante de sustento directo y ocupacion paragran parte
delapoblacion, esvital paralacultura, lacienciay latecnologia. Prestaservicios ambientales
parala fertilidad de los suelos, la descontaminacion del aire y €l abastecimiento de agua de
Su propio territorio e, inclusive, del planeta (CONAM 2001).

El Pert es uno de los diez paises megadiversos del planeta, ubicado entre los paralelos 0° 2°
S (rio Putumayo) y 18° 21" 34" S(Tacna); y los meridianos 68° 39" 7 O (rio Heath, Madre
de Dios) y 81° 20" 13 O (Punta Balcones, Piura). Es € tercer pais més extenso de
Sudamérica. Posee gran parte de la biodiversidad del planeta, distribuida especialmente en la
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region andino amazénica. Es también centro de origen y de diversificacion de los més
importantes cultivos alimenticios y sus parientes silvestres (Ruiz 2009).

L os pueblos han transmitido | as aplicaciones de las plantas, que han sido reconocidas a partir
del uso extendido de la poblacion, especialmente en sectores rurales pobres y urbanos
marginales. Este proceso seinicid en ladécadade [os 60, donde muchas costumbres, précticas
y usos de las plantas medicinales, pasaron del campo a las ciudades, masificandose entre
sectores inmigrantes. Asimismo, un creciente interés en la década de los 80 de los sectores
urbanos por tratamientos de salud alternativos, ha llevado a que las plantas medicinales
reciban mayor atencion, habiéndose convertido en un negocio muy rentable. EI boom de las
plantas medicinalesy productos natural es ha servido también para generar mayor conciencia
sobre laimportancia de la biodiversidad y su potencia (Ruiz 2009).

Factores de perdida de la biodiversidad

Bosgues y tierras hiumedas ricas en especies se han convertido en tierras de labranza y
plantaciones pobres en especies. Muchos ecosistemas han sido convertidos en sistemas
menos productivos, econdmicay biologicamente (WRI et al. 1992).

La pérdida de determinado cultivo, el reemplazo de cultivos tradicionales por cultivos de
exportacion, la extincion de especies arraigadas en lareligion, lamitologiao el folklorey la
degradacion o conversion de las tierras nativas constituyen pérdidas culturales ademas de
biolégicas (WRI et a. 1992), que amenazan nuestros suministros alimentarios, nuestras
fuentes de recreacion, turismo, fuentes de madera, medicamentos y energia (PNUMA 2000).

La naturaleza ademés de curar nuestras enfermedades, nos prporciona genes resistentes de
plantas silvestres, parasalvar nuestros cultivos de las plagas. Laampliagamadeinteracciones
entre |os diversos componentes de la biodiversidad es |o que permite que € planeta pueda
estar habitado por todas las especies. Nuestra salud, la salud de nuestra economia y de la
sociedad, dependen del continuo suministro de los servicios que nos brinda la naturaleza, y
gue serian sumamente costosos 0 imposibles de reemplazar. Asi, seriaimposible sustituir, en
gran medida, el control de plagas que cumplen diversas criaturas que integran la cadena
alimentaria, o la polinizaciéon que hacen losinsectosy las aves (PNUMA 2000).

El deterioro delabiodiversidad proviene de causas directas eindirectas. Lasdirectasincluyen
el deterioro y la fragmentacion del hébitat, la invasion de especies introducidas, la
sobreexplotacion de los recursos, la contaminacion, el cambio climético y la agricultura 'y
forestacion industrial. EI empobrecimiento bidtico es una consecuencia casi inevitable del
uso y €l abuso del medio ambiente (WRI et al. 1992).

La construccion de carreteras, seguida por laemigracion desde las zonas pobres del altiplano
hacia el este; latalailegal; las fallas del mercado y de las medidas politicas, que generan
incentivos perversos y fomentan |os cultivos de «cortar y quemar» en zonas no aptas parala
agricultura; las minas de oro (Madre de Dios y Loreto); el cultivo de especies ilegales; la
sobrepesca; la quema; la introduccion de especies exdticas; la contaminacion urbana e
industrial de las fuentes de agua; y la falta de conciencia sobre la importancia de la
biodiversidad para el funcionamiento del ecosistemay el potencial econdmico son causas que
subyacen a la deforestacion y la pérdida de biodiversidad. La agrobiodiversidad también se
encuentra amenazada por |os monocultivos y por laintroduccién de nuevas variedades que,
pese a su elevada productividad y su contribucion ala estabilidad alimentaria, han provocado
el declive delas variedades andinas originarias de raices y tubércul os (Poveda 2006).
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Las especies medicinales comercializadas en Combayo, ya no provienen del mismo lugar
sino de zonas més algjadas, como el distrito de Sorochuco, Bambamarca y de los centros
poblados de Yanacancha y Hierbabuena Grande, siendo los factores de riesgo para su
conservacion la mineria, el comercio, € biocomercio, la ganaderia y la agricultura,
actividades que poco a poco van desplazando y destruyendo zonas ricas en flora medicinal.
Esto indica la disminucion y desaparicion de zonas productoras de plantas medicinaes,
proceso gque continuard, obligando a los recolectores a acudir a nuevas zonas cada vez més
algadas y de no conservarlas, simplemente desapareceran (Seminario 2008).

Desde 1992, en laregion Cajamarca, como nunca antes se estan destruyendo muchos hébitats.
Delas 25 000.0 ha, que a 2006 poseiaminera Y anacocha, 5 000.0 ha habian sido explotadas,
cinco veces més que toda el &rea urbana de Cajamarca, removiéndose 600 000.0 t/dia. Sin
embargo, sus concesiones superaban las 262 792.0 ha, las que se vienen incrementando en
forma permanente. La ampliacion del proyecto Yanacocha Este, asciende a 10 760.0 ha;
Y anacocha Oeste a 10 949.0 ha, Carachugo 11 a 407.0 ha, Minas Conga a 9 830.0 ha, El
Galeno 1 347.0 hay el proyecto Michiquillay asciende 4 550.0 ha; todos ubicados en laJalca,
lo que significa que la flora y fauna y este ecosistema serén drasticamente impactados,
ademaés de la expulsion de poblaciones humanasy de fauna de estas zonas (Seminario 2008).

El proyecto Cerro Corona (Gold Field) perteneciente a la Sociedad Minera La Cima S.A,
viene afectando 540.0 ha (Knight Piésold Consultores S.A. 2005), y 9 055.43 ha €l proyecto
La Zanja (Knight Piésold Consultores S.A. 2007). Estos proyectos tienen ampliaciones, |10
gue significaincrementar el &rea de operacionesy por ende una mayor area de destruccion.

A esto debemos sumar la afectacidn por € proceso urbanistico tanto a nivel distrital y de
centros poblados, que debido a la mineria se han convertido en un atractivo para muchas
familias que han retornado con presenciatemporal o permanente, esperando aguin beneficio;
como lo manifiesta Hipdlito Vésquez del caserio Rodacocha (comunicacion personal 2010)
gue luego del ingreso delaempresa Angloamerican aLa Encafiada, los comuneros del caserio
Rodacocha se incrementaron de 150 a 1500.

La degradacion de las superficies naturales, hace que muchas plantas medicinales
desaparezcan. Es posible revertir en parte esta situacion, porque aln existen bases y
condiciones para la proteccion, recuperacion y reactivacion de algunos de estos recursos. En
este sentido el proceso mas importante consiste en el rescate del conocimiento ancestral y la
capacidad de producir localmente (Queirdés Armand 2010).

Conservacion dela biodiver sidad

La amenaza sobre las especies y ecosistemas debido a los efectos adversos de |os impactos
humanos, aumentan en forma acelerada el proceso de erosion y deterioro, amenazando de
manera impredecible las bases mismas del desarrollo sostenible. Su conservacion es uno de
los mas serios desafios que hoy enfrentala humanidad (CONAM 2001).

Esto ha generado una preocupacion mundial, tanto a nivel cientifico como a nivel
gubernamental. Prueba de ello es que, en Nairobi, e 22 de mayo de 1992, las naciones
adoptaron el Convenio sobre la Diversidad Biologica (CDB). En la conferencia de las
Naciones Unidas sobre el medio ambiente y desarrollo, celebrada en Rio de Janeiro (3 a 14
dejunio de 1992), 157 paises firmaron dicho convenio, que entrd en vigor € 29 de diciembre
de 1993. Pert lo firmé el 12 de junio de 1992, y lo ratificd e 30 de abril de 1993 (DL N°
21681), convirtiendose en el vigésimo pais en ratificarlo. Dicho convenio reconoce, que la
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conservacion de la diversidad biologica es "una preocupacion comun de la humanidad” y
parte integral del proceso de desarrollo (CONAM 2002).

La conservacion es definida como el manejo del uso de organismosy ecosistemas, con €l fin
de garantizar la sustentabilidad de dicho uso. Aparte del uso sostenible, la conservacion
incluye proteccion, mantenimiento, rehabilitacion, restauracion y mejoramiento de
poblaciones y ecosistemas (Y achay 1995). EI CONAM (2000) la define como la gestion de
la utilizacion de la biosfera, que produzca e mayor y sostenido beneficio para las
generaciones actuales y mantenga su potencialidad para satisfacer las necesidades y las
aspiraciones de | as generaciones futuras.

La conservacion abarca la proteccion, el mantenimiento, la utilizacion sostenible, la
restauracion y la mejora del entorno natural; tanto de plantas, animales y microorganismos,
asi como de |os elementos i nanimados de | os que dependen agquellos (CONAM 2000), siendo
responsabilidad de todos y cada uno de los peruanos que reciben sus beneficios y estan
obligados a conservarla para las generaciones futuras (CONAM 2001).

La ley de gestion ambiental define la conservaciéon como la administracion y
aprovechamiento sustentable de la biosfera. Desde 1961 el Perti establecid Areas Naturales
Protegidas (ANP) en forma de parques, reservas y santuarios historicos y bosques de
proteccion. A octubre de 2012, existen 147 ANP de administracion nacional, regional y
privada, constituyendo el 16.9% del territorio nacional; (22°116855.32 ha), incluyendo
superficie marinay terrestre (SERNANP 2012).

La proteccion de la biodiversidad no es un tema nuevo, en la colonia, e 1 de noviembre de
1783, el Rey de Espafia suscribe la Real Cedula de Expedicion Botéanica, nombrando a José
Celestino Mutis, para realizar observaciones que condujeran al “adelantamiento de la
botanica, la historia natural, geografia y astronomia”, iniciandose asi la investigacion
contemporanea sobre |os recursos naturales de nuestraregién. Otro hito, son |as disposiciones
normativas de Simon Bolivar sobre la proteccion y el aprovechamiento de los recursos
naturales, dictadas para Pert y Colombia el 31 de julio de 1829. Uno de sus considerandos
manifiesta que es necesario dictar reglas que protejan las propiedades publicas y privadas,
contra cualquier violacion (CIEDLA 1998).

En el Per(, se requiere poner en valor la biodiversidad e identificarla como una ventga
comparativa de ata significacion regional y global. La creacion de una conciencia ambiental
sobre su conservacién es un paso clave en la construccion de una sociedad que aprecie la
importancia de su capital natural y tengala capacidad para decidir como utilizar los intereses
de ese capital (CONAM 2001).

La conservacion y € uso sostenible de la biodiversidad, es esencial para e futuro de la
agriculturay de la humanidad. La mayor pérdida de la biodiversidad en los ultimos 50 afios
es debido ala conversion de habitats naturales ala agricultura. EI cambio climatico sera uno
de los principales impulsores de esta pérdida, asi como un gran desafio para la agricultura,
cuya respuesta, de adaptacion, se basara en la diversidad genética y de los servicios
proporcionados por otros componentes de la diversidad agricola (PNUMA 2008).

La conservacion es una responsabilidad ante las generaciones futuras, implicando mejorar la
gestion del recurso para no comprometer su uso actua y futuro. La expresién mas critica de
perdida de la biodiversidad es la extincion de especies, variedades o grupos humanos. La
extincion es un proceso natural y todas las especies tienen un tiempo de vida finito.
Actualmente, lapérdida de la biodiversidad esta siendo altamente influenciada por el hombre
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en forma directa o indirecta. La directa es causada por la caza, la pesca, la recoleccion y la
persecucion. Por egemplo, en el Perd se ha extinguido la chinchilla por la caza excesiva para
obtener su fina piel. La extincidn indirecta es causada por la destruccion o modificacion de
habitats. Son de gran impacto la destruccién de la cobertura vegetal ; 1a contaminacion de las
aguas marinasy continentales, y del suelo; y las alteraciones ocasionadas por la urbanizacion.
Las actividades humanas en los tltimos 10 000 afios han conducido a la extincion de miles
de especies; ala alteracion de ecosistemas; a la erosion genética; y ala extincion de grupos
humanos. Este proceso se esta acrecentando por € desmesurado crecimiento humano y su
impacto sobre e medio (CONAM 1998).

Destruir la biodiversidad significa cerrar posibilidades de desarrollo a futuro, tanto a nivel
nacional como global, porque es seguridad econdémica, alimentaria, de produccion, de
negociacion y seguridad paralas generaciones futuras.

Lamitad de la poblacion mundial vive en pueblos y ciudades. Muchas personas perciben la
naturaleza como algo distante de su viday asocian los alimentos con las tiendas, y no con su
lugar de origen. Los recursos bioldgicos sustentan las civilizaciones. Los productos de la
naturaleza sirven de base ala agricultura, la cosmética, la farmacéutica, laindustria de pulpa
y papel, lahorticultura, la construcciony el tratamiento de desechos (PNUMA 2000).

Los valores de la biodiversidad y su importancia para € desarrollo indican por qué su
conservacion difieredelaconservacion tradiciona delanaturaleza. Suponelatransformacion
de actitud, desde una postura defensiva (proteccion frente alas repercusiones del desarrollo)
hacia unalabor activa que satisfagalas necesidades de la pobl acion y asegure la sostenibilidad
de lariqueza bidtica. Supone la proteccién de especies silvestres, la diversidad genética de
especies cultivadas y domesticadas y sus "parientes’ silvestres, tanto de ecosistemas
modificados, intensamente gestionados y naturales (WRI et al. 1992).

La clave parala conservacion consiste en el conocimiento de la biodiversidad y de su papel
en la sociedad. La investigacion debe vincularse con | as necesidades nacionales y locales de
recursos y de desarrollo (WRI et al. 1992). La conservacion puede ser “in situ”, basada en la
conservacion de genes, especies y ecosistemas (éreas protegidas, la rehabilitacion de
ecosistemas degradados y leyes para proteger a las especies en peligro); o "ex situ”, basada
en jardines zool6gicos y boténicos y bancos de genes. La promocion de la utilizacion
sostenible de la biodiversidad sera importante para mantenerla, velando por gque todos se
beneficien equitativamente (PNUMA 2000).

La conservacion debe realizarse a nivel individual, global y en los niveles intermedios. Una
labor eficaz comienza en |os campos, 10s bosques, |as cuencas hidrogréficas, las praderas, las
zonas costeras y |os asentamientos en que viven y trabgjan las personas. Pero se necesitan
acciones gubernamental es para atender las multiples facetas de este proceso que superan la
capacidad de las comunidades |ocal es o afectan arecursos que revisten importancia nacional.
También se requiere la colaboracion internacional, dado el caracter mundial delacrisisdela
biodiversidad y la falta de recursos en muchos paises (WRI et al. 1992).

La conservacion de la biodiversidad y de sus servicios ambientales, es esencial para la
humanidad. Una de las metas estratégicas reconocidas por |os representantes de 190 paises
en la cumbre de Johannesburgo (2002), fue la reduccion significativa de la perdida de la
biodiversidad para € 2010 a nivel global, regional y nacional. Siendo necesario contar con
datos que sirvan de linea base con indicadores clave para poder evaluar si podremos reducir
la tasa de pérdida (Squeo et al. 2008). Es una gran tarea que implica su proteccion,
restauracion y uso sostenible (CONAM 2001). Las medidas deben referirse a toda la gama
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de causas de su actual deterioro y aprovechar l0s genes, las especies y |0s ecosistemas para
un desarrollo sostenible. Toda estrategia debe ser de amplio alcance basada en: salvar la
biodiversidad, estudiarlay usarla en forma sostenible y equitativa (WRI et al. 1992).

Antecedentes de conser vacion

El CDB firmado por la comunidad internacional durante la Cumbre de la Tierra, Rio de
Janeiro, 1992, tradada a los paises la responsabilidad de disefiar estrategias, planes o
programas, de acuerdo con sus prioridades nacionales y/o regionales, para la conservacion y
utilizacion sostenible de la diversidad biol égica.

Un gemplo de conservacion in situ, es la conservacion de arboles frutales silvestres en
Alemania, Sri Lanka y la Comunidad de Estados Independientes. Israel también viene
desarrollando un proyecto para la conservacion del trigo silvestre y Turquia recientemente
inicié un proyecto en plantas silvestres afines a trigo, cebada y otras especies de interés
agricola (FAO 1996, citado por Rivas). Acuerdos como €l surgido del proceso de Montreal
(1995) sobre criterios e indicadores parala conservacion y manejo sustentable de los bosques
templados y boreaes, han permitido en Canada y otros paises desarrollar programas, que,
basados en criterios demogréficos, genéticos y de dinamica de metapoblaciones, permiten la
explotacion de los bosques manteniendo poblaciones viables (Rivas 2001).

Sudéfrica ha desarrollado una respuesta sobre la implementacion nacional de la Estrategia
Mundia para la Conservacion de las Especies Vegetaes (GSPC) y las medidas necesarias
para alcanzar los objetivos para €l afio 2010. Colombia ha desarrollado una estrategia de
conservacion de especies vegetales. En Alemania, Honduras, Maasia, México y Espafia,
iniciativas destinadas a desarrollar estrategias estan en marcha. Alemania se haintegrado ala
mayoria de las metas del GSPC en |a estrategia naciona (Secretariadel CDB 2009).

En Macaronesiay en particular laisla de Gran Canaria (Islas Canarias), seinici6 €l trabajo
de la Estrategia global para la conservacion vegetal como respuesta a la resolucion del
Congreso Internacional de Botanica, St. Louis, Missouri U.S.A., agosto de 1999, que [lamaba
la atencidn, sobre la critica situacion de casi 100 000.0 especies de plantas en peligro de
extincion en e siglo XXI. Los archipiélagos de Macaronesia ocupan una superficie
aproximada de 14 700.0 km2 Acores, Madeira, Salvajes y Canarias son Regiones
Ultraperiféricas de la Unidon Europea. Sus caracteristicas geoldgicas, geogréficas y
bioclimaticas, hacen de este enclave atlantico uno de los més importantes centros de
diversificacion genéticaa nivel mundial (Basemac 2005).

En la Unidn Europea las ingtituciones implicadas en la conservacion ex situ de germoplasma
de plantas silvestres estan involucradas en el proyecto ENSCONET (European Native Seed
Conservation Network) para coordinar y estandarizar la conservacion de germoplasma a
escala internacional (Basemac 2005).

Brasil ha desarrollado varios objetivos basados en las metas mundiales de la Estrategiay 1os
sub-objetivos contenidos en el marco del Convenio paralaevaluacion del progreso hacialas
metas de 2010 de la diversidad biol6gica. En Reino Unido, l0s objetivos mundiales se han
adoptado en el contexto nacional, mientras que, en Seychelles y Brasil, han visto como un
marco flexible de objetivos nacionales que se han desarrollado. En la actualidad existen
experiencias valiosas a nivel nacional y regiona que podrian ser utilizadas como modelos
parael desarrollo de las estrategias y objetivos nacionales (Secretaria del CDB 2009).
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Brasil, hainiciado varios proyectos de conservacion in situ (Clement; dos Reis et al.; Gomes
et a.; Scariot; Ferreiray Udry, citados por Rivas 1997), principalmente de arboles frutales,
palmeras, ornamentales y otras especies.

En Uruguay existe los proyectos de conservacion dinamica del ecosistema pastoril (Millot,
citado por Rivas 1997) y €l de conservacion in situ de la diversidad genética de Butia capitata
y Butiayatay (Rivas 1997).

El 2005, Ecuador inici6 un plan de uso y aprovechamiento de Equisetum bogotense Kunth
“cola de caballo”, promovido por dos empresas comunitarias involucradas en la iniciativa
biocomercio, cuyafinalidad es evitar la declinacion y deterioro de las poblaciones a causa de
la excesiva extraccion (Sanchez y Aguirre 2006).

En Colombia se inicio un plan de manejo de éreas silvestres para la produccion de frutos de
Genipa americana “jagua o huito”, en comunidades negras de Vigia y Bojaya, en la zona del
Atrato medio, ecorregion del pacifico colombiano (Bio Trade Facilitation Programme 2006).

En e Per se desconocen experiencias de conservacion y manegjo de especies silvestres. El
2005 se definieron las variables determinantes para la elaboracion de planes de mangjo de
términos de referencia que seria validado por € INRENA. El 2006 en Cgjamarca, se intentd
iniciar un plan de mangjo de la Valeriana pilosa, a través del proyecto de biocomercio,
logréandose Unicamente la elaboracion de un manual para el manegjo de la especie.

Estrategias de conservacion

La valoracion de la biodiversidad se hacia por su atractivo, hoy se reconoce que favorece la
productividad de los ecosistemas, aminora la variabilidad y los desastres ambientales y
provee de comida, combustibles, fibras, purificacion de aire y agua, regulalasinundaciones,
sequias, temperaturas extremas y vientos fuertes, polinizacion, control de pestes y
enfermedades, mantenimiento de recursos genéticos, medicinasy otros productos, beneficios
culturalesy estéticos (Squeo et al. 2008).

La estrategia nacional sobre diversidad biologica iniciada en 1998, en virtud al compromiso
asumido en la ratificacion del CDB, tiene como vision al 2021: “Convertir al Per( en el pais
gue obtiene para su poblacion los mayores beneficios de su Diversidad Biologica
conservando y usando sosteniblemente, y restaurando sus componentes para la satisfaccion
de las necesidades basicas, €l bienestar y la generacion de riqueza paralas actuales y futuras
generaciones” (CONAM 2001).

Esta estrategia considera ocho lineas para el logro de sus objetivos, incidiendo en todos los
sectores de manera transversal. La primera esta referida a la conservacion de la diversidad
biol 6gica, objetivo de especial interés para los sectores productivos, puesto que su existencia
depende de estos recursos.

Lasegunda serefiere al uso sostenible de éstaen cada uno de los sectores, latercera establece
las medidas especiales frente a procesos externos como posibles amenazas y situaciones de
emergencia.

La cuarta, establece e compromiso y la participacion de la sociedad, sin los cudes la
implementacion y el logro de sus objetivos no seran posibles. Laquinta, serefiere alamejora
del conocimiento, detalla pautas para una adecuada toma de decisiones cuando hay equipos
de profesionales y conocimientos asequibles.
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La sexta promueve € acompafiamiento a este proceso de herramientas y mecanismos que
permitan implementarla, fundamentalmente e desarrollo de la educacion, el fortalecimiento
institucional y la mejora de |os sistemas de informacion.

Lasétimase refiere alaimagen internacional del Perd, pudiendo ser positivasi se basaen un
posicionamiento estratégico de sus ventajas comparativas, y la octava, plantea acciones de
prioridad inmediatay de condiciones sobre |as cuales gjecutar la aplicacion de la Estrategia.

En Per, las experiencias de conservacidn no han considerado plenamente las vincul aciones
entre la unidad productiva familiar, €l espacio local y e mercado, en la perspectiva de
recuperar, mantener y aprovechar sostenidamente la agrobiodiversidad. Existen algunas
experiencias cuyas estrategias promueven la diversificacion productiva, el aprovechamiento
eficiente del predioy el reciclgje de los recursos organicos, con una orientacion al mercado y
en el marco de procesos de concertacion del desarrollo rural (CONAM e INIA 2004).

Los avances en la gestién sostenible de la agrobiodiversidad son incipientes. Las acciones
han comprendido registros y sistematizaciones sobre agricultura andina, referencias
bibliogréficas de especies nativas agricolas y ganaderas considerando materias que
involucran fisiologia, nutricién, suelos, medio ambiente, mejoramiento genético, manejo,
proyectos, caracterizacion agrosocioecondmica, entre otros (CONAM e INIA 2004).

La conservacion y recuperacion de la biodiversidad es uno de los puntos sobre |os cuales se
debe enfocar esfuerzos, ya que ésta se integra a las funciones sostenibles de |os ecosistemas,
por lo tanto, es vital para la disponibilidad de los servicios ambientales y entre estos la
regulacion de los ciclos de nutrientes y del agua; laformacion de suelos; €l control del clima,
lasinundacionesy las pestes; el abastecimiento de comida, lefia, fibrasy medicinas (FONAM
2008). La conservacion deberia considerarse como un elemento de la seguridad nacional, la
misma que sera mayor en los paises que la cuidan (WRI et al. 1992).

Los procesos de planificacion son mecanismos clave para catalizar y centrar lareformadela
politica para un uso sostenible y respaldar la conservacion de la biodiversidad. El problema
de la biodiversidad debe insertarse en la politica central de desarrollo econémico, siempre
gue los mecanismos de planificacion sean intersectoriales y participativos. Para desacel erar
el deterioro de la biodiversidad requerira gjustes de politicas (WRI et al. 1992).

El Perl debe redlizar el maximo esfuerzo posible, con cooperacion internacional, para
conservar la biodiversidad, revertir los procesos de deterioro y recuperar 10S recursos
deteriorados con objetivos precisos (CONAM 1998), que se fundamentan en:

a. Mantener los servicios ecol6gicos, econdmicos, sociales y tecnolgicos que presta la
biodiversidad.

b. Mantener las potencialidades de la biodiversidad para el desarrollo del pais.

c. Conservar aquellos recursos destacados y de los que € pais posee aspectos Unicos en
ecosi stemas, especiesy recursos genéticos, que son propiedad como pais de origen, pero
gue también cumplen una funcion de servicios globales.

El Pert debe conservar sus recursos genéticos y controlar su erosion por ser esenciales para
el desarrollo agropecuario, forestal e industrial, orientandose a las especies endémicas, en
peligro de extincion e importantes para la produccién econdmica, reorientando las practicas
de saqueo y depredacion hacia el manejo de las mismas.
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La estrategia regional de biodiversidad de Cgamarca a 2021, considera que es poca la
importancia que se le da a ésta, debido a la predominancia de actividades con mayores
beneficios econdmicos inmediatos. Siendo pocos los esfuerzos por ponerla en vaor y
promover su uso sostenible. En tal sentido, se ha fijado como vision al 2021: “...mejorar la
calidad de vida de la poblacion a traves de la gestion sostenible de la biodiversidad”
(Gobierno Regional Cagamarca 2009). Esta estrategia tiene 16 resultados esperados,
agrupados en cuatro objetivos estratégicos y siete metas.

Obj etivos estratégicos

1. Conocer, conservar y recuperar la biodiversidad, responde a la necesidad de recuperar
ecosistemas degradados y de conservar in situ y ex Situ sus especies nativas y 1os
ecosistemas en un sistemaregional de éreas protegidas. Considera ademas la recuperacion
y restauracion de bosques y la proteccion de cabeceras de cuencas, sustentado en €
conocimiento cientifico y tradicional de la biodiversidad.

2. Usarla sosteniblemente para generar beneficios y distribuirl os equitativamente, con el fin
de manejar sosteniblemente | os recursos biol 6gicos nativos de laregién, aprovechando sus
potencialidades (biocomercio y ecoturismo). Se enfatiza también la proteccion de los
recursos geneéticos y conocimientos tradicional es asociados.

3. Fortalecer la gobernabilidad parala conservacion y gestion de la biodiversidad, aplicando
politicas nacionales y regionales concertadas destinadas a la conservacion de la
biodiversidad y a la disminucion de sus amenazas, contando ademéas con sistemas de
informacion actualizados y accesibles y un ordenamiento territorial con enfoque
€cosistémico.

4. Lograr laparticipacion activa e informada de la poblacion en la gestion y conservacion de
la biodiversidad, contando con autoridades publicas, instituciones privadas, agricultores,
estudiantes y sociedad civil, sensibilizados y comprometidos con la conservacion de la
biodiversidad y sus servicios ambientales.

Metas

1. Reducir e ritmo de la pérdida de los componentes de la biodiversidad: ecosistemas,
habitats, especiesy diversidad genética.

2. Conservar laintegridad de los ecosistemas y de |os bienes y servicios que éstos proveen

para el bienestar de la poblacion.

Atender las amenazas a la diversidad biolégica, principalmente cambio del habitat,

contaminacion, cambio climético.

Uso sostenible de la biodiversidad.

Proteger los conocimientos, innovacionesy précticas tradicionales.

Garantizar la distribucion equitativa de | os beneficios derivadas del uso.

Movilizar los recursos técnicos y financieros para aplicacion del CDB.

w

No gk

Presionesy amenazas par a la conser vacion de la biodiver sidad

En todo € planeta la biodiversidad se encuentra amenazada por la fragmentacion,
degradacién y pérdida de los ecosistemas, trayendo consigo la disminucién en la oferta de
bienesy servicios de estos sistemas (FONAM 2008), conduciendo ala extincion de especies
y a la reduccion de sus poblaciones. Los mayores impactos estan relacionados con la
contaminacion, la destruccion de la cobertura, colonizacion y cultivos ilicitos, y la
introduccion de especies exoticas (FAO 2004).
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Latasa actual de extincion de especies es mil veces mayor que latasa histérica. La mitad de
los stocks pesqueros del mundo se estédn pescando en sus limites biol6gicos, y otra cuarta
parte ya ha superado ese punto. Gran parte del dafio ambiental se debe ala mayor escala de
la actividad economica global. Toda actividad econdmica esta basada en € medio ambiente,
del cua provienen los insumos y la energia para procesarlos y a la vez recibe todos los
desechos de esta actividad. El comercio también se ve afectado por las preocupaciones
ambientales, dado que |os exportadores deben responder ala demanda del mercado de bienes
y servicios mas ecol 6gicos (PNUMA et a. 2005).

Pboveda (2006), al referirse alas presiones y amenazas sobre la biodiversidad, manifiesta que
una de las formas como se ha introducido el establecimiento de prioridades en materia de
biodiversidad a escala mundial eslaidentificacion de areas criticas (ecosistemas con un alto
nivel de endemismo y muy amenazados).

Cuatro de las 16 «éareas criticas» identificadas en Sudameérica pertenecen a PerU: (i) parte de
la cordillera del pdramo central; (ii) el bosgue seco del Marafion; (iii) los yungas peruanos
centrales, y (iv) lapunaandinacentral (Mittermeir, citado por Péveda). El Perti es uno de los
paises donde se localiza €l &rea critica de los Andes tropicales. Los Andes tropicales son el
&rea critica més rica y con mayor biodiversidad del mundo. Aungque algunas zonas se
conservan en un estado razonablemente bueno, lamayor parte ha sido afectado por el hombre
y ha quedado reducido a pequefios fragmentos. La combinacion del elevado endemismo de
todos los grupos de organismos y €l alto grado de amenaza hace de los Andes tropicales la
quintaesenciadelas areascriticas, y los ubicaen el primer puesto delalistadelas prioridades
de conservacion de la biodiversidad global .

De acuerdo a la Nationa Geographic y Conservation International, citados por Péveda
(2006), las areas criticas y sus caracteristicas en nuestro pais son las siguientes:

Paramo central. Se extiende desde €l sur del Ecuador hasta el norte del Pert. Ocupa desde
el limite arbolado (3200 msnm), hasta el limite de nieve perpetua (4500 msnm). El pastoreo,
la extraccion de madera, la quema, la agricultura y la construccion de carreteras son las
principales amenazas para este ecosi stema.

Bosgue seco del Marafion. Situado en € punto de encuentro de la Cordillera Central de los
Andesy la Cordillera Norte. Se halla rodeado de exuberantes cadenas montafiosas. Durante
mucho tiempo ha estado sometido a una explotacion agricola intensiva, y buena parte del
bosque riberefio seco original se ha perdido. La palma aceitera, las fincas ganaderasy latala
de arboles representan graves amenazas, y la extraccion de aceite supone un problema
potencial. La cazay captura de animales de compafiia también supone una amenaza.

Yungas peruanos centrales. Es una ecorregion subtropical. Sus drasticos contrastes de
altitud explican los diferentes paisajes y especies que se encuentran en ella. En la zona seca
hay arboles caducifolios, pero en € resto de la regidon una densa vegetacion perennifolia,
incluyendo selva alta. Tienen una gran diversidad de especies, con un elevado endemismo.
Se conservarelativamente intacta, aunque su deforestaci on va en aumento. El paisaje abrupto
le ha dado cierta proteccion, pero |os asentamientos humanos y su expansion han despejado
ciertas zonas para €l pastoreo y la agricultura (caféy cocailegal).

Puna andina central. Es un altiplano que se extiende alo largo de la columna de los Andes,
através del Pert y de Bolivia, y llega, hacia el sur, hasta €l norte de Chile y la Argentina.
Tiene un régimen de lluvias moderado, se ha degradado a consecuencia del pastoreo de
llamas, alpacas, cabras y ovejas, y del recojo de lefla. Es preocupante la introduccion de
especiesinvasivasy losincendios.
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Andes tropicales. Es la region més ricay con mayor diversidad del mundo (abarca Perd,
parte de Venezuela, Colombia, Ecuador y Bolivia). Alberga arededor de una sexta parte de
toda la vida vegetal en menos de 1% de superficie Terrestre. Aungue una cuarta parte de su
habitat aln se conserva, la region se enfrenta a distintas amenazas (mineria, extraccion
maderera, exploracion petroleray plantaciones de productos narcoticos) que se extienden por
el continuo crecimiento de numerosas ciudades dentro de la region. Los bosgues nubosos se
enfrentan a una creciente presion de las presas hidroeléctricas y de las especiesinvasivas.

Se necesitan instituciones administradoras de recursos a fin de conservar labiodiversidad. En
algunos casos, |as instituciones administradoras de propiedad de uso conjunto tradicionales
parala proteccion de la biodiversidad pueden mantenerse frente alamodernizacion. En otros
casos, se necesitaran instituciones nuevas. Las ingtituciones de propiedad de uso conjunto
pueden ser comunales, regionales, nacionales o globales (Costanza et al. 1999).

El 68% de la poblacién caamarquina es rural. Actuamente los ecosistemas rurales estan
amenazados por |os fendmenos de perturbacion, fragmentacion y transformacion a usos més
intensivos, generandose grandes pérdidas de biodiversidad. Constituye un reto desarrollar
alternativas econdmicas a partir del uso sostenible de la biodiversidad existente, que genere
desarrollo sostenible parala poblacion rural (Gobierno Regional de Cajamarca 2009).

Sostenibilidad o sustentabilidad

El término sustentabilidad se hace comun luego de presentarse en 1987, €l Informe de La
Comisién Mundial sobre Medioambiente y Desarrollo (Informe Brundtland); comision
presidida por € primer ministro Noruega, Gro Harlem Brundtland. En dicho Informe,
denominado "Nuestro futuro comun”, aparece el paradigma del "desarrollo sustentable”,
"sostenido”, "sostenible” o "duradero”, términos utilizados indistintamente para e mismo
concepto (Consumers International 1999). Esta comision definié como sociedad sustentable
a la que opta por “un desarrollo que satisface las necesidades de hoy, sin limitar las
posibilidades de las futuras generaciones para satisfacer sus propias necesidades’
(Consumers International 1999; PNUMA et al. 2005).

El desarrollo sustentable contiene dos conceptos clave: El concepto de “necesidades”, basicas
delos pobres, alas cuales se les debe dar prioridad; y laidea de las limitaciones que imponen
el estado de latecnologiay de la organizacion socia ala capacidad del medio ambiente para
satisfacer las necesidades presentes y futuras (PNUMA et a. 2005). Un consumo ilimitado
de los recursos naturales, acompafiado de la contaminacion, pone en peligro la sobrevivencia
de las futuras generaciones. Asimismo, asocia a medio ambiente con la forma particular de
industrializacion y desarrollo imperantes, advierte sobre e fendmeno de la pobreza, la
desigualdad social y el desequilibrio de las relaciones internacionales como causas
determinantes de la degradacion ambiental, al imponerse una excesiva presion sobre los
recursos naturales con un objetivo de supervivencia en las regiones menos desarrolladas del
planeta (Consumers International 1999).

Sostenibilidad es el conjunto de acciones planificadas conducentes a mantenimiento,
renovacion y potenciacion de los recursos naturales renovables, de tal modo que su
explotacion sea racional, tecnificaday con una Optima utilizacion, para lograr la calidad de
vida que la sociedad aspira (Plazay Sepulveda 1996).

La sostenibilidad de |os ecosistemas, es la capacidad de mantener un rendimiento constante
alo largo del tiempo sin degradar el ambiente. Incluye tres criterios. mantener la capacidad
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productiva, preservar la biodiversidad y, |a capacidad para autorregularse y automantenerse
(Altieri 1996). Es la respuesta a la preocupacion actual de que se benefician solamente
poblaciones pequefias con el desarrollo y sobredesarrollo, de los frutos del crecimiento
econdémico, empobreciendo a la mayoria de las presentes y futuras generaciones, como
consecuencia de una utilizacion inadecuada de |0s ecosistemas y sus recursos naturales que
estédn contaminando el medio ambiente (Vejarano 2002).
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CAPITULO I1I

MATERIALESY METODOS
3.5. Descripcion dela zona de estudio
i. Ubicacion politica, geogréfica 'y ecologica
El area de estudio estd ubicada en €l sector denominado Quecherga, perteneciente al caserio

Santa Rosa del centro poblado San Juan de Hierbabuena, distrito de La Encafada, region
Cajamarca (figura 2), cuya altitud oscila entre 3600 y 4170 m.

Lo e esiums

Figura 2. Mapa de la zona de estudio.

La zona de estudio se ubica en la cima de los Andes Occidentales, en las cabeceras de las
cuencas de los rios Cagjamarquino y Sendamal, conformantes de la vertiente del rio Marafion
gue termina en el Océano Atlantico. Aproximadamente el 95% del area se ubica en la zona
de vida: bosgue muy himedo — Montano Tropica (bmh-MT) y un 5% en e paramo pluvial
Subalpino Tropica (pp-SaT) (Fig. 3).

El bosgque muy himedo — Montano Tropical en la zona se distribuye desde los 3600 hasta
3800 msnm, la fisonomia de la vegetacion es de un pajonal. Presenta un clima Perhimedo y
templado frio, y terrenos fuertemente accidentados con laderas empinadas.

El paramo pluvial Subalpino Tropical se extiende a lo largo de la Cordillera Central y
Oriental, y en lazona de estudio ocupa la cima de | os escasos picos més elevados de la Jalca,
donde crecen al gunas especies medicinales. Comprende un rango atitudinal entre los 3900 y
4170 msnm Yy esté ubicado en los alrededores de | os proyectos mineros Congay El Galeno.
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Tabla 1. Ubicacion georeferenciada en coordenadas UTM (DATUM PSAD 56) de la zona de estudio

Punto UTM ESTE UTM NORTE ALTITUD (msnm)
1 791844 9231872 4097
2 792136 9232141 4027
3 792448 9232099 3983
4 792984 9231736 4011
5 793456 9231675 3967
6 793786 9231269 3817
7 793902 9230888 3859
8 794542 9230534 3879
9 794383 9229799 3865
10 793558 9229652 3794
11 793157 9229237 3741
12 792990 9228768 3715
13 792528 9229032 3901
14 792224 9229116 3958
15 792101 9229409 3996
16 792352 9229719 3989
17 791957 9230068 4122
18 792057 9230231 4090
19 791856 9230534 3935
20 791997 9230907 3960
21 791858 9231180 3877
22 791867 9231576 3981

La zona de estudio esté ubicada en la region Jalca (3500-4170 msnm), tiene un climafrio y
seco y abundantes lluvias. De paisae agreste, cubierto principalmente por pastos y otras
herbaceas perennes destacando las poaceas, asteréceas, gencianaceas, licopodiaceas entre
otras. Dentro delos arbustos setiene: Lupinus sp. “chugur”, Chuquiraga weberbaueri Tovar
“amaro”, Polylepis racemosa “quinual”, Puya fastuosa Mez “carnero o sugar”, Puya
coriacea L. B. Smith “tuyo” e Hypericum laricifolium Jussieu “shinshango”, entre otras.

Sanchez et a. (2006) consideran a esta zona como un territorio que comprende una zona
ecologica tropical atoandina dominada por gramineas macollantes y otras herbéceas
perennes. Entre las altas cordilleras se distribuyen profundos valles interandinos receptores
de agua cuyo recorrido es de oeste a este.

El relieve esta constituido por planicies, lomadas y laderas empinadas con pendientes
mayores a 50% y afloramientos rocosos. El uso agropecuario eslimitado, debido alaelevada
precipitacion y baja temperatura; sin embargo, en los Ultimos afios se vienen sembrando
especies exaticas, incluso en terrenos de fuerte pendiente, lo cual provoca una fuerte erosion
de suelos. El clima es apropiado parala ganaderia extensiva, pero con técnicas apropiadas de
mangjo, control y conservacion de suelos.

Son escasos los cultivos que prosperan en la zona, pudiendo encontrarse Unicamente
Solanum tuberosum L. “papa”, Ollucus tuberosus Caldas “olluco”, Oxalistuberosa Molina
“oca”, Tropaeolum tuberosum R & P. “mashua”, Vicia faba “haba” y Lupinus mutabilis
“chocho”, asi como algunos pastos exoticos como Lolium multiflorum “rye grass” y
Trifolium repens L. “trébol” de reciente introduccion.
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También se puede encontrar algunas aves, reptilesy mamiferos silvestres; y especies exéticas
COMO Vacunos, ovinos, equinos, porcinos, gallinasy patos.

Figura 3. Zonas de vida natural del &mbito de estudio.

j. Geomorfologia de la zona

Latopografia esirregular conformada por cerros, planicies, hondonadasy lomadas. También
existen lagunas como: Laguna Honda, Laguna Seca, Laguna Alforjacocha, y otras pequefias
gue le dan un carécter peculiar al paisge.

El area se ubica sobre las vertientes montafiosas interandinas, cuyos relieves son muy
accidentados con pendientes superiores a 50%, con frecuentes declives y areas encafionadas,
alternando con pequefios pero numerosos sectores relativamente allanados y ondulados. La
litologia es variada, las vertientes montafiosas alternan sectores rocosos con suelos
superficides y delgadas coberturas coluviaes, sin embargo, los fondos de vale estéan
frecuentemente tapi zados de gruesas acumulacionestorrencialesy coluviales.

k. Temperaturadel airey humedad relativa

Latemperatura maxima promedio mensual es de 13.1 °C y latemperatura minima promedio
mensual de 3.6 °C. El periodo mésfrio es de mayo a septiembre (temporadaseca) y el periodo
de temperaturas més altas (temporada himeda) es de octubre a abril. La humedad relativa
tienevaloresentre 89.5% y 98.0 % en latemporadahimeday 88.3 % a94.2% en latemporada
seca, con un promedio anual de 93.0%.

|. Precipitacion

De acuerdo a estudio de impacto ambiental del proyecto Conga, |a precipitacion promedio
anual para esta zona es de aproximadamente 1143.4 mm, con un minimo anual de 736.7 y un
maximo anua 1699.4 mm. Durante la estacion himeda, la precipitacién promedio se estimo
en 916.0 mm. y 230.8 mm. durante la estacion seca. El promedio de dias con precipitacion al
ano es de aproximadamente 218.
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3.6.

Considerando que la precipitacion no ocurre todoslos dias, ni siquieraen laestacion lluviosa,
estos 218 dias de precipitacion se distribuyen durante todo €l afio, siendo su mayor incidencia
y volumen en la estacion lluviosa; mientras que en la estacion secael volumeny laincidencia
disminuye a aproximadamente el 25%.

m. Car acteristicas generales de los suelos

Lamayoria de suel os son Andosoles, de origen volcanico y fluvio glaciares, con perfilestipo
ABC, superficiales a moderadamente profundos, sus limites inferiores descansan sobre
depdsitos volcanicos en distintos grados de descomposicion, mostrando colores pardos,
rojizos y oscuros, de clases texturales medias a moderadamente finas (franco a franco
arcilloso). Las pendientes predominantes van de 8 a > 50%. Las caracteristicas fisicas,
guimicas y mineralégicas son muy similares, y se encuentran limitados en profundidad por
capas duras o rocosas (Histosoles y Litosoles) que presentan un horizonte organico promedio
de 30.0 cm, seguido por un horizonte R o roca madre volcénico. Fuente

El resto del &rea comprende cimas y laderas de vertientes montafiosas empinadas, con
presencia de rocas calizas, areniscas, lutitas arcillosas e intrusivas. Los suelos son de origen
coluvio aluvialesy residuales, localizados en cimas, laderas de colinas y montafias.

n. Hidrologia

Aproximadamente e 80% del &rea de estudio se ubica dentro de la microcuenca de la
guebrada Quishquimayo, tributaria del rio Grande y éste asu vez del Chonta, € que asu vez
estributario del Cajamarquino (Fig. 4). El arearestante se ubica dentro de la microcuenca de
la quebrada Chirimayo, (distrito de Sorochuco, provincia de Celendin) tributaria del rio
Sendamal. Ambas éreas son cabeceras de cuenca.

En la microcuenca Quishquimayo existen tres pequefias lagunas y una de regular tamafio,
denominada Laguna Seca, la misma que en los meses de lluvia aumenta su volumen
significativamente, mientras que en época de estigie disminuye a tal punto que da la
apariencia de estar seca, de alli su nhombre.

En la microcuenca del Chirimayo existen dos grandes lagunas. Laguna Honda y Laguna
Alforjacocha, cuyo volumen de agua es permanente y son tributarias del rio Sendamal.
Ademés, existen diversos manantiales.

Demogr afia y servicios basicos
a. Poblacion y migracion

Seguin el censo de 1993, & centro poblado de San Juan de Hierbabuena tenia 230 hombresy
233 mujeres. Los grupos etareos estan comprendidos entre 1 a4 afnos (19%), de 5 a 14 afios
(31%), de 15 a 64 afios (48%) y mayores de 65 afios (2%). El nimero de miembros/familia
del caserio Santa Rosa oscila entre 5 y 8. Se estima que en los Ultimos afios, € 50% de
miembros de | as familias han migrado por trabajo o estudios haciala ciudad de Cajamarca u
otras ciudades.

La migracion muchas veces se convierte en permanente, incluso de quienes migran a la
ciudad de Cgjamarca, pues cuando retornan a su caserio, su permanencia es muy corta, (fines

35



de semana o en vacaciones) y muchos ya no asumen en rol de los que viven de forma
permanente en la zona.

Los jévenes que aun viven ligados a su tierra natal, poseen un ato conocimiento de la
biodiversidad tanto en nombres como en usos y son los herederos de esta cultura ancestra
gue cada vez se ve mas amenazada.

Los lugarefios tienen un alto conocimiento sobre los nombres'y |as propiedades de lamayoria
de plantas silvestres y acuden a €ellas solo cuando es necesario. Este conocimiento es
abundante y rico en las personas de mayor edad, quienes han dependido casi exclusivamente
de su entorno, adiferenciade losjévenes que poco apoco se van ligando alaciudad, dejando
de lado sus raicesy con ello sus costumbres.
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Figura 4. Mapa hidrolégico de la zona. Fuente EIA Conga.

b. Educacién y salud

El sector Quecherga carece de todos |0s servicios béasicos, debido a que hasta ahora no existe
poblaci 6n debi damente establ ecida. Las familias que llegaban eventual mente para aprovechar
los pastos, poco apoco han ido permaneciendo un mayor tiempo, debido alacreciente escasez
de pasto en lazona bagjay al crecimiento demogréfico, que los ha obligado a buscar nuevas
zonas para continuar con sus actividades tradicionales.

Los servicios de educacion y salud son proporcionados por |as instituciones existentes en el
Centro Poblado San Juan de Hierbabuena, el caserio Santa Rosay el caserio Toldopata.
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Tabla 2. Evolucion de la poblacion escolar en la zona de estudio del 2006 a 2012.

LOCALIDAD N° IE Afios % de
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 disminucion

HIERBA BUENA 82163 83 63 50 46 50 42 42 49.40
TOLDO PATA 82172 64 52 53 46 47 38 38 40.63
SANTA ROSA DE MILPO 821450 21 18 19 15 25 15 15 28.60
SANTA ROSA DE HIERBA BUENA 821461 22 20 14 12 15 7 7 68.20

Fuente. Direccion Regional de Educacion Cajamarca, 2012.

El caserio Santa Rosa cuenta con institucion educativa del nivel primario, mientras que
Toldopatay San Juan de Hierbabuena, cuentan ademas con €l nivel secundario. Enlosultimos
afos, debido a la fuerte vinculacion con la ciudad de Cajamarca, €l nivel de migracion de
estudiantes se viene incrementando considerablemente. Del 2006 a junio del 2012, la
reduccion del nimero de estudiantes es muy significativa (Tabla 2). La disminucion es tal
gue algunas secciones se quedan sin alumnos.

c. Viasde comunicacion

Debido a las actividades de exploracion minera, en los Ultimos afios se han habilitado
aproximadamente 3.0 km de trochas carrozables, una de ellas ha permitido unir la carretera
del caserio Toldopata con €l centro Poblado San Juan de Hierbabuenay alavez ha unido €
caserio Santa Rosa con € sector Quecherga. Asimismo, hay vias privadas con fines de
exploracién minera de aproximadamente 10.0 km.

Para llegar a la zona existen dos vias carrozables, |a primera parte de Cajamarca hacia €
distrito de La Encafiada, contintia por €l caserio Michiquillay y los caserios de Quinuayoc-
Rodacocha-El Pedregal-Chancas-Toldopata y finalmente Santa Rosa, uniéndose con la
carretera que llega hasta San Juan de Hierbabuena. Esta via también cuenta con un desvio en
el caserio Rodacocha, para continuar por un extremo del caserio Sogorén y pasar por la parte
baja del Caserio Santa Rosay finalmente llegar a caserio San Juan de Hierbabuena.

La otra via, parte de la ciudad de Cgjamarca hacia Otuzco, continGa por los caserios de
Rinconada de Otuzco-Sangal-Combayo-Maraipata-San Juan de Hierbabuena y finalmente
Santa Rosa.

d. Vivienday movilidad local

Las viviendas son pequefias chozas construidas con varas de quinual (Polylepis racemosa) y
paja huate (Stipaichu, Calamagrostis p). Las varas se plantan en & suelo en formade arco
y sobre ellas se teje el techo con pgja. Debido a excesivo frio, son pequefias y de forma
semicircular con unapequefiaentrada. No tienen paredes, el techo se construye desde el suelo.

En los meses de estigje algunos miembros de familia se trasladan hasta la Jal ca para pastar su
ganado, actividad que se prolonga por varios meses, hasta quelaslluvias seintensificany les
impide seguirlo haciendo, momento que coincide con la abundancia de pastos en la quechua
Baja, es en estas circunstancias que la Jalca se queda cas despoblada, las familias retornan a
la parte baja, hasta que las condiciones ambiental es sean favorables para volver ala Jalca.
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3.7.

Las familias que realizan este traslado, varian de 11 a 13. El traslado es parcial, esto les
permite no descuidar su vivienda principa ni su ganado. Debido a que cada vez disminuye €l
pasto en la parte baja, la permanencia en la jalca cada vez es mayor.

Actividades productivas de la zona de estudio
a. Ganaderia

Es la principal actividad por la abundancia de pastos naturales, se crian vacunos, ovinos,
equinos, porcinos y aves. La produccion de leche es la principal fuente de ingresos de las
familias. Las principales especies forrgeras son el Calamagrostis sp. y Stipa ichu (Ruiz &
Pavon) Kunth. Existen otras especies forrajeras como Poa sp., Festuca sp., Paspalum sp.,
Taraxacum oficinalis “diente de ledn”, Lachemilla orbiculata “chirifrutilla”, Erodium
cicutarium “alfiler”, Rumex acetosella “malahierbilla colorada” entre otras.

Se vienen introduciendo pastos exoticos, como Lolium multiflorum “rye gras”, Trifolium
repens “trébol”, Secale cereale L. “centeno” y Avena sativa L. “avena”, especies que se
adaptan muy bien a estas condiciones edéficas y climéticas.

Casi toda la produccion de leche es vendida a las empresas Gloria 0 Nestlé. Se hace un solo
ordefio a dia, y la entrega se hace al dia siguiente. Debido a las bajas temperaturas, laleche
no necesita refrigeracion.

Cada familia posee entre 3 y 8 vacas con una produccion promedio de 6 litros de
leche/vacaldia. Promedio demasiado bajo. No hay personal que brinde atencién meédica al
ganado, es por ello que los mismos duefios |o dosifican.

Las empresas recolectoras recogen diariamente la leche. Cada una tiene una ruta especifica.
La empresa Gloria tiene como ruta: La Encafiada-Michiquillay-Quinuayoc-El Pedregal-
Chancas-Toldopata-Santa Rosa (parte alta) -La Chorrera; mientras que la empresa Nestlé
tiene como ruta La Encafiada-Michiquillay-Quinuayoc-Rodacocha- Sogorén-Santa Rosa
(parte baja)-San Juan de Hierbabuena. Las unidades parten desde Cajamarca por lastardesy
retornan por lamafana del dia siguiente. En laida van dejando en cada paradero o sitios pre
determinados |os porongos vacios que han recogido la mafiana del dia anterior.

Paralos lugarefios, estas unidades son la principal y avecesla Unicaalternativa de transporte
hacia Cgjamarca. No son cdmodas, pero debido a bajo costo y a que no hay otra dternativa,
son muy usadas.

b. Agricultura

Es una actividad muy reducida, encontrandose algunos cultivos en pequefias extensiones
como: papa, olluco, oca, mashua, chocho, habay ocasionalmente cebada, la que debido alas
condiciones climéticas en lamayoria de casos no logra fructificar adecuadamente, por lo que
termina como pasto.

Aproximadamente €l 76% del area de estudio es zona de vida silvestre, donde habitan las

plantas medicinales y parientes silvestres de papa, oca, olluco y chocho, las mismas que
conviven y comparten muchas veces el mismo habitat.
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3.8.

c. Foresteria

En la zona, Unicamente se puede encontrar Polylepis racemosa “quinual”, utilizado como
material de construccion y lefia. A pesar de ser una especie tipica de la zona, su crecimiento
es de porte arbustivo; mientras que en la Quechua Baja, € diametro a la altura del pecho
(DAP) del fuste puede alcanzar hasta 45.0 cm.

Laprincipa fuente de combustible esel huate (Calamagrostis sp. y Stipaichu) y €l estiércol
devacuno, e que esamacenado y secado en pequefias chozas. Ocasiona mente selo combina
con “quinual” y otras especies arbustivas como Hypericum laricifolium, Hypericum
aciculare kunth y Lupinus sp. “chugur”.

El uso de egtiércol como combustible, impide que los pastos tengan una fuente natural de
abonamiento. Sin embargo, poseen otra fuente de abono natural producto de la
descomposicion de la biomasa vegetal .

M etodologia de la investigacion

a. Fasedecampo

Inventario, factores antropicosy estimar € potencial
Las evaluaciones de campo se realizaron en las dos estaciones més representativas de nuestra
region (secay lluviosa). La seca comprende de mayo a octubre y lalluviosa de noviembre a
abril. Las evaluaciones en época seca se realizaron entre mayo y octubre y las de época
[luviosa entre enero y abril (Fig. 5).

Ene | Feb Mar | Abr May [Jun [Jul [Ago [Set | Oct Nov Dic
Periodo de evaluacion Periodo de evaluacion _
Epocalluviosa Epoca seca Epocalluviosa

Figura 5. Periodos de evaluacion
Del mapeo de la zona de estudio

Para e mapeo se hicieron
recorridos por e  &ea,
utilizando un GPS. Se tomaron
puntos en coordenadas UTM y
su altitud respectiva. Estos
datos y con la ayuda de
fotografias aéreas, sirvieron
para delimitar e &ea de
estudio, esto en vistade lagran
extenson del area asi como
porque existen zonas
inaccesibles. Esta misma
técnica se utilizo para €l mapeo
de &eas de cada una de las
especies medicinales
identificadas.
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Con la ayuda de los lugarefios, se identificaron las zonas de mayor representatividad de
especies, donde se delimitaron al azar ocho parcelas de 10.0 m x 10.0 m cada una para
hacer |as eval uaciones respectivas. La eleccion se hizo teniendo en cuenta que cada una
esté |o suficientemente distanciada de la otra y ubicadas a diferente altitud.

Luego se delimitaron transectos en sig sag a través de la parcela, partiendo de la parte
maés baja hacia la mas alta. Debiendo formar, la primera linea del transecto con la base
de laparcela, un angulo de aproximadamente 18°, de tal manera que con tres segmentos
se haga todo € recorrido de la parcela (Figura 6).

Las evaluaciones se realizaron siguiendo €l transecto en un ancho de 50.0 cm a ambos
lados de lalinea guia. El recorrido total tuvo unalongitud de 63.0 m. equivalente a 63.0
m? de &rea eval uada.

Del conteo de especies

Se hizo observando a ambos lados de la linea guiay anotando cada una de las especies
medicinales encontradas. Paralelo aello se fue determinando |a vegetaci on acompafante
de éstas. Luego se evaluaron | as especies ubicadas en los alrededores de las parcelas de
eval uacion (especies circundantes).

Del estado fenol6gico

Se observo el estado fenol 6gico de cada especie, asimismo se midi6 el tamafio de planta
y el geflora de cadaunade ellas. El tamafio de las plantas fue tomado desde el cuello
delaraiz de la planta (a nivel del suelo) hasta el extremo mayor de las hojas, y para el
gjeflora desde el cuello delaraiz hastala ubicacion de la Ultimaflor del gje principal.
De la coleccion de muestras botanicas

Se colectaron muestras completas, siendo colocadas en periodicos y luego prensadas
para ser llevadas a herbario Isidor Sanchez Vega de la Universidad Nacional de
Cajamarca. En e herbario fueron secadas, montadasy etiquetadas.

Del registro fotogr éfico

En cada evaluacion se hizo un registro fotogréfico de cada especie medicinal evaluada
asi como de las especies circundantes y acompafiantes. Dicho registro sirvio también
como fuente de consulta ante ciertas dudas posteriores.

Del uso, destino y proteccion

Para ello se readlizaron entrevistas a los lugarefios. Ocasionamente, se optd por
entrevistar a ciertas personas con un mayor conocimiento sobre las plantas medicinales
locales.

Descripcion del habitat

Se hizo un andlisis en las diferentes parcelas de cada una de |as especies identificadas,

teniendo en cuenta | as especies acompariantes, |as caracteristicas del suelo, latopografia
y su entorno.
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b.

Dela cobertura vegetal

Se utiliz6 el método de la intercepcion linear, descrito por Flores y Alvarez (2004),
consistente en: Trazar una serie de lineas paralelas rectas a interval os constantes (cada
10.0 m). Luego con una cinta métrica col ocada sobre cada linea se determinalalongitud
gue cubre cada unade | as especies que se encuentran debajo delacinta. Lalongitud total
de todas las lineas se toma como 100% para calcular la cobertura de cada especie. La
formula es la siguiente:

Dénde:

C=-m *100 C = Cobertura
Lt L = Longitud interceptada por especie.
Lt = Longitud total de las lineas.

Delafrecuencia (F)

Para estimarla se realizé una adaptacion de la formula propuesta por Flores y Alvarez
(2004). En € recorrido se conto el nimero de especies observadas y no el nimero de
especiesinterceptadas, como proponen |los autores, debido aque el transecto no fuelineal
sino defajas (rectangul o) y porgque €l tamario delas especies es muy variabley en muchos
casos es casi improbable que puedan ser interceptadas. Laféormula esla siguiente:

Donde:
Ni _
F=- * 100 F = Frecuencia.
Nt Ni = Namero de veces que la especie es observada.

Nt = Total de especies observadas.

Del potencial de especies

Para ello se tomaron |os datos de las areas muestreadas y se multiplico por € areatota
donde esté presente la especie, obteniéndose asi de forma aproximada la poblacion total
de cadaunadeeéllas.

Dela propuesta de mangjo

Se consideraron aguellas especies cuyas poblaciones fueron significativas, asi como de
una amplia distribucion geogréfica; pues solo ellas pueden someterse a un proceso de
manejo, mientras que para aquel las especies con poblaciones reducidas o muy escasas la
opcion es preservarlas,

Fase de gabinete

Se basb en e procesamiento y andlisis de la informacion recogida en campo, producto
de las entrevistas, encuestas, asi como de aguella informacion proveniente de cada
especie medicinal y de lazona de estudio.

La informacién de campo registrada mediante GPS, fue ingresada y procesada en €

software autocad, € mismo que nos permitié dibujar los mapas y calcular tanto el area
total, asi como el area de cada una de | as especies.
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Las muestras botanicas colectadas y prensadas fueron ingresadas a herbario de la
Universidad Nacional de Cajamarca, donde fueron colocadas en la estufa para el secado
respectivo, luego fueron montadas en cartulina satinada.

La identificacion se hizo por comparacién y mediante revision bibliogréfica, luego

fueron etiquetadas e ingresadas al herbario “Isidoro S&nchez Vega”’-CPUN de la
Universidad Nacional de Cgjamarca, donde seran conservadas.
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CAPITULO IV

RESULTADOSY DISCUSION

4.1. Zonificacion del area de estudio, inventario e identificacion de las especies vegetales
medicinales silvestres

a. Zonificacion del area de estudio

El estudio se redizd en un érea aproximada de 542.16 ha. Area de propiedad y acceso de un
grupo de familias que permanecen en la zona la mayor parte del afio, criando y cuidando
ganado vacuno y ovino.

De las 542.16 ha, aproximadamente e 75.87 % (411.36 ha) es considerada como zona
productora de plantas medicinales, donde laintervencién humanaes escasa. El areade plantas
medicinales y de otras de uso desconocido que conforman el potencial de biodiversidad
vegetal de la zona es mucho més amplia, sin embargo, toda la zona viene siendo amenazada
por las empresas mineras, Conga y Galeno, que poco a poco vienen ganando un mayor
espacio por lacompra de terrenos.

|
Ubicacién de la zona de zona de estudio

Punto UTME) | UTM(N) Altitud
Ly i 2 . (msnm)
- Ared . 1| 701844 9231872 = 4097
~ 1 -agropecuaria 2 | 792136 9232141 4027
o 3 792448 9232099 | 3983
: 4 792984 9231736 | 4011
5 793456 9231675 = 3967
& Proyecto Mihero ™ 6 | 793786 9231269 = 3817
{ivas Conts 7 | 793002 9230888 = 3850
8 | 794542 9230534 = 3879
NI AR e TR 9 794383 9229799 | 3865
{ L oS I 10 793558 9229652 | 3794
{Zanasle Estudig) - 11 793157 | 9229237 3741
) - 12 792990 9228768 | 3715 |
13 | 792528 9229032 | 3901
14 792224 9229116 | 3958 |
15 792101 . 9229409 | 3996
16 792352 9229719 | 3989
17 791957 9230068 | 4122 |
18 792057 9230231 | 4090
19 | 791856 9230534 | 3935
20 791997 9230907 | 3960

...791858 9231180 | 23877
791867 9231576 = 3981

Proyecto Minero .
Galeno

¥ - e

Figura7. Croquisdela zona de estudio

Area de estudio: 542.16 ha.

Area con intervencion agropecuariaz ~ 62.50 ha (agriculturay ganaderia) (11.53%).
Area de exploracion minera: 68.30 ha (12.60%).

Area de especies medicinales: 411.36 ha (75.87%).

Estos datos corresponden a afio 2011, pudiendo haber cambiado en los Ultimos afios debido
al avance de la actividad minera.
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El &rea con intervencion humana es de 130.8 ha (24.13%) que incluye actividad ganadera,
agricolay minera. Se prevé que en los préximos afios ésta se incremente debido a que otras
familias vendan o permitan realizar trabajos de exploracion; pues e 100% del &reade estudio
est4 concesionada, y parte de ella viene siendo explorada, hecho que no ocurria cuando se
planted esta investigacion.

Lamineriaeslamayor amenaza para conservacion de la biodiversidad. Si bien hasta hoy, €l
87.4% (473.86 ha) del &rea de estudio esta exenta de esta actividad, es probable que en los
proximos afnos, parte o toda el area, sea adquirida por alguno de los proyectos mineros; 1o
anico que lesimpide alas empresas, esla oposicion de cierto nimero de familias.

Esfrecuente la presiéon y hostigamiento hacialos campesinos por el personal de las empresas
mineras para la adquisicion de sus tierras, existiendo en un grupo de comuneros cierto
rechazo, pues prefieren mantener sus tierras antes que venderlas y mucho menos a empresas
mineras. Esto puede cambiar, debido a constante asedio de las empresas y a que cada vez
son menos las familias que van quedando en la zona, pues poco a poco han ido vendiendo sus
tierras a cambio de trabajo o ala conformacion de empresas.

En este entorno de inestabilidad y conflictividad social, un grupo de familias procedentes en
su mayoria del Caserio Santa Rosa de San Juan de Hierbabuena, conviven a diario entre €
intenso frio, pastizales, crianzas y plantas medicinales.

b. Inventario eidentificacion de especies medicinales del area de muestreo

En la zona de muestreo se identificaron 17 especies medicinales, agrupadas en 10 familiasy
11 géneros. Las familias con mayor nimero de especies fueron la Gentianaceae y la
Asteraceae, cada una con cuatro especies. La Valerianaceae con dos especiesy €l resto con
una especie cada una.



Tabla 3. Inventario de especies medicinales en lazona de estudio

N°  Nombre cientifico Nombre comdn Familia indice de Uso Parte usada  Orden Clase Division
madurez Local Comercial
1 senecio coymolachensis Cabrera Chinalinda Asteraceae 1 a2 afios X  Todalaplanta Asterales Magnoliopsida ~ Magnoliophyta
2 Senecio sp.1 Chololindo Asteraceae 1 a2 afios X Todalaplanta Asterales Magnoliopsida ~ Magnoliophyta
3 Senecio sp.2 Ornamo amarillo Asteraceae 3a4 meses X  Todalaplanta Asterales Magnoliopsida ~ Magnoliophyta
4 Senecio canescens (H.B.K.) Cuatrecasas Vira vira Asteraceae 2aflosamas X X Todalaplanta Asterales Magnoliopsida ~ Magnoliophyta
5 Puya fastuosa Mez Carnero, tuyo Bromeliaceae 2 a 3 afios X Inflorescencia  Poales Liliopsida Magnoliophyta
6 Hypericum aciculare Kunth Canchalagua de jalca Clusiaceae 2afiosamas X X Ramastiernas Theales Magnoliopsida ~ Magnoliophyta
7 Pernettya prostrata (Cavanilles) Sleumer Pushgay negro Ericaceae 2aflosamas X X Ramastiernas Ericales Magnoliopsida ~ Magnoliophyta
8 Gentianella dianthoides (Kunth) Fabris ex. J. Pringle. ~ Amargdn anaranjado Gentianaceae 3 a 4 meses X X  Todalaplanta Gentianales Magnoliopsida  Magnoliophyta
9 Gentianella crassicaulis (Gilg) Pringle. Amargén morado Gentianaceae 3 a 4 meses X X Inflorescencias Gentianales Magnoliopsida ~ Magnoliophyta
10 Gentianella graminea (H.B.K.) Fabris Chinchimali Gentianaceae 3 a 4 meses X X  Todalaplanta Gentianales Magnoliopsida  Magnoliophyta
11 Halenia gracilis (Kunth) G. Don Puli puli, amargén amarillo Gentianaceae 4 a 5 meses X  Todalaplanta Gentianales Magnoliopsida  Magnoliophyta
12 Geranium ruizii Hieronymus Andacushma, pasuchaca Geraniaceae 2 a 3 afios X X  Todalaplanta Gentianales Magnoliopsida ~ Magnoliophyta
13 Satureja nubigena (H.B.K.) Briquet. Pachachancua Lamiaceae 1 a2 afios X  Todalaplanta Lamiales Magnoliopsida ~ Magnoliophyta
14 Huperzia crassa (H & B ex Will) Rothm Cdndor, camantuco, Licopodiaceae 1 a 2 afios X Todalaplanta Licopodiales Lycopsida o Lycopodophyta
trenza chica Lycopodiopsida
15 Aapaleacea H. B. K. Reichenbach f. Pajasola, choglo choglo, ~ Orchidaceae 3 a4 meses X X Inflorescencias Orchidales  Liliopsida Magnoliophyta
paja sarita, cholo cholito
16 Phyllactis rigida (R & P) Persoon Estrella, lana lana Valerianaceae 2 afios a mas Todalaplanta Dipsacales  Magnoliopsida  Magnoliophyta
17 Valeriana pilosaR. & P. Valeriana Valerianaceae 2afiosamas X Raices Dipsacales  Magnoliopsida ~ Magnoliophyta
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El indice de madurez, expresado como el momento éptimo de cosecha con fines medicinales
(Tabla 3), es una aproximacion obtenida mediante la opinidn de los lugarefios, quienes,
debido a la convivencia con estas especies, tienen un buen conocimiento sobre este
parametro, € mismo que fue corroborado en parte a través de esta investigacion. No debe
confundirse con el indice de cosecha referido a estado fenoldgico, pues existen especies
como Pernetya prostrata e Hypericum aciculare cuya primera floracion ocurre a los pocos
meses de su germinacion, llegando incluso afructificar. Su extraccion con fines medicinales
en este estado, consigtiria en extraer toda la planta cuya biomasa es insignificante y la
depredacién seria muy grave.

El 41.18% de especies estan aptas para ser comercializadas a partir de los 3 a 4 meses de
edad; el 35.29% a partir de un afio y € 29.41% a partir de los dos afios.

Descripcion, usosy habitat de las especies medicinales

Localmente, varias especies son utilizadas para € tratamiento de diversas enfermedades,
mientras que otras tienen este fin, pero en otros lugares. En este caso, los lugarefios las
comercializan desconociendo muchas veces su uso. El uso local algunas veces difiere del uso
comercial.

En los parrafos siguientes se hace |a descripcién morfol égicay uso de las especies, asi como
la descripcidn de sus habitats y su estado de conservacion.

a. Familia Aster aceae
Senecio coymolachensis Cabrera
Nombre comuin: “Chinalinda”.

Origen: Especie nativa, propiade laregion Jalca.

Descripcion: Herbacea silvestre. De flores amarillas, dispuestas en capitul os, formados
por flores masculinas y femeninas. Las femeninas son liguladas, ubicadas en el verticilo
externo; las masculinas son tubulares y méas pequefias y se ubican en losverticilosinternos
del receptéculo. Larama floral es blanco pubescente de 18.0 a 39.0 cm. Tallos pequefios
de color blanco. Las plantas miden entre 14.0 y 32.0 cm, forman matas. Hojas laminares,
blancos pubescentes tanto en el has como en el envés.

L el Sy A R |
ura 8. Planta y habitat de Senecio coymolachensis.

¥

Fig
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Usos y parte usada: La usan los curanderos para preparar seguros o como remedios
frescos (para curar enfermedades producidas por €l calor), se mezcla con otras hierbas. Se
usatoda la planta en plenafloracion.

Habitat: Su Unico hébitat son los roquedales, crece entre las aberturas de lasrocas, en los
pequerios espacios de suelo. Raramente se la puede encontrar creciendo en bancos.
Comparte e mismo habitat que el Senecio sp.1 “chololindo”, helechos, orquideas,
Ephedra rupestris, Valeriana pilosa “valeriana negra”, Pernettya prostrata,
Calamagrostis sp. Gnaphalium dombeyanum, Saxifraga magellanica Poiret, Hieracium
peruanum E.M. Frier, Ageratina sp. Blechnum sp. Musgos, Paspalum sp. y otras
especies. Se distribuye entre los 3800 y 4100 msnm.

Estado de conservacion: la extraccion descontroladay la actividad minera amenazan su
conservacion.

Senecio sp. 1
Nombre comin: “Chololindo”.
Origen: Especie nativa de la Jalca.

Descripcion: Herbacea silvestre, perenne, macollante, de flores amarillas dispuestas en
capitulos, conformados por flores femeninas liguladas y masculinas tubulares. Hojas
lineares con has de color verde intenso y el envés blanco pubescente, la base de |as hojas
esdecolor lila. El tallo esmuy corto de color blanco. Laramafloral es blanco pubescente,
puede medir entre 43.0y 60.0 cm de alto y la plantaentre 24.0 y 42.0 cm.

Usosy parteusada: Lausan |os curanderos paraseguros o parapreparar remedios frescos,
se usa mezclada con otras plantas. No tiene uso local. Anteriormente era usada por los
brujos locales. Se usa toda la planta en plena floracion. No se han detectado casos de
comercializacion en estado de fructificacion, pero si en estado vegetativo.

Figura 9. Plantas y hébitat del senecio sp.1y Senecio coymolachensis.

Habitat. Su principa hébitat son los roquedales, compartiéndolo con Senecio
coymolachensis. Crece entre las rocas y en las pefias (en aberturas o sobre €llas), en los
pequerios espacios donde existe suel 0. Sus poblaciones son muy puntualesy reducidas. En
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algunas zonas se las puede encontrar compartiendo su hébitat con la Valeriana pilosa
“valeriana negra”, helechos, Lupinus sp. “chugur”, Ephedra rupestris, Pernettya
prostrata, Calamagrostis sp. Hieracium peruanum E.M. Frier, Paspalum sp. musgos y
otras especies. Se distribuye entre los 3800 a 4100 msnm. Junto con la “chinalinda”, crece
en zonas donde ni la agricultura ni la ganaderia, ni otra actividad humana son posibles,
excepto lamineria.

Estado de conservacion: Su distribucion geogréfica es reduciday crece en espacios muy
reducidos y especificos, en forma de manchas, por o que una extraccion masiva y la
destruccién de sus habitats harian peligrar su conservacion.

Senecio sp. 2
Nombrecomun:  “Ornamo amarillo” (nombre externo).
Origen: Especie nativa, propiaen la Jalca.

Descripcion: Herbécea anua silvestre. Mide de 4.0 a 7.0 cm de ato. Sus flores son
amarillas dispuestas en capitulos de hasta 2.5 cm de didmetro; son terminalesy axilares,
colgantes. Tiene flores femeninas y masculinas, las femeninas son tubulares de hasta 15.0
mm de largo. El gjefloral esde color verde amarillento o verde rojizo, de 36.0 y 54.0 cm
de alto. Hojas verdes, elipticas, alternas, simples de borde entero; dispuestas en unaroseta
en la base y otras mas pequefias a lo largo del ge floral, tienen forma espatulada, miden
hasta 6.0 cm de largo.

Usosy parte usada: La usan los curanderos. No tiene uso local; incluso parala mayoria
de lugarefios no tiene nombre conocido. Este nombre es una introduccion y adaptacion a
lazona. Se usay comercializatoda la planta en plenafloracion.

Habitat: Crece en zonas planas o con ligeras pendientes, en lomadas, en zonas rocosas y
en bancos. Prefiere zonas secas y no muy abundantes en materia organica, suelos
superficides o profundos. Su distribucién es amplia, convive con Valeriana pilosa,
Calamagrostis sp. Stipa ichu, Puya fastuosa, Puya sp. “Tuyo”, Perezia pungens,
Hieracium peruanum, Castillga fissifolia L., Paspalum sp., Lobelia tenera H.B.K.,
Hypericum aciculare, Hypericum laricifolium, Senecio sp.3 y otras especies. Se
distribuye entre los 3650 y 4050 msnm.

Figura 10. Plantay habitat del Senecio sp. 2
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Estado de conservacion: La quema del pajonal, la extraccion masiva, €l cambio de uso
de los suelos por actividades como la ganaderia y la agricultura, la apertura de vias y la
destruccién de habitats ponen en riesgo su conservacion.

Los lugarefios conocen con este nombre a otra especie, incluso con dos variantes: “6rnamo
blanco” y “6rnamo morado”, existentes en cerros aledafios a la zona de estudio, que segun
Seminario (2008), pertenece a género Valerianay gque localmente es usada para el “mal
ajeno”, aquel realizado por los brujos. S6lo se usa dos hojas, el exceso es dafiino, se frota
el cuerpo y se guarda dieta por 5 dias.

Senecio canescens (H.B.K) Cuatrecasas
Sinénimos: Culcitium canescens Humboldt & Bon Pland, Culcitium rufescens H.B K.
Nombrecomun:  “Viravira”.
Origen: Especie nativa propia de la Jalca.

Descripcion: Herbéacea silvestre, perenne, de 30.0 y 46.0 cm de alto. Sus hojas son
simples, blancos pubescentes, arrosetadas en la base del tallo, carnosas lanceoladas de
borde entero. Flores blancas, isomorfas, tubulares, distribuidas en capitulos. El ge flora
mide entre 50.0 y 65.0 cm de alto.

Sagastegui et al. (1999), la describen como hierba perenne muy tomentosa con hojas
arrosetadas, propia de laJalca o puna, rizomatosa de hasta 45.0 cm. de alto, hojas reunidas
s0lo en la base de la planta, subarrosetadas, numerosas, sésiles, lineal o lineal lanceoladas
de &pice subagudo, de 20.0 a 30.0 cm. de largo, densamente |anoso-pubescentes en ambos
lados; inflorescencia en cabezuela, flores numerosas, isomorfas tubulares, de 15.0 a 16.0
mm de largo; fruto aguenio.

Figura1l. Plantay hébitat de Senecio canescens.

Usosy parte usada: Se usa paralatos, se le puede agregar borrgja. Tovar (2001), afirma
gue es utilizada para curar la tos, como desinflamante de los bronquios. Se prepara un
cocimiento de ramas y hojas y se toma dos veces a dia. Los lugarefios recomiendan
tomarla hervida, con los mismos fines, mezclada con Perezia multiflora “escorzonera”.
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Se usa toda la planta en estado fresco. Se comercializa en cualquier estado fenol gico,
aunque no se ha encontrado en estado de fructificacion.

Habitat: Crece en pequefias éreas, en las faldas de los cerros, en planicies o en bancos.
Ocasiona mente se la puede encontrar en suel os rocosos e incluso en roquedal es, donde su
crecimiento es muy limitado. Comparte su habitat con el Calamagrostis sp, Stipa ichu,
Gentianella graminea, Paspallum sp, Castillgja fissifolia, Valeriana pilosa, Lupinus
sp.1, Lobeliateneray otras especies. Crece en suel os degradados, asi como en suelos con
abundante materia organica. Se la encuentra entre los 3700 a 4000 msnm. Sagastegui et
al. (1999), manifiestan que habita suelos rocosos y pedregosos de la Puna especialmente
del centroy sur del Pert por encima de los 4300 msnm.

Estado de conservacion: Es muy escasa, su distribucion geografica es muy reducida y
puntual, Unicamente se la puede encontrar en pequefios espacios a manera de manchas
aisladas cuyas éreas no superan los 500.0 m?. Al parecer, este €s Su comportamiento
natural, pues en eval uaciones realizadas en otras zonas, sus poblaciones presentan similar
comportamiento. Lo preocupante es la reduccion excesiva de sus areas'y poblaciones, que
seglin los lugarefios en los Ultimos afios debido a las quemas y extraccion se habria
reducido en un 94.67%. Seminario (2008) en el caserio de Chugurmayo encontré areas
cercanasa 1.0 ha

Su escasa distribucion geogréfica, sus bajas densidades poblacionales, la extraccion
permanente, la quema de sus habitats, el cambio de uso de los suelos y la destruccion de
sus habitats podrian conducirla ala extincion.

. Familia Bromeliaceae
Puya fastuosa Mez.

Nombre comun: “Carnero”, “sugar”, “tuyo”, “wisha”. EI nombre mas difundido en la
region Cajamarca es “sugar”.

Origen: Nativa de laregion Jalca.

Descripcion: Especie silvestre, arbustiva, perenne; de hojas lanceoladas, estrechas y
coriéceas, verde rojizas con borde espinoso, cuyas espinas tienen forma de anzuelo. Las
plantas miden entre 45.0 y 60.0 cm de alto y tienden aformar matas. El tallo es corto. Las
hojas son lineares, dispuestas en forma alternacongregadas en labase. Susinflorescencias
son terminales en espiga o panicula, dispuestas sobre un largo escapo, flores vistosas
protegidas por brécteas (Sanchez et al. 2006). Sus flores son azulinas. Los escaposflorales
son huecos. El gjefloral mideentre 1.4y 1.7 mde ato. Losfrutos son capsulastrilocul ares,
de color marrén oscuro cuando maduran, que encierran cientos de semillas aplanadas de
color blanco amarillento, de formatriangular. Las semillas son muy livianas, al madurarse
se liberan y son transportadas por €l viento. Entre las bracteas crecen pelos muy largos y
delgados, semejantes a “lana”, lo que le da el nombre local de “carnero”.

Es unade las pocas especies, junto a Loricaria ferruginea, que en hbitats muy hiumedos
(bofedal es) presentaron ataque de fumagina.

Usosy parte usada: No tiene uso local directo. Su uso comercial es parabajar el caracter

de las personas muy coléricas. Se utiliza un poco de “lana”, unas cuantas semillas (flores)
y trozo del tronco (de lainflorescencia), se hierve y se le daal paciente por varios dias.
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También es usada para atontar personas. Se usa la inflorescencia, de preferencia las que
todavia no han abierto sus flores o estén recién empezando hacerlo.

Habitat: Crece entre las rocas, en pefias, en zonas secas y de fuertes pendientes, en
planicies y en bofedales; tanto en suelos degradados como en suelos profundos con
abundante materia organica. Crece también enlasorillas de quebradasy en los alrededores
de lagunas. Se la puede encontrar junto a Loricaria ferruginea, Werneria nubigena,
Werneriasp. “lirio chico”, Paranepheliusuniflorus, Senecio sp.2 Calamagrotis sp, Stipa
ichu, Hypericum laricifolium. En zonas secas comparte su hébitat con Valeriana pilosa,
Calamagrostis sp. Stipa ichu, Werneria nubigena, Perezia pungens, Paranephelius
uniflorus, entre otras. Se distribuye entre los 3750 a 4150 msnm.

Figr Plantay habitat Puya fosa.
Estado de conservacion: Sus poblaciones son muy escasas y puntuales, con una
distribucion geogréfica muy reducida. Crece en manchas formando matas. Sus areas no
sobrepasan media hectérea en el mejor de los casos.

Al igual que la mayoria de especies, también es comercializada antes que tenga la
posibilidad de reproducirse, es mas, por su inflorescencia de gran tamafio puede ser
localizada desde lugares distantes, hecho que facilita su depredacion a diferencia de las
otras especies que pueden pasar desapercibidas.

La constante extraccion de sus inflorescencias en estado inmaduro, la quema de pajonales
y lainminente ampliacion de la actividad minera, ponen en grave riesgo su conservacion.

. Familia Clusiaceae
Hypericum aciculare Kunth.
Nombre comun: “Canchalagua de Jalca”.
Origen: Especie nativa que prosperaen la Jalca.
Descripcion: Especie silvestre, arbustiva y perenne, mide entre 43.0 y 70.0 cm. Tallos

lefiosos marrdén oscuro. Hojas simples, lanceoladas, pequefias de borde entero que tienden
apegarse d tallo. Floresterminalesy axilares pentdmeras, de color amarillo.
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Para el Missouri Botanical Garden (2013) son arbustos de hasta 50.0 cm de ato, muy
ramificados. De hojas opuestas, de hasta 15 mm de largo, con forma de aguja,
amontonadas. Flores solitarias, ubicadas en la punta de las ramas, miden hasta 40 mm de
didmetro, con 5 pétalos de color amarillo intenso; los estambres son amarillos y
numerosos. L os frutos son cdpsulas ovadas, secas, de color café.

Usos y parte usada: La utilizan los curanderos para preparar seguros. Localmente es
usada para problemas de sangre en las mujeres, asi como también cuando aparecen
“chupos” en la cara, para lo cual se toma hervida. Se usan las ramas tiernas, hojas y flores.
Se comercializa en cualquier estado fenol dgico.

Figura 13. Plantay hébitat de Hypericum aciculare.

Habitat: Crece en zonas poco himedas con bastante materia organica. Escasamente se la
puede encontrar en suel os pobres. Comparte su habitat con Calamagrostis sp. Stipa ichu,
Gentianella graminea, Werneria nubigena, Valeriana pilosa, Hypericum laricifolium,
Senecio sp.3, Hieracium peruanum E.M. Frier, Pernettya prostrata, Perezia pungensy
otras especies. Se ubica en lomadas y planicies, aunque en otras zonas se la puede
encontrar en laderas con poca pendiente. Se distribuye entre los 3650 a 3800 msnm.

Estado conservacion: Las guemas constantes y la actividad minera ponen en riesgo su
conservacion. Tiene una reducida distribucion geogréfica, por 1o que se la puede
considerar en riesgo. Sus poblaciones, s bien es cierto son densas en su hébitat,
ani camente se concentran en peguefias areas.

. Familia Ericaceae

Pernettya prostrata (Cavanilles) Sleumer.

Sindnimos: Andromeda prostrata Cav., Pernettya prostrata (Cav.) DC., P. dliptica A.
DC. P. pentlandi A. DC. P. purpurea G. Don, Gaultheria myrsinoides H. B. K.

Nombrecomun:  “Pushgay”.
Origen: Especie nativa, propiade la Jalca.

Descripcion: Arbustivasilvestre, perenne, rastrera de tallo lefioso. Mide entre 20.0 y 48.0
cm de alto. El color del tallo maduro es blanco amarillento, mientras que los tall os tiernos

52



son amarillos rojizos. Sus flores son blancas o lilas, hojas simples, eipticas vede azuladas
y verde rojizas de borde entero, frutos redondos de color azul oscuro cuando maduran.

El Missouri Botanical Garden (2011) la considera como un arbusto de hasta 30.0 cm de
alto. Hojas alternas, lanceoladas, de hasta 1.5 cm de largo, gruesas, con e borde aserrado.
Flores solitarias, de hasta’ 5.0 mm de largo, con forma de jarroncito con 5 dientes, blancas
aveces teflidas de rosado. Los frutos son redondos y carnosos, de hasta 10.0 mm de largo,
de color negro-azul oscuro.

Usos y parte usada: Se usa en emplasto para la “célera”, se chanca y se coloca en la
frente. Localmente es usada para las lisiaduras, inflamaciones y para la “humedad de la
sefioras” (descensos). Se usa hervido tanto para beber o para bafios. Se usan las hojas y
tallos tiernos en cualquier estado fenolégico. Tiene uso local y comercial. Es una de las
pocas frutas de la zona, y tiene un gran consumo, especialmente por los nifios.

Ty | - | '."_ b i

Fgur-a 14. Planty hébitat del Per nty prostrata.

Habitat: Crece en zonas secas y pedregosas, zonas degradadas, incluso sobre las rocas.
Se |la puede encontrar en planicies, laderas y en roquedales compartiendo su habitat con
Calamagrostis sp. Stipa ichu, Puya fastuosa, Senecio sp.3, Gentianella dianthoides,
Gentianella graminea, Hieracium peruanum, Poa annua, Lachemilla orbiculata (Ruiz
& Pav.), Paspalum sp. y otras especies. Se distribuye entre los 3400 y 4150 msnm.

Estado de conservacion: Su distribucion geogréfica en muy reducida, sus poblaciones
son escasas 'y muy puntuales. Tiene escasa demanda comercial, por 1o que esta actividad
no representa amenaza alguna. Las amenazas mayores son las quemas del pajonal, e
cambio de uso de los suelos y principalmente la destruccién de sus habitats.

. Familia Gentianaceae

Gentianella dianthoides (Kunth) Fabris ex. J. Pringle.

Sinénimos. Gentianella dianthoides H.B.K. Gentiana amoena Weddell, Gentiana
chelanoides Willdenow ex Romer & Shultes, Gentianella amoena (Weddell) Fabris.

Nombre comun: “Corpus huayta anaranjado” (local), “Amargdn anaranjado” (externo)
Origen: Nativa, propiadelajalca
Descripcion: Herbacea silvestre, anual, de 4.0 a 7.0 cm. Flores tubulares de color

anaranjado, axilares y terminales, con cinco pétaos y cinco sépalos, hojas peguefias,
opuestas, lanceoladas de color verde claro o verde rojizo con borde entero. El ge flora
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mide entre 24.0 y 46.0 cm, su color varia entre anaranjado y rojizo con escasa
ramificacion. Florece en diferentes épocas del afio, siendo abundante en la épocalluviosa.

Usos y parte usada: Se utiliza para tratar enfermedades del higado, se usa como
complemento del Halenia gracilis “amargon amarillo”. Localmente es usada para la gripe
y € resfrio, paralo cual se hierve y se toma como agua de tiempo. Se usa toda la planta
en plena floracion. No se detectaron casos de comercializacion de plantas sin flores.

o o ; Bl
Figura 15. Plantay habitat de Gentianella dianthoides.

Hébitat: Crece en suelos himedos y secos con abundante 0 escasa materia organica,
incluso entre las rocas; en laderas, hondonadas, planicies y bancos. Se la encuentra entre
los 3730 a 4100 msnm. Comparte su habitat con la Valeriana pilosa, Calamagrostis sp.,
Stipaichu, Halenia gracilis, Senecio canescens, Lobeliatenera H.B.K. y otras especies.

Estado de conservacion: Tiene una distribucion considerable y una alta densidad
poblacional. Periddicamente esta sometida al fuego y a una extraccion ocasiona con fines
comerciales. La ganaderia también afecta su conservacion. Sin embargo, e peligro méas
inminente es la destruccion de sus habitats.

Gentianella crassicaulis J. S. Pringle
Sinénimos: Gentianella crassiuscula T.N.Ho & S.W.Liu, Gentianella crassicaulis Gilg.
Nombre comun: “Corpus huayta morado” (local), “Amargén morado” (externo).
Origen: Nativa, propiadelaJalca.

Descripcion: Herbacea anual, de 14.0 a 16.0 cm. Flores tubulares de color morado con
cinco pétalosy cinco sépalos. Hojas simples, lanceoladas, de borde entero, de color verde
con manchas granates. El e floral es de color granate oscuro, mide entre 34.0 y 60.0 cm,
presenta nudos y ramificaciones.

Castillo et a. (2006) la describen como una hierba conocida en varias localidades en €
nortey sur del pais, donde eslocalmente escasa. Cas todas |las colecciones en Cajamarca
provienen del Paso de Kumulka, rutaa Celendin, mientras que en LaLibertad esabundante
en el Nevado Huaylillas.



Usosy parte usada: Setoma hervida para curar enfermedades del higado, se utilizacomo
complemento de los otros “amargones” (Halenia gracilisy Gentianella dianthoides). Se
recomienda mezclar |os tres amargones locales, y mucho mejor s se mezcla con otrostres
gue ingresan de Huaraz. Localmente es usada para la gripe y los bronquios, igual que €
amargén anaranjado. Se usa toda la planta en plena floracion. No se reportaron casos de
comercializacion de plantas sin flores o en estado de fructificacion.

Figura 16. Plantay hébitat de Gentianella crassiulis. .

Habitat: Prefiere suel os con bastante humedad, ricos en materia organica. El Unico habitat
detectado en la zona de estudio son las |aderas con ligera pendiente ubicadas en las orillas
de manantiales, en los arededores de los ojos de agua y en las orillas de quebradas.
Escasamente se encuentra en zonas planas de estos hébitats. Comparte su hébitat con
Calamagrostis sp., Stipa ichu, Puya sp. Aa paleacea, Senecio sp.3, Huperzia crassa,
Ranunculus peruvianus Pers, Plantago australis, Cortaderia sp., Halenia gracilis,
Achyrocline alata, Ageratina azangaroensis, Elaphoglosum sp., Lupinus sp.,
Alchemilla orbiculata, Bomarea edulis, Bidens andicola, diversos helechos, Vicia
andicola, Gentianella sedifolia, Paspallum sp., Taraxacum oficinalis L. entre otras
especies. Se distribuye entre los 3780 y 3900 msnm.

Estado de conservacion: Sus poblaciones son muy escasas y su distribucién geogréfica
muy reducida, por o que una extraccion con fines comerciales podria conducirla a la
extincion. El pastoreo, las quemas del pajona y ladestruccion de sus hébitats son lamayor
amenaza para su conservacion.

Gentianella graminea (H.B.K.) Fabris

Sinénimos: Gentiana arenarioides Gilg, Gentiana graminea H.B.K., Gentiana liniflora
Willdenow ex Roemer & Schultes

Nombre comUn: “Chinchimali blanco”, “sumaran”.

Origen: Especie nativa de la Jalca.

Descripcion: Herbacea silvestre, perenne, mide entre 4.0 y 7.0 cm de atura. Flores
axilaresy terminales de color blanco cremoso y blanco liliaceo, con cinco pétalosy cinco
sepalos. El ge flora mide entre 16.0 y 30.0 cm de altura, es de color marrén claro con
nudos. Tiene hojas pequefias, smples, lanceoladas de borde entero y color verde claro o
amarillento.
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Forma matas, que en plena floracién forman un manto continuo muy vistoso. Debido a
caracter matoso y al periodo largo de lluvias en la zona, durante la mayor parte del afio se
la encuentra en floracion. Es una de las pocas especies que durante gran parte del afio
presenta grandes poblaciones en floracion, siendo Unicamente imperceptible en los meses
de enero a abril.

Usos y parte usada: Se toma hervida para el tratamiento de la tos, resfrio y para los
bronquios. Se usatoda la planta en en plenafloracion.

Fi ura 17. antay habitat de Gentianella graminea.

Habitat: Crece en suel 0s secos con poca o abundante materiaorganica. Habitaen planicies
y lomadas, asi como en laderas con poca pendiente y en bancos. Crece entremezclado con
el Calamagrostis sp. Stipa ichu, Hypericum sp., Hypericum laricifolium Jussieu,
Pernetya prostrata, Castillgja fissifolia, Paspalum sp. Valeriana pilosa y otras especies.
Se distribuye entre los 3600 y 4000 msnm.

Estado de conservacion: Su densidad poblaciona en muy alta asi como su distribucion
geografica, por lo que sdlo una extraccion masiva'y descontrolada pondria en riesgo su
conservacion. Otro factor de riesgo son las constantes quemas de los pajonaes y la
destruccion de sus habitats.

Halenia gracilis (Kunth) G. Don
Nombre comun: “puli puli”, “pule pule” (local), “amargdn amarillo” (externo),
Origen: Nativa, propiadelajalca

Descripcion: Herbécea silvestre, anual, la planta mide entre 5.0y 7.0 cm y € gje flora
entre 25.0 y 46.0 cm. Hojas simples, opuestas, sésiles, lanceoladas de color verde
amarillento. Sus flores se distribuyen através de un gje, son axilaresy terminales de color
amarillo. El gje floral es verde amarillento, con pequefias hojas opuestas, lanceoladas de
color verde amarillento. En plantas tiernas, |as ramas axilares emergen debajo del suelo.
En las matas, |las ramas axilares por |o general todas son aéreas.

Usosy parte usada: Se toma en infusion para enfermedades del higado, se recomienda
usarla con los otros amargones (Gentianella crassicaulis y Gentianella dianthoides). Se
toma como agua de tiempo. Se puede mezclar con Gentianella bicolor (Wedd.) Fabris ex
J.S. Pringle “corpus huayta”. Ademas de los amargones comercializados en Cajamarca,
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hay tres amargones que Ilegan de Huaraz a Chiclayo. La mezcla de los seis amargones es
més efectiva sostienen los comercializadores. Se usatoda la planta en plenafloracion.

Habitat: Crece entremezclada con Calamagrostis sp., Stipa ichu, Gentiandla
dianthoides, Gentianella graminea, Paspalum tuberosum MEZ P., Lobelia tenera
H.B.K, Senecio canescens, entre otras especies. Prefiere suel os secos con poca o regular
cantidad de materia organica. Habita planicies, hondonadas, lomadas y laderas. Se
distribuye entre los 3650 y 3950 msnm.

Estado de conservacion: Sus poblaciones no son muy abundantes y su distribucién
geografica es reducida. Las quemas y la actividad minera la ubican como una especie en
alto riesgo.

- »

Figra 18. Plantay hébitat de Haleni gracilis.
Familia Ger aniaceae
Geranium ruizi Hieronymus
Origen: Especie nativa, propiade lajalca

Nombre comun: “Andacushma” (local), “pasuchaca” (externo). El nombre de pasuchaca
es unareciente introduccion (posiblemente de Ancash), no hay referencias locales de este
término.

Descripcion: Especie silvestre, arbustiva cespitosa, muy pubescente, perenne, tallos
postrados, hojas pecioladas, pubescentes, subreniformes, fuertemente hendido-lobadas,
dentadas. Flores blancas individual es hermafroditas, pedunculadas, pentdmeras. Creceen
matas, de raiz gruesa, pivotante, tallo lefioso muy corto (Sanchez y Briones 1992). Girault
(1987), ladescriben como una planta herbacea, que crece en la puna.

La planta estd conformada por un talo subterréneo y los diversos brotes que van
emergiendo alo largo del mismo. Los brotes miden entre 8.0 y 15.0 cm de alto, mientras
que € tallo subterréaneo puede medir mas de 50.0 cm.

Usosy parte usada: Setoma hervida parala diabetes. Sanchez y Briones 1992, sostienen
que es Util contra las afecciones renales y un buen anticancerigeno. Tovar (2001),
recomienda tomar e cocimiento de la planta entera dos veces a dia para la diabetes y
como expectorante. Girault (1987), asevera que la decoccion es buena contra la
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blenorragia y afecciones del higado. Locamente, se usa hervida como agua de tiempo,
paralapena, dolor de barrigay diarrea en nifios. Se recomienda masticar la corteza cruda
parael dolor de dientes.

Se usa principalmente el tallo subterraneo. Se comercializa en cual quier estado fenol dgico.
Al parecer el principio activo se encuentra en los tallos subterraneos, que es |o que buscan
los compradores sin importar e estado de |as hojas, aungue tampoco se encontraron casos
de comercializacion de raices Unicamente, ni mucho menos solo de hojas.

SRR 4w
Figura 19. Plantay hé;bitat-de Geranium ruizi.

Habitat: Crece en diversos habitats, en zonas secas con poca materia organica, debajo del
“hualte”, sobre o entre las rocas. Se la puede encontrar en planicies como en laderas. No
tiene unadistribucién homogénea, incluso en zonas donde no ha sufrido muchaextraccion.
Raramente se la puede encontrar como arvense en areas disturbadas, especiamente en
aquellas zonas donde se han introducido pastos exéticos. Comparte su hébitat con Lupinus
Sp., Perezia pungens., Paspalum sp. Werneria sp., Calamagrostis sp. Stipaichu, Senecio
coymolachensis, Paranephelius uniflorus, Senecio sp. 3, Pernettya prostrata, Valeriana
pilosa, Poa sp. Plantago australis, Hieracium peruanum, helechos, y otras gramineas.
Se distribuye entre los 3600 y 4100 msnm.

Sanchez y Briones (1992) afirman que esta especie habita la Jalca formando parte de la
asociacion de gramineas, ocupando suelos algo secos del pajonal, vive entre los 3700 y
4600 msnm, especialmente en los andes del centro y sur (Tovar 2001).

Estado de conservacién: sus poblaciones son escasas, su distribucién geogréfica muy
reducida, por lo que altos niveles de extraccion pueden poner en riesgo su conservacion.
Laquemade pajonal, laagriculturay lasustitucion del pasto natural constituyen unagran
amenaza. La amenaza mayor es sin dudala mineria.

. Familia Lamiaceae

Satureja nubigena (H.B.K.) Briquet.

Sinénimos: Micromeria nubigena (H.B.K.) Bentham, Thymus nubigenus H.B K.
Nombrecomun:  “Pachachancua”, “chanca” (local), “chancapiedra” (externo).

Origen: Especie nativa propia de la Jalca.

58



Descripcion: Herbacea silvestre, perenne, aromatica, muy ramificada, rastrera que tiende
aformar grandes matas. Hojas simples, opuestas, €l ipticas de borde entero muy pequefias.
Sus tallos son muy delgados que se extienden por la superficie del suelo llegando a cubrir
ocasionalmente &reas mayores a 1.0 m?. Sus flores son muy pequefias, de color blanco,
con cuatro pétalos.

Usosy parte usada: Se toma hervida para e tratamiento de los rifiones, se combina con
Capsella bursa pastoris “bolsilla” y Erodium cicutarium “aujilla”. También se toma en
infusion como una bebida cotidiana acompafiando a los alimentos, algunos la toman con
leche. Localmente se toma en infusién para el dolor de barrigay los colicos. Se usa toda
la planta, en cualquier estado fenoldgico. Es casi improbable hacer una extraccion sin
afectar a sistemaradicular.

iga 20. antay hébitat de Satureja nubigena. .

Habitat: Crece en suelos superficiales o profundos con abundante materia organica, en
suel os secos como en hiimedos. Tiene un crecimiento rasante, forma matas densas debajo
del ichu. También crece en suelos disturbados, especiamente en chacras abandonadas y
raramente junto alas rocas. Habita hondonadas, planiciesy laderas de poca pendiente. Se
la encuentra entre 3750 y 3900 msnm.

Estado de conservacion: Es muy escasa, con una distribucién geografica muy reducida.
Crece en forma puntual y aislada. Su presencia en la zona, asi como en otras, es casual.
Las extracciones masivas, las quemas del pajona, el cambio de uso de suelos y la
destruccién de sus habitats ponen en riesgo su conservacion.

Por su carécter rasante y su sistema radicular muy superficia es seriamente afectada por
el fuego y e pisoteo de los animales. Se vuelve medianamente visible cuando disminuye
la cobertura vegetal, ya sea en época de estigie o luego del pastoreo.

. Familia Licopodiaceae

Huperza crassa (Humb. & Bonpl. ex Willd.) Rothm

Sinénimos: Lycopodium crassum Humb. & Bonpl. Ex Willd
Nombre comun: “Camantuco”, “condor”, “trenza chica”,

Origen: Especie nativade la Jalca.
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Descripcion: Herbaceasilvestre, perenne, hojas muy pequefias pegadas al tallo dispuestas
espiralmente, tallos erguidos cilindricos, ramificaciones dicotomicas (Sanchez y Briones
1992). Mide entre 9.0 y 15.0 cm de alto.

El Missouri Botanical Garden (2011), la describe como una planta solitaria 0 en pequefios
grupos, de hasta 25.0 cm de alto, de tallos cilindricos y a veces bifurcados en la punta.
Hojas dispuestas en espiral, con forma de escamas aargadas, de hasta 1.0 cm de largo,
sobrepuestas, de color verde a rojo-anaranjado o rojo-rosado. Las hojas superiores llevan
las estructuras reproductivas (esporangios) en la base; |os esporangios son de 2.0 mm de
largo, de forma arrifionaday de color verde a amarillo.

Usos y parte usada: La usan los curanderos para preparar seguros y para el “ojeo”
(patologia causada por personas de caracter pesado). Algunos lugarefios la utilizan para el
control de parasitos internos del ganado, cuya preparacion la hace € curandero. Se usa
todalaplantaen cualquier estado fenol 6gico. Los campesinosla consideran planta magica
(Sanchez y Briones 1992).

Localmente la usaban los brujos para tratar maleficios. Pero hace algunos afios éstos
fueron obligados por las rondas campesinas a dejar su oficio. Los ronderos ingresaban a
sus casas y les destruian sus bancas 0 mesas y demas enseres usados en sus sesiones
curanderiles. Los lugarefios estiman que en todo Combayo existian 25 brujos. Ladecision
de desaparecerl os fue tomada porque al gunos se dedicaban hacer el mal. No seriael Unico
caso, se conoce que en algunas comuni dades de Celendin en al giin momento habrian hecho
lo mismo. Sin embargo, existe otro factor que al parecer no sale a luz, es que gran parte
de los pobladores de este centro poblado en las Ultimas décadas han adoptado alguna
religion evangélicay paraellos, los brujos son entes demoniacos.

Aparentemente ya no existen brujos ni curanderos en la zona, sin embargo, |os lugarefios
comentan con mucha certeza que todavia existen, pero pasan desapercibidos y ellos por
temor tampoco se hacen conocer.

m—
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Figura21. Plantay habitat de Huperzia crassa.

Habitat: Crece en zonas himedas, es comun encontrarla en las orillas de los riachuel os,
0jos de agua, orillas de lagunas, asi como también en zonas secas, incluso entre las rocas
donde su crecimiento es muy restringido. Comparte su hébitat con e Stipa ichu,
Calamagrostis sp., Gentiana sedifolia, Werneria nubigena, Werneria sp. Senecio sp. 3,
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Gentianella crassicaulis, Castillgja fissifolia, Paranephelius uniflorus, Baccharis sp.,
Paspalum sp. y otras poaceas. Se distribuye entre los 3750 y 4100 msnm.

Estado de conservacion: Laextraccion descontrolada, lasquemasdel pajona y lamineria
amenazan su conservacion.

Familia Or chidaceae
Aa paleacea (H.B.K.) Reichenbach f.
Sindnimos: Altensteinia paleacea (H.B.K.) Kunth, Ophrys paleacea H.B.K.
Nombrecomun:  “pajasola”, “cholo cholito” (local), “hierba sarita” (externo).
Origen: Especie nativa de la Jalcay Quechua Alta.

Descripcion: Herbécea silvestre, anual de 7.0 a 14.0 cm. de dto. Tiene flores blancas,
hojas ssimples, carnosas de color verde, lanceoladas, de borde entero, con nervaduras
lineares'y con vaina envolvente de color blanco. Tiene raices tuberosas blanco cristalinas.
Tallo erecto, Unico, muy pequefio, casi imperceptible. Las hojas se van secando a medida
gue maduran los frutos, Ilegando a desaparecer incluso antes que la inflorescencia
complete su madurez, es por ello que cuando se la extrae, generamente se encuentra
Unicamente el gjefloral.

La inflorescencia emerge de un costado de la planta, llevando a confusion entre la
inflorescencia y la planta misma. Debido a pequefio tamafio, la planta no es visible
regularmente, su deteccion se hace a través de la inflorescencia; cuando ésta se levanta
puede alcanzar entre 20.0 cm. en lugares secos y més de 75.0 cm. en lugares himedos.
Usosy parte usada: Se utiliza la inflorescencia. Se toma hervida como agua de tiempo.
Es anticonceptiva. Aunque a gunos lugarefios |a recomiendan paratener un solo hijoy que
éste sea varon, de alli el nombre de cholo cholito. Se usa las inflorescencias antes de su
apertura 0 con un escaso porcentaje de flores abiertas. Es la mejor condicion para ser
comercializada

Figura 22. Plantay hébitat de Aa paleacea.

También se ve gravemente afectada porque se la extrae antes que las flores hayan tenido
la posibilidad de generar semilla viable, significando una gran amenaza para su
conservacion.
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Habitat: Crece en suelos secos y pobres en materia organica, ya sean planos o laderas.
También se la puede encontrar en suelos con abundantes rocas o en roquedales; e incluso
se puede encontrar en orillas de manantiales y quebradas, donde € eje floral superalos 75
cm. Sedistribuye entre [os 3700 y 4150 msnm.

En las orillas de manantiales y quebradas crece junto a Gentianella crassicaulis,
Cortaderia sp., Halenia gracilis, Huperzia crassa, Achyrocline alata, Ageratina
azangaroensis, Elaphoglosum sp., Blechnum sp., Lupinus sp., Bomarea edulis, Bidens
andicola, diversos helechos, Vicia andicola, Gentianella sedifolia, Calamagrostis sp.,
Stipaichu y otras especies.

En habitat secos y roquedales crece junto a Calamagrostis sp., Stipa ichu., fabaceas,
Rumex acetocella, Belloa sp. Senecio coymolachensis, Geranium ruizi, Bartsia sp.
Musgos y otras especies.

Sus poblaciones son muy escasas con una densidad poblacional muy baja, y que al parecer
€s una caracteristica propia de la especie, pues en otros espacios evaluados presenta el
mismo comportamiento.

Estado de conservacion: Es una de las especies mas amenazadas por su escasa
distribucion geografica y su baja densidad poblacional, que sumado a una extraccion
descontrolada y la destruccion de sus hébitats podrian significar laextincion de la especie
0 €l ingreso a un estado critico de conservacion.

Familia Valerianaceae
Phyllactisrigida (R & P) Persoon
Sinénimos: Valerianarigida Ruiz & Pav.
Nombrecomun:  “lana lana” (local), “estrella” (externo),
Origen: Especie nativa, propiade la Jalca.

Descripcion: Herbaceasilvestre, pequefia, perenne, de crecimiento rasante, mide entre 8.0
y 14.0 cm de ato. Hojas lanceol adas rigidas, ligeramente pubescentes, con una espina en
el dpice. Tiene raiz tuberosa, muy aromética cuando se seca, cuyo aroma perdura por
varios afos. Sus flores son blancas, peguefias con tres pétalos. Los lugarefios manifiestan
gue existen dostipos, la estrella hembra y |a estrella macho, diferenciadas por el tamafio.

Los lugarefios afirman que en la zona existe una planta a la que ellos llaman “estrella”,
gue no es la comercializada y es la que usaban los brujos locales. La especie
comercializada no tiene uso medicinal local.

Usos y parte usada: La usan los brujos para preparar seguros. Algunos campesinos
consumen su raiz como fruta. También la usan para alimentar cerdos, por eso la llaman
también como comida de cerdos.

Se usatodala planta, principamente laraiz, en cualquier estado fenol6gico. Al parecer el
principio activo se encuentra en toda la planta, pues no se han registrado casos en que se
comercialice Unicamente raices.
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Habitat: Crece en zonas secas y himedas, en suelos con abundante o poca materia
organica. Habita lomadas, planicies, hondonadas, alrededor de las lagunas y raramente
suelos pedregosos. Se la encuentra acompafiada de Werneria sp. Paranephelius
uniflorus, Pernettya prostrata, Ranunculus peruvianus, Lupinus sp., Calamagrostis sp.
Stipa ichu, Hieracium peruanum E.M. Frier, Castillgja fissifolia, Lobelia tenera,
Paspalum sp., entre otras. Se distribuye entre los 3700 a 4100 msnm.

Figura 23. Plantay hébitat de Phyllactisrigida.

ValerianapilosaR & P.
Sinénimos: Valeriana longifolia Var. Pilosa (R & P.) Weddell.
Nombrecomun:  “Valeriana blanca”, “valeriana”, “coche coche”.
Origen: Especie nativa silvestre. Prospera en la Jalca.

Descripcion: Herbacea perenne, de hojas simples de color verde brillante, opuestas,
lanceoladas de borde entero; ee flora blanco amarillento o granate claro, flores
pentameras, hermafroditas blanco liliaceas, agrupadas en inflorescencias cimosas o
cimosa paniculada. Sanchez y Briones (1992), |a describen como una especie acaule, raiz
gruesa, pivotante, hojas basales, de flores blancas.

La planta mide entre 10.0 y 22.0 cm de alto, y €l ge floral entre 36.0 y 72.0 cm,
dependiendo del habitat donde se desarrolle.

Las plantas nuevas presentan una raiz principal, muy notoria en sus primeros meses, y
algunas secundarias facilmente diferenciables, pero amedida que lamata crece, €l nimero
de raices aumenta y su diferenciacion es complicada. Por |o general de cada nuevo brote
surgen nuevas raices y cuando la planta ha formado mata, es dificil diferenciar la raiz
principal de las secundarias. Una mata adulta puede tener mas de 12 raices.

Su tallo es muy pequefio, rizomatoso y forma matas. Por e hecho de que muchas semillas
caen en un mismo sitio también se forman matas compuestas por varias plantas.

Usosy parte usada: Para el insomnio y dolores cerebrales. Se toma hervida, sola o con
manzana. En localidades a edafias, |a usan como te, sola o con leche. En algunas zonas de
Bambamarca es consumida por los chanchos, de alli su nombre comun de “coche coche”
(Seminario 2008).
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Se usa laraiz; esto hace que se comercialice en cualquier estado fenoldgico, incluso en
plena fructificacion. Se estima que luego de dos a tres afos, las raices tienen un grosor
comercializable. Durante el estudio se recogieron tres versiones del uso de hojas con €
mismo fin que el delaraiz.

Figura 24. Plantay hébitat de Valeriana pilosa.

Habitat: Crece en zonas secas y expuestas a la desecacion, asi como en zonas himedas,
en lomadas, planicies, laderas con buena cantidad de materia organica e incluso en
roquedales. Esta ampliamente distribuida por toda la Jalca. Tiene como vegetacion
acomparante a Calamagrostis sp. Stipa ichu, Gentianella spp. “chinchimali, amargones”,
Satureja nubigena, Senecio canescens, Pernettya prostrata, Halenia gracilis, Huperzia
crassa., Perezia sp., Lycopodium vestitum, Paranephelius uniflorus.,, Werneria
nubigena, Werneria sp., Lobelia tenera H.B.K y Lupinus sp., Senecio sp. 2 y otras
especies. Se distribuye entre los 3650 y 4100 msnm.

Ramirez y Teran (2003), manifiestan como vegetacion acompafiante de esta especie a
Puya fastuosa, Puya coriacea L.B. Smith, Agrostis breviculmis Mez., Agrostis foliata
Hooker f., Agrostis aequalis Sobolewski, Bromus lanatus Kunt, Bromus catharticus M.
Vahl var. Catharticus, Bromus pitensis H.B.K., Calamagrostis ligulata (H.B.K.)
Hitchoock, Calamagrostis recta (H.B.K.) Trinus ex Steudel, Calamagrostis tarmensis
Pilger, Festuca brevisaristata Pilger, Festuca peruviana Infantes, Paspalum
bomplandianum Flugge, Stipa hans-meyeri Pilger, Stipa rosea A. Hitchcoock, Poa
annual., Poa huancavelicae Tovar, Poa pardoana Pilger, Poa subspicata (Presl) Kunth,
Senecio andicola Turcz, Senecio canescens, Papobulus jelskii (Hieron.) Panero,
Werneriavillosa A, Gray, Vicia andicola H.B.K., entre otras especies.

Estado de conservacion: Es la especie con la mas amplia distribucion geogréfica en la
Jalca, su densidad poblacional es mucho mayor que del resto de especies. Es la especie
mas depredada de la Jalca. Lainformacidn proporcionada por |os lugarefios, dacuentaque
hasta hace 25 a 30 afios, esta especie existia desde aproximadamente 3500 msnm. Al
iniciarse el proceso de comercializacion, empezaron a extraerla de |os pisos més bgjos y
poco a poco fueron ascendiendo hasta llegar al nivel altitudinal actual, aproximadamente
4100 msnm. En la zona se la puede encontrar desde 3700 msnm con poblaciones muy
reducidas.

En los primeros afios de comercializacion, la depredacion fue tal que no dejaban ninguna
planta, pues consideraban que era algo ocasiona y que en poco tiempo este comercio
desapareceria, debiendo aprovechar esta oportunidad de negocio. Al respecto Seminario
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(2008), describe €l siguiente relato de Raymundo Huaman, natural del caserio Marai pata:
...yadesde 1985 se vendia valeriana en Combayo, habia dos compradores, que ya no estan, se peleaban
por comprarla. Era extraida del caserio LasLagunasy seextraiaal barrer, ello provoco queloslugares
cercanos de extraccion vayan desapareciendo. Luego se empezd a extraer de La Lipia (contiguo a
Quecherga), ocurriendo lo mismo. A nadie le importaba que la planta desaparezca, €l negocio lo veian
como algo pasajero, y en muchos casos, extraian de terrenos que los alquilaban con ese proposito, tal
como ocurre hoy, arrasando con plantas chicasy grandes. Eninvierno si era posible darse cuenta qué
plantas estaban aptas para su cosecha, sin embargo, en verano esto no era posible por 1o que se
arrasaba con todas.

El peligro que corre esta especie es la creciente demanda, no solo local y nacional, sino
también internacional, o que esta generando una disminucion en su distribucion
geograficay su densidad poblacional. Al factor extractivo se suman las constantes quemas
del pajonal, la introduccién de pastos exdticos, la ampliacion de la frontera agricola, la
apertura de vias, la cada vez mayor presencia humana es estos espaciosy lamas grave y
preocupante, la destruccion de sus hébitats por la actividad minera.

4.2. Especies acompanantesy circundantes a las especies medicinales identificadas

Las especies vegetales que comparten e mismo habitat con las especies medicinales, son
diversasy varian de un sitio aotro y de acuerdo alas condiciones del habitat. También varian
en cada habitat, algunas prefieren espacios himedos, mientras que otras | 0s espaci 0S secos 0
poco himedos. Algunas prefieren ambientes rocosos, mientras que otras prefieren suelos con
abundante materia organica, algunas prefieren suelos profundos, mientras que otras los
prefieren superficiaes.

El Calamagrostis sp. y Stipaichu, conocidos como “hualte o ichu”, ademas de Paspalum sp.
y Poa annua son las poaceas més abundantes y de una amplia distribucién geogréficay se
las encuentra en la mayoria de habitats, constituyen la principal fuente de alimentacion del
ganado, asi como la principal fuente de energia para la coccion de dimentos y para la
generacion de calor en horas de excesivo frio; asimismo son utilizadas paratechar las chozas,
gue mas que viviendas son pequerios refugios donde se cocina, se protege del frioy lalluvia,
se descansay se duerme. Estas especies son muy representativasy comparten el habitat con
todas las especies medicinales. Algunas compiten por espacio y luz, mientras que para otras
se convierten en refugio de las especies medicinales, pues éstas se desarrollan y crecen
adecuadamente debgjo de los pajonales, volviendose visibles Unicamente en la floracién,
momento en e cua el ge flora se levanta varios centimetros sobre el suelo, alcanzando
algunas veces el mismo nivel e incluso superior a pajonal.

El Lupinus sp.1, “chocho silvestre”, puede medir entre 30.0 a 40.0 cm. Crece en suelos
superficiales y medianamente profundos con escasa o abundante materia organica. También
es comUn encontrar otra especie de Lupinus de porte arboreo (Lupinus sp.), conocido como
“chugur”, que crece en suelos medianamente profundos a profundos con bastante materia
organicay humedos, puede acanzar hasta 2.5 m. de alto y formar pequefios bosgues.

Otras especi es acompariantes de | as plantas medicinales son: Cerastium subspicatum Wedd
“pega pega”, Ranunculus peruvianus Person “centella o lapar”, Bomarea edulis (Hooker)
Beauverd, Xenophyllum sp. (crece sobre piedras como un manto, cubriéndola por completo).
Ademas de esta lista, existen muchas especies vegetales que comparten el habitat con las
diversas especies medicinales.

Lalistadelatabla4 forma parte de las especies que se encuentran dentro del area de estudio.
Son | as especies circundantes a las plantas medicinal es.
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Tabla 4. Especies acompaiiantes y circundantes a las especies medicinales

N° Nombre cientifico Nombre comun Familia Orden Clase Divisién

1 Bomarea edulis Alstroemeriaceae Liliales Liliopsida® Magnoliophyta
2 Bomarea glaucescens (Kunth) Baker Alstroemeriaceae Liliales Liliopsida Magnoliophyta
3 Eryngium humile Cav. Apiaceae Apiales Magnoliopsida Magnoliophyta
4 Munnozia sp. Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
5 Oritrophium hirtopilosum (Hieron) Cuatr. Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
6 Oritrophium peruvianum (Lam) Cabrera Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
7 Paranaphelius uniflorus POEPP & ENDL. Chicoria Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
8 Pentacalia sp. Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
9 Perezia pungens (Humb. & Bonpl.) Less. Lengua de gato Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
10  Achyrocline alata (H.B.K.) DC. Ishpingo verde o negro Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
11  Ageratina azangaroensis (SCH. Bip. Ex Wedd.) K & R. warmi warmi Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
12  Arracacia sp. Arracacha de zorro Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
13  Baccharis caespitosa (L.F.) pers. Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
14  Baccharis sp. Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
15 Belloa turneri Sagategui & Dillon Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
16  Bidens triplinerva Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
17  Gnaphalium dombeyanum Ishpingo blanco) Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
18  Gnaphalium linearifolium (Wedd.) Franch Ishpingo chico Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
19  Hieracium frigidum Wedd Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
20  Hieracium peruanum E.M. Frier Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
21  Hieracium mapirense Britton Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
22 Hypericum laricifolium Juss. Chinchango Asteraceae Theales Magnoliopsida Magnoliophyta
23  Hypochaeris meyeniana (Walp.) Griseb Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
24 Senecio sp. 3 Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
25  Taraxacum officinalis L. Diente de le6n Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
26  Werneria nubigena H.B.K. Lirio grande Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
27  Werneria sp. Lirio chico Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
28  Gamochaeta sp. Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
29  Xenophyllum sp. Chicoria Asteraceae Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
30 Berberis sp. Berberidaceae Ranunculales  Eudicotyledonea = Magnoliophyta
31 Blechnum sp. Helecho Blechnaceae Polipodiales Polypodiopsida Pteridofita

32 Nasturtium officinale Berro de agua Brassicaceae Brasicales Magnoliopsida Magnoliophyta
33  Puya coriacea Sugar Bromeliaceae Poales Liliopsida Magnoliophyta

Division: Magnoliophyta (Angiosperma), Pinophyta (Gimnosperma),
Clase: Liliopsida (Monocotiledonea), Magnoliopsida (Dicotiledonea)
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N° Nombre cientifico Nombre comun Familia Orden Clase Division

34  Calceolaria sp.1 Zapatito Calceolariaceae Lamiales Magnoliopsida Magnoliophyta
35 Calceolaria sp.2 Zapatito Calceolariaceae Lamiales Magnoliopsida Magnoliophyta
36  Lobelia tenera H.B.K Partera, quihuila Campanulaceae Campanulales Magnoliopsida Magnoliophyta
37  Cerastium subspicatum Wedd Pega pega Caryophyllaceae Caryophyllales Magnoliopsida Magnoliophyta
38  Carex sp. Cyperaceae Poales Liliopsida Magnoliophyta
39  Scirpus sp. Cyperaceae Poales Liliopsida Magnoliophyta
40  Elaphoglossum minutum (Pohlex Fee) T. Moore Cucharilla Dryopteridaceae Polypodiales Polypodiopsida Pteridofita

41  Elaphoglossum engelii Cucharilla Dryopteridaceae Polypodiales Polypodiopsida Pteridofita

42  Elaphoglossum revolvens Cucharilla Dryopteridaceae Polypodiales Polypodiopsida Pteridofita

43 Vaccinium floribundum Kunth Pushgay blanco, perlas Ericacea Ericales Magnoliopsida Magnoliophyta
44  Disterigma empetrifolium (Kunth) Drude Ericaceae Ericales Magnoliopsida Magnoliophyta
45  Gaultheria erecta Ericaceae Ericales Magnoliopsida Magnoliophyta
46  Gaultheria erecta Ventenat. Ericaceae Ericales Magnoliopsida Magnoliophyta
47  Lupinus sp. Chugur Fabaceae Rosales Magnoliopsida Magnoliophyta
48  Lupinus sp. 1 chocho Silvestre Fabaceae Rosales Magnoliopsida Magnoliophyta
49  Lupinus sp. 2 chocho Silvestre Fabaceae Rosales Magnoliopsida Magnoliophyta
50  Trifolium perenne Trébol blanco Fabaceae Rosales Magnoliopsida Magnoliophyta
51 Vicia andicola H.B.K. Morseco Fabaceae Rosales Magnoliopsida Magnoliophyta
52  Gentiana sedifolia Tapacofio Gentianacea Gentianales Magnoliopsida Magnoliophyta
53  Geranium sp. Geraniaceae Geraniales Magnoliopsida Magnoliophyta
54  Ribes sp. Grossulariaceae Saxifragales Magnoliopsida Magnoliophyta
55  Gunnera magellanica Lam. Gunneraceae Gunnerales Eudicotyledonea  Magnoliophyta
56  Orthrosanthus chimboracensis (Kunth) Baker Shinshil Iridaceae Liliales Liliopsida Magnoliophyta
57  Luzula ecuadorensis Juncaceae Poales Liliopsida Magnoliophyta
58 Luzula racemosa Desv Juncaceae Poales Liliopsida Magnoliophyta
59  Lycopodium clavatum Trencilla Licopodiaceae Licopodiales Lycopodiopsida Lycopodophyta
60  Lycopodium thyiodes Trencilla Licopodiaceae Licopodiales Lycopodiopsida Lycopodophyta
61  Thamnolia subuliformis (Ehrh.) Culb Papelillo Icmadophilaceae Pertusariales Lecanoromycetes Ascomycota
62 Loasa sp. Ortiga de ledn Loasaceae Cornales Magnoliopsida Magnoliophyta
63  Nasa ranunculifolia (Kunth) Weigend Ortiga Loasaceae Cornales Magnoliopsida Magnoliophyta
64  Brachyotum sp. Melastomataceae Myrtales Magnoliopsida Magnoliophyta
65  Oxalis sp. Oca de zorro Oxalidaceae Oxalidales Magnoliopsida Magnoliophyta
66  Peperomia sp. Congona Piperaceae Piperales Magnoliopsida Magnoliophyta
67 Plantago australis Lam Llantén macho Plantaginaceae Plantaginales = Magnoliopsida Magnoliophyta
68  Plantago sp. Llantén Plantaginaceae Plantaginales = Magnoliopsida Magnoliophyta
69  Agrostis sp. Pasto Poaceae Poales Liliopsida Magnoliophyta
70  Calamagrostis tarmensis Pilger Walte Poaceae Poales Liliopsida Magnoliophyta
71  Paspalum bomplandianum Flugge Pasto Poaceae Poales Liliopsida Magnoliophyta
72  Poaannual. Pasto Poaceae Poales Liliopsida Magnoliophyta
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N° Nombre cientifico Nombre comun Familia Orden Clase Division
73  Poasp. Pasto Poaceae Poales Liliopsida Magnoliophyta
74  Festuca sp. Pasto Poaceae Poales Liliopsida Magnoliophyta
75  Muhlenbergia sp. Pasto Poaceae Poales Liliopsida Magnoliophyta
76  Trifolium repens Trébol Poaceae Poales Liliopsida Magnoliophyta
77  Paspalum hirsutum Poir Pasto blanco Poaceae Poales Liliopsida Magnoliophyta
78  Paspalum tuberosum MEZ P. Pasto Poaceae Poales Liliopsida Magnoliophyta
79  Cortaderia haplotricha Cortadera Poaceae Poales Liliopsida Magnoliophyta
80 Cortaderia sericanta Cortadera Poaceae Poales Liliopsida Magnoliophyta
81 Monnina salisifolia R. & P. Polygalaceae Fabales Magnoliopsida Magnoliophyta
82 Rumex acetosella L. Malahierbilla Polygonaceae Caryophyllales Magnoliopsida Magnoliophyta
83  Rumex crispum Lengua de vaca Polygonaceae Caryophyllales Magnoliopsida Magnoliophyta
84  Oreithales integrifolia Ranunculaceae Ranunculales  Eudicotyledonea = Magnoliophyta
85  Ranunculus peruvianus Person Lapar o centella Ranunculaceae Ranunculales  Eudicotyledonea = Magnoliophyta
86  Geum peruvianum Canela de campo Rosaceae Rosales Magnoliopsida Magnoliophyta
87  Lachemilla orbiculata (Ruiz & Pav.) Rydb Chirifrutilla Rosaceae Rosales Magnoliopsida Magnoliophyta
88 Lachemilla pinnata (Ruiz & Pav.) Rothm. Chirifrutilla Rosaceae Rosales Magnoliopsida Magnoliophyta
89  Arcytophyllum ericoides (Willdenow ex Roemer & Schultes) Rubiaceae Gentianales Magnoliopsida Magnoliophyta
Standey
90 Saxifraga magellanica Poiret Repollito Saxifragaceae Rosales Magnoliopsida Magnoliophyta
91 Bartsia sp. Chupa chupa Orobanchaceae Lamiales Magnoliopsida Magnoliophyta
92  Castilleja fissifolia L. Chupa chupa Orobanchaceae Scrophulariales Magnoliopsida Magnoliophyta
92  Pedicularis sp. Orobanchaceae Scrophulariales Magnoliopsida Magnoliophyta
94  Verénica sp. Plantaginaceae Lamiales Magnoliopsida Magnoliophyta
95  Solanum sp. Papa de zorro Solanaceae Solanales Magnoliopsida Magnoliophyta
96  Sonalum nigra Hierba mora Solanaceae Solanales Magnoliopsida Magnoliophyta
97  Phyllactis tenuifolia (Ruiz & Pav.) Pers Valerianaceae Dipsacales Magnoliopsida Magnoliophyta
98 Lycopodium vestitum Desv. Maqui maqui Licopodiaceae Licopodiales Lycopodiopsida Lycopodophyta
99  Huperzia sp Licopodiaceae Licopodiales Lycopodiopsida Lycopodophyta




4.3. Especiesmedicinalesfuera del area de muestreo. Uso y descripcion

En e area de muestreo se identificaron 17 especies medicinales, y en zonas aledafias, 13
especies con similares caracteristicas de uso local o comercial.
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Tabla 5. Taxonomia de las especies medicinal es en &reas circundantes

N° Especie Nombre comUn Familia Uso Parte usada Orden Clase Division
Local Comercial

1 Chuquiraga weberbaueri Tovar Amaro Asteraceae X X Ramastiernas  Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
2 Baccharis genistelloides (Lam.) Pers Carqueja Asteraceae X X Ramastiernas  Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
3 Achyrocline alata (H.B.K.) DC. Ishpingo verde Asteraceae X X Ramastiernas  Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
4 Gnaphalium dombeyanum DC. Ishpingo blanco Asteraceae X X Ramastiernas  Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
5 Loricaria ferruginea (R & P) Weddell Maqui maqui dorado Asteraceae X Ramastiernas  Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
6 Loricaria leptothamna (Mattf.) Cuatrec. Maqui maqui Asteraceae X Ramastiernas  Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
7 Paranephelius uniflorus Poep. & End. Caparosa, cargarosa, chicoria  Asteraceae X X Todala planta Asterales Magnoliopsida Magnoliophyta
8 Lobelia tenera H.B.K Partera, parteraguegua, quihuila Campanulaceae X Toda la planta Campanulales  Magnoliopsida Magnoliophyta
9 Ephedra rupestris Bentham Diego l6pez Ephedraceae X X Toda la planta Ephedrales Gnetopsida Gnetophyta

10  Gentiana sedifolia Kunth Tapacofio Gentianaceae X Toda la planta Gentianales Magnoliopsida Magnoliophyta
11  Huperzia tetrdgona (Hook. & Grev.) Trevis Trenza cuatro filos Licopodiaceae Toda la planta Licopodiales ~ Lycopodiopsida Lycopodophyta
12 Lycopodium thyoides Humb. & Bonpl. ex Willd.  Trencilla mano mano Licopodiaceae Toda la planta Licopodiales  Lycopodiopsida Lycopodophyta
13 Lycopodium clavatum L. Trencilla, enredadera Licopodiaceae Toda la planta Licopodiales ~ Lycopodiopsida Lycopodophyta
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a. Familia aster acea
Chuquiraga weberbaueri Tovar
Nombre comun: “Amaro”
Origen. Nativa, propiadelajalca.
Descripcion. Especie arbustiva, hojas opuestas, lanceoladas y coriaceas, de color verde
brillante en el has y blanquecino en el envés con una ligera pubescencia 'y espina en €l
dpice. La planta puede medir hasta 2.50 m. Flores son anaranjadas. Sanchez y Dillon

(2006) la describen como un arbusto de hojas mucronadas y capitulos grandes de color
anaranjado.

Beltran et a. (2006), la describen como un arbusto espinoso conocido de matorrales en
laderas rocosas del norte del pais. Localmente es muy escasa.

Figura 25. Plantay hébitat de Chuquiraga weberbaueri junto a Xenophylum sp.

Usos y parte usada. Sanchez y Dillon (2006) manifiestan que la infusién de sus hojas
combate la infestacion por Fasciola hepética en cuyes y vacunos. La Torre y Ceroni
(1996), afirman que es usadaen € distrito de Chumuch (Celendin) paracurar € paludismo,
el susto y latos. Paralo cua se tomalainfusion de hojasy tallos. Para el paludismo se
toma una copaal dia durante 5 dias. Para €l susto un vaso al diay paralatosun vaso tres
veces a dia. Se usan lasramastiernas.

Habitat. Crece en roquedales y en laderas, en zonas secas como en himedas. Comparte
el habitat con las diferentes poaceas de la Jalca, ademas es comun encontrarla creciendo
junto a Xenophilum sp. Cortaderia sp. Valeriana pilosa, Hieracium peruanum, Bartsia
Sp., entre otras especies.

Estado conservacion. Sus poblaciones son muy reducidas y puntuales, al parecer es una
caracteristica de la especie, pues en otras zonas sus poblaciones tienen e mismo
comportamiento.

Baccharis genistelloides (Lam.) Pers
Sinénimos: Baccharisvenosa (R. & P.) Persoon, Conyza genistelloides Lamarck, Molina
venosaR. & P.
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Nombre comun: “Carqueja”
Origen: Especie nativa, prospera en laregion Jalca

Descripcion: Especie silvestre, arbustiva perenne, muy ramificada, de tallos trialados,
lefiosos de color verde, hojas muy pequefias, poco visibles, dispuestas en |os nudos de las
ramas. I nflorescencias en cabezuel as, acampanul adas, dispuestas en losnudosdelasramas
terminales, flores isomorfas, tubulares, blanco cremosas.

Usosy parte usada: Setomaen cocimiento paracurar enfermedades del higado. También
se recomienda para curar enfermedades reuméticas, mediante frotaciones con hojas
trituradas. Localmente es usada para el tratamiento de parasitos en animales. Se usan las
hojas y ramas tiernas. Se comercializa en cualquier estado fenol 6gico.

Héabitat: Crece en suelos secos con abundante materia organica, también se la puede
encontrar cerca de zonas himedas. Se distribuye entre los 3600 a 3900 msnm.

Estado de conservacion. Sus poblaciones son casi inexistentes, al parecer |as quemas y
el cambio de uso de los suelos la ha conducido a borde de laextincion local. Unicamente
se pudo encontrar una sola planta. Los lugarefios confirman su estado critico.

Achyrocline alata (H.B.K.) DC.

Sinénimos: Achyrocline madioides Meyen & Walpers, Gnaphalium alatum H.B.K.,
Gnaphalium incanum H.B K., Gnaphalium pellitum H.B.K. Gnaphalium rufescens H.B.K.

Nombre comun: “Ishpingo negro”, “ishpingo verde”.

Origen. Propiadelaregion Jacay Quechua.

Descripcion. Becker et al. ladescriben como una planta sufritice, erguida, de 20.0 a50.0
cm de alto, pubescente, ramificada distalmente. Tallos ligeramente al ados, nudosos. Hojas

sésiles, lanceoladas, de 2.0 a6.0 cm delargoy de 0.5 a 1.0 cm. de ancho, discolores: verde
en el hasy blanquecino en el envés o verdes en ambos lados. Inflorescencia en racimos

73



corimboides, apicales o axilares de color crema. Flores con pequefios pedicelos con caliz
de bracteas durasy brillantes; corola de varios pétalos en dos verticilios; 4 aguenios.

Usos y parte usada: Becker et a. manifiestan que se usa como forraje para ovinos,
caprinosy cuyes. Y como medicina para enfermedades sicosomaticas, cuya demanda es a
nivel nacional. Localmente se usa para el mal aire, mediante sshumadas a paciente,
paralelo a ello se colocan hojas en los oidos y |as fosas nasales y se amarra la cabeza con
hojas. Se usan las ramas tiernas, especialmente cuando estén en plena floracion.

Figura 27. Plantay habitat de Achyrocline alata.
Habitat. Crece en suelos disturbados, en bordes de caminos, carreteras, acequias asi como
dentro de la vegetacion silvestre.

Estado de conser vacién. Sus poblaciones son escasas, por |0 gue extracciones masivas o
la destruccion de sus habitats pondria en riesgo su conservacion.

Gnaphalium dombeyanum DC.

Sindnimos: Gnaphalium helichrysoides Weddell, G. jelskii Hieronymus, G. lanuginosum
H.B.K., G. melanosphaeroides Schultz-Bip ex Weddell, G. nanumH.B.K.

Nombrecomun:  “Ishpingo blanco”.
Origen: Especie nativa silvestre y arvense, prosperaen laJalcay Quechua.

Descripcion: Especie sufrutice, herbdcea anual, erguida, pubescente, ramificada
distalmente. Tallos blanquecinos pubescentes, ligeramente alados, nudosos. Hojas sésiles,
lanceoladas, blanquecinas en ambos lados. Inflorescencia en racimos corimboides,
apicales o axilares de color crema. Flores con pequefios pedicelos con cadliz de bracteas
durasy brillantes.

Usosy parteusada: Paracurar el susto, setomahervidajunto con el romero, lamanzanilla
amarga (Tanacetum sp.), la ruda macho, ruda hembra y la rosa de muerto. También se
hace barios con e mismo fin. Se usan lasramastiernas. Se comercializaen plenafloracion,
incluso en estado seco.

Habitat: Crece en bordes de caminos, de carreterasy en cercos, dentro de la vegetacion
silvestre e incluso en terrenos agricola abandonados. Prospera tanto en suel os secos como
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en humedos, pobres o ricos en materia organica. Incluso, en roquedales junto a Ephedra
rupestris. Se distribuye entre los 3000 a 4000 msnm. En algunos casos se comporta como
especie invasiva, especialmente en &reas donde el suelo ha sido disturbado.
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igura 28. Plantay habitat de aphalium dombeyanum.

Estado de conservacion: Sus poblaciones tienen una amplia distribucion en toda la
region, por 1o que su conservacion no correria ningun peligro.

Loricariaferruginea (R & P) Weddell

Sinénimos: Molina ferruginea Ruiz & Pav., Baccharis ferruginea (R & P.) Persoon,
Baccharis ilinissae Bentham.

Nombre comun: “Maqui maqui grande”, “palmilla dorada”.
Origen: Nativa, propiadelaJalca.

Descripcion: Especie silvestre, arbustiva, perenne, hojas y tallos de color verde marrén.
Hojas muy pequefias, gruesas, pegadas al tallo. Flores blanco cremosas, muy pequefias.
Tiene ramas palmadas o planas.

Usosy parte usada: Lausan los brujos para preparar seguros. Local mente es usada como
forraje paralos cuyes, con el Unico proposito de aumentar su poblacién. Lamismaversion
nos narré Juan Terrones, natural de Huambocancha Alta (conversacion persona 2012).
En el caserio Alto Pery, loslugarefios recomiendan enterrar laplantaen el cuyero paraque
la poblacion se incremente, mientras que en e sector La Extrema del centro poblado
Negritosasi como en la Shacsha, es usada para alimentar sus cuyes como cualquier forragje.
Se usan las ramas tiernas, en cualquier estado fenol égico.

Habitat: Crece en zonas pantanosas (bofedales), en suelos con abundante materia
organica. Selaencuentracompartiendo el habitat con Stipaichu, Calamagrostis sp., Puya
fastuosa, Ranunculus peruvianus, Werneria nubigena Kunth, Werneria sp., Phyllactis
tenuifolia, Huperzia tetrdgona y algunas asteréceas.

También crece en suel os profundos a medianamente profundos, ricos en materia organica,

muy himedos. Su presencia en la zona ocupa un solo espacio ubicado a 3780, en una
planicie pantanosa, con poblaciones puntual es.

75



En otras zonas de Cgjamarca se la puede encontrar creciendo incluso en roquedales como
ocurre en Alto Per( (distrito Tumbadén-San Pablo) y e caserio Cushuro (distrito de
Calquis-San Migud!).

Q‘I- £ & * " AL 1 e | .'
Figura 29. Plantay habitat de Loricaria ferruginea.

Estado de conservacion: La extraccion masiva y la destruccion de su hébitat por la
actividad minera pone en riesgo su conservacion. Pues debido a que crece en zonas
pantanosas ninguna otra actividad antropica podriaamenazarla. Ni siquieralaganaderiao
la qguema de pajonales representan amenaza alguna para su conservacion. El ingreso de
animales es casi imposible, y el fuego, en caso de presentarse, no podria extenderse por la
constante presencia de agua.

Loricaria leptothamna (Mattf.) Cuatrecasas.
Nombre comun:  “Maqui maqui chico” o “Palmilla”.
Origen: Especie nativa, propiade la Jalca
Descripcion: Especie silvestre, arbustiva perenne, de flores muy pequefias blanco

cremosas. Hojas muy pequefias verde blanquecinas, brillantes. Ramas palmadas o planas.
Puede medir hasta 70.0 cm de alto.

Figura 30. Plantay ébitat de Lricaria leptothamna.
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Usosy parteusada: Lautilizan los brujosy curanderos. Se usan lashojasy ramastiernas,
en cualquier estado fenol 6gico.

Habitat: Crece dentro de los bofedales junto a Loricaria ferruginea, Puya fastuosa,
Werneria nubigena, Calamagrostis sp. Aunque en otros lugares crece en zonas secas,
incluso con escasa materia organica.

Estado de conser vacion: Sus poblaciones son muy escasas, limitada a pequefios espacios,
gue un minimo nivel de extraccion pondria en riesgo su conservacion. Por su hébitat, estq
exenta de las quemas, pero no de la extraccion ni de la destruccion de su habitat.

Paranephelius uniflorus Poep. & End.

Sinénimos: Liabum uniflorum (Poepping) Schultz — Bip)

LT3 LI IN13

Nombre comun: “Cargarosa”, “caparosa”, “chicoria grande”

Origen: Especie nativa, propiade la Jalcay Quechua.

Descripcion: Especie silvestre, herbacea anual, arrosetada, acaule. Hojas romboides a
aovadas, grandes, de borde dentado, limbo rugoso, discolor, has verde, glabro, envés
blanco pubescente. Inflorescencia grande en capitulo singular, involucro imbricado de
bréacteas dentadas en sus margenes. Flores periféricas con ligulas amarillo intenso, dejando
libre los estambresy el estigma bifido espiralado. Flores centrales con corola de 5 pétalos
pequerios libres apicales. Ambos tipos de flores con corola de base tubular, rodeada de un
papus rigido blanquecino con aquenio pequefio (Becker 1989). Las hojas crecen pegadas
a suelo.

Figura 31. Plantade Paranephelius uniflorus Figura32. Flor de Lobelia tenera

Usosy parte usada: Se toma hervida para curar ladiarreay la clera. Tiene uso local.
Raramente se la puede encontrar en los mercados. Se usatodala planta, incluidalaraiz.

Habitat: Crece en planicies, lomadas, bancos y laderas tanto en suelos secos como en
humedos, con poca o abundante materia organica. Se distribuye entre 3400 y 4100 msnm.

Estado de conservacion: Su amplia distribucion geografica en toda la region asegura su

conservacion. Otro factor favorable para su conservaci 0n es su escasa extraccion con fines
medicinales o de otro tipo.
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b. Familia campanulacea
Lobeliatenera H.B.K.

Sinénimos: Dortmannia rupestris (H.B.K.) Kuntse, Dortmannia tenera (H.B.K.) Kunth,
Lobelia polygal aefolia Willdenow ex Schultes, Lobelia rupestris H.B.K.

Nombre comun. “Partera”, “parteraquegua”, “quihuila”.

Origen. Nativa, propiade laregion Jalca

Descripcion. Planta muy pequefia, que puede medir entre 5.0 y 8.0 cm de alto. Sus hojas
son lanceoladas, con borde aserrado. Tiene un gje floral muy delgado. Sus flores son de
color lilao morado.

Usos y parte usada. Se utiliza en infusion para facilitar € parto de las mujeres,
especia mente cuando surgen complicaciones. Se usatodala planta en plena floracion.

Héabitat. Se la puede encontrar en planicies, bancos, lomadas y laderas, tanto en suelos
secos como en humedos, con poca 0 abundante materia organica.

Estado de conservacion. Su densidad poblacional es baja, sin embargo, tiene unaamplia
distribucion geogréfica. No es una especie comercial, tiene uso local Unicamente, por lo
gue su extraccion no significa ningdn riesgo. El cambio del uso de los suelos y la
destruccién de |os habitats son amenazas muy latentes.

c. Familia Ephedraceae
Ephedra rupestris Bentham

Sinénimos: Ephedra humilis Weddell, Ephedra americana var. rupestris (Bentham). E.
andina var humilis Padatore, E. humilis Weddell

Nombrecomun:  “Diego Lopez”
Origen: Especie nativa silvestre. Prosperaen la Jalca.

Descripcion. Hunziker y Novara (1998) ladescriben como un caméfito monoico, rastrero,
de menos de 10.0 cm, o sufrutescente de hasta 40.0 cm de alto. Ramitas jovenes de 0.7-
1.6 mm de didmetro; internodios 0.7-3.3 cm de longitud. Hojas decusadasde 1.2 — 4.0 mm
con diente breve y triangular, raramente alargado. Estrobilos microsporangiados
pequerios, ovoides, generalmente simples, sesiles, axilares, con 4-8 verticilos de bracteas
decusadas, raramente hasta 10; 2-4 anteras globosas, biloculares, pocas excertas.
Estrobilos megasporangiados pequefios, cuando maduros globosos, carnosos, de color
rojo, 6-7 mm de longitud. Semillas 2, pequefias, aovadas, color castafio oscuro.

Usos y parte usada. En emplasto se utiliza para e tratamiento de fracturas de huesos.
También se recomiendatomarlo molido y hervido como agua de tiempo con el mismo fin.
El emplasto se usa en mujeres, y como bebida se usa en hombres. Narran las lugareias
gue, si lo toman las mujeres, no pueden dar aluz. Se usatodalaplantaen cualquier estado
fenol 6gico.
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Habitat. Crece en planicies sobre abundante suelo organico o sobre las rocas ubicadas en
planicies o en laderas. También se la puede encontrar creciendo en roquedales. Tanto en
las rocas como en €l suelo crece formando matas. Se la encuentra desde los 3800 a 4100
msnm.

Estado de conservacién. Sus poblaciones son muy escasas. Las més expuestas son las
ubicadas en las planicies donde la intervencion humana y la presencia de ganado son
constantes. Las poblaciones ubicadas en roquedales, se verian amenazadas ante
extracciones excesivas y por la destruccion de sus hébitats.

Figura 33. Plantay habitat de Ephedra rupestris.

. Familia Gentianaceae
Gentiana sedifolia Kunth.
Sinénimos: Gentiana caspaltensis (J. Ball) J. Pringle.
Nombre comun. “Tapacofio” “tapatapa”.
Origen. Propiade laregion Jalca.

Descripcion. El Missouri Botanical Garden (2011), la describe como una hierba pequefia,
gue mide hasta 4.0 cm de alto. Hojas opuestas, de hasta 0.7 cm de largo, lanceoladas y
estrechas. Flores solitarias, erguidas, miden arededor de 10.0 mm de didmetro, con forma
de embudo, de color azul palido o violeta, con puntos morados hacia €l centro y con la
garganta amarilla, raras veces de color blanco o amarillo palido. Laflor se cierra durante
lanoche o s seocultael sol.

La planta forma pequefias matas, por lo que su permanencia es durante todo el afio. Los
lugarefios afirman que el nombre de tapacofio proviene del comportamiento de laflor, que
al ser tocada se cierra. En coman encontrar en una misma mata flores de diferente color.

Usos y parte usada. Locamente es utilizada en infusién para el tratamiento de las
diarreas. Se usatodala planta.

Hébitat. Crece en distintos hébitats donde hay humedad. Se la puede encontrar en
planicies, lomadas, laderas y bancos, desde los 3700 a 4000 msnm.
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Estado de conservacion. Su densidad poblacional es baja sin embargo tiene una amplia
distribucién geogréficay debido aque no tiene uso comercial, no se encuentra amenazada
por la extraccion. Las amenazas mas evidentes estén en el cambio de uso de los suelos,
ya sea por ganaderia u otra actividad antropica.

Familia Licopodiécea

Huperzia tetragona (Hook. & Grev.) Trevis
Sinénimos: Lycopodium tetragonum Hook & Grev.
Nombre comun: “Trenza cuatro filos”
Origen: Nativa, propiade laregion Jalca.
Descripcion: Especie silvestre, herbécea perenne. Hojas muy pequefias, alternas,
escamiformes, pegadas al tallo. Presenta una caracteristicamuy peculiar que eslade tener
lostallos cuadrangulares en corte transversal. Forma peguefias matas. Segin Murillo et al.
(1999), esta especie se encuentra fértil de abril a noviembre y se distribuye desde

ColombiaaBolivia

Usosy parte usada: Tiene el mismo uso que €l céndor. La usan los brujos. Localmente
no tiene uso. Se usatoda la planta en cualquier estado fenol dgico.

Habitat: Crece en zonas muy humedas (bofedalesyy orillas de manantiales), en suelos con
bastante materia organica. Tiene una presencia muy casual. Comparte el habitat con
Loricaria ferruginea, Huperzia crassa, Puya fastuosa, Werneria nubigena,
Chersodoma jodopappa (Sch. Bip.) Cabreray otras especies. Crece entre los 3700 y 3900

msnm.

Figura 34. Planta de Gentiana sedifolia Figura 35. Plantade Huperzia tetrégoa '

Estado de conservacion: Sus poblaciones son extremadamente reducidas, que bastaria
unaextraccion comercial para ponerlaen riesgo. Es unaespecie consideradaen alto riesgo.
Crece en habitats donde lamineriay la extraccion pueden desaparecerla.

Lycopodium thyoides Humb. & Bonpl. ex Willd

Nombre comuin: “Trencilla mano mano”.

Origen: Especie nativa propia de Jalcay Quechua ata.
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Descripcion: Especie silvestre, herbacea perenne, muy ramificada, cespitosa, hojas
lineares denticuladas, crece en matas con planta rastrera.

Usos y parte usada: La usan los brujos para preparar seguros. Se usa toda la planta en
cualquier estado fenol dgico.

Héabitat: Crece en zonas secas y himedas, en suelos con regular cantidad de materia
organica, en lomadas y laderas. Comparte su habitat con Stipa ichu, Huperzia sp. Cletia
Sp. y otras especies locales, especialmente poaceas. Se distribuye entre los 3300 y 3600
msnm.

Estado de conservacion: Las quemas constantes, la extraccion masiva y la destruccion
de su hébitat pondrian en riesgo su conservacion.

Lycopodium clavatum L.

Nombre comuin: “Trencilla”, “enredadera”, “trenza rastrera”
Origen: Especie nativa propia de Jalcay Quechua ata.

Descripcion: Especie silvestre, herbacea perenne, muy ramificada. Hojas lineares,
finamente denticuladas, terminadas en apéndice blanquecino, imbricadas. Esporofilos
reunidos en espigas comunmente geminadas, de 2.0 a5.0 cm delargo, sostenidas por tallos
largos y angostos. Cosmopolita. Los esporos, llamado “azufre vegetal”, tienen
aplicaciones en medicina. Ademés, arden sin desprender olor ni humo, por ello selos usa
en teatro (Parodi 1959).

Usos y parte usada: Es usada por 1os brujos o curanderos, para preparar seguros y para
bafios. Se usatodala planta en cualquier estado fenol gico.

Hébitat: Crece en zonas poco himedas, en laderas. Comparte su habitat con Stipaichu y
otras poaceas. Se distribuye entre los 3800 y 4000 msnm.

Estado de conservacion: Las quemas constantes, la extraccion masivay la modificacion

de su habitat por actividades agricolas, pecuarias 0 mineras podrian poner en riesgo su
conservacion.
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4.4,

4.5.

Estado de conservacion de las especies

Los lugarefios sostienen que no existe ninguna especie medicinal desaparecida, sin embargo,
sostienen que hay especies muy escasas como Aa paleacea, cuyas poblaciones poseen pocos
individuos. Este comportamiento es semejante en otras &reas evaluadas, 10 que evidencia que
su escasez no es producto de una depredaci én sino producto de su biologia natural.

La especie mas abundante en la zona 'y en lamayor parte de la Jalca es Valeriana pilosa, la
gue a pesar de su enorme depredacion sigue siendo la més abundante y la de mayor
distribucion geogréfica. Ello no implica que su densidad poblaciona y distribucién
geogréfica no hayan disminuido en los Ultimos afios, pues hasta fines del siglo pasado era
comun encontrarla desde los 3500 msnm.

En un estudio realizado por Seminario (2008) en ocho caserios de la region Cajamarca, muy
raramente se la pudo encontrar a atitudes inferiores a 3600 msnm. La distribucién actual de
sus poblaciones se ubica entre 3600 y 4200 msnm. Aunque Brako y Zaruchi (1993)
manifiestan que en Amazonas, San Martiny Junin se encuentra entre [os 2500 y 4500 msnm.,
rango no registrado en nuestra region.

La valeriana se distribuye de una forma méas o menos uniforme por gran parte de laJalca, sin
embargo, existen zonas en las cuales ya no existe, especialmente en aguellas aledafias a los
caminos y carreteras, asimismo escasea en las areas proximas a poblaciones y en areas
incorporadas ala agriculturay ganaderia. De manera general, las poblaciones ubicadas en la
JalcaBaja (3500 a 3700 msnm), han desaparecido y | as pocas existentes estan desapareciendo
ya sea por la extraccion, la ganaderia o la agricultura (Seminario 2008).

Otra especie abundante es Gentianella graminea; incluso, en varios casos su densidad
poblacional es mayor ala de Valeriana pilosa (tabla 9). Sin embargo, no tiene una amplia
distribucién geogréfica, estalimitada Unicamente a ciertas areas. Sus mayores poblaciones se
distribuyen entre los 3600 y 3950 msnm.

Todas las especies se encuentran de alguna manera, protegidas y conservadas, debido a que
la extraccion comercial es minimay cuando se extraen, se hace de agquellas especies cuyas
pobl aciones son abundantes. Lazonade estudio no es considerada como un areade extraccion
masiva como otras zonas, tal es el caso del caserio Las Lagunas de Combayo, donde segiin
Raymundo Huaman (conversacién personal 2013), de 40 afios, desde que era nifio sus padres
y a gunos vecinos recol ectaban plantas medi cinal es de formapermanente, valeriana, viravira,
y otras, con cuya venta fueron criados. La extraccion se hacia sin ningun control y se vendia
en Combayo y en La Encafiada, rara vez en Cajamarca, todo se hacia en acemilas...

Caracteristicas fenol6gicas de las especies evaluadas

Todas las especies evaluadas se las puede encontrar tanto en estacion seca como lluviosa.
Unadelasrazones de este singular comportamiento es que en estaregion €l periodo delluvias
alcanzalos 218 dias/afio (Knight Piésold Consultores S.A. 2010).

La presencia cas permanente de lluvias en la Jalca, cuyo promedio es de 1143.4 mm/afio,
permite que la mayoria de especies presenten diversos estados fenol 6gicos durante el afio.
Pues mientras unas van cumpliendo con una etapa fenol dgica otras lasinician, de tal manera
gue la sucesion fenoldgica es constante. Sin embargo, la mayor floracion en la mayoria de
especies se manifiesta luego de terminado e periodo de lluvias (mayo), disminuyendo
progresivamente hacia la época de estigje.
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La estacion seca no esta exenta de lluvias. La precipitacion en zonas aledafias a la zona de
estudio, en promedio es de 916.0 mm en la estacion hiumeda y 230.8 mm en estacion seca.
Esto indica que en la estacion seca lo que disminuye es la intensidad y la frecuencia,
alcanzando € 25.2% de |la precipitacion de la estacion lluviosa.

Tabla 6a. Principales estados fenol 6gicos de especies medicinales en estudio

N Especie Estado Meses Est. fenoldgico de
fenol6gico | Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Set | Oct | Nov | Dic | Comercializacion

Vegetativo

1 Aa paleacea Floracién
(Pajasola) — —
Fructificacion

. i ) Vegetativo

2 Gentianella dianthoides Floracion
(Amargén anaranjado) ——
Fructificacion

i . . Vegetativo

3 Gentianella crassicaulis Floracién
(Amargoén morado) ——
Fructificacion

. . Vegetativo

4 Gentianella graminea Floracion
(Chinchimali) - —
Fructificacion

. - Vegetativo

5 Geranium ruizii Floracion
(Andacushma) ——
Fructificacion

. . Vegetativo

6 Halenia gracilis Floracién
(Puli puli) — —
Fructificacién

7 Huperzia crassa* Vegetativo
(Céndor) Esporulacion

. . Vegetativo

8 Hypericum aciculare Floracion
(Canchalagua de jalca) ——
Fructificacion

Pernettya prostrata Sl

? |(Pushgay) Foracén
Fructificacién

Phyllactis rigida gl

10 (Estrella) Floralc!on”
Fructificacion

Puya fastuosa Sl

u (Carnero, sugar) Floralc!on”
Fructificacién

. . Vegetativo

12 Satureja nubigena Floracion
(Pachachamcua) ——
Fructificacion

. Vegetativo

13 Senecio canescens Floracion
(Vira vira) ——
Fructificacion

Senecio sp. 2 Vegetativo

u (Grnamo amarillo) Floralc!on”
Fructificacion

. . Vegetativo

15 Senecio coymolachensis Floracion
(Chinalinda) ——
Fructificacion

Senecio sp.1 Vegetativo

16| Chololindo) Floracion_
Fructificacion

. . Vegetativo

17 Valeriana pilosa Floracion
(Valeriana) ——
Fructificacién

* No se detectd Leyenda: ‘ Estado vegetativo Estado vegetativo dormante

Més del 50% de floracion Més del 50% de fructificacion
Inicio y fin de floracién & Inicio y fin de fructificacion
- Ausencia de floracién - Ausencia de fructificacion
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Por otro lado, la abundante materia organica, permite almacenar grandes vol imenes de agua
delluvia, y por ende los suel os permanecen himedos en época de estigje y la vegetacion se
mantenga verde, principalmente en las planicies. Las garuas en |os meses de estigje son
frecuentes en la Jalca, 10 que contribuye a mantener el ambiente himedo y fresco.

Laotrarazon delapermanencia de las especies vegetalesalo largo del afio, esque el 82.35%
de ellas son macollantes (Tabla 7), lo que les permite tener rebrotes permanentes y
mantenerse todo el afo, siendo mas notoria su presencia a finalizar el periodo de lluvias.
Unicamente el 17.65 % no macolla, pero la presencia de |luvias permite que su regeneracion
sea permanente. Otra particularidad de la zona, es la presencia de diversos manantiales,
bofedales y lagunas que contribuyen a mantener una alta humedad relativa en el ambiente y
alavez generar un microclima especial paralas diversas especies.

Tabla 6b. Estados fenol 6gicos de las especies medicinales en otros estudios
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En latabla 6a se aprecian |os estados fenol 6gi cos de | as diversas especies, donde se remarcan
los periodos principal es de cada una de ellas. Las zonas marcadas corresponden a periodo de
mayor predominancia de cada estado fenol 6gico.

La Valeriana pilosa y Halenia gracilis, son las Unicas especies que manifestaron alta
presencia de floracion tanto en época lluviosa como en época de estigje (Tabla 7), hecho que
se prolonga hasta agosto o setiembre para luego disminuir drésticamente hacia octubre y
diciembrey reiniciar su periodo de floracién en el mes de enero.

Las evaluaciones realizadas desde setiembre de 2010 a mayo de 2012, demuestran que cas
durante todo €l afio las especies presentan floracion, hecho corroborado por Sanchez y Bazan
(1995), Seminario (2008), asi como por las eval uaciones realizadas por € autor en diferentes
meses y afos (Tabla 6b) en Alto Jadibamba, Alto Perd, Sexemayo, Cumbemayo,
Huacrarucro, Laguna Cortada, Chugurmayo, Rodacocha, Laguna Milpo, Laguna'Y anacocha,
La Sacsha, Huanico, San Cirilo entre otros lugares.

La unica especie que no flored en época lluviosa fue Gentianella graminea, debido
probablemente a que se trata de una especie de dias cortos; la cual necesita un periodo de luz
menor a 14 h. para asegurar su floracion. En los meses lluviosos permanece en estado
vegetativo. El periodo de floracion se inicia entre abril y mayo y se mantienen a un ritmo
creciente y permanente hasta agosto. A partir de setiembre ya se pueden observar plantas con
ciertas areas senescentes, incrementandose hacial os meses siguientes, llegando amostrar una
aparente senescencia total, sin embargo, ello ocurre en la periferia de la mata, mientras que
la parte central se mantiene verde.

El mayor periodo de floracion en las diferentes especies ocurre a partir de mayo hasta agosto,
luego seiniciala senescenciay la produccion de semillas.

El 64.71% de especiesflorearon en estacion secay el 17.65% en estacion lluviosa. El 52.94%

de especies se comercializan en plenafloracion; el 11.76% en estado vegetativo y el 47.06%
en cualquier estado fenolégico (Tabla 7).
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Tabla7. Macollamiento, floracion y estado fenol 6gico de comercializacion de las especies.

N° Especie Nombre comdn Macollamiento Epoca F,Ioraci()n _Estado fenol_o’lgico de co_rr}erci_glizacién _
Sl NO Seca Himeda Ambas Vegetativo Floracion Fructificacion  Indiferente

1 Aa paleacea Pajasola X X X
2 Gentianella dianthoides Amargén anaranjado X X X
3 Gentianella crassicaulis Amargén morado X X X
4 Gentianella graminea Chinchimali X X X
5 Geranium ruizii Hieron Andacushma X X X
6 Halenia gracilis Amargén amarillo X X X
7 Huperzia crassa* Cdndor X X
8 Hypericum aciculare Canchalagua de jalca X X X
9 Pernettya prostrata Pushgay X X X
10 Phyllactis rigida Estrella X X
11 Puya fastuosa Carnero X X X
12 Satureja nubigena Pachachancua X X X
13 Senecio canescens Vira vira X X
14 Senecio sp. 2 Ornamo amarillo X X
15 Senecio coymolachensis Chinalinda X X
16 Senecio sp.1 Chololindo X
17 Valeriana pilosa Valeriana X X

Total 14 3 11 3 2 9

% 82.35 17.65 64.71 17.65 11.76 11.76 52.94 0.00 47.06

* No se detecté esporulacion.
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4.6.

4.7.

Ninguna especie es comercializada en estado de fructificacion como condicionante principal,
sin embargo, laValeriana pilosa, Phyllactisrigiday Geranium ruizi son comercializadas en
cualquier estado fenoldgico y en cualquier época del afio, debido a que el érgano comercial es
laraiz. En los meses lluviosos disminuye la oferta debido a la dificultad de extraccion.

Las especies comercializadas en cualquier estado fenol6gico se ven afectadas gravemente en
Su conservacion, porque su ciclo reproductivo se interrumpe en cualquier momento, incluso
antes de haber generado semilla, mientras que aquellas comercializadas en plena floracion su
afectacion es menor, sin dejar de ser grave, porgque también se las extrae antes que puedan
generar semilla, sin embargo, las plantas que logran salvarse puedan generar semilla y
continuar con su ciclo.

El 82.35% de especies forman matas, que fue lo que se evalud. Los tercios comercializados se
forman con los brotes, obteniéndose de una mata muchos de ellos y es |o que se conto en los
lugares de comercializacion. En e caso del chinchimali, una sola mata puede dar origen a un
tercio comercial.

Especies medicinales de mayor y menor abundancia

Las més abundantes fueron: Gentianella graminea, Valeriana pilosa, Halenia gracilis y
Gentianella dianthoides, y las menos abundantes: Aa paleacea, Senecio canescens,
Gentianella crassicaulis, Senecio coymolachensisy Senecio sp.1.

La especie de mayor distribucién geografica es la Valeriana pilosa, la misma que a pesar del
nivel de depredacion alacua estd sometida, aun se la puede encontrar en lamayor parte de la
Jalca, aunque al parecer de varios autores, esta especie anteriormente ocupaba espaci 0os mucho
maéas amplios y de menor rango atitudinal.

Gentianella graminea, presenta la mayor densidad poblacional, sin embargo, su distribucion
geogréfica es mucho menor que la valeriana, caracteristica que se repite en varias zonas. Este
comportamiento es similar en las otras especies de mayor abundancia en la zona.

Variabilidad de especies
Pocas especies que presentan variabilidad, basada principalmente en el color delasflores, color

del tallo o e tamafio de la planta. La descripcion del presente parrafo se basa en estas
caracteristicas, que son bgjo las cuales los lugarefios | as diferencian.



Tabla 8. Variabilidad de las especies medicinales

Especie Nombre coman Variante Diferencias Indicador de la variante
; Follaje oscuro
Valeriana pilosa Valeriana blanca Valeriana negra Color follaje .
Abundancia Escasa presencia
Gnaphalium dombeyanum Ishpingo blanco Ishpingo amarillo Color de flor Flores amarillas

Huperzia crassa

Lycopodium sp.

Coéndor verde

Trencilla

Ishpingo verde

Céndor chico

Camantuco

Céndor misha

Céndor amarillo

Trencilla chica

Color de tallo
Tamafio de planta
Color de hojas
Color de hojas
Forma de planta
Color del follaje
Color de follaje

Tamafio de planta

Tallos verdes

Planta pequefia
Hojas verdes

Hojas marrones
Rastrera y ramificada
Follaje marrén o rojizo
Follaje amarillento

Planta pequefia

4.8. Frecuencia de especies medicinales

La frecuencia es € grado de uniformidad que las especies muestran en su distribucion en un
&rea. Este concepto es mas Util cuando se acompafia del nimero de especies y cobertura; el
numero es expresado como abundancia o densidad de poblacion (Malpartiday Flores 1987).
Con relacion alaabundancia, los autores refieren un sistema de clasificacion consistente en las
siguientes categorias. raro, ocasional, infrecuente, frecuente y abundante; recomendando
adicionar valores a cada una para que el significado sea més definido.

En este sentido, se optd por adicionar valores a cada categoria, quedando definidas de la
siguiente manera:

1rara 1-5 individuos/100 m?

2 ocasional 5.1-10 individuos/100 m?
3infrecuente 10.1-20 individuos/100 m?

4 frecuente 20.1-35 individuos/100 m?

5 abundante mayor de 35.1 individuos/100 m?

El 58.82% de especies se ubican dentro de la categoria rara, e 11.76% como ocasionales, €l
11.76% infrecuente y el 17.65% como abundantes (Tabla 9).

La determinacion de la abundancia de especies, es una valoracion relativa, pues en todos los
casos debemos tener en cuenta que cada especi e presenta un comportamiento natural especifico
y por tanto diferente. Sin embargo, por ello no deja de ser relevante, pues estos valores nos
demuestran el peligro a que pueden estar sometidas si no se las cuida o si estan sometidas a
un proceso extractivo o de amenaza antropica de sus habitats.

Asi, por giemplo, laValeriana pilosa tiene una distribucién geogréficay densidad poblacional
(abundancia) muy amplias, cuyo comportamiento es similar tanto en la zona de estudio, asi
como en otras zonas. En el otro extremo esta Aa paleacea, con una escasa distribucion
geografica y densidad poblacional muy baja, mostrando € mismo comportamiento en otras
zonas diferentes ala evaluada.



En este sentido, esta metodologia no puede considerarse como ideal, sin embargo, resulta
eficiente cuando se trata de evaluar una misma especie en diferentes espacios.

Tabla9. Abundanciay frecuencia de especies medicinales/100 m? segin estacion.

4.9.

Especie Estaciéon seca Estacion himeda Promedio anual Frecuencia
P Cantidad Abundancia Cantidad Abundancia Cantidad Abundancia Rango %

Aa paleacea 1.67 Rara 1.25 Rara 15 05
Senecio sp.1 (chololindo) 2.38 Rara 2.75 Rara 2.6 0.9
Puya fastuosa 3.00 Rara 3.00 Rara 3.0 1.0
Senecio sp.2 4,67 Rara 1.33 Rara 3.0 1.0
Huperzia crassa 3.50 Rara 3.00 Rara 3.3 11

) ) RARA 1a5
Satureja nubigena 3.33 Rara 3.67 Rara 35 12
Gentianella crassicaulis 4.00 Rara 3.67 Rara 38 1.3
Senecio canescens 4.25 Rara 4.38 Rara 43 15
Senecio coymolachensis 4.83 Rara 3.80 Rara 43 15
Phyllactis rigida 5.23 Ocasional 3.50 Rara 4.4 15
Pernettya prostrata 5.63 Ocasional 4,60 Rara 5.1 18

_ o OCASIONAL 51210
Geranium ruizii 6.50 Ocasional 6.33 Ocasional 6.4 2.2
Gentianella dianthoides 20.74 Frecuente 14.39 Infrecuente 176 6.1

) . INFRECUENTE 10.1a20
Hypericum aciculare 17.50 Infrecuente 19.25  Infrecuente 18.4 6.4
Halenia gracilis 35.63 Frecuente 38.92 Abundante 37.3 129
Valeriana pilosa 72.19 Abundante 67.56 Abundante 699 ABUNDANTE  >35.1 24.2
Gentianella graminea 128.36 Abundante 72.36 Abundante 100.4 348
Total 100.0

Las especies tienen diferente comportamiento en su distribucion geogréfica. Al respecto
(Robert Smith y Thomas Smith 2001) a referirse a patron espacial de |as especies sostienen
gue los individuos de una poblacion pueden distribuirse aleatoriamente, uniformemente o en
agregados. Aleatoriamente, si la posicion de cada individuo es independiente de la de los
demas. Unifor memente, cuando aparecen mas o menos equidi stantemente espaciados unos de
otros; y agregado, cuando forma manchones (Matteuccy y Colma 1982). El tipo mas comdn
es la agregada, en grupos separados. Este agrupamiento resulta de la respuesta de los
organismos a las diferencias en el habitat, cambios climaticos diarios o estacionales, patrones
reproductivos y comportamiento socia (Robert Smith y Thomas Smith 2001).

Las especies estudiadas presentan un patron espacial aleatorio y agregado. Las especies con
patron aleatorio son: Valeriana pilosa, Gentianella graminea, Gentianella dianthoides,
Halenia gracilisy Pernettya prostrata. Mientras que | as especies con patron agregado son: Aa
paleacea, Gentianella crassicaulis, Hypericum aciculare, Phyllactisrigida, Geranium ruizi,
Senecio canescens, Puya fastuosa, Senecio sp.2, Saturgia nubigena, Senecio
coymolachensis, Senecio sp.1y Huperzia crassa.

Estimacion del potencial comercial de la flora medicinal silvestre
Las poblaciones vegetales silvestres no tienen una distribucion espacia uniforme. Esto hace

gue las estimaciones totales de poblaciones resulten casi imposibles de realizar. Sin embargo,
latécnica del muestreo permite tener una aproximacion.



Especies con poblaciones densas, no necesariamente significa que sean abundantes. La
abundancia esel nimero de individuos en unadeterminada area, en contraste con ladensidad,
gue es e nimero de individuos por unidad de area (Robert Smith y Thomas Smith 2001,
Ricklefs 2001). Ambos pueden ser determinados con un recuento, pero son extremadamente
dificiles o imposibles. En caso de ser posible, requiere mucho tiempo y dinero. Los ecélogos,
para la densidad poblacional usan € muestreo, dividiendo el area de estudio en subunidades,
en las cuales cuentan € nimero de plantas de interés. A partir de esos datos se determina la
densidad media de la unidad muestreada. Multiplicando el valor medio obtenido por €l total de
&reas se obtiene una estimacién de la poblacion (Robert Smith y Thomas Smith 2001).

En nuestro caso, los valores obtenidos en cada parcela fueron multiplicados por € area tota
donde se distribuye cada especie, obteniéndose asi |a poblacion total aproximada de cada una
(Tabla 10).

El &rea de estudio, desde hace muchas décadas viene siendo transformada principa mente por
la actividad pecuaria, la que ademas de deteriorar |las poblaciones por €l pastoreo, fomenta el
guemado de |os pastizales, provocando una destruccion masiva de todas sus poblaciones.

En este sentido, no se puede tener una aproximacion real del potencia de poblacionesvegetales
sin intervencion humana. La evidencia actual es de un areaintervenida, cuyas poblaciones han
sobrevivido a las diversas actividades humanas como el pastoreo, quemas, agricultura y la
extraccion comercial.

Las especies de la zona han sobrevivido por miles de afios y se han autorregulado de forma
natural, proceso que ha continuado luego de la presencia humana. Es muy probable que tanto
la densidad poblacional, asi como su distribucion geografica no seala misma que antes de la
intervencién humana.

La medida fundamental de una poblacién es el nimero de individuos (Ricklefs 2001), en tal
sentido, con fines de caracterizar alas poblaciones totales de cada especie, se las categorizo en
cuatro rangos.

De 0 a 1000 individuos poblaciones muy bajas
De 1001 a 10000 individuos poblaciones bajas

De 10001 a 100000 individuos poblaciones medias
Mayor a 100001 individuos poblaciones altas.

El 41.18% de las especies tienen poblaciones muy bajas, el 23.53% poblaciones bajas, €l
11.76% poblaciones mediasy el 23.53% poblaciones altas (tabla 10).

Las especies con poblaciones muy bajas y bajas, deben ser preservadas y de uso Unicamente
local. Aquellas con poblaciones medias pueden ser extraidas de forma controlada y, aquellas
con poblaciones altas se las pueden considerar con potencial de extraccion comercial bajo
ciertas normas de manejo.



Tabla 10. Estimacién del potencial de especies/area de estudio

Area donde esta Individuos
N° Especie Nombre comUn presente laespecie  estimados/area  Categoria
(%) ha PAE  Pobl. Total
1 Aa paleacea Pajasola, choglo choglo, paja sarita ~ 0.25 1.02 1.46 237.04
2 Satureja nubigena (mata) Pachachancua 0.16 0.64 3.50 355.56
3 Senecio sp.1 (mata) Chololindo 0.26 1.07 2.56 435.22
4 Senecio canescens (mata) Vira vira 016 064 431 438.10 Muy baja
5 Gentianella crassicaulis (mata) Amargén morado 0.26 1.07 3.83 651.06
6 Puya fastuosa (mata) Carnero, tuyo 0.39 1.62 3.00 77143
7 Geranium ruizii (mata) Andacushma, pasuchaca 0.20 0.81 6.42 825.00
8 Senecio coymolachensis (mata)  Chinalinda 0.56 2.30 432 1575.93
9 Huperzia crassa (mata) Céndor 0.93 3.84 3.25 1980.95 Baja
10  Phyllactis rigida (mata) Estrella, lana lana 1.22 5.00 437 3466.30
11  Senecio sp. 2 Ornamo amarillo 479 19.69 3.00 9376.19
12 Pemettya prostrata (mata) Pushgay negro 3.59 14.77 5.12 11995.74 Media
13 Hypericum aciculare. Canchalagua de jalca 7.07 29.09 18.38 84845.83
14  Gentianella dianthoides (mata) Amargén anaranjado 1421  58.46 1757 163010.27
15  Halenia gracilis (mata) Puli puli, amargén amarillo 11.06 4549 371.27 269119.08 Alta
16 Valeriana pilosa (mata) Valeriana 4249 17480 69.88 1938753.97
17  Gentianella graminea (mata) Chinchimali 36.81 15143 100.36 ~ 2412235.26

PAE: por area evaluada (100 m?)

Desde el punto de vista del mango y
la conservacion, es importante
conocer los factores que determinan
los cambios y procesos que gobiernan
la regulacion del tamafio poblacional.
El tamafio tota tiene dos
componentes, la densidad local de
individuos y el rango total de la
poblacion. Las densidades de las
poblaciones cambian con €l tiempo y
en el espacio, ninguna poblacion tiene
una estructura Unica; la percepcion de
una poblacién depende de donde y
cuando se mire (Ricklefs 2001).
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Figura 38. Invasion de especies?
No existen habitats uniformes y

homogeéneos que se extiendan sobre vastas &reas (Ricklefs 2001), fendbmeno muy tipico en la
Jalca, es por ello que las poblaciones vegetal es no se distribuyen uniformemente sino mas bien
en subpoblaciones alo que Robert Smith y Thomas Smith (2001) denominan metapoblaciones,
las mismas que poseen sus propias tasas de natalidad y muerte, y su propia probabilidad de
extinguirse. Cada parcela de habitat vacio por extincion presenta su propia probabilidad de ser
recolonizado por individuos de otras subpoblaciones.

El caso mas evidente de este comportamiento dentro de las especies circundantes, es € de
Rumex acetosella L. que comparte el habitat con la mayoria de especies silvestres sin generar
ninguna competencia. Sin embargo, cuando un habitat es disturbado por la agricultura o la
ganaderia, esta especie en poco tiempo invade y domina dicho espacio.



4.10.

Otra especie con similares caracteristicas es Gnaphalium dombeyanum y que, a diferencia de
laanterior, es nativa. En suel os disturbados, en poco tiempo se convierte en dominante. En los
bordes de las vias de reciente apertura se la puede encontrar formando macizos, donde no deja
crecer aotras especies (Figura38). El resto de especies nativas no presentan esta particul aridad,
muy por el contrario, tienden a desaparecer ante cualquier perturbacion o degradacion de su
habitat.

Evidencias de extincion

L os pobladores manifiestan que ninguna especie ha desaparecido, pero s es muy evidente la
disminucion de todas debido a las quemas del pagjonal y a su extraccion. La especie mas
afectada es Senecio canescens, cuya densidad poblacional actualmente es muy baja y su
distribucion geogréfica se centra en determinadas zonas Unicamente.

Seminario (2008), manifiesta que hasta el 2003 en Quecherga abundaba esta especie, y que era
extraida periodicamente, sin embargo, hoy se la encuentra en &reas muy reducidasy yano se
comercializa, de hacerlo seria condenarla a la extincion local, pues bastarian dos o tres
extracciones para desaparecerla.

Smith et a. 2001, consideran a la extincion como un proceso natural, dependiente de las
caracteristicas de cada especie. Sin embargo, la extincion reciente y el rapido declive de las
poblaciones son € resultado de |as crecientes presiones humanas. Con |os recursos mermados
y con una distribucién desigual de los mismos, la mortalidad se incrementa, la fecundidad
disminuye, u ocurren las dos cosas. Como resultado, €l crecimiento poblacional disminuye,
alcanzando con el tiempo un nivel en el cual el crecimiento poblacional cesa que puede tender
hacia la extincion. Las poblaciones peguefias pueden no ser o suficientemente grandes como
para estimular |os comportamientos necesarios para que tenga éxito la actividad reproductiva.

La poblacion de Senecio canescens ha disminuido significativamente desde hace varios afios,
estimandose que el area actual representa aproximadamente el 5.33% (0.64 ha) de la existente
hasta el 2002 (12.00 ha). Lo preocupante es que a pesar que la extraccion ha cesado en los
altimos afos, no se nota un incremento poblacional. Al parecer las poblaciones se mantienen
en un mismo rango. Esto resulta preocupante, pues segiin WRI et al. (1992), algunas especies
cuya poblaciéon se reduce por perdida del habitat por debajo del nivel necesario para su
supervivencia, a largo plazo pueden persistir durante varias décadas sin esperanza de
recuperacion a medida que su poblacion se reduce, como "muertos en vida'.

Es probable que en la poblacién existente ya no existatodo el pool de genes de la especie, por
lo que s bien es cierto puede mantenerse en el tiempo, su degeneracion es inminente y por
consiguiente su extincion.

Los lugarefios manifiestan que no hay aumento de sus poblaciones a pesar que ya no hay
extraccion. Esta especie existe en otras zonas, pero en todas estd sometida al mismo proceso
extractivo y su desaparicion en algun lugar puede ser € inicio de su extincion en laregion, tal
como lo manifiestan Smith et a. (2001), que la extincion de una especie no ocurre de manera
simulténea sobre todo €l rango de distribucion. Esta empieza con extinciones locales aisladas
cuando las condiciones locales se deterioran o €l hébitat desaparece. Con el tiempo, una
extincion local tras otra conduce ala extincion total .



La reduccién de poblaciones hace que la presion sobre las restantes sea cada vez mayor y la
posibilidad de extincidn se incrementa significativamente.

Lo més preocupante para las especies de la zona es la inminente destruccion de sus habitats,
gue segun Smith et al. (2001), esla causa més importante de extincion, lamisma que puede ser
debido alaagricultura, lamineriay el desarrollo urbano y suburbano, que dan por resultado la
eliminacién masiva de poblaciones completas, algunas de las cuales estdn muy restringidas a
ciertos habitats. Las plantas no pueden escapar buscando habitats més favorables, ni se pueden
adaptar répidamente a las transformadas condiciones ambientales. Junto con la destruccion de
los habitats aparece lainvasion de éstos por otras especies extranias que el hombre introduce, y
gue desplazan y excluyen a las especies nativas.

Otra especie cuya disminucion en los ultimos afios ha sido significativa es Huperzia crassa,
gue, segun los lugarerios, las areas actual es representan aproximadamente el 20% (3.84 ha) de
lo que existia hasta hace algunos afios, estimandose una pérdida de 15.3 ha. Ademés de la
disminucion del &rea, es muy significativa la disminucion de la densidad poblacional. Si bien
es cierto este es un hecho que no se puede cuantificar ni verificar, laevidenciaactual es que su
presencia es muy casual.

Cuando se queman | os pajonal es no hay especie que esté exenta del fuego, incluso aquellas que
habitan los roquedales, es por ello que tanto Senecio coymolachensis como Senecio sp.1, en
varias ocasiones se ven afectadas, estimandose una disminucion entre 70 y 80% del érea,
equival ente a una perdidaaproximada en los Ultimos afos, de 6.9 hay 3.25 harespectivamente.

L as otras especies con poblaciones muy reducidas son Aa paleacea, Gentianella crassicaulis,
Geranium ruizi, Puya fastuosa y Satureja nubigena.

Del resto de especies no se pudo recabar informacion precisa, sin embargo, los pobladores
coinciden que todas han disminuido; hecho facilmente deducible debido a que todos los
habitats son afectados por la quema del pajonal. Las especies no afectadas por el fuego son
aquellas que habitan los bofedales, como Puya fastuosa, Loricaria ferruginea y Loricaria
leptothamna, pero les afecta la extraccion.

Una evidencia de extincion local, es lo que manifiesta Guillermo Llanos (conversacion
persona 2012), poblador del centro poblado de Combayo: en la actual zona del proyecto
minero Maqui Maqui, existia un cerro del mismo nombre, al pie del cual existian
aproximadamente 10.0 ha de pampas, donde crecia Loricariaferruginea “maqui maqui’’; que
nosotros extraiamos eventualmente. Al iniciarse la explotacion minera, los funcionarios nos
dijeron que deberiamos aprovecharla porque la zona iba a desaparecer, motivando a que
varias familias extraigamos grandes volUmenes y | os traslademos en acémilas hasta la ciudad
de Cajamarca. Nunca antes habia ocurrido esto..., lo manifiesta con cierto grado de
admiracion. Hoy el cerro ya no existe tampoco la especie, todo el habitat fue destruido.

Los lugarefios manifiestan que en las laderas de los cerros y en las pefias inaccesibles de los
mismos, existen especies como Huperzia crassa “trenza verdadera” o “shimba”, (nn) la
“verdadera estrella” y Lacopetalum giganteum “repa”, las que, segln sus abuelos, para
extraerlas se tenia que hacer un pago a cerro, consistente en pequefios cestos de chancaca y
azUcar blanca (Seminario 2008).

Muchos lugarefios confirman su existencia, pero en el presente estudio no selas pudo encontrar
por el dificil acceso alas zonas donde existiriay ademés, porque gran parte de su habitat ya es
propiedad de las empresas mineras.
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En los lugarefios no existe la preocupacion por pérdida de especies, consideran que son plantas
gue la tierra las produce y por ello no hay porque preocuparse ante su disminucioén, solas
aparecen, afirman.

El mistisismo del entorno esta presente. Un ex trabajador de Y anacocha, que labord cuando la
empresainicio sus actividades, manifiesta, que eracomuin € temor de la gente hacialos cerros
y lagunas, por ello, cuando se les hablaba de desaparecerlos, 1o tomaban con entusiasmo,
porque ello les permitiria desaparecer ese peligro.

Cobertura vegetal

Esla proporcion de terreno ocupado por laproyeccion perpendicular de las partes aéreas de los
individuos de la especie considerada, expresada como porcentaje de la superficie total
(Matteuci y Colma 1982). Malpartiday Flores 1987, la consideran como la relacion entre el
&rea ocupada por todas las especiesy €l &reatota dela parcela. Bgjo este Ultimo concepto es
gue se definid la cobertura vegetal.

La coberturavegetal del &reade estudio en la época seca alcanzd 89% y en laépocalluviosa el
92%, con un promedio anual de 90.5%. Esto demuestra la gran cobertura que poseen estos
suelos y la alta densidad vegetal, que a la vez significa condiciones favorables para la
conservacion de especies, pues de acuerdo a Brack y Mendiola (2000), la extincion indirecta
de las especies es causada por actividades humanas que destruyen o modifican el habitat de
éstas, siendo de gran impacto la destruccion de la cobertura vegetal (tala, quema,
sobrepastoreo, aperturade vias, sustitucion de lavegetaci on silvestre). Su destruccion interfiere
con lasfunciones ecol égi cas esenciaes de | os ecosi stemas. Sus servicios natural es son variados
einfinitos (PNUMA 2000).

Este hecho queda bastante explicito en &reas donde el suelo hasido disturbado por |a ganaderia
o laagricultura, donde las especies silvestres han sido reemplazadas por especies introducidas
y s de alguna manera la cobertura vegetal logra recuperarse la diversidad especifica es muy
baja.

Factores antropicos y ecolgicos favorables o desfavorables para € crecimiento de las
especies vegetales medicinales

a. Factoresantroépicos
Uso tradicional delastierras

Aproximadamente 68.3 ha (12%) han sido vendidas a la empresa Minas Conga, donde se
han construido vias y se vienen realizando trabajos de exploracion. El resto del area sigue
siendo destinada a pastoreo. 62.5 ha (11.53%) han sido sobrepastoreadas, en cuyo espacio
se han instalado aproximadamente 10.0 ha (1.84%) de pastos exéticos que debido al mal
manejo ya se encuentran casi extintos. En esta &rea también se instalan cultivos como papa,
oca, olluco y haba en un area aproximada de 5.0 ha (0.92%).



El area productora de plantas medicinal es es de aproximadamente 411.36 ha (75.87%), cuya
mayor presion actual es el pastoreo y las quemas. Minimamente tienen presion por la
extraccion comercial. La mayor amenaza es la mineria, pues a la fecha, € 100% del
territorio esta concesionado y en miras de ser adquirido por alguna de las empresas que
operan en la zona.

Por el momento las especies se encuentran de alguna manera protegidas, tanto porque los
terrenos alin se mantienen bajo el uso tradiciona (pastoreo) y porque no hay pretensiones
de incrementar ni €l &rea agricola ni la de pastos mejorados.

Exploracion y explotacion minera

El areade estudio se encuentraentre dosfrentesmineros, haciael SE estael proyecto Galeno
y haciael NO el proyecto Conga. El 100% de area esta concesionada, sin embargo, hastala
culminacion de estainvestigaci dn solamente se habiavendido 68.3 ha (12%) del &rea. Nada
garantiza que este comportamiento se mantenga en un futuro, pues ambas empresas
presionan cotidianamente a los propietarios para que les vendan sus tierras.

Actualmente no hay ni exploracion ni mucho menos explotacion minera més ala de lo
mencionado, sin embargo, esto puede cambiar de un momento a otro; de darse, significaria
la destruccion total del areay por ende la desaparicion de especies.

Vias de comunicacién y transporte

Antesque seinicien las actividades mineras, |azona de estudio careciade vias de transporte.
Las Unicas vias para acceder a la zona eran los tradicionales caminos de herradura que
comunican a los diversos caserios tanto de San Juan de Hierbabuena como del distrito de
Sorochuco.

El 2006 se empezaron a construir algunas vias para unir Santa Rosa con € Centro Poblado
San Juan de Hierbabuena. Esta via se construy6 con el aporte comunal y de la empresa
minera Galeno. A partir de 2009, se han construido aproximadamente 13.0 km de nuevas
vias de exclusividad de la empresa Galeno.

Lasvias modernas publicasfacilitan un traslado masivo de | as plantas medi cinal es pudiendo
resultar contraproducente para su conservacion.

Perdiday fragmentacién del hébitat

Otro factor importante de analizar es la perdida y fragmentacion del habitat, que segin
(Tovar et a. 2012) es unade las mayores amenazas para la biodiversidad, especialmente en
los andes tropicales.

Es el riesgo mayor y més serio para la conservacion de la biodiversidad, y es la principal
causa de lacrisis actual de extincion de especies. La fragmentacion tiene dos componentes
esenciales: una disminucion en el érea total de habitat y un fraccionamiento del érea
remanente en parches aislados (Noss, citado por CCAD-PNUD/GEF 2002).

Los procesos responsables son mdltiplesy dificiles de separar (pérdida regional de hébitat,
insularizacion por reduccion y e aidamiento progresivo de los fragmentos de hébitat,
efectos de borde, etc.). (Santosy Telleria 2006).



La Jalca es un corredor biolégico de mucha importancia para la conservacion de la
biodiversidad propia de este ecosistema. Un Corredor Bioldgico es un espacio geografico
delimitado que proporciona conectividad entre paisajes, ecosistemas y habitats, naturales o
modificados, y asegura €l mantenimiento de la diversidad biolégica y los procesos
ecologicos y evolutivos (CCAD-PNUD/GEF 2002).

Cuando se propuso esta investigacion, aproximadamente € 60% (325.29 ha) del area era
propiedad de 5 hermanos, quienes la conducian de formagrupal.

El 2006 muri6 un hermano, pero aun asi se mantuvo la unidad familiar. Con la presenciade
las empresas mineras, se generd un conflicto entre sobrinos y tios, obligando al albacea
(hermano mayor) repartir e terreno. Hecha la reparticion, los hijos del difunto vendieron
cas la totalidad del terreno a la empresa minera (Conga), cuyo mejor precio fue de S.
22000.0/ha, originando asi la fragmentacion de la tierra que ha significado no solo su
enajenacion sino también la destruccion de los habitats de |as especies medicinal es.

El resto del area, si bien es cierto ya esta fragmentada, alln se mantiene en manos de sus
antiguos duefios que se resisten a la venta, pues ven a la mineria como una amenaza para
sus actividades cotidianasy mas alin, con laexperienciade susfamiliares que luego de haber
vendido se sienten estafados tanto por e precio como por el incumplimiento de las promesas
de trabajo y otros beneficios.

La fragmentacion del habitat se inicia con la fragmentacion de la tierra. En nuestra region,
existe la tradicion de construir zanjas en €l lindero de cada parcela. Las que se hacen en
sentido de la pendiente, con lalluvia van creciendo y favoreciendo la erosion del suelo.

En nuestro pais, lafragmentacion de | os hébitats se incrementd con lareformaagraria (fines
de 1960). Seestimaque e 40% de lastierras de pastoreo que eran propiedad privada pasaron
a las comunidades. El gobierno les entregd las tierras para su uso, asumiendo que serian
manejadas empresarialmente. A fines de 1970 el gobierno condond la deuday disolvio las
grandes asociaciones cooperativas consolidandose el control de la tierra por las
comunidades (Alvarado; Bonilla; De Romafia, citados por Recharte et al.). Son muy pocas
las comunidades que se mantienen como tales, en su mayoria se han parcel ado.

En la Jalca hay propietarios de grandes extensiones de tierra, debido a que luego de la
reformaagraria, quienes se establ ecieron en ellafueron muy pocas personasy por lo genera
los mas desposeidos, pues siempre se penso que eran tierras improductivas cuyo Unico uso
seria el pastoreo. Nunca se imaginé lo que escondia el subsuelo ni mucho menos en los
servicios ambientales que estas tierras poseen.

La fragmentacion de la jalca se ha incrementado con la actividad minera, pues muchas
personas que se habian alejado de forma definitiva han optado por retornar en busca de
algun beneficio econdémico, para ello han optado por exigir herencia o comprar terrenos de
algun familiar. Incluso se conocen casos de personas que han jugado el papel de
“intermediarios ocultos” entre los propietarios de las tierras y las empresas mineras, tal es
el caso de una familia del caserio EI Tambo, que en el 2003 recibio la oferta de un vecino
para comprarles las 600.0 ha que ellos poseian junto al actual proyecto Conga, y luego se
SUpO que su Unica intencion era comprarlo para venderlo a esta empresa.

La fragmentacion y destruccion del habitat produce un cambio progresivo en la
configuracion del paisaje que puede definirse mediante las tendencias de cuatro variables
paisgjisticas que cambian simultaneamente y que tienen, en conjunto, una incidencia



perniciosa sobre la supervivencia de | as especies afectadas (Saunders et a.; Andrén; Fahrig,
citados por Santosy Telleria 2006):

= Una pérdida regional del habitat, con la consiguiente reduccion del tamafio de las
poblaciones afectadas. Como consecuencia, disminuye la densidad de las especies, un
buen indice de su capacidad para restafiar extinciones puntuales mediante el aporte de
individuos desde sectores menos aterados.

= Una disminucién del tamafio medio y un aumento del nimero de los fragmentos de
habitat resultantes. Estatendenciareduce progresivamente el tamafio de las poblaciones
mantenidas por cada uno de los fragmentos, aumentando asi el riesgo de que alcancen
un umbral por debajo del cual son inviables.

= Un aumento de la distancia entre fragmentos, con la consiguiente dificultad para el
intercambio de individuos entre las pobl aciones aisladas, asi como para reponerse, por
recolonizacion, de una eventual extincion.

= Por dltimo, se produce un aumento de la relacién perimetro/superficie y, por
consiguiente, una mayor exposicion del habitat fragmentado a multiplesinterferencias
procedentes de los habitats periféricos, conocidos genéricamente como “matriz de
habitat”. Se da asi un creciente efecto de borde que origina un deterioro de la calidad
del hébitat en regresion, afectando a la supervivencia de las poblaciones acantonadas
en |los fragmentos.

Salvo excepciones, las tendencias descritas se manifiestan conjuntamente alo largo de los
procesos de destruccion y fragmentacién del hébitat, dando lugar a paisges en los que, en
fases avanzadas, faltan muchas de las especies originales (Andrén; Fahrig, citados por
Santosy Telleria 2006). A esta pérdida de especies, que no es sino una suma de extinciones
regionales, se llega a través de dos pasos: 1) reduccion progresiva de los tamafios de
poblacion en cada uno de los fragmentos de habitat, asi como ala escala de todo el paisgje,
y 2) pérdida definitiva de poblaciones en | os fragmentos (extinciones locales). En suma, la
reduccion, fragmentacion y deterioro del hébitat produce una atomizacion de las
distribuciones originales en subpoblaciones cada vez més pequefias y aisladas, sometidas a
problemas crecientes de viabilidad genéticay demogréfica (Frankham; Hedrick, citados por
Santosy Telleria 2006).

Aproximadamente 260.2 ha corresponden a 4 hermanos, la diferencia se distribuye en 9
familias de la zona, con un promedio de 24.0 ha/familia.

Queda claro que lafragmentacion de los hébitats, expresada en lafragmentacion delatierra,
no es una buena opcion parala conservacion de labiodiversidad, pues se corre el riesgo que
SUS Nuevos propietarios vendan sustierras alas empresas minerasy con ello se abra paso a
la destruccién de los ecosistemas afectando gravemente este corredor biol 6gico natural que
eslaJalca

Comercializacién y conocimiento local

Hasta hace al gunos afios, el volumen de plantas medicinal es extraidos con fines comerciales
era considerable, actualmente este es insignificante ainexistente, pues es una actividad que
se hace de forma ocasional y mucho mas ahora que su comercializacion en Combayo ha
desaparecido, debido a la alta depredacion, la engjenacion de las areas de extraccion alas
empresas mineras o porque |os recolectores han cambiado de actividad.



Otro factor importante para la conservacion de las especies medicinales, es e gran
conocimiento de la poblacion local sobre su uso, por 1o que de alguna manera tratan de
protegerlas. Este conocimiento hizo que desde el 2005, algunas familias opten por cuidar
algunas especiesy dejar de vender otras, como es el caso delaviraviray lavaleriana

El &rea aproximada de produccion de plantas medicinales es de 411.36 ha, de las cuales, €
90% (370.22 ha) sirve como zona de pastoreo. El 10% (41.13 ha) puede considerarse como
una zona plenamente conservada, donde €l ingreso de los animales es casi imposible,
tampoco existe otro tipo de actividades antropicas. Estas areas estan conformadas por
colinas, laderas muy empinadas y hondonadas.

En € area de pastoreo existen muchas especies medicinaes, algunas de ellas son
consumidas por los animales junto con el pasto, mientras que otras debido a su pequefio
tamafio no son alcanzadas, viéndose af ectadas Unicamente por el fuego.

La extraccién de plantas se hace dentro de las areas de pastoreo, ocasionalmente los
recolectores ingresan a ciertas &reas de proteccion. Su comercializacion no es una actividad
cotidiana. Los volumenes ingresados a mercado de Combayo provienen de otras zonas
(Seminario 2008).

Lacomercializacion de plantas medicinales en Combayo se viene dando desde hace mas de
22 afios (Seminario 2008).

Julia Sanchez (2012 conversacion personal), acopiadora desde hace més de 15 afios,
manifiesta que a partir de 2011 el ingreso de plantas medicinales a Combayo, empez0 a
disminuir debido a que los extractores han migrado o ya no tienen de donde extraer. A
finales de 2012 este comercio desaparecio.

Las escasas familias dedicadas a la comercializacion lo hacian ocasionamente, cuyos
volumenes variaban de acuerdo a la especie y a la época. EI comercio, ademas de no ser
constante tampoco era uniforme, en un momento se comercializaban algunas especiesy en
otro momento otras, ello dependia de la demanda del mercado y de la necesidad de las
familias mas que del precio, pues este casi no ha variado, tan es asi que desde e 2004 se
viene pagando §. 0.05 por tercio de cualquier especie. Muy raravez, se paga §. 0.10, muy
por el contrario, existen momentos en que se llega a comprar 3 tercios/0.10 nuevos soles.
Los acopiadores exigen la entrega de tercios voluminosos, ello les permite subdividir en dos
0 tres nuevos tercios, |o que les da una mayor ganancia.

El Senecio canescens y Perezia multiflora (H.B.K.) Less “escorzonera”, incrementan su
demanda en determinadas épocas del afio. Estas especies cuyo destino es la costa, son mas
demandadas en € invierno, debido al incremento del frio y la presencia de enfermedades
respiratorias que obligan ala gente hacer uso de estas especies (Seminario 2008).

El 100% de especies comercializadas tenian como destino el mercado de Combayo, cuyo
dia de comerciaizacion era e domingo. Los lunes por la tarde, eran embarcadas hacia
Moshogueque (Chiclayo), donde la comercializacion se inicia desde las 4 6 5 am., hasta
agotar el stock. Desde aqui se distribuyen alos diferentes mercados de laregion.



Tabla11. Volumenes de comercializacion de especies medicinales

Especie Veces al afio  Volumen comercializado por vez (@) Volumen minimo ~ Volumen maximo  Promedio
Valeriana pilosa 3a6 2a5 6 @ 069.00 kg 30@06345.00kg  207.00 kg
Otras 6a9 2a4 12@013800ky 36@ 6414.00kg  276.00 kg
Total 207.00 kg 759.00 kg 483.00

Lainformacion de latabla 12 corresponde alas especies medicinales comerciaizadas en €
mercado de Combayo durante el periodo 2006 - 2008, las mismas que provienen de quince
caserios (Seminario 2008). A ello se suma la informacion recogida en la presente
investigacion.

El 47.06% de especies tienen una presencia permanente en e mercado debido a que se
comercializan en cualquier estado fenol 6gico. El 52.94% de especies son temporal es porque
se comerciaizan en plenafloracion; sin embargo, como el periodo de lluvias en la zona es
prolongado, algunas también son comercializadas en época de estigje, pero en volimenes
muy reducidos.

Tabla 12. Periodo de comercializacion de las especies

Especie Meses
Enero | Febre | Marzo | Abril | Mayo | Junio | Julio | Agosto |Setiem|Octub |Noviem|Diciem

Aa paleacea

Gentianella dianthoides
Gentianella crassicaulis
Gentianella graminea
Geranium ruizii
Halenia gracilis
Huperzia crassa
Hypericum aciculare
Permettya prostrata
Phyllactis rigida

Puya fastuosa

Satureja nubigena
Senecio canescens
Senecio sp. 2

Senecio coymolachensis
Senecio sp.1

Valeriana pilosa
Fuente: Seminario 2008.

El 11.76% de especies nacen y mueren en cada periodo, dentro de ellas: Aa paleacea y
Senecio sp. 2, son especies que no macollan. El 82.35% de especies forman matas,
volviéndol as permanentes, pero en los meses de estigje muestran una aparente desaparicion
por la disminucion considerable del follgje. Cuando las Iluvias no escasean su presencia es
cas permanente, pudiendo encontrarse algunas poblaciones con flores en época de estigje.

Ocasionamente ocurren hurtos de especies con fines comerciales. Las especies cuyo hurto
es facilmente detectado son lavaleriana, laestrella, el carneroy laviravira. El hurto en las
otras especies pasa desapercibido.



b. Factores ecologicos favorables o desfavorables para el crecimiento de las especies
medicinales.

Suelo

La variacion del suelo entre una zona y otra es su profundidad y €l nivel de humedad.
Aquellos ubicados en laderas son delgados y poco himedos en periodo de estigje, mientras
que aquellos ubicados en planicies son profundos y bastante hiimedos incluso en los meses
de estige.

Los suelos profundos se ubican en planicies y hondonadas, muy ocasionalmente en ciertas
laderas, especialmente en aquellas cuya pendiente no sobrepasa el 30%. Mientras que los
suelos superficiaes se ubican en las laderas muy pronunciadas, asi como en las cimas de
los cerros.

La profundidad efectiva de los suelos es variable, en algunas zonas puede ser mayor a 1.0
m, mientras que, en otras, escasamente de unoscm. Existen &reasen las cualeslaexposicion
de laroca madre es evidente.

Laestructura predominante es blogues subangulares. El color predominante es el negro muy
oscuro debido ala materia organica. También se pueden observar suelos claros que van de
pardos a amarillentos, debido al arrastre de la materia organica por lalluvia, € vientoy la
gravedad.

La materia orgénica es ata (16.45%) con una amplia distribucion, incluso se la puede
encontrar entre las grietas de las rocas. El nitrogeno total alcanza e 0.82%, el fosforo
disponible 9.17 ppm y el potasio 303.93 ppm. Predomina la textura franca areno arcillosa
El pH actual es 6.0, y € potencial 4.96.

Algunas especies medicinales se desarrollan mejor en suelos profundos, otras en suelos
medianamente profundos, otras en suelos superficiales y para otras es indiferente.
Asimismo, algunas prefieren suelos himedos, mientras que otras prefieren suelos secos o
con poca humedad.

L as especies que prefieren suel os superficiales son: Aa paleacea, Gentianella dianthoides,
Geranium ruizz, Pernettya prostrara, Senecio coymolachensis, Senecio sp.1.

Las especies que prefieren suelos medianamente profundos son: Gentianella crassicaulis,
Gentianella graminea, Halenia gracilis, Hypericum aciculare, Phyllactisrigida, Satureja
nubigena, Senecio canescens, Senecio sp. 2.

La Valeriana pilosa, prefiere suelos profundos, aunque también crece en suelos
medianamente profundos, pero no inundados.

La Puya fastuosa prefiere suelos muy himedos y profundos, por ello crece en bofedales.
Aunque agunas poblaciones también crecen en los alrededores de las lagunas y en
roquedal es donde la humedad relativa es alta.



La diversidad topogréfica de la zona la convierte en una zona con multiples condiciones
microambientales para €l desarrollo de diversas especies,

Habitats de las especies medicinales

No todas | as especiestienen el mismo hébitat, o tnico en comun es el piso atitudinal (3600
y 4200 msnm); ninguna especie estudiada existe en pisos atitudinales mas bajos, aunque
hay versiones que, hastamediados de 1990, la valeriana existia a altitudes més bajas. Brako
y Zaruchi (1993) manifiestan que la Valeriana pilosa en Amazonas, San Martin y Junin se
encuentra desde los 2500 a 4500 msnm.

Habitat es el lugar en que vive un organismo. La distribucion de un organismo puede ser
muy amplia, pero cada especie posee su &rea 0 espacio éptimo (Smith et al. 2001).

Los ecologos caracterizan los hébitats por sus elementos fisicos conspicuos, que a menudo
incluyen laforma predominante de vida de la planta o animal. El enfoque de habitat difiere
delos enfoques de ecosistemas'y de comunidad porque se centraen el organismo'y su forma
de vida y no en el funcionamiento del sistema ecologico dentro del cua vive (Ricklefs
2001).

Las diferentes especies no siempre comparten e mismo habitat. Algunas tienen habitats
especificos, mientras que otras son indiferentes.

La Jalca se muestra como un continuo herbazal con algunas arbustivas; sin embargo, en ese
amplio pagjonal existen diversos espacios con caracteristicas peculiares que brindan las
condiciones Optimas y necesarias para el desarrollo de cientos de especies. Estos espacios
constituyen habitats, que en ciertos casos son Unicos, pues ciertas especies no crecen ni se
desarrollan en espacios diferentes.

Tabla 13. Habitats de | as especies medicinales identificadas

Especie Habitats
Afloramiento | Lomada | Planicie Riberas Bofedales | Riberasde | Laderas | Bancos
r0coso Quebradas y Lagunas

Aa paleacea (Pajasola)

Gentianella dianthoides (Amargén anaranjado)
Gentianella crassicaulis (Amargdn morado)
Gentianella graminea (Chinchimali)
Geranium ruizii (Andacushma)

Halenia gracilis (Amarg6n amarillo)
Huperzia crassa (Condor)

Hypericum aciculare (Canchalagua de jalca)
Pernettya prostrata (Pushgay)

Phyllactis rigida (Estrella)

Puya fastuosa (Carnero)

Satureja nubigena (Pachachancua)

Senecio canescens (Vira vira)

Senecio sp. 2 (Ornamo amarillo)

Senecio coymolachensis ( chinalinda)
Senecio sp.1 (Chololindo )

\Valeriana pilosa (Valeriana)




Bazan et a. (1995) en los denuncios de minera Yanacocha, identificaron seis tipos de
habitats, ubicados tanto en zonas terrestres como en zonas acuaticas. Dentro de |os habitats
terrestres, consideran a los afloramientos rocosos, las lomadas y las planicies y dentro de
los acuéticos a las quebradas, |os bofedales y las lagunas.

En e presente estudio se identificaron ocho habitats, en los cuales prosperan las diversas
especies medicinales, algunas de las cuales son tipicas para estos espacios no pudiendo
desarrollarse en otros.

* Afloramientos rocosos. Son formaciones rocosas continuas y extensas con pequefios
espacios de suelo, ya sea en pequefios hoyos o sobre rocas planas. El otro espacio de
suelo lo constituyen las grietas delas rocas. Estos espacios sirven de habitat de diversas
especies. Es el habitat ideal y Unico de la Senecio coymolachensis y Senecio sp.1
“chololindo”. Asimismo, de helechos, de Valeriana pilosa “valeriana negra” vy
Ephedra rupestris, aunque esta Ultima también crece en hébitats secos, especia mente
en lomadasy planicies.

Sobre larocatambién crecen liquenesy musgos, principal mente en laestacion lluviosa.
Existen zonas cuyos afloramientos rocosos permanecen himedos durante la mayor
parte del afio, mientras que otros sdlo se mantienen himedos en la estacion Iluviosa.
Ciertas rocas que se mantienen himedas durante |la mayor parte del afio, se convierten
en el unico habitat de Xenophylum sp., que afio tras afio crece hasta cubrirlatotal mente.

% Lomadas. Son espacios pequefios, cuya topografia adopta formas convexas. Por |o
general son poco himedos en los meses de estigie. Aqui la presencia de suelo organico
es abundante pero no muy profundo, se mantienen himedos en los meses |luviosos,
luego tienden a secarse de forma progresiva en |os meses de estigje. Por |o general en
estos habitats se pueden encontrar cierta cantidad de rocas de diferente tamafio.

En este habitat prospera: Aa paleacea, Senecio sp. 2, Huperzia sp. Valeriana pilosa,
Halenia gracilis, Gentianella dianthoides, etc.

Figura 39. Afloramiento rocoso Figura40. Lomadas.

% Planicies. Son espacios amplios, ubicados en la parte inferior de lomadas y
afloramientos rocosos. Poseen abundante suelo orgénico, pudiendo ser mayor al mde
profundidad. La humedad se mantiene por periodos més prolongados y |a vegetacion
se desarrolla mucho mejor que en otros habitats. La acumulacion de materia organica
es muy significativay le da una sensacion acolchonada y que a su vez la convierte en
un almacén natural de agua. Aqui prosperalaValeriana pilosa, Gentianella graminea,
Hypericum aciculare, Senecio sp. 3, Saturgja nubigena, etc.



% Riberas de quebradas y manantiales. La zona de estudio la conforman dos
microcuencas. Chirimayo y Quishquimayo, ambas poseen diversos manantiales que
forman las quebradas del mismo nombre.

Estos manantial es en época de estigj e mantienen su flujo de agua, en cuyo interior viven
especies de flora y fauna, asimismo en sus riberas se pueden observar especies que
tienen como Unico habitat estos espacios, por permanecer constantemente himedos y
frescos.

Una de las especies que prosperan en estos espacios es la Huperzia sp. ala cual los
lugarefios llaman “camantuco”. Para Gentianella crassicaulis, es su Unico hébitat,
fendmeno que se repite en Cushuro (San Miguel); también puede encontrarse a Aa
paleacea en este habitat.

% Bofedales. Son espacios intermedios entre |o terrestre y 1o acuatico. Se estima que en
€l érea de estudio solo existen 2.0 ha. Sin embargo, su presencia no pasa desapercibida
debido a sus caracteristicas peculiares.

Estos espacios mantienen una humedad permanente, la misma que disminuye
paul atinamente en |os meses de estigje sin |legar a desaparecer.

Estos espacios son productores de agua, de alli nacen algunos cursos de agua que luego
pasan a formar parte de la quebrada Quishguimayo.

A pesar de la constante presencia de agua, no es 6bice para €l desarrollo de especies
vegetales. En este habitat se desarrolla la Puya fastuosa, Loricaria ferruginea,
Loricaria leptothamna, Werneria nubigena, Calamagrostis sp. Senecio sp.2.
Huperziatetrdgona, Huperzia sp. Calamagrostis sp. Stipaichu, Phyllactistenuifolia,
entre otras.

Estos habitats en la estacion lluviosa resultan peligrosos para el ganado. En la estacion
seca €l érea de ingreso se incrementa sin llegar a 100%. En caso de incendio del
pajonal, es poco probable que estos espacios se vean afectados.

Figura 41. Pl ani ci

% Riberas de lagunas. Las lagunas son amplias éreas céncavas, cubiertas de forma
permanente por enormes volumenes de agua. De alli provienen las aguas que forman
las quebradas y los rios que se forman aguas abgjo.
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Figura 44. Ribera de lagunas

Fura 43. Bed .

En la zona existen tres grandes lagunas: Honda, Secay Alforjacochay varias lagunas
pequefias, que juegan un rol importante en el microclimay microhabitat de lazona. En
su entorno crecen diversas especies de plantas y animales.

En los arededores de las lagunas crecen diversa especie vegetales, a parecer estos
espacios poseen microclimas especiales a los cuales se adaptan ciertas especies. Es
comun la presencia de Puya fastuosa, incluso sobre roquedales, quizas debido ala ata
humedad ambiental, pues esta especie crece en bofedal es. También es comin Huperzia
crassay Phyllactisrigida.

En el interior de las|agunas existen especies de floray fauna, las que varian de acuerdo
alaestacion.

Laderas. Son los flancos de los cerros cuyas pendientes son muy pronunciadas y de
longitudes considerables, mayor a 50.0 m. Son espacios poco transitados tanto por
humanos o animales. Los suel os son muy superficialesy laretencion de aguaes mucho
menor que en las planicies y lomadas.

En este hébitat hay predominancia de poaceas junto a las cuales se puede encontrar
Valeriana pilosa, Halenia gracilis, Gentianella dianthoides, Cerastium subpicatum
eincluso Senecio canescens.

R
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Figura 46. Bancos.

Figura4b. Laderas.



% Bancos. Son plataformas ubicadas en |as faldas de |os cerros, cuyas pendientes varian
desde 0% a 10%. Son espacios no muy amplios, pero que debido a lainterrupcion de
la pendiente permite formar un habitat especial donde se acumula materia organicay
una mayor humedad, convirtiéndose en un espacio propicio para € desarrollo y
crecimiento de varias especies. Algunos de estos bancos pueden tener incluso
pendientes negativas.

En estos habitats se puede encontrar al Senecio canescens, Lupinus sp., Halenia
gracilis, Gentianella dianthoides, Lobelia tenera, Bartsia sp. Nasa ranunculifolia
(kunth) Weigend, Pernettya prostrata, Paspalum sp. Hieracium peruanum, Gentiana
sedifolia, entre otras especies.

Ocasi onalmente estos espaci 0s se conviertes en zonas agricolas, por las caracteristicas
peculiares de pendiente, humedad y profundidad del suelo.
4.13. Estrategia local de conservacion de especies medicinales

PROPUESTA
Ubicacion
Region Cajamarca
Provincia Celendin
Distrito Sorochuco
Cuenca Sendamal
Sub cuenca Chirimayo
Caserio Alforjacocha
Provincia Cajamarca
Digtrito La Encafiada
Cuenca Chonta
Sub cuenca Quishquimayo
Centro Poblado San Juan de Hierbabuena
Caserio Santa Rosa
Sector Quecherga
Zonadevida bosque muy himedo — Montano Tropica (bmh-MT)
Altitud 3600 — 4200 msnm
Region natural Jalca

Zonificacion



Tabla 1. Areas de la zona de intervencién

Area Superficie en ha

Area de plantas medicinales 411.36

Area de pastos naturales 411.36 (es la misma area de las plantas medicinales)

Area agricultura y pastos cultivados 62.50 (5.0 ha agricolas y 57.50 ha de pastos)

Area de reserva natural (areas inaccesibles) 41.14 (10% del &rea de plantas medicinales)

Otras (pantanos, lagunas, etc.) 7.7 (Lag. Honda 4.5 ha, Lag. Seca 1.2 ha, bofedales 2.0 ha

[ I ntroduccion

La escasa poblacion humanay |a abundancia de recursos naturales en un inicio, aparentaba su
inagotabilidad. La explotacion de los recursos naturales es parte de la naturaleza humana. Son
necesarios para nuestra alimentacion, vestido, salud o para nuestra comodidad; sin embargo,
cuando €l uso sobrepasa la respuesta de regeneracidn natural se genera un desequilibrio que
puede conducir ala disminucién dréstica e incluso a su extincion.

Su uso descontrolado en varias ocasiones ha puesto en evidencia su vulnerabilidad. La
evidencia més clara se vivio en Gran Bretafia, que desde e siglo X111 usaba el carbon vegetal
y hacia 1662 sufrié una gran deforestacion y un agotamiento de | efia por la demanda de madera
para construir barcos y la fabricacion de carbédn vegetal, optandose por el carbdén mineral. En
1662 se propuso politicas de conservacion y reforestacion para recuperar parte de |0os recursos
perdidos.

La sobreexplotacion actual de los recursos naturales no tiene precedentes historicos, muchos
cientificos afirman que diariamente se extinguen decenas de especies, muchas de ellas sin que
se las|legue a conocer.

La destruccion de la naturaleza tiene bases historicas e incluso biblicas, asi por ejemplo en
Génesis 1: 26 al 29 se afirma: Dijo Dios: “Hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza.
Que tenga autoridad sobre |os peces del mar y sobre las aves del cielo, sobre los animales del
campo, las fieras salvajes, los reptiles que se arrastran sobre el suelo, y sobre todo ser viviente
gue se mueve sobrelatierra. Y cred Diosa hombre asuimagen. Macho y hembralos crearon.
Dios los bendijo, diciéndoles: “sean fecundos y multipliquense, llenen la tierra y sométanla.

Al parecer esta declaracion de “sometimiento” le dio autoridad al hombre para disponer de la
natural eza a su antojo.

Sin embargo, en & mismo libro, capitulo 2, versiculo 15 dice: Yavé Diostomo a hombrey lo
puso en € jardin del Edén paraque lo cultivaray lo cuidara.

Esto demuestra que, s bien es cierto, Dios entreg6 a hombre |os recursos naturales para que
él disponga a su mejor parecer, éste deberia cuidarlos.

Otra de las bases tedricas para la sobreexplotacion de los recursos naturaes estaria
fundamentada en la apreciacion de Francis Bacdn (1561 a1626) quien afirmaba «La
Naturaleza ha de ser acosada en sus vagabundeos... sometiday obligada a servir... esclavizada.
Torturada hasta arrancarle sus secretos». Describiendo asi la mentalidad dominante y de
sometimiento que tenia e hombre sobre la naturaleza, actitud que se mantiene desde e
renacimiento, y que, debido al avance tecnol6gico, la destruccidn es cada vez mas acelerada y
radical.



Con la aparicion de lamaguinaavapor en € siglo XVII1, se obtuvo energia a partir del vapor
de agua, impulsando una explotacion masiva del carbon. Luego los nuevos métodos de
produccion de acero y €l creciente uso de la electricidad incrementaron la demanda de carbon.

Ladeforestacion no se hadetenido, por el contrario, se viene incrementando, sumandose aello
ladestruccién de hébitats muchos de ell os Unicos, donde latecnologialo Unico que halogrado
es gue este proceso sea més eficiente y efectivo. Por otro lado, esta la generacion masiva y
descontrolada de basura, que afecta diversos habitats (mar, bosques nativos, bofedal es, fuentes
de agua, paramos y otros ecosistemas fragiles). Mucha basura generada en regiones altas,
terminaen el mar.

En tal sentido, |la amenaza hacia la floray fauna, cada vez es mayor y las medidas adoptadas
poco o nada han contribuido a disminuir o afrenar este proceso.

[I. Objetivosdelaestrategia

Contribuir al manejo sustentable de | as especies vegetal es medicinales sil vestres.
Asegurar la conservacion de estas especies.

Motivar la generacion e implementacién de politicas y medidas como punto de partida
para una propuesta regional y nacional.

Contribuir a mantener |os procesos ecol 6gicos y |0s recursos genéticos regionales
Fomentar la educacion ambiental y la valoracion de la biodiversidad, 10s ecosistemas
y el uso sostenible de | as plantas medicinales.

[1l. Metas

Generar una propuesta para e manejo sostenible de especies medicinales silvestres cuyas
poblaciones, debido a su abundancia relativa permitan hacerlo.
V. Marco tedrico

Un plan de manejo es una estrategia que incluye las mejores ideas para mangjar 10s recursos
naturales tomando en cuenta larealidad actual y las experiencias del pasado. Se implementaa
través de un proceso metodol6gico denominado Ciclo del Plan de Mangjo. Un plan implica
procesos de largo plazo (10 a 20 afios), |o que permite una evaluacion preliminar y contribuye
aun aprendizaje continuo con unaretroalimentacién alargo plazo (Proyecto Paramo Ecuador,
citado por Alban 2008).

Los planes son un proceso por € cua la conservacion de los ecosistemas, se conecta con €l
sistema productivo local. Como parte de éste se inicia un proceso de “aprendizaje colectivo”
gue tiene un componente de investigacion (Alban 2008).

Laguna, citado por Chavez (2008), considera cinco actividades necesarias para la
conservacion: la actividad cientifica, la técnica, la juridica, la divulgativa-formativa y la de
apoyo. Considera también que las microreservas de flora silvestre tienen como objetivo la
obtencién de una red de representacion de la biodiversidad vegetal, especialmente de aquellas
especi es endémicas, raras 0 amenazadas, donde la proteccion es un medio 'y no un fin.



V. Descripcion delazona

El sector Quecherga se ubica entre los 3600 y 4170 msnm. Pertenece al caserio Santa Rosa del
centro poblado San Juan de Hierbabuena, distrito de La Encafiada, provincia y region
Cajamarca. Se ubica en la zona de vida bosgue muy himedo — Montano Tropical (bmh-MT) y
escasamente en el paramo pluvial Subalpino Tropical (pp-SaT). Su climaes muy frio. Presenta
dos estaciones bien marcadas, una seca (mayo a setiembre) y una lluviosa (octubre a abril),
aungue es comun la presencia de lloviznas en los meses de estigje, caracteristicaque le permite
mantener casi durante todo el afio una vegetacion siempre verde.

La precipitacion media anual es de 1143.4 mm, la temperatura méxima promedio mensual es
de 13.2 °C y 3.6 °C la temperatura promedio minima, siendo los meses més frios de mayo a
setiembre. La humedad relativa oscila entre 89.5 y 98.0 % en época himeday 88.3 a94.2 %
en laépoca seca.

La vegetacion predominante son |os pajonales constituidos principalmente por Calamagrostis
sp., Stipal chu, Poa anua, entre otras, las mismas que se entremezclan con decenas de especies.

La Unica especie arborea es Polylepis racemosa “quinual”, y dentro de las arbustivas destacan:
Lupinussp. “chugur”, Chuquiraga weberbaueri “amaro”, Ribes sp. y Berberis sp.

Los suelos son de origen volcanico y fluvio glaciar, son superficiales a moderadamente
profundos; sus limites inferiores descansan sobre depdsitos volcanicos en distintos grados de
descomposicion, mostrando colores pardos, rojizos y oscuros, de clases texturales medias a
moderadamente finas (franco a franco arcilloso). Las pendientes predominantes van de
fuertemente a extremadamente empinadas (8 > 50%).

Aproximadamente el 80% del &ea se ubica dentro de la microcuenca de la quebrada
Quishquimayo, tributariadel rio Grande y éste asu vez del rio Chonta. El &rearestante se ubica
dentro de la microcuenca de la quebrada Chirimayo, (distrito de Sorochuco, provincia de
Ceendin) tributaria del rio Sendamal.

En el sector Quecherga se origina la quebrada Quishquimayo, que luego se convierte en
tributaria del rio Grande (Combayo) y éste a su vez del rio Chonta.
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51. Poblacion

Segun €l censo de 1993, € centro poblado de San Juan de Hierbabuena tiene una poblacién
de 230 hombres y 233 mujeres. Los grupos etareos estan comprendidos entre 1 a 4 afios
(19%), de 5 a 14 afios (31%), de 15 a 64 afios (48%) y mayores de 65 afios (2%). El nimero
de miembros por familias del caserio Santa Rosa oscila entre 5y 8. En los Ultimos afios,
aproximadamente el 50% de miembros de las familias han migrado hacia Cgjamarca y
ciudades de la costa.

5.2. Viasdeacceso

Parallegar alazonaexisten dosvias carrozables, la primera parte de la ciudad de Cajamarca
hacia € distrito de La Encafiada, continta por € caserio Michiquillay y los caserios de
Quinuayoc-Rodacocha-El Pedregal -Chancas-Toldopatay finalmente Santa Rosa, |la misma
gue a la vez se une con la carretera que llega hasta San Juan de Hierbabuena. Esta via
también cuenta con un desvio en €l caserio Rodacocha, para continuar por un extremo del
caserio Sogorén y pasar por la parte baja del Caserio Santa Rosa y finalmente llegar a
caserio San Juan de Hierbabuena con un recorrido aproximado de 3.5 horas.

La otra via, parte de la ciudad de Cgjamarca hacia el centro poblado de Otuzco, contindia
por los caserios de Rinconada de Otuzco-Sangal-Combayo-Maraipata-San Juan de
Hierbabuena-Santa Rosa, con un recorrido aproximado de 2.5 horas.

5.3. Intervencién del hombre en el ecosistema

La primera intervencién humana en la zona ha sido a través de la ganaderia, luego la
agricola, laextractivay ultimamente la minera. Las actividades tradicionales han convivido
por decenas de afos, mientras que la minera resulta ademés de destructiva, excluyente y
desplazante no solo de fauna, sino también de poblaciones humanas.

Ganaderia. Desde hace varias décadas, es la principa actividad de la zona, habiéndose



generado en varios espacios un sobrepastoreo. Muchas especies son consumidas como
forraje, otras son pisoteadas. Son frecuentes las quemas con fines de remozamiento

Agricola. El &reaagricolaesinsignificante. El principal inconveniente esel climay el hecho
de que & ganado pasta libremente. Las especies cultivadas son para el autoconsumo. No
representa amenaza alguna ni paralaflorani parafaunasilvestre.

Extractiva. En las Ultimas décadas se han comercializado diversas especies medicinales de
esta zona. A partir del 2006, la comerciaizacion de valeriana se increment6 debido a un
proyecto de biocomercio, €l cua lejos de promover e mango sostenible fomentd su
depredacion, pues en ningln momento se adoptaron medidas de conservacion y manejo de

la especie.

A partir del 2010 los volumenes ofertados de especies medicinales disminuyeron
drésticamente, atal punto que el 2012 |os acopiadores se retiraron de Combayo.

Mineria. S bien escierto que actualmente sdlo el 12% del areahasido vendida, es probable
gue en los préximos afios 0 meses se enajene mas &rea. El 100% del érea esta concesionada
y las empresas mineras de forma permanente estan tras la compra de las tierras. De
gjecutarse los dos proyectos mineros, en pocos anos las especies de flora y fauna habran
desaparecido generando un gran desequilibrio ambiental no solo local sino regional.

La minera desplaza a los lugarefios sin la minima posibilidad de retorno, pues a ser
engjenadas lastierraslos obligaamigrar haciaalgun lugar de laregion o del pais; y 1o peor
es que todos los ecosistemas locales son transformados radicalmente, que resultaria
imposible volver arealizar actividades tradicionales.

54. Usosdelasespecies

L as especies medicinal es crecen entremezcladas con diversas especiesforrgjeras, por |o que
algunas de ellas son consumidas por € ganado. Otras, como |la Valeriana pilosa y Puya
fastuosa, no son tocadas. Por |0 general el ganado selecciona el pasto para su consumo.

El uso secundario es el medicinal, principalmente local y eventualmente con fines
comerciaes. El 95% de familias vinculadas ala zona de estudio poseen a glin conocimiento
sobre el uso de las plantas medicinales.

En agunas zonas, la vaeriana es consumida en infusion, sola o mezclada con leche.
También la mezclan con Geum peruvianum “canela de campo”, que en el caserio Sagrado
Corazon del distrito Carmen de la Frontera (Huancabamba-Piura), la conocen como
valeriana.

El uso indirecto de las especies, es la proteccion y conservacion de los suelos, pues su
follaje, impide que lalluvia caiga directamente al suelo, mientras que las raices forman un
entramado con el suelo impidiendo su erosion. También son la principal fuente de materia
organicaal terminar su ciclo vegetativo.



VI. Especiesconsideradasen el plan de mangjo

Se consideraron las especies con las cuales se podria establecer un plan de mangjo, de ta
manera que, en los préximos anos, sigan siendo comercializadas sin causar mayor dafio alas
poblaciones existentes y ademés garantizar su sostenibilidad.

La Valeriana pilosa, Gentianella graminea, Gentianella dianthoides y Halenia gracilis
tienen unaamplia distribucion y su densidad poblacional es|o suficientemente alta como para
implementar planes de manejo, de tal manera que paralel 0 a su conservacién se puedan seguir
comercializando de manera racional sin que sus poblaciones se vean afectadas.

6.1. Caracteristicasde lasespecies

Valeriana pilosa. Especie nativa, silvestre, propia de lajalca. De porte herbaceo, perenne,
de hojas ssmples, de color verde brillante, opuestas, |anceol adas de borde entero. Eje floral
blanco amarillento o granate claro, flores hermafroditas de color blanco lilidceas, agrupadas
en inflorescencias cimosas 0 cimosa paniculada. La planta mide entre 10.0y 22.0cmy €
gje floral entre 36.0 y 72.0 cm de ato. Sanchez y Briones (1992), la describen como una
especie acaule, raiz gruesa, pivotante, hojas basales, de flores blancas.

Se comercializa Unicamente la raiz, es por ello que la venta se hace en cualquier época del
ano, disminuyendo significativamente en los meses lluviosos debido a que las lluvias
dificultan la extraccion.

Crece en zonas secas y expuestas a la desecacion, asi como en zonas himedas, en lomadas,
en planicies, en laderas con buena cantidad de materia organica e incluso en roguedales.
Esta ampliamente distribuida por todala Jalca. Se distribuye entre los 3650 y 4100 msnm.

Es una de las especies con €l mayor nivel de depredacion debido a la gran demanda local,
regional y nacional, hecho que ha generado su desaparicién de la region Quechua Alta.

En ensayos con semilla boténica, se obtuvo un 60% de germinacion, GTZ (2006) obtuvo
72%. Ramirez y Teran (2004) obtuvieron el 40%, mientras que Rumay (2010), con semilla
seleccionada, obtuvo el 62.5% y 42.5% en semillas no seleccionadas.

Este porcentge resulta significativo, sin embargo, a nivel de campo puede reducirse por
diversos factores, como: presencia de heladas, abundancia de follgje de otras especies,
exceso de sombra, falta de luz, exposicion afactores adversos cuando caen a suelo, escasez
de agua, falso contacto con €l suelo, etc.

Gentianella graminea. Especie nativa, silvestre, mide entre 4.0 y 7.0 cm de atura Es
herbacea perenne, de flores axilaresy terminales de color blanco cremoso y blanco liliaceo,
con cinco pétalos y cinco sépalos. El ge flora mide entre 16.0 y 30.0 cm de altura, es de
color marrén claro con nudos. Tiene hojas pequerias, lanceoladas de borde entero y color
verde claro o amarillento.

Forma matas, las mismas que cuando estan en plena floracion forman un manto continuo
muy Vistoso. Debido al caracter matoso y a periodo largo de lluvias en la zona, durante la
mayor parte del afio se la puede encontrar en floracion. Es una de las pocas especies que
presenta este carécter, estando ausente la floracion Unicamente de enero a abril.

Es usada para el tratamiento de la tos, resfrio y para los bronquios para lo cual se toma



hervida. Se utilizatoda laplanta. Se comercializa en plenafloracion.

Crece en suelos secos con poca o0 abundante materia organica. Se la puede encontrar en
planicies y lomadas, asi como en laderas con poca pendiente y en los bancos naturales. Se
distribuye entre los 3600 y 4000 msnm.

En pruebas con semilla boténica se obtuvo un 50% de germinacién.

Gentianella dianthoides. Especie nativa, silvestre, herbdceaanual, de 4.0 a7.0 cm. de alto.
Tiene flores tubulares de color anaranjado, axilares y terminales, con cinco pétalosy cinco
sépalos; hojas pequefias de borde entero, opuestas, |anceol adas de color verde claro o verde
rojizo. El ge flora mide de 24.0 a 46.0 cm, su color varia entre anaranjado y rojizo con
escasa ramificacion.

Se utiliza para tratar enfermedades del higado, se usa como complemento de Halenia
gracilis “amargon amarillo”. Localmente es usada para tratar la gripe y el resfrio, para lo
cual se hierve y se toma como agua de tiempo. Se usa toda la planta. La comerciaizacion
se hace en plenafloracion.

Crece en suelos himedos y secos con abundante 0 escasa materia organica, en laderas,
hondonadas, planicies, bancos, incluso entre las rocas. Se la encuentra entre 3730 a 4100
msnm. Debido al largo periodo Iluvioso, |as poblaciones florean incluso en época de estiaje,
siendo més abundante en la época lluviosa.

En prueba de germinacion se obtuvo 40% de semillas germinadas.

Halenia gracilis. Herbacea nativa, silvestre, anual, de hojas opuestas, lanceoladas de color
verde amarillento y borde entero. Sus flores son axilares y terminales de color amarillo. El
gje floral es verde amarillento, con pequefias hojas opuestas, lanceoladas de color verde
amarillento. En plantas tiernas, las ramas axilares emergen debajo del suelo. Las plantas
adultas son matosas, y las ramas axilares por |o general todas son aéreas. La planta mide de
5.0a7.0cm,y el geflora de 25.0 a46.0 cm de altura.

Setomaen infusion paratratar enfermedades del higado, se recomienda usarlo con los otros
amargones (Gentianella crassicaulis y Gentianella dianthoides). Se toma como agua de
tiempo. Se puede mezclar con Gentianella bicolor “corpus huayta”. Se utilizatodalaplanta.
Es comercializado en plenafloracion.

Prefiere suel os secos con poca o regular cantidad de materia organica. Crece en planicies,
hondonadas, lomadas y laderas. Se distribuye entre 3650 y 3950 msnm. En pruebas de
germinacion se obtuvo 35% de germinacion.

6.2. Valoracion ambiental de las especies

Es imposible determinar €l valor real de una especie, pues cada una de ellas cumple
multiples funciones. En € caso de las especies medicinales, simplemente por tener esta
caracteristica tienen un valor sustentado en su uso, el mismo que puede darse o no, pues
dependera de la presencia de la enfermedad que con ella se puede curar. En caso de ser
comercializable, su valor puede definirse por € precio que por ella se pague, e mismo que
también varia de acuerdo a espacio y a momento de la comercializacion. Sélo en estos
casos €l valor difiere entre el uso local y el uso comercial.



Las especies cumplen diferentes roles dentro de su habitat y en el ecosistema, por un lado,
son fuente permanente de materia organica, la misma que se genera luego de terminado su
ciclo biolégico. Otra funcion es la captura y transformacion del CO» lo que conlleva a la
formacion y liberacion de oxigeno que debido a los fuertes vientos es transportado hacia
espacios muy distantes del sitio de formacion.

El entramado de lasraicesfijael sueloy evitael arrastre del mismo por lalluviao € viento.
Algunas especies ademés de su caracter medicinal son forrgjeras, también pueden servir de
combustible o de alimento para humanos.

De forma individual o colectiva constituyen €l refugio de muchas especies de flora'y de
fauna. Tienen unafuncion vital en larecepcion, retencion e infiltracion del agua de lluvia
Tampoco puede quedar de lado su belleza paisgjistica.

Ademés de €ello, se desconoce, por gjemplo, la micro floray micro fauna dependientes de
cada unade las especiesy las posibles propiedades que se puedan descubrir en el futuro.

6.3. Organizacién y capacitacion

La extraccion de plantas medicinales es una actividad tradicional carente de medidas de
manejo, pues todos |os extractores consideran que éstas no necesitan ser conservadas, ni
mucho menos cultivadas, es por ello que las extraen convencidos que son inagotablesy que
la tierra se encarga de producirlas, tal como ha venido ocurriendo por cientos o miles de
anos. De alli lanecesidad de capacitar ala poblacién para evitar que se haga una extraccion
gue conduzca a su extincion.

Su excesiva demanda ha generado un desequilibrio entre la extraccidn y la reposicién
natural de las mismas.

Es necesario iniciar un proceso de domesticacion, € primer paso deberia ser un proceso de
semi cultivo, utilizando ciertas técnicas de cultivo, pero degjando que éstas se desarrollen de
forma natural, pues las experiencias de valeriana manejada como monocultivo, han
demostrado un crecimiento demasiado lento, problemas de plagasy de heladas. La ausencia
de vegetacion las vuelve vulnerables.

Segun Kuklinski (2000), las fases basicas de domesticacion de una especie comprenden:

- Estudiar el habitat natural de cada especie.
- Recolectar plantasy semillas delaespecie, incluyendo sus razas quimicas o quimiotipos.
- Propagar la especie de forma sexual y asexual.
- Redlizar unamejora genética.
- Establecer las condicionesdel cultivo: lugar adecuado, necesi dades climéticas, requisitos
defertilizacién y otros.
- Estudiar posibles problemas del cultivo, fitosanitario,
- Establecer la duracion del cultivo.
Realizar una eval uacion economica.
Se debe organizar alos extractores, capacitarlos en conservacion y manejo de las especies
y la posibilidad de tener un comercio permanente s es que se las manga de forma
responsable. La venta de plantas medicinal es puede ser una alternativa de ingreso familiar
permanente y sostenido si se las conserva.

La organizacion debe estar basada también para la extraccion, no todos y en todo momento



pueden extraer.

Se plantean algunas mejoras que contribuyan a incrementar los ingresos de las familias
recolectoras.

Mejorar la presentacion del producto para obtener un mejor precio y una mayor acogida.
Darles un presecado o proceso de liofilizacion (deshidratacidn), envasado, etiquetado e
identificacion.

Vincular alos extractores a los mercados para que su ganancia sea mayor a evitar los
intermediarios.

Definir el mejor estado fenol 6gico de cada especie para su extraccion.

Definir el volumen y €l érea de extraccidn de cada especie.

Promocionarlas como producto organico y de comercio justo.

VI1I.Plan de aprovechamiento
7.1. Fenologia

Tabla 2. Fenologia de | as especies seleccionadas para la propuesta de manejo

Especie Estado Meses
fenolégico

Valeriana pilosa

(Valeriana) Fructificacion

Vegetativo
Floracién
Fructificacion

Gentianella graminea
(Chinchimali)

Gentianella dianthoides

(Amargén anaranjado) Floracion

Fructificacion
Vegetativo
Floracion
Fructificacion
Leyenda:

Halenia gracilis
(Puli puli)

Més del 50% de floracion Més del 50% de fructificacion
Inicio y fin de floracion Inicio y fin de fructificacion
- Ausencia de floracién Ausencia de fructificacion

Es muy importante tener en cuenta el estado fenoldgico y la edad de cada especie, pues en
lamayoriade casos, |a extraccion ocurre cuando |as plantas estén en plenafloracion. Si bien
es cierto que e 75% son anuales con un ciclo vegetativo corto, todas son macollantes, 1o
que les permite afio tras afio un crecimiento de la mata y mientras més grande esta sea,
tendra un rendimiento mayor y mejores posibilidades de sobrevivencia.

En é caso delavaleriana, antes que el estado fenol 6gico es méasimportante su edad. Plantas
tiernas tienen escasas raices y muy delgadas, mientras que plantas maduras pueden tener
mas de 12 raices, largas y gruesas y por ende mayor rendimiento.



7.2.  Volumen existentey volumen de extraccion

Tabla 3. Caracteristicas poblacionales y de rendimiento de las especies

N Especie Nombre com(n Halsp. Poblaci6n bro’t\l;s(/jriata Ramas/ tercio Pro?g; clién

1 Gentianella dianthoides ~ Amargon anaranjado 58.46 163010.27 3.00 53.00 489030.81

2 Gentianella graminea Chinchimali blanco 151.40  2412235.26 12.00 44.00 28946823.1

3 Halenia gracilis Puli puli, amargén amarillo 45.49 269119.08 5.00 43.00 1345595.4
Valeriana pilosa Valeriana 174.80  1938753.97 1.00* 0.0270 kg 52404.52 kg

4

*. Para este caso se consider6 unaraiz/planta, sin embargo, las plantas tienen en promedio 3.32 raices.
El rendimiento promedio de raices/planta es de 27.03 g (0.027 kg.). 37.00 raices equivale a 1.00 kg.
Nota: el peso de laraiz incluye un buen % detierra adherida a las raices, que es tal como se comercializa.

Antes de cualquier proceso extractivo se debe hacer un muestreo de las zonas a extraer para
evaluar el potencial durante ese periodo, actividad que debera realizarse antes de iniciarse
cada campafia de extraccion.

Tabla 4. indice de saca, épocay volumen de extraccion por afio.

Nombre cientifico Meses o pe_:flodo Indice de Volumen o N° de tercios o
de extraccion saca (%) kg. a extraer kg. a comercializar
Gentianella dianthoides Marzo a julio 20 97806.16 1845.40
Gentianella graminea Mayo a octubre 40 11578729.25 263152.94
Halenia gracilis Febrero a julio 20 269119.08 6258.58
Valeriana pilosa Todo el afio 25 13101.13 kg. 13101.13 kg.

Los datos corresponden a periodo de estudio, € volumen o la cantidad en el futuro puede
aumentar o disminuir de acuerdo a las condiciones climaticas que se presenten en la zona.
No todos los afios son iguales, unos son mas Illuviosos gque otros y de acuerdo a ello, la
abundancia también sera mayor o menor; ademas, pueden verse afectadas por heladas,
granizadas, quemas u otros factores.



Tabla 5. Caracteristicas del aprovechamiento de las especies. selecciona matas + gdes

Especie Parte aprovechada Propagacion  Propagacion ) ) B
natural potencial Momento de aprovechamiento y Medidas de prevencion
Raiz Tallo Hoja Flor Toda Sexual Asexual Sexual Asexual

Plantas mayores a 3 afios (mds de 6 hijuelos). Dejando de
preferencia las plantas que estén en plena floracion. Extraer toda la
mata respetando el % de extraccion.

Valeriana pilosa X X X X : . I
P Se recomienda resembrar aquellos brotes o hijuelos cuyo diametro
de raiz, no alcance el tamafio comercial.
Cuando la pablacién alcance el 50% de floracion y la mata presente
Gentianella X X X X X mas de 20 hijuelos o brotes (més de 3 afios). Extraer toda la mata o
graminea parte de ella, respetando el % de extraccion.
Cuando la poblacién alcance el 50% de floracion y la mata tenga mas
Gentianella de 3 hijuelos o brotes (méas de 2 afios). Extraer parte de la planta,
. . X X X X X -
dianthoides respetando el % de extraccion

Cuando la poblacién alcance el 50% de floracién y la mata tenga mas
Halenia gracilis X X X X X de 5 hijuelos o brotes (mas de 2 afios). Extraer parte de la planta
respetando el % de extraccion.

Lavaleriana es fécil de extraer en los meses de estigje debido a que el barro no se adhiere
ni alas herramientas ni alasraices. En épocalluviosa ocurrelo contrario y ademas, los dias
[luviosos imposibilitan la extraccion, por o que en estos meses la oferta disminuye. Con €l
resto de especies no hay mucho problema, porque su extraccion se hace sin herramientas,
aprovechando las horas soleadas y asi evitar el efecto del rocio.

El porcentaje de extraccion debe darse por unidad de area'y no por el area total donde la
especie esta presente, de tal manera que en toda el area se garantice su regeneracion.

VIII.  Buenaspréacticas

Segun e 1ICA (2008), las buenas précticas agricolas (BPA) constituyen un conjunto de
principios, normas y recomendaciones técnicas que se aplican a las diversas etapas de la
produccion agricola para garantizar la produccion de alimentos (y plantas medicinales) sanos
e inocuos. De acuerdo con las normas internacionaes, las BP se orientan a control de los
peligros microbianos, quimicosy fisicos que podrian surgir en cualquier etapa de la produccion
primaria.

Las BPA comprenden, ademas de los principios de inocuidad alimentaria, la proteccion
ambiental; lasalud, la seguridad y €l bienestar de |os trabajadores; asi como el bienestar de los
animales.

Debido al caracter silvestre de las especies de la propuesta, las BPA se orientardn a proceso
de extraccion, post extraccion, trasporte, salud, seguridad y bienestar laboral, gestién de
residuos y proteccion ambiental.



8.1. Extraccion

Las plantas pueden contaminarse durante la recoleccion sobre todo si 10s recolectores no
respetan los procedimientos de higiene o si |os envases estan sucios o en malas condiciones.
La contaminaci én también puede darse durante el almacenamiento.

L os envases de recol eccion deben ser limpios, nuevos o de reliso, pero nuncade plaguicidas
o fertilizantes, ni de ningun otro producto contaminante.

8.2. Post extraccion

Las plantas, son transportadas a las viviendas donde se hace la limpieza, seleccion y
enterciado; debiendo almacenarse en ambienteslimpios, ventiladosy sin acceso aanimales,
deben ser depositadas sobre mantas paraevitar €l contacto con el suelo. El enterciado debera
realizarse después de un ligero oreado, y mas aln cuando la extraccion ocurre en meses de
[luvia.

8.3. Transporte

La contaminacién también puede darse durante su transporte, tanto del sitio de recoleccion
hacia la vivienda, como de la vivienda hacia los centros de acopio y, de éstos hacia los
diferentes mercados.

La contaminacion puede ser debida a contacto de las plantas con los animales que las
transportan hacia los centros de acopio y a la exposicion directa 'y prolongada con seres
humanos en las unidades de transporte hacialos mercados.

8.4. Salud, Seguridad y bienestar laboral

Es necesario generar en los extractores competencias para desarrollar sus labores de una
manera higiénica, detal manera que € uso directo delas plantas no constituya ningun riesgo
paralasalud de los usuarios.

Los recolectores deben contar con las herramientas y equipos adecuados para su labor de
manera segura. También se recomiendabrindarles|as mejores condiciones paraquerealicen
su trabajo de manera adecuada.

8.5. Gestion deresiduos

Comprende actividades para evitar, reducir, reutilizar y reciclar |os residuos que se deriven
de la extraccion.

Es necesario identificar todos |os posibles residuos y fuentes de contaminacion en el campo
(papdl, envases, efluentes, etc.), debiendo elaborarse y poner en funcionamiento un plan de
gestion de residuos y agentes contaminantes que incluya la reduccion de desechos y €
reciclgje de residuos, cuando corresponda, evitando el uso de vertederosy laincineracion.

Los campos de extraccion deben mantenerse limpios de basura y desperdicios, para evitar
la generacion de fuentes contaminantes para las fuentes de agua, animales y plantas
silvestres e incluso el hombre mismo.



En cada campafia de extraccion se deben recoger todos los desperdicios generados y
disponerlos adecuadamente en lugares que no generen riesgo para la salud humana, las
fuentes de agua, ni flora ni fauna silvestres.

8.6. Protecciéon ambiental

Los extractores deben conocer |os aspectos que generan impacto ambiental y promover la
mejora y la preservacion del medio donde llevan a cabo sus actividades. Deben estar
conscientes que una extraccion descontrolada puede conducir alaextincion de las especies,
una remocion indebida del suelo, puede generar un nivel de erosion muy significativo y
poner en peligro el habitat.

Los bofedales, lagunas, bosques y suel os empobrecidos deberan ser convertidos en areas de
conservacion para el desarrollo de lafloray lafauna silvestres.

8.7. Herramientasy equipos para larecoleccion y procesamiento

S6lo en el caso de lavaleriana, usar estacas, picos, zapapicos, barretillas o punta de madera
para que la apertura del suelo no sea muy significativay por ende contribuya a la erosién
del mismo.

Colocar costales de yute, rafia, pavilo o plastico grande para e piso (hoy se las arroja a
piso), o colocarlas sobre paja. No pisar las plantas directamente para comprimirlas, ver otra
modalidad, puede ser poniendo un plastico o costales sobre las plantas.

I X. Estrategias de mangjo

1. Prohibir el quemado del pajonal o hacerlo por sectores.

2. El pastoreo debe ser controlado, no a sobrepastoreo. Incluso se puede llegar a la
exclusion de ganado en algunas aress.

3. Laextraccion debe ser dternaday rotativa. Se considera 6 veces a afio.

4. En especies macollantes se recomienda extraer entre el 30 y 50 % de la mata.

5. Implementar sistemas de repoblamiento. Recolectar semilla y esparcirla en éreas
circundantes a la ubicacion de la especie, haciendo para ello unaligera remocion del
suelo para permitir e contacto con las semillas.

6. Laextraccion debe hacerse de forma parcia en aquellas especies que forman matay
en las que no forman, debe ser de forma selectiva. No extraer mas del 50% de especies
por érea.

7. Considerar éreas de proteccion para la conservacion y recuperacion de materia
genético (bancos genéticos), libres de extraccion.

8. Las Ingtituciones del estado correspondientes deben regular la comercializacion de
las especies medicinales silvestres (garitas).

9. No extraer plantas que alin no han formado mata.

10. Implementar un proceso de capacitacion alos lugarefios, extractores y no extractores
para que puedan aprovechar de forma sostenible las especies.

11. Generar un plan de restauracién de éreas depredadas.

12. Contar con un plan de contingencia contraincendios.

13. Formular un plan de monitoreo de la biodiversidad a mediano y largo plazo.

14. Control de procesos erosivos de suelos.

15. Uso turistico de la zona. Las lagunas, las especies y las nacientes de agua son un
excelente atractivo turistico.

16. Fomentar trabagjos de investigacion anivel de pre grado y post grado.



L as especies con poblaciones abundantes pueden dar origen a un plan de manejo, mientras
gue aquellas cuya poblacién es muy baja o escasa, tienen que ser protegidas, pudiendo ser
usadas Unicamente por los lugarefios para consumo local o ventas ocasionales.

Por ggemplo, en el caso de la Puya fastuosa, se puede considerar una extraccion anua de
inflorescencias del 20%.

X. Plan deinvestigacién

Paralelo a la gecucién del plan de mango se debe implementar un plan de investigacion el
mismo gue debe comprender 10s siguientes aspectos.

En el caso delavaleriana, por version deloslugarefiosy por observaciones de campo, se estima
gue a partir de los dos afios puede ser comercializada, sin embargo, mientras no se tenga un
estudio serio de su biologia flora in situ, los datos vertidos no pueden ser tomados como
definitivos.

Serecomiendainstalar in situ parcelas de val eriana usando semillabotanica, las parcel as deben
ser mangjadas de tal manera que la alteracion del ambiente sea lo menos significativa. La
siembra debe hacerse sin remocion del terreno y sin destruccion de la vegetacion circundante.

Investigar sobre la mejor época de extraccion, es probable que la concentracion del principio
activo no sea estable, debiendo determinarse cual es el mejor momento para su recol eccion.

Implementar parcelas con semilla vegetativa, extraida de aguellas matas més numerosas sin
Ilegar a debilitarla ni mucho menos desaparecerlas.

Los estudios de viabilidad de semilla deben hacerse in situ, en condiciones similares a las de
Su propio habitat.

En el caso del chinchimali, amargdn amarillo y amargon anaranjado, debe investigarse su ciclo
vegetativo, su biologia floral y el mejor momento de extraccion. Se estima que una mata de
chinchimali de regular tamafio (mas de 20 hijuel 0s) se obtiene a partir de 3 afios y una regular
mata de amargon amarillo y anaranjado a partir de 2 afios.

Investigar la produccion de semilla por planta de todas las especies, su viabilidad, % de
germinacion, periodo de latencia, entre otros aspectos.

Establecer parcelas permanentes de monitoreo de la biodiversidad a largo plazo.
Realizar uninventario completo de labiodiversidad delazonay sus relaciones con las especies
medicinales.

Realizar estudios de suelos y su relacion con el crecimiento y desarrollo de las diferentes
especies medicinales.

X1. Posibles causas que atenten con la conservacién de las especies

Autorizacién para una recoleccion descontrolada de las especies.
Incremento del precio comercial en los centros de acopio.
Fragmentacion de habitats y cambio de uso.

Explosion demogréfica.

PWDNPE



5. Ausenciade planes de manejo.
6. Enajenacion de las areas con fines mineros.
7. Incremento de latemperatura por € cambio climético.

Reflexion final

La extraccion y comercializacién de plantas medicinales, constituye para muchas familias €l
complemento econémico para € sustento diario. Podria convertirse en una mejor fuente de
ingresos, Si estas especies son mangjadas o incluso cultivadasy se generaen lapoblacion local,
una conciencia sobre la importancia de su conservacion y su aprovechamiento de forma
sostenible.

“Estamos ad portas
de un nuevo proceso masivo de domesticacion
de especies,
como habria ocurrido
en algin momento de nuestra historia”



CAPITULO V

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Se inventariaron e identificaron 17 especies vegetales medicinales silvestres dentro del &rea de
muestreo y 13 especies en éreas circundantes.

1.

5.2.

abkrowdE

Dentro de los factores antropicos favorables para € desarrollo de las especies medicinales
destacan el uso tradicional (pastoreo) de las areas'y e conocimiento local sobre el uso de
las plantas medicinales.

Los factores antrépicos desfavorables constituyen |as amenazas para la continuidad de las
especies y destacan la actividad minera, las vias de comunicacion, la pérdida y
fragmentacion de los habitas y la comercializacion descontrolada de | as especies.

L os factores ecol 6gicos favorables para su desarrollo destacan el suelo y los habitats, pues
la diversidad de estos factores permite una mayor presencia de especies medicinaes, pues
no todas tienen las mismas exigencias ecol bgicas.

Deacuerdo al potencial delas especies se concluye que existen siete especies en la categoria
muy baja, cuatro en la categoria baja, dos en la media y cuatro en la categoria ata
Encontrandose en gran peligro las de la categoria muy baja, debiendo recibir la mayor
atencién para su conservacion, pues cuaquier factor antropico podria convertirlas en
vulnerables ala extincion local.

Las especies de |a categoria alta tienen potencial para ser sometidas a planes de manegjo. El
resto, deben ser conservadas sin ser sometidas a ningun proceso de extraccion comercial.
El mayor peligro que enfrentan |as especies medicinalesy todalabiodiversidad de laregion
Jalca, es la fragmentacion y destruccion de sus habitats, que en los Ultimos afios es
progresivo y recurrente, amenazando con extenderse por diferentes habitats con
biodiversidad endémica.

Ademés de lamineria; las quemas, lafragmentacion de los habitats, el cambio de uso delos
suelos y la extraccion descontrolada de especies, congtituyen una gran amenaza para la
conservacion de la biodiversidad.

La topografiay €l clima adversos de la jalca para e desarrollo agricola, constituyen una
enorme ventaja para la conservacion de este ecosistemay por ende parala conservacion de
las especies medicinales.

RECOMENDACIONES

Profundizar estudios sobre todo € potencial de floradel ecosistemajalca

Estudiar los principios activos de |as diversas especies medicinales.

Realizar estudios sobre fenologia y biologiaflora de las diversas especies

Promover lainstauracion de zonas de conservacion o microreservas en la Jalca

Gestionar anivel institucional ante entidades estatales 0 comunales, ladonacion o sesion en
uso de un area en la Jalca con fines de investigacion y lainstalacion de un jardin boténico.
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Caracterizar de forma detallada cada uno de | os hébitats identificados.

Iniciar estudios de las especies con relacion al cambio climético.

Iniciar investigaciones para la domesticacion de las especies medicinales, siendo la Unica
manera de garantizar la supervivenciay conservacion de | as especies medicinales silvestres,
de lo contrario estarian camino alaextincion.

Concientizar a los lugarefios en la importancia de la conservacion de las especies
medicinales para un aprovechamiento sustentable y con una rentabilidad mayor.
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Paranephelius uniflorus, 57, 62, 66,
Paspalum sp, 46, 53, 54, 55, 56,
Paspalum tuberosum, 61,
Pasuchaca, 53, 62,
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