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Reconoce alimentos nutritivos.



. APRENDIZAJES ESERADOS:

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO
DE LOGRO
CIENCIAY CUERPO Reconoce los alimentos Reconoce los
AMBIENTE. HUMANO Y  nutritivos. alimentos
CONSERVACION saludables que Observacion Ficha de
DE LA SALUD. debe consumir observacion
diariamente. sistematica
ACTITUD: Muestra disposicién para alimentarse saludablemente
IV, SECUENCIA DIDACTICA:
ESTRATEGIAS MEDIOS Y TIEMPO
MATERIALES PROBABLE
INICIO La docente inicia saludando a los nifios y nifias y se identifica Nifios
mencionando su nombre y apellidos; asi mismo recordamos las Titeres
normas de convivencia y el uso de palabras magicas en el Manzana
desarrollo de toda la sesion. Chocolate
La docente organiza a los nifios y nifias en semi circulo en el
espacio donde presentard una historia haciendo uso de titeres 15 minutos

sobre los alimentos:
La historia se detalla a continuacion:
>  Aparece Alexis comiendo una manzanay dice: iQué ricas
frutasl
Luego* aparece Miguel comiendo un chocolate.
Alexis ie dice: "no debes comer chocolates porque eso no
te alimenta* ademas ios dientes se te enferman de caries;
para crecer debes comer muchas frutas y verduras".
> Miguel le contesta: "A mi me gusta comer fruta* pero no
sé donde la puedo comprar”
> Alexis le dice: "Te parece si vamos a buscar dénde
podemos encontrar frutas y alimentos nutritivos".
>  Los dos se van juntos.
Luego la docente pregunta: ;De qué tratdé la historia?* ;Qué
alimentos estan comiendo Alexis y Miguel?* ;los chocolates seran
nutritivos?* ;Porqué?, (Creen ustedes que sera importante comer
frutas y verduras?* ;Ustedes qué alimentos consumen?* ;Qué
alimentos debemos comer para crecer sanos?* ;Qué pasa si
solamente nos alimentamos con dulces?
Seguidamente la docente da a conocer que el propésito de hoy es
conocer qué alimentos son nutritivos y no nutritivos para nuestro
organismo.



CIERRE

elios sobre sus caracteristicas (coior, tamafio, forma, sabor, olor) Verduras

y valor nutricional, mencionando si es 0 no un alimento nutritivo, Chupetines 20 minutos
haciéndoles preguntas sobre las experiencias que viven en sus Caramelos

casas, conversamos en torno a los alimentos que consumimos Chocolates

constantemente, si seran nutritivos, déonde los compramos, ios

peligros de las golosinas, etc.

- La docente entrega a ios nifios y nifias tarjetas de diferentes

alimentos nutritivos y no nutritivos, y los organiza para que Siluetas

completen un cuadro comparativo, ubicando cada alimento en e!

lugar que le corresponde Canastas
ALIMENTO NUTRITIVOS ALIMENTOS NO NUTRITIVOS microporoso
> Plumones
Siiicona
[ ]
Iu papelote
M K
Fichas de

- Luego la docente refuerza el tema, diciendo que los alimentos trabajo
nutritivos son Importantes para la salud. Si no ios consumimos no
tendremos fuerzas ni energia para jugar, hacer ejercicios, disfrutar
més de las actividades que nos gustan, venir a! jardin, estar sanos,
ademas menciona que los dulces se pueden comer de vez en Colores
cuando pero no todos los dias porque nos perjudican.
- Ladocente entrega a los nifios y nifias sus fichas de trabajo, para
que observen el cuadro e identifiquen los productos que se lapices
presenta. Luego en la siguiente columna marcan (X) o colorean los
recuadros de ios alimentos nutritivos. En ia siguiente columna
marcan (X) o colorean los recuadros correspondientes a los
productos no nutritivos.
La docente ios ubica en semicirculo para socializar con los nifios y 10 minutos
niflas a través de preguntas: ;Como se han sentido?, ;Les gustd sillas

los alimentos nutritivos ?, ;Son ricos ios alimentos nutritivos?
;Todos eran nutritivos? Les recomienda que deben recordar a sus
padres que les envien alimentos nutritivos en laionchera para que
les ayuden a crecer sanos y fuertes.
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VI.-ANEXOS:

SESION DE APRENDIZAJE: RECONOCE ALIMENTOS NUTRITIVOS Y NO NUTRITIVOS.

FICHA DE OBSERVACION SISTEMATICA

FECHA: 29 de septiembre del 2017
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APELLIDOS ¥ NOMBRES

Niisa Viviana Quintana Abanto.
Bachiller

CIENCIAY AMBIENTE:
Reconoce Sos alimentos

os)

que debe consumir

diariamente.

NIVEL DEL LOGRO



CONSIGNA: Observa ef cuadro e identifica ios productos que se presenta. Luego en la siguiente
columna marca (X) o colorea los recuadros de los alimentos nutritivos. En la siguiente columna
marcan o colorean los recuadros correspondientes a los productos no nutritivos.

AUMENTOS NUTRITIVOS NO NUTRITIVOS
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