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RESUMEN

Titulo: Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 y su relacion con la calidad de

vida del adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia Publica de Jaén, 2018.

Autor: Mirtha Cerdan Albercal
Asesor: Emiliano Vera Lara?

El estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre el Programa Nacional de Asistencia
Solidaria Pension 65 y la calidad de vida del adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia
Publica de Jaén. Estudio descriptivo-correlacional de corte transversal; con una poblacion
muestral de 75 adultos mayores beneficiarios del programa Pensién 65. Se recolect6 la
informacidn con un cuestionario validado por juico de expertos y adaptado a la realidad local
por la autora, instrumento que contemplé datos sociodemogréaficos de la poblacién de estudio,
18 preguntas relacionadas al programa Pension 65 y 28 preguntas relacionadas a la calidad de
vida. Se determind que el Programa Pension 65 es considerado por los beneficiarios como
regular (93,3 %), asi mismo consideran gque se entrega la subvencion oportunamente (97,4 %);
sin embargo, el 98,7 % de los beneficiarios no se encuentran satisfechos con el monto recibido;
en cuanto a la calidad de vida de los beneficiarios del programa Pension 65 se encontrd que es
regular (92,0 %). La prueba de hipdtesis confirma que hay relacién significativa entre las
variables pension 65 y calidad de vida (p<0,05). Se concluyd que si existe relacion entre el
programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 y la calidad de vida de los adultos

mayores beneficiarios.

Palabras clave: Adulto mayor, Programa Pension 65, Calidad de vida, Percepcion.

! Aspirante a Licenciada en Enfermeria [Bach. Enf. Mirtha Cerdan Alberca, UNC]

2 Emiliano Vera Lara. [Doctor en Gestion Publica y Gobernabilidad. Profesor Principal de la Facultad de Ciencias
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ABSTRACT

Title: National Solidarity Assistance Program Pension 65 and its relationship with the quality
of life of the elderly of the Public Welfare Society of Jaén, 2018.

Author: Mirtha Cerdan Alberca®

Advisor: Emiliano Vera Lara*

The study aims to determine the relationship between the Pension 65 National Solidarity
Assistance Program and the quality of life of the elderly, of the Public Welfare Society of Jaén.
Descriptive-correlational cross-sectional study; with a sample population of 75 elderly
beneficiaries of the Pension 65 program. The information was collected with a questionnaire
validated by expert judgment and adapted to the local reality by the author, an instrument that
included sociodemographic data of the study population, 18 questions related to the Pension 65
program and 28 questions related to quality of life. It was determined that the Pension 65
Program is considered by the beneficiaries as regular (93.3%), likewise they consider that the
subsidy is delivered in a timely manner (97.4%); however, 98.7% of the beneficiaries are not
satisfied with the amount received; Regarding the quality of life of the beneficiaries of the
Pension 65 program, it was found to be fair (92.0%). The hypothesis test confirms that there is
a significant relationship between the variables pension 65 and quality of life (p <0.05). It was
concluded that there is a relationship between the Pension 65 National Solidarity Assistance
program and the quality of life of the elderly beneficiaries.

Keywords: Older adult, Pension 65 Program, Quality of life, Perception.

3 Aspiring to nursing degree [Bach. Enf. Mirtha Cerdan Alberca, UNC]
* Emiliano Vera Lara [Doctor of Public Management and Governance. Principal Professor of the Faculty of Health
Sciences of the National University of Cajamarca, Per(]
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INTRODUCCION

El programa social Pension 65 naci6 como una respuesta del estado peruano ante la
necesidad de brindar proteccidn a uno de los sectores méas vulnerables de la poblacion, y se
caracteriza por hacer entrega de una subvencion econdmica de 250 nuevos soles bimestrales,
a los adultos mayores en situacion de extrema pobreza que tengan 65 afios 0 mas, buscando

su proteccion y mejor de su bienestar?.

El programa Pension 65, a lo largo de su implementacion por parte del Estado Peruano, ha
venido incorporando mayor nimero de beneficiarios a los que atiende, haciendo el esfuerzo

por mejorar su imagen y calidad de gestion.

La calidad de vida en la vejez es un tema de mucha trascendencia, ya que su desatencion
afectara a las personas mayores, a las familias y a la sociedad; dependiendo de la forma como
los adultos mayores perciban, acepten y se adapten a los cambios que se producen durante
el envejecimiento, del apoyo de su familia, amigos y algunos centros de atencién encargados
del adulto mayor; favorecera en su identificacion y conversion en miembros activos de la

sociedad?.

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el Programa Nacional de
Asistencia Solidaria Pensién 65 en la calidad de vida del adulto mayor de la Sociedad de
Beneficencia Publica de Jaén; estudio con un aporte importante porque aborda una situacion
de vida de un grupo vulnerable como los adultos mayores que se encuentran en pobreza
extrema, quienes reciben una subvencion econdmica a traves del Programa Pension 65, el
cual busca reducir la brecha de pobreza mediante la contribucion monetaria y la mejora de

las necesidades basicas de los beneficiarios, por ende, mejorar su calidad de vida.

El tipo de investigacion es descriptivo-correlacional y de corte transversal; realizado en una
poblacién de 75 adultos mayores beneficiarios y del Programa Nacional de Asistencia
Solidaria Pension 65. Se presentd algunas dificultades, como el acceso a la Data del
Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS) para identificar adultos mayores en la
lista de espera para ser beneficiarios del Programa Pension 65 y posteriormente la ubicacion

de aquellas personas que formaron parte del estudio.

El estudio esta organizado en 4 capitulos, siendo como se detalla: La introduccion, Capitulo

I. Problema de investigacion: abarca la definicion y delimitacion del problema de



investigacion, objetivos y justificacion; Capitulo 1l. Marco teorico: consta de los
antecedentes de la investigacion, bases tedricas, hipotesis, variables de estudio y
operacionalizacion de variables; Capitulo I1l. Marco metodoldgico: contempla, el tipo y
disefio de estudio, la poblacion, la técnica e instrumentos de recoleccion de datos, el
procesamiento y analisis de datos y las consideraciones éticas; Capitulo V. Resultados y
discusion: se presenta los resultados en tablas y la discusién. Se continda con las

conclusiones y recomendaciones, finalizando con las referencias bibliograficas y anexos.



CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema

Los avances cientificos y tecnoldgicos nos han permitido un aumento de la esperanza
de vida, ademaés de las bajas tasas de fecundidad, pero nos han enfrentado a uno de los
grandes retos con los que debe lidiar las sociedades actuales, el envejecimiento de la
poblacion, fendmeno que vienen enfrentando los paises en desarrollo y que muy pronto
también nos tocard vivir, pues segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética
(INEI), la poblacion adulta mayor viene incrementandose, en el 2016 representaba un
9,7% de la poblacion peruana y segin las proyecciones para el 2025 seran de 15,34%".

Muchas personas al llegar a la tercera edad, se han visto forzadas a recurrir a la
mendicidad y la indigencia; los adultos mayores de las zonas rurales, han sido los mas
afectados, viéndose olvidados hasta por sus propios familiares y llegando incluso a

pasar sus tltimos dias en el olvido®.

Frente a esta situacion, en octubre del 2011 mediante Decreto Supremo N° 081 —2011-
PCM, y con la finalidad de otorgar proteccion a los adultos mayores de 65 afios de
edad que carezcan de las condiciones basicas para su subsistencia, se cre6 el Programa
Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 (Pension 65, en adelante) como un

esquema pensionario minimo no contributivo®.

Pension 65 surge como una respuesta del Estado ante la necesidad de brindar
proteccién a un sector especialmente vulnerable de la poblacion, y les entrega una
subvencién econdmica de 250 nuevos bimestral por persona y con este beneficio
contribuye que los beneficiarios tengan la seguridad de que sus necesidades basicas

seran atendidas, que sean revalorados por su familia y su comunidad®.

La calidad de vida en la vejez es un asunto trascendental que afecta no sélo a las
personas mayores, sino también a sus familias y al conjunto de la sociedad®. La calidad
de vida tiene que ver, en como los adultos mayores perciban, acepten y se adapten a
los cambios que produce el envejecimiento, a través del apoyo que recibiran de su

familia, amigos y centros de atencion encargados del adulto mayor, todo ello



1.2.

1.2.1.

promovera la participacion de las personas de la tercera edad como miembros activos

de la sociedad’.

En la regién Cajamarca cobertura a 127 distritos en las 13 provincias, con 61,545
beneficiarios y una transferencia acumulada de S/.61,542,250.00. A Nivel del distrito
de Jaén, el programa cobertura a 1,422 adultos mayores, habiendo alcanzado una

transferencia acumulada de 1, 431,500.008.

En la ciudad de Jaén, hay un grupo altamente vulnerable de adultos mayores, atendido
por la Sociedad de Beneficencia Publica de Jaén, con la finalidad de cubrir sus
necesidades bésicas, ya que estos en su mayoria son personas en abandono familiar,
con problemas multiples, pero a partir de su incorporacion a los programas sociales de
esta institucion y asimismo habiéndolos incorporado al Programa Pension 65, se espera
encontrar mejoras en el aspecto de salud, relaciones sociales y psicoldgicos, en general
debe haber mejoras sustanciales en su calidad de vida, aspectos que se busca investigar.

El problema de investigacion es el siguiente: ;Qué relacion existe entre el Programa
Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 y la calidad de vida del adulto mayor de

la Sociedad de Beneficencia Publica de Jaén, 2018?

¢Qué relacion existe entre la percepcion del Programa Nacional de Asistencia
Solidaria Pension 65 y la calidad de vida del adulto mayor de la Sociedad de
Beneficencia Publica de Jaén, 2018?

Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la percepcion del Programa Nacional de
Asistencia Solidaria Pension 65 y la calidad de vida del adulto mayor de la Sociedad
de Beneficencia Publica de Jaén.



1.2.2. Objetivos especificos

- Identificar la percepcion del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension

65 en el adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia Publica de Jaén.

- ldentificar la calidad de vida de los adultos mayores del Programa Nacional de
Asistencia Solidaria Pension 65 de la Sociedad de Beneficencia Publica de Jaén.

1.3. Justificacion

Los programas sociales sustentan su intervencion en un modelo de politica social que
abarca tres horizontes: que buscan en el corto plazo disminuir la pobreza, en el
mediano plazo el desarrollo de capacidades y en el largo plazo oportunidades para la

siguiente generacion®.

El programa social Pension 65, se encuentra en el horizonte medio, y busca generar la
mejora de la calidad de vida de los beneficiarios; asimismo al ser un programa de
inclusion social, busca reducir la brecha de la pobreza, mediante la contribucion
monetaria; sin embargo, se desconoce si en ese contexto esta subvencion realmente
ayuda a la mejora de la calidad de vida de los usuarios, puesto que dicha subvencion
asciende a S/ 250.00 nuevos soles (bimensual), con lo cual el beneficiario puede cubrir

algunas de sus necesidades basicas y disminuir su nivel de vulnerabilidad.

Por lo antes mencionado los resultados de la investigacion nos permitiran conocer con
mayor objetividad la percepcion del Programa Pension 65 en los beneficiarios, ademas

de constituirse en marco referencial para futuras investigaciones.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio

Internacional

Cuadra et al.'° en el afio 2015 realizaron una investigacion sobre la Relacion de
bienestar psicologico, apoyo social, estado de salud fisicay mental con calidad de vida
en adultos mayores en la ciudad de Arica, Chile. Tuvo como principal objetivo
relacionar las variables bienestar psicoldgico, apoyo social, estado de salud fisica y
mental con calidad de vida en adultos mayores. Los resultados indican que calidad de
vida correlaciond de manera positiva y estadisticamente significativa con Bienestar

psicoldgico (0,763), Apoyo social (0,431) y Salud fisica y mental (0,586).

Cevallos!! en el afio 2013 realizé una investigacion sobre la Exclusion del adulto
mayor en programas sociales, de la Parroquia de Conocoto, Ecuador, periodo 2011-
2012 y sus efectos en la calidad de vida. Tuvo como objetivo analizar la realidad del
adulto mayor y la exclusion en programas sociales y su calidad de vida. Concluyendo
que: el 83% esta consciente de que su vida mejoraria si formara parte de los programas
que dignifican al adulto mayor, pero el 17% de las personas adultas estan
acostumbrados a no salir, a sentarse y no realizar ninguna actividad aunque lo
quisieran; el 57% de los adultos mayores creen que su calidad de vida no es la adecuada
ya que no tienen lo necesario para satisfacer sus necesidades y el 43% consideran que
su estilo de vida es el adecuado aungue sus necesidades no sean satisfechas; finalmente
se determind que la exclusion social provoca un declive en su estado emocional,
creando en ellos un sentimiento de pena, desinterés por mejorar su estilo de vida, por
lo que se elaboré una propuesta alternativa para promover la inclusion del Adulto

Mayor en programas sociales.

Nacional

Eguia y Quispe!? en el afio 2017 realizaron una investigacion que tuvo como objetivo
determinar el impacto del Programa Social Pension 65 en el distrito de Cerro Colorado
de Arequipa; durante el afio 2012-2017. Para la recoleccion de informacion se utilizo



un cuestionario desarrollado por el Sistema de Focalizacion de Hogares, en el cual se
destaca indicadores principales como las condiciones de su vivienda, su hogar, que
ocupacion tienen, su nivel educativo y los programas sociales de los que son
beneficiarios. Se concluyd que, hubo una mejora en relacién a la condicion de su

vivienda (11,26 %), siendo el mayor impacto positivo.

Ambrosio et al**en el afio 2017 realizaron en Huanuco un estudio con el objetivo de
determinar el impacto del programa nacional de asistencia solidaria pension 65 en el
bienestar social de los adultos mayores en el distrito de Huacar — Ambo. Los resultados
indican que: los usuarios de este programa social no se autosostienen solos, su nivel
socioecondmico es de extrema pobreza; siendo la subvencion de dicho programa el
principal ingreso econémico para el 46% de ellos y el 35% refiere al apoyo que les
brinda sus familiares; en su mayoria se dedican a la agricultura y ganaderia, seguido
de la produccion agropecuaria, son amas de casa (21%) y comerciantes (20%). EI 35%
de los adultos mayores viven solos, mientras que los demas viven con sus familiares:
con sus hijos (38%), con esposo/a (14%), nietos (8%), sobrinos (6%). La mitad de los
beneficiarios del programa manifiestan estar insatisfechos con la atencion del
programa, en cuanto a la entrega de la subvencion refieren que no es oportuna y que
ademas la entidad bancaria demora mucho tiempo. (50%), del mismo modo

manifiestan que el monto de la subvencion no cobertura sus necesidades.

Paima* en el afio 2017 realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la relacion
entre la Gestion del Programa Nacional de asistencia solidaria Pension 65 y la calidad
de vida de los usuarios del distrito de Yurimaguas, Provincia de Alto Amazonas. Se
encontrd que existe correlacion entre las variables (P<0,050) y el R de Pearson muestra
un valor positivo (0,857), evidenciando una correlacién positiva y considerable. En
ese sentido se observa que la Gestion del programa “Pension 65 interviene en un 73%
en la calidad de vida, por tanto, existen otros factores que también son participes para
que se desarrolle una calidad de vida de nivel medio. Se concluye que se rechaza la
hipétesis nula y por lo tanto si hay relacion entre la variable Gestion del Programa
Pension 65 y la variable calidad de vida de los usuarios del distrito de Yurimaguas
Provincia de Alto Amazonas.

Livia® en el afio 2016 realizd un estudio en Huanuco con el objetivo de precisar el

efecto conseguido por el Programa Nacional de Asistencia Solidaria en la calidad de



vida de los Adultos Mayores en Pachabamba. Los resultados muestran que: El
otorgamiento de una pension a los Adultos Mayores ha sido positivo, ya que permitid
que estos sean reconsiderados dentro de su pueblo; el Programa Nacional de Asistencia
Solidaria Pension 65 contribuye a asegurar la alimentacion de los Adultos Mayores,
mas no la garantiza en su totalidad; la subvencion econémica entregada por el
programa contribuyé a que una cantidad importante de los usuarios de CCPP
Pachabamba hayan logrado adquirir algun servicio bésico, refaccionar y/ o mejorar sus
viviendas, debido a que pudieron costear la compra de algunos tubos, calaminas y/o
cables de luz lo que les permitié acceder a dichos servicios, y/ o refacciones; los
usuarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 a partir de su
ingreso al programa han sido participes de un proceso de inclusion social, aunque

todavia parcialmente.

El afio 2015, Inga y Poma?® realizaron un estudio en Huancavelica con el objetivo de
explicar la importancia de la calidad de vida de los beneficiarios del programa pensién
65, de la comunidad campesina de Nufiungayocc. Los resultados muestran que la
calidad de vida de los beneficiarios del programa pension 65 es baja, éstos manifiestan
que la subvencion econdémica no satisface todas sus necesidades, expresan también
que el programa pension 65 no se interesa por su desarrollo y bienestar emocional, del
mismo modo parece no interesarle incluir o reinsertar al adulto mayor dentro de la
sociedad. Concluyeron que con respecto a las necesidades basicas de los adultos
mayores beneficiarios del programa hubo mejoras, y la alimentacién fue la que
presentd mejores resultados, sin embargo, esto no es suficiente para mejorar su calidad

de vida, la cual es baja.

Mendoza® en el afio 2017 realiz6 en Ancash un estudio con el objetivo de medir el
nivel de relacion que existe entre el Programa Nacional de Asistencia Solidaria
Pension 65 y la calidad de vida de sus beneficiarios en el Distrito de Uco- Huari;
estudio que se realizo en 143 adultos mayores beneficiarios del Programa. Se utilizd
como técnica: la encuesta y como instrumento un cuestionario. En los resultados se
muestra que existe relacion entre las variables obteniendo un valor de r=0,890.
Concluyd que, el Programa Pension 65 y la calidad de vida de los beneficiarios del

programa guardan una correlacion alta y significativa.



2.2. Bases conceptuales

2.2.1. Programa Nacional de Asistencia Solidaria “Pension 65”

Este Programa se creo el 19 de octubre del 2011 mediante D.S. N° 081-2011-PCM,
a cargo de la Presidencia del Consejo de Ministros'’. En la cual se entregara una
subvencion econdmica mensual de 250.00 nuevos soles a personas de sesenta y
cinco afios en adelante que estén en el nivel socioecondémico de extrema pobreza y
que cumplan con todos los requisitos establecidos segin norma. Cabe mencionar
que la subvencion es de 125.00 soles en un hogar donde haya un beneficiario
mientras que se proporciona un monto de S/ 250.00 nuevos soles mensual para un
hogar donde haya dos personas y en los hogares con una persona la subvencion es
de S/ 125.00 soles por mes*.

El Programa Pension 65 se desarroll6 sobre la base del Piloto de Asistencia
Solidaria "Gratitud" y esta adscrito desde el 1° de enero de 2012 al Ministerio de
Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS), con el objetivo de cerrar brechas de
desigualdad, mediante politicas encaminadas a disminuir la pobreza y

vulnerabilidad de los diferentes grupos poblacionales®.

La creacion de Pension 65 se inscribe en el compromiso del Estado con los
Obijetivos de Desarrollo del Milenio de erradicar la pobreza extrema y el hambre,
y para lograrlo Pension 65 realiza un trabajo articulado con otros sectores y niveles
de gobierno a fin de brindar atencion integral a los usuarios del Programa a través
del acceso a servicios de salud, del fortalecimiento de las redes locales de apoyo

social y del reconocimiento de los saberes que portan®®.

El marco estratégico de Pension 65 se alinea para el corto y mediano plazo a los
ejes temporales establecidos en el documento "100 dias del MIDIS" y a la Vision
y Mision del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social, asi como al Plan
Operativo Institucional (POI) y al Presupuesto asignado mediante Ley de

Presupuesto Pablico para el afio fiscal?°.

Se espera que el programa proporcione seguridad econémica en aquellas personas
de 65 afios a mas y que se encuentren en extrema pobreza, con el fin supremo de

acrecentar su bienestar?®.



Vision del Programa Pension 65

“El Pert ha otorgado proteccion a los adultos mayores de sesenta y cinco afos a
mas, pertenecientes a grupos sociales que viven en situacion de vulnerabilidad,
logrando su bienestar. Los adultos mayores que acceden al Programa Nacional de
Asistencia Solidaria Pension 65 hacen uso de los servicios publicos disefiados

especialmente para ellos, alcanzando su inclusion social”??°.

Mision del Programa Pension 65

“Brindar proteccion social a los adultos mayores de 65 afios a mas, que viven en
situacion de vulnerabilidad; entregandoles una subvencion econdmica que les
permita incrementar su bienestar; y mejorar los mecanismos de acceso de los
adultos mayores a los servicios publicos mediante la articulacion intersectorial e

intergubernamental”?°.,

Funciones y responsabilidades
Funciones

Las funciones del programa estan contenidas en el manual de operaciones aprobado

por Resolucion N° 123-2016-MIDIS de 10 de junio de 2016, y son las siguientes:

a) Otorgar subvenciones monetarias a los adultos que se encuentran en condicion
de extrema pobreza y que tengan de 65 afios de edad a mas, que cumplan con
los requisitos establecidos segun normatividad.

b) Planificar, programar, ejecutar, supervisar y evaluar los procesos estratégicos,
misionales y de apoyo, en concordancia con las politicas y lineamientos
dictados por el MIDIS.

c) Administrar y cautelar los recursos financieros otorgados al programa, asi
como gestionar la obtencion de recursos de otras fuentes de financiamiento.

d) Celebrar contratos, convenios o acuerdos a nivel intersectorial y/o
intergubernamental que resulten necesarios para llevar a cabo los objetivos del
programa.

e) Generar espacios de articulacion y coordinacion intersectorial e
intergubernamental, mediante una intervencién orientada a la promocion del
acceso de los usuarios del programa a los servicios que brinda el estado, de

modo que pueden acceder a sus derechos ciudadanos y mejoren su bienestar.
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f) Promover que en la comunidad el adulto mayor sea revalorado a través del

reconocimiento de sus saberes ancestrales?.
Responsabilidades

Es responsabilidad del Programa Pension 65, otorgar las subvenciones econémicas
a las personas que tienen de 65 afios a mas gque tengan un nivel socioeconémico de
extrema pobreza y que ademéas cumplan con los requisitos establecidos por el
Decreto Supremo N 081-2011-PCM y sus modificatorias®®.

Pensidn 65, se inicia implementando estrategias de corto plazo que estan dirigidas
a disminuir la pobreza y reducir la vulnerabilidad, asi como desarrolla de manera

progresiva estrategias vinculadas con el acceso a los servicios basicos?.

Ambito de intervencion

Pensién 65 inicié su intervencion en las regiones de Apurimac, Ayacucho,
Huancavelica, Puno, Ica y Huanuco, que de acuerdo al Mapa de pobreza 2009
tienen indices de pobreza de mas de 50%, segun el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INEI). Pension 65 al constituirse en base al Programa Piloto
“Gratitud”, el ambito de intervencidon incorpord las regiones de Ancash, Cusco,
Amazonas, Cajamarca, Junin, La Libertad, Piura, Lima y Callao. En la actualidad

el Programa Pension 65 esta presente a nivel nacional en todas las regiones®®,

Modalidades de intervencion
a) Incremento de sus ingresos monetarios

Se realiza la entrega de una subvencion econdmica a través de la modalidad de
pensién no contributiva, siendo un apoyo para los adultos mayores que no
disponen de un ingreso economico fijo, que permita solucionar sus problemas

de manera definitiva.

b) Acceso mejorado a servicios de salud

El Programa Pension 65 no brinda de manera directa el servicio de salud, sino
que se encarga de articular con el Ministerio de Salud, la prioridad de la

atencion a poblacion adulta mayor en forma oportuna, mejora en el trato del
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personal de salud que lo atiende, acceso a medicamentos para su tratamiento y
la implementacion de campafas de salud para despistaje de enfermedades

cronico degenerativas.

Generacion de redes de apoyo social al adulto mayor

Pension 65 tiene como objetivo fortalecer las redes de apoyo de la persona
adulta mayor, generando una prioridad en la agenda de la comunidad y

articulacion de los servicios sociales en su beneficio®?.

El apoyo social del programa genera bienestar en el adulto mayor, desarrolla
conductas saludables y mejora la soledad y el afecto; asimismo amplia las
redes de apoyo social hacia otros sectores del estado, como: educacién, cultura,

gobiernos municipales y representantes de la comunidad*?.

Los beneficiarios del programa deben recibir capacitaciones, talleres de
desarrollo de capacidades desde el gobierno local y ayuda en la consecucion
de algun servicio bésico, lo que constituye acciones de fortalecimiento.

Elegibilidad del programa

Para ser beneficiario se requiere: tener 65 afios a mas, DNI, encontrarse en extrema

pobreza segun SISFOH, no percibir pension o subvencién proveniente del sector

publico o privados; no recibir prestacién econdmica por EsSalud y presentar

Declaracion Jurada segun formato?.

Procesos del Programa Pension 65

La entrega de Pension 65 se hace teniendo en cuenta las siguientes pautas:

Priorizacion geografica: Los distritos de pobreza extrema ubicados en zonas
de frontera segin SISFOH; predominancia de comunidades nativas y aquellos
de zonas de conflicto latente.

Priorizacion social: Los casos de vulnerabilidad adicional comprobada en
razon de enfermedad, discapacidad, por dependencia de terceros en situacion
de vulnerabilidad.

Priorizacion por edad: Luego de atender a los adultos priorizados con las dos
pautas anteriores, se atiende a las personas de mas edad?*.
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2.2.2.

Con el objetivo de tener mejores resultados en el manejo del programa, el MIDIS

clasificé sus actividades de la siguiente manera:

i. Identificacion y registro de los potenciales usuarios: Identificacion de
potenciales usuarios que serian, adultos mayores en aparente extrema pobreza,

pero sin calificacion de condicion socioeconémica y/o no cuentan con DNI.

ii. Afiliacion y verificacion de usuarios: Actividad de afiliacion como
beneficiarios a aquello adultos mayores que cumplen los requisitos de

priorizacion del “Programa Pension 65”.

iii. Transferencia y entrega de subvencion monetaria: Entrega a los adultos
mayores beneficiarios, de la subvencién econdmica bimestral de 250 soles de
manera oportuna; mediante abono en una cuenta de ahorros del Banco de la
Nacion, para tal efecto el Programa Pension 65 realiza la transferencia y

establece el cronograma de pagos.

iv. Articulacion con actores locales para promover la prestacion de servicios
sociales: Acciones de coordinacion con los tres niveles de gobierno,
organizaciones sociales e instituciones privadas, para asegurar el acceso a

servicios de calidad y la proteccion integral de los adultos mayores??.,

Calidad de vida

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)?!, define a la calidad de vida como:
"la percepcién que un individuo tiene de su existencia, en el contexto cultural y de
valores en los que vive y en relacidn con sus fines, expectativas e inquietudes. Esta
influido por su salud fisica, estado psicolégico, independencia, relaciones sociales,

asi como su vinculo con su entorno"?*.

Desde otro enfoque la calidad de vida es el grado de bienestar de las comunidades
y la sociedad, determinado por la satisfaccion de sus necesidades fundamentales,
de caracter individual y de grupos humanos para asegurar su existencia,

permanencia y trascendencia en un espacio y tiempo"24,

La calidad de vida estd asociada a la valoracion individual, apreciaciones subjetivas
y objetivas en las que se trasciende lo econdmico y se mira la percepcion, opinion,

satisfaccion y expectativas de las personas>.
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“La calidad de vida abarca tres grandes categorias: a) la capacidad de hacer; b) el
acceso a los recursos y las oportunidades; y c¢) la sensacion de bienestar. Las dos

primeras vinculadas a la calidad de vida objetiva y la tercera es subjetiva”?®.

En este estudio se tomara como referencia el concepto de "calidad de vida como un
constructo multifactorial, donde hay una dualidad subjetiva-objetiva; la primera en
referencia al concepto de bienestar denominada “felicidad” y la segunda esta
relacionada a los aspectos sociales, fisicos y psiquicos; la interaccion entre ambas

determina la calidad de vida o “estado de bienestar’?’.

Debemos indicar que “el envejecimiento es un proceso cuya calidad estd vinculada
a procesos de satisfaccion de necesidades durante el ciclo de vida; asociado a la
riqueza familiar o individual, nivel de vida, estado de salud, longevidad, calidad y
cantidad de servicios médicos, ingresos o salarios y con la existencia de la llamada
felicidad, elementos que pueden ser transitorios y que se traducen en manifestacion

de bienestar?®,

Dimensiones de Calidad de vida

a) Bienestar general en la vejez: est4 asociado al "conjunto de cosas necesarias
para vivir bien". El abordaje del nivel de bienestar se realizara mediante
interrogantes, sobre el nivel de satisfaccion con la vida y aspectos concretos
sobre diversos ambitos de la vida como, ejemplo, pesquisar estados depresivos
y estrés emocional; asi como interrogantes vinculadas a la existencia de

preocupaciones y estado de autoestima?®.

b) Situacion econdmica y laboral: La situacion econémica y laboral es un eje
de suma importancia, vinculada a la satisfaccion de necesidades y
vulnerabilidad. Es una fuente importante de identidad y seguridad frente al
medio social y familiar®®. Incorpora saber su situacion laboral, ingreso
econémico, bienes en el hogar, bienes y servicios, en si la satisfaccion

econOmica del adulto mayor.

Diversos estudios han demostrado que el incremento de los afios, adiciona
nuevas enfermedades, descenso en la capacidad fisica, soledad por pérdida de

relaciones laborales al jubilar o la muerte de amigos y familiares y problemas
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d)

economicos. Pero es posible que el retiro de la actividad vida laboral, adicione
mayor tiempo libre y la posibilidad de utilizarlo en desarrollar mejores

relaciones familiares®®,

Condiciones de salud: El proceso de envejecimiento contempla cambios
fisioldgicos y psicoldgicos e incorpora las enfermedades crénicas; por lo que

la salud, se constituye en una alta preocupacion?.

El envejecimiento experimentado por la poblacion, por mayores expectativas
de vida, es una de las nuevas caracteristicas de desarrollo de las sociedades
actuales; sin embargo, a la mejora de indicadores, se evidencia problemas
médicos, sociales, econdmicos y psicoldgicos; la salud se afecta con maltiples
enfermedades, consumo de farmacos y disminucion fisioldgica, pudiendo

llegar a la dependencia de otras personas®.

Con esta dimension se busca saber la condicion de salud del adulto mayor, su
estado funcional, enfermedad por la cual esté tomando medicamentos, asi

como conocer sobre su alimentacion y actividad fisica.

Actividades sociales y relaciones familiares: Esta dimension es muy
importante toda vez que permite a los individuos vincularse con otros,
constituyéndose en un aspecto de proteccion de un envejecimiento activo y

saludable en las personas mayores?®.

La insercién social y la sociabilidad son aspectos clave de percepcion de
bienestar por los adultos mayores, donde debe primar la constitucion de grupos
en torno a la familia y al voluntariado®. Es importante identificar las
actividades de ocio que realiza, la forma de convivencia con las personas con
quienes vive y larelacion con sus familiares, del mismo modo conocer si recibe

apoyo social y su participacion social.
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2.2.3. Adulto mayor

Son las personas que tienen 60 0 mas afios de edad®. Son aquellos seres humanos
que estan en la Gltima etapa del ciclo vital, caracterizada por deterioro progresivo

de la estructura anatémica y fisioldgica®!.

El envejecimiento es un proceso que se sucede tras un conjunto de cambios y
pérdidas que necesitan de adaptacion en lo intelectual, social, afectivo-emocional,
el que dependera del estado bioldgico, social, psicolégico y de los recursos de los
que disponga la persona. Por lo que es necesario que el individuo reestructure su
vida en relacién a capacidades y limitaciones, aceptando a la vejez como una etapa

de la vida, disfrutando de ella y vivirla con dignidad®.

El Estado, las organizaciones de la sociedad civil, las familias y la persona adulta
mayor son los ejes fundamentales para el desarrollo de las acciones de promocién
y proteccion de los derechos de la persona adulta mayor, especialmente de las
acciones de prevencion del maltrato y promocién del buen trato. Los servicios
prestados por entidades publicas o privadas que se brindan a favor de la persona
adulta mayor, estan orientados a promover su autonomia e independencia con el fin

de mejorar su calidad de vida y preservar su salud®.

Derechos del adulto mayor
La persona adulta mayor es titular de derechos humanos y libertades
fundamentales:

a) Una vida digna, plena, independiente, autdbnoma y saludable.

b) La no discriminacion por razones de edad y a no ser sujeto de imagen

peyorativa e igualdad de oportunidades.

¢) Recibir atencion integral e integrada, cuidado y proteccion familiar y social,
de acuerdo a sus necesidades, vivir en familia y envejecer en el hogar y en

comunidad.

d) Desarrollar una vida sin violencia y acceder a programas de educacion y

capacitacion.
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e) Participar activamente en las esferas social, laboral, econdmica, cultural y
politica del pais y tener atencion preferente en todos los servicios brindados
en establecimientos publicos y privados.

f) Recibir informacion adecuada y oportuna en todos los tramites que realice,
realizar labores o tareas acordes a su capacidad fisica o intelectual y brindar

su consentimiento previo e informado en todos los aspectos de su vida.

g) Atencidn integral en salud y participar del proceso de atencion de su salud
por parte del personal de salud, a través de una escucha activa, proactiva y
empaética, que le permita expresar sus necesidades e inquietudes.

h) Acceder a condiciones apropiadas de reclusion cuando se encuentre privada

de su libertad y acceso a la justicia®.

2.2.4. Enfoques

a) Enfoque de desarrollo a escala humana:

Este enfoque propone como perspectiva, que permita, la apertura de nuevas lineas
de accion, un desarrollo a escala humana, el mismo que se concentra y sustenta en
la satisfaccion de las necesidades humanas fundamentales, en la generacion de
niveles crecientes de autodependencia y en la articulacion organica de los seres
humanos con la naturaleza y la tecnologia, de los procesos globales con los
comportamientos locales, de lo personal con lo social, de la planificacion con la

autonomia y de la sociedad civil con el estado.

Lograr la transformacion de la persona-objeto en persona-sujeto del desarrollo es,
un problema de escala; porque no hay protagonismo posible en sistemas
organizados jerarquicamente desde arriba hacia abajo, el Desarrollo a Escala

Humana apunta hacia una necesaria profundizacion democratica.

Al facilitar una practica democratica mas directa y participativa puede contribuir a
revertir el rol tradicionalmente semi-paternalista del Estado latinoamericano, en rol
estimulador de soluciones creativas que emanen desde abajo hacia arriba y resulten,

por lo tanto, mas congruentes con las aspiraciones reales de las personas.
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Es importante conocer y comprender el comportamiento de las personas y entender
que cada individuo, grupo o comunidad, son seres que desarrollan su propia
individualidad, que no siempre es considerado por los distintos enfoques 0 modelos

de desarrollo®,

En la implementacion del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65,
es fundamental un abordaje humanista, ya que orienta a que los beneficiarios
comprendan que son seres humanos valiosos, que tienen deberes y derechos, que
al alcanzarlos contribuye a alcanzar una mejor calidad de vida, para lograr esto se
debe facilitar el acceso a los servicios de salud y otros.

b) Enfoque sobre el desarrollo humano

Enfoque que aborda el desarrollo humano como el proceso de expansion de las
capacidades de las personas que amplian sus opciones y oportunidades™; este asocia
el desarrollo, con el progreso del ciclo viral y el bienestar, con el fortalecimiento
de capacidades relacionadas con lo que puede ser y hacer en su vida, con la libertad
de poder vivir como quisiera y con la posibilidad de que todas las personas sean
beneficiarios del desarrollo. Este enfoque incorpora el desarrollo de capacidades,

desarrollo social, econémico y sostenible y las necesidades de Maslow®.

c) Enfoque de desarrollo de capacidades

Este enfoque sefiala, que las necesidades basicas constituyen una parte de las
capacidades, pero que estas se refieren a algo mucho méas amplio. EI nimero de
opciones y la libertad de eleccion que tienen los individuos contribuye al bienestar
humano, por lo que se concluye que la mayor libertad y capacidad de eleccion

incrementa el bienestar®*.

En este contexto el abordaje de la pobreza, abarca el desarrollo de capacidades y
personalidad definida del individuo que le permita mayor participacion y desarrollo
de sus habilidades; por lo que es importante ubicar a las personas en el lugar donde
ellas logran su méaximo desarrollo y facilitar condiciones minimas para su
desarrollo, como: educacién de calidad, una adecuada nutricion infantil y acceso

universal a la salud de calidad®*.
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d) Enfoque sistémico

Este enfoque, fundamenta que: el modo de abordar los objetos y fendbmenos no
puede ser aislado, sino que tienen que verse como parte de un todo. No es la suma
de elementos, sino un conjunto de elementos que se encuentran en interaccion, de
forma integral, que produce nuevas cualidades con caracteristicas diferentes, cuyo
resultado es superior al de los componentes que lo forman. La familia es un sistema
compuesto por un conjunto de personas que se encuentran en interaccion dindmica

particular, donde lo que le pasa a uno le afecta al otro, y al grupo y viceversa®.

El estudio de la problematica del beneficiario del programa Pension 65, implica
conocer sus caracteristicas personales (estado fisico, las limitaciones que
atraviesan, como son enfrentadas estas situaciones y como se ajustan a nuevos roles
de trabajo); familiares (nivel de ingreso, medios de sostenimiento, si comparte
gastos con algun miembro de su familia o si aun desarrollan roles de sostén de la
familia, crianza de hijos y/o nietos), y finalmente es importante conocer, si las

condiciones de vivienda y vida son adecuadas.

2.2.5 Percepcion

Es una parte esencial de la conciencia, es la parte que consta de hechos intratables
y por tanto constituye la realidad como es experimentada. Esta funcién de la
percepcion depende de la actividad de receptores que son afectados por procesos
provenientes del mundo fisico. La percepcidn puede entonces definirse como el
resultado del procedimiento de informacion que consta de estimulacion a
receptores en condiciones en que cada caso se ve parcialmente a la propia actividad

del sujeto®.
Fases de la percepcion:

a. La Sensacion: Son respuestas inmediatas que fueron percibidas por nuestros
sentidos que son estimulos que nos bombardean desde el mundo exterior, si
bien lo que sentimos es aquello que se capta con los sentidos las sensaciones
no son cosas solamente organicas ni instrumentales de los hombres, la

sensacion es el resultado de lo que captaron los érganos de la vista y del oido.
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b. La asociacion y la proyeccion de los recuerdos: La asociacion de ideas que
hace aparecer de nuevo la experiencia pasada s6lo puede restituir unas
colecciones extrinsecas, de las cuales ella solo puede ser uno porque la
experiencia originaria no comportaba otros. una broma, una palabra pueden
retrotraer emociones 0 sensaciones, estos recuerdos traen consigo experiencias
y conocimientos. EI conocimiento se presenta como un sistema de sus acciones

en donde una impresion anuncia otras expresiones.

c. Laatenciony el juicio: La atencion en principio es percibir un hecho mientras
estd ocurriendo estando presentes podemos percibirlos con nuestros sentidos,
si alguien nos toca podemos precisar en qué parte del cuerpo nos esté tocando,
sin embargo, el observar un hecho podemos percibirlo como importante o no,
con un cierto fin hacia un objeto de atencién. El juicio es una toma de posicion,
se ordena a conocer algo que se ha vélido para mi en todos los momentos de mi

vida y para los demas espiritus existentes o posibles.
2.3. Hipotesis de la investigacion

Hi: La percepcidn de la relacion entre el Programa Nacional de Asistencia Solidaria
Pensién 65 y la calidad de vida de los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia

Publica de Jaén, es altamente significativa.

2.4. Variables de estudio
Variable 1: Percepcién del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensién 65

Variable 2: Calidad de vida

2.5. Operacionalizacién de las variables
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N° Variable Definicion conceptual [Definicion operacional | Dimensiones Indicador Medicion | Escala  del Fuente Instrumento
medicion
01 | Percepcion | Esunaparte esencial de la | Programa social que| Ingreso monetario |-  Entrega oportuna Malo: 18-29| Nominal Adulto  [Cuestionario
del conciencia, es la parte que | opera entregando la - Atencion satisfactoria Regular:30- mayor
Programa f:onsta de hechos | subvencion econémica - Satisfaccion con la subvencién. 41
Nacional de| intratables y por tanto | a los adultos mayores " Satisfaccion de necesidades basicas Bueno: 42-
Asistencia | constituye la realidad | en vulnerabilidad. 54
Solidaria | como es experimentada. Acceso a log-  Atencion oportuna
Pension 65. serviciosde salud |- Necesidades en salud y atencion con
Programa  que - otorga - amabilidad.
proteccion a los adultos _ . . .
mayores de sesenta y Servicios complementarios Campafias
cinco afios a mas, que de salud .
viven en situacion de - AcceS(_)ar_nedlcmas —
vulnerabilidad, logrando Generacion del-  Capacitacion y desarrollo de actividades|
sU bienestar. red(_es de apoyo dirigidas por la municipalidad.
social -
02 | Calidad de| Constructo La calidad de vida se Bienestar general |- Satisfaccion con la vida Mala: 0-8 | Nominal Adulto  [Cuestionario
vida multifactorial, de | mide a través de enlavejez - Sensacion de estrés Regular: 9 mayor
dugligjad _subjetiva- dimensiones globales: - S ion d ilidad P . 18
objetiva: la primera hace | a) aquello que | Sensacion - de  utilida reocupaciones Buena: 19
referencia al concepto de | la persona es capaz de Problemas 28

bienestar se denomina
“felicidad” y la segunda
estd relacionada al
aspecto
funcionamiento social,
fisico 'y psiquico,
siendo la interaccién lo
que  determina la
calidad de vida®’.

hacer, el

Trato de la sociedad

estado funcional;

b) El acceso a
los recursos y las
oportunidades;

c) La sensacion
de bienestar %,

Situacion - Situacion laboral
econémica Y |- Ingreso econdmico
laboral - Satisfaccion econémica
: Bienes en el hogar
Bienes/servicios
Satisfaccion de necesidades.
Condiciones  de |- Condicion de salud Enfermedad
salud - Deterioro funcional
" Uso de medicamentos
" Alimentacion
Actividad fisica
Actividades - Actividades de ocio
sociales y |- Participacion  social.  Apoyo
relaciones - social
familiares Convivencia Entorno Relacién

familiar
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CAPITULO Il
DISENO METODOLOGICO
3.1. Tipo y disefio de estudio

Estudio de abordaje cuantitativo no experimental, disefio descriptivo—correlacional, corte

transversal.

El estudio es cuantitativo porque mediante la recoleccion de datos y su analisis se puede

probar hipétesis, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico®.

Es Descriptivo-correlacional, porque que describe los eventos observados tal como
ocurren en la realidad y miden el grado en que dos o mas variables se encuentran
asociadas®®. En este caso las variables Programa Nacional de Asistencia Solidaria
Pension 65y la calidad de vida del adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia Publica

de Jaén.

Es transversal, porque recolecta datos de un solo momento y en un tiempo tnico®.

El esquema quedd planteado de la siguiente manera:

O

-

— N —

Donde:

M: Adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia Publica de Jaén, beneficiarios del
Programa de Asistencia Solidaria Pension 65.

O1: Programa de Asistencia Solidaria Pension 65.

0O,: Calidad de vida.
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3.2. Poblacién muestral
Estuvo constituida por 75 adultos mayores beneficiarios del Programa Pension 65 de la
Sociedad de Beneficencia Publica de Jaén.

3.3. Criterio de inclusion y exclusion

Criterio de inclusion
- Adultos mayores beneficiarios del programa de asistencia solidaria pensién 65.
- Adultos mayores de ambos sexos
- Adultos mayores ltcidos, orientados en tiempo, espacio y persona.

- Adultos mayores con disposicion para acceder voluntariamente en la investigacion.

Criterio de exclusion:

- Adultos mayores no beneficiarios del programa de asistencia solidaria pension 65.

- Adultos mayores que no se encuentran lUcidos, orientados en tiempo, espacio y

persona.
- Adultos mayores que no acepten participar en este estudio.

- Adultos mayores que cuenten con otras fuentes de apoyo econémico.

3.4. Unidad de analisis

Estuvo constituida por cada uno de los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia

Pablica de Jaen, beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia solidaria Pension 65.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para recolectar la informacion se utiliz6 como técnica la encuesta y como instrumento el
cuestionario, el cual esta estructurado en tres partes. La primera parte consta de datos
informativos generales, la segunda parte comprende 18 preguntas de la variable
Programa pension 65, con tres alternativas de respuesta: nunca: 1 punto, algunas veces:

2 puntos y siempre: 3 puntos. Las mismas que fueron agrupadas en tres dimensiones:
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3.6.

- Incremento de su ingreso monetario 9 items
- Acceso mejorado a los servicios de salud 5 items
- Generacion de redes de apoyo social 4 items

Para determinar la variable percepcién del Programa Pension 65, se tuvo en cuenta los
siguientes puntos de corte para su evaluacion:

- Bueno: 42 — 54 puntos
- Regular 30 — 41 puntos
- Malo 18 — 29 puntos

La tercera parte consta de 28 preguntas relacionadas a la variable calidad de vida, a cada
respuesta se le asignd una ponderacion: Si = 1 punto y No= 0 puntos, las preguntas estan

distribuidas en 4 dimensiones:

- Bienestar general en la vejez 5 items
- Situacion econdémica y laboral 10 items
- Condiciones de salud 6 items

- Actividades sociales y relaciones familiares 7 items

Para la medicion de la calidad de vida se categorizé de la siguiente manera:

- Buena 20 - 28 puntos
- Regular 10 - 19 puntos
- Baja 0 — 9 puntos

Para la ejecucion del estudio se solicitd permiso a la Presidenta del Directorio de la
Sociedad de Beneficencia Pablica de Jaén, con el fin de obtener la autorizacion
correspondiente para aplicar el instrumento a los beneficiarios del programa pension 65,
garantizando la privacidad y confidencialidad a los participantes de esta investigacion,

previo a lo mencionado se hizo conocer el objetivo de la investigacion.

Validez y confiabilidad de los instrumentos

Validez: Para comprobar la validez de “contenido” del instrumento se sometid a la
opinion de cinco jueces expertos en el tema (Anexo 4), éstos analizaron y evaluaron la
estructura del instrumento teniendo en cuenta la coherencia y claridad de las preguntas

en la prueba binomial de concordancia entre jueces (Anexo 5).
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3.7.

3.8.

Confiabilidad: Se realiz6 una prueba piloto a 10 adultos mayores de 65 afios, con
caracteristicas similares a la muestra. Se estimo el coeficiente de confiabilidad mediante
la prueba estadistica Alfa de Cronbach para la variable Programa Nacional de Asistencia
Solidaria Pension 65, alcanzando un valor de 0,81, y para la variable calidad de vida se
utilizo el estadistico Kuder Richardson alcanzando un valor de 0,72; lo que indica que el
instrumento tiene alta confiabilidad (Anexo 6).

Procesamiento y andlisis de la informacion

El procesamiento de la informacién se hizo en forma electrénica utilizando el programa
estadistico SPSS version 21.0. Los datos se presentaron en tablas de frecuencia, para
medir la correlacién de las variables se realizé el coeficiente de correlacion de Pearson.

Para el andlisis e interpretacion de los datos se utilizo la estadistica descriptiva.
Criterios éticos de la investigacion
La investigacion se realizé de acuerdo a los siguientes principios éticos:

- Principio de respeto a las personas: este principio se basa en que las personas deben
ser consideradas autbnomas y protegidas en caso que su autonomia esté disminuida.

Se respetaron las opiniones de los participantes de este estudio®.

- Principio de beneficencia: En este se testifica: no hacer dafio y acrecentar al maximo
los beneficios y disminuir los dafios posibles. Por lo tanto, los participantes no fueron

expuestos a situaciones que afecte su persona®’.

- Principio de justicia: Brindar al usuario un trato merecido o justo sin negarle un
servicio, y sin imponerle nada o exigirle mas de lo requerido por la ley. Es asi que

los participantes de este estudio recibieron un trato justo®.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADOS

4.1.1. Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 segun los adultos mayores

beneficiarios, Sociedad de Beneficencia Publica de Jaén.

Tabla 1.Percepcidon Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 en la

dimensién incremento de sus ingresos monetarios.

Preguntas Nunca Algunas Siempre
Veces

N % N % N %
El programa “Pension 65 entrega 2 2,6 0 0,0 73 97,4
oportunamente la subvencion
Se encuentra satisfecho con el 74 98,7 1 1,3 0 0,0
monto de la subvencion
Los 250 soles le permiten: 29 387 46 613 O 0,0
desayunar, almorzar y cenar
El dinero recibido de “Pension 75 100 0 0,0 0 0,0
657, lo invierte en la construccion
0 mejoramiento de su vivienda
El dinero recibido de “Pension 63 84 12 16 0 0,0
657, lo invierte en mejorar o pagar
el servicio de energia eléctrica de
su vivienda.
El dinero recibido de ‘“Pensidon 61 81,4 1 1,3 13 17,3
65”, lo invierte en mejorar o pagar
el suministro de agua potable de su
vivienda.
El dinero recibido de ‘“Pension 67 89,3 6 8,0 2 2,7
65”7, lo invierte en pago de
transporte
El dinero recibido de ‘“Pension 47 62,7 27 360 1 1,3
65”7, lo invierte en compra de
vestido
El dinero recibido de “Pension 1 1,3 1 1,3 73 97,4

65”, lo gasta de manera personal o
comparte con su familia.

En la tabla 1, se presenta los resultados relacionados a la dimensién incremento de sus

ingresos monetarios, donde se puede apreciar que el 98,7% de los beneficiarios del
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programa indicaron que no se encuentran satisfechos con el monto de la subvencion; el
100% refieren que el dinero recibido “nunca” lo invierten en la construccion o
mejoramiento de su vivienda, el 97,4% manifestaron que el programa social “siempre”
entrega oportunamente la subvencion, sin embargo, el 61,3% de la poblacion indicaron

que el monto de subvencion “algunas veces” les permite desayunar, almorzar y cenar;

Tabla 2. Percepcion del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensién 65 en la

dimensién acceso

Preguntas Nunca Algunas Siempre
veces

N % N % N %

La institucion de salud donde se atiende 74 98,7 O 0,0 73 97,4
le brinda proteccion de acuerdo a las

necesidades de su salud

Los trabajadores de la institucion de 0 0,0 74 1,3 0 0,0
salud donde se atiende le brindan un

trato cordial y amable

Tiene acceso directo a los servicios 5 6,7 68 61,3 O 0,0
complementarios de salud: odontologia,

oftalmologia, psicologia y control de

presion arterial

Pension 65 organiza campafias de salud 70 933 5 0,0 0 0,0
para atender sus dolencias durante las

fechas de pago

La subvencion de Pension 65 le alcanza 11 14,7 48 16 0 0,0
para comprar sus medicinas que no le

otorgue el SIS.

En la tabla 2, se presenta los resultados relacionados a la dimension acceso mejorado a
los servicios de salud, donde podemos observar que el 98,7% de los beneficiarios del
programa manifiestan que “nunca” la institucion de salud donde se atiende le brinda
proteccion de acuerdo a sus necesidades de salud y “algunas veces” los trabajadores de
salud le brindan un trato cordial y amable (98,7%:;), asi mismo solo el 64,0% refiere que

“algunas veces” la subvencion de Pension 65 le alcanza para comprar sus medicinas.
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Tabla 3. Percepcién Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensién 65 en la

dimension generacion de redes de apoyo social.

Preguntas Nunca Algunas Siempre
veces
N % N % N %

Sabe usted si el Programa Pension 65 75 100 0 0,0 0 0,0
coordina con la Municipalidad y otras
instituciones el fortalecimiento de
capacidades.
El programa Pension 65 reconoce el 4 53 10 134 61 81,3
desarrollo de sus capacidades y
revalora la experiencia para transmitir
a las nuevas generaciones sus saberes
productivos
Pension 65 le ayudd a conseguir 74 98,7 1 1,3 0 0,0
algun servicio béasico (luz, agua,
vivienda).
Sabe usted si el Programa Pension 65 74 98,7 1 1,3 0 0,0

coordina con el municipio para que Ud.
sea considerado como los planes de
desarrollo social.

En la tabla 3, se aprecia los resultados de la dimensidn generacion de redes de apoyo

social, donde se evidencia que el 98,7% de los beneficiarios refieren que “nunca” el

programa pension 65 coordina con el alcalde para que los beneficiarios sean

considerados como indispensables en los planes de desarrollo social, sin embargo,

manifiestan que “siempre” reconoce el desarrollo de sus capacidades y revalora la

experiencia para transmitir a las nuevas generaciones sus saberes productivos (81,0%).
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Tabla 4. Percepcion del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 por
parte de los adultos mayores beneficiarios de la Sociedad de Beneficencia Publica

de Jaén.
Percepcion del Programa N° %
Pension 65
Malo 5 6,7
Regular 70 93,3
Total 75 100

En la tabla 4, se observa que el 93,3% de los adultos mayores beneficiarios perciben
al Programa Nacional de Asistencia solidaria Pension 65 como regular, mientras que

el 6,7% lo perciben como malo.

4.1.2. Calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios del Programa Nacional de

Asistencia Solidaria Pension 65 de la Sociedad de Beneficencia Publica de Jaén

Tabla 5. Calidad de vida de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia
Solidaria Pension 65 de la Sociedad de Beneficencia Publica de Jaén en la

dimensidn bienestar general en la vejez.

Nunca Algunas  Siempre
Preguntas veces

N° % N° % N° %
Se ha sentido satisfecho con su vida durante 3 4 40 53,3 32 42,7
los ultimos meses
Se ha sentido estresado durante los ultimos 30 40,0 38 50,7 7 9,3

meses
¢Se siente util con las cosas que haceen el dia 1 13 51 680 23 30,7
adia?

¢ Cuan preocupado se siente Usted? 10 133 55 734 10 133
¢Ha experimentado durante estos meses 45 60,0 26 34,7 4 53

algun tipo de problema de salud?
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En la tabla 5, se muestran los resultados sobre la calidad de vida en la dimension

bienestar general en la vejez, donde refieren los adultos mayores que “algunas veces”

se han sentido preocupados (73,3%) y se han sentido Utiles con las cosas que hacen en

el dia a dia (68%), asi mismo solo el 53,3% refiere haberse sentido “algunas veces”

satisfecho con su vida durante los Ultimos meses.

Tabla 6. Calidad de vida de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia

Solidaria Pension 65 de la Sociedad de Beneficencia Publica de Jaén en la

dimensién situacién econémica y laboral.

Preguntas (N75) %
Ocupacion que tiene No trabaja actualmente 53 70,7
actualmente Trabajador independiente 22 29,3
Actividades que realiza para Agricultura/ Ganaderia 1 1,3
generar ingresos Comercio /otros 20 26,6
Ninguna actividad 54 72,1
Recibe apoyo econémico Si 6 8,0
No 69 92,0
Quien lo apoya econdmicamente. 4 5,3
Hijos/ nietos Otro 2 2,7
Solventa los gastos de su Menos de la mitad 3 3,9
hogar Todo 72 96,1
Condicion de la viviendaque  Alquilada 51 68,0
habita Propia 18 24,0
Prestada 6 8,0
Material de su vivienda Ladrillo 37 49,3
Adobe 32 42,7
Rustico 6 8
Tipo de alumbrado en su Electricidad 65 86,7
vivienda Velas 10 13,3
Cuenta con agua potable Si 69 92,0
No 6 8,0
Cuenta con medios de Si 1 1,3
transporte propio No 74 98,7
Que medios utiliza para Mototaxi 11 14,7
transportarse Ninguno 64 85,3
Combustible que utiliza para Gas 57 76,0
cocinar Lefia 18 24,0
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En la tabla 6, se muestran los resultados de la calidad de vida de los participantes en la
dimension situacion econdémica y laboral; donde se puede observar que el 72,1% no
realiza ninguna actividad para generar ingresos, solo el 8% recibe apoyo econdémico por
parte de sus familiares; el 96,1% contribuye con todo el monto de su subvencion para

los gastos de su hogar.

En cuanto a las condiciones de la vivienda que habita, refiere que es alquilada (68,0%);
el material de construccién es ladrillo (49,3 %), tiene alumbrado eléctrico (86,7%) y
cuenta con agua potable (92,0 %); el 76 % utiliza gas para cocinar.

Tabla 7. Calidad de vida de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia
Solidaria Pension 65 de la Sociedad de Beneficencia Pablica de Jaén en la dimension

condiciones de salud.

Preguntas N (75) %
Como considera su salud Mala 6 8,0
Regular 52 69,3
Buena 17 22,7
Seguro de salud Essalud 0 0
SIS 75 100
Presenta alguna discapacidad Visual 27 36,0
Auditiva 19 25,3
Esquelética 3 4,0
Visual y auditiva 12 16,0
Ninguna 14 18,7
Padece alguna enfermedad Si 36 48,0
No 39 52,0
Que enfermedad padece Hipertension 22 29,3
Diabetes 3 4,0
Hipertension y diabetes 8 10,7
Prostatitis 2 2,7
Anemia 1 1,3
Consume algin medicamento Si 36 48,0
No 39 52,0
Realiza actividad fisica Nunca 1 1,3
A veces 74 98,7
Siempre 0 0

En la tabla 7, se presentan los resultados de la evaluacion de la calidad de vida en la

dimension condiciones de salud, donde podemos observar que: el 69,3% considera su
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salud como regular, el 100% tiene seguro de salud SIS; el 48% padece una enfermedad
y consume medicamentos, la més frecuente es la hipertension (29,3%); el 100%
consume alimentos en el comedor popular y el 98.7% a veces realiza alguna actividad

fisica.

Tabla 8. Calidad de vida de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia
Solidaria Pension 65 de la Sociedad de Beneficencia Publica de Jaén en la

dimension actividades sociales y relaciones familiares.

Preguntas N (75) %
Actividades de  Leer periddicos, revistas, la biblia 14 18,7
pasatiempo y ocio que  Escuchar radio 10 13,3
realiza con frecuencia Mirar TV 12 16,0

Escuchar radio y leer 1 1,3

Otro 38 50,7
Participa en alguna Si 75 100,0
organizacion No 0 0
Se siente bien con su Si 74 98,7
entorno familiar No 1 13
Tiene buena relacion con Si 70 93,3
las personas que vive No 5 6,7
Como es la relacion que Buena 25 33,3
tletne(zjn sus familiares con Mala 19 254
uste Indiferente 31 41,3
Ud. cree que su familia Nunca 24 32,0
respeta  sus  deseos, A yeces 35 46.7

opiniones e Intereses Siempre 16 21,3

En la tabla 8, se aprecia los resultados en la dimension actividades sociales y
relaciones familiares, donde el 100% refiere que realiza actividades de ocio y forman
parte de una organizacion, el 98,7% se siente bien con su entorno; sin embargo,
manifiestan que sus familiares son indiferentes con ellos (41,3%) y consideran que no

respetan sus deseos, opiniones e intereses (46,7%).
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Tabla 9. Calidad de vida de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia
Solidaria Pension 65 de la Sociedad de Beneficencia Publica de Jaén.

Calidad de vida N° %
Buena 1 1,3
Regular 69 92,0
Mala 5 6,7
Total 75 100

En la tabla 9, se aprecia que la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios
del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensidn 65 es regular (92,0%), seguido

de mala (6,7%) y solo el 1,3% considera que es buena su calidad de vida.

4.1.3. Relacion entre el Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 y la
calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios de la Sociedad de Beneficencia
Publica de Jaén.

Tabla 10. Percepcion del Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensién 65 y

la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios.

Percepcion Calidad de vida

Programa Buena Regular Mala TOTAL
Nacional N° % N° % N° %  N° %
Pension 65

Bueno 4 54 1 1,3 0 0,0 5 6,7
Regular 0 0,0 69 92,0 1 1,3 70 93,3
Malo 0 0,0 0 0,0 0 00 O 0,0
Total 4 54 70 93,3 1 13 75 100

El programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 es catalogado como regular,
la calidad de vida del participante resulta regular (92%); y a una percepcién mala del

Programa Pension 65, el resultado muestra una mala calidad de vida (5,4%).
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Contrastacion estadistica de hipotesis
Hipotesis general: Hi: La relacion entre el Programa Nacional de Asistencia Solidaria
Pension 65 y la calidad de vida de los adultos mayores de la Sociedad de Beneficencia

Publica de Jaén, es altamente significativa.

Tabla 11. Contrastacion estadistica de hipotesis con la prueba de Pearson

Pensién 65 Calidad de vida

Pension 65  Correlacion de Pearson 1 0,796**
Sig. (bilateral) 0,000
N° 75 75

Calidad de Correlacion de Pearson  0,796** 1

vida Sig. (bilateral) 0,000
N° 75 75

“La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La correlacion entre el Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 y la
calidad de vida de los beneficiarios, teniendo en cuenta la correlacion de Pearson es
de 0,796 y su significacion aproximada es 0,000 (p<0.05) lo que indica que se acepta
la hipdtesis alterna. Es decir que el Programa de Asistencia Solidaria Pension 65y la

calidad de vida de sus beneficiarios tienen una correlacion significativa.
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4.2. DISCUSION

Con base en los resultados obtenidos, se pudo evidenciar que la mayoria de los
participantes beneficiarios de Pension 65: tienen una edad de 80 a mas afios (29,3%),
con predominio del sexo masculino (80%) y sin grado de instruccion (53,3%), seguido
de primaria incompleta (34,7%); la mayoria son de estado civil soltero (58,7%), seguido
del estado de viudez (18,7%); méas de la mitad de ellos viven solos (65,3%) y con su
esposo (13,3%); la mayoria viven en el sector de morro Solar (49,4%), en cuanto a su
estado de salud, el 44% padece de hipertension arterial y el 56% refirié no tener ningun
riesgo de salud adicional; en adelante se hace un analisis en torno a los objetivos
especificos.

Respecto al primer objetivo: Describir el Programa Nacional de Asistencia Solidaria
Pension 65 segln los adultos mayores beneficiarios de la Sociedad de Beneficencia

Pdblica de Jaén.

Se encontrd que el 93,3% de los adultos mayores considera que el programa Pensién 65
es regular, seguido de 6,7% que considera al programa como malo, resultado que difiere
de lo encontrado por Mendozal®, quien sefiala que el programa es considerado eficiente

por la mayoria de los beneficiarios participantes de su estudio.

El programa pensién 65 busca que los adultos mayores de 65 afios, accedan a una
seguridad econdmica que contribuya a mejorar su bienestar; siendo los beneficiarios

aquellas personas que viven en situacion de extrema pobreza.

En la dimension incrementos de sus ingresos monetarios se encontrd que casi la
totalidad de los beneficiarios del programa no se encuentran satisfechos con el monto
de la subvencion, manifestaron que el programa social entrega oportunamente la
subvencion, sin embargo, indicaron que el monto de subvencion “algunas veces” les

permite desayunar, almorzar y cenar.

Los hallazgos son congruentes con los de Ambrosio, Cisneros y Condezo®3, quienes
encontraron que mas de la mitad de los encuestados nunca se sienten satisfechos con la

atencion y con el monto de la subvencidn; sin embargo, el resultado es contrapuesto en
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relacion a la entrega de la subvencién ya que refieren que el Banco demora

excesivamente para la entrega de la subvencion.

Resultados contrapuestos encontré Cevallos!! y Eguia y Quispe!?, quienes en sus
investigaciones encontraron que las tres cuartas partes de adultos mayores beneficiarios
del programa, esté consciente de que su vida mejoraria si formara parte de los programas
que dignifican al adulto mayor; y que el mayor impacto positivo del programa Pension

65 se refiere a mejora de la vivienda.

En la dimension acceso mejorado a los servicios de salud, se encontré que casi la
totalidad de los beneficiarios del programa manifiestan que “nunca” la institucion de
salud donde se atiende le brinda proteccion de acuerdo a sus necesidades de salud y
“algunas veces” los trabajadores de salud le brindan un trato cordial y amable, asi mismo
la mitad de ellos refiere que “algunas veces” la subvencion de Pension 65 le alcanza

para comprar sus medicinas (Ver Tabla 2).

La segunda modalidad de intervencion del programa Pensién 65, es el acceso mejorado
a los servicios de salud, en tanto el usuario percibe como esta ese proceso, es importante,
destacar que durante las fechas de pago los monitores del programa social P65 organizan
las camparias de salud y es el Ministerio de Salud quien ejecuta las actividades, sin
embargo se ha podido observar que solamente les facilitan un personal de salud para
toma de la presiona arterial, finalmente durante la atencion de salud el Seguro Integral
de Salud, no cobertura la entrega de todos los medicamentos prescritos, por lo que el
usuario debe adquirirlos, la respuesta en ese sentido es coherente ya que refieren que
parte de la subvencion econdmica recibida lo utilizan en la adquisicion de medicinas

necesarias para la mejora de su salud.

Estos resultados no guardan coherencia con lo reportado por Tintaya y Sullca®® quienes
encontraron en su investigacion que mas de la mitad de los beneficiarios del programa
Pension 65 acuden a los establecimientos de salud y se encuentran satisfechos con la
atencion recibida, casi la cuarta parte de beneficiarios destinan la subvencion para gastos
en salud, puesto que generalmente el SIS no cubre con todas las atenciones necesarias
para los adultos mayores, a pesar de que es un seguro subsidiado por el Estado peruano,

para que puedan atenderse de manera gratuita en todos los centros de salud publicos.
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Gertler y Galiani®® refieren que las pensiones no contributivas en Per(l benefician a las
personas de la tercera edad en varias dimensiones: mejorando su salud mental
(disminuyendo la depresion en 9%); reduciendo el trabajo remunerado entre las
personas mayores en 4%; y ademas, los hogares fueron mas propensos a apoyar a los

miembros residentes en otro lugar.

En la dimensién generacion de redes de apoyo social, se encontrd que los beneficiarios
refieren que “nunca” el programa pension 65 coordina con el alcalde para que los
beneficiarios sean considerados como indispensables en los planes de desarrollo social,
sin embargo, manifiestan que “siempre” reconoce el desarrollo de sus capacidades y
revalora la experiencia para transmitir a las nuevas generaciones sus saberes

productivos.

Al respecto, Fernandez*® precisa que la revaloracion del adulto mayor implementada
por Pension 65 es a través del programa “Saberes Productivos” que se da partir del afio
2017, en el cual el programa solo realiza las labores de coordinacion y la ejecucion esta
a cargo de los gobiernos locales, asimismo la ampliacién y generacion de redes sociales
es coordinado por el programa Pension 65, pero ejecutado por los ministerios de

Educacion, Cultura y Salud.

Respecto al segundo objetivo: Describir la calidad de vida de los beneficiarios del
Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 de la Sociedad de Beneficencia

Pdblica de Jaén.

Los resultados muestran que el 92% de los adultos mayores beneficiarios del programa
tienen una calidad de vida regular, el 5,4% una mala calidad de vida y solo el 1,3% una
buena calidad de vida. Resultados similares encontré en su estudio Mendoza®® quien
sefiala que la calidad de vida de los usuarios del programa es regular, sin embargo, Inga
y Poma®® encontré resultados contrarios, indicando que los beneficiarios tienen baja

calidad de vida.

En cuanto a la dimension bienestar general en la vejez se encontrd que los adultos
mayores beneficiarios del programa Pension 65 “algunas veces” se han sentido
preocupados y se han sentido Utiles con las cosas que hacen en el dia a dia, asi mismo
refieren haberse sentido “algunas veces” satisfecho con su vida durante los ultimos

meses.
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Ante esto, Gertler y Galiani® corroboran estos resultados, al precisar que las pensiones
no contributivas son efectivas para mejorar el bienestar en la vejez y, a través de un
incremento en el consumo del hogar, para reducir la pobreza extrema, lo cual estaria
sustentando de manera técnica, el gasto pablico efectuado, haciendo que el programa

sea sostenible.

En la dimension situacion econdmica y laboral; se encontr6 que la mayoria no realiza
ninguna actividad para generar ingresos, una pequefia parte recibe apoyo econémico de
sus familiares; y casi la totalidad de utiliza todo el monto de su subvencion para los
gastos de del hogar.

Ambrosio, Cisneros y Condezo*3corroboran estos resultados, al encontrar que los
usuarios de Pension 65 se autosostienen y tienen como ingreso principal a la subvencion
de pension 65 y la cuarta parte de los beneficiarios reciben apoyo econémico por parte
de sus familiares; la actividad laboral estd relacionada a actividades que
tradicionalmente ha concentrado a la gente pobre las cuales son la agricultura y la

ganaderia.

Por consiguiente, en la dimension condiciones de salud, se encontré que la totalidad de
beneficiarios tiene seguro de salud SIS, y la mitad de ellos padece una enfermedad y
consume medicamentos, siendo la més frecuente la hipertension, a veces realiza alguna

actividad fisica y considera su salud como regular.

Estudios como el de Paima'*, evidencia que el estado de salud fisica emocional de los
usuarios de Pensién 65 es considerado de nivel medio y todos cuentan con seguro SIS,
mientras que Inga'y Poma®, encontraron resultados contrapuestos, al evidenciar que los
adultos beneficiarios del programa pension 65, no tienen bienestar econdémico, bienestar
material y bienestar fisco, bienestar emocional, desarrollo personal, autodeterminacion
e inclusion social, los beneficiarios tuvieron algunos cambios en las necesidades basicas

como alimentacion, pero no mejoro su calidad de vida.

En la dimension actividades sociales y relaciones familiares, la totalidad de
participantes refiere que realiza actividades de ocio y forman parte de una organizacion,
se sienten bien con su entorno; sin embargo, manifiestan que sus familiares son

indiferentes con ellos y consideran que no respetan sus deseos, opiniones e intereses.
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Diversos estudios muestran resultados similares, como el de Paima®* que encontrd que
en la actualidad los beneficiarios de Pension 65 participan de talleres y programas que
le permiten mejorar su salud fisica emocional y Mendoza'® refiere que a través de estos
programas los adultos mayores han podido fortalecer su autoestima al igual que

autosuficiencia, comunicacion asertiva y empatia.

El otorgamiento de una pension a los adultos mayores ha sido positivo, ya que permitid
que sean reconsiderados dentro de su pueblo y a partir de su ingreso al programa han

sido participes de un proceso de inclusién social, aunque todavia parcialmente3.

Respecto al objetivo general: Determinar la relacién entre el Programa Nacional de
Asistencia Solidaria Pension 65 y la calidad de vida del adulto mayor de la Sociedad

de Beneficencia Publica de Jaén.

Los resultados muestran que el programa Pension 65 es considerado como regular por
los usuarios y la calidad de vida de éstos resulta regular (92,0%); quienes consideran

que el programa Pension 65 es malo, muestran una mala calidad de vida.

La prueba de hipotesis, encuentra que el Programa Nacional de Asistencia Solidaria
Pension 65 y la calidad de vida de los adultos mayores beneficiarios tienen una

correlacion significativa (p< 0,05).

Al respecto Mendoza'®, corrobora estos resultados al mostrar en su investigacion que,
la gestion que se realiza en el Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65
tiene una relacion directa y significativa con la calidad de vida que brinda a los
beneficiarios, en los aspectos de proporcionar un bienestar emocional y salud fisica,

oferta laboral, comprobandose la hipotesis de investigacién (r= 0,890).

Asi mismo Ruiz*! en su investigacion realizada concluye que, el Programa Nacional de
Asistencia Solidaria Pension 65 con la subvencion que otorga a los beneficiarios si bien
es cierto ayuda a las personas adultas mayores de extrema pobreza no cubre en su
totalidad las categorias de bienestar social y condicion de vida, debido a que la
subvencion otorgada es de forma minima y cobertura de forma proporcional la mejora

de forma de vida.

La satisfaccion de las necesidades humanas fundamentales, es el sustento del enfoque

de desarrollo a escala humana, buscando generar autodependencia y vinculacion de los
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seres humanos con la naturaleza y la tecnologia; en ese sentido el Programa Nacional
de Asistencia Solidaria Pension 65, sustenta su accionar en el enfoque de abordaje
humanista, para sensibilizar a los beneficiarios, en la revaloracion como seres humanos
utiles, con deberes y derechos, que al alcanzarlos, contribuyen a mejorar su calidad de
vida, y esto lo impulsa a través del acceso mejorado a los servicios de salud como

modalidad de intervencion®.

Por otro lado, la “expansion de las capacidades de las personas, mediante la cual
amplian sus opciones y oportunidades” sustenta el enfoque de desarrollo humano®:, el
cual se vincula con el enfoque de desarrollo de capacidades, al buscar potenciarlas y
lograr mejorar la participacion y desarrollo de sus habilidades y logrando su
reinsercion®, ubicando a las personas en el lugar donde logren su maximo desarrollo,
pero facilitando condiciones minimas para lograrlo y alcanzando una interaccién

adecuada, sustentados en el enfoque sistemico®.

En ese contexto, este programa social, mediante la mejora en el acceso a los servicios
de salud y la implementacidn de la intervencidn Saberes Productivos, Pension 65 busca
revalorar a los adultos mayores a partir del reconocimiento de su rol, como portadores
de conocimientos y practicas ancestrales, logrando su reinsercion en la comunidad y
aportando a la mejora de su autoestima sobre todo de aquellos en situacion de

vulnerabilidad.

La estrategia de Saberes Productivos, se incorpora en la modalidad de intervencion
Generacion de redes de apoyo social al adulto mayor, que, al momento de la ejecucion
de la presente investigacion, aun no se conocia su implementacién por el gobierno local,

quien debe constituirse en el soporte de estas actividades.

40



CONCLUSIONES

El Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensién 65 es considerado como regular

por la mayoria de los adultos mayores beneficiarios.

La calidad de vida de casi la totalidad de los adultos mayores beneficiarios del Programa
Nacional de Asistencia Solidaria Pensidn 65 es regular, la justificacion mas cercana es
la insatisfaccidn con el beneficio otorgado, ya que no les permite coberturar la totalidad
de sus necesidades.

El programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 se correlaciona
significativamente con calidad de vida de sus beneficiarios, sin embargo, el hecho de
que los adultos mayores sean beneficiarios de dicho programa no les garantiza que

tengan una mejor calidad de vida.
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RECOMENDACIONES
Al Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65

- Mejorar la subvencién econdmica de los beneficiarios hacia la mejora de la calidad de

vida considerando las necesidades del grupo social y el costo de la canasta alimentaria.

- Implementar el proceso de seguimiento y monitoreo a la estrategia de Saberes
Productivos a fin de logar la reinsercion de los adultos mayores en la comunidad y

aportar a la mejora de su autoestima.

A la Universidad Nacional de Cajamarca

- Implementar proyectos de investigacion sobre otros programas sociales como
Programa de Complementacion Alimentaria, Programa Vaso de Leche, Programa de
Complementacion Alimentaria para la Persona Afectada por Tuberculosis y otros

dirigidos a mejorar la calidad de vida de la poblacion.
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PERCEPCION DEL PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOLIDARIA PENSION 65 Y SU RELACION CON LA CALIDAD

ANEXO 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

DE VIDA DEL
ADULTO MAYOR DE LA SOCIEDAD DE BENEFICENCIA PUBLICA DE JAEN, 2018
PROBLEMA DE : VARIABLE Y -
INVESTIGACION OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
General: Tipo de estudio:
Determinar la relacién que existe entre Variable 1: abordaje cuantitativo, tipo
la percepcion del Programa Nacional Percepcion dell descriptivo — correlacional,

Pregunta de
investigacion:

¢Cual es la relacion entre
percepcion del

Programa Nacional de
Asistencia Solidaria
Pension 65y la calidad de
vida del adulto mayor de
la Sociedad de
Beneficencia Publica de

Jaén, 2018?

de Asistencia Solidaria Pension 65y la
calidad de vida del adulto mayor de la
Sociedad de Beneficencia Publica de
Jaén.

Especificos:

- ldentificar la percepcién del
Programa Nacional de Asistencia|
Solidaria Pensiéon 65 en el adulto
mayor de la Sociedad de
Beneficencia Publica de Jaén.

- ldentificar la calidad de vida de los
adultos mayores del Programa
Nacional de Asistencia Solidaria
Pension 65 de la Sociedad de
Beneficencia Publica de Jaén.

Relacion entre 14
percepcion  del
Programa
Nacional de
Asistencia
Solidaria
Pension 65 vy la
calidad de vida
de los adultos
mayores de la
Sociedad de
Beneficencia
Publica de Jaén,
es altamente
significativa.

Programa nacional de

asistencia  solidaria
pensién 65
Dimensiones

- Incremento de su
ingreso monetario

- Acceso mejorado 4
los servicios de
salud

- Generacion de redes
de apoyo social

Variable 2: Calidad
de vida Dimensiones
- Bienestar general en

la vejez

- Situacion
econdmica y laboral

- Condiciones de
salud

- Actividades sociales
y relaciones

familiares

corte transversal

Sujetos de estudio:

75 adultos mayores
beneficiarios del Programa
Pension 65 de la Sociedad de
Beneficencia Publica de Jaén

Técnica: Encuesta.
Instrumento: Cuestionario.

Procesamiento: Programa
estadistico SPSS version 21.0

Criterio ético y rigor
cientifico:  Principio  de
respeto a las personas,

principio de beneficencia y
justicia.




ANEXO 2

CUESTIONARIO PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA
SOLIDARIA PENSION 65 Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA
DEL ADULTO MAYOR DE LA SOCIEDAD DE BENEFICENCIA
PUBLICA DE JAEN

INSTRUCCIONES: Para contestar esta encuesta usted debe marcar con una X en el
recuadro que estime conveniente.

A) DATOS GENERALES

1) Edad: 4.- Estado civil actual:
a) 65-70 a) Soltero
b) 71-75 b) Conviviente
c) 76-80 c) Casado (a)
d) 80amas d) Separado o divorciado
e) Viudo (a)
2) Sexo:

5) Con quién vive
a) Masculino

b) Femenino a) Esposo (a)
b) Hijos
3) Nivel educativo alcanzado
c) Nietos
a) Sin estudios d) Sélo
b) Primaria incompleta €) Otros ....ovvvvnvennnnnnn.
¢) Primaria completa
d) Secundaria incompleta 6) Sector donde habita

e) Secundariacompleta L.
f)  Superior tecnoldgico

g) Superior universitario



B)

PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOLIDARIA PENSION 65

Algunas| .
N Nunca veces | Siempre
PREGUNTAS 1 > 3
punto | puntos | puntos
l. Incremento de sus ingresos monetarios
01 | El programa “Pension 65 entrega oportunamente laj

subvencion

02 | Se encuentra satisfecho con el monto de la subvencion
03 | Los 250 soles le permiten: desayunar, almorzar y cenar
04 | El dinero recibido de “Pension 65”, lo invierte en lal

construccion o mejoramiento de su vivienda

05

El dinero recibido de “Pension 65”7, lo invierte en
mejorar 0 pagar el servicio de energia eléctrica de su
vivienda.

06

El dinero recibido de “Pensién 65, lo invierte en
mejorar o0 pagar el suministro de agua potable de su
vivienda.

07

El dinero recibido de “Pension 65, lo invierte en pago
de transporte.

08

El dinero recibido de “Pension 657, lo invierte en compra
de vestido

09

El dinero recibido de “Pension 657, lo gasta de manera
personal o comparte con su familia.

Acceso mejorado a los servicios de salud

10

La institucion de salud donde se atiende le brinda
proteccién de acuerdo a las necesidades de su salud

11

Los trabajadores de la institucion de salud donde se
atiende le brindan un trato cordial y amable

12

Tiene acceso directo a los servicios complementarios de
salud: odontologia, oftalmologia, psicologia y control de|
presion arterial

13

Pension 65 organiza campafas de salud para atender sus
dolencias durante las fechas de pago

14

La subvencidn de Pensidn 65 le alcanza para comprar sus
medicinas que no le otorgue el SIS.

Generacion de redes de apoyo social

15

Sabe usted si el Programa Pension 65 coordina con la
Municipalidad y otras instituciones el fortalecimiento
de capacidades.

16

El programa Pension 65 reconoce el desarrollo de sus|
capacidades y revalora la experiencia para transmitir a

las nuevas generaciones sus saberes productivos
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17 | Pension 65 le ayudd a conseguir algin servicio béasico
(luz, agua, vivienda).

18 |Sabe usted si el Programa Pension 65 coordina con el
municipio para que Ud. sea considerado como los planes
de desarrollo social.
C. CALIDAD DE VIDA

I. Bienestar general en la vejez
1. ¢Se ha sentido satisfecho con su vida durante los Gltimos meses?
a) Nunca b)aveces c) siempre
2. ¢Se ha sentido estresado durante los ultimos meses?
a) Nunca Db)aveces C) siempre
3. ¢Se siente util con las cosas que hace en el dia a dia?
a) Nunca b)aveces c) siempre
4. ¢Cuan preocupado se siente Ud.?
a) Nunca b)aveces c) siempre
5. ¢Ha experimentado durante estos meses algun tipo de problema?
a) Nunca b)aveces c) siempre
Il. Situacion econdémicay laboral
1. ¢Ocupacion que tiene actualmente?
a) No trabaja actualmente b) trabajador independiente C) otro

2. ¢Actividades econdmicas que realiza para generar sus propios ingresos econémicos?

a) Agricultura b) ganaderia c¢) comercio d) otro e) ninguna actividad

3. ¢Recibe apoyo econdémico de algun pariente, familiar o apoderado? a) Si b) no
Si su respuesta es si, ¢quién lo apoya economicamente?
a) Hijos b)hermanos c) nietos d) apoderado e) otro

4. ¢Cuanto de sus ingresos lo utiliza para contribuir en los gastos de su hogar?

a) Ninguna contribucion b) poco menos de la mitad ¢) la mitad
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d) mas de la mitad e) todo

10. ¢La vivienda que habita actualmente es?

a) Alquilada b) propia
11. ;La construccién de su vivienda es?

a) Ladrillo b) adobe €) madera
12. Qué tipo de alumbrado tiene su vivienda?

a) Electricidad b) velas c) otro
13. ¢Cuenta con agua potable en su domicilio?

a) Si b) no

14. ; Cuenta con medios de transporte propios?
a) Si b) no

¢Qué medios de transporte usa para trasladarse?

a)  Mototaxi b) auto c) bicicleta d) ninguno

15. ¢ Qué combustible utiliza en su hogar para cocinar?

a) Electricidad b) gas c) carbon d) lefia
I11. Condiciones de salud
16. ;Como considera su salud?
a) Buena b) regular ¢) mala

17. ¢ Qué seguro de salud tiene actualmente?
a) EsSalud b) SIS C) otro

18. ¢ Tiene alguna discapacidad?

a) Visual b) auditiva c) visual y auditiva d) esquelética e) ninguna

19. ¢ Padece alguna enfermedad?
a) Si b) no

Si su respuesta es si, (Qué enfermedad padece? .........................
¢Consume algin medicamento?
a) Si b) no
20. ¢ Es beneficiario de algun programa de asistencia alimentaria?
a) Comedor popular b) vaso de leche C) otro.

21. ¢ Usted realiza actividad fisica?
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a) Nunca b) a veces C) siempre
IV. Actividades sociales y actividades familiares

22. ¢ Actividades de pasatiempo y ocio que realiza con frecuencia?
a) Leer periddicos, revistas b) quehaceres del hogar c) escuchar radio d) mirar Tv.
23. ¢Participa en alguna organizacion?
a) Si b) no

24. ¢ Usted recibe apoyo social en la vejez?
a) No tengo b) si creo contar con alguien c) si tengo
25. ¢ Se siente bien con su entorno?
a) Si b) no
26. ¢ Tiene buena relacién con las personas que vive?
a) Si b) no
27. ;Como es la relacion que tienen sus familiares con usted?

a) Buena b) regular c) mala

28. ¢Ud. cree que su familia respeta sus deseos, opiniones e intereses?

a) Nunca b) a veces c) siempre
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ANEXO 3

AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE LA INFORMACION

“Afo del Diglogo y la Reconciliccion Nacional”

SOLICITO AUTORIZACION APLICACION DE ENCUESTA

SENOR PRESIDENTE DEL DIRECTORIO DE LA SOCIEDAD DE BENEFICENCIA

PUBLICA - JAEN

MIRTHA CERDAN ALBERCA, egresada de la
Universidad Nacional de  Cajamarca,
identificada con DNI N* 48161700, Cddigo
ANR N¢ 2012280005, Correo electrénico:
meerdana i 2@unc.edu.pe, Teléfono N°
916331769, con domiciio en la Calle
Prolorgacién Iquitos N° 109, de la ciudad de
Jaén, ane Ud. con el dcbido respeta me
presente y cxpango lo siguiente:

Que. teniendo necesidad de implemenlar el

desarrollo de mi Proyecto de Tesis. litulado: “Influencia del Programa Nacional de
Asistencia Solidaria Pension 65 en la calidad de vida del adulto mayor de la
Sociedad de Beneficencia Publica de Jaén, 2018"; solicito a Ud. Seiiur Presidente su

autorizacion para la aplicacion dc una encuesta a los adultos mayores de sy
representada, durantc el mes de noviembre del presente ano.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted hacer efectiva mi solicitud, por ser de justicia. ol

DR, EMILIANO VERA LARA

C.c. — Arch.

*otios Nae

Jaén, 20 de noviembre del 2018

MIRTHA CERDAN ALBERCA
DNI N° 48161700

e, SOCEWDDE SNELEDIA AL o M
LY o WTE DOCUMENTARIO 57

20 NOV 2018
___Hm:.'.l’_q.'gﬁ_"?‘
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ANEXO 4

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe, /;/é(/a (\?/M;/mz Z/va

con documento de identidad N2 2 Fros35Iw/de profesion ?/Mla
con’ Grado Académico de ;bcvozi_r

, ejerciendo actualmente

como Qode,u./éb - en la Institucion

7
7

UNC. F el fecen

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento (encuesta), a los efectos de su aplicacion en el proyecto de investigacion:
“INFLUENCIA DEL PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOLIDARIA PENSION 65 EN LA
CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR DE LA SOCIEDAD DE BENEFICENCIA PUBLICA DE
JAEN, 2018”

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

N =
DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
) ; 1 1
Congruencia de Items
Amplitud de contenido [ il
, { : / |
| Redaccidon de los Items

Claridad y precision ‘

e R
|
|

\ Pertinencia [

Fecha: Jaén, 2 </ Setiembre del 2018

& /;}!ér_oc;/ ~& v(t/
Firma~ _/ ’

DNI N° 2% SV
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ANEXO 5

PRUEBA BINOMIAL DE CONCORDANCIA ENTRE JUECES

ITEMS Juezl Juez2 Juez3 Juez4 Juez5 p valor

1 1 1 1 1 1 0.03125
2 1 1 1 1 1 0.03125
3 1 1 1 1 1 0.03125
4 1 1 1 1 1 0.03125
5 1 1 1 1 1 0.03125

Para la valoracion se ha considerado:

Si p valor < 0,05 existe concordancia entre los jueces y si el p valor > 0.05, indica que no hay
concordancia entre los jueces
Los items: N° 1, 2, 3, 4 y 5, tienen un p valor < 0.05, por lo tanto, si existe concordancia entre

los jueces para dichos items.

Se uso la siguiente ecuacion:
52

Z (}) P —o

k=5

Donde:

N: es el nimero de ensayos
p: es la probabilidad de éxito,
s: es el nimero de éxitos,

s2: es el numero de éxitos 2

k: es la variable de iteracion.
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ANEXO 6

PRUEBAS DE FIABILIDAD

Prueba de confiabilidad del cuestionario Programa Nacional de Asistencia Solidaria

Pensién 65

Para determinar la confiabilidad del instrumento se procedio a utilizar la prueba estadistica
[1- Cronbach.

K = Numero de items
¥ S2i = Sumatoria de varianzas de los items

S?t = Varianza de la suma de los items o,

= Coeficiente de Alfa de Cronbach

Cuestionario Alfa de Cronbach | N° de elementos

Programa Pension 65 | 0.81 18

Prueba de confiabilidad del cuestionario de Calidad de vida del adulto mayor

beneficiario del Programa Pension 65

Para determinar la confiabilidad del instrumento se procedi6 a utilizar la prueba estadistica

Kuder Richardson.

Cuestionario Kuder Richardson | N° de elementos
Calidad de vida del| 0.72 28

adulto mayor

beneficiario de

Programa Pension 65
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ANEXO 7

Caracteristicas sociodemogréficas de los beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia
Solidaria Pension 65 de la Sociedad de Beneficencia Publica de Jaén.

Caracteristicas N° (75) %
65 - 70 16 21,3
71-75 20 26,7
Edad 76— 80 17 02,7
80 a mas 22 29,3
Sexo Femenino 15 20.0
Masculino 60 80.0
Afo de estudios Sin estudios 40 53,3
Primaria incompleta 26 34,7
Primaria completa 6 8,0
Secundaria incompleta 1 1,3
Secundaria completa 2 2,7
Superior 0 0
Estado civil Soltero 44 58,7
Conviviente 9 12,0
Casado 1 1,3
Separado 7 9,3
Viudo 14 18,7
Con quien vive Esposo (a) 10 13,3
Hijos 3 4,0
Nietos 3 4,0
Hermanos 4 5,3
Amigos 4 53
Sobrinos 2 2,7
Solo 49 65,3
Sector donde vive Los olivos 4 53
Morro solar 37 49,4
Magllanal 4 5,3
Montegrande 1 1,3
Pueblo libre 13 17,4
La colina 1 1,3
Pueblo nuevo 4 5,3
Las flores 3 4,0
Miraflores 5 6,7
San camilo 3 4,0
salud Ninguno 42 56,0
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ANEXO 8

CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FILIAL JAEN

Titulo del estudio: Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 y su relacion con

la calidad de vida del adulto mayor de la sociedad de beneficencia publica de Jaén, 2018

identificado (a) con DNIN®............oooiiiiiiiiiinnts , acepto participar en la Investigacion
“Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 y su relacion con la calidad de vida del
adulto mayor de la sociedad de beneficencia publica de Jaén, 2018 realizado por la Bach.
Enfermeria Mirtha Cerdan Alberca, asesorada por el Dr. Emiliano Vera Lara. Dicha
investigacion tiene como objetivo: Determinar la relacion entre el Programa Nacional de
Asistencia Solidaria Pension 65 y la calidad de vida del adulto mayor de la Sociedad de
Beneficencia Puablica de Jaén. Por lo cual participaré en la encuesta realizada por la
investigadora, quien menciona que dicha informacion seré publicada sin mencionar los nombres
de los participantes, garantizando el secreto respecto a mi privacidad.

Jaén, mayo del 2018

Firma del participante

60



ANEXO 9

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA”

Av. Atahualpa N° 1050

Repositorio digital institucional

Formulario de autorizacion

1. Datos del autor:
Nombres y apellidos: Mirtha Cerdan Alberca

DNI N°: 48161700
Correo electronico: mcerdanal2@unc.edu.pe
Teléfono: 916331769

2. Grado, titulo o especialidad

Bachiller x Titulo Magister

Doctor

3. Tipo de investigacion

X Tesis

Trabajo académico

Trabaijo de invesrigacion

Trabaio de suficiencia

Titulo: “Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 y su relacion con la calidad de
vida del adulto mayor de la sociedad de beneficencia publica de Jaén, 2018.

Asesor: Dr. Emiliano Vera Lara, DNI: 27740444
Afo: 2019

Escuela Académico/ Unidad: Escuela Académico Profesional de Enfermeria filial Jaén
4. Licencias

a) Licencia Estandar

Tipos de investigacion
Tesis: Para optar titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria.
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Bajo los siguientes términos autorizo el depésito de mi trabajo de investigacion en el
Repositorio Digital Institucional de la Universidad Nacional de Cajamarca.

Con la autorizacion de deposito de mi trabajo de investigacion, otorgo a la Universidad
Nacional de Cajamarca una Licencia no exclusiva para reproducir, comunicar al publico,
transformar (Unicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y poner a disposicion al
publico mi trabajo de investigacion, en forma fisico o digital en cualquier medio, conocido
o por conocer, a través de los diversos servicios previstos de la universidad, creados o por
crearse, tales como el Repositorio Digital de la UNC, coleccion de tesis, entre otros, en el
Per(i y en el extranjero, por el tiempo y veces que considere necesarias, libre de
remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Nacional de Cajamarca podra reproducir mi
trabajo de investigacion en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar, sin
modificar su contenido, solo con propdésitos de seguridad, ‘respaldo y preservacion.
Declaro que el trabajo de investigacion es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad
comparativa, y me encuentro facultando a conceder la presente licencia y, asi mismo
garantizo que dicho trabajo de investigacion no infringe derechos de autor de terceras
personas. La Universidad Nacional de Cajamarca consignara en nombre de los autores del
trabajo de investigacion, y no hara ninguna modificacion mas que la permitida en la
presente licencia.

Autorizo el depdsito (marque con un X)
X__Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha.
____Noautorizo.

b) Licencias Creative Commons®
__X _Siautorizo el uso comercial y las obras derivadas de mi trabajo de investigacion.
__ No autorizo el uso comercial y tampoco las obras derivadas de mi trabajo de
investigacion.

16 / 06 / 202)
Fecha

! Licencia creative commons: Las licencias creative commons sobre su trabajo de investigacion,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas puedan
reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, siempre y cuando reconozcan la
autoria correspondiente. Todas las licencias creative commons son de dmbito mundial. Emplea el lenguaje
y la terminologia de los tratados internacionales. En consecuencia, goza de una eficacia a nivel mundial,
gracias a que tiene jurisdiccién neutral.
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ANEXO 10

N\VZ

Universidad Nacional de Cajamarca

~ NACIONAL

“Norte de la Universidad Peruana”

WOUVHYIYD 30

2 UNIVERSIDAD

Fundada por Ley 14015 del 13 de Febrero de 1962

Facultad de CienciAs de la Salud
Av. Atahualpa 1050 Teléfono/ Fax 36-5845

\ ‘\“ =

Resolucion de Consejo de Facultad N° 205-2021-FCS-UNC

Cajamarca, 17 de mayo del 2021.

Visto, el Oficio N° 123- 2021-DAEN-FCS-UNC expediente virtual recibido en Secretaria
Académica el 31 de marzo del 2021 de la Directora (e) del Departamento Académico de
Enfermeria; Dra. Mercedes Marleni Bardales Silva, el Oficio Virtual N° 0134 -2021-SJE-
UNC del 31 de marzo del 2021 de la Directora General de la Universidad Nacional de
Cajamarca — Filial Jaén; M.Cs. Insolina Raquel Diaz Rivadeneira; y;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucién de Consejo Universitario N° 944-2020-UNC, de fecha 01 de
julio de 2020, se aprueba “EL REGLAMENTO DE SUSTENTACION Y EVALUACION
VIRTUAL DE TESIS, MONOGRAFIAS Y OTROS TRABAJOS DE INVESTIGACION
PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE BACHILLER Y EL TITULO
PROFESIONAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA,;

Que, mediante Resolucion de Consejo de Facultad N° 323-2020-FCS-UNC del 09 de
diciembre del 2020, se aprueba el REGLAMENTO TRANSITORIO PARA EL TRAMITE
DEL PROCESO VIRTUAL DE LA SUSTENTACION DE TESIS DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD;

Que, de conformidad, con el art. 46°, inc. 46.14 del Estatuto de la Universidad Nacional de
Cajamarca, es atribucion del Consejo de Facultad aprobar la designacién de los jurados
evaluadores, a propuesta del Departamento Academico, de acuerdo a las modalidades de
graduacion y titulacion conforme al reglamento especifico;

Que, dentro de ese contexto mediante documento de visto y opinion favorable, se hace
Ilegar la propuesta de fecha y hora para la sustentacion de tesis de la Bachiller en Enfermeria
— Filial Jaén, Mirtha Cerdan Alberca, para ser tratado ante Consejo de Facultad;

Que, mediante Resolucion de Consejo Universitario N° 500-2020-UNC del 22 de abril del
2020, se autoriza la realizacion de Consejo de Facultad de forma virtual en todas las
Facultades de la Universidad Nacional de Cajamarca;

Estando a lo expuesto y de conformidad con el articulo 67° y 70° de la Ley Universitaria
N° 30220y el articulo 46° del Estatuto de la Universidad Nacional de Cajamarcay en meérito
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a la aprobacion de Consejo de Facultad en Sesion Ordinaria Continuada de fecha 13 de
mayo del 2021.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: ESTABLECER, fecha y hora de la sustentacion virtual de tesis
titulada: PROGRAMA NACIONAL DE ASISTENCIA SOLIDARIA PENSION 65 Y SU
RELACION CON LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR DE LA
SOCIEDAD DE BENEFICENCIA PUBLICA DE JAEN, 2018 de la Bachiller en
Enfermeria — Filial Jaén, Mirtha Cerdan Alberca; segin como se detalla:

Fecha: 17 de mayo del 2021

Hora: 10:00 a.m.
Aula Virtual: plataforma google meet
institucional

< Jurado Evaluador:
Presidenta: Dra.  Albila  Beatriz
Dominguez Palacios Secretaria: M.Cs.
Lucy Davila Castillo
Vocal: M.Cs. Doris Elizabeth Bringas
Abanto Accesitaria: M.Cs. Francisca
Edita Diaz Villanueva

e Asesor: Dr. Emiliano Vera Lara

ARTICULO SEGUNDO: COMUNICAR, la presente Resolucion a los integrantes del
Jurado, asesor e interesada, para su conocimiento y demas fines.

Registrese, comuniquese y archivese.

P Py
P o\
/ \"YIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
N / p— FACUL TAD CIENCIAS 5€ LA SALY
S \Z-\WRIVERSIDAD NACIOMAL DE CAJAMARCA gy 1 a
\ FA .A:,:.,..l'r FAp DE LA SALUD &l [\ f_( |8 / |\ /
A \a, = g/ ey Leen o
) &5 . . i 4= T
YLy .ff"""::“‘:"':"»“ %, N5 55 Mg Katia\ Maribel PéredCicza
8o 4/ Dia. PRD. Maggotjta Del Piler Cerna Barbe NG NVIA 2D 2 ey Aol 2
—2Q /~ DECANA N Clencas %~ ETAR Al A
CANR [; s g
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Acta de sustentacion de tesis virtual, basado en el Reglamento de sustentacion de tesis
virtuales Resolucion 944-2020 articulo 8.

Siendo las 9.00 AM del dia veintiunc de abril del afio 2021 se procedio a iniciar la sustentacion
virtual de la tesis titulada: “Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pensidn 65 y su relacién
con la calidad de vida del adulto mayor de la Sociedad de Beneficencia Publica de Jaén, 2018”,

presentada por la Bachiller en Enfermeria: Mirtha Cerdan Alberca.

El Jurado evaluador estd integrado por:

Presidente: Dra. Albila Beatriz Dominguez Palacios

Secretaria: MsC. Lucy Davila Castillo

Vocal: MsC, Doris Bringas Abanto

Asesor: Dr. Emiliano Vera Lara

Terminado el tiempo de sustentacion estipulado en el Reglamento. La tesista ha obtenido

el siguiente calificativo: Dieciséis (16).

Siendo las 10.50 PM del dia veintiuno de mayo del afio 2021 se dio por concluido el proceso de

Sustentacion Virtual de Tesis

. Dominguez Palacios Lucy Davila Castillo
Presidente Secretario

//f/f ............. /\/x
Doris E. Bringas' Abanto Emifiano Vera Lara,
Vocal - Asesor .~
= 3

N =

Mirtha Cerdan Alberca
Tesista
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