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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de los métodos
anticonceptivos de los adolescentes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat de la
provincia Cajamarca 2022. Metodologia: Enfoque cuantitativo, desarroll6 una
investigacion basica de nivel descriptivo y correlacional. Muestra: 250 adolescentes.
Resultados: 45,60% presentaron nivel conocimiento bajo, 39,20% nivel de
conocimiento medio, 15,20% nivel de conocimiento alto; respecto a la fuente de
obtencion de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, el 34% por parte de sus
padre, el 9,6% de sus amigos, el 10,4% por parte del colegio, el 28% informacion de
internet, el 5,6% por parte del personal de salud y el 12,4% no tiene conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos; por otro lado, con respecto al uso de los métodos
anticonceptivos 72,60% de adolescentes usan método anticonceptivo y 27,40% de
adolescentes no usan método anticonceptivo; con respecto al tipo de método
anticonceptivo por el cual optarian los adolescentes, el 50% optan por el preservativo,
el 10,81% optarian por el coito interrumpido y 39,19% no optan por ningin método; por
ultimo la relacién entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos es
de nivel alto con el 84,2% y medio con el 18,4% Conclusién: Existe una relacién
estadisticamente significativa donde el valor de p es menor al nivel de significancia
(p=,021 > 0,05) existiendo una relacion entre nivel de conocimiento y su uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat — Cajamarca
2022.

Palabras clave: Conocimiento, métodos anticonceptivos, adolescencia.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge and the use of
contraceptive methods by adolescents in the 4th and 5th years of the Champagnat
school in the province of Cajamarca 2022. Methodology: Quantitative approach,
developed a basic descriptive and correlational level research. Sample: 250
adolescents. Results: 45.60% had a low level of knowledge, 39.20% a medium level of
knowledge, 15.20% a high level of knowledge; Regarding the source of obtaining
knowledge about contraceptive methods, 34% from their parents, 9.6% from their
friends, 10.4% from the school, 28% information from the Internet, 5 .6% by health
personnel and 12.4% have no knowledge about contraceptive methods; on the other
hand, regarding the use of contraceptive methods, 72.60% of adolescents use a
contraceptive method and 27.40% of adolescents do not use a contraceptive method;
Regarding the type of contraceptive method that adolescents would choose, 50% opt for
condoms, 10.81% would opt for coitus interruptus and 39.19% do not opt for any method,;
Finally, the relationship between the level of knowledge and use of contraceptive
methods is high with 84.2% and medium with 18.4%. Conclusion: There is a statistically
significant relationship where the value of p is less than the level of significance (p=.021
> 0.05), with a relationship between the level of knowledge and their use of contraceptive
methods in adolescents of the 4th and 5th year. of the Champagnat school - Cajamarca
2022.

Keywords: Knowledge, contraceptive methods, adolescence.



INTRODUCCION

La presente investigacion, titulada “Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat — Cajamarca
2022, pretende conocer el nivel de conocimiento y uso de método anticonceptivo de los
adolescentes y determinar si reciben informacién por parte de la institucién educativa,
pues el recibir adecuada informacion, les estara ofreciendo un mecanismo de proteccion
tanto para los embarazos como para las infecciones de transmision sexual. Asi mismo
es de suma importancia meditar el conocimiento que tienen los adolescentes y si estan
listos para prevenir un embarazo a temprana edad, por ello, el presente trabajo se
enfoca en ellos y en evidenciar los puntos débiles que deben ser reforzados tanto en el

hogar, como en el sistema educativo y de salud. (2)

En el Perl, el comportamiento sexual, la edad en que los adolescentes inician las
relaciones sexuales y la incidencia del embarazo, tiene mucho que ver con la identidad
étnica, procedencia, nivel educativo y estatus socioecondmico. Es asi como los
adolescentes son los méas vulnerables, pues son quienes reciben mayores perjuicios y
prejuicios a lo largo de su vida, cuyas causas se establecen en la desinformacion, los
tabues de la sociedad e incluso impedimentos en el sistema de salud al intentar acceder

a métodos anticonceptivos. (4)

En consecuencia, la falta de investigacion es una de las principales complicaciones que
aguejan a nuestra sociedad, brindar orientacion adecuada sobre los métodos
anticonceptivos y fomentar el uso de los mismos, permitirian reducir las cifras de
embarazos que cada afio se presentan en nuestro pais. (3)

A su vez esta investigacion tiene el propdsito de buscar la relacion entre el nivel de
conocimientos sobre el uso de los métodos anticonceptivos de los adolescentes en
mencién y asi poder brindar sugerencias para ser reforzados en el hogar, sistema
educativo y de salud para potenciar las actividades preventivas promocionales en este
grupo etario por colegio y fortalecer las competencias de la salud sexual y reproductiva
de los adolescentes. (1). Asi mismo la implementacion de la Educacion Sexual Integral
en los centros educativos, podria ser una buena alternativa dentro del extenso trabajo
de prevencion de embarazos adolescentes, pero, desde el desconocimiento, esto suele

generar controversia en el entorno educativo (3)



Una limitacion del presente trabajo de investigacion fue que por motivos de la pandemia
del COVID 19, resulto dificil el acceso a los alumnos, pese a que hubo el permiso de la
institucion y la mayoria de padres aceptaron el consentimiento informado, no todos los
alumnos entraban a la hora programada en sus clases, en otras ocasiones se tuvo que
coordinar con cada estudiante para el desarrollo del cuestionario realizandose el

seguimiento respectivo.

La presente investigacion esta dividida en 4 capitulos desarrollados con sus respectivas

caracteristicas.

Como primer capitulo se tiene al Planteamiento y formulacion del problema, formulacion

de objetivos y justificacion del problema.

En el segundo capitulo se desarrolla el: Antecedentes, teorias, hipoétesis,

conceptualizacion y operacionalizacidon de variables.

En el tercer capitulo se tiene Disefio metodolégico, area de investigacion y unidad de

analisis.

En el cuarto capitulo contiene los resultados de la investigacion, analisis y discusion.

Para finalmente presentar las conclusiones y algunas sugerencias planteadas por el

autor.



CAPITULO |

El PROBLEMA

1.1 Planteamiento Del Problema

El comportamiento y la conducta asumida por los adolescentes respecto a temas como
su salud sexual y reproductiva estan vinculados a los conocimientos previos que tiene
sobre ello (5). Diversos autores conceptualizan al conocimiento como proceso mental
gue refleja la realidad objetiva en la conciencia del hombre, teniendo un caracter
histérico y social porque esta ligado a la experiencia (6); por ello las fuentes de
informacion deben ser precisas y puntuales sobre métodos de planificacion familiar. Por
su parte el Ministerio de Salud define al uso de los métodos anticonceptivos como
empleo de métodos para prevenir los embarazos y ayuda para una apropiada
planificacion familiar. (4)

A nivel mundial la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2019, refiere que
unos 16 millones entre 15 a 19 afios y aproximadamente 1 millébn de mujeres menores
de 15 afios estan embarazadas, en su mayoria en paises de bajos y medianos ingresos
(8). Por otro lado, en relacion a las infecciones de transmision sexual la OMS indica que
cada dia surgen mas de 1 millén de nuevos casos, dichos problemas estan relacionados
al desconocimiento de métodos anticonceptivos y se estima que cada afo hay unos 357
millones de adolescentes que contraen algun tipo de infeccion (9). Asi mismo un estudio
revela que en paises sub desarrollados en el 2019 el manejo de métodos
anticonceptivos (MAC) no llega al 50%. (11)

A nivel nacional, un estudio en el afio 2019 refiere que el 86% de adolescentes no usan
métodos anticonceptivos, debido a la falta de informacion y la poca accesibilidad a la
anticoncepcion (4). Por su parte la Direccion Regional de Salud de Cajamarca registra
un indice de 16% de embarazos adolescentes, que es una cifra superior a la tasa
nacional de 13%. (17)

Frente a esto, el Ministerio de Salud durante el 2020 sefial6 que la falta de
conocimientos en los adolescentes sobre temas de sexualidad los hace vulnerables a
muchos riesgos como los embarazos no deseados, infecciones por enfermedades
venéreas y otras actitudes también complejas (8). Asi mismo el Instituto Nacional de
Salud indica que el primer coito se presenta en su mayoria en edades menores y en
niveles socioeconémico muy bajos, lo que genera muchos problemas en la sociedad,
dado que mucho de los adolescentes tienen una inmadurez biopsicosocial; dicha

3



tendencia evidencia una escasa adquisicion de conocimientos en la utilizacién correcta
de los métodos anticonceptivos. (6)

En Cajamarca en el 2020 un estudio refiere que, en adolescentes el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos 41 % tenia un nivel de conocimiento bajo,
20 % un conocimiento medio, 35 % un nivel alto y sobre el uso de métodos
anticonceptivos, 41 % usaban métodos anticonceptivos (21). Otro estudio similar
evidencia que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes
36,3% presentan conocimiento bajo, 56,3% conocimiento medio, 7,5% un conocimiento

alto y un 43,1% no utilizaron ningan anticonceptivo (17).

La investigacion se desarroll6 en Colegio Champagnat de la provincia Cajamarca, y no
es ajeno a esta problematica ya que los adolescentes manifiestan desconocimiento
sobre el uso de métodos anticonceptivos, también mencionan que raramente acceden
a los servicios de salud reproductiva de su colegio y barrio, lo que aumenta el riesgo de
contraer, enfermedades de transmisién sexual, paternidad a edad temprana, riesgo de
embarazos no deseados, y en el peor de los casos dichas infecciones durante el
embarazo.

Frente a esto es indispensable que el profesional de obstetricia este comprometido a
brindar orientacion a los adolescentes para fortalecer las competencias de la salud
sexual y reproductiva en los colegios, mediante la implementacion de talleres,
programas y de esta manera contribuir a la prevencion de enfermedades de trasmision
sexual, embarazo, paternidad en la adolescencia y promover el autocuidado de la salud
sexual, y para el fortalecimiento continuo de capacidades y destrezas. (8)

1.2 Formulacién del problema:

¢ Existe relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de los métodos
anticonceptivos de los adolescentes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat de la

provincia Cajamarca 20227



1.3. Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacién entre el Nivel de conocimiento y el uso de los métodos
anticonceptivos de los adolescentes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat de

la provincia Cajamarca 2022.

1.3.2 Objetivos especificos:

1) Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos de los

adolescentes del 4° y 5° en estudio.

2) ldentificar la fuente de obtencién del conocimiento sobre el uso de métodos

anticonceptivos, en los adolescentes del 4° y 5° que tenemos como muestra.

3) Identificar el uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes del 4° y

5° del colegio Champagnat.

4) Registrar el método anticonceptivo por los cuales optarian los adolescentes

del 4° y 5° afio del colegio Champagnat.

5) Establecer la relacién entre el nivel de conocimientos y el uso de los métodos

anticonceptivos de los adolescentes del 4° y 5°.



1.4 Justificacion

1.4.1. Justificacion teérica.

La presente investigacion permiti6 conocer el nivel de conocimiento en
adolescentes del cuarto y quinto afio de la Institucion Educativa Champagnat en
cuanto al uso de los métodos, ya que al realizar un diagndstico se podréa realizar
actividades preventivas promocionales a fin de que el estudiante conozca su

sexualidad, mejore su autoestima y se evite los embarazos precoces.

A su vez busco la influencia de nivel de conocimientos en el uso de los métodos
anticonceptivos de los adolescentes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat de la
provincia Cajamarca 2022 y asi poder brindar sugerencias para ser reforzados en

el hogar, sistema educativo y de salud.

1.4.2. Justificaciéon Practica

Los resultados alcanzados en la presente investigacion serviran de base y guia para
el profesional de obstetricia y de salud, y asi mismo les permitiran optar medidas
correctivas, y asi poder realizar intervenciones en el colegio mediante orientaciéon y
consejeria para potenciar las actividades preventivas promocionales en este grupo
etario por colegio y fortalecer las competencias de la salud sexual y reproductiva de
los adolescentes en los centros educativos, siendo una alternativa dentro del
extenso trabajo de prevencion de enfermedades de transmisiéon sexual y embarazos

adolescentes.

1.4.2. Justificacion Cientifica

La presente investigacion recogié datos a través del instrumento de evaluacion, la
cual preciso conclusiones y recomendaciones que serviran como fuente para la
implementacion de actividades orientadas para que el profesional de obstetricia y
asi pueda operacionalizar en su area de trabajo, asi mismo servira como base

metodoldgica para otras investigaciones.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Olmas J. (Colombia, 2017). El objetivo fue determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y su relacion con el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes
de un colegio Privado de varones de la ciudad de Coérdoba. Metodologia: estudio
descriptivo y transversal y correlacional. Muestra: 277 adolescentes. La técnica utilizada
fue la encuesta y el instrumento: el cuestionario, para la primera variable se utilizé el
“Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos” y para la segunda variable, el
cuestionario “Uso de MAC en adolescentes”. Resultados muestran que el nivel de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos fue: “Bajo” con 17%, “Medio” con 34%,
y “Alto” con 49 %; por otro lado, respecto a los métodos anticonceptivos solo el 45 %
usan MAC. Conclusién: que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos se
relaciona de manera significativa con el uso de métodos anticonceptivos en los
adolescentes de un colegio Privado de varones de la ciudad de Coérdoba durante
febrero-abril del 2017 (p=0.011). (7)

Sanchez M, Déavila R, Ponce E. (México, 2018). Este estudio fue determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de un colegio estatal de México. Metodologia: investigacion bésica,
correlacional, de disefio no experimental y corte transversal. Muestra: 120 adolescentes
con vida sexual activa. Utilizo la técnica de la encuesta y el instrumento: el cuestionario,
para la primera variable se utilizé el “Nivel de conocimiento de MAC” y para la segunda
variable el “Uso de MAC en adolescentes”. Resultados: el nivel de conocimientos fue
calificado como alto 45%, medio en 39% y bajo en 16% y 65.2% usan método
anticonceptivo. Conclusién: existe relacion en las variables conocimiento y uso de

meétodos anticonceptivos con un valor (p = 0,030). (8)

Arteaga M. (Colombia, 2018). El trabajo de investigacién fue determinar la
asociacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
un colegio Publico de Bogotad. Metodologia: descriptivo, correlacional de corte
transversal. La muestra estuvo constituida por 296 adolescentes. La técnica utilizada fue

la encuesta y el instrumento fue un cuestionario, las cuales evaluaban conocimiento y



uso de métodos anticonceptivos. Resultados: la prevalencia de conocimiento parcial
sobre métodos anticonceptivos fue del 67% y 44% usan método anticonceptivo.
Conclusién: se encontr6 asociaciébn entre conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos (chi cuadrado de Pearson, p=0.03) con un nivel de significancia para las
pruebas del 95%. (9)

Acevedo G, Ramirez N, Cérdova J. (Colombia, 2019). Este estudio fue establecer la
relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos en un
colegio privado mixto de Colombia. Metodologia: investigacion observacional,
descriptivo y transversal. Muestra: 127 estudiantes. La técnica utilizada fue la encuesta
y el instrumento fue un cuestionario, para la primera variable se utilizé el “Nivel de
conocimiento de MAC” y para segunda variable “Conocimiento de MAC en
adolescentes” para ambas variables de estudio. Resultados: 57 % de los adolescentes
tiene un nivel de conocimiento bueno, 24% regular; por otro lado, respecto a la
utilizacién de métodos anticonceptivos el 36% de los adolescentes no utilizan ningdn
método anticonceptivo, respecto a la obtenciéon de informacién sobre MAC el 24 %
recibieron informacién de sus padres, 25% de su colegio, 40 % de amigos, 15% de
pagina web, 5 % del centro de salud y el 15 % manifestaron no recibir de ninguna fuente.
Conclusién: existe relacion en las variables conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos con un valor (p = 0,019). (10)

Pérez A, Sanchez E (México, 2020). El objetivo de este estudio fue determinar el
nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos por adolescentes en el Centro
de Salud Medio Rural. Desarrollo una investigacion de estudio transversal y analitico.
Muestra:140 adolescentes. de 15-19 afios de edad de ambos sexos. Resultados: el nivel
de conocimientos fue medio en 38% y bajo en 31%. El condén fue el método
anticonceptivo mas utilizado (88%) y del que se tenia mas conocimiento; tiene un
conocimiento bajo el 48,7%, el 30% y el 29,7% de adolescentes de 15, 16 y 17 afios
respectivamente, el conocimiento va aumentando con la edad; es “medio y alto” en
48,7% y 86,6% a los 15 y 19 afos, respectivamente; se observa que, a mayor
conocimiento, mayor uso de métodos anticonceptivos. Conclusion: es necesaria mayor
informacion sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos en la escuelay en
la familia a nivel rural antes del inicio de la vida sexual, para prevenir las enfermedades

de transmisién sexual y los embarazos no deseados. (11)



2.1.2 Antecedentes Nacionales

Mozombite C, Julca V (San Martin, 2018) El objetivo del estudio fue determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en los/as
adolescentes del 4 to y 5 to afio de secundaria de la Institucién Educativa Abilia Ocampo
— Rioja. Utilizo una metodologia cuantitativo, transversal, correlacional. Muestra: 251
adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de ambos sexos de la |.E. Abilia Ocampo.
Resultados muestran, el 67,3% de los adolescentes del 4to y 5to afio de educacion
secundaria tienen un nivel de conocimiento bueno, 23,9% regular; por otro lado,
respecto a la utilizacion de métodos anticonceptivos el 64,1% de los adolescentes no
utilizan ningiin método anticonceptivo. Los métodos mas usados por los estudiantes
fueron los preservativos (77,8%) y las pildoras (15,6%). Conclusion: existe relacion en
las variables conocimiento y uso de métodos anticonceptivos con un valor p = 0,029 p
>a 0,05. (12)

Calle I. (Piura, 2019) En dicho estudio se determiné la relacion que existe entre el
nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 14-19
afos de la I. E. Ignacio Merino-Piura, durante el periodo junio -agosto. Metodologia:
cuantitativo-correlacional, nivel descriptivo, de corte transversal. Muestra: 48
adolescentes de ambos sexos y que ya iniciaron su vida sexual. Se utilizé la técnica de
encuesta y como instrumento el cuestionario de elaboracion propia autoadministrada.
La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento: el cuestionario, para la primera
variable se utilizé el “Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos” y para la
segunda variable, el cuestionario “Uso de MAC en adolescentes”. Resultados obtenidos
fueron: el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos el 40,6 % bueno,
35,1% regular, 24.3% malo, respecto al uso de método anticonceptivo 43,75% indicaron
gue no usan ningun método. Conclusién: el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos se relaciona de manera significativa con su uso en adolescentes de la
I.E. Ignacio Merino- Piura, (p valor= 0,034 > a= 0,05). (13)

Montenegro N, Vallejos R (Chiclayo, 2020) En dicho estudio se determiné la
relacion entre el nivel de conocimientos y el uso de métodos anticonceptivos en madres
adolescentes atendidas en la Microred Posope Alto, Chiclayo. Muestra: 60 madres
adolescentes. Metodologia: estudio observacional con disefio descriptivo-correlacional,
prospectivo y de corte transversal. Resultados muestran que la edad media es de 18
afios, segun el estado civil: convivientes 88.3 % y casados 16.7 %, en cuanto al grado
de instruccion secundaria 80 % en referencia al nivel de conocimiento 56.7 % tenia un
nivel de conocimiento bajo, 25 % un conocimiento medio y el 18.3 % un nivel alto. El 70

% usan métodos anticonceptivos, de las cuales lo hacen de manera libre y por
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conocimiento del método 92,9 %. el método mas utilizado fue la ampolla trimestral 69.1
% seguido de conddn masculino 14.3 %. Conclusion: el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en madres adolescentes de la Microred Pdsope Alto se

relacionan de manera significativa (p=0.016). (14)

Sanchez J, Acufia M, Gutiérrez A (Ica, 2021) El objetivo relacionar el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto y quinto
grado de secundaria de colegios emblematicos de Ica. Metodologia: enfoque
cuantitativo; de tipo transversal o transeccional, observacional y prospectivo; de nivel
relacional bivariado y un disefio no experimental. Muestra:323 estudiantes.
Resultados:54.5% y 45.5% fueron hombres y mujeres, respectivamente, 21% de los
estudiantes ya habian empezado su vida sexual y el 56.3% de estos lo hicieron entre
los 14 y 15 afios, asi mismo en relacion al nivel de conocimientos, la mayoria alcanzo
uno ‘regular” con 53.56%, seguido por uno “excelente” con 27% y “deficiente” con
19.50% .Por otro lado en cuanto al uso de métodos, el 18.9% del total refirié usarlos,
este porcentaje representa el 85.9% de la poblacién sexualmente activa, el preservativo
fue el MAC més usado con 85.2% seguido de la AOE con 32.8%. Conclusién: el nivel
de asociacion entre ambas variables estudiadas fue significativo (p<0.05), esto quiere
decir que se comportaron como dos dependientes con una fuerza de asociaciéon
moderada. Ademas, quienes si usaron MAC demostraron, en su mayoria, alcanzar el
nivel excelente, mientras que, quienes no lo utilizaron, lo hicieron a un nivel regular. (15)

Visconti F, Rojas A. (Lima, 2021) El objetivo de este estudio fue determinar la
asociacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos (MAC)
en adolescentes de 4to y 5to afio de secundaria en Lima. Muestra de 177 adolescentes.
Metodologia: descriptivo, correlacional y de corte transversal. La técnica la encuesta y
el instrumento: el cuestionario, para la primera variable se utilizé el “Nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos” y para la segunda variable, el
cuestionario “Uso de MAC en adolescentes”. Resultados: 72 % de los adolescentes ya
habian empezado su vida sexual, el 39.6% de los adolescentes tenia un nivel de
conocimiento bajo, 33.5% regular y 26.9 % un nivel de conocimiento alto sobre
métodos anticonceptivos. 43.5% recibieron informaciéon de su familia. Conclusién:
gue el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescente con valor

(p=0.021) considerandose estadisticamente significativo. (16)
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2.1.3 Antecedentes a nivel local

Barboza E. (Chota, 2017). Se determiné la relacién entre el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de los Colegios Estatales de la zona urbana
de Chota. La muestra fue constituida por 160 adolescentes de 5to grado de los Colegios
Secundarios, los cuales participaron voluntariamente respondiendo a un cuestionario
sobre conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Metodologia: cuantitativa de
disefio no experimental, descriptivo, correlacional de corte transversal. Resultados:
Nivel de conocimiento el 56,3% de los adolescentes tuvieron conocimiento medio; el
36,3% con conocimiento bajo y el 7,5% un conocimiento alto; la principal fuente de
informacion sobre métodos anticonceptivos que recibieron los adolescentes fue en el
colegio con un 49,4%; la fuente que les gustaria recibir informacién es a través de
centros de planificacion familiar con 53,8%; en el uso de métodos anticonceptivos por
los adolescentes el 51,9% utiliz6 el preservativo; el 2,5% utilizaron pastillas
anticonceptivas y método del ritmo y un 43,1% no utilizaron ningln anticonceptivo.
Conclusién: existe una relacién significativa (p=0.031) entre conocimiento y uso de

métodos anticonceptivos en adolescentes. (17)

Uriarte T, Asenjo J. (Chota, 2018). Se determiné la relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de colegios estatales
de la ciudad de Chota. Metodologia: cuantitativa, correlacional, de disefio no
experimental, transversal. Muestra: 160 adolescentes de 5to grado de colegios
estatales. Los instrumentos empelados fueron: el cuestionario para la primera variable
“Nivel de conocimiento en métodos anticonceptivos” y el cuestionario para la segunda
variable, “Practicas sexuales en adolescentes”. Resultados muestran que el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes fue medio con el
56,3%, seguido de conocimiento bajo con el 36,3% y conocimiento alto el 7,4%; respecto
al uso de métodos anticonceptivos, el 51,9% utiliz6 preservativos, el 5% utilizé pastillas
anticonceptivas y método del ritmo y un 43,1% no utilizaron ningln anticonceptivo.
Conclusion: La relacion entre conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes no fue significativa (p > 0,05). (18)
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Pérez M. (Cajamarca, 2018) El objetivo fue determinar la relacién existente entre
el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes del
distrito de Nueva Cajamarca. Muestra 175 adolescentes. La técnica utilizada fue la
encuesta y el instrumento: el cuestionario, para la primera variable se utilizé el “Nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y para la segunda variable, el cuestionario
“Uso de MAC en adolescentes”. Resultados obtenidos fueron: respecto al nivel de
conocimientos acerca de métodos anticonceptivos 52% alto, respecto al uso de
métodos anticonceptivos, el 55 % utiliz6 preservativos, el 10 % utiliz6 método del ritmo
y 25 %pastillas anticonceptivas. Conclusion: el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos en los adolescentes del distrito de Nueva Cajamarca existe
una relacion significativa (p=0.021). (19)

Neira O. (Jaén, 2019). En dicho estudio tuvo como objetivo determinar la relacion
entre los conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en
alumnos del quinto de secundaria institucion educativa N°. 16480, Antonio Raimondi
Rumipite — Jaén. Muestra: 56 alumnos. Metodologia: de enfoque cuantitativa, de
naturaleza descriptiva, correlacional de corte transversal; Muestra 56 alumnos, entre
hombres y mujeres. Se utilizo la técnica de la encuesta e instrumento el cuestionario de
conocimiento, actitudes y practicas sobre los métodos anticonceptivos, Resultados: la
poblacién de estudio vive en la zona rural, esta en el rango de edad de 14 — 19 afios, la
mayoria son solteros y catolicos y el 51.8% a iniciado su vida sexual, el nivel de
conocimientos es bajo que representa el 76.8%, el 80.4% tiene una actitud adecuada y
un practica inadecuada con un 75% de los alumnos sobre los métodos anticonceptivos;
la actitud depende de la religidon que pregonan, existiendo diferencias entre los catolicos
y los evangélicos; en la practica inadecuada se identific6é que, no usaron métodos
anticonceptivos en su primera relacion y en su vida sexual activa, ademas de no haber
recibido orientacion y consejeria en métodos anticonceptivos. Conclusion: que no existe
una relacion significativa (p=0.411) entre conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes. (20)

Mendoza F. (Cajamarca, 2021). El trabajo de investigacion fue determinar la
relacion entre nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y practicas sexuales
en adolescentes de 4° y 5° grado de la institucién educativa Julio Ramén Ribeyro,
Cajamarca. Metodologia: descriptiva, correlacional, de corte transversal. Muestra: 124
adolescentes. Resultados: referente al nivel de conocimiento, 41% de adolescentes
presentaron un nivel de conocimiento bajo, 20 % regular y 35 % bajo conocimiento y

sobre métodos anticonceptivos, respecto a las practicas sexuales con un 71 % los
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adolescentes presentaron practicas sexuales adecuadas. Conclusion: no existe una
relacion estadistica significativa (p=0.431) entre el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y practicas sexuales en adolescentes, por lo tanto, se rechaza la
hipotesis. (21)

2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Conocimiento

Tal como se le percibe hoy, el conocimiento es el proceso gradual avanzado por el
hombre para aprehender su mundo y desempefarse como individuo, y especie.
Cientificamente, es estudiado por la epistemologia, la cual la define como la 'teoria del
conocimiento'’; etimolégicamente, su raiz madre base de todo conocimiento (26) Su
definicion formal es: el nivel de estudio critico del desarrollo, métodos y resultados de
las ciencias. Se la define también como: El campo del saber que trata del estudio del

conocimiento humano desde el punto de vista cientifico. (27)

Segun Mario Bunge define al conocimiento cientifico como fundamentado, que
trasciende de los hechos, el cual es claro y preciso, comprensible, que tiene una
secuencia, ademas nos dice que puede ser verificable, y universal porque es valido para

todas las personas. (28)

Segun Israel Adrian Nafez Paula (2004), nos dice que el conocimiento es individual y
social; y nos explica que puede ser: personal, grupal y organizacional, ya que cada
individuo interpreta la informaciéon que recibe sobre la base de sus experiencias
pasadas, influido a los grupos a los cuales pertenecié y/ o sigue perteneciendo. También
nos dice que estos se ven influenciados por los patrones de aceptacién que forman la
cultura de su organizacion y los valores inculcados en los que ha transcurrido su vida.
(29)

De lo antes mencionado podemos llegar a la conclusién que el conocimiento es toda
aquella informacién que una persona pueda recabar para poder realizar, hacer, discutir
o modificar algun tipo de requerimiento en la vida diaria, y en su gran porcentaje los

conocimientos son adquiridos con el dia a dia.
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a) Caracteristicas Del Conocimiento

El conacimiento tiene un caracter individual y social; puede ser: personal, grupal y

organizacional, ya que cada persona interpreta la informacion que percibe sobre la base

de su experiencia pasada, influida por los grupos a los que pertenecio y pertenece.

También influyen los patrones de aceptacion que forman la cultura de su organizacion

y los valores sociales en los que ha transcurrido su vida. Esto determina que el

conocimiento existe, tanto en el plano del hombre como de los grupos y la organizacion,

y que estos se encuentran determinados por su historia y experiencia social concreta.

(26)

b) Elementos Del Conocimiento

- Sujeto: es el individuo conocedor. En él se encuentran los estados del espiritu
en el que se envuelven o entran la ignorancia, duda, opinion y certeza. Este se
presenta como el punto de que pende por decirlo asi, la verdad del conocimiento
humano. Su funcién consiste en aprehender el objeto, esta aprehension se
presenta como una salida del sujeto fuera de su propia esfera, una invasion en

la esfera del objeto y una captura de las propiedades de éste. (27)

- Objeto: Es lo que se percibe, imagina, concibe o piensa. Su funcién es ser
aprehensible y aprehendido por el sujeto. Los objetos pueden ser reales o
irreales; llamamos real todo lo que nos es dado en la experiencia externa o
interna o se infiere algo de ella. Los objetos irreales se presentan, por el

contrario, como meramente pensados. (27)

- Medio: Generalmente hay ausencia de medios especiales, los instrumentos de
trabajo son a la vez medios, del conocimiento de la realidad. Estos medios
pueden ser: - La Experiencia interna: Consiste en darnos cuenta en damos
cuenta lo que existe en nuestra interioridad. Esta experiencia constituye una

certeza primaria. (28)

- La Experiencia externa: Es todo conocimiento o experiencia que obtenemos

por nuestros sentidos. (29)

- La Razdn: Esta se sirve de los sentidos, elabora los datos recibidos por ellos los
generaliza y los abstrae, transformando la experiencia sensible y singular en

conocimientos que valen en cualquier lugar y tiempo. (27)
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- La Autoridad: Muchisimos conocimientos que poseemos nos llegan a través
de la comunicacién de personas que saben mucho sobre el tema, estas
personas tienen autoridad cientifica y lo que divulgan o ensefian. Imagen: Es la
interpretacién que le damos al conocimiento consecuente de la realidad. (27)

Tipos De Conocimiento

Cotidiano: También conocido como empirico espontaneo, se obtiene
basicamente por la practica que el hombre realiza diariamente, lo cual ha
permitido a la humanidad acumular valiosas y variadas experiencias a lo largo
de su historia.

Tiene lugar en las experiencias cotidianas.

Es y ha sido respuesta a necesidades vitales.

Ofrece resultados practicos y Utiles.

Se transmite de generacién en generacion. (28)

Técnico: Se origina, cuando de muchas nociones experimentadas se obtiene

una respuesta universal circunscrita a objetivos semejantes. (29)

Empirico: También llamado vulgar, es el conocimiento popular, obtenido por
azar, luego de muchas tentativas. Es ametodico y asistematico. Este
conocimiento comdn o popular estd basado fundamentalmente en la
experiencia, puede ser verdadero, falso o probable. Tiene las siguientes
caracteristicas:

Es asistematico porque carece de métodos y técnicas.

Es superficial porque se forma con lo aparente.

Es sensitivo porque es percibido por los sentidos. Es poco preciso porque es
ingenuo e intuitivo. (29)

Cientifico: Este conocimiento va mas alla de lo empirico, por medio de él,

trascendido el fendmeno, se conocen las causas y las leyes que lo rigen. Sus
caracteristicas son: - Es cierto porque sabe explicar los motivos de su certeza. -
Es general, la ciencia partiendo de lo individual, busca en él lo que tiene en
comun con los demas de la misma especie.

Es metddico, sistematico su objetivo es encontrar y reproducir el

encadenamiento de los hechos, lo alcanza por medio del conocimiento de las

leyes y principios. (28)
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d) Niveles del conocimiento:

El conocimiento puede ser medido de la siguiente manera cuantitativamente a través de
niveles: alto, regular, bajo, o cualitativamente en verdadero y falso, correcto e incorrecto.
(29)

e) Teorias sobre el conocimiento

Para poder afirmar que conocemos algo debemos poder afirmar que la proposicién que
conocemos es verdadera, para ello debemos saber que se quiere decir con que una
proposicion sea verdadera. Siendo verdad la adecuacién de la mente con la cosa que

se pretende conocer. Para saber si algo es verdadero o no, existen tres teorias:

- Teoria de la verdad como correspondencia: Es cierta cuando las
proposiciones (que describen hechos) tienen correspondencia con los hechos

gue describen.

- Teoria de la verdad como coherencia: La verdad se da cuando hay una
correspondencia entre proposiciones y estados subjetivos de la persona, es
decir, una proposicién sera verdadera cuando sea coherente con el estado

subjetivo de la persona.

- Teoria de la verdad como “lo que funciona” o pragmadtica: Lo verdadero es
aguello que tiene un valor practico para el hombre, porque le favorezca la vida o

sirva a sus necesidades. (28)

2.2.2. Métodos anticonceptivos

Definicion:

e Anticonceptivos Hormonales:

Los métodos anticonceptivos hormonales previenen el embarazo principalmente
deteniendo la liberacién de 6vulos por parte de los ovarios 0 manteniendo una
densidad tan espesa de la mucosidad en el cuello uterino que los
espermatozoides no pueden atravesarlo y entrar en el Gtero. De este modo, los

métodos hormonales evitan que el 6vulo sea fecundado. (22)
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» Mini pildoras:

La mini pildora es una pildora para el control de la natalidad que contiene
solamente la hormona progesterona. Las mini pildoras vienen en paquetes de
28 pastillas y se toma una por dia. Contiene una forma sintética de la hormona

progesterona y no tiene estroégeno.

Actla haciendo mas espeso el moco cervical y de esta manera imposibilitando
el ascenso de espermatozoides al Utero. También afecta el transporte de los
Ovulos por las trompas de Falopio. La mini pildora es del 87% al 99.7% efectiva,
un poco menos que la pildora anticonceptiva regular. No protege contra

infecciones de transmision sexual, incluyendo el VIH/SIDA. (22)

» Anticonceptivo Oral Combinado o Pildoras Anticonceptivas:

La pildora es el método més popular para el control de la natalidad. Hay muchas
marcas diferentes de pildoras y vienen en paquetes de 21 o 28 pildoras. Se toma
una pildora cada dia. Las primeras 21 pildoras tienen una combinacion de las
hormonas sintéticas estrégeno y progesterona. La pildora anticonceptiva inhibe
la ovulacién. La pildora también aumenta la viscosidad del moco cervical, y de
esta manera es mas dificil que los espermatozoides entren al Utero. Las
hormonas que contienen los comprimidos inhiben la ovulacién. Las dltimas 7 o
4 pildoras (que cambian de color son inertes) de un paquete de 28 no tienen
hormonas y son s6lo para no dejar la rutina de tomar una pildora todos los dias.
La pildora es un método anticonceptivo que tiene una efectividad del 92% al

99.9%. No protege contra infecciones de transmision sexual ni el VIH/SIDA.

» Anticonceptivos Inyectables:

Los anticonceptivos inyectables son administrados en forma de inyeccion
intramuscular. Los que contienen la hormona progesterona y no contienen
estrbgeno se aplican cada tres meses. Los que contienen estrogeno y
progesterona combinados se aplican cada mes. Hace el moco cervical méas
denso, dificultando la entrada de los espermatozoides y su supervivencia en el
Gtero. Inhiben la ovulacién. Es un método muy efectivo. No protege contra las

enfermedades de transmisién sexual.
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» Anticonceptivos Transdérmicos o Parches

El parche anticonceptivo es un pequefio adhesivo de forma cuadrada y de color
similar a la piel. Se pega al abdomen, nalgas, la parte superior del torso o del
brazo. El parche se cambia cada semana por 3 semanas, Yy la semana 4 no se
usa parche. El parche funciona liberando poco a poco una combinacion de las
hormonas estrégeno y progesterona que ingresan a través de la piel. Estas
hormonas inhiben la ovulacién y aumentan la densidad del moco cervical,
convirtiéndola 24 en una barrera para prevenir que los espermatozoides entren
al Utero. Si se usa correctamente, este método anticonceptivo es altamente
efectivo, excepto para las mujeres que pesan 90 kilos o mas, en cuyo caso la
efectividad disminuye al 94% aproximadamente. El parche no protege contra
enfermedades de transmision sexual o el VIH/SIDA. - Anticonceptivos
subdérmicos O Implantes Los Implantes anticonceptivos son varillas blandas, de
aproximadamente 3 centimetros de largo, y 2.5 milimetros de didmetro que se
colocan debajo de la piel en la region superior e interna del brazo. Estas varillas
constantemente liberan pequefias cantidades de una hormona llamada
progesterona. Esto evita el embarazo aumentando la viscosidad del moco
cervical lo que evita el ascenso de espermatozoides a la cavidad uterina y actian
también inhibiendo la ovulacion. Existen diferentes tipos de implantes
anticonceptivos utilizados en todo el mundo. Pueden ser utilizados por menos

tiempo del previsto ya que se pueden retirar en cualquier momento (22)

e Anticonceptivo de emergencia:

La anticoncepcién de urgencia se refiere a los métodos anticonceptivos que
pueden utilizarse para prevenir un embarazo después de una relacion sexual.
Se recomienda su uso dentro de los 3 dias posteriores a la relacién sexual, pero

cuanto antes se utilicen después de la relacién, mayor es su eficacia. (26)

» Mecanismo de accion:

Las pildoras anticonceptivas de urgencia impiden el embarazo al evitar o retrasar
la ovulacion y no pueden provocar un aborto. Los DIU de cobre impiden la
fertilizacién al provocar un cambio quimico en el espermatozoide y el 6vulo antes
de que lleguen a unirse. La anticoncepcion de urgencia no puede interrumpir un

embarazo establecido ni dafiar al embrion en desarrollo. (22)
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» Uso del anticonceptivo de urgencia:

Toda mujer o nifia en edad de procrear puede necesitar anticoncepcion de
urgencia en algin momento para evitar un embarazo no deseado. El uso de la
anticoncepcion de urgencia no tiene ninguna contraindicacion médica ni
tampoco ningun limite de edad. Los criterios de elegibilidad para el uso general
del DIU de cobre también se aplican a los DIU de cobre utilizados en caso de

urgencia. (22)

La anticoncepcion de urgencia puede utilizarse en diferentes situaciones
después de una relacion sexual, en particular: cuando no se ha utilizado ningan
método anticonceptivo. En caso de agresion sexual cuando la mujer no estaba
protegida por un método anticonceptivo eficaz. Cuando puede haber fallado el
método anticonceptivo por uso inadecuado o incorrecto, por ejemplo: Se pueden
suministrar pildoras anticonceptivas de urgencia a una mujer por anticipado para
gue las tenga a mano en caso de necesidad y pueda tomarlas lo antes posible
tras una relacion sexual sin proteccion. (22)

» Recomendaciones:

Después de tomar una pildora anticonceptiva de urgencia, una mujer o nifia
puede reanudar o iniciar un método de anticoncepcion regular. Si se utiliza un
DIU de cobre para la anticoncepcion de urgencia, no se necesita ninguna otra

proteccion.

e Anticonceptivo de Barrera:

Son un conjunto de dispositivos mecéanicos que se interponen entre el semeny
el orificio cervical o vaginal cuando se aplican sobre el aparato genital femenino
o masculino para impedir el encuentro entre el évulo y el espermatozoide y evitar

la fecundacién. (22)

> Preservativo Masculino

El condon masculino ofrece proteccion del embarazo e infecciones de
transmision sexual, incluyendo el VIH/SIDA. El condon esta fabricado en latex.

Se coloca sobre el pene erecto. EI condén masculino se puede usar para las
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relaciones vaginales o anales y para el sexo oral. Funciona proporcionando una
barrera entre el pene y la vagina para que los espermatozoides no entren en
contacto con el 6évulo y de esta manera evitar el embarazo. También ayuda a
evitar las infecciones de transmision sexual. EI condén masculino es el Gnico
método anticonceptivo para el hombre que es efectivo y reversible. Es del 85%
al 98% efectivo. (22)

> Preservativo Femenino

El conddon femenino ayuda a proteger a la pareja de un embarazo, y de
infecciones de transmision sexual, incluyendo el VIH/SIDA. Es el Unico
dispositivo controlado por la mujer que ofrece esta protecciéon. El conddn
femenino es de plastico delgado en forma de tubo, es flexible y se usa adentro
de la vagina. Un anillo suave al fondo del tubo cubre el cuello uterino y lo
mantiene dentro de la vagina durante toda la relacion sexual. Otro anillo en la
otra punta permanece fuera de la vagina y cubre un poco el area de los labios.
El conddn femenino forma una barrera entre el pene y la vagina para evitar que
se pongan en contacto espermatozoides, sangre, o saliva. Esto ayuda a
asegurar que no pasen enfermedades de transmision sexual y que no ocurra el
embarazo. Los condones femeninos tienen una eficacia de 79% a 95%. (22)

» Diafragma

El diafragma es un capuchoén de latex delgado, con un aro elastico y flexible. Se
introduce en la vagina, cubre el cuello uterino y se mantiene en su lugar por
medio de los musculos vaginales. El diafragma se utiliza con espermicidas. El
espermicida mata los espermatozoides, y asi previene la fecundacion. Después
del coito, debe dejarse colocado entre 6 y 8 horas. El diafragma es un método
para el control de la 21 natalidad con una efectividad del 82% al 94%. La
protecciéon que ofrece contra las infecciones de transmision sexual es limitada, y
no protege contra el VIH/SIDA (22)
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e Métodos anticonceptivos quirargicos

» Ligadura De Trompas

La ligadura de las trompas es un método anticonceptivo quirdrgico irreversible
para las mujeres. Este procedimiento cierra las trompas de Falopio, e impide que
el dvulo recorra desde el ovario hasta el Gtero. También impide que los espermas
lleguen a las trompas de Falopio para fertilizar el dvulo. Al realizarse una ligadura
de las trompas, las trompas de Falopio se cortan, cauterizan, o se bloquean con
anillos, bandas o grampas. La cirugia de las tropas actlia como anticonceptivo
inmediatamente después del procedimiento. La ligadura de las trompas tiene una
alta efectividad como método de control de la natalidad. No protege contra las

enfermedades de transmision sexual, incluyendo el VIH/SIDA (22)

> Vasectomia

La vasectomia es una técnica para la esterilizacién del hombre. La cirugia se
basa en el corte de los conductos deferentes, los tubos que transportan los
espermatozoides. Esta clase de operacion no permite que los espermatozoides
se junten con el semen cuando los hombres eyaculan. Sin los espermatozoides,
el 6vulo no se puede fecundar y de esta manera se previene el embarazo. La
vasectomia no tiene eficacia anticonceptiva inmediata como la ligadura de
trompas, hay que esperar tres meses aproximadamente para asegurarse la
eficacia. Las vasectomias tienen una alta efectividad de 99.9% como método
para el control de la natalidad. No protegen contra las infecciones de transmision
sexual, incluyendo el VIH/SIDA (23)

2.2.3 Adolescencia

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, se define a la adolescencia, como la
fase de aumento y desarrollo humano que se crea luego de la infancia y anterior
a la edad adulta, entre los 10 y los 19 afos, lo que esta divida en 2 etapas, la
juventud temprana de 10 a 14 afios y la juventud tardia de 15 a 19 afios.
Abarcando una de los periodos de transicion mas relevantes en la vida del
hombre, caracterizada por un ritmo acelerado de aumento y de cambios,
acompafados por diferentes procesos biolégicos, puesto que el inicio de la

pubertad marca el pasaje de la infancia a la adolescencia. (23)
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A partir de la perspectiva etimoldgico, adolescencia nace del latin adolescens,
que significa “que crece” y “se desarrolla” e involucra transformaciones y

adaptaciones constantes, en los espacios fisico, emocional, social y cultural. (24)

La proporcién de cambios fisicos, sexuales, cognitivos, sociales y emocionales
gue ocurren en la actualidad tienen la posibilidad de provocar expectativas y
ansiedad tanto a los chicos como a sus familias. Comprender qué se puede
aguardar en las diversas fases puede fomentar un desarrollo sano a lo largo de

toda la adolescencia y a inicios de la adultez. (25)

Adolescencia temprana (entre los 10 y los 13 afios)

Durante esta etapa, los nifios suelen comenzar a crecer mas rapido. También
empiezan a notar otros cambios corporales, entre los que se incluyen el
crecimiento de vello en las axilas y en la zona genital, el desarrollo de los senos
en las mujeres y el aumento del tamafio de los testiculos en los varones. Por lo
general empieza uno o dos afios antes en las nifias que, en los varones, y puede
ser normal que algunos cambios comiencen tan pronto como a los 8 afios para
las nifias y a los 9 afios para los varones. Muchas nifias tienen su primera
menstruacion alrededor de los 12 afios, en promedio de 2 a 3 afios después del
comienzo del desarrollo de los senos (25). Estos cambios corporales pueden
generar curiosidad y ansiedad en algunos, en especial si no saben qué esperar
0 qué es normal. Algunos nifios, ademas, se cuestionan su identidad de
género en esta etapa y el inicio de la pubertad puede ser un momento dificil para

los nifios transgénero.

Los adolescentes mas jovenes tienen ideas concretas y extremistas. Las cosas
estan bien o mal, fantasticas o terribles, sin muchos matices. En esta etapa es
normal que los jovenes enfoquen su pensamiento en ellos mismos (lo que
llamamos "egocentrismo"). Como parte de esto, los preadolescentes y
adolescentes mas jovenes suelen sentirse cohibidos por su apariencia y sienten

como si sus pares los juzgaran permanentemente.

Los preadolescentes sienten una mayor necesidad de privacidad. Es posible que
comiencen a explorar formas de ser independientes de su familia. En este
proceso, es probable que prueben los limites y reaccionen con intensidad si los

padres o tutores reafirman los limites.
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Adolescencia media (entre los 14 y los 17 afios)

Los cambios fisicos que comenzaron en la pubertad continlan durante la
adolescencia media. La mayoria de los varones comienzan su "crecimiento
repentino" y contindan los cambios relacionados con la pubertad. Es posible, por
ejemplo, que se les quiebre la voz a medida que se les va agravando. A algunos
le sale acné. Es probable que los cambios fisicos estén casi completos en las

mujeres y la mayoria de las nifias ya tenga menstruaciones regulares (25).

A esta edad, a muchos adolescentes les surge el interés en las
relaciones romanticas y sexuales. Probablemente se cuestionen su identidad
sexual y la exploren, lo que podria resultar estresante si no tienen el apoyo de
sus pares, de la familia o de la comunidad. Otra forma tipica de explorar el sexo
y la sexualidad de los adolescentes de todos los géneros es la autoestimulacion,

también llamada masturbacion. (25)

Muchos jévenes en su adolescencia media discuten mas con sus padres porque
luchan por tener mas independencia. Es muy probable que pasen menos tiempo
con la familia y mas tiempo con los amigos. Les preocupa mucho su aspecto y
la presion de los pares (comparfieros) puede alcanzar el maximo punto en esta
etapa (25).

El cerebro sigue cambiando y madurando en esta etapa, pero ain hay muchas
diferencias entre la forma de pensar de un joven en su adolescencia media y de
un adulto. Gran parte de esto se debe a que los Iébulos frontales son la Gltima
area del cerebro en madurar; el desarrollo no estd completo hasta que la persona
tiene veintitantos afios. Los I6bulos frontales desempefian un papel importante
en la coordinacion de las tomas de decisiones complejas, el control de los
impulsos y la capacidad de tener en cuenta varias opciones y consecuencias.
Los jovenes en la adolescencia media tienen méas capacidad de pensar en forma
abstracta y tener en cuenta el "panorama general", pero aun carecen de la
capacidad de aplicarlo en el momento. Por ejemplo, en determinadas
situaciones, los jovenes en la adolescencia media se encuentran pensando

cosas cComo:

"Me esta yendo bastante bien en mateméatica y tengo muchas ganas de ver esta

pelicula... no importa si no estudio una noche".
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"¢ Realmente tengo que usar condon durante las relaciones sexuales si mi novia

toma la pildora?".
"La marihuana es legal ahora, asi que no puede ser tan mala".

Si bien es posible que sigan la I6gica de evitar riesgos fuera de estas situaciones,
las emociones fuertes a menudo siguen rigiendo sus decisiones cuando entran

en juego los impulsos. (23)

Adolescencia tardia (18 a 21 afios... j0 mas!)

Los jovenes en la adolescencia tardia por lo general ya completaron el desarrollo
fisico y alcanzaron la altura definitiva que tendran como adultos. Pare esta edad
suelen tener mas control de sus impulsos y pueden sopesar los riesgos y
recompensas mejor y con mas precision. En comparacion con los jovenes en la
adolescencia media, los jovenes en la adolescencia tardia podrian encontrarse

pensando:

"Por mas que me encanten las peliculas de Paul Rudd, tengo que estudiar para

mi examen final".

"Deberia usar un condén... aungue mi novia use un método anticonceptivo, no

previene el embarazo en un 100 %".

"Aungue la marihuana sea legal, me preocupa el modo en que podria afectar mi

estado de animo y mi desempefio en la escuela o el trabajo".

Los adolescentes que se convierten en adultos jévenes tienen ahora un sentido
méas firme de su propia individualidad y pueden identificar sus propios valores.
Se centran mas en el futuro y basan sus decisiones en sus ilusiones e ideales.
Las amistades y las relaciones romanticas se tornan mas estables. Se separan
mas de su familia, tanto fisica como emocionalmente. No obstante, muchos
restablecen una relacién "adulta” con sus padres, considerandolos personas de
su mismo nivel a quienes pedir consejos y con quienes hablar de temas serios,

en vez de una figura de autoridad. (25)
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2.3 Hipétesis
HO: El nivel de conocimiento influye sobre el uso de los métodos anticonceptivos

en los adolescentes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat — Cajamarca 2022.

H1: El nivel de conocimiento no influye sobre el uso de los métodos
anticonceptivos en los adolescentes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat —

Cajamarca 2022.

2.4 Variables
2.4.1 Variable Independiente: Nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos

Proceso mental que refleja la realidad objetiva mediante un conjunto de ideas,
conceptos, y enunciados buenos o malos, productos de la observacion y

experiencia del adolescente, acerca de los métodos anticonceptivo. (27)
2.4.2 Variable dependiente: Uso de métodos anticonceptivos.

Accion de utilizar de manera consciente y responsable algin método
anticonceptivo, elegido voluntariamente de acuerdo a un conocimiento pleno de
las caracteristicas del método y la fisiologia del cuerpo, en el marco de un

desarrollo saludable de la sexualidad humana. (22)
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2.5. Conceptualizacion y operacionalizacién de Variables

Uso de métodos
anticonceptivos

método anticonceptivo,

conocimiento pleno de

elegido U
voluntariamente de
acuerdo a un

las caracteristicas del
método y la fisiologia

del cuerpo, en el marco

de un desarrollo
saludable de la
sexualidad humana.

anticonceptivo por parte
de los adolescentes que
ya hayan iniciado su

so de algin método

vida sexual.

Dependiente

Tipo de métodos

anticonceptivos

12,13

14,15,16

Nivel medio: 3-5

Nivel alto: 5

DEFINICION DEFINICION TIPO DE < . CRITERIOS DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL VARIABLE DIMENSION ITEMS (Indicador) MEDICION ESCALA
Proceso mental que
refleja la realidad o
objetiva mediante un El conocimiento aue Conocimiento de Conocimiento
conjunto de ideas, tuvo cada uno deqlos ‘métodos bajo: 0-5
Nivel de conceptos, y adolescentes, que sera anticonceptivos 1,23
conocimiento sobre enunciados buenos o mes, g . Conocimiento .
. medido por el Independiente . Razén
métodos malos, productos de la : 0 disefiad Obtencion de medio: 6-8
anticonceptivos observacion y cuestionario disenado i i6 4,5,6,7,8,9,10,11
v por el autor del presente informacion sobre - _
experiencia del estudio métodos Conocimiento alto:
adolescente, acerca de ' anticonceptivos 9 amas
los métodos
anticonceptivo.
DEFINICION DEFINICION < . CRITERIOS DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL TIPO DIMENSION ITEMS (Indicador) MEDICION ESCALA
Accién de utilizar de
manera consciente y
responsable algin
Uso de métodos
anticonceptivos Nivel bajo: 0-2
Razén
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CAPITULO III

DISENO METODOLOGICO

3.1. Disefio y tipo de investigacion
El disefio del presente estudio es no experimental, porque no se manipuld ninguna

variable; y el tipo de estudio es descriptivo, transversal y correlacional (31)

v Descriptivo, porque se describio el nivel de conocimiento de anticonceptivos
y su uso en adolescentes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat —

Cajamarca 2022.

v' Transversal, porque en el estudio se recolectard y analizara datos en un

periodo de tiempo especifico, sin hacer cortes en el tiempo (Unico tiempo).

v' Correlacional, porque se mide el grado de relacion entre las dos variables,
lo que permiti6 conocer la el nivel de conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en el presente estudio.

3.2. Area de estudio
El presente trabajo de investigacion se realiz6 en adolescentes del 4° y 5° afio de
educacion secundaria del colegio Champagnat; ubicado en el distrito de Cajamarca,

ciudad de Cajamarca.

3.3 Poblacion

Se consideré a los alumnos matriculados en los grados 4° y 5° del Colegio
Champagnat, los cuales deben estar con matricula regular para el periodo que dure
la investigacion, con un total de 250 adolescentes, los cuales representaron a la

poblacion de nuestro estudio.
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3.4. Muestra universal
Por ser la poblacion pequeia la muestra estuvo conformada por el total de la
poblacién, es decir los 250 adolescentes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat —

Cajamarca

3.5. Unidad de analisis
La unidad de analisis estuvo constituida por cada estudiante de la Institucion
Educativa Champagnat, los cuales fueron los alumnos del 4° y 5° afio con matricula

activa.

3.6. Criterios de inclusion
Los alumnos que participaron de la investigacion cumplieron con los siguientes

criterios de inclusion:

o Estar dentro de las edades consideradas para ser adolescente (segun la
organizacion mundial de la salud entre los 10 y 19 afios).

« Estar con matricula activa en la institucion.

e Consentimiento informado hacia los padres.

« Estudiantes que acepten de manera voluntaria su participacion.

« Estudiantes que participen el Unico dia de aplicacion del instrumento.

3.7 Criterios de exclusion

« Estudiantes retirados en la institucién educativa.
o Estudiantes adolescentes que no deseaban participar en esta investigacion.
« Estudiantes adolescentes que no se encontraban en clase por algun tipo de

permiso

3.8 Técnica de Recoleccién de datos

El procesamiento de la informacion se realizé a través del Programa IBM SPSS

Version 25 y Microsoft Excel para Windows, con la finalidad de generar una base

de datos para la investigacion. El proceso estd orientado a organizar los datos y

resumirlos en tablas simples y de contingencia, frecuencias absolutas y relativas,

analizando los mismos con indicadores estadisticos, asi como también, se aplicé

la prueba estadistica Chi Cuadrado, para evaluar la relacion entre variables,
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mediante la obtencion de una expresion numérica que indique el grado de relacién

de las mismas.

Una vez aplicado la encuesta, los datos obtenidos se plasmaron de manera ordinal
al programa Spss 25.0, la cual se encarg6 de tabularlos de manera descriptiva en
tablas de frecuencia y grafica en barras

3.9 Procedimientos

Para la presente investigacion, se siguieron con los siguientes procedimientos:

1) Se solicit6 mediante documento redactado al director de la Institucion
Educativa Champagnat de Cajamarca, la autorizacion correspondiente
para ejecutar el presente estudio.

2) Los adolescentes estuvieron informados adecuadamente del propdésito, y
fines de la investigacion de la cual se busca sean parte.

3) Luego se procedio al llenado de la encuesta por parte de los adolescentes
participantes en el estudio.

4) Los datos obtenidos fueron procesados por el investigador bajo los
parametros establecidos.

5) Se trabaj6 la investigacion con las medidas necesarias y adecuadas
condicionadas por la pandemia que vivimos, usando métodos virtuales
para tal motivo.

6) El consentimiento informado fue autorizado con previa firma de padre o

apoderado del estudiante, elaborado por el autor.

3.10 Descripcion de Instrumentos

Un instrumento de medicion es el recurso que utiliza el investigador para registrar

informacion o datos sobre las variables que tiene en mente. (31)
Para este estudio se aplico el cuestionario estructurado. Al respecto Hernandez,

Fernandez y Baptista (2010) consiste en un conjunto de preguntas respecto de una

0 mas variables que se van a medir”. (31)
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El instrumento empleado en la presente investigacion fue el cuestionario usado en
la tesis titulada “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes” aplicada por Llaneza L. (2009) y modificada por Arteaga M (2018)

validada y aplicada con anterioridad, el cual sera aplicado de manera andénima.

v Fichatécnica del instrumento

o Nombre: Nivel de conocimiento y uso de meétodos anticonceptivos en
adolescentes

o Fuente: Llaneza L. (2009) y modificada por Arteaga M (2018)

o Forma de aplicacion: Individual y colectiva

o Grupo de aplicabilidad: Adolescentes de 4to y 5to afio de secundaria del
colegio Champagnat — Cajamarca 2022.

o Duracion: 20 minutos.

o Objetivo: Determinar cuantitativamente el nivel de conocimiento y uso de
meétodos anticonceptivos en adolescentes

o Descripcion: Este instrumento cuenta con 16 preguntas con alternativas de
respuestas evalla tres dimensiones las cuales son: Definicion, tipos, uso
de método anticonceptivos y practica sexuales.

o Confiabilidad de la prueba: Segun la confiabilidad se ejecutd mediante el
analisis del cociente de Alfa de Cronbach cuyo resultado se emple6 con
un alfa = 0.81 considerado “muy bueno”

o Validez: Mediante el estudio exploratorio para determinar la validez del
constructo de la escala, se utilizaron por regla de jueces y se calcul6 la V

de Aiken considerado.
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3.10.1 Validez y Confiabilidad:

3.11

La validez para el instrumento se realiz0 mediante el juicio de expertos y
conocedores del tema y especialista en el area de obstetricia, este grupo
calificado ser& designado por el autor de este estudio, para posteriormente

evaluar la validez del instrumento segun la evaluacion de los especialistas.

Para determinar la confiabilidad de los instrumentos que se utilizaron en la
investigacion, se realizd mediante una prueba piloto, en 30 adolescentes, los
cuales no formaran parte de la muestra, los resultados obtenidos fueron
sometidos a la Prueba de Alfa de Cronbach, obteniendo alfa =0.856 (ANEXO)

Esto nos indica que los instrumentos aplicados son validos y confiables.

Aspectos éticos

En la presente investigacion posee criterios dirigidos a asegurar la calidad y la

objetividad de la misma, con los siguientes puntos (31)

v

Autonomia: para la investigacion fue de prioridad la opinion dada por los
adolescentes de la Institucion Educativa Champagnat.

No maleficencia: la informacion se obtuvo sin dafiar a los adolescentes,
poniendo como prioridad su bienestar fisico, psicolégico y social en todo
momento de la investigacion.

Justicia: Se brinddé a los adolescentes un buen trato, promoviendo la
equidad, privacidad, anonimato y confidencialidad.

Privacidad: Fue garantizada la privacidad de los adolescentes que
participen del desarrollo de la encuesta, pues sera andnima, para respetar
sus opiniones, cultura, creencias, derechos.

Consentimiento Informado: Se buscé el interés y aceptacion de los
adolescentes para formar parte de la presente investigacion, y se buscara
autorizacion de todo aquel que tenga que ver con la educacion de los
adolescentes.

Confidencialidad: La informacion que nos brind6 los adolescentes no sera

revelada en ningiin momento; solo seré utilizada para fines de investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION Y DISCUSION

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en

adolescentes del 4°y 5° afio del colegio Champagnat-Cajamarca.

NIVEL DE Ne° %
CONOCIMIENTO

Bajo 114 45.60
Medio 98 39.20
Alto 38 15.20
TOTAL 250 100.00

Fuente: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° afio del
colegio Champagnat — Cajamarca.

En la presente tabla determina el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
de los adolescentes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat de la provincia Cajamarca
2022; de una muestra de 250 adolescentes, predomina el nivel de conocimiento bajo
con un 45,60%, seguido del conocimiento medio con 39,20% vy el 15,20% con

conocimiento alto sobre métodos anticonceptivos.

Similares resultados se evidenciaron en el estudio realizado por Montenegro N,
Vallejos R (2020), donde los resultados muestran que el 56.7 % tenia un nivel de
conocimiento bajo, 25 % un conocimiento medio y el 18.3 % un nivel de

conocimiento alto sobre métodos anticonceptivos (14).

Asi mismo otro estudio realizado por Visconti F, Rojas A. (2021) revela que el 39.6%
de los adolescentes tenia un nivel de conocimiento bajo, 33.5% regular y 26.9 % un

nivel de conocimiento alto sobre métodos anticonceptivos (16)

Se evidencia que la mayoria de los adolescentes presentan un nivel de
conocimiento bajo sobre métodos anticonceptivos, la falta de informacion es una

de las principales complicaciones que aquejan a nuestra sociedad, asi mismo los
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adolescentes son los mas vulnerables, pues son quienes reciben mayores
perjuicios y prejuicios a lo largo de su vida (3). Por ello es necesario que el
adolescente reciba una orientacion adecuada sobre los métodos anticonceptivos y
fomentar el uso de los mismos, permitirian disminuir las enfermedades de
trasmision sexual, paternidad precoz, cifras de embarazos no deseados que

aguejan a nuestro pais.
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Tabla 2. Fuente de obtencidon del conocimiento sobre el uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat-

Cajamarca.
TIPO DE INFORMACION
Fuente Ne° %
Padres 85 34.00
Amigos 24 9.60
Colegio 26 10.40
Internet 70 28.00
Personal de salud 14 5.60
No tiene informacion 31 12.40
TOTAL 250 100.00

Fuente: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° afio del
colegio Champagnat — Cajamarca.

En la presente tabla identifica la fuente de obtencion del conocimiento sobre el uso
de meétodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° afio del colegio
Champagnat-Cajamarca, de una muestra de 250 adolescentes, 34,00 % recibieron
informacion de sus padres, 9,60 % fue proporcionada por amigos, 10,40 % del
colegio, 28,00% del internet, 5,00% del personal de salud y el 12.40% manifiestan

no recibir ningun tipo de informacion.

Similares resultados se evidenciaron en estudio revelado por Acevedo G, Ramirez
N, Cérdova J. (2019) el 24 % recibieron informacién de sus padres, 25 de su
colegio, 41 % de amigos, 15%de péagina web, 5 % del centro de salud y el 15 %
manifestaron no recibir de ninguna fuente (10). Del mismo modo en el estudio de
Visconti F, Rojas A. (2021) se evidencia: 43.5% recibieron informacién de su familia
17)

Se evidencia que la mayoria de los adolescentes reciben informacién de sus
padres, siendo los padres y educadores quienes tienen la responsabilidad de influir
adecuadamente en los adolescentes. Cabe mencionar que en la etapa de
adolescencia es un momento idoneo para influir sobre ellos y ofrecerles la

orientacion necesaria para desarrollar actitudes cada ves de mayor madurez y
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respeto para con el sexo opuesto, sobre todo cuando esta inseguridad tiene que

ver con el desconocimiento, sobre el uso de métodos anticonceptivos (22)

Recibir una adecuada informacion, les estar4 brindando un mecanismo de
proteccion tanto para los embarazos como para las infecciones de transmision
sexual. Asi mismo en la adolescencia suele ser la edad de las contradicciones e
incomprensiones; la desinformacién y la falta de educacion en el orden sexual
posibilitan a que los adolescentes sean vulnerables (22). Segun la Organizacién
Mundial de la Salud, es el periodo de la vida en el cual el individuo adquiere la
capacidad reproductiva, transitan los patrones psicoldgicos de la nifiez a la adultez

y consolida la independencia socioecondémica (2)
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Tabla 3. Uso de los métodos anticonceptivos por los cuales optarian los
adolescentes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat de la provincia

Cajamarca 2022.

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

n° %
Sl 180 72.60
No 70 27,40
TOTAL 250 100.00

Fuente: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° afio del

colegio Champagnat — Cajamarca.

En la tabla namero 3 identifica el uso de los métodos anticonceptivos en los
adolescentes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat de la provincia Cajamarca
2022, de una muestra de 250 adolescentes, 72.60 % manifiestan que optarian por usar
un método anticonceptivo y 27,40% no usarian.

Similares resultados se evidenciaron en un estudio por Sanchez M, Davila R, Ponce
E. (2018) donde el 62 % de adolescentes utilizan métodos anticonceptivos (8). Asi
mismo, un estudio realizado por Arteaga M. (2018) afirma que 44% de adolescentes

usan método anticonceptivo (9).

Los resultados obtenidos en esta investigacibn nos muestran que la mayoria de
adolescentes optarian por usar algun método anticonceptivo, sin embargo la
adolescencia es un periodo donde no existen problemas de salud, pero su
prematura maduracion sexual, los lleva a busqueda de relaciones sexuales
precoces iniciando su vida sexual activa y mientras mas precoz sea la edad de
inicio, por esta razén es de suma importancia el uso adecuado de los métodos
anticonceptivos, ya que ayudan a proteger a las personas contra un embarazo y

contra el contagio de enfermedades (3)
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Tabla 4. Tipo de Método anticonceptivo por los cuales optarian los
adolescentes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat de la provincia

Cajamarca 2022.

TIPO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EMPLEADOS

N° %
Preservativo 125 50,00
Método o _
_ _ Coito interrumpido 27 10,81
anticonceptivo
Ninguno 98 39,19
TOTAL 250 100.00

Fuente: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° afio del

colegio Champagnat — Cajamarca.

En la presente tabla se registra el tipo de método anticonceptivo por los cuales
optarian los adolescentes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat de la provincia
Cajamarca 2022, de una muestra de 250 adolescentes, 50,00% usan el

preservativo, 10,81% coito interrumpido y un 39,19% no usan ningiin método.

Similares resultados se evidenciaron en un estudio por Mozombite C, Julca V
(2018) donde el MAC mas usados por los estudiantes fueron los preservativos
77,8% vy las pildoras 5,6% (8). Asi mismo un estudio realizado por Barboza E.
(2017) evidencia que 51,9% utilizd el preservativo; el 2,5% utilizaron pastillas
anticonceptivas y método del ritmo y un 43,1% no utilizaron ningun anticonceptivo
(7).

Se evidencia que la mitad de los adolescentes tienen mayor predileccion por el
preservativo, por lo tanto, una educacién sexual adecuada es capaz de promover
practicas sexuales adecuadas, prevenir embarazos no deseados y ETS, porque de
esa ensefianza, dependeran sus actitudes, y la forma de llevar su sexualidad, ya
gue, en la adolescencia, se construye las bases de una vida sana llegando a cumplir

sus metas sin situaciones que los comprometan (22)
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Tabla N°5 Relacién entre nivel de conocimiento y su uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat —

Cajamarca 2022.

Uso de métodos anticonceptivos TOTAL
Bajo Medio Alto
n° % n° % n° % n° %

Nivel de
Bajo 0 0.0 0 0.0 114 100.0 114 100.0

Medio 18 184 80 816 O 0 98 100.0

Alto 32 842 6 158 O 0.0 38 100.0

TOTAL 50 528 86 344 114 128 250 100.0
P valor = 0.021

Fuente: Cuestionario sobre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° afio del
colegio Champagnat — Cajamarca 2022.

conocimiento

La tabla muestra la muestra la relacion entre el nivel de conocimiento y su uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat
— Cajamarca 2022, se determind que estadisticamente, existe relacion significativa
entre las variables entre nivel de conocimiento y su uso de métodos
anticonceptivos, segun lo sefiala la prueba de Chi cuadrado el coeficiente de
correlacion p = 0,021 (p<0,05).

Similares resultados se evidenciaron en el estudio realizado por Sanchez M, Davila
R, Ponce E. (2018) cuyos resultados muestran que existe relacion en las variables
nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos con un valor (p = 0,030)
(8). lgualmente, Pérez M. (2018) en su estudio encontré asociacién con un Chi
cuadrado con un nivel de significacion de 0.021entre el nivel de conocimiento y uso

de métodos anticonceptivos y (19).

Es de suma importancia brindar orientacion adecuada sobre los métodos
anticonceptivos y fomentar el uso de los mismos, ya que permitirian disminuir
embarazo a temprana edad, paternidad precoz, enfermedades de trasmision
sexual; pues la salud sexual y reproductiva en adolescentes debe ser tomada como
un tema prioritario, por los servicios de salud, para la formulacion de politicas

publicas al respecto, de manera de poder realizar estrategias de promocion
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pertinentes a este grupo etario (22). Asi mismo la implementacion de la Educacion
Sexual Integral en los centros educativos, podria ser una buena alternativa dentro
del extenso trabajo de prevencion de embarazos adolescentes, pero, desde el

desconocimiento, esto suele generar controversia en el entorno educativo (3)
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CONCLUSIONES

Se determin6 que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
en los adolescentes de 4° y 5° afio del colegio Champagnat — Cajamarca
2022, el 45,60% presentan nivel conocimiento bajo, 39,20% nivel de

conocimiento medio, 15,20% nivel de conocimiento alto

Se determind que la fuente obtencion de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos se obtuvo los siguiente; 34, 00 % recibieron de sus padres;
5, 60 % proveniente del personal de salud; 9, 60% de amigos; 10, 40% en el
colegio; 28, 00% de la internet; 12, 40 % no tienen ningan tipo de

informacion.

Se determiné que el uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes
de 4° y 5° afo del colegio Champagnat — Cajamarca 72.60 % manifiestan

gue optarian por usar un método anticonceptivo y 27,40 no usarian.

Se determiné que el uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes
50,00% usan el preservativo, seguido de los anticonceptivos hormonales de

emergencia con 27,03% y coito interrumpido10,81%.

Se determind que estadisticamente, existe relacion significativa entre las
variables entre nivel de conocimiento y su uso de métodos anticonceptivos,
segun lo sefiala la prueba de Chi cuadrado el coeficiente de correlacién p =
0,021 (p<0,05) en adolescentes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat —
Cajamarca 2022.
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RECOMENDACIONES

A la Direccion Regional de Salud de Cajamarca en conjunto con el profesional de
Obstetricia, los tutores y psicologo se la Institucion Educativa Champagnat
deberian de implementar y reforzar programas educativos sobre métodos
anticonceptivos, con el propoésito de mejorar el nivel de conocimiento y evitar que
un mal uso los convierta en victimas de las amenazas mas frecuentes hoy en dia,
tales como, embarazos precoces, Infecciones de Transmision Sexual (ITS),
VIH/SIDA, etc.

A los Directivos de la Institucion Educativa y docentes, incorporar dentro de las
actividades de orientacion y bienestar del estudiante informacion y educacién
sexual integral con énfasis en uso de métodos de planificacion familiar en
estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria garantizando seguridad y calidad de la
informacion.

A los futuros investigadores, profundizar el estudio con investigaciones cualitativas

gue permita brindar mayor detalle de las condiciones que conllevan al adolescente
al no uso de métodos anticonceptivos.
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ANEXOS



ANEXO 01

SOLICITUD DE PERMISO Y/O AUTORIZACION

Vida! Nelosguez. Nelssgvez

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN MARCELINO CHAMPAGNA”

Yo, Nixon Jeanpaul Femandez Diaz, bachiller de la escuela académico profesional de
obstetricia, identificado con DNI N°70199497, Domiciliado en Av. La Paz 2474, de la
Ciudad de Cajamarca con celular N°987027816 y codigo de estudiante N°2012020017;
ante usted con el debido respeto expongo.

Qué, siendo requisito indispensable para la realizacion de la tesis, solicito a usted
permiso o la autorizacion para poder realizar una encuesta a los alumnos de 4° y 5° de
secundaria; para la tesis Titulado: Nivel de conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° aiio del Colegio Champagnat — Cajamarca.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted senor director acceder a mi peticion por ser de justicia.

Cajamarca 10 de mayo del 2022

Dr. VIDAL QUEZ VELASQUEZ

IRECTOR Nixon Jeanpaul Fermandez Diaz.

Director Bachiller
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ANEXO 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Yo, , padre o apoderado del alumno

, que cursa secundaria en el colegio “San

Marcelino Champagfiat” he sido informado sobre una encuesta anénima para un
proyecto de investigacion que titula “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL 4° Y 5° ANO DEL COLEGIO CHAMPAGNAT -
CAJAMARCA 2022”; también he sido informado que los datos obtenidos en el estudio
pueden ser publicados o difundidos con fines cientifico. Con esta informacion

autorizo que se realice la encuesta.

Fecha: 05/05/2022

Firma del padre o apoderado
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ANEXO 03

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CUESTIONARIO SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y EL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL 4° Y 5° ANO DEL COLEGIO
CHAMPAGNAT - CAJAMARCA

Estimado estudiante a continuacion le presentamos las siguientes preguntas las cuales

han sido elaboradas con la finalidad de determinar el Nivel de Conocimiento en el Uso de

Métodos Anticonceptivos. La encuesta es individual y es de manejo anénimo y se pide por

favor responder con honestidad. Anticipadamente agradecemos su valiosa colaboracion.

Edad:

CONOCIMIENTO

1.- has recibido

informacion

cDe  quién

sobre métodos

anticonceptivos?

a) De tus padres

b) De tus amigos

¢) En el colegio

d) Del internet

e) Profesional de salud

f) Aln no recibo informacién

49

2.- ¢ Si tu pareja esta con su periodo

y
coitales, no quedaria embarazada?

menstrual tienes relaciones

a) Si
b) No
3.- ¢Cudl de las siguientes
alternativas es un método de

barrera?

a) El preservativo

b) La ligadura de trompas

c) La pildora



d) Del calendario o del ritmo

4.- ;Para qué sirve el preservativo
(condédn) en las relaciones coitales?

a) Evita el embarazo, las enfermedades
de transmision sexual y el SIDA

b) Disminuyen la produccion de semen
c) Aumenta la sensacién haciendo la
relacion sexual mas agradable para la
pareja.

5.- Si al tener relaciones coitales el
condén se te ha roto o salido ¢A
guién deberias acudir?

a) Amigos

b) Profesional de Salud

c) Familiares

d) Internet

6.- En qué consiste la T de Cobre

a) Una sustancia que se ingiere antes
del contacto sexual.

b) Es una pastilla cuyo compuesto se
basa en cobre.

¢) Es un dispositivo en forma de T que
se coloca via vaginal en el Gtero
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7.- ¢Cuales de los siguientes

métodos anticonceptivos son

considerados naturales?

a) Preservativo, pildoras o pastillas

b) Método del ritmo, coito interrumpido

c) Inyecciones anticonceptivas.

8.- ¢Cudles de los

meétodos

siguientes

anticonceptivos son

considerados definitivos?

a) Preservativo, pastillas

anticonceptivas, método del ritmo.

b) Preservativo, ligadura de trompas,
pastillas anticonceptivas.

c) Ligaduras de trompas, vasectomia

d) Todas las anteriores.

9.- ¢Cuél de los siguientes es un
meétodo anticonceptivo hormonal?

a) El preservativo

b) La ligadura de trompas

c) La pildora

d) Del calendario o del ritmo

e) La T de cobre



10.-
anticonceptivos orales?

;Cuando deben tomarse los

a) Deben tomarse solo los dias que se
tiene relaciones sexuales

b) Deben tomarse diariamente

c) Deben tomarse Inter diario

11.- ¢Cuando se toma la pildora del
dia siguiente o de emergencia?

a) Se toma todos los dias

b) Se toma en caso de una relacion
sexual en riesgo de embarazo

c) Se toma antes de una relacion sexual

uSsSo

12.- ¢TG4 o tu pareja usan algun
método anticonceptivo?

a) Si.

b) No.

¢) No tengo pareja

13.- método

anticonceptivo que utilizas?

¢Cual es el

a) Preservativo.

b) Coito interrumpido.
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c¢) Ninguno.

14.- ¢Tuviste alguna vez relaciones
coitales con preservativo?

a) Si

b) No

15.- ;Tomarias la iniciativa de usar
algun método anticonceptivo?

a) Si

b) No

16.- método

anticonceptivo

¢Usaste un
la dltima vez que
tuviste relaciones coitales?

a) Si

b) No



CUADRO DE RESPUESTAS

RESPUESTA CORRECTA

PREGUNTA

e) Profesional de salud

1.- ¢De quién has recibido informacién sobre métodos

anticonceptivos?

b) No

2.- ¢ Si tu pareja esta con su periodo menstrual y tienes
relaciones coitales, no quedaria embarazada?

a) El preservativo

3.- ¢, Cual de las siguientes alternativas es un método de

barrera?

a)

Evita el embarazo, las enfermedades de transmisién

4.- ;Para qué sirve el preservativo (condén) en las

relaciones coitales?

sexual y el SIDA

5.- Si al tener relaciones coitales el condén se te ha roto o
salido ¢A quién deberias acudir?

b) Profesional de Salud

6.- En qué consiste la T de Cobre

c¢) Es un dispositivo en forma de T que se coloca via

vaginal en el Gtero

b) Método del ritmo, coito interrumpido

7.- ¢Cudles de los siguientes métodos anticonceptivos

son considerados naturales?

¢) Ligaduras de trompas, vasectomia

8.- ¢ Cuales de los siguientes métodos anticonceptivos

son considerados definitivos?

¢) La pildora

9.- ¢ Cual de los siguientes es un método anticonceptivo

hormonal?

10.- ¢ Cuédndo deben tomarse los anticonceptivos orales?

b) Deben tomarse diariamente

b) Se toma en caso de una relacién sexual en riesgo de

11.- ¢Cuando se toma la pildora del dia siguiente o de

emergencia?

embarazo

a) Si.

12.- (TG o tu pareja usan algun método anticonceptivo?

d) Ninguno.

13.- ¢ Cual es el método anticonceptivo que utilizas?

b) No

14.- ;Tuviste alguna vez relaciones coitales con

preservativo?

a) Si

15.- ¢ Tomarias la iniciativa de usar algun método

anticonceptivo?

a) Si

16.- ¢ Usaste un método anticonceptivo la Ultima vez que

tuviste relaciones coitales?
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ANEXO 03
CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO

Célculo de alfa de Cronbach en prueba piloto de 30 fichas de recoleccion de
datos

RESUMEN DE PROCESAMIENTO DE CASOS

N %
30 100.0
Valido
Casos 0 0
Excluido*
30 100.0
Total

(*) La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento

ESTADISTICA DE FIABILIDAD

Alfa de

Cronbach N de elementos
0.81 30
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ANEXO 04
JUICIO DE EXPERTOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD e

ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA —
CARTILLA DE VALIDACION DE CRITERIOS PORJUCIO DE EXPERTOS -

Estimado profesional, siendo conocedor de su extraordinaria trayectoria solicito su participacion para la validacion del
presente instrumento y*d n!afirY dcittllcmcimalincim de vanables. Agradezco por amici{‘adn su especial :tmci(x?

R

L vowmsoraez  [Saada (eeo VT Goeat s
PROFESION Qbsfeho - o
TITULO Y/O GRADO ACADEMICO . i
OBTENIDO Obstohvo.
2 |ESPECIALIDAD CmePenctQ. 4 ervibasup LG (f 0 (1
EXPERIENCIA PROFESIONAL (en | - ?
aios) = 20O,
INSTITUCION DONDE LABORA nR._.O.C. . ”
| cARGO ] Coordinod ax0 AR errerPencet -
3. TITULO DE LA INVESTIGACION: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL 4° Y 5° ANO DEL COLEGIO CHAMPAGNAT —
CAJAMARCA 2022

4. NOMBRE DEL TESISTA: Femnandez Diaz, Nixon Jeanpaul

5.  OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION: Determinar la relacion entre el Nivel de conocimiento y
el uso de los métodos anticonceptivos de los adolescentes del 4° y 5° afio del colegio Champagnat de la provincia
Cajamarca 2022.

6. DETALLE DEL INSTRUMENTO: La presente investigacién tiene como finalidad recoger informacion del
adolescente para determinar su nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y su uso sobre los métodos
anticonceptivos, se basa en 16 preguntas: 1° variable al nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y la
2° vanable al uso de métodos anticonceptivos

A continuacion, sirvase a identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted
considere conveniente y ademas puede hacemnos llegar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

Validez de contenido Validez de construccion Validez de criterio
item a?g::" dimension g: i 'f'n'fd.“?e‘i"."u:'?'.a’;’ m&u;:::::: Observaciones
variable planeado medicion
S1 NO SI NO Sl NO

1 % X %

2 | £ P 5

3 | ¥« X Y

4 b A X X

s | L X o

6 ~ X X

7 W X ~

s | A X ¥

9 | L X X

1 | /L V4 ¥

n_| X e

12 | £ _¥ X

13 | /L X X

14 ¥ X X

15 Y >

16 ?( % /;
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Aspectos Generales SI NO
El instrumento contiene instrucciones claras para recoger los
resultados )(
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion e
Los items estan distribuidos de la forma logica y secuencial )(
El nimero de items es suficiente para recoger la informacion )(

JUICIO FINAL DE EXPERTO: marque con un aspa en la opcién que considere conveniente segin su anilisis del
presente instrumento.

APLICABLE[ ] APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES [ ] NO APLICABLE =

Fecha: FIRMA Y SELLO E-mail: Celular:
; q
IS ]0“{ \2922“_-” CQ\M’ somdnoqv@ wbllm[ C(m{ ?63(6 SS04.
ey AVl

COP: 15019
OBSTETRA
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
= FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

" ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
CARTILLA DE VALIDACION DE CRITERIOS POR JUCIO DE EXPERTOS

Vrevmerving

Estimado profesional, siendo conocedor de su extraordinaria trayectoria solicito su participacion para la validacion del
presente instrumento y ¢ cuadro de operacionalizacion de variables. Agradezco por anticipado su especial atencion.

1. NOMBRE DEL JUEZ Sharly Netine. Echevanio. Silvz -
PROFESION pbilists @
TITULO Y/O GRADO ACADEMICO o e
OBTENIDO Ologt e bee

,  |ESPECIALIDAD " Mlo  Plengo  Obslelico
EXPERIENCIA PROFESIONAL (en e J
aiios) 15 anos
INSTITUCION DONDE LABORA Hospiled Recioned  de Caromovees
CARGO Oboslelre - S

3. TITULO DE LA INVESTIGACION: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL 4° Y 5° ANO DEL COLEGIO CHAMPAGNAT -
CAJAMARCA 2022

4. NOMBRE DEL TESISTA: Fernandez Diaz, Nixon Jeanpaul

5. OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION: Determinar la relacion entre el Nivel de conocimiento y
el uso de los métodos anticonceptivos de los adolescentes del 4° y 5° aiio del colegio Champagnat de la provincia
Cajamarca 2022.

6. DETALLE DEL INSTRUMENTO: La presente investigacion tiene como finalidad recoger informacion del
adolescente para determinar su nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y su uso sobre los métodos
anticonceptivos, se basa en 16 preguntas: 1° variable al nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y la
2° variable al uso de métodos anticonceptivos

A continuacion, sirvase a identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted
considere conveniente y ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

Validez de contenido Validez de construccion Validez de criterio
. El item corresponde a El item contribuya a El item permite medir Observaciones
Item | alguna dimension de la medir el indicador segun los criterios de
variable planeado medicion
SI NO SI NO SI NO

1 e L4 Y4
2 ¥ Y X
3 Y X’ Y4
4 Y/ v ¥
5 ¥ X X
6 3/ L% Y

7 e x X

3 b X 3

9 ~ v X

10 - X Y
11 pd X )
12 > v X
13 5 v 7
14 P v/ Y

15 > E” >
16 > Y %
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Aspectos Generales SI NO
El instrumento contiene instrucciones claras para recoger los )/
resultados
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion X
Los items estan distnibuidos de la forma logica y secuencial X
El nimero de items es suficiente para recoger la informacion '

JUICIO FINAL DE EXPERTO: marque con un aspa en la opcion que considere conveniente segin su analisis del
presente instrumento.

[wucmu: [ APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES [ ] NO APLICABLE [j

Fecha: FIRMA Y SELLO E-mail: Celular:
; ;w; ?"/(,/6( SL‘Y’““”"‘O'@S oail oo a313-3oys62 .
[O 'Ogr"zczz leuf"tmg‘\ﬁk-
coe: 207ar
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
FSCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
~ CARTILLA DE VALIDACI l()l\ DE CRITERIOS PORJUCIO DE EXPERTOS

Estimado profesional, siendo conocedor de su extraordinaria trayectoria solicito su participacion para la validacion del
presente instrumento y ¢l cuadro de opcmmmahnam de variables Agradezco por anucumdn su c<pcczal atencion

1. NOMBRE DEL JUFZ (nm\, \o_Go el Oton- s )gnu. J "
PROFESION O\\]’):) e
TITULO Y/0 GRADO ACADEMICO

OBTENIDO OLs) o brom

AL

W

S ————————————————————————

2 ESPECIALIDAD 9\\ o R Qk§_~()\7g} o d- O =
EXPERIENCIA PROFESIONAL (en
aiios) / g o= D05
INSTITUCION DONDE LABORA |} 4 54\7/} o) [Reasogagd e L&r\?ﬂ\n(ﬂ '
CARGO [\\h‘;\ N oo P(;t"lx_\w

3. TITULO DE LA INVESTIGACION: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DEL 4° Y 5° ANO DEL COLEGIO CHAMPAGNAT -
CAJAMARCA 2022

4. NOMBRE DEL TESISTA: Fernandez Diaz, Nixon Jeanpaul

5.  OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION: Determinar la relacion entre el Nivel de conocimiento y
el uso de los métodos anticonceptivos de los adolescentes del 4° y 5° aiio del colegio Champagnat de la provincia
Cajamarca 2022.

6. DETALLE DEL INSTRUMENTO: La presente investigacion tiene como finalidad recoger informacion del
adolescente para determinar su nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y su uso sobre los métodos
anticonceptivos, se basa en 16 preguntas: 1° variable al nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y la
2° variable al uso de métodos anticonceptivos

A continuacion, sirvase a identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted
considere conveniente y ademais puede hacernos llegar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

Validez de contenido Validez de construccion Validez de criterio
) El item corresponde a El item contribuya a El item permite medir Observaciones
Item | alguna dimension de la medir el indicador segin los criterios de
variable planeado medicion
SI NO S1 NO SI NO

1 » % X

2 K X X

3 X X X

4 % 5% v

5 P4 < LY

6 3 4 Ve X

7 b4 ¥ X

3 ¥ > X

4 X v X

10 x> % X

L % X Vi

12 P of v

13 v . Y

14 X >/ P

15 b'e v/ W

16 ¥ e

58



Aspectos Generales SI NO
El instrumento contiene instrucciones claras para recoger los ,
resultados >
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion > 4
Los items estan distribuidos de la forma logica y secuencial > 4
El nimero de items es suficiente para recoger la informacion v

JUICIO FINAL DE EXPERTO: marque con un aspa en la opcion que considere conveniente segin su analisis del
presente instrumento.

APLICABLE []

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES [_] NO APl.l(:Anl.gE_‘_]J

Fecha:

FIRMA Y SELLO

E-mail:

Celular:

12/64 /20227

poleded o7 \o)

Q45 33 0556

"v:h (o=
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