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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar con el consumo de bebidas alcoholicas de los estudiantes de Ingenieria Hidraulica
de la Universidad Nacional de Cajamarca en el afio 2021. La investigacion fue
correlacional, se utilizd un cuestionario elaborado por Robles (2017) en la investigacion
titulada Funcionamiento familiar y su influencia en el consumo de alcohol en estudiantes
de enfermeria de la Universidad de Huanuco — 2016, el cuestionario fue adaptado a las
caracteristicas de la poblacion de estudio, la muestra fue de 106 estudiantes de Ingenieria
Hidréaulica de todos los afios con matricula regular. Los principales resultados obtenidos:
el grupo etario que mas consume bebidas alcohdlicas se encuentra entre 22 a 24 afios,
perteneciente al género masculino, la mayoria son solteros, 43.4% se dedica Unicamente a
estudiar y 61.3% tiene al cristianismo como religién; ademas, 63.2% pertenece a una
familia disfuncional y 75.5% tiene el habito de consumo de bebidas alcohdlicas; también
se encontrd un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de -0.740 (p=0.000), por lo
tanto, se concluye que: Existe una relacion significativa, inversa y de nivel alto entre la
funcionalidad familiar y el consumo de bebidas alcohdlicas de los estudiantes de Ingenieria

Hidréaulica de la Universidad Nacional de Cajamarca en el afio 2021.

Palabras clave: consumo de bebidas alcohodlicas, funcionalidad familiar, estudiantes

universitarios.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between family
functionality and the consumption of alcoholic beverages of the Hydraulic Engineering
students of the National University of Cajamarca in the year 2021. The research was
correlational, a questionnaire prepared by Robles (2017) was used. ) in the research entitled
Family functioning and its influence on alcohol consumption in nursing students at the
University of Huanuco - 2016, the questionnaire was adapted to the characteristics of the
study population, the sample was 106 Hydraulic Engineering students from every year
with regular enrollment. The main results obtained: the age group that consumes the most
alcoholic beverages is between 22 and 24 years old, belonging to the male gender, the
majority are single, 43.4% are dedicated solely to studying and 61.3% have Christianity as
their religion; in addition, 63.2% belong to a dysfunctional family and 75.5% have the
habit of consuming alcoholic beverages; a Spearman's Rho correlation coefficient of -
0.740 (p=0.000) was also found, therefore, it is concluded that: There is a significant,
inverse and high-level relationship between family functionality and the consumption of
alcoholic beverages by students of Hydraulic Engineering from the National University of

Cajamarca in the year 2021.

Keywords: consumption of alcoholic beverages, family functionality, university students.
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INTRODUCCION

Los sistemas familiares perduran a lo largo de la historia y en todas las culturas. La
interconexion de individuos expone la complejidad de las familias. La salud general
de la familia, la expresividad emocional y la cohesion familiar también, en otras
palabras, su funcionalidad familiar; pueden determinar y predecir ciertos patrones de
conduta de sus integrantes, como el comportamiento frente al consumo de alcohol. El
consumo de bebidas alcohdlicas es frecuente entre los estudiantes universitarios.
Quienes consumen bebidas en exceso parecen ser mas reactivos emocionalmente,
tiene una tendencia a responder a los estimulos ambientales con inundacion

emocional, hipersensibilidad y una falta de sentido frente a las consecuencias.

Los hallazgos presentados en esta investigacion confirman que el uso y abuso del
alcohol, asi como los problemas relacionados con el alcohol, continGan siendo
altamente prevalentes entre los jovenes universitarios y una fuente importante de
preocupacidn, asi también, expone las deficiencias de las familias como unidad social,
las cuales no estan cumpliendo a cabalidad sus roles o funciones sociales. Por tanto,
el presente estudio basa su analisis en el problema de investigacion: ;Coémo se
relaciona la funcionalidad familiar con el consumo de bebidas alcohdlicas en los
estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la Universidad Nacional de Cajamarca, 20217,
el cual plantea como objetivo principal: Determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar con el consumo de bebidas alcohdlicas de los estudiantes de Ingenieria
Hidraulica de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2021, en este sentido, la presente

investigacidn consta de cuatro capitulos para desarrollar la investigacion.
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CAPITULOI
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Definicion y delimitacion del problema de investigacion

El consumo de bebidas alcohdlicas es un problema en todo el mundo. Los paises que
conforman la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
reportaron que en el afio 2020 el 36% de la poblacién aumentaron su consumo de
alcohol, el 23% de la poblacion bebe alcohol en exceso y el 29% de la poblacion
consume estas bebidas moderadamente. En Estados Unidos la demanda de bebidas
alcoholicas durante la pandemia (covid-19) aumento en 4%, mientras que en Alemania
los ingresos de las empresas que venden bebidas alcohélicas aumentaron en 3,3% y
en el Reino Unido aumentaron las ganancias en 4,5%; ademéas se espera que la
esperanza de vida disminuya un afio en el periodo 2020 — 2050 por el aumento del

consumo de alcohol (1).

Duffy, menciona que el aumento repentino del abuso de alcohol es causado por un
cambio en los factores sociales y culturales, las reglas y regulaciones que protegian su
abuso se han derrumbado; la otra posible causa de abuso son las duras condiciones
econdmicas que enfrenta la comunidad que provocan que las personas se estresen,
como los cambios repentinos que trajo consigo la pandemia (2). Para Botvin y
Méndez, es probable que esto haya obligado a la comunidad a consumir alcohol para
reducir el estrés y otras ansiedades, existe la posibilidad que por la cuarentena las
personas no sean capaces de satisfacer las necesidades basicas, por ejemplo, salud,
vestimenta, refugio y estos pueden desencadenar facilmente el estrés (3).

El exceso de consumo de alcohol ha llevado a la violencia doméstica, afectando el
desarrollo emocional de los nifios, conflictos en los adolescentes y jovenes, generando
en los afectados signos de trastornos emocionales como ansiedad y sentimiento de
inseguridad (3). Los jovenes desarrollan actitudes de rechazo hacia los padres y se

identifican con las personas que los lleva a comportamientos desviados.

Sin embargo, en las familias que funcionan correctamente, existen relaciones calidas
y positivas entre los miembros de la familia que, por lo general, tienen un compromiso
con la crianza de los hijos y comparten los valores generales de la sociedad, en este

tipo de familias el consumo de sustancias dafiinas es practicamente nulo (4).
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En el Peru, las bebidas alcohdlicas son la droga més consumida por los jovenes desde
temprana edad, se estima que el 29,5% de los estudiantes de nivel secundario consume
alcohol (4). Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, el 58% de los
jovenes consume alcohol de manera ocasional y el 13% de los jovenes consume
alcohol de manera abusiva, el 5% de los jovenes tiene dependencia del alcohol, el 6%
de los jovenes consume alcohol por experimentar y solo el 18% de los jovenes no
consume bebidas alcoholicas (5). EI consumo de licor conduce a un bajo nivel de
salud, el licor es narcotico y produce degeneracion nerviosa, cirrosis hepatica,
hipertension arterial y otras enfermedades (6). De hecho, esto conduce a una caida en
la eficiencia, ya que el consumo de alcohol provoca en los jovenes incapacidad de
mantener la atencion, concentracion y trabajar largas horas, claramente afectando el

rendimiento en el &mbito académico (3).

Al respecto, Vélez, rescata la importancia de la funcionalidad familiar, ya que en los
hogares donde al menos uno de los padres esta ausente la mayor parte del tiempo, la
ausencia de consideracion emocional afecta a los hijos especialmente a medida que
van creciendo, y encuentran en el alcohol el refugio ideal (7). En las familias donde
existen conflictos consecutivamente, exponen a los nifios, adolescentes y jovenes a
contextos de crisis (4). La falta de regulacion emocional, especialmente la incapacidad
de encontrar la calma durante una respuesta emocional elevada, puede promover el

consumo de bebidas alcohdlicas (2).

En el Pert, muchos organismos civicos han intentado frenar el problema el excesivo
consumo de alcohol, el poder legislativo ha implementado leyes que prohiben la venta
de licor ilicito. Aunque, como lo sefiala Vélez, las politicas de salud publica del
gobierno, no se enfocan realmente en el problema, el autor relaciona el problema del
alcoholismo en los jovenes con el nivel de funcionalidad familiar del individuo, ya
que es en el nacleo familiar donde las personas pasan mayor tiempo, donde aprenden

y se desenvuelven (7).

Es habitual ver a estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la Universidad Nacional de
Cajamarca consumir bebidas alcohdlicas en bares, restaurantes y discotecas cercanas
a la universidad; por sus efectos placenteros relacionados a la desinhibicion y euforia,
muchos de ellos consumen por razones culturales, por formacion familiar, por

influencia de amigos y el hecho de ser incluidos socialmente, otros por cuestiones
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1.2.

1.3.

emocionales y otros simplemente porque tienen habitos de consumo de alcohol
establecidos; cualquiera que sea la razén, las bebidas alcohodlicas tienen efectos
negativos en el funcionamiento respiratorio y cardiaco, migrafia, nauseas y

deshidratacion, ademas, problemas académicos y emocionales.

Por lo tanto, el estudio busco conocer la relacion de la funcionalidad familiar con el
consumo de bebidas alcohdlicas en los estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la
Universidad Nacional de Cajamarca en el afio 2021, ya que son jovenes que Se
encuentran en pleno proceso de maduracion, tienen nuevas responsabilidades e
independencia, son influenciables y hacen frente a sus problemas de acuerdo a lo

aprendido en el seno familiar.

Formulacién del problema de investigacion cientifica

¢Cuél es la relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de bebidas
alcoholicas en los estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la Universidad Nacional de

Cajamarca, 2021?

Justificacion del estudio

El estudio se justifica porque se centra en un area importante de la vida de un
individuo, ya que la familia es la unidad méas importante. Es en la familia donde tiene
lugar la socializacion. La familia juega un papel importante a la hora de sentar una
buena base en la vida del individuo en términos de comportamiento humano. Por tanto,
es importante que una familia proporcione un buen entorno funcional para sus

integrantes.

Los estudios anteriores relacionados al objeto de estudio se basan fundamentalmente
en los nifios, adolescentes o solo en mujeres, o se centran en estudiar los efectos del
alcohol en las familias. Esto ha provocado la necesidad de estudiar esta comunidad en
particular (los estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la Universidad Nacional De
Cajamarca) y destacar lo que realmente los ha llevado a consumir bebidas alcohélicas

y los efectos de estos excesos.

El estudio permitid determinar la relacién entre la funcionalidad familiar y el consumo
de bebidas alcoholicas en los estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la Universidad
Nacional de Cajamarca, el conocimiento de esta relacion permite a los profesionales

de la enfermeria conocer mejor a los sujetos y definir mejor la problematica, para
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1.4.

disefiar programas de sensibilizacién que tengan un alto impacto en la poblacion

objeto de estudio.

Finalmente, el estudio sigue el método cientifico y se empled técnicas estadisticas para
eliminar la subjetividad en la interpretacion y analisis de resultados, en ese sentido,

esta investigacion sentd las bases para futuras investigaciones en esta area.
Objetivos del estudio

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre la funcionalidad familiar con el consumo de
bebidas alcohdlicas de los estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la

Universidad Nacional de Cajamarca, 2021.

1.4.2. Objetivos especificos
a. ldentificar el nivel de funcionalidad familiar de los estudiantes de

Ingenieria Hidraulica de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2021.

b. Estimar la prevalencia del consumo de bebidas alcohdlicas en los
estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la Universidad Nacional de

Cajamarca, 2021.

20



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio
2.1.1. A nivel internacional

Santos et al. (2018), en su investigacion titulada Funcionalidad familiar y consumo de
alcohol en estudiantes universitarios. La investigacion tuvo como objetivo determinar
la relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en estudiantes
universitarios. Los principales resultados fueron que 33,5% de universitarios tienen
disfuncion familiar, 48,5% de universitarios consumen alcohol dentro del nivel alto,
los autores agregan que pertenecer a una familia funcional disminuye la probabilidad
de consumir alcohol, la prueba de chi cuadrado tiene una significancia de 0,000, por
lo tanto, el estudio concluyd que existe una relacion directa y significativa entre las

variables funcionalidad familiar y consumo de alcohol (9).

2.1.2. A nivel nacional

Galvez y Pisco (2021), en su investigacion titulada Caracteristicas personales y
funcionalidad familiar relacionadas al consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional de San Martin. Se plantearon como objetivo
relacionar las caracteristicas personales y funcionalidad familiar con el consumo de
bebidas alcohdlicas en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de San
Martin. Como principales resultados encontraron que 81,4% de los encuestados tenian
entre 17 a 22 afios, 87,6% de estudiantes fueron mujeres, ademas, 69,7% de
estudiantes presentan caracteristicas familiares favorables y 61,4% de estudiantes no
consumen bebidas alcohdlicas, la prueba de chi cuadrado es significativa (p=0,01). El
estudio concluy6d que existe una relacion significativa entre las caracteristicas

familiares con el consumo de bebidas alcoholicas (10).

Pérez y Ramirez (2019), en su investigacion titulada Relacion entre la funcionalidad
familiar y consumo de alcohol en los jovenes; se plantearon como objetivo determinar
la relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en los jovenes. Los
principales resultados encontrados indican que 40.3% de jovenes tenian entre 22 a 25
afios de edad, 95,2% de jovenes pertenecen a una de las religiones del cristianismo,

14,7% de jovenes pertenecen a familias funcionales y 88,3% de jovenes consumen

21



2.2.

alcohol moderadamente, el coeficiente de correlacion de Pearson fue de -0,385
(p=0,000). La investigacion concluy6 que existe una relacion significativa, indirecta
y de nivel medio entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en los jovenes
(12).

2.1.3. A nivel local

Cabanillas (2019), en su investigacion titulada Funcionalidad familiar y consumo de
alcohol en estudiantes de una Universidad Privada de la ciudad de Cajamarca; tuvo
como objetivo determinar la relacion que existe entre la funcionalidad familiar y
consumo de alcohol en estudiantes de una universidad de la ciudad de Cajamarca.
Como resultados obtuvo que, 48% de los estudiantes tiene una familia funcional y
13,5% de los estudiantes son considerados bebedores de consumo alto y el 6,4% de
los estudiantes son dependientes de las bebidas alddlicas, el coeficiente de correlacion
de Pearson fue de 0,742 (p=0,486). La investigacion concluy6 que no existe una
relacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar y el consumo de
bebidas alcohdlicas (12).

Barrantes y Vasquez (2016), en su investigacion titulada Funcionamiento Familiar y
Consumo de Alcohol en Estudiantes Universitarios de la Carrera de Ingenieria Civil
de una Universidad Publica — 2016, tuvieron como objetivo determinar la correlacién
que existe entre funcionamiento familiar y consumo de alcohol en estudiantes
universitarios. Los principales resultados indican que 87.8% de los universitarios son
solteros, 21,4% de los estudiantes universitarios tienen familias funcionales, ademas,
40,8% de los estudiantes universitarios son considerados bebedores de bajo riesgo, la
prueba chi cuadrado indica una significancia de p=0,000, por lo tanto, los autores
concluyeron que existe una relacion estadisticamente significativa entre las variables
de estudio (13)

Bases tedricas

Teoria del sistema familiar

La teoria del sistema familiar de Murray Bowen describe a la familia explicandola en
términos de limites, forzamiento y subsistemas (23). Estas partes son mas o menos

fluidas y funcionan juntas como una unidad estructural basica o nucleo para los

miembros de la familia. Los subsistemas pueden consistir en individuos, grupos
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duales, triadas o més (es decir, padres, hermanos, hermanas, subsistemas masculinos,
etc.). Una parte efectiva del sistema tiene un impacto sobre otras partes, operando asi
para provocar la reorganizacion del sistema de manera continua, y tratando de lograr
una estabilidad relativa (16). El sistema estd naturalmente dividido en forma
horizontal (es decir, hermandad) y vertical (varias generaciones). Un estudio que
involucre sistemas familiares debe considerar tanto a las generaciones ascendentes

(padres y abuelos) como a las generaciones descendentes (hijos) (8).

El sistema tiene que adaptarse al estres y transformarse de manera reactiva. El sistema
puede resistir la transformacién, es capaz de arreglarse, ajustarse y reestabilizarse
(homeostasis). La reaccion del sistema a la transformacion y el estrés implica
flexibilidad de varios grados. La teoria del sistema no estipula solo una razon efectiva
para el comienzo de la transformacidn, pero el efecto de todos los componentes puede
conducir a un circulo vicioso caotico. El abuso de sustancias y el alcoholismo se
consideran sintomas de un sistema familiar disfuncional porque un individuo adicto
revela la identidad familiar del sistema (23). El progreso de la dependencia y los
comportamientos asociados dentro de una familia, y su comienzo para convertirse en
una parte complementaria del sistema, proporciona ayuda en la explicaciéon de los
roles, la formacion de limites y el desarrollo de subsistemas. El abuso de alcohol y
sustancias se convierte en parte indispensable de la sensibilidad familiar. Los médicos
deben tener en cuenta los estilos de vida que dan lugar a tratamientos, abuso de alcohol

y/o sustancias, o sintomas de una patologia familiar completamente nueva (14).
La teoria del problema social

Gonnet, menciona que esta teoria fue presentada por Mowrer, la teoria asume que la
sociedad podria progresar si atacara los desajustes que estan retrasando su avance (28).
Los problemas sociales se consideran enfermedades de la sociedad que amenazan el
bienestar de los grupos. Los problemas surgen como resultado de que un individuo o
un grupo se desvian de lo que se considera deseable y ese tratamiento requiere una
accion colectiva. Este enfoque busca explicar un problema social en términos del
debilitamiento de los lazos sociales entre el individuo y su grupo (familia). La
incapacidad del individuo para hacer frente al marco institucional de su grupo puede

crear desorganizacion.
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2.3.

La teoria es util para explicar el consumo del alcohol y su relacion con la familia
porque el abuso del consumo de alcohol se ve como un desajuste que hace descarrilar
el avance de la familia (28). El abuso del consumo de alcohol amarga las relaciones
domeésticas, causa infelicidad doméstica, degradacion moral, desorganizacion familiar
y delincuencia juvenil e inflige un gran dafio a la vida familiar. Por otro lado, la
inestabilidad familiar como unidad institucional afecta a sus integrantes, causando

desdrdenes en su conducta, lo cual dificulta el logro de sus objetivos.

La teoria es Util porque sugiere que para que la familia tenga éxito tiene que haber una
accion colectiva. De hecho, esto exige que todos los miembros de la familia vivan de
acuerdo con los ideales establecidos por la sociedad y que garanticen que la sociedad

avanza hacia los objetivos establecidos por ella (28).

Bases conceptuales

Funcionalidad Familiar

La funcionalidad familiar se define como la promocion del crecimiento y la
maduracion fisica y psicologica de todos los miembros de la familia. Contiene
componentes como adaptacidn, asociacion, crecimiento, afecto y determinacion. La
familia es entendida como una unidad institucional que asegura la continuidad y

estabilidad de las generaciones (14).
El papel de los padres

Los padres tienen un papel importante al influir en la socializacion de los jovenes. Se
ha demostrado que la familia es un factor protector para evitar que los jévenes
participen en conductas problemaéticas y peligrosas, por ejemplo, el uso de tabaco,
consumo de sustancias ilicitas y alcohol, y practicas sexuales inseguras (15). Se ha
informado que factores familiares similares estan asociados tanto con el uso de
sustancias, lo que indica que estos pueden agruparse bajo el término sindrome de
problemas de conducta. Ademas, condiciones adversas como una familia rota, un
conflicto familiar y una funcionalidad familiar baja se asocian con el consumo de

sustancias peligrosas para la salud (16).

En la literatura se analizan varios tipos de enfoques parentales. El control y el estilo
de los padres son capacidades de los padres que influyen en la vida diaria de sus hijos

(17). El control de los padres significa la supervision de la vida diaria de sus hijos, el
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estilo de los padres se centra en el clima general de crianza en el hogar, mientras que
la orientacion de los padres es mas especifica para un tipo de actividad. La orientacion
de los padres se refiere a establecer reglas, dar direccion, asesorar, aconsejar, hacer
una clara distincion entre el bien y el mal y brindar proteccion en las actividades
diarias (19). El concepto de orientacion de los padres se refiere a una variedad de
comportamientos empleados por los padres para apoyar el desempefio de sus hijos.

Funciones de las familias

El famoso sociologo Maclver ha dividido las funciones de las familias en funciones

esenciales y no esenciales, que se describen a continuacion:

Funciones esenciales de la familia. las funciones esenciales son aquellas que son de
naturaleza basica o fundamental y ninguna otra institucion puede realizar estas
funciones con tanto éxito como la familia. Sin embargo, la familia realiza las
siguientes funciones esenciales: satisfaccion estable de las necesidades sexuales,
procreacion y crianza de los hijos, provision de hogar y socializacion, esta ultima es
una funcion esencial de la familia. Se dice que el hombre no nace humano, sino que
se hace humano. El bebé humano recién nacido se convirtio en ser humano después
de que se socializaron. En una familia, los bebés humanos aprenden normas, valores,
morales e ideales de la sociedad. Aprende cultura y adquiere caracter a través del
proceso de socializacidén. Su personalidad se desarrolla en el curso de su vida en
familia. De la familia aprende lo que esta bien y lo que estd mal y lo que es bueno o
malo. A través de la socializacién se convirtié en un hombre social y adquiere buen

carécter (20).

Las funciones no esenciales o secundarias de la familia: estas funciones no son
esenciales o secundarias en el sentido de que también son realizadas simultaneamente
por otras instituciones sociales en la familia. Como las funciones econdmicas,
funciones educativas, funciones religiosas, funciones relacionadas con la salud,

funciones culturales y funciones sociales (20).
Funcionalidad de las relaciones familiares y estilos de crianza

Desde el enfoque sistémico hasta el funcionamiento parental, el funcionamiento
familiar y los patrones que existen en él no se pueden discutir desde fuera, lo que

implica que los sistemas familiares funcionales crean las condiciones para un
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adecuado funcionamiento parental (17). El estilo de los padres se basa en patrones de
funcionamiento familiar y junto con ellos crea una unidad especifica. Se necesita una
estructura familiar funcional para cumplir con las tareas de la familia en el apoyo de

la individuacion mientras se proporciona un sentido de pertenencia y union (18).

Uno de los modelos para monitorear los patrones de funcionamiento familiar es el
modelo Circuplex de funcionamiento conyugal y familiar, el autor de este modelo es
David Olson (21). Segun el modelo Circuplex las dimensiones importantes del
funcionamiento familiar son: cohesion familiar y adaptabilidad y flexibilidad familiar.
Segun Acosta et al., la cohesion familiar se refiere a la conexion emocional entre los
miembros de la familia, y la adaptabilidad y flexibilidad familiar en cuanto al

equilibrio entre estabilidad y cambio (20).

Los sistemas familiares funcionales en las dimensiones de flexibilidad y cohesion se
caracterizan por una tendencia a la estabilidad, manteniendo un equilibrio con la
necesidad de adaptarse a ciertas circunstancias de la vida, y la existencia y
mantenimiento de una comunidad relacional que es nutritiva y solidaria, pero con
respeto por el individuo. diferencias, lo que brinda oportunidades para el desarrollo
individual y el logro de la funcion parental de la familia. Los patrones de
funcionamiento familiar, las dimensiones de la funcionalidad familiar se reflejan en el

estilo parental y estdn conectadas con las dimensiones del estilo parental (19).

Schaefer definié dos dimensiones del estilo parental: dimensién afectiva y dimension
de control. La dimension afectiva representa la actitud emocional de los padres hacia
el nifio y esta ligada por los polos de célido y frio o rechazo y aceptacion de la
paternidad. La otra dimension parental, la dimension del control muestra la libertad e
independencia fisica y mental permitidas del nifio, esta ligado por los polos permisivo

y restrictivo de la paternidad o la autonomiay el control (19).

Segun el instrumento de Schaefer dedicado a la evaluacién de la conducta parental,
Dias et al., han establecido cuatro factores claros: rechazo, sobreproteccion, calidez
emocional y favorecimiento del nifio. Segin este modelo el estilo parental del
progenitor basado en el rechazo se caracteriza por: castigo directo y abierto, rechazo
de los sujetos como individuos, hostilidad, subestimacion, falta de atencién al nifio y
su opinién y necesidades y castigo simbdlico (verglenza, burla), criticar las

debilidades y problemas frente a los demas, desamor, aislamiento) (19).
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Los estudios demostraron que el estilo de paternidad que rechaza es muy malo para el
desarrollo de los jovenes, segiin Gonzélez et al., los adolescentes que tienden a estar
ansiosos y frecuentemente pensaban en el suicidio tenian padres que reflejaban el
estilo de crianza que rechazaba, ademas mostro que el abuso de sustancias psicoactivas
en el periodo de la adolescencia se correlaciona con el estilo parental de rechazo (21).
Cuando se cuestiona el estilo de crianza que rechaza, existe una cierta distancia entre
los padres y el nifio. Un padre frio rechaza al nifio, prevalece un tono negativo, y una
corroboracion negativa y un castigo son sus dispositivos parentales, que ciertamente

pueden ser motivo en los jévenes para consumir alcohol y sustancias psicoactivas (19).

El estilo parental basado en la sobreproteccion se caracteriza por proteger al nifio, pero
de forma rapida y autoritaria, nivel de importunacién relativamente alto, la tendencia
a conocer cada movimiento del nifio, marcando altos estandares de éxito que también
pueden traer problemas internalizados y externalizados. en el comportamiento de los

adolescentes (19).

El estilo de crianza basado en la calidez emocional se caracteriza por: calidez, amory
atencion, apoyo al sujeto en las cosas que son importantes para él, confianza, ayudar
a la persona a resolver los problemas de la mejor manera posible, alto respeto a su
opinion, la sintiendo que el sujeto puede contar con sus padres y pedir ayuda y apoyo
intelectual y estimulo lo cual es muy bueno para el desarrollo de los adolescentes y en
combinacion con un control adecuado solo puede mejorar la competencia instrumental
de los adolescentes que se refiere a una conducta que es socialmente responsable e
independiente, comportamiento amable y no hostil, cooperacién y no rechazo a los
mayores, logros y no fracasos, dominio y no sumision, comportamiento con un fin.
Los niveles mas altos de competencia instrumental de los nifios estan relacionados con

la crianza autoritaria (19).
Funcionalidad de las familias con jovenes

Durante el ciclo de vida de las familias con hijos, los padres tienen que afrontar tareas
muy importantes cuya comprension puede conducir a su solucion y a un adecuado
funcionamiento familiar (21). Las tareas en esta fase del ciclo de vida se refieren
principalmente a una mayor flexibilidad de los padres en relacion con una mayor

independencia de los hijos donde los padres deben mantener su autoridad y el lugar
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mas alto en la jerarquia familiar, pero también para negociar con sus hijos sobre sus

nuevas necesidades (18).

Los hijos en la juventud demandan mas libertad e independencia y el papel de la
familia es sequir, dar apoyo, dar instrucciones y corregir aberraciones de ciertas reglas
y normas que son determinadas socialmente. La cuestion de la funcionalidad familiar
es muy significativa en esta fase de la vida porque una familia funcional crea las
condiciones para que la adolescencia, como periodo critico en el proceso de desarrollo
de la personalidad, pase sin conflictos dramaticos entre padres e hijos y permita que
la adolescencia familia para ofrecer un apoyo adecuado al desarrollo y maduracion.
La paternidad exitosa exige una gran flexibilidad y capacidad para reconocer tareas

que pueden cambiar segun la edad y el estado de desarrollo de sus hijos (18).

Las necesidades sociales y de desarrollo de los jovenes provocan normas de los padres,
que pueden aumentar facilmente la presion sobre las habilidades de los padres. Hay
tareas muy dificiles frente a los padres: tienen que mantener un equilibrio entre la
disciplina del nifio por comportamiento inadecuado y dar permiso en la medida en que
los adolescentes puedan explorar su propio mundo. En el periodo de la adolescencia
temprana cuando las relaciones familiares se reorganizan y redefinen, los conflictos
entre padres e hijos alcanzan su punto mas alto porque entonces las actitudes de los

hijos difieren mas de las de los padres (19).

Viteri et al., afirman que en la juventud de los hijos el poder de los padres no puede
utilizarse como medio para justificar la autoridad de los padres. Los jovenes ahora son
capaces de razonar l6gicamente, pueden formar principios de eleccion basados en los
cuales juzgaran sus propias acciones y las acciones de los demas, su propia capacidad
mental para ser criticos, aunque no sean lo suficientemente sabios para controlar sus
criticas. Los jovenes ahora pueden ver claramente muchas alternativas, y el padre debe
estar listo para enfrentar eso, para justificar sus propias actitudes porque la
distribucion inadecuada del poder que caracteriza a la infancia ya no existe en la
juventud (22).

Viteri et al., han establecido que los nifios de padres autoritarios son mas maduros,
socialmente mas independientes, mas activos y exitosos que los nifios de padres no
autoritarios. También ha establecido que los nifios en edad preescolar que tienen

padres permisivos han mostrado un bajo nivel de autoestima, autocontrol y
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competencia. En relacion a los adolescentes de familias autoritarias, ellos estaban
orientados a objetivos y motivados cognitivamente, se encontraban entre los puntajes
mas altos en las pruebas de logros verbales y matematicos. Ademas, eran socialmente
responsables, tenian alta autoestima y locus de control interno. Los estudios de
Steinberg muestran que en la adolescencia tres componentes especificos de la
autoridad contribuyen a un desarrollo psicoldgico saludable y a la competencia
escolar: la aceptacion o calidez de los padres, el control y rigor de la conducta y el
otorgamiento psicolédgico de autonomia o democracia. El estilo de crianza autoritario
parece funcionar como un factor protector contra las enfermedades de adiccién y el
comportamiento problemético de los adolescentes (22).

Consumo de alcohol

El trastorno por consumo de alcohol es una afeccion psiquiatrica compleja que
involucra factores genéticos y ambientales (24). Mas alla del consumo temprano de
alcohol, los factores de riesgo identificados mas consistentemente para el abuso de
alcohol en los jovenes incluyen la adversidad infantil y otros eventos vitales negativos,
la disfuncion cognitiva y la impulsividad, asi como la desviacion temprana. Los
estudios de asociacion genética sefialan puntuaciones de riesgo poli genético. Ademas,
desde hace mucho tiempo se ha propuesto una contribucién significativa del riesgo

familiar al abuso de alcohol en los adolescentes (13).

Se demostré el consumo de alcohol de los padres predice el inicio del consumo
peligroso de alcohol en los jévenes. Estudios previos en adultos jovenes han
demostrado que los pacientes con antecedentes familiares de abuso de drogas pueden
exhibir diferentes conjuntos de predictores de abuso de alcohol y drogas en
comparacion con los adultos sin antecedentes familiares de abuso de drogas. En
adultos con antecedentes familiares positivos de abuso de drogas, especialmente la
impulsividad y las conductas de riesgo se han asociado recientemente con un mayor y
nocivo consumo de alcohol. Esta relacion entre la impulsividad y los antecedentes
familiares esta respaldada por anélisis genéticos que proponen que la impulsividad sea

un mediador mecanicista del riesgo familiar de abuso de alcohol (16).

Existe la posibilidad de que diferentes conjuntos de predictores para el consumo de
alcohol estén funcionando en jovenes con antecedentes familiares de abuso de

sustancias en comparacion con los que no lo tienen (24). La Teoria de la eleccidn

29



conductual indica que la preferencia por reforzar el comportamiento depende de la
disponibilidad de otras posibles actividades de refuerzo, siendo el aumento del
consumo de alcohol més frecuente en contextos donde: hay poca dificultad en acceder
a él, y hay gran dificultad en el acceso a actividades de refuerzo que no implican el

uso de alcohol u otras sustancias (19).
Riesgos de consumir bebidas alcohdlicas

Independientemente de lo que lleve a los jovenes a empezar a beber, una vez que
empiezan a beber, se enfrentan a una serie de posibles riesgos para la salud. Aunque
los problemas de salud graves asociados con el consumo nocivo de alcohol no son tan
comunes en los adolescentes como en los adultos, los estudios muestran que los
jévenes que beben en exceso pueden correr el riesgo de sufrir una variedad de

problemas de salud potenciales (24).

Efectos cerebrales: los cambios sutiles en el cerebro pueden ser dificiles de detectar,
pero aun asi tienen un impacto significativo en las habilidades de memoria y
pensamiento a largo plazo y afecta las habilidades de aprendizaje de las personas que

comenzaron a beber (24).

Efectos hepéticos: se han encontrado enzimas hepaticas elevadas, que indican cierto
grado de dafio hepatico, en algunos adolescentes que beben alcohol. Los bebedores
jovenes con sobrepeso u obesidad mostraron enzimas hepaticas elevadas incluso con

niveles moderados de consumo de alcohol (24).

Efectos endocrinos y de crecimiento: tanto en hombres como en mujeres se asocia a
cambios hormonales marcados, que incluyen aumentos en las hormonas sexuales, el
estrogeno y la testosterona. Estas hormonas, a su vez, aumentan la produccion de otras
hormonas y factores de crecimiento, que son vitales para el desarrollo normal de los

organos (24).
Tipos de abuso del consumo de alcohol

e Consumo diario de licor: con la excepcion de ciertas enfermedades especificas,
esto es invariablemente dafino. El licor reduce la tension, dilata las arterias y
produce euforia. En algunos casos excepcionales su consumo diario moderado

alivia la tension nerviosa e induce un buen suefio (25).
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e Bebedor escapista: algunas personas toman licor porque bajo su hechizo
euforico sobreviene una sensacion de bienestar y, por lo tanto, se olvidan de sus
problemas y preocupaciones. Aunque el licor se resuelve temporalmente,
empeora el problema porque olvidar un problema no significa que se haya
resuelto. De hecho, la capacidad del hombre para hacer frente a situaciones de
la vida se vuelve cada vez menor debido al uso de licor, conduce a la

degeneracion moral y la bancarrota financiera (25).

e Consumo adictivo: comenzamos a consumir licor por cualquier motivo, pero
gradualmente esclaviza a la personay no puede patearlo a pesar de sus esfuerzos.
Es como un animal peligroso que, de nifio, parece tan inofensivo, incluso
encantador, pero a medida que crece se come a la persona. Bebe para vivir y

comienza a desear una bebida incluso temprano en la mafiana (25).

Trastorno por consumo de alcohol en las familias

Los principales acontecimientos vitales estresantes, como la adiccion, a menudo
pueden conducir a una reorganizacién en el estilo de funcionamiento de la familia.
Uno de los principales factores de esta reorganizacion es el significado que le da una
familia al evento estresante de la vida (22). Los individuos pueden cambiar su vision
de si mismos como familia, asi como su visién del mundo. Ambos elementos influyen
en como una familia puede adaptarse al estrés. La adiccion afecta el funcionamiento
de una familia. Puede alterar la forma en que los miembros de la familia se relacionan
entre si y los roles que desempefia cada miembro. Salazar et al., destacan las siete
areas de la funcion familiar que se ven afectadas por la adiccion; estas areas incluyen
comunicaciones, conflictos, finanzas, roles, rituales, rutinas y vida social. La adiccion
también puede causar una enorme cantidad de conflictos, que en Gltima instancia
pueden dafiar la cohesion familiar. Por ejemplo, las relaciones entre padres e hijos, las
relaciones entre hermanos y las relaciones de crianza conjunta pueden verse tensas

como resultado de una adiccion (26).
Efectos del consumo de alcohol en el bienestar familiar

Segun la teoria de los sistemas familiares, cada miembro de la familia influye en los

demas de manera predecible y recurrente. La teoria intenta proporcionar una idea de
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por qué los miembros de una familia se comportan de la manera en que lo hacen en

una situacién determinada (26).

En una familia en la que un padre abusa del alcohol, todos los miembros experimentan
estrés y miedos de diversa indole. Este escenario se ha denominado a menudo una
enfermedad familiar (26). La vida familiar puede volverse casi insoportable y los
miembros pueden quedar traumatizados en diversos grados. De vez en cuando,
diferentes miembros de la familia experimentan grandes cambios a lo largo del

continuo emocional, psicol6gico y conductual.

El dafio a las finanzas personales, la mala salud y la pérdida de relaciones son solo
algunas de las consecuencias del abuso del alcohol, siendo las més importantes el dafio
psicoldgico y la confusion emocional infligida a los demas, y la consiguiente ruptura
de las relaciones (26). Valdivia et al., sefialan que los miembros de la familiaa menudo
tienen que lidiar con la confusa imprevisibilidad y las frecuentes situaciones
desagradables de la vida con el padre que abusa del alcohol. Cuanto més grave es el
problema del alcohol, menos capaz es el padre ebrio de desempefiarse de manera
competente o de cumplir con todos los roles y responsabilidades que se esperan de él
como pareja y padre (27). Es evidente que el consumo excesivo de alcohol por parte

de un padre tiene graves consecuencias para los diferentes subsistemas de la familia.

Como se sefial6 anteriormente, el comportamiento de un miembro de la familia tendra
un efecto en otros miembros de la familia. Las consecuencias del mal uso del alcohol
para los subsistemas de la familia se refieren a los subsistemas de pareja, padre-hijoy
hermanos (26).

Consumo de alcohol en jévenes universitarios

Los estudiantes universitarios contindan destacandose de otros adultos jovenes debido
a sus tasas relativamente altas de consumo excesivo de alcohol, a pesar de que su
consumo diario promedio de alcohol es generalmente mas bajo que el de sus
comparieros no universitarios (27). Sin embargo, hasta hace poco, los estudiantes
universitarios han sido una poblacion dificil de estudiar. En general, no estan bien
representados en las encuestas de hogares normales, que normalmente excluyen las
viviendas grupales, como dormitorios, fraternidades y hermandades de mujeres.

Ademas, las muestras de estudiantes universitarios basadas en viviendas grupales
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deben ser bastante grandes para lograr una representacion nacional precisa porque
existe una gran heterogeneidad en los tipos de poblacion estudiantil atendidos en estas
instituciones (27). Finalmente, el comportamiento de consumo de alcohol de los
adultos jovenes, en particular de los estudiantes universitarios, a menudo se
caracteriza por episodios de consumo de alcohol, que pueden ser mas dificiles de
captar adecuadamente en encuestas que se basan Unicamente en la medida del

consumo promedio de alcohol durante un periodo corto de tiempo.
El funcionamiento familiar y el alcoholismo

Valdivia et al., especificaron cuatro interacciones parentales diferentes en el
alcoholismo, de la siguiente manera: La primera interaccion, sistema familiar
funcional, consiste en un miembro alcohodlico aplicado y otros miembros de la familia
(27). Estas familias han aprendido bien cdémo realizar sus funciones y brindar
respuestas adecuadas a los cambios externos. Los conflictos obvios son minimos en
este sistema y a la familia le gusta concentrarse en el alcohol. Generalmente, el
consumo de alcohol puede resultar en mas conflictos personales o sociales
individualmente, y el consumo excesivo de alcohol a menudo tiene lugar fuera del
hogar. Este tipo de sistema familiar surge en una etapa temprana del alcoholismo y

empeora con el paso del tiempo (23).

En el segundo tipo de familia, sistema familiar neurético complicado, el
comportamiento de la familia es similar al del individuo alcohélico, y la familia se
centra en el alcohol (27). En ocasiones, el consumo de alcohol se considera normal en
esta familia y se desarrollan conflictos, transiciones de roles y respuestas adaptativas.
Los problemas fisicos, emocionales e interpersonales surgen del alcoholismo y los

problemas existentes se intensifican.

El tercer patron es el sistema familiar incompleto o la familia dividida (27). En este
patron, el deterioro biopsicosocial y la inestabilidad de la familia conducen al
empobrecimiento de la familia y al alejamiento del ndcleo familiar de su entorno. Este
es a menudo el paso posterior del complicado sistema familiar neurdético. La historia
anterior indica una funcion familiar suficiente, pero el sistema familiar esta bloqueado
en ese momento. Estas familias no se reestructuran en una etapa de tratamiento
temprano del alcoholismo. Es posible que se descubran posibles relaciones familiares

y se acepte nuevamente al alcohdlico como miembro y se establezca el contacto
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adecuado. Sin embargo, a menudo se necesitan esfuerzos a largo plazo para este tipo
de familia, y pueden pasar varios meses antes de que el individuo alcohdlico logre el
éxito.

El cuarto patron es el sistema familiar desfavorecido o los alcoholicos que han estado
aislados a largo plazo, este sistema puede ser la etapa final del deterioro, pero las

personas alcohdlicas aisladas a menudo pierden a sus familias en una etapa temprana
de la enfermedad (27).

Basado en las teorias del sistema familiar, Valdivia et al., afirmaron que el
comportamiento familiar se forma en respuesta a dos grandes poderes, a los que él
[lama poder morfostatico (la familia regula, transforma y mantiene los mecanismos de
resistencia homeostética) y poder morfogenético (la familia crece, cambia y se
reorganiza en relacion con el desarrollo). El alcohol es el enfoque central en muchas
familias que involucran a un individuo alcohdlico, y las relaciones familiares mas
importantes giran en torno a este enfoque, y la estabilidad de la familia depende de los

fendmenos asociados con el alcohol (23).

El alcoholismo tiene el mayor impacto en la familia segun el tipo de sistema familiar
(es decir, hacia arriba, como en el caso de los padres y abuelos; o hacia abajo, como
en el caso de los nifios). Los alcohdlicos sufren problemas intensos como la
explotacion de cényuges e hijos, y violencia domeéstica en sus estructuras
matrimoniales y familiares. Las crisis en la familia pueden conducir a un desorden
catastrdéfico en el sistema y la organizacién de las familias. Las consecuencias
econdmicas, psicoldgicas, emocionales y fisicas del alcoholismo surgen y, ademas, no
es posible saber como apareceria una respuesta adaptativa saludable dentro del sistema
familiar. Al mismo tiempo, este tipo de familia tiende a construir limites externos

severos, mientras que los limites personales internos estan dispersos y aplastados (27).

Las fronteras y las reglas familiares se organizan en torno al alcohol, y el consumo de
alcohol tiene muchas maés posibilidades de transmitirse a la siguiente generacion, y la
familia tiene un prondstico mas precario. Los problemas y conflictos familiares sirven
para evocar y apoyar la bebida, lo que lleva al mantenimiento de la conducta de beber.
Un conflicto entre dos miembros del sistema familiar se sustituye por sustancias como
el alcohol. El alcoholismo sirve como un mecanismo de pared para los patrones

disfuncionales y las relaciones de los alcohdlicos masculinos y su familia y, de esta
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2.4.

manera, es un sintoma de los estilos familiares patologicos, las reglas y los patrones
de uso del alcohol. Se ve en este tipo de conductas que el alcoholismo incide en sus
causas fundamentales y en la disfuncién y problemas de la familia. EI consumo de
alcohol y sus consecuencias son intencionales, adaptativos y significativos de una
manera dindmicay reciproca que llena el vacio que requiere el tipo de movimiento del

sistema familiar (23).
Hipatesis
Ha. El nivel de funcionalidad familiar tiene relacion significativa e inversa con el

consumo de bebidas alcohodlicas en los estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la
Universidad Nacional de Cajamarca, 2021.

Ho. El nivel de funcionalidad familiar no tiene relacién significativa e inversa con el
consumo de bebidas alcohodlicas en los estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la

Universidad Nacional de Cajamarca, 2021.
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2.5. Operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de la variable independiente

Variable Definicion conceptual Definicion operacional  Indicadores Técnicas e instrumentos
Variable 1: La funcionalidad La percepcion de la Familia funcional (De 57 a 70 puntos)  Encuesta — Cuestionario
Funcionalidad familiar se define como  funcionalidad familiar de  Familia moderadamente funcional (De
familiar la promocion del los estudiantes de 43 a 56 puntos)

crecimiento y la Ingenieria Hidraulicade  Familia moderadamente disfuncional

maduracion fisica y la Universidad Nacional ~ (De 29 a 42 puntos)

psicoldgica de todos los  de Cajamarca Familia disfuncional (De 14 a 28

miembros de la familia. puntos)

Operacionalizacion de la variable dependiente

Variable Definicién conceptual Definicidn operacional Indicadores Técnicas e instrumentos
Variable 2: Se define como laacciony  La frecuenciay cantidad de  Consumo de alcohol Encuesta — Cuestionario
Consumo de efecto de consumir o gastar  consumo de bebidas elevado (De 35 a 46

Alcohol en bebidas alcohdlicas para  alcoholicas de los puntos)

satisfacer necesidades
personales de dependencia a
sustancias psicoactivas.

Hidraulica de la

Cajamarca

estudiantes de Ingenieria

Universidad Nacional de

Consumo de alcohol
moderado (De 23 a 34
puntos)

Consumo de alcohol bajo
(De 10 a 12 puntos)
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3.1.

3.2.

CAPITULO HII
DISENO METODOLOGICO

Disefio y tipo de estudio

El estudio fue observacional, descriptivo y correlacional de corte transversal, ya que
se describen las variables de estudio: funcionalidad familiar y consumo de bebidas
alcoholicas, y se determin6 su nivel de relacion por medio de un coeficiente de
correlacion. Los cuestionarios se han aplicado por Unica vez en el tiempo, y no se han

alterado el estado situacional de cada variable.

Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacion

Estudiantes matriculados en la Escuela Académico Profesional de Ingenieria

Hidréulica de la Universidad Nacional de Cajamarca, que en total suman 457 alumnos.

3.2.2. Muestra

La muestra fue probabilistica, con la finalidad de obtener una seleccion aleatoria de la
poblacion, estadisticamente cada integrante de la poblacion de estudio tiene la misma
probabilidad de ser elegidos. La muestra se calcul6 por medio de la siguiente formula

estadistica:

Z%.p.q.N

"TWN—1.e2+72.p.4q

Donde:
- Z = Nivel de confianza (1,96)

- p = Probabilidad a favor (90%)

- q = Probabilidad en contra (10%)

- e = Error de estimacion (5%)

- N =Poblacién (457)
Reemplazando:

B 1,962x0,9x0,1x457
(457 — 1).1,962 + 1,962x0,9x0,1

n
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3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

n = 106,35

Por lo tanto, la muestra quedd determinada en 106 estudiantes de Ingenieria Hidraulica
de la Universidad Nacional de Cajamarca, que fueron seleccionados de manera

aleatoria.

Criterios de inclusion y exclusion
3.3.1. Criterios de inclusion

Estudiantes (hombres y mujeres) matriculados en la escuela de Ingenieria Hidraulica

de la Universidad Nacional de Cajamarca

3.3.2. Criterios de exclusion

1. Los estudiantes que se negaron a participar voluntariamente en el desarrollo
de la investigacion.

2. Estudiantes que estén estudiando en otras escuelas académicos profesionales
de la Universidad Nacional de Cajamarca.

3. Estudiantes que estén estudiando dos o mas carreras profesionales o
técnicas.

4. Estudiantes inactivos o irregulares (estudiantes matriculados pero que no
asisten a clases) que pertenecen a la escuela académico profesional de

Ingenieria Hidraulica de la Universidad Nacional de Cajamarca.

Unidad de analisis

Cada uno de los estudiantes de la Escuela Académico Profesional de Ingenieria

Hidraulica de la Universidad Nacional de Cajamarca.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la recoleccion de informacidn se utilizo la técnica de la encuesta y se utilizé el
cuestionario como instrumento de recoleccion de datos, que se aplic6 de manera

virtual, por medio de la tecnologia de los formularios de Google.

Descripcion de técnicas e instrumentos

El instrumento de recoleccion de datos (anexo n°4) fue seleccionado de la
investigacion titulada Funcionamiento familiar y su influencia en el consumo de

alcohol en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco — 2016, la
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3.7.

investigacion fue realizada por Robles en el afio 2017 en una poblacion de estudio
similar, ademas los autores validaron los instrumentos y obtuvieron un nivel de
confiabilidad elevado, con un Alfa de Cronbach de 0.863(29). Sin embargo, como el
instrumento ha sido modificado, actualizado y se aplico en otra ciudad, se realiz6 una
nueva validacion y un nuevo andlisis de confiabilidad (ver el punto 3.8. Validez y
confiabilidad).

El cuestionario ha considerado para su disefio las dos variables de estudio, la parte |
denominado test de percepcion del funcionamiento familiar (FF-SIL) consta de 14
items que recogio informacion para la variable funcionalidad familiar, en este test el
encuestado respondié cada item marcando con aspa (X) o una cruz (+) una de las
alternativas segun la escala de Likert: nunca (1 punto), casi nunca (2 puntos), a veces
(3 puntos), casi siempre (4 puntos) y siempre (5 puntos). La parte | del cuestionario

tiene un puntaje maximo de 70 puntos.

La parte Il del cuestionario denominado test de Audit, consta de 10 items para recoger
informacion sobre la variable consumo de bebidas alcohdlicas. Los items tienen entre
tres a cinco alternativas de respuesta, alternativas miden el grado y frecuencia de
consumo de bebidas alcohdlicas: nunca (1 punto), menos de 1 vez al mes (2 puntos),
mensualmente (3 puntos), semanalmente (4 puntos) y a diario o casi a diario (5
puntos). Los encuestados, para responder, marcaron una de las alternativas con un
aspa (X) o una cruz (+). La parte Il del cuestionario tiene un puntaje maximo de 46

puntos.

Proceso de recoleccion de datos

En primer lugar, se solicitd el consentimiento informado al Director de la Escuela de
la Escuela Académico Profesional de Ingenieria Hidraulica de la Universidad
Nacional de Cajamarca, que después de su respuesta afirmativa, se le solicitd
informacion sobre el nimero total de alumnos matriculados en el ciclo 11 del afio 2021

y se pidio la lista de los correos institucionales de los alumnos.

El cuestionario seleccionado (anexo n°4) se adaptd al modelo de cuestionario virtual,
utilizando la tecnologia de los Formularios de Google, este cuestionario virtual se

envio a los correos institucionales de los alumnos, quienes respondieron y
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3.8.

3.9.

automaticamente se generé una base de datos en Excel, que posteriormente fue

analizado.

Validez y confiabilidad

Validez. El cuestionario seleccionado fue validado por el juicio de tres expertos en el
tema (anexo n°1), ademas se realizo6 la prueba de validacién utilizando el estadistico
V de Aiken, que fue de 0.885 (anexo n°2), el cual denota una validez alta del
instrumento de recoleccion de datos; por lo que garantiza que la informacion que
recogié el instrumento con respecto a las variables de estudio es la necesaria para
analizar la relacion de la variable funcionalidad familiar con la variable consumo de

bebidas alcohdlicas en la poblacién de estudio.

Confiabilidad. En el prense estudio, para garantizar la confiabilidad de los datos
obtenidos, se realizd6 una prueba piloto a 15 estudiantes universitarios, con
caracteristicas similares a la poblacion de estudio (anexo n°3), luego de procesar la
informacién se obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.894, por lo tanto, se
concluyd que existe un alto nivel de confiablidad de la informacion recolectada por
medio de los instrumentos de recoleccion de datos.

Procesamiento y analisis de datos

Después de la recoleccidn de los datos, se utilizo el software estadistico SPSSv25 para
ordenar, analizar y sintetizar la informacion obtenida. Se utilizé la estadistica
descriptiva para analizar, resumir y presentar datos, también se utiliz6 la estadistica
inferencial por medio del calculo del coeficiente de correlacion (Rho de Spearman)
para identificar la relacion entre las variables que son objeto de estudio y de esta

manera realiz6 la comprobacion de la hipétesis.

3.10. Consideraciones éticas

Confidencialidad. Se garantizdé la privacidad de los informantes, tanto de la
informacidn que provean los participantes sobre las variables de la investigacién como
de sus datos personales. Ademas, se asegura que la informacion obtenida es de uso

especificamente academico.

Autonomia. La investigacion se realizO por iniciativa propia, promovida por la

curiosidad y las ganas de aprender y profundizar sobre un tema trascendental dentro
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de la profesion, asi mismo, en la presente investigacion no fue invasiva y respeto la
autonomia de los participantes en el estudio, en ningin momento se controlé o limito

las acciones de las personas.

Beneficencia. La finalidad de la investigacion es analizar una situacion problematica,
dar a entender las causas, consecuencias y la relacion de las variables de estudio, con
la finalidad de ayudar a la poblacion que es objeto de estudio, al mismo tiempo
contribuir con la comunidad cientifica con el aporte al conocimiento que representa

esta investigacion.

No maleficencia. En el proceso de investigacion, no se perjudicd fisica ni
emocionalmente a ninguno de los participantes. La investigacion se disefid para no

afectar la integridad de sus percipientes y colaboradores.

3.11. Dificultades y limitaciones para el estudio

En el desarrollo de la investigacién, la principal dificultad se presentd en la
recoleccion de la informacidn, dado que las clases se realizaban de manera virtual, fue
dificultoso ubicar a los estudiantes para que de manera voluntaria respondieran a los
cuestionarios, sin embargo, esta incidencia se vio superada luego de la obtencion de
los correos electronicos institucionales de los estudiantes; esta solucion estratégica
permitid llegar con mayor facilidad a la poblacion objeto de estudio, los estudiantes
respondieron satisfactoriamente al cuestionario, el cual se cerr6 una vez alcanzado el

numero determinado de participantes.
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CAPITULO IV RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion de un
cuestionario a una muestra de 106 estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la
Universidad Nacional de Cajamarca. Se evidencia una sintesis de los resultados
obtenidos en funcion a los objetivos planteados, ademas se realizdé una prueba de
hipotesis utilizando el coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

Tabla 1. Datos generales de los estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la

Universidad Nacional de Cajamarca, 2021.

Numero (N°) Porcentaje (%)

Edad De 19 a 21 afos 12 11,3
De 22 a 24 afos 48 45,3
De 25 a 27 afos 38 35,8
De 28 a 30 afios 8 7,5
Género Masculino 71 67,0
Femenino 35 33,0
Estado civil Soltero 84 79,2
Conviviente 22 20,8
Ocupacién  Estudia 76 72,7
Estudia y trabaja 30 28,3
Religion Cristianismo 65 61,3
Otra religion 23 21,7
Ninguna 18 17,0
Total 106 100,0

Fuente: Cuestionario sobre la funcionalidad familiar y consumo de bebidas alcoholicas de los estudiantes

de Ingenieria Hidraulica de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2021.

En la tabla 1 se presenta la informacion general de los estudiantes de Ingenieria
Hidraulica de la Universidad Nacional de Cajamarca en el afio 2021, se observa que
la mayoria de los estudiantes (45.3%) tienen entre 22 a 24 afios, 67.0% de ellos son
hombres, 79.2% de los alumnos son solteros, 72.7% de los estudiantes universitarios
solo se dedican a estudiar, finalmente, 61.3% de los estudiantes tiene como religion el

cristianismo y 21.7% tiene otra religion como el budismo y el hinduismo.

Pérez y Ramirez también encontraron que la mayoria de estudiantes tenia entre los 22
y 25 afios de edad, pero mas del 95.2% de estudiantes universitarios pertenecia al

cristianismo (11). Por otro lado, en el estudio de Barrantes y Vasquez, 87.8% de
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universitarios son solteros, una proporcion mayor al de esta investigacion (13). Al
respecto, Galvez y Pisco en su investigacion hallé que 87.6% de los estudiantes fueron

mujeres, una caracteristica diferente al encontrado en esta investigacion (10).

A continuacién, se presenta las dimensiones de la funcionalidad familiar de los
estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la Universidad Nacional de Cajamarca:

Tabla 2. Nivel de funcionalidad familiar de los estudiantes de Ingenieria Hidraulica

de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2021.

Numero (N°)  Porcentaje (%)

Funcionalidad Familia disfuncional 38 35,8
familiar Familia
moderadamente 29 27,4
disfuncional
Familia
moderadamente 24 22,6
funcional
Familia funcional 15 14,2
Total 106 100,0

Fuente: Cuestionario sobre la funcionalidad familiar y consumo de bebidas alcohdélicas de los estudiantes
de Ingenieria Hidraulica de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2021.

En la tabla 2 se observa que, de acuerdo a los items de evaluacién del test aplicado,
35.8% de los estudiantes pertenecen a una familia disfuncional y una proporcion casi
similar (27,4%) tienen una familia moderadamente disfuncional. Vega y Mufioz
encontraron un nivel similar de disfuncion familiar en su estudio (9). Mientras que los
resultados de Géalvez y Pisco fueron contrarios a los hallados en esta investigacion, los
autores encontraron que aproximadamente 69% de los estudiantes pertenecen a una
familia funcional (10). Asi mismo, Barrantes y Vasquez, Pérez y Ramirez y
Cabanillas, hallaron niveles de funcionalidad familiar analogos a los encontrados en

esta investigacion (11, 12, 13).

Segun Maclver, la familia es la institucion social mas universal y fundamental que
desemperfia una variedad de funciones en la sociedad humana, entre las funciones mas
tradicionales esta que los nifios se conviertan en miembros autbnomos de la sociedad
(20). Ademaés, Gonzalez et al., agregan que el papel de los padres con los hijos debe

ser la prestacion de apoyo emocional, la ensefianza, la enculturacion y la inculcacion
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de valores, creencias y habilidades a los miembros de la familia (17). Sin embargo, las
funciones de la familia han ido cambiando, Hernandez, Cargill y Gutiérrez
mencionaban que la familia estaba perdiendo muchas funciones, por ejemplo, la
funcion educativa, la funcién seguridad y la funcién espiritual; como resultado del
rapido cambio social y de que el Estado asume un mayor control de la vida cotidiana

de las personas (18).

La teoria del sistema familiar postula que un ambiente familiar positivo es necesario
para el desarrollo saludable del funcionamiento fisico, psicolégico y social de sus
miembros de la familia (19, 23), sin embargo, en base a lo encontrado en la presente
investigacion, se puede afirmar que los estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la
Universidad Nacional de Cajamarca, presentan fallas en el funcionamiento familiar,
posiblemente los integrantes de las familias no asumen los roles que les corresponde,
muchos de estos alumnos viven lejos de sus hogares, ya que por necesidad de
educacion y superacién se ven obligados a vivir en la ciudad, por lo tanto, se
mantienen lejos de sus familias de origen, sintiendo la ausencia del apoyo y proteccion

de sus familias.

La mayoria de estudiantes de la presente investigacion tiene una familia disfuncional,
se considera que una familia disfuncional presenta dificultades en la resolucién de
problemas, comunicacion ineficaz entre sus miembros y que el sistema familiar no
facilita el funcionamiento adecuado de la unidad familiar, como consecuencia, genera
en los jévenes ansiedad y depresion, ademas de la necesidad de buscar mecanismos
que sustituyan la ausencia de apoyo y motivacion, que no necesariamente son buenos.
Asi mismo, se observa que existe fallas en las inteligencias multiples de los estudiantes
de Ingenieria Hidraulica, ya que necesitan de la inteligencia interpersonal para ser
miembros productivos de su unidad familiar y la inteligencia intrapersonal para poder
reflexionar sobre como sus necesidades personales, comportamientos y actitudes estan

afectando a todo el sistema familiar.

En las familias disfuncionales, el conflicto, el mal comportamiento, la negligencia o
el abuso aparecen regularmente, y sus efectos negativos aparecen en el corto y largo
plazo; por lo que a menudo se relaciona con problemas graves como el alcoholismo y
las enfermedades mentales, ademas, conforme sefialan Barrantes y Vasquez, la

disfuncion familiar a menudo se transmite y es recreada por la siguiente generacién
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(16), por lo que, existe una probabilidad de que los alumnos con altos niveles de
disfuncionalidad familiar, vuelvan replicar los comportamientos negativos aprendidos

a lo largo de su vida.

Se considera que la mayoria de alumnos dieron inicio a un ambiente de disfuncién
familiar, desde la adolescencia, que es la etapa donde las discusiones familiares
parecen adquirir una vida, los adolescentes frecuentemente discuten con sus padres
los valores de estos, sobre las injusticias y contradicciones que ve a su alrededor y
buscan modelos fuera de sus familias, confrontado la autoridad y disciplina
implantada por los padres. Si esta etapa no es habilmente gestionada por los padres, el
resultado sera una familia disfuncional, donde los jovenes buscan patrones de
conducta a seguir, en busca de su conveniencia. Este estudio se centra en la
funcionalidad familiar porque son esenciales para el desarrollo de la personalidad y la
formacion del carécter de cada individuo, asi como para la familia, la calidad de vida

en la comunidad y la sociedad en general.

Reducir el nimero acumulado de factores de riesgo y mejorar los factores de
proteccion en los entornos familiar, pueden mejorar la funcionalidad familiar en los
jovenes universitarios; reducir el consumo de alcohol en jovenes y una variedad de
problemas sociales y de salud. Esto debe ser considerado dentro del enfoque de las
estrategias de intervencion del entorno social en la promocion de la salud de los
estudiantes.

Tabla 3. Nivel de consumo de alcohol de los estudiantes de Ingenieria Hidraulica
de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2021.

Numero (N°)  Porcentaje (%)

Consumo de Consumo de alcohol bajo 26 24,5
alcohol Consumo de alcohol
S 37 34.9
moderado
Consumo de Alcohol
> 43 40,6
elevado
Total 106 100,0

Fuente: Cuestionario sobre la funcionalidad familiar y consumo de bebidas alcohoélicas de los estudiantes

de Ingenieria Hidraulica de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2021.

En la tabla 3 se evidencia que 40.6% de los estudiantes tienen un nivel de consumo de

alcohol elevado, porcentaje que sumado al de los que consumen alcohol
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moderadamente, son aproximadamente 75.5% que tienen este habito, este resultado es
similar al encontrado por Vega y Mufioz, que en su investigacion encontraron que
48.5% de los estudiantes tenian un nivel elevado de consumo de alcohol (9).
Cabanillas encontro6 que los estudiantes que tenian un nivel alto de consumo de alcohol
no eran mas del 17% de la poblacion total de estudio (12). Por otro lado, se encontrd
que 24,5% de los estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la Universidad Nacional de
Cajamarca tienen un nivel bajo de consumo de alcohol, este resultado es menor al
encontrado por Barrantes y Vasquez, que en su investigacion descubrieron que 40,8%
de estudiantes tenian un nivel bajo de consumo (13). Mientras que Géalvez y Pisco
encontraron que 61,4% de los estudiantes no consumen bebidas alcohdlicas (10). Por
ultimo, en este estudio también se encontrd que 34,9% de los alumnos tienen un nivel
de consumo moderado, este resultado es diferente al encontrado por Pérez y Ramirez,
que en su estudio determinaron que 46% de los alumnos consumen alcohol

moderadamente (11).

Evidentemente se observa que el consumo de alcohol de los estudiantes de Ingenieria
Hidréaulica de la Universidad Nacional de Cajamarca es elevado, al respecto Morales,
Tuse y Carcausto sefialan que el consumo excesivo de alcohol durante la juventud
representa una preocupacion debido a sus numerosas consecuencias negativas, como
la dificultad en la regulacion emocional (24), aumento de las conductas sexuales de
riesgo (13), agresion fisica y psicoldgica (25); ademas, se debe mencionar los efectos
neurotéxicos sobre la memoria, la atencion y el aprendizaje, y cambios en las
estructuras cerebrales y su funcionalidad. También se coincide con la afirmacién de
Salazar, Ugarte, Vasquez y Loaiza, quienes mencionan que los joévenes estudiantes se
encuentran en riesgo de graves problemas sociales, médicos y legales, que resultan del
excesivo consumo de alcohol (27); a esto se suma el rendimiento deficiente en los
estudios o el trabajo; los problemas interpersonales con amigos, familiares, maestros

y supervisores; y el deterioro fisico y psicoldgico (26).

Tal como lo sefiala Cabanillas, los jovenes consumen alcohol para satisfacer
necesidades sociales y personales, mejorar el contacto con sus comparfieros e iniciar
nuevas relaciones (25); este fendmeno social se ve reforzado debido a la
disponibilidad del alcohol, en sus diferentes presentaciones, se encuentra en sitios

estratégicos a los alrededores de la Universidad Nacional de Cajamarca, ademas, las
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bebidas alcohdlicas casi siempre estan presentes en todas las ceremonias, actividades
y festividades, que son organizadas por los estudiantes de la universidad, de tal forma
que se acepta la afirmacion de Morales, Tuse y Carcausto, quienes sefialan que el
alcohol es una de las drogas mas utilizadas por los debido a su accesibilidad y
disponibilidad (24).

Uno de los problemas mas comunes en los alumnos que tienen excesivo consumo de
alcohol, es que se comportan de maneras de las que luego se arrepienten, ya que el
alcohol los limita a pensar con claridad. A pesar de que las consecuencias del alcohol
solo pueden ser negativas, en los ultimos afios, la oferta de una gran variedad de
bebidas alcohdlicas ha aumentado, junto con el aumento del consumo de estas por

parte de los jovenes.

Es necesario mencionar que el consumo frecuente de bebidas alcohdlicas, se relaciona
con los efectos psicoldgicos, sociales y fisicos negativos para la salud del individuo;
esto se ve en las lesiones leves y mortales, intentos de suicidio, ETS, embarazos no
deseados, desercion académica, violencia. Ademas, el consumo de alcohol esta
asociado con las causas de muerte entre los jovenes, como las lesiones causadas por

accidentes de trafico, el suicidio y las lesiones no intencionales.

También se debe mencionar que, en el futuro, el alcoholismo tiene repercusiones de
gran alcance, especialmente en la familia del alcohdlico, lo que lleva a graves
consecuencias. El alcoholismo es un drenaje economico de los recursos familiares,
amenaza la seguridad laboral, interrumpe las tareas familiares normales, causa
conflictos, exige respuestas ajustadas y adaptativas de los miembros de la familia que
no saben como responder adecuadamente. Generalmente las familias sufren
trastornos, dificultades en la comunicacion, deficiencias en la participacion afectiva y

falta de limites jerarquicos claros.

Las politicas publicas relacionadas con el alcohol también ayudan a determinar los
comportamientos de consumo de alcohol de las personas. Por ejemplo, el impacto del
aumento de la edad minima legal para beber a 21 afios (que tiene vigencia en muchos
paises, pero no en Perl) puede reducir sustancialmente el consumo de alcohol, asi
como las muertes por accidentes de trafico relacionadas con el alcohol entre los
jovenes, siempre se complemente con una supervisién con mayor rigurosidad. Otras

politicas que se han sugerido para modificar los comportamientos de consumo de
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alcohol de los jovenes incluyen leyes de "tolerancia cero”, restricciones en las horas
de ventas permitidas y la densidad de los puntos de venta de alcohol (por ejemplo,
licorerias y restaurantes), y hacer que las licencias minoristas dependan de no vender

sustancias toxicas a menores.

Aumentar los impuestos a las bebidas alcohdlicas pueden reducir significativamente
el consumo de alcohol, aunque esta hipdtesis todavia se considera controvertida. Los
altos niveles de consumo y abuso de alcohol, las recientes tendencias desconcertantes
en estos comportamientos y la erosion de las creencias y actitudes frente al consumo
de alcohol entre los jovenes indican claramente que se necesitan mas medidas para
abordar estos problemas en varios frentes. Sin embargo, no existe consenso sobre qué
medidas concretas deben adoptarse. A medida que se acumulan mas resultados de
investigacion sobre las politicas y programas destinados a disuadir el consumo de
alcohol entre los jovenes estudiantes, las respuestas de la sociedad al problema del

consumo excesivo de alcohol deberian ser cada vez mas efectivas.
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Tabla 4. Relacion entre la funcionalidad familiar con el consumo de bebidas

alcohdlicas de los estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la Universidad Nacional

de Cajamarca, 2021.

Relacion de variables

Consumo de alcohol

Consumo Consumo de Consumo
de alcohol alcohol de alcohol
bajo (N) moderado (N)  elevado (N)
Funcionalidad Familia
- . . 0 7 31
familiar disfuncional (N)
Familia
moderadamente 4 13 12
disfuncional (N)
Familia
moderadamente 13 11 0
funcional (N)
Familia 9 6 0
funcional (N)
Coeficiente de
correlacion Rho -0,740™
de Spearman
Sig. (bilateral) 0.000
N 106

Fuente: Cuestionario sobre la funcionalidad familiar y consumo de bebidas alcoholicas de los estudiantes
de Ingenieria Hidréaulica de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2021. Nota: **. La correlacion es

significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Finalmente, la relacion entre la funcionalidad familiar y el nivel de consumo de
alcohol en los estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la Universidad Nacional de
Cajamarca en el afio 2021, es estadisticamente significativa (p<0.05), por tanto, si
existe una relacion entre las variables. Ademas, el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman encontrado fue de -0.740, el cual indica que la relacion es inversa o

negativa, con una intensidad de relacion de nivel alto.

Por lo tanto, se determina que la relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo
de alcohol, en los estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la Universidad Nacional de
Cajamarca, es significativa e inversa, una relacion inversa de variables implica en este
caso que, a medida que a medida que se mejore el nivel de la funcionalidad familiar
de los estudiantes, el consumo de bebidas alcohdlicas disminuira, o en el caso de que
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se empeore o disminuya la funcionalidad familiar de los estudiantes, el consumo de
bebidas alcohdlicas aumentard. El conocimiento de la existencia de esta relacion
inversa implica que, para solucionar el problema del elevado consumo de alcohol en

los estudiantes, se debe empezar por mejorar las relaciones familiares de los alumnos.

Este resultado esta en acorde a lo encontrado por Vega y Mufioz, Galvez y Pisco, y
Barrantes y Vasquez, que utilizaron la prueba de chi cuadrado y demostraron que
existe una relacion significativa entre las variables (9, 10, 13). Por su parte, Pérez y
Ramirez utilizaron el coeficiente de correlacion de Pearson y determinaron que existe
una relacion significativa e inversa entre la funcionalidad familiar y el consumo de
alcohol en los estudiantes universitarios (11). Por otro lado, se difiere con los
resultados de Cabanillas, que en su investigacion encontrd coeficiente de correlacion
Rho Spearman no significativo (p>0.05), por lo tanto, el autor concluy6 que no existe
una relacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio (12).

Frente a la evidencia que comprueba la existencia de la relacion entre las variables,
investigaciones como las de Valdivia et al. y Cadenas sugieren que la naturaleza y la
calidad del entorno familiar desempefian un papel importante en la predisposicion de
los jévenes al uso indebido del alcohol (27, 23). Segun Salazar et al., los factores
asociados con el uso indebido de alcohol por parte de los jovenes incluyen: problemas
de alcohol de los padres, edad temprana de la primera bebida, disfuncion familiar,
maltrato infantil y afecciones relacionadas (26), que son factores que eventualmente
suelen suceder en la edad temprana de las personas (infancia y adolescencia), con

consecuencias negativas en el largo plazo como en la juventud y en la adultez.

Del anélisis de la informacion procesada de los estudiantes de Ingenieria Hidraulica
de la Universidad Nacional de Cajamarca, se infiere que los compafieros de estudio y
amigos influyen con sus reglas y valores en las decisiones de consumo de alcohol, sin
embargo, si un estudiante universitario es escuchado y aceptado los buenos consejos
en el nacleo de su familia, consecuentemente mejorara sus relaciones sociales y su

proceso de socializacion se completara de forma satisfactoria.

Por otro lado, aunque en muchos casos los estudiantes universitarios gocen de buena
salud fisica, por la elevada frecuencia de consumo de alcohol, se deduce que, existe
una alta presencia de sintomas indicativos de malestar psiquico; este tipo de malestar,

en las personas en general, reduce su calidad de vida, influye negativamente en sus
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relaciones familiares y sociales, dificultando que el individuo pueda resolver las
situaciones de estrés en su vida. Por lo tanto, se puede establecer una relacion entre
una familia que funciona mal, un apoyo social deficiente, una baja percepcion de salud

y consumo de bebidas tdxicas.

Durante la vida universitaria, los estudiantes atraviesan por diferentes crisis, viven
cambios y estan expuestos a nuevas y diferentes emociones, todo este conjunto de
experiencias pueden ser superadas con una mejor cohesion familiar. Las reacciones de
los jovenes universitarios frente a los vicios dependen de su nivel de resiliencia,
ademas, una unidad familiar que funcione, sea estable e integral, ayuda a hacer frente
a los cambios en cada fase de su ciclo de vida, mientras que otros patrones familiares
pueden estar asociados con varios problemas que aparecen durante la juventud y la

adultez.

Dado por hecho que el consumo elevado de bebidas alcohdlicas se asocia con una
familia disfuncional en los alumnos de Ingenieria Hidraulica de la Universidad
Nacional de Cajamarca, los profesionales de la salud se encuentran en una posicion
excepcional para ofrecer una evaluacion individual a través del asesoramiento
participativo y tratar de mejorar la comunicacion entre los miembros de la familia, con
el objetivo de lograr una integracion significativa, con el que los alumnos
universitarios puedan adaptarse a un entorno saludable. Los profesionales de la salud
deben promover el desarrollo personal, mental y emocional en los estudiantes
universitarios, a través de una intervencién multidisciplinar que mejoren la interaccién

y comunicacién dentro de la familia.

Finalmente, los sistemas familiares perduran a lo largo de la historia y en todas las
culturas. La interconexién de individuos expone la complejidad de las familias,
partiendo de esta asercion, las futuras investigaciones deben basarse en identificar y
profundizar en los componentes que contribuyen a construir y fortalecer sistemas
familiares fuertes, ya que estos pueden servir como factores protectores para los

individuos, las diadas, asi como para toda la familia.
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CONCLUSIONES

Dos terceras partes de los estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la Universidad

Nacional de Cajamarca en el afio 2021; tienen una familia disfuncional.

En tres cuartas partes de los estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la Universidad
Nacional de Cajamarca en el afio 2021 la prevalencia del consumo de bebidas

alcoholicas es elevada.

La relacién entre la funcionalidad familiar y el consumo de bebidas alcohdlicas de los
estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la Universidad Nacional de Cajamarca en el

afio 2021 es significativa e inversa.
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RECOMENDACIONES

A la Unidad de Bienestar Estudiantil de la Universidad Nacional de Cajamarca, se
recomienda disefiar un programa de promocion de la salud y prevencion de riesgos, a
favor de los alumnos de Ingenieria Hidraulica, enfocado en importancia de la unidad

familiar y las consecuencias del consumo elevado de alcohol.

Al Decanato de la Facultad de Ingenieria, se recomienda tomar acciones de apoyo a
los estudiantes de Ingenieria Hidraulica por medio de campafias de educacion y
sensibilizacion sobre el consumo excesivo de bebidas alcohdlicas. El apoyo debe ser

articulado, comprometiendo diversos profesionales de ciencias de la salud.
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ANEXOS

Anexo n°. 1 Resultados de los jueces expertos

CARTA A EXPERTOS PARA EVALUACION DE INSTRUMENTO

Sefiora: Dra Aida Cistina Cerna Aldave.

Asunto: Evaluacion por juicio de expertos de instrumento de investigacion

Sirva la presente para expresarle mi cordial saludo, y hacer de su conocimiento que:

Yo, Marilu Isabel Chavez Tocas, Bachiller de Enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca, me cncuentro claborando ¢l proyecto de tesis titulada
“Funcionalidad familiar y consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes de Ingenieria
Hidraulica de la universidad nacional de Cajamarca, 20217, a fin de optar el Titulo de
Lic. en Enfermeria.

Por cllo, como partc del proyccto sc incluye la aplicacion de un instrumento
denominado: “Cuestionario sobre Funcionalidad familiar y consumo de bebidas
alcohdlicas en estudiantes de Ingenicria Hidraulica”. El mismo que debe ser validado
por juicio de expertos antes de su aplicacién. Por lo que es fundamental contar con
docentes ¢ investigadores especializados que realicen la validacion del mencionado
instrumento.

Por consiguiente, destacando y considerando su conocimiento y experiencia
profesional, académica y de investigacion en el tema, recurro a su honorable persona
para solicitar su valiosa colaboracion, consistente en la revisiéon y analisis mediante
Jjuicio de expertos del instrumento de investigacidn, que adjunto.

Esperando tener la acogida a esta peticién, hago propicia la oportunidad para renovar
mi aprecio y especial consideracion y agradecerle de antemano su gran apoyo.

Atentamente:

B R L LR L R TR

Tesista: Bach. Marilu Isabel Chavez Tocas

DNI: 77488988

Asesora: MCs. Sara Elizabeth Palacios Sanchez
DNI: 26674184

Adjunto:

e Titulo de la investigacion y objetivos
e Cuadro de operatividad de variables.
e Instrumento
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DIMENSION Ne ITEM SUFICIENCIA | CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA | OBSERVACIONES

01 | COHESION: 4 4 4 4
a). En mi familia se toman decisiones entre todos para cosas importantes
de la familia.

02 | b). Cuando un miembro en la familia tiene un problema, los demas lo | 4 4 4 4
ayudan

03 | ARMONIA: 3 3 3 3

I tid a). En mi [amilia predomina la armenia

04 | b). Los intereses y necesidades de cada cual son respetados por el nucleo | 4 4 4 4

familiar
Sfamiliar

05 | COMUNICACION 4 4 4 4
a). Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y directa.

06 | b). En mi familia podemos conversar diversos temas sin temor 4 4 4 4

07 | ADAPTABILIDAD 4 4 4 4
a), Cada miembro de mi familia podemos aceptar los defectos de los
demas y sobrellevarlos.

08 | b). Las costumbres familiares pucden modificarse ante determinadas | 4 4 4 4
situaciones que lo requicran.

09 | AFECTIVIDAD 4 4 4 4
a). Las manifestaciones de respeto forman parte de nuestra vida
cotidiana.

10 | b). Nos demostramos el carifio que nos tenemos. 4 4 4 4

11 | ROLES 7] 4 4 1
a). En mi casa cada uno cumple sus responsabilidades.

12 | b). Se distribuyen las tareas de forma que nadie este sobrecargado. 4 4 4 4

13 | PERMEABILIDAD 4 4 4 4
a). Tomamos en consideracion las experiencias de otras familias ante
situacioncs dificilcs.

14 | b). Ante una situacion familiar dificil somos capaces de buscar ayuda en | 4 4 4 4
otras personas.

15 | FRECUENCIA Y CANTIDAD 4 4 4 4
:Qué tan frecuente ingiere bebidas alcohdlicas?

16 | ;Cuantas botellas de bebidas alcohélicas se toma en un dia normal de lo | 4 4 4 4

Consumo de que bebe?
Alcohol

17 | ¢Qué tan frecuente toma 6 o més bebidas alcohdlicas en una sola 4 4 4 4
ocasion?

18 | DEPENDENCIA DEL CONSUMO 4 4 4 4
Durante los ultimos 12 meses, ¢ le ocurrié que no pudo parar de beber una
vez que habia empezado?

19 | Durante los tltimos 12 mescs, ¢Qué tan frecuente dejo de hacer algo que | 4 4 4 4
deberia haber hecho por beber?

20 | Durante los ultimos 12 meses, ;Qué tan frecuente bebié en la mafana 4 4 4 4
siguicnte después de haber bebido en exceso el dia anterior?

21 | CONSUMO DE ALCOHOL PERJUDICIAL 4 4 4 4
Durante los ultimos 12 meses, ;Qué tan frecuente se sintio culpable o
tuvo remordimiento por haber bebido?

22 | Durante los ultimos 12 meses, ,Qué tan freeuentemente olvidé algo de lo | 4 4 4 4
que habia pasado cuando estuvo bebiendo?

23 | ;Se ha lastimado o alguicn ha resultado lastimado como consecuencia de | 4 4 4 4
su ingestion de alcohol?

24 | ;Algin amigo, familiar, médico o profesional sanitario han mostrado 4 4 4 4

preocupacion por su consumo de bebidas alcohélicas o le han indicado
que deje de beber?
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Generalidades

)
1

Edad:

De 19 a 21 afios
De 22 a 24 aios
De 25 a 27 anos
Dc 28 a 30 ados

Genero:
Masculino
Femenino

27

Estado civil:
Soltero
Conviviente
Casado
Viudo
Divorciado

Ocupacion:
Estudiante
‘Trabajo

Estudio y trabajo

Religion
Cristiano
No cristiano
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SLAUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Aida Cistina Cerna Aldave, de profesion Lic. En Enfermeria, trabajador en el area de
Materno Infantil, en la Institucién: Universidad Nacional de Cajamarca

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento solicitado por el o la interesado(a) y de cuerdo a los objetivos alcanzados.

Lucgo de hacer las observaciones pertinentes, formulo las siguientes apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de Items

Amplitud de contenido

Redaccion de los Items

Claridad y precision

T e B

Pertinencia

e

FIRMA
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CARTA A EXPERTOS PARA EVALUACION DE INSTRUMENTO

Sefiora: Dra. Dolores Evangelina Chavez Cabrera.

Asunto: Evaluacion por juicio de expertos de instrumento de investigacion

Sirva la presente para expresarle mi cordial saludo, y hacer de su conocimiento que:

Yo, Marilu Isabel Chavez Tocas, Bachiller de Enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca, me encuentro claborando el proyecto de tesis titulada
“Funcionalidad familiar y consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes de Ingenieria
Hidraulica de la universidad nacional de Cajamarca, 20217, a fin de optar el Titulo de
Lic. en Enfermeria.

Por cllo, como partc decl proyecto s¢ incluye la aplicacion de un instrumento
denominado: “Cuestionario sobre Funcionalidad familiar y consumo de bebidas
alcohdlicas en estudiantes de Ingenicria Hidraulica”. El mismo que debe ser validado
por juicio de expertos antes de su aplicaciéon. Por lo que es fundamental contar con
docentes ¢ investigadores especializados que realicen la validacion del mencionado
instrumento.

Por consiguiente, destacando y considerando su conocimiento y experiencia
profesional, académica y de investigacion en el tema, recurro a su honorable persona
para solicitar su valiosa colaboracidn, consistente en la revision y analisis mediante
juicio de expertos del instrumento de investigacién, que adjunto.

Esperando tener la acogida a esta peticién, hago propicia la oportunidad para renovar
mi aprecio y especial consideracion y agradecerle de antemano su gran apoyo.

Atentamente:

......................... L R R R R R

Tesista: Bach. Marilu Isabcl Chavez Tocas

DNI: 77488988

Asesora: MCs. Sara Elizabeth Palacios Sanchez
DNI: 26674184

Adjunto:

e Titulo de la investigacion y objetivos
e Cuadro de operatividad de variables.
e Instrumento
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DIMENSION Ne ITEM SUFICIENCIA | CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA | OBSERVACIONES

01 | COHESION: 4 4 4 4
a). En mi familia se toman decisiones entre todos para cosas importantes
de la familia.

02 | b). Cuando un miembro en la familia tiene un problema, los demas lo | 3 3 3 3
ayudan

03 | ARMONIA: 3 3 3 3

I tid a). En mi [amilia predomina la armenia

04 | b). Los intereses y necesidades de cada cual son respetados por el nucleo | 4 4 4 4

familiar
Sfamiliar

05 | COMUNICACION 4 4 4 4
a). Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y directa.

06 | b). En mi familia podemos conversar diversos temas sin temor 4 4 4 4

07 | ADAPTABILIDAD 4 4 4 4
a), Cada miembro de mi familia podemos aceptar los defectos de los
demas y sobrellevarlos.

08 | b). Las costumbres familiares pucden modificarse ante determinadas | 4 4 4 4
situaciones que lo requicran.

09 | AFECTIVIDAD 4 4 4 4
a). Las manifestaciones de respeto forman parte de nuestra vida
cotidiana.

10 | b). Nos demostramos el carifio que nos tenemos. 4 4 4 4

11 | ROLES 7] 4 4 1
a). En mi casa cada uno cumple sus responsabilidades.

12 | b). Se distribuyen las tareas de forma que nadie este sobrecargado. 4 4 4 4

13 | PERMEABILIDAD 4 4 4 4
a). Tomamos en consideracion las experiencias de otras familias ante
situacioncs dificilcs.

14 | b). Ante una situacion familiar dificil somos capaces de buscar ayuda en | 4 4 4 4
otras personas.

15 | FRECUENCIA Y CANTIDAD 4 4 4 4
:Qué tan frecuente ingiere bebidas alcohdlicas?

16 | (Cuantas botellas de bebidas alcohélicas se toma en un dia normal de lo | 2 2 2

Consumo de que bebe?
Alcohol

17 | ¢Qué tan frecuente toma 6 o més bebidas alcohdlicas en una sola 2 2 2 2
ocasion?

18 | DEPENDENCIA DEL CONSUMO 4 4 4 4
Durante los ultimos 12 meses, ¢ le ocurrié que no pudo parar de beber una
vez que habia empezado?

19 | Durante los tltimos 12 mescs, ¢Qué tan frecuente dejo de hacer algo que | 4 4 4 4
deberia haber hecho por beber?

20 | Durante los ultimos 12 meses, ;Qué tan frecuente bebié en la mafana 4 4 4 4
siguicnte después de haber bebido en exceso el dia anterior?

21 | CONSUMO DE ALCOHOL PERJUDICIAL 2 2 2 2
Durante los ultimos 12 meses, ;Qué tan frecuente se sintio culpable o
tuvo remordimiento por haber bebido?

22 | Durante los ultimos 12 meses, Qué tan freeuentemente olvidé algo delo | 2 2 2 2
que habia pasado cuando estuvo bebiendo?

23 | ;Se ha lastimado o alguicn ha resultado lastimado como consecuencia de | 1 1 1 1
su ingestion de alcohol?

24 | ;Algin amigo, familiar, médico o profesional sanitario han mostrado 4 4 4 4

preocupacion por su consumo de bebidas alcohélicas o le han indicado
que deje de beber?
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Generalidades

)
1

Edad:

De 19 a 21 afios
De 22 a 24 aios
De 25 a 27 anos
Dc 28 a 30 ados

Genero:
Masculino
Femenino

27

Estado civil:
Soltero
Conviviente
Casado
Viudo
Divorciado

Ocupacion:
Estudiante
‘Trabajo

Estudio y trabajo

Religion
Cristiano
No cristiano
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SLAUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Dolores Evangelina Chavez Cabrea, de profesion Lic. En Enfermeria, trabajador en
cl drca de Salud Publica, en la Institucion: Universidad Nacional de Cajamarca

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento solicitado por el o la interesado(a) y de cuerdo a los objetivos alcanzados.

Lucgo de hacer las observaciones pertinentes, formulo las siguientes apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de Items

Amplitud de contenido

Redaccion de los Items

Claridad y precision

R R Rl

Pertinencia

Dolores Chavez Cabrera

Docente UNC
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CARTA A EXPERTOS PARA EVALUACION DE INSTRUMENTO

Sefiora: Dra./MCs. Epid: Humbelina Chuquilin Herrera.

Asunto: Evaluacion por juicio de expertos de instrumento de investigacion

Sirva la presente para expresarle mi cordial saludo, y hacer de su conocimiento que:

Yo, Marilu Isabel Chavez Tocas, Bachiller de Enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca, me encuentro claborando el proyecto de tesis titulada
“Funcionalidad familiar y consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes de Ingenieria
Hidraulica de la universidad nacional de Cajamarca, 20217, a fin de optar el Titulo de
Lic. en Enfermeria.

Por cllo, como partc decl proyecto s¢ incluye la aplicacion de un instrumento
denominado: “Cuestionario sobre Funcionalidad familiar y consumo de bebidas
alcohdlicas en estudiantes de Ingenieria Hidraulica”. El mismo que debe ser validado
por juicio de expertos antes de su aplicaciéon. Por lo que es fundamental contar con
docentes ¢ investigadores especializados que realicen la validacion del mencionado
instrumento.

Por consiguiente, destacando y considerando su conocimiento y experiencia
profesional, académica y de investigacion en el tema, recurro a su honorable persona
para solicitar su valiosa colaboracidn, consistente en la revision y analisis mediante
juicio de expertos del instrumento de investigacidn, que adjunto.

Esperando tener la acogida a esta peticién, hago propicia la oportunidad para renovar
mi aprecio y especial consideracion y agradecerle de antemano su gran apoyo.

Atentamente:

......................... L R R R R R

Tesista: Bach. Marilu Isabcl Chavez Tocas

DNI: 77488988

Asesora: MCs. Sara Elizabeth Palacios Sanchez
DNI: 26674184

Adjunto:

e Titulo de la investigacion y objetivos
e Cuadro de operatividad de variables.
e Instrumento
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DIMENSION Ne ITEM SUFICIENCIA | CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA | OBSERVACIONES

01 | COHESION: 4 4 4 4
a). En mi familia se toman decisiones entre todos para cosas importantes
de la familia.

02 | b). Cuando un miembro en la familia tiene un problema, los demas lo | 3 3 3 3
ayudan

03 | ARMONIA: 3 3 3 3

I tid a). En mi [amilia predomina la armenia

04 | b). Los intereses y necesidades de cada cual son respetados por el nacleo | 4 4 4 4

familiar
Sfamiliar

05 | COMUNICACION 4 4 4 4
a). Nos expresamos sin insinuaciones, de forma clara y directa.

06 | b). En mi familia podemos conversar diversos temas sin temor 4 4 4 4

07 | ADAPTABILIDAD 4 4 4 4
a). Cada miembro de mi familia podemos aceptar los defectos de los
demas y sobrellevarlos.

08 | b). Las costumbres familiares pucden modificarse ante determinadas | 4 4 4 4
situaciones que lo requicran.

09 | AFECTIVIDAD 4 4 4 4
a). Las manifestaciones de respeto forman parte de nuestra vida
cotidiana.

10 | b). Nos demostramos el carifio que nos tenemos. 4 4 4 4

11 | ROLES 4 4 4 4
a). En mi casa cada uno cumple sus responsabilidades.

12 | b). Se distribuyen las tareas de forma que nadie este sobrecargado. 4 4 4 4

13 | PERMEABILIDAD 4 4 4 4
a). Tomamos en consideracion las experiencias de otras familias ante
situacioncs dificilcs.

14 | b). Ante una situacion familiar dificil somos capaces de buscar ayuda en | 4 4 4 4
otras personas,

15 | FRECUENCIA Y CANTIDAD 4 4 4 4
:Qué tan frecuente ingiere bebidas alcohélicas?

16 | (Cuantas botellas de bebidas alcohdlicas se toma en un dia normal de lo | 3 3 3 3

Consumo de que bebe?
Alcohol

17 | ¢Qué tan frecucnte toma 6 o més bebidas alcohdlicas cn una sola 3 3 3 3
ocasion?

18 | DEPENDENCIA DEL CONSUMO 4 4 4 4
Durante los ultimos 12 meses, ¢ le ocurrio que no pudo parar de beber una
vez que habia empezado?

19 | Durante los tltimos 12 meses, ¢Qué tan frecuente dejé de hacer algo que | 4 4 4 4
deberia haber hecho por beber?

20 | Durante los ultimos 12 meses, ;Qué tan frecuente bebid en la mafana 4 4 4 4
siguicnte después de haber bebido en exceso el dia anterior?

21 | CONSUMO DE ALCOHOL PERJUDICIAL 3 3 3 3
Durante los ultimos 12 meses, ;Qué tan frecuente se sintio culpable o
tuvo remordimiento por haber bebido?

22 | Durante los ultimos 12 meses, (Qué tan frecuentemente olvidé algo delo | 3 3 3 3
que habia pasado cuando estuvo bebiendo?

23 | ;Se ha lastimado o alguien ha resultado lastimado como consecuencia de | 4 4 4 4
su ingestion de alcohol?

24 | ;Algin amigo, familiar, médico o profesional sanitario han mostrado 4 4 4 4

preocupacion por su consumo de bebidas alcohélicas o le han indicado
que deje de beber?
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Generalidades

)
1

Edad

De 19 a 21 afios
De 22 a 24 aios
De 25 a 27 anos
Dc 28 a 30 ados

Genero
Masculino
Femenino

w

w

27

Estado civil
Soltero
Conviviente
Casado
Viudo
Divorciado

Ocupacion
Estudiante
‘Trabajo

Estudio y trabajo

Religion
Cristiano
No cristiano

w
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Humbelina Chuquilin Herrera, de profesion Lic. En Enfermeria, trabajador en el
arca dc Docencia en Salud Publica, cn la Institucion Universidad Nacional de
Cajamarca.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento solicitado por ¢l o la intercsado(a) y de cucrdo a los objetivos alcanzados.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, formulo las siguientes apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de Items X

Amplitud de contenido

Redaccion de los Items

Claridad y precisién

IR IR R

Pertinencia

Hurt

Firma

70



Anexo n°. 2 Matriz de concordancia de jueces: validez de contenido, V de Aiken

Tabla 5 Validez de contenido mediante V de Aiken por items

items Suficiencia V de Claridad V de Coherencia V de Relevancia V de
Jueces Aiken Jueces Aiken jueces Aiken jueces Aiken
Jl1 J2 J3 Jl1 J2 J3 Jl1 J2 J3 Jl1 J2 J3
1 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00
2 3 3 4 083 3 3 4 083 3 3 4 083 3 3 4 0.83
3 3 3 3 075 3 3 3 075 3 3 3 075 3 3 3 0.75
4 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00
5 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00
6 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00
7 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00
8 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00
9 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00
10 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00
11 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00
12 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00
13 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00
14 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00
15 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00
16 3 2 4 075 3 2 4 075 3 2 4 075 3 2 4 0.75
17 3 2 4 075 3 2 4 075 3 2 4 075 3 2 4 0.75
18 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00
19 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00
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items Suficiencia V de Claridad V de Coherencia V de Relevancia V de

Jueces Aiken Jueces Aiken jueces Aiken jueces Aiken
J1 J2 J3 J1 J2 J3 J1 J2 J3 J1 J2 J3
20 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00
21 3 2 4 075 3 2 4 075 3 2 4 075 3 2 4 075
22 3 2 4 075 3 2 4 075 3 2 4 075 3 2 4 075
23 4 1 4 075 4 1 4 075 4 1 4 075 4 1 4 075
24 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00 4 4 4 1.00
25 3 1 4 067 3 1 4 067 3 1 4 067 3 1 4 067
26 3 1 4 067 3 1 4 067 3 1 4 067 3 1 4 067
27 3 1 4 067 3 1 4 067 3 1 4 067 3 1 4 067
28 3 1 4 067 3 1 4 067 3 1 4 067 3 1 4 067
29 3 1 4 067 3 1 4 067 3 1 4 067 3 1 4 067

Tabla 6 VValidez de contenido mediante V de Aiken

Estadistico Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia
V de Aiken por criterio 0.885 0.885 0.885 0.885
V de Aiken total del instrumento 0.885




Anexo n°. 3 Resultados de la prueba piloto

Tabla 7 Alfa de Cronbach de la prueba piloto

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,894

24

La prueba de confiabilidad encontré un Alfa de Cronbach de 0.884, lo cual indica que

el instrumento tiene una confiabilidad de vinel alto.

Tabla 8 Base de datos de la prueba piloto

Funcionalidad Familiar

Consumo de Alcohol

NF FFFFFFFFTFFF F F ccCcZcGcTcGcTCcTcCTCcCCc
° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 1 1 1 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0 1 2 3 4

1 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 5 5 5 4 4 4 4 3 2 3
2 4 4 3 4 4 5 5 5 4 3 2 2 3 3 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2
3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 5 4 4 4 5 2 2 2
5 2 1 2 1 2 3 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 4 2 4 2 2
6 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 5 3 5 3 4 4 4 4 3 2
7 11 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 3 2 4 4 4 4 5 5 5 2 3 2
8 2 4 2 2 2 2 3 2 3 3 3 4 2 3 5 2 2 1 2 2 2 2 1 1
9 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3
1 4 5 5 5 4 4 5 3 4 3 5 4 3 5 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2
0

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 2 4 2 3 1
1

1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 3 5 5 4 5 4 5 2 2 2
2

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 3 3 2 3 3 3 3
3

1 4 4 3 5 5 5 5 4 4 4 3 4 4 4 2 5 2 2 1 2 1 2 3 1
4

1 1 2 2 1 1 2 3 3 3 2 2 3 3 1 5 5 5 4 4 3 4 3 2 2
5
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Anexo n°. 4 Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario sobre la funcionalidad familiar y consumo de bebidas alcohdlicas
de los estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la Universidad Nacional de

Cajamarca, 2021.

El objetivo del presente cuestionario es recolectar informacion sobre su percepcion de
la funcionalidad familiar y el consumo de bebidas alcohdlicas, la informacion que
provea es totalmente anonima y confidencial y su uso es meramente con fines

académicos.

A continuacién, marque con un aspa (X) o cruz (+) la respuesta que mejor se ajuste a

su criterio, recuerde que no existe respuestas buenas o malas.

Variables sociales

a. Edad: afos
b. Género:

O Masculino

O Femenino

c. Estado civil:

O Soltero

O Conviviente

O Casado

O Viudo

0O Divorciado
d. Ocupacion

0O Estudiante

O Trabajo

O Estudio y trabajo
e. Religion:
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Parte I: Funcionalidad familiar

items

Nunca

Casi

nunca

veces

Casi

siempre

Siempre

a. Cohesién

1. En mi familia se toman
decisiones entre todos
para cosas importantes

de la familia.

2. Cuando un miembro en
la familia tiene un
problema, los demas lo

ayudan

b. Armonia

3. En mi familia

predomina la armonia

4. Los intereses y
necesidades de cada
cual son respetados por

el ndcleo familiar

¢. Comunicacién

5. Nos expresamos sin
insinuaciones, de forma

claray directa

6. En mi familia podemos
conversar diversos

temas sin temor

d. Adaptabilidad

7. Cada miembro de mi
familia podemos
aceptar los defectos de
los demas y

sobrellevarlos.
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- Nunca Casi A Casi Siempre
Items ]
nunca veces siempre
8. Las costumbres
familiares pueden
modificarse ante

determinadas
situaciones que lo

requieran.

e. Afectividad

9. Las manifestaciones de
respeto forman parte de

nuestra vida cotidiana.

10. Nos demostramos el

carifio que nos tenemos.

f. Roles

11.En mi casa cada uno
cumple sus

responsabilidades.

12. Se distribuyen las tareas
de forma que nadie este

sobrecargado.

g. Permeabilidad

13. Tomamos en
consideracion las
experiencias de otras
familias ante

situaciones dificiles.

14. Ante una situacion
familiar dificil somos
capaces de buscar
ayuda en otras

personas.
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Parte Il Consumo de Alcohol

a. Frecuencia y cantidad de consumo

1. ¢Queé tan frecuente ingiere bebidas alcohdlicas

Nunca
Una vez al mes 0 menos

Dos o cuatro veces al mes

Dos o tres veces por semana
Cuatro 0 mas veces por semana

(
(
(
(
(

)
)
)
)
)

2. ¢Cuéntas botellas de bebidas alcoholicas se toma en un dia normal de lo que

bebe?

Ninguno (
Uno o cuatro  (
Cincooseis (
Siete o nueve (
Diezomas  (

SN N N N N

3. ¢Qué tan frecuente toma 6 0 mas bebidas alcohdlicas en una sola ocasion?

Nunca

Menos de 1 vez al mes
Mensualmente
Semanalmente

A diario o casi a diario

b. Dependencia del consumo

(
(
(
(
(

)
)
)
)
)

4. Durante los ultimos 12 meses, ¢le ocurrié que no pudo parar de beber una vez

que habia empezado?

Nunca

Menos de 1 vez al mes
Mensualmente
Semanalmente

A diario o casi a diario

N N N N N
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5. Durante los Gltimos 12 meses, ¢ Qué tan frecuente dejé de hacer algo que deberia

haber hecho por beber?

Nunca (
Menos de 1 vez al mes (
Mensualmente (
Semanalmente (

A diario o casi a diario  (

6. Durante los ultimos 12 meses, ¢Qué tan frecuente bebid en la mafana siguiente

después de haber bebido en exceso el dia anterior?

Nunca (
Menos de 1 vez al mes (
Mensualmente (
Semanalmente (

A diario o casi a diario  (

c¢. Consumo de alcohol perjudicial

)
)
)
)
)

7. Durante los ultimos 12 meses, ¢Qué tan frecuente se sintié culpable o tuvo

remordimiento por haber bebido?

Nunca (
Menos de 1 vez al mes (
Mensualmente (
Semanalmente (

A diario o casi a diario  (

)
)
)
)
)

8. Durante los ultimos 12 meses, ¢Qué tan frecuentemente olvidé algo de lo que

habia pasado cuando estuvo bebiendo?

Nunca (
Menos de 1 vez al mes  (
Mensualmente (
Semanalmente (
A diario o casi adiario  (

)
)
)
)
)
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9. ¢Se ha lastimado o alguien ha resultado lastimado como consecuencia de su
ingestién de alcohol?

No (
Si, pero no en los ultimos 12 meses  (
Si, en los Gltimos 12 meses (

SN N N

10. (Algin amigo, familiar, médico o profesional sanitario han mostrado
preocupacion por su consumo de bebidas alcoholicas o le han indicado que deje
de beber?

No (
Si, pero no en los ultimos 12 meses  (
Si, en los Gltimos 12 meses (

SN N N
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Anexo n°. 5 Respuestas a los cuestionarios

Cuestionario de consumo de alcohol

Cuestionario de funcionalidad familiar

F

C1

FI FL F1 F1

F1

F

F

Religié

Sex  Estado Ocupacié
0 civil

Eda

NO

4 5 4 3 4 3 3 4 3 3

21 11 11 1 1 11

5
4
2
1
4
2
2
3
3
3
2
5
4
3
2
5
3
1
2
3
2

1 1

2
2
3
2
4
2
2
4
4
2
5
5
4
2
2
5
3
2
3
4
2

1 2 3 2 1 2 1 2 2 2

3 2 3 3 4 4 2 2 2 3

1
1
1
1
1
5
1
5
1
1
1
1
1
6
1
1
1
1
6
6
5

25
21

3 53 2 2 2 2 2 3 3

4 3 55 4 3 3 3 3 3

3
3
3

3

1 3 3 3 4 2 2 2 4 2

28
23
27
25
25
25
27
10 27
11 21
12 22
13 23
14 25
15 23

16 21

2
3

2 2 2 2 2 11 3 2 2

35311 2 3 3 31

2 4 4 4 4 4 4 4 3 2

4 4 4 4 4 3 5 3 5 5

1 21 2 11 2 2 2 2

3 3 2 3 2 2 2 2 3 3

5 5 5 4 4 4 4 3 2 3
2 2 2

3

3

11 2 2 1 1

1

3 4 3 4 3 3 3 4 2 4

2 2 4 4 4 4 2 2 3 2

5

1

3 3 3 35 35 45 4

4 4 3 4 4 5 5 5 4 3

2 1 11 2 2 2 2 1 2

5 4 4 4 4 5 3 4 3 3

1
1
1
1
2
1
1
1
2
1
1
1

0
1
1
1
1
0
0
0
0
1
0
0

3

2

2 3 2 2 2 2 3 3 2 2

2 2 21 1 1 1 1 11

5 5 4 5 4 4 5 5 5 5

2 2 2 3 3 3 3 3 2 2
5 4 4 5 4 4 5 4 2 2

4 3 4 4 4 4 4 3 3 3

3

2
2
5

2 2 3 2 3 2 2 3 3 3

3 3 2 2 2 21 2 2 2

5 4 3 3 5 3 5 2 3 3
3 3 3 2 2 2 3 3 2 2
2 2 1

1
5

5 5 5 5 5 4 5 5 5 5

2 4 3 3 3 4 3 3 3 2

1 1 1 1 1 1

1

17 25
18 29
19 26

20 22
21 23

3 3 3 3 4 4 4 2 3 2

5 5 4 4 4 4 4 4 2 2

2
3

1
3

11111112 2 2

3 3 33 2 3 3 2 3 3

2 2 2 3 4 4 4 2 2 1
5 3 3 4 4 3 4 4 2 3

5 5 4 4 4 4 5 5 5 4

2

2

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2
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Cuestionario de consumo de alcohol

Cuestionario de funcionalidad familiar

F

C1

F1 F1 F1 F1

F1

F

F

Religioé

Ocupacid

Estado
civil

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
4
2
1
2
2
2
1
1

Sex

0

Eda

NO

3 53 3 2 3 2 2 31

3
3
3
4
2
1
3
3
1
3
2
3
3
1
3
3
2
1
4
4
3
2
2

3
5
2
5
2
2
3
3
3
2
2
2
3
2
3
3
2
1
4
4
3
2
2

3 2 2 3 3 3 2 2 2 3
4 5 4 5 5 3 4 4 4 3

3 2 3 3 3 2 2 3 3 3

1
1
1
1
1
6
6
6
1
1
1
1
5
1
1
5
5
1
1
5
1
1
5

0
1
0
1
1
1
0
0
0
1
1
0
1
1
0

22 27
23 25

24 28

2 2 2 4 4 4 2 2 2 3

5 3 4 5 3 4 4 4 2 2

2 2 2 1 11 2 1 3 1

3

2

5 4 5 4 4 5 5 5 5 5

25 25

2 4 2 4 5 5 5 3 3 3
5 2 3 2 2 2 2 3 1 3
2 53 3 3 1 5 31
2 5 3 3 3 3 5 21

211 2 2 1111 2

26 24

27 21

1
2

2
2

1 2 2 2 1111 2 2

1
1

3 33 3 2 21 3 3 3

28 26
29 29
30 26
31 19

2 2 2 2 2 21 2 11

2 5 2 21 2 1 2 3 1

3
3

3

3 3 33 3 3 3 3 3 3

3 4 4 4 3 5 5 4 2 3

1
1
3

111 2 2 2 11 21

4 4 3 3 3 4 5 5 3 2

2
2

1 21 2 2 3 2 2 11

32 24
33 22
34 25

3 3 3 5 5 3 4 4 2 2

2 1 2

11 2 2 2 3 3 1 2 2

3 4 4 4 3 3 3 3 3 3

1 2 1 2 1 1

1

5 3 5 5 2 4 4 4 2 3
2 5 2 25 2 3 2 3 3
2 1 3 3 3 2 4 2 3 1

4 4 4 5 5 5 3 3 1 3

1
3

3
3

2 1 2 2 3 3 1 2 31

35 24

36 23

3 33 3 3 3 3 3 3 3
3 333 3 3 3 3 3 3

37 24 0

2
1

2
1

38 24 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

39 22
40 26

1111111111 3 4 5 4 4 4 5 2 2 2

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

0
0

5 3 4 3 3 2 3 3 3 3

1 2 2

11 3 3 3 3

5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 1

4 5 4 3 2 3 2 3 3 3

41 24 0

42 27

1

2 2 2 2 2 2 2 2 3

3

3

0
0
1

2 2 2 3 3 4 2 4 2 2
2 3 2 2 2 1 2 2 3 3

2 1 2 1 2 3 2 2 11

43 19

2

2

3 3 4 4 3 3 3 2 2 3

44 20
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Cuestionario de consumo de alcohol

Cuestionario de funcionalidad familiar

F

C1

F1 F1 F1 F1

F1

F

F

Religioé

Ocupacid

Estado
civil

1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
2
2
1
1
1
1
1
2
2
2

Sex

0

Eda

NO

5 3 3 4 4 4 5 4 3 2

2
4
4
3
2
3
3
2
3
4
2
4
3
4
3
3
2
5
1
3
4
4
3

3 2

3
5
4
2
3
4
1
2
3
4
1
5
5
4
2
4
2
3
3
3
4
4
2

21 2 21 3 1 1 1 3
3 54 5 4 4 4 5 5 3
4 4 3 4 4 3 4 3 3 4

1
1
5
1
1
1
6
6
1
6
6
5
5
5
1
1
1
1
6
6
1
5
1

0
1
0
0
1
0

45 25

2 2 3 1 11 2 2 11

46 24
47 23

2 2 4 4 3 2 4 4 3 1

5 3 5 3 4 4 4 4 3 2
2 2 2 4 4 3 3 3 2 3

1

3

3

111112 2 2 2 2

3 4 2 2 3 3 2 3 2 4

48 26

2
2
2
1
3

2
2
3

49 24

1 11 1 1 11
1

1 1

4 4 3 4 3 2 4 2 4 4

50 23

1 3 3

5 3 2 3 4 4 5 5 3 2

5 5 4 4 4 5

2 11 2 1 2 2 2 2 2
3 2 2 21 2 2 3 21
2 3 2 2 3 3 2 3 2 2

51 24 0
52 22
53 25
54 23

1
3

0
0
1
0
0
1

5 53 1 2 1 2 2 3 3
2 2 2 1 11 2 1 3 1

3 3 3 4 4 3 3 3 4 4

5 55 5 2 4 1 4 1 3
3 3 3 3 3 3 4 4 2 3

2 2 2

2

2

1111111111
5 54 5 5 5 5 4 5 5

4 5 3 3 3 3 5 5 5 3

55 26
56 28

1 1 1 1 1 1

1

4
4
3
3

4
5
3
3

57 24

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3

5 4 5 4 4 5 4 4 4 4
4 4 4 5 4 4 5 2 3 2

3 4 3 21 21 2 2 2

58 24 0

59 27

0
0
1
1
1
0
0

4 5 4 4 4 5 5 3 5 4 5 2 2 2 2 2 1 2 11

60 28
61 25

2 4 4 5 5 5 4 4 3 2

2

1

1 2 2 3 1 2 3 1 2 2
5 55 5 5 5 5 4 3 5
2 2 2 21 3 3 2 1 2

3 33 3 2 2 1 3 3 3

2 1 11 11 1 1 11

62 24

63 21

5 2 5 4 4 4 4 3 2 3
5 5 4 3 3 4 5 3 2 2

1
2
4

2
2
4

64 22

5 3 4 3 3 2 3 3 3 3
2 2 2 2 3 3 2 3 2

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 4 5 4 4 5 4 4 4 4
11112 2 2 2 2 2

65 26

1

66 24 0

67 27

4 4 4 4 5 5 5 2 3 2

3

2

0
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Cuestionario de consumo de alcohol

Cuestionario de funcionalidad familiar

F

C1

F1 F1 F1 F1

F1

F

F

Religioé

Ocupacid

Estado
civil

1
1
2
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
4
2
1
2
1
1
1
1
1
1

Sex

0

Eda

NO

2 1 2 3 4 4 4 3 3 3

4 3 4 4 4 5 4 4 3 3

2
2
5
2
2
4
4
2
2
4
3
1
3
3
2
1
4
4
1
1
1
3
5

2
2
4
1
1
2
4
2
2
3
2
3
5
3
2
1
4
3
2
1
2
3
5

2 3 2 3 2 3 2 2 2 2

1
5
6
1
1
1
1
5
5
1
1
5
1
5
5
1
1
1
1
1
1
5
1

0
1
1
0
0
0
0
1
1
0
1
0
0

68 26
69 20

70 25
71 23

72 21

2
5

2
4

3 3 4 4 3 3 3 2 2 3

5 2 21 2 2 2 2 11

5 4 2 2 4 3 3 4 4 5
1111112 2 2 2

33112 2 2 2 11

5 4 3 1 1 1 1 2 3 3

1
5

1
1

3 3 4 4 4 4 5 5 2 2
3 4 4 4 3 4 4 4 3

3 5 3

1
1

2 2 2 2 3 3 3 2 3 3

4 4 4 4 4 3 5 3 5 5

73 23

74 27

1 2 3 3 3

1

5S 4 4 4 4 4 4 4 3 3

2
2

2
2

2 21 2 2 2 2 2 2 2

75 25

76 20
7725

4 3 2 2 3 4 4 2 3 3

5 3 3 1 1 1 2 1 11

3 3 4 4 3 3 3 2 2 3

4 5 4 4 5 3 4 4 4 3

2 2 3 4 4 4 5 5 3 3

3 2 4 4 4 5 4 5 3 2

2 2 2

111111112 2
2 2 2 11 21 2 1 2
5 55 5 555 3 5 3
3 33 3 3 3 3 3 3 3
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

78 24
79 23
80 26

2
3

3
4

1 2 2 2 3 2 2

1

2 1 3 3 3 2 4 2 3

81 24 0

5 4 3 5 4 4 5 4 2 3

4 4 4 4 5 5 5 2 2 2

2
1

2
1

82 24 0
83 22
84 26

1111111111
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
4 4 3 5 5 5 5 4 4 4

0
0
0
1
1
0
1
1

5 3 4 3 3 2 3 3 3 3

2 5 2 21 2 1 2 3 1

85 26

5 5 5 4 4 3 4 3 2 2

3

3

1 2 2 11 2 3 3 3 2
1 3 2 1 2 2 1 2 2 2

31 3 2 312 3 21

86 24
87 24

88 22

4 4 5 4 5 5 3 3 2 2

1
2

1
2

5 55 3 3 4 4 4 3 2

2 1 2

1 2 1 2 1 1

3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 1

89 25

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 2 4 2 2 2 2

90 24
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Cuestionario de consumo de alcohol

Cuestionario de funcionalidad familiar

F

C1

F1 F1 F1 F1

F1

F

F

Religioé

Ocupacid

Estado
civil

2
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Sex

0

Eda

NO

4 5 4 4 5 4 3 4 3 3

3
1
4
2
4
1
2
3
3
1

3 3

3
2
2
3
4
1
2
5
4
2

3 3 33 3 3 3 3 3 3

1
1
1
1
6
6
5
5
6
5

0
0
0
0
1
0
0
1
0
0

91 23
92 25
93 21

2 5 3 3 3 3 3 3 11

1

2

2 2 2 21 21 2 11

5 3 4 4 4 4 4 4 4 1

3 2 3 3 4 4 2 2 2 3

3 53 2 2 2 2 2 3 3
2 2 2

3

3

1 3 3 3 4 2 2 2 4 2

94 28

1 1 2 1 3 1

333 4 433344 1

2 2 2 2 3 3 3 2 21

95 23
96 26

5 555 2 4 1 4 1 3

2
2
4

2
2
4

5 3 2 4 3 5 5 5 1 3

33 211111 2 2

97 28

3 3 3 4 4 4 4 4 3 2

4 5 3 3 3 3 5 5 5 3

98 24
99 22
10

2 21 111 1 1 11

5 5 4 4 4 4 5 5 5 4

2 5 4 5 3 4 4 4 3 3 2

2

1 2 2 2 2 2 1111

23

2 2 2 3 3 3 3 2 2 1

2 4 4

3

3 4 4 3 3 3 4 3 5 4

1

24 1 1

10

3 2 3 4 3 3 4 4 3 2

2 2 3

4 4 3 4 3 2 4 2 4 4 4

1

23 0 1

10

1 2 5 5 4 4 4 5 1 1 3 3

2

11 2 2 2 1112 2 1

6

2

24 0

10

2 2 2 11 2 2 2 3 3

2

3 4 4 45 3 4 3 4 5 4

6

22 0 1

10

5 531 2 1 2 2 3 3

1 1 2

1 21 2 3 2 2 2 2 1 1

1

25 0 1

10

5 3 4 3 5 4 4 4 3 1

2 3 2

2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2

1

23 0 1

10
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Anexo n°. 6 Resultados generales

Tabla 9. Respuestas del cuestionario sobre funcionalidad familiar

Items Nunca Casi A Casi Siempre
nunca veces siempre

1. En mi familia se toman decisiones 21,7% 19,8% 30,2% 17,0% 11,3%

entre todos para cosas importantes de

la familia.

2. Cuando un miembro en la familia  16,0% 23,6% 245% 22,6% 13,2%

tiene un problema, los demas lo

ayudan

3. En mi familia predomina la 15,1% 292% 27,4% 21,7% 6,6%

armonia

4. Los intereses y necesidades de 13,2% 30,2% 22,6% 26,4% 7,5%

cada cual son respetados por el

nucleo familiar

5. Nos expresamos sin insinuaciones, 18,9% 23,6% 255% 23,6% 8,5%

de forma clara y directa

6. En mi familia podemos conversar  12,3% 29,2% 36,8% 12,3% 9,4%

diversos temas sin temor

7. Cada miembro de mi familia 21 7% 26,4% 21,7% 15,1% 15,1%

podemos aceptar los defectos de los

demas y sobrellevarlos.

8. Las costumbres familiares pueden  12,3% 36,8% 28,3% 14,2% 8,5%

modificarse ante determinadas

situaciones que lo requieran.

9. Las manifestaciones de respeto 12,3% 358% 19,8% 17,9% 14,2%

forman parte de nuestra vida

cotidiana.

10. Nos demostramos el carifio que 14,2% 30,2% 28,3% 18,9% 8,5%

nos tenemos.

11. En mi casa cada uno cumplesus  9,4%  36,8% 23,6% 19,8% 10,4%

responsabilidades.

12. Se distribuyen las tareas de forma 12,3% 33,0% 30,2% 18,9% 5,7%

que nadie este sobrecargado.

13. Tomamos en consideracion las 13,2% 245% 34,0% 23,6% 4,7%

experiencias de otras familias ante
situaciones dificiles.
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Items Nunca Casi A Casi Siempre
nunca veces siempre
14. Ante una situacion familiar dificil 14,2% 28,3% 32,1% 19,8%

somos capaces de buscar ayuda en

otras personas.

Tabla 10. Respuestas del cuestionario sobre consumo del alcohol

Items %
¢Qué tan frecuente ingiere Nunca 1,9%
bebidas alcohdlicas Una vez al mes 0 menos 37, 7%
Dos o cuatro veces al mes 16,0%
Dos o tres veces por semana  10,4%
Cuatro 0 mas veces por 34,0%
semana
¢ Cuantas botellas de bebidas  Nunca 8,5%
alcohdlicas se toma en un dia Uno o cuatro 28,3%
normal de lo que bebe? Cinco o seis 22,6%
Siete 0 nueve 17,9%
Diez 0 mas 22,6%
¢Qué tan frecuente toma 6 o Nunca 57%
mas bebidas alcoholicas en Menos de 1 vez al mes 28,3%
una sola ocasién? Mensualmente 28,3%
Semanalmente 26,4%
A diario o casi a diario 11,3%
Durante los altimos 12 meses, Nunca 23,6%
¢le ocurrio que no pudo parar  Menos de 1 vez al mes 11,3%
de beber una vez que habia Mensualmente 24,5%
empezado? Semanalmente 30,2%
A diario o casi a diario 10,4%
Durante los ultimos 12 meses, Nunca 20,8%
¢Qué tan frecuente dejo de Menos de 1 vez al mes 16,0%
hacer algo que deberia haber ~ Mensualmente 22,6%
hecho por beber? Semanalmente 30,2%
A diario o casi a diario 10,4%
Durante los ultimos 12 meses, Nunca 17,9%
¢ Queé tan frecuente bebid en Menos de 1 vez al mes 21,7%
la mafana siguiente después  Mensualmente 15,1%
Semanalmente 33,0%
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items

%

de haber bebido en exceso el
dia anterior?

Durante los ultimos 12 meses,
¢ Qué tan frecuente se sintid
culpable o tuvo
remordimiento por haber
bebido?

Durante los altimos 12 meses,
¢ Qué tan frecuentemente
olvido algo de lo que habia
pasado cuando estuvo
bebiendo?

¢Se ha lastimado o alguien ha
resultado lastimado como
consecuencia de su ingestion
de alcohol?

¢Algun amigo, familiar,
médico o profesional
sanitario han mostrado
preocupacion por su consumo
de bebidas alcoholicas o le
han indicado que deje de
beber?

A diario o casi a diario

Nunca

Menos de 1 vez al mes
Mensualmente
Semanalmente

A diario o casi a diario
Nunca

Menos de 1 vez al mes
Mensualmente
Semanalmente

A diario o casi a diario

No

Si, pero no en los Gltimos 12
meses

Si, en los Gltimos 12 meses
4

No

Si, pero no en los dltimos 12
meses

Si, en los Gltimos 12 meses

12,3%

16,0%
21,7%
17,9%
27,4%
17,0%
12,3%
32,1%
23,6%
26,4%
5, 7%

21,7%
25,5%

51,9%
0,9%

33,0%
29,2%

37,7%
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Frecuencia

Frecuencia

Anexo n°. 7 Prueba de normalidad

Figura 1 Histograma de la variable funcionalidad familiar

Histograma

20

10 20 30 40 a0 G0 70

Funcionalidad familiar

Figura 2 Histograma de la variable consumo de alcohol

Histograma

25

20

10 20 30 40

Consumo de alcohol

IMedia = 39,09
Desviacion estandar = 14,119
=106

Media = 28 75
Desviacion estandar = 8 398
M=106
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Tabla 11. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Variable: Funcionalidad familiar 142 106 ,000
Variable: Consumo de alcohol 177 106 ,000
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Anexo n°. 8 Consentimiento / asentimiento informado

2L, FACULTAD DE INGENIERIA i
s v Escuela Profesional de Ingenieria Hidraulica i
Teléfono 076-599432. ambiente 1B-105

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Cajamarca, 11 de mayo de 2022.

CARTA N° 001-2022-FI-EAPIH-UNC

Seﬁoritg Bach. en Enfermeria
MARILU ISABEL CHAVEZ TOCAS.

PRESENTE
Referencia : Solicitud.
Asunto : Aplicar cuestionario virtual.

De mi consideracion:

Me dirijo a usted, para saludarla cordialmente, al mismo tiempo, en atencion al
documento de la referencia y considerando que se encuentra desarrollando su
Proyecto de Tesis titulado: Funcionalidad familiar y consumo de bebidas
alcohdlicas en estudiantes de Ingenieria Hidraulica de la Universidad
Nacional de Cajamarca, 2021; comunicar que se le otorga la autorizacion sélo
para que aplique el respectivo cuestionario virtual a los alumnos de esta Unidad
Académica.

Es propicia la ocasion para expresarle los sentimientos de mi mayor
consideracion.

Atentamente,

Con copia:
- Archivo
JHLA/mhs



