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RESUMEN
El presente estudio tuvo como finalidad determinar la relacion entre el estado nutricional
y la comprensidn lectora en los estudiantes del colegio Los Tres Rios en Calquis, San
Miguel, Cajamarca, 2022. La muestra estuvo conformada por 34 estudiantes, la cual fue
no probabilistica de tipo intencional. El disefio de la investigacion fue no experimental de
tipo transeccional-correlacional. Se utilizd preferentemente el método deductivo. Los
instrumentos de recojo de datos fueron: la medicion antropométrica para determinar el
estado nutricional y un examen validado por el juicio de un experto y el Ministerio de
Educacion para evaluar la comprension lectora, el cual se aplicd bajo medidas
estandarizadas sugeridas por dicho ministerio. Dentro de los resultados para la variable
de estado nutricional alcanzadas por dicha red, un 31 % tuvo un estado nutricional normal,
un 3 % tuvo un estado nutricional de delgadez, un 36 % tuvo un estado nutricional de
sobrepeso, otro 3 % tuvo un estado nutricional de delgadez severa y 26 % tuvo un estado
nutricional de obesidad. En cuanto a las mediciones de las dimensiones de comprension
lectora hubo un 59 % en previo al inicio y un 41 % en inicio. En consecuencia, se pudo
observar que conforme mejora su estado nutricional mejora su rendimiento académico en
comprension lectora, a partir de lo cual el trabajo de investigacion concluye que la
relacion entre el estado nutricional y la comprensidn lectora en los estudiantes del colegio
Los Tres Rios en Calquis, San Miguel, Cajamarca, 2022 es significativa. De esta manera

nuestro objetivo se ha cumplido y nuestra hipétesis ha sido confirmada.

PALABRAS CLAVE: Estado nutricional, comprension lectora, medicion

antropomeétrica.
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ABSTRACT
The purpose of this study was to determine the relationship between nutritional status and
reading comprehension in students of Los Tres Rios school in Calquis, San Miguel,
Cajamarca, 2022. The sample consisted of 34 students, which was non-probabilistic of
intentional type. The research design was non-experimental transsectional-correlational.
The deductive method was preferably used. The data collection instruments were:
anthropometric measurement to determine nutritional status and an examination validated
by the judgment of an expert and the Ministry of Education to evaluate reading
comprehension, which was applied under standardized measures suggested by the
ministry. Within the results for the variable of nutritional status achieved by this network,
31% had a normal nutritional status, 3% had a nutritional status of thinness, 36% had a
nutritional status of overweight, another 3% had a nutritional status of severe thinness
and 26% had a nutritional status of obesity. Regarding the measurements of the
dimensions of reading comprehension, there were 59% prior to the start and 41% at the
beginning. Consequently, it was observed that as their nutritional status improves, their
academic performance in reading comprehension improves, from which the research
work concludes that the relationship between nutritional status and reading
comprehension in students of Los Tres Rios school in Calquis, San Miguel, Cajamarca,
2022 is significant. In this way our objective has been fulfilled and our hypothesis has

been confirmed.

KEY WORDS: Nutritional status, reading comprehension, anthropometric

measurement.
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INTRODUCCION

A escala mundial una de cada tres personas tuvo una nutricion deficiente en el afio
2020 (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion [FAO]
et al.,, 2021), esta se vio reflejada en su estado general de salud, ademas de tener
repercusiones de caracter cognoscitivo. Esta situacién no es ajena al Per( ya que en el
plano nacional el 60 % de nifios tuvo un estado nutricional de malnutricion (Ministerio
de Desarrollo e inclusion social [Midis], 2018), asimismo en Cajamarca hubo un 32 % de
nifios con malnutricién (Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar [Endes], 2018) y en
San Miguel se encontré un 28 % con malnutricion infantil (Endes, 2018).

A su vez vimos una correspondencia con bajos indices en comprension lectora a
nivel macro, meso y micro ya que a nivel mundial hubo unos 230 millones de estudiantes
de secundaria que no comprenden lo que leen (Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura [Unesco], 2017). En América latina y el Caribe el
53 % de adolescentes tuvo un déficit en comprension lectora (Unesco, 2017), en Peru el
71 % de estudiantes no comprenden lo que leen (Evaluacién Censal de Estudiantes [ECE],
2019), en Cajamarca el 79 % de estudiantes tiene un deficit en comprension (ECE, 2019).
Y en San Miguel el 85 % de estudiantes tuvieron problemas de comprension (ECE, 2019).
Por ello, se formula el siguiente problema de investigacion ¢Cudl es el tipo de relacion
entre el estado nutricional y la comprensién lectora en los estudiantes del colegio Los
Tres Rios, en Calquis, San Miguel, Cajamarca, 2022.

Se especula mucho de las consecuencias de una mala nutricion, pero en la
provincia de San Miguel del departamento de Cajamarca los estudios son escasos, ademas
no hay ninguno que correlacione el estado nutricional y la comprension lectora, por ello
urge elaborar y ejecutar un trabajo de esta naturaleza ya que la literatura da cuenta que un

nifio mal alimentado no solo tiene un pésimo rendimiento académico, sino que esta
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estigmatizado de por vida, debido a las limitaciones en sus facultades mentales. Asi pues
un estado nutricional desfavorable impacta en su desarrollo cognoscitivo, lo cual se vio
confirmado por los antecedentes de investigacion, pues la gran mayoria de ellos sefialaban
la relacion entre estas dos variables y ahondando més en las teorias se pudo conjeturar
que una mala alimentacién produce desconcentracién y problemas de retencion lo que
repercute en la lectura pues para leer se requiere concentracion, también se requiere
memoria operativa para poder recordar lo que vamos leyendo, de todo lo cual se infiere
que hay una relacion entre una alimentacion deficiente y la comprension lectora. Aparte
de ello una dieta deficiente provoca un estado nutricional desfavorable, a partir de este
punto planteamos nuestro objetivo de estudio: determinar la relacion entre el estado
nutricional y la comprension lectora en los estudiantes de Los Tres Rios en Calquis, San
Miguel, Cajamarca, 2022.

Los participantes en esta investigacion fueron los 34 estudiantes del colegio Los
Tres Rios, el tipo de investigacion fue aplicada con enfoque cuantitativo y el disefio de
investigacion fue no experimental de tipo transeccional-correlacional.

El estado nutricional de los estudiantes se estableci6 en base a medidas
antropometricas; para lo cual la Red de Salud de San Miguel proporciono la informacion
pertinente. Para medir la comprension lectora se aplicd una prueba validada por el
Ministerio de Educacion y un experto. Y para la confiabilidad del instrumento se aplicd
la herramienta estadistica Alfa de Cronbach.

La tesis consta de cinco capitulos: En el primer capitulo se inicia con el problema
de investigacion, su delimitacién, su justificacién, asimismo se plantean los objetivos de
la investigacién. En el segundo capitulo se aborda el marco tedrico en el que su
fundamenta el presente trabajo. En el capitulo tres se desarrolla la metodologia empleada.

En el capitulo cuatro se presentan los resultados y discusiones. En el capitulo cinco se
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hace una propuesta de mejora que coadyuve a que se mejore el rendimiento en
comprension. Luego se plantean las conclusiones, recomendaciones, referencias y

finalmente se afladen algunos anexos.
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CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1. Planteamiento del problema

La Malnutricion abarca tanto la insuficiencia como el exceso en la alimentacion
de una persona (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021). La malnutricién abarca
a la desnutricion, que es la insuficiencia de alimentacion (Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia [Unicef], 2011), el sobrepeso, la obesidad entre otras afecciones, siendo
estas las mas cruciales y dentro de la desnutricidn se encuentran los casos de delgadez y
delgadez severa (OMS, 2021). Ademas, dentro de la malnutricion también se encuentran
las personas que padecen anemia (Ministerio de Salud [Minsa], 2015)

La organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2021) sostuvo que hay un total de
768 millones de personas en el planeta con desnutricion al 2020. En otro articulo la ONU
(2019) menciona que hasta la fecha hay mas de 710 millones de personas con sobrepeso.
El panorama en cuanto a comprension lectora es igual de desolador, la Unesco (2017)
sostiene que mas de la mitad de la poblacion mundial no tiene los niveles minimos de
competencia lectora. En este mismo documento también se afirma que el 61 % con
educacion secundaria no entienden lo que leen, unos 230 millones de adolescentes en
desventaja frente a los que si tienen la habilidad de comprender un texto.

La ONU (2021) afirma que en América Latina y el Caribe unos 60 millones de
personas tienen desnutricion y el problema de obesidad es mas significativo en América
Septentrional (ONU, 2019). Otro dato es que fallecieron 14 millones de preescolares en
el afio de 1993, es decir 40 mil preescolares morian cada dia por no alimentarse en los
paises en desarrollo (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2004). En cuanto a

lectura en América latina y el Caribe el 53 % de adolescentes no entienden lo que leen lo



que hace un total de 19 millones de adolescentes entre 12 y 14 afios que no tienen las
competencias minimas a la hora de leer (Unesco, 2017).

El Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social de Pert (Midis, 2018) sostiene que
en el Peru el 60 % de nifios menores de un afio tienen malnutricion. De la misma manera
segun la ECE (2019) a nivel nacional el 71 % de estudiantes posee un déficit en lectura,
teniendo como muestra 2° y 4° de primaria y el 2° de secundaria, dando cuenta que los
datos son parecidos, ya que mas de la mitad de las respectivas poblaciones poseen
deficiencias tanto en comprensién como en nutricion, es por ello que esta investigacion
trata de estudiar la posible relacion entre estas dos variables.

Segun Endes (2018) elaborado por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), Cajamarca posee un 31,9 % de nifios menores de 3 afios que padecen
malnutricion. De acuerdo a la informacion de la ECE (2019) el problema de lectura en
Cajamarca es peor que el nacional, ya que el 79 % (ocho puntos porcentuales mas que a
nivel nacional) de estudiantes tienen escasa comprension.

El Endes (2018) informa que dentro del departamento de Cajamarca la provincia
con mayor prevalencia de malnutricion infantil es San Miguel con un 28,4 % y dentro de
esta el distrito con mas alto indice de malnutricion es Calquis, y dentro de este prevalece
el caserio de Los Tres Rios que presenta un 68 % con malnutricion; de estos un 6 %
presenta desnutricion, un 36 % presenta sobrepeso y un 26 % presenta obesidad. También
se ha podido observar que dicho caserio no cuenta con agua potable, los pobladores
consumen el agua de tres rios que al final concurren en uno, este Gltimo es el que abastece
de agua a toda la zona, el cual esta sumamente contaminado por los desechos que la
poblacion bota, por ello no se descarta que también tengan parasitos, ya que
constantemente se hacen campafias de desparasitacion. Por otro lado, los estudiantes

tienen una mala alimentacion ya que casi siempre en el almuerzo solo se nutren de arroz



con papas. Dentro del colegio de Los Tres Rios el 90 % de educandos, cuando fueron
nifios entre 7 y 9 afos, padecieron Anemia Ferropénica o Anemia por Deficiencia de
Hierro (ADH) segun informacién dada por la encargada del puesto de salud de Calquis
(M. Fernandez, comunicacion personal, 20 de enero de 2022), la cual es un indicador de
padecer malnutricién (Waterlow, 1996). Por otro lado, hay un serio déficit en
comprension lectora, ya que segun la ECE (2019) hay un 85 % de educandos en San
Miguel con problemas de comprension y dentro de esta provincia en el distrito de Calquis,
el 100 % de aprendices no comprendian lo que leian. Los Tres Rios, que es el caserio que
pertenece al distrito de Calquis tiene el méas alto porcentaje de estudiantes en el nivel
previo al inicio que es el nivel méas bajo en donde se puede encontrar un aprendiz.

Mas aun evidenciamos que en el colegio “Los Tres Rios” concurren los més altos
indices de malnutricion y las mas bajas puntuaciones en comprension, por tal motivo se
pretende esclarecer la relacion entre el estado nutricional y la comprension lectora en los
estudiantes del colegio Los Tres Rios en Calquis, San Miguel, Cajamarca
2. Formulacion del problema
2.1 Problema principal
¢Qué relacion existe entre el estado nutricional y la comprension lectora en los estudiantes
del colegio Los Tres Rios en Calquis, San Miguel, Cajamarca, 20227
2.2 Problemas derivados
a) ¢Cual es el estado nutricional de los estudiantes del colegio Los Tres Rios en Calquis,
San Miguel, Cajamarca, 2022?

b) ¢Cudl es el nivel de comprension lectora de los estudiantes del colegio Los Tres Rios
en Calquis, San Miguel, Cajamarca, 2022.
c) ¢Una propuesta de escuela saludable mejora la comprension lectora de los estudiantes

del colegio Los Tres Rios en Calquis, San Miguel, Cajamarca, 20227



3. Justificacion de la investigacion

Se presume que los resultados de la investigacion sean acordes con los supuestos
de investigacion, ya que estamos encontrando informacién que confirman nuestros
supuestos, aparte de ello realizaremos una propuesta de escuela saludable lo cual deviene
en beneficios académicos, culturales, sociales y econdémicos para la comunidad.
3.1 Teorica

El aporte de este trabajo de investigacion es fortalecer el conocimiento para
comprender la incidencia del estado nutricional en la comprension lectora de los
estudiantes del colegio Los Tres Rios de la provincia de San Miguel, y cuyos resultados
de investigacion se han sistematizado en una propuesta que debe ser incorporada al
Proyecto Educativo Institucional (PEI) pues ello repercutira en la comprension lectora de
los educandos.

Ello se sostiene en la literatura que manifiesta que un estado nutricional deficiente
no da las sustancias necesarias que el cerebro necesita para rendir de manera eficiente y
realiza mal tareas como retencion, movimiento ocular, entre otras, ademas de evidenciar
un cansancio mental; todo ello repercute en su rendimiento pues la retencion y el
movimiento ocular son fundamentales para llevar a cabo esta actividad.
3.2 Practica

Los resultados del estudio sirven para formular una Propuesta de Escuela Saludable

con el objetivo de cambiar el régimen dietético de los estudiantes a fin de que mejoren su
comprension lectora. Ademas, dicha propuesta contribuye a la solucién practica del
problema de investigacion presentado en la institucion educativa Los Tres Rios.
3.3 Metodoldgica

El presente estudio sirve para aplicar una Propuesta de Escuela Saludable a fin de

controlar el estado nutricional para mejorar la comprension lectora de los educandos del



colegio Los Tres Rios. La ruta circunscrita al campo de la Educacion sera sensibilizar a
toda la comunidad estudiantil, especialmente a los estudiantes mediante la inclusion de la
competencia de Vida saludable como un topico transversal a través de las herramientas
de gestion pedagdgica como el Plan Anual de Trabajo (PAT) y el PEI, para que dicha
competencia sea introducida en las programaciones anuales de todos los cursos, para que
la problemética sea abordada en todas las &reas pero principalmente en Ciencia y
Tecnologia (CT).
4. Delimitacion de la investigacion
4.1 Epistemoldgica

El paradigma dentro del cual se enmarco nuestro proyecto de investigacion fue
eminentemente Post positivista que tuvo como su promotor mas notorio a Karl Popper.
Aunado a ello se siguid la ruta cuantitativa (Hernandez y Mendoza, 2018).
4.2 Espacial

La investigacion se ejecuto en el colegio Los Tres Rios, que pertenece al caserio
de Los Tres Rios ubicado en el distrito de Calquis, el cual se circunscribe a la provincia
de San Miguel, la cual pertenece a la regién Cajamarca ubicada en el norte del Peru. Cabe
resaltar que dicho caserio es una zona ganadera y agricola pese a ello hay un cierto sector
que es muy pobre, el cual pertenece al caserio antes mencionado.
4.3 Temporal

La investigacion fue hecha en el afio 2022. Nuestro estudio se da en el area

de Educacion, la linea de investigacion a la cual pertenece es gestion y desarrollo
institucional y el eje tematico es impacto de la vulnerabilidad social y ambiental en el

desarrollo educativo.



5. Obijetivos de la investigacion

5.1  Objetivo General

Determinar la relacion entre el estado nutricional y la comprension lectora en los
estudiantes del colegio Los Tres Rios en Calquis, San Miguel, Cajamarca, 2022.

5.2  Objetivos especificos

a) ldentificar el estado nutricional de los estudiantes del colegio los Tres Rios en Calquis,
San

Miguel, Cajamarca, 2022.

b) Precisar el nivel de comprension lectora de los estudiantes del colegio Los Tres Rios
en Calquis, San Miguel, Cajamarca, 2022.

¢) Formular una propuesta de escuela saludable para el colegio Los Tres Rios en

Calquis, San Miguel, Cajamarca, 2022.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

1. Antecedentes de investigacion

Después de revisar la literatura acerca del tema se infiere que hay una cierta
inclinacion de los estudios por afirmar que el estado nutricional afecta al rendimiento
escolar.
1.1 A nivel internacional

Ramirez de Pefia (2014), en su tesis de maestria Estado nutricional y rendimiento
académico en estudiantes de educacion media de los colegios IPARM (Universidad
Nacional de Colombia-sede Bogota) y Pio XII (Municipio de Guativa), presentada en la
Universidad Nacional de Colombia cuyo disefio del estudio fue descriptivo transeccional
correlacional y su muestra estuvo compuesta por los estudiantes de los colegios: IPARM
y el colegio Departamental Pio XII de Guativa. La edad de los jovenes oscilo entre 15y
17 afios y revelo que el colegio Guativa tuvo una mayor cantidad de estudiantes con
malnutricion que el colegio IPARM y entre los dos colegios hubo un 70 % de adolescentes
que poseyeron malnutricién, ademas sus resultados en matematica y lenguaje son
similares o la variacion es minima. Mas aun los que tuvieron un estado nutricional
saludable obtuvieron mejores calificaciones en los dos colegios. Finalmente concluye que
la alimentacion esta estrechamente relacionada con un bajo rendimiento académico. Al
hablar de alimentacién nos estamos refiriendo al estado nutricional, ya que este la
compone bésica y principalmente la alimentacion.

Cigarroa et al. (2017), en su tesis de maestria titulada Estado nutricional,
condicion fisica, rendimiento escolar, nivel de ansiedad y habitos de salud en estudiantes
de primaria de la provincia de Bio Bio (Chile): Estudio transversal, presentado en la

Universidad Santo Tomas, Chile, manifestaron que se trabajé con dos muestras



constituidas por estudiantes en 1° y 2° afio basico. En el primer estudio participaron 478
educandos y se encontr6 que el 59 % presentd malnutricion y en comparacion con los
otros nifios no presentaron diferencias significativas en rendimiento académico. En el
segundo estudio solo participaron 72 estudiantes donde el 42 % present6 malnutricién, de
los cuales las nifias presentaron el méas alto porcentaje en comparacion con los nifios y al
igual que el estudio anterior tampoco se encontré diferencias notables en su rendimiento
académico en relacion con los que presentaban un estado nutricional normal, aunque un
pequefio porcentaje de mujeres tuvo una menor puntuacién en matematicas. Finalmente
haciendo el analisis estadistico de los dos estudios se concluye que no hay relacion entre
el estado nutricional y el rendimiento escolar.

Luna et al. (2018), en su tesis de maestria Estado nutricional y neurodesarrollo
en la primera infancia, presentado en la Universidad de Cuba, realiz6 un metanalisis que
siguid los lineamientos de la indagacion teorica bibliografica. Se seleccionaron 60
articulos correspondientes a los ultimos 15 afios con la finalidad de rastrear el abordaje
de la correlacion entre estado nutricional y neurodesarrollo, asimismo se estudiaron sus
caracteristicas de cada uno. Sostuvieron que un nifio mal alimentado no se concentra,
tiene una deficiente coordinacién y no razona bien puesto que el cerebro para su buen
funcionamiento necesita una cantidad requerida de micronutrientes y si no los tiene
produce un mal desempefio que impacta en el cociente intelectual del nifio
disminuyéndolo sustancialmente. Por lo tanto, a través de la investigacion se concluye
que hay una correlacidn entre estado nutricional y desarrollo fisiologico del cerebro en la
primera infancia.

Montealegre et al. (2020), en su tesis de maestria Influencia del estado nutricional,
nivel de actividad fisica y condicidn fisica en el rendimiento académico de estudiantes

universitarios, presentado en la Universidad de Colombia cuya investigacién fue



correlacional y transversal al igual que este estudio. Se evallo el estado nutricional por
medio de mediciones antropométricas y el rendimiento académico se puntud
promediando todas sus calificaciones, asimismo se trabajo con 251 participantes
alrededor de 21 afios, de los cuales el 31% presentd malnutricion y todos tuvieron una
puntuacion muy baja con un promedio de 04. A través del trabajo se concluye que existe
una influencia positiva del estado nutricional sobre el rendimiento académico en la
muestra objeto de estudio.
1.2 A nivel nacional

Baras (2014), en su tesis de maestria Un analisis de la nutricion como factor
basico para el aprendizaje. Panorama y discusion, presentado en la Universidad Cesar
Vallejo, Lima, afirmé que la malnutricion afecta el aprendizaje significativo ya que para
que se produzca el aprendizaje se necesita atencion sostenida, movimiento ocular y
memoria, lo cual conlleva un desgaste de energia, la cual es proporcionada por los
alimentos. Ademas, sostiene que las personas malnutridas no tienen la energia suficiente
para llevar de manera Gptima estas tareas y esto repercute en su aprendizaje. Y para la
comprension lectora es importantisimo la retencién y el movimiento ocular. Para que
ocurra aprendizaje se necesita la colaboracion del sistema nervioso y la recepcion de la
informacion que lleva toda la informacion al cerebro humano, que es donde se almacena,
asimila y reproduce la informacion, pues aqui se forma la memoria y sin esta no hay
retencion y por ende no hay memoria. Las zonas del aprendizaje estan ubicadas en el
hemisferio izquierdo, dicho hemisferio pertenece al lenguaje y por ello al oido y la vision,
ya que a través de los cuales se produce el lenguaje. Asimismo, la memoria acoge la
informacion para volverla a usar durante el aprendizaje por lo que aquella se subdivide
en memoria perceptual, a corto plazo y a largo plazo. En la primera la informacion se

puede retener solo unos milisegundos, en la segunda 10 segundos, y en la tercera la



informacion podria durar afios. A parte de ello la estructura fisica del cerebro también
ayuda a la conservacion de la informacion pues a mayor tamafio mayor capacidad para
almacenar informacién. La maduracion y ejecucion de ideas implica que el cerebro
asimile dicha informacion y para ello se necesita energia para llevar cabo atencion
sostenida, movilidad visual, relectura, etc. La energia lo proveen los alimentos que
consumimos. Por lo que una buena nutricion no solo restablece las fuerzas gastadas, sino
que nos da una energia renovada esencial para aprender cualquier materia y en nuestro
caso especifico comprender un texto. Por esto se infiere que la malnutricion también
repercute en la comprension lectora.

Saintila y Rodriguez (2016), en su tesis de maestria Estado nutricional y
rendimiento académico en escolares de 7 a 14 afios de la institucion educativa Mi Jesus,
Lurigancho, Lima, presentado en la Universidad Cayetano Heredia de corte transversal,
de disefio no experimental y de tipo descriptiva-correlacional se calculé el estado
nutricional en base a mediciones antropométricas y para evaluar el rendimiento
académico se utilizo el boletin anual del afio lectivo. La muestra fue de 80 estudiantes
donde el 20 % tuvo una ingesta proteica baja, un 21 % una ingesta baja de Zinc y un 46
% tuvo un estado nutricional fuera de los rangos normales. Al final de su investigacion
concluye que un adecuado estado nutricional tiene relacion con el rendimiento académico
puesto que el primero impacta sobre el segundo sobre todo en lo referente a las
capacidades de aprendizaje.

Por otro lado, Ampuero (2017), en su tesis de maestria Estado nutricional
asociado al rendimiento académico en estudiantes de enfermeria técnica del Instituto
Educativo Superior Tecnoldgico Publico Manuel Arévalo Caceres, Los Olivos,
presentada en la Universidad César Vallejo, Perd, cuyo disefio de investigacion fue no

experimental de corte longitudinal y el tipo de investigacion fue descriptiva correlacional,
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la cual tuvo una muestra de 102 estudiantes y determind que un 46 % tuvo un estado de
malnutricion y un 5 % tuvo un rendimiento académico desaprobatorio y concluye que no
hay relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico. Con lo cual el
rendimiento académico se pueda deber a otras variables.

Sin embargo, De La Cruz—Vargas et al. (2018), en su tesis de maestria Parasitosis
intestinal, anemia y rendimiento escolar, presentada en la Universidad Ricardo Palma,
Perd, que fue una investigacion transversal con muestreo probabilistico aleatorio, cuya
muestra fue de 109 participantes de dos colegios de Pamplona Alta en Lima, con una edad
promedio de 9 afios; el 55 % fue de sexo femenino y el 45 % de sexo masculino, un
15 % tuvo un rendimiento academico bajo, un 17 % tuvo parasitosis, un 34 % tuvo
anemia, un 73 % tuvo malnutricion. En definitiva, hallaron un impacto negativo de la
anemia sobre el rendimiento escolar. Este dato es importante ya que la anemia es un indice
de malnutricion por lo que se deduce que hay una repercusion de la malnutricion en el
rendimiento escolar. Asimismo, la tesis en particular es de mucha valia para reforzar
nuestra hipotesis ya que es una investigacion ejecutada en nuestra propia region y ademas
indexada.

Correa (2018), en su tesis de maestria Niveles de comprension lectora y estado
nutricional en estudiantes de un instituto de educacion superior tecnolégico de Lima,
Perq, presentada en la Universidad San Martin de Porres, con disefio no experimental,
transversal y correlacional, presenta una muestra conformada por 106 participantes entre
16 y 20 afios, de ellos el 37 % tuvo un nivel literal de comprension lectora, el 58 % tuvo
un nivel inferencial y el 5 % tuvo un nivel critico de comprension, por otro lado, el 48 %
presentd malnutricion. Finalmente, el autor concluye que existe una relacién significativa
entre el estado nutricional y los niveles de comprension lectora, afirmando que un estado

nutricional normal favorece niveles altos de comprension. Este es un estudio relevante
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que corrobora nuestra hipétesis de investigacion, ya que de todos los estudios es el que
mas relacion guarda con la presente tesis, aqui expuesta.
1.3 Anivel local

Rubio (2015), en su tesis de maestria Desayunos escolares, estado nutricional y
el rendimiento académico de los escolares de la I.E. N° 11039-Chota, presentada en la
Universidad Nacional de Cajamarca, en la cual tuvo como participantes a 126 escolares
entre 6 y 12 afios, de los cuales el 40 % padecia delgadez y el 5 % tenia un rendimiento
académico desaprobatorio, asimismo el estudio concluye que hay una relacion directa
entre el estado nutricional y el rendimiento académico ya que mejorando el primero se
mejora el segundo. En otras palabras, mejorando el estado nutricional a través de
desayunos escolares se alcanza un mejor rendimiento académico, manifestando de esta
manera una relacion positiva o directa.

Olivares (2016), en su tesis de maestria La desnutricion y su relaciéon con el
rendimiento academico de los alumnos de educacion primaria de la institucion educativa
N° 82775, La Banda-provincia de San Miguel, presentada en la Universidad Nacional de
Cajamarca, con un estudio de tipo no experimental, correlacional, transversal y
descriptivo, cuyos participantes fueron 28, de los cuales el 79 % tuvo malnutricion y el
39 % tuvo un rendimiento académico desfavorable. Asi pues se concluye que existe una
relacion significativa entre la malnutricion y el rendimiento acadéemico de los estudiantes.
Como se menciono anteriormente los datos cientificos no siempre se pueden extender a
otras muestras diferentes, sin embargo, en este caso vemos que si, ya que la tesis de
Olivares confirma que el estado nutricional tiene influencia sobre el rendimiento escolar.

Diaz (2018), en su tesis de maestria Rendimiento académico y factores
biosocioambientales asociados, en estudiantes de la institucion educativa publica 16637

Javier Heraud Pérez del distrito de Huabal, provincia Jaén, region Cajamarca,
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presentada en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo refiere una investigacion de tipo
descriptiva, transversal y prospectiva. El rendimiento académico se evallo en base a los
registros de notas que constan en el colegio. Se examiné a una muestra de 140 estudiantes,
de los cuales el 3 % tuvo un rendimiento académico desfavorable, un 1% tuvo anemia,
un 43 % tuvo parasitosis, un 10 % tuvo sobrepeso, un 52 % no contaba con agua potable
y un 11 % no hacia una disposicion adecuada de los residuos sélidos; finalmente el autor
presupone que no hay relacion entre estado nutricional y rendimiento académico, pero
este si tendria una relacion con el parasitismo intestinal.

Angeles (2018), en su tesis de maestria Cultura de las familias frente al consumo
de micronutrientes para prevenir la anemia ferropénica en nifios menores de 3 afios.
Microred Encafiada, Cajamarca, presentada en la Universidad Nacional de Cajamarca,
contd con una muestra de 12 familias, donde se detalla que las madres de familia solo se
dedican a la crianza de sus menores hijos y a las labores del hogar, en cambio el conyuge
es el encargado de solventar los gastos requeridos. Otro punto es que no todas las familias
cuentan con fluido eléctrico. En cuanto a su alimentacion, relacionan el consumo de
micronutrientes con subir de peso, hacen una mala combinacién de alimentos debido a la
escasez de ellos y creen errobneamente que comer fruta hace que se piquen sus dientes;
todo ello contribuye a que tengan una dieta deficiente. Finalmente se desliza la idea que
la cultura en la que esta inserta la familia influye mucho en su alimentacion y
consiguientemente a que padezcan males como la anemia, ya que en la Encafiada la gente
no come las visceras ni la sangrecita porque piensa gque eso es malo debido a su formacion
evangélica. Y como sabemos estos alimentos son ricos en hierro y eficaces para hacer
frente a este mal. A ello se suman los bajos ingresos econdémicos, el hacinamiento y la

falta de higiene, todo lo cual aumenta de manera superlativa los casos de anemia.
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Bazan (2018), en su tesis de maestria Estado nutricional y rendimiento académico
en los estudiantes de I.E. Nuestra Sefiora del Carmen, presentada en la Universidad San
Pedro, contd con un estudio de tipo descriptivo y correlacional. La evaluacion del estado
nutricional se dio en base a medidas antropomeétricas y el rendimiento académico se
calculé en base a sus resultados del primer trimestre. La muestra const6 de 86 estudiantes
de 1° de secundaria, donde el 14 % tuvo un rendimiento académico desaprobatorio, el 23
% tuvo malnutricion y al final concluye que no hay relacion significativa entre el estado
nutricional y el rendimiento académico.

Briones (2018), en su tesis de doctorado Influencia de la aplicacion comparativa
de técnicas de comprension de textos para mejorar la comprension lectora de los
estudiantes del tercer grado de educacion secundaria de la institucion educativa
emblematica Santa Teresita, presentada en la Universidad Nacional de Cajamarca, la cual
contd con 127 estudiantes, donde el 57 % no comprendia lo que leia pero que después de
aplicar técnicas de comprension de textos este porcentaje disminuyo significativamente
por lo que se concluye que la comprension lectora se debe principalmente a la aplicacion
de técnicas (como el subrayado, sumillado y el resumen).

Si bien la mayoria de estudios sefialan que hay una relacion entre estado nutricional y
rendimiento académico, hay algunos trabajos que refieren que no hay relacién entre estas
dos variables, por lo que es menester hacer un estudio riguroso que confirme dicha
relacion, puesto que no hay ninguna investigacion hasta el momento que se haya hecho
con estas dos variables.

2. Marco epistemoldgico

Este proyecto se enmarca dentro de una corriente Post positivista siguiendo
predominantemente la ruta cuantitativa. Por otro lado, prevalecidé la utilizacion del

método deductivo.
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3. Marco tedrico-cientifico de la investigacion
3.1 Estado nutricional
3.1.1 Teoria de las etapas del cambio.

Esta teoria explica el proceso por el cual el paciente pasa por un itinerario para
cambiar su estado nutricional anomalo a un estado nutricional saludable, el cual toma
tiempo y consta de seis etapas: precontemplacion, contemplacién, preparacion, accion,
mantenimiento y terminacion (Summerfield, 2002).

= Precontemplacion. Esta etapa se caracteriza por la negacion del paciente y su rechazo
al cambio. Se sugiere concienciar a la persona de lo que padece a traves de informacion
que le noticiara de lo beneficioso que sera para €l ingerir alimentos saludables y cambiar
algunos habitos. No es necesario ampliar el problema, ya que asi aumentara su
susceptibilidad y lo negard por el miedo que le produce. En esta etapa es importante
acompafiar e informar al paciente (Summerfield, 2002).

= Contemplacion. Aqui se encuentran las personas que estan pensando seriamente en
cambiar, pero que aun no se deciden, en consecuencia, pueden permanecer en esta etapa
perennemente. Lo que se necesita para pasar al siguiente nivel es aumentar la
vulnerabilidad percibida hacia los problemas de salud. Esto ayuda a la motivacién para el
cambio. En esta etapa es importante el apoyo social con que se cuente para conseguir un
cambio en su accionar, tener alguien al lado, que nos aconseje no comer eso, porque es
alto en grasa o aquello porque te va a hacer subir de peso; ese alguien podria ser el
conyuge que ademas nos prepare los alimentos adecuados o puede ser una persona
cercana a nosotros que tenga los mismos propositos que los nuestros, esto es de gran
ayuda (Summerfield, 2002).

= Preparacion. El paciente en esta etapa ha realizado algunos cambios en su conducta

alimenticia. Para la consolidacion del cambio es crucial derrumbar sus creencias y
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barreras que se contraponen al programa de nutricién saludable, ya sea mediante
conferencias de especialistas, ya sea de informacion pertinente que se tenga al alcance a
través de la web. Ademas, es importante resaltar y percatarnos de que los pros son el
doble de los contras (Summerfield, 2002).

= Accion. Etapa del cambio en la que se evidencia una modificacién en la dieta y en la
actividad. Empieza desde que la persona se pone su primer objetivo. Las personas con un
nuevo comportamiento continuo se sienten seguras porque lo pueden realizar por un largo
tiempo y esperan los resultados deseados. Dichos resultados motivan su accion para
continuarlo. Hay que poner énfasis en que el entorno social también influye para que la
persona mantenga el nuevo comportamiento alimenticio. Se aconseja el establecimiento
de objetivos razonables y biologicamente alcanzables, esto es que las personas deben estar
seguras de poder ejecutarlas. Otro punto es que el paciente necesita convencerse que su
patrén actual de comportamiento es dafiino y urge cambiarlo. Estos objetivos deben en
todo momento estar controlados por la persona, como que dieta comer y dejar los que
escapan de sus manos, como por ejemplo la pérdida de peso. Esto supondra hacer
sacrificios en favor de la salud. Finalmente es recomendable darse recompensas como
pagarse una entrada al cine o hacer actividades que uno disfruta (Summerfield, 2002).

= Mantenimiento. Se busca cumplir con los objetivos propuestos en la etapa anterior y
aumentar la autoeficacia o confianza del paciente en poder comer mejor y que ello le
produzca los resultados esperados. Asimismo, se busca impedir el relapso (conjunto de
lapsos) que son retrasos en los que se vuelve a la conducta anterior. Lo que se debe hacer
es controlar los estimulos ambientales como:
o Evitar situaciones que modifiquen nuestro régimen dietético, no salir a cenar fuera
de casa durante las primeras semanas del programa, no asistir a fiestas, mantener los

alimentos dafinos fuera de la vista.
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o Tener actividad fisica, realizar ejercicios aerébicos como trotar una distancia corta,
caminar, entre otras; pasear en bicicleta y mantener los implementos deportivos
dispuestos en la puerta de la habitacién (Summerfield, 2002).

" Terminacion. Se siguen practicando los objetivos durante seis meses de manera
que se haya establecido un habito alimenticio. En esta etapa es importante controlar el
relapso que pueda haber, para ello es importante contar con grupos de apoyo que brinden
ayuda al paciente cuando deje de cumplir con sus objetivos y vuelva al patrén anterior.
Es importante que dicha persona se inserte en un club o grupo de nutricién para que
encuentre el soporte antes mencionado que le ayude a reorganizar su entorno como incluir
en las maquinas expendedoras del trabajo productos saludables a un bajo precio, afiliarse
a gimnasios a bajo coste, organizar caminatas matutinas y tener a mano una cantidad
importante de refrigerios saludables para las reuniones que se organicen (Summerfield,
2002).

3.1.2 Nutricion.

Es el conjunto de procesos bioldgicos mediante los cuales determinadas formas
de materia y energia del medio externo son captadas, transformadas y utilizadas por el
individuo a través de una incesante actividad, como crecer, reproducirse y reponer materia
y energia pérdida ligadas al desarrollo de sus diversas actividades funcionales. La
alimentacion seria la primera fase debido a la captacion de materia y energia del entorno
(Moreno, 2000).

El organismo aprovecha los alimentos ingeridos e implica subprocesos como la
digestidn, absorcion, asimilacién y excrecion. Este proceso es continuo e involuntario y
se da en el &mbito celular. Finalmente hay varios tipos de nutricion, pero solo sefialaremos

la que es connatural al ser humano, por ser parte de nuestra investigacion, y diremos que

17



todo individuo practica la nutricion heterotrofa, es decir que se alimenta de otros seres
vivos como plantas y animales (Ascencio, 2018).
3.1.3 Estado nutricional.

Es la condicién en la que se encuentra la persona de acuerdo a su nutricién. La
cual estd influida por la cobertura de alimentos, el apetito y agentes econdémicos,
culturales y religiosos. Cuando no se cubren las necesidades alimenticias que
reclama el organismo se producen desequilibrios que originan estados patoldgicos.

Esta condicién determina la delgada linea que divide a la salud y la enfermedad.

e Medicion. El estado nutricional de una persona se mide y se establece a traves de la
valoracion nutricional antropometrica. Una vez valorado se pasa a la fase siguiente que
es su clasificacion.

e Valoracion nutricional antropométrica. Se establece en base a la edad y el indice de
masa corporal (IMC) de una persona, en relacion a las tablas y medidas de referencia de
la OMS.

e Clasificacion de la valoracion nutricional adolescente. El estado nutricional lo
podemos dividir en dos: el estado nutricional normal y el estado de malnutricion.

Estado nutricional normal: se caracteriza por que la persona goza de buena salud
producto de una buena nutricién, y para fines de este estudio incluiremos como “normal”
a todos los individuos que se encuentran en un estado favorable de salud.

Estado de malnutricién: en este estado encontramos a las personas por defecto
0 escasez de nutricion como los que padecen delgadez y delgadez severa, aparte ello,
también se encuentran las personas con exceso de nutricibn como las que poseen
sobrepeso y obesidad. Para fines investigativos lo clasificaremos y resumiremos tal como

se muestra en la figura 1.
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Figura 1

Clasificacion del estado nutricional

ESTADO NUTRICIONAL DESVIACION ESTANDAR
Obesidad > 2
Sobrepeso >la?2
Normal <la-2
Delgadez <-2a-3
Delgadez severa <-3

Nota. Tomado de la OMS (2007).

Obesidad: Cuando el IMC es > 2 de la desviacion estdndar (DE) las personas
adolescentes son consideradas obesas. Los individuos tienen abundante grasa corporal en
un grado mayor a los que poseen sobrepeso.

Sobrepeso: los adolescentes que tienen un IMC > 1 DE a < 2 DE, se consideran con
sobrepeso. En este estado la persona se encuentra con exceso de peso.

Las personas con problemas de nutricion por exceso, es decir las obesas y con
sobrepeso, son propensas a contraer diabetes, hipertension, disfuncion respiratoria y
ciertos canceres (Williams, 2006).

Normal: Cuando los adolescentes tienen un IMC > -2 DE a < 1 DE, tienen un estado
nutricional normal. Es un estado saludable.

Delgadez: Los adolescentes con un IMC > -3 DE a < -2 DE, son clasificados con un
estado de delgadez. Hay un deficiente peso con relacion a la talla y se calcula de acuerdo
a la clasificacion de valoracion nutricional, donde se toman en cuenta los valores antes

mencionados.
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Delgadez severa: Las personas adolescentes con un IMC < -3 DE son consideradas
con delgadez severa. Es una enfermedad caracterizada por una falta de alimentacion y
poseen un peso menor que los que estan en situacién de delgadez.

Las personas con problemas de nutricién por defecto, es decir las que padecen
delgadez severa y delgadez, no tienen riesgo de padecer enfermedades, sin embargo, son
mas inclinadas a drogas como el tabaquismo o el alcoholismo, ademas son mas
vulnerables a enfermedades pulmonares, cardiacas, osteoporosis y a la depresién
(Summerfield, 2002).

En relacion a la vinculacion entre nuestras variables de investigacion, Gibney et
al. (2004) dice al respecto que las personas con una nutricion pobre tendran un desarrollo
menor en comparacion con los individuos nutridos adecuadamente. Una escasa nutricion
se ve reflejado en un estado nutricional anormal e irregular (no saludable). La nutricion
tiene un efecto a largo plazo, esto se nota mas en los adolescentes en donde su organismo
esta en constante crecimiento. Los adolescentes en una situacion nutricional desfavorable
tienen poca interaccion con el ambiente por ello su nivel de desarrollo es bajo pues
presentan menor capacidad de exploracion, sedentarismo y aumento de susceptibilidad e
infelicidad. Este estado nutricional defectuoso tiene consecuencias tanto fisicas como
psicoldgicas pues se presentan cabezas mas pequefias, malformaciones en el oido y
alteraciones en el pensamiento. Aunque este ultimo también es consecuencia del primero.

Si un estado nutricional pernicioso menoscaba el pensamiento, este repercutira en
el aprendizaje de cualquier materia o tema, entonces se puede inferir que hay una relacion
significativa entre el estado nutricional y el aprendizaje de lectura.

En consecuencia, se infiere que una persona con obesidad, sobrepeso, delgadez y

delgadez severa no rinde lo mismo que una persona con un estado nutricional normal. La
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persona con un estado saludable o normal estd mas propensa a entender o comprender un
texto, ya que cuenta con mayor energia y recursos que dicha comprension requiere.

Brown (2010) refuerza la idea vertida anteriormente al mencionar que una
nutricion adecuada se relaciona con un mejor desempefio académico. Asimismo, el
consumo dietético inadecuado interfiere en el aprendizaje. Es decir, si hay una mala
alimentacion, el aprendizaje sera defectuoso. Todo régimen dietético deviene en una
situacién nutricional, por lo tanto, podemos relacionar el estado nutricional con el
aprendizaje. Sumado a ello el fendmeno de comprensién lectora se produce en la mente
y esta necesita de nutrientes para funcionar de manera optima y si no los tiene tendra un
desempefio defectuoso, lo cual nos lleva a enunciar que, mejorando el desarrollo
fisiologico del cerebro, a través de la nutricién, mejora su comprension. De ello se infiere
que hay indicios suficientes para establecer una relacion directa entre estado fisiologico
del cerebro y comprension lectora pues mejorando el primero se mejora el segundo.
Asimismo, la estructura biologica de todo el organismo en Optimas condiciones se
corresponde con un estado nutricional normal, el cual refleja el buen desempefio de cada
uno de sus 6rganos. Finalmente se concluye que mejorando el estado nutricional se
mejora la comprension lectora y empeorando uno se empeora la otra manifestando una
correlacién positiva.

Finalmente, es politica del Ministerio de Educacion (Minedu) velar por un estado
nutricional saludable de los estudiantes de Educacion Basica Regular mediante convenios
suscritos con el Minsa donde se dice expresamente que se aunen esfuerzos en pro de la
salud de los aprendices, asimismo se menciona que se deben facilitar los conocimientos

para tener una vida saludable.
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3.2 Comprension lectora
3.2.1  Teorias, modelo y concepcion.
3.2.1.1 Teoria Psicolinguistica del conocimiento y la comprension.

Smith (2015) menciona un factor sumamente relevante para la comprension: el
darle sentido al texto escrito, lo cual conlleva retener frases significativas en la memoria,
saber su significado e identificar las palabras que lo conforman, las cuales nos van a
permitir procesar dicho texto. En fin, si se conoce su significado, podremos
comprenderlo. Hay que hacer notar que, si no se tienen los saberes suficientes que
requiere dicho texto para darle significado, no se lo captara. ElI ser humano busca
significado en cualquier lectura si no lo encuentra, la deja.

Lo anteriormente expuesto conecta con una de las teorias mas importantes del
Constructivismo: la Teoria del Aprendizaje Significativo por David P. Ausubel. Dicha
teoria versa sobre la relacion que tiene que haber entre lo que quiero aprender y el
conocimiento previo del aprendiz, condicion indispensable para que exista aprendizaje
significativo. En otras palabras, si el contenido del texto se relaciona con el conocimiento
del lector, este lo comprendera y la comprension lectora produciria un aprendizaje
significativo (Diaz y Hernandez, 2002).

En el proceso de comprension lectora intervienen muchos factores, pero hemos de
seleccionar los mas principales para ahondar en ellos, a fin de, entender un poco mas el
fendbmeno de la comprension. Estos son la vista, la memoria, el lenguaje y las
predicciones.

El primero de ellos, la vista, resulta fundamental, porque, sirve para casi la mitad
del proceso que envuelve la lectura. Todo ello, porque, es el vehiculo que transporta la
informacion visual al cerebro. Este sentido es el encargado de recabar la informacion

visual, que extraemos del texto. Su funcionamiento es el siguiente: nuestra vista da saltos
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oculares y tras ellos hay fijaciones. En cada sacudida (salto) captamos 7 unidades, cuando
paramos por cada salto hay una fijacion, donde la vista se estaciona un momento para
procesar la informacion. Este lapso es el mas duradero de toda su actividad, pues aqui el
cerebro procesa la informacion y determina lo que vemos, es por ello que es el cerebro el
que Ve.

El segundo de ellos, la memoria, la cual la clasificaremos en memoria a corto
plazo y memoria a largo plazo. La memoria a corto plazo es el receptaculo de lo que
atendemos en el momento y como su mismo nombre lo indica es de corta duracién. Las
investigaciones apuntan que ella puede retener solo siete unidades en 18 segundos. Estas
unidades pueden ampliarse en la medida que las asociemos con otros elementos en una
secuencia y en vez de retener siete letras podamos retener siete oraciones. La memoria a
largo plazo es el receptaculo del conocimiento estable del mundo. A diferencia de la
memoria a corto plazo la informacidn que ingresa reside permanentemente, pero para que
se la admita se requiere de mas tiempo, se precisa de cuatro segundos para una unidad y
la solucidn seria agrupar esta unidad para en vez de retener una letra poder retener un
significado. Otra caracteristica es que tiene capacidad ilimitada, sin embargo, es dificil
traerla de vuelta, lo cual se supera con la organizacion. Cuando la informacién que se
admite esta organizada es mas facil de evocarla, pues, la informacion que reside en la
mente también lo esta, luego, serd mas facil relacionarla y organizarla.

El tercer elemento crucial para la lectura es el lenguaje, pues, como se menciono
precedentemente hay que apropiarnos de frases con significado, lo cual no es complicado
porque en el hablar cotidiano solo se requiere de dos repeticiones para grabar una palabra
en la mente. Cabe mencionar que la ortografia apoya al significado, ya que, palabras
parecidas tienen similar significado y palabras diferentes tienen distinto significado. Para

descubrir el significado de una palabra desconocida se acude al parecido que tiene con
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otras que identifiquemos. Como la sigamos desconociendo, se recurre al contexto
linguistico, el cual se encuentra en el texto, por ello, las palabras se identifican a través
de la lectura, con la condicion de que, los textos posean un significado al alcance del
lectorado. También, se incluyen aqui los conocimientos sintacticos y cualquier otro
conocimiento, que se tenga del lenguaje. Mientras mas se apropie del codigo linglistico,
mas facil serd leer. Un conocimiento de la expresion escrita debe formar parte del
conocimiento previo, para, aventurarse a leer.

El cuarto elemento es la prediccion, la cual consiste en aventurar significados a
palabras, frases y al texto entero. Esto lleva el riesgo de equivocarse, pues, al nivel mas
basico de prediccion es frecuente hacerlo, sobre todo al empezar a leer, porque, una
palabra conlleva varios significados y funciones gramaticales diversas, pero, la misma
lectura tiene su propio sistema de retroalimentacion, donde a través de la letra escrita
podremos verificar la correccion de nuestros vaticinios. La prediccion consiste en hacerse
preguntas, que gatillaran vaticinios de lo que puede suceder en la lectura. Cabe precisar
que dichas expectativas son razonadas.

Finalmente falta mencionar un elemento, que atraviesa los cuatro factores
mencionados, Yy este es el conocimiento previo. Cuando leemos no solo utilizamos la
informacion visual dada por el texto, sino que también hacemos uso de informacion no
visual, que es el conocimiento previo o aquel saber que uno tiene al momento de leer un
texto y que se sitla en nuestro cerebro. Este saber, ademas, de poseer los conocimientos
del cédigo linguistico, estd compuesto por creencias, visiones y todo lo que hemos
adquirido a través de la experiencia y el intelecto. Este conocimiento previo se encuentra
en la memoria a largo plazo y me permita interpretar de manera mas rapida la informacion
textual, puesto que recientes investigaciones han demostrado que cuanto mas utilizamos

el conocimiento previo mas se amplia nuestra capacidad visual para percibir el alfabeto.
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Ademas, la base para hacer predicciones son los saberes previos, estos hacen posible la
suposicion razonada, es decir no es una adivinacion a ciegas sino en relacion con lo que
conocemos del texto escrito y raras veces nos equivocamos, ademas sin prediccién no
hay lectura.

Para esclarecer lo mencionado por el autor la comprension implica maximizar
todo lo que puede hacer el cerebro, esto es la utilizacion del conocimiento que se posee
al momento de ojear un texto.
3.2.1.2 Teoria Transaccional de Rosenbladtt.

Surge del modelo Organicista de la Fisica Moderna. Segun este modelo el texto
adquiere varios significados para varios lectores (Moore y Narciso, 2011). Aqui texto y
lector se condicionan reciprocamente (Serrano, 2014) y la comprension tiene lugar en el
encuentro entre ambos, la cual se da en un contexto particular (Lee, 1999). Sin embargo,
predomina la mirada del lector segun el cual la comprension lectora se divide en dos
factores:

i) La intencion. Dependiendo de los objetivos del lector y el tipo de texto variara la
velocidad de lectura. Si buscamos entender un articulo para debatirlo punto por punto,
retrocederemos en la lectura, nos detendremos en algun punto, lo volveremos a releer,
hasta comprenderlo en su totalidad, lo cual diferira si solo pasamos revista del mismo
articulo solo para formarnos una idea general de aquel. El proposito lector determina el
grado de exigencia lectora (Colomer y Camps, 1996).

i) Conocimiento previo. Mientras mas informacion proporcione el lector al texto
mas comprendera. Primero hay que conocer la situacion comunicativa en que se produce
el texto y en segundo lugar hay que conocer el codigo linglistico. Con respecto a la
situacion comunicativa hay que revisar en qué circunstancias se ha producido el escrito

pues esto influye mucho en como se organiza la lengua, que uso semantico se le da 'y cuél
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es la finalidad del escritor. En cuanto a la comunicacidn escrita tenemos que conocer su
sintaxis, morfologia, sus relaciones grafofénicas, su semantica y el tipo de texto. Todo
ello acrecentara nuestra capacidad comprensiva (Colomer y Camps, 1996). Por lo tanto,
esta teoria privilegia la perspectiva subjetiva del lector y la lectura entre lineas.

En otros términos, la comprension se da a partir de la informacién visual como de
la no visual (la que aporta el lector). Rosenbladtt menciona que hay dos estados de la
lectura, uno puramente objetivo, l6gico, analitico, semantico y otro mas profundo que
hace de la lectura una experiencia personal y conlleva por tanto a tomar una postura y
hace que el lector reaccione o se emocione.

3.2.1.3 Modelo interactivo.

Solé (1999) asevera que este se nutre de dos modelos que se interrelacionan:

a.  Modelo jerarquico ascendente (bottom up). El lector logra la comprension de un
texto mediante un proceso ascendente, secuencial y jerarquico. Van de abajo hacia arriba
o0 desde los niveles inferiores (letras, palabras) a los superiores (frase, texto). Asimismo,
parten del texto al lector. Aqui tiene un papel principal la descodificacion o el
desciframiento de la letra impresa; en otras palabras, hay que manejar el idioma. Primero
se empieza por descifrar la palabra, después pasamos a la frase y asi sucesivamente, luego
oralizamos para recibir el significado de cada vocablo, oracion, parrafo, inmediatamente
después juntamos los significados para que su suma nos dé el significado global. Este es
un modelo centrado en el texto.

b. Modelo jerarquico descendente (top down). Es descendente, secuencial y
jerarquico, es decir va de mas a menos. Parten de la mente del lector al texto. VVa de arriba
hacia abajo. Aqui lo que interesa es el conocimiento previo y los recursos cognitivos del
lector, el cual crea suposiciones de lo que podria tratar el texto, luego vuelve a este para

comprobarlas. A mayor conocimiento mas comprension. En este proceso también hay un
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orden y una secuencia, pero a la inversa del modelo anterior pues a partir de anticipadas
suposiciones se procesa el texto para su verificacion.

El modelo interactivo combina los dos modelos anteriores. Cuando se lee cada
una de las palabras de un texto, estas funcionan como una entrada de datos para a un nivel
siguiente y de este se pasa a otro y asi sucesivamente hasta llegar al nivel méas elevado,
simultaneamente el texto genera predicciones globales que guian su lectura y buscaran su
verificacion en niveles inferiores como palabras, indicadores sintacticos o grafofonicos a
través de un proceso descendente. Asi el lector usa a la vez sus conocimientos previos y
la informacién que aporta el texto para interpretarlo. A este respecto la lectura es
interactiva porque ocurren dos cosas: primero se descifra el cddigo y en segundo lugar se
hacen las predicciones tanto globales como de cada palabra u oracion.

En la comprension textual intervienen 10 elementos: objetivo, conocimiento
previo, texto (organizacion y coherencia), prediccion, motivacion, idea principal,
descodificacion, estrategia, paratexto y la construccion del significado. Aqui Solé hace
énfasis en el texto y para comprenderlo es importante conocer el esquema de cada tipo de
texto o la superestructura.

Baker y Brown (como se cito en Solé, 1999) manifiestan que comprender es una
cuestion relativa a los conocimientos del tema y a la finalidad del lector, este Gltimo
determina estrategias de interpretacion. Dicha interpretacion se lograra a través de una
constante emision y verificacion de prondsticos que son aquellas hipdtesis, inferencias o
predicciones que hacemos en el instante en que leemos. Estos prondsticos se forman
mediante el conocimiento previo, un objetivo y la estructura textual. Para comprender no
es necesario la precision en las hipétesis sino el ajuste y la coherencia de las mismas.
Dicha comprension implica determinar la idea principal, la cual se extrae gracias a los

objetivos y conocimientos previos del lector. Las inferencias que vamos haciendo
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conllevan a suponer la idea principal en relacion al proposito lector, ademés de dotar de
exactitud a la accion lectora. Lo esencial de un texto se extrae a raiz de la interaccion del
objetivo, el conocimiento previo y el contenido textual.

Adam y Starr (como se citd en Colomer y Camps, 1996) plantean que el ver y
hacer aportes al texto son dos subprocesos interdependientes y simultdneos. El texto
provee una fuente de informacion, la otra es el saber del lector. A diferencia del modelo
ascendente en donde hay una recepcion pasiva en el modelo interactivo el lector es un
receptor activo que utiliza sus conocimientos para procesar la informacion. Mas adn al
interpretar el texto, este deja una huella en la mente del lector alterando sus esquemas
conceptuales. Por otro lado, también menciona que los procesos de bajo nivel funcionan
automaticamente y que el lector puede atender a los procesos de comprension de mas alto
nivel (procesamiento de palabras y frases).

Colomer y Camps (1996) sostienen que leer mas que un acto de descifrar es un
acto de razonar. Ademas, mencionan lo siguiente, en la lectura la informacion se capta a
través de los sentidos y se almacena en estructuras esquematicas de conocimientos.
Cuando se comprende se modifican dichas estructuras esquematicas que vienen a ser
nuestra teoria 0 nuestro conocimiento previo. Pero para entenderlo de una manera mejor
hablaremos de cada uno de los componentes en el acto comprensivo como son:

o la percepcion, el texto se capta en relacién con el propdsito lector, el cual
seleccionara las palabras mas acordes con lo que busca. Pero su permanencia de estas sera
fugaz en el cerebro si no se las integra a

o la memoria, si la informacién ha sido estimada seguira su retencién en ella, esto
es de vital importancia pues sin ello no se podria realizar la actividad de pensar ya que se
piensa sobre la base de la informacion retenida en la memoria en un momento

determinado, por ello se afirma que se comprende a medida de como se retiene. Por otro
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lado, hay dos tipos de memoria: una es la memoria a corto plazo que es a la cual
recurrimos en nuestro quehacer cotidiano, como su propia denominacion lo dice es corta
tanto en su duracion (apenas dura 18 segundos) como en su capacidad de retencion de
informacién (7 items). La otra memoria, a largo plazo, es de gran duracion y capacidad,
esta memoria es la que origina nuestro conocimiento previo. Para que la informacion se
fije en nuestra memoria tiene que estar relacionada con nuestros saberes e intereses, luego
dicha informacion deberé estar organizada en una estructura para que se la logre guardar
en el cerebro.

o Finalmente, el ultimo componente es la teoria del mundo o el conocimiento
previo, que es todo lo que se conoce hasta un momento determinado, el cual se ha
originado por medio de la interrelacion con el entorno. Dicha informacion esta
relacionada entre si. Esta representacion del mundo que hemos construido esta compuesta
por un conjunto de esquemas, los cuales se reorganizan cada vez que se incorpora nueva
informacion; dichos esquemas se activan al momento de leer. Cabe resaltar que nuestra
teoria no progresa como una suma de datos, sino que cada nueva informacién ocasiona
una reestructuracion del anterior sistema de conexiones. Nuestro conocimiento previo se
activa segun el contexto para dar una explicacion verosimil a lo que se esta observando.
De ahi que la comprensidn depende de tener las estructuras pertinentes para procesar la
informacion textual.

El lector construye el significado global del texto con la letra impresa y con su
aporte cognoscitivo. Cuanto mas proximo sea un texto al lector, mas se facilita su
comprensién. Por ello un texto narrativo es mas comprensible que un texto expositivo no
solo por ser el primero en aparecernos Sin0 porgue nos permite usar mas nuestra
imaginacion, la cual apela a nuestro conocimiento previo y por ende usamos mas nuestros

saberes.

29



Durante el proceso, el lector activo realiza hipdtesis a lo larga de todo el texto,
después las verifica para finalmente integrarlas, para ello se apoya de los modelos
anteriormente mencionados, del ascendente y del descendente, es por ello natural y
recomendable que el lector eficaz cuando ve que sus hip6tesis no conectan con la
informacidn leida las cambie o haga una relectura hacia atras, sea porque sus supuestos
se alejan del texto, sea porque no se verifican o porque se ha dado una significacion
errénea a una frase ambigua. Luego el lector buscara la clave en la informacién visual del
texto, revisando la palabra o frase que le llevo a dicha suposicion incorrecta. En resumen,
diremos que el lector dentro del modelo interactivo, elabora, verifica e integra
suposiciones, ademas de controlar su comprension.
3.2.1.4 Concepcion Sociocultural.

Segun Cassany (2006) la comprension lectora se da no solo con la informacion
del texto y el conocimiento previo, sino que tiene una influencia capital la cultura que los
envuelve, pues tanto el significado textual como los conocimientos previos del lector
tienen un origen social y cultural. El sentido de un texto como los saberes previos
proceden del ambiente cultural, comprender un texto es entender la visién del mundo del
autor del texto. Los diferentes &mbitos e instituciones hacen que usemos el lenguaje de
manera singular incluso hasta se puede cambiar el significado de una misma palabra; no
es lo mismo sacar un 10 en una prueba en Espafia que en Per(. Puesto que la escala
méaxima en Espafia es 10 y en Peru es 20. Por lo tanto, el significado varia segun el texto,
la disciplina y el contexto. Finalmente se puede simplificar diciendo que el significado es
producto del entorno cultural y social tanto del autor como del lector (Cassany, 2006).

Para interpretar un texto tengo que conocer la cultura del autor, la cual esta
insertada en una comunidad particular, esta posee una historia, una tradicion y una manera

especifica de elaborar el discurso escrito. Incluso debemos conocer la escritura del autor,
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que informaciones omite, supone o dice. La comprension proviene principalmente de la
cultura y del grupo social del que desciende el autor.

Todos los autores antes mencionados concuerdan que la comprension reside en la
mente, ademas Saez (1966) afirma que para el buen funcionamiento del cerebro debe
haber un buen desarrollo biolégico que implica un buen estado general de salud y para
ello hay que estar bien nutridos lo que se manifiesta en un estado nutricional saludable o
que este dentro de lo normal. Por lo tanto, para que la mente funcione de manera 6ptima
tenemos que tener un estado nutricional normal. Tanto las teorias como el modelo y la
concepcion expuestas manifiestan que hay que sacar provecho lo mas que se pueda del
cerebro, usar sus saberes y reducir a lo minimo posible lo que hace de manera deficiente
que es acumular mucha informacion novedosa poco significativa o poco relacionada y de
poco interés. En otras palabras, al procesar un texto debemos utilizar al maximo nuestro
conocimiento previo y tratar de memorizar lo menos posible. En definitiva, el
cerebro es una parte fundamental para la comprension y para su buen desempefio es de
crucial importancia estar bien alimentado, de lo contrario eso repercutira en el proceso de
comprension lectora.

3.2.2 Tipos de comprension lectora.
Segun Cassany (2006) hay comprension:

3.2.2.1 En lineas. Comprender el significado literal. Es la suma del significado de
todas las palabras.

3.2.2.2 Entre lineas. Todo lo que se deduce del discurso: Inferencias, hipétesis, ironia,

ambigledad, etc.

3.2.2.3 Detras de lineas. Hallamos el punto de vista tendencioso e intencion del autor.
3.2.3 Etapas de comprension.

Segun Alfonso y Sanchez (2009) existen tres niveles que son:
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3.2.3.1 Literal. Es el nivel més basico con relacion a los otros. Advierte informacion
denotativa. El lector descubre todos los datos textuales. Aqui se parafrasea y reorganiza
el texto. Cabe sefialar que Gordillo y Fléres (2009) mencionan que el lector reconoce las
frases mas importantes, ademas de estar capacitado para reconstruirlo. El individuo se
centra en la informacion explicita presente en el texto, la cual se muestra a través de las
ideas mas importantes, las que se suceden, tiempos y lugares evidentes e informa las
razones para la ocurrencia de ciertas acciones 0 Sucesos.
3.2.3.2 Inferencial. EIl lector hace predicciones de lo que no dice el texto, pero lo
sugiere, a traves del procesamiento del texto con el conocimiento previo. Realiza
inferencias, deducciones y conclusiones, dicho de otra manera, se construye el significado
connotativo del texto. Como dirian Gordillo y Flérez (2009), en este nivel el lector busca
descubrir los implicitos que son los conocimientos que el autor presupone que el lector
debe de tener para aproximarse a su texto y poder interpretarlo correctamente. De lo
contrario dicho lector entenderd de manera errénea el texto. Este nivel incluye: inferir
detalles adicionales, construir la idea principal ausente en el texto, conjeturar sobre las
causas que indujeron al autor a incluir ciertas ideas y acciones.

3.2.3.3 Critico. Cassany (2006) sostiene con respecto a este nivel que el autor de un
texto se ha nutrido de otros escritos ajenos a su region, de los cuales ha hecho lecturas
acordes a su cultura sin tener en cuenta la cultura de los creadores de esos escritos, por
esto su punto de vista es sesgado. Asimismo, la interpretacion que se haga de este autor
también serd parcial pues el lectorado lo asimilara desde su limitada dptica. De esta
manera, el procesamiento que hagamos de cualquier texto serd siempre tendencioso
supeditado a nuestro entorno sociocultural.

Ningln texto es neutro, siempre esta la intencion del autor determinada por su

cosmovisién. El texto no es neutro ni refleja la realidad de modo objetivo, puesto que
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detras hay un autor situado en un lugar y momento concretos, dicho texto solo puede
reflejar la percepcion que tiene este sujeto de la realidad, dicha vision de la realidad esta
muy unida a sus intenciones, valores y actitudes, por consiguiente el conocimiento no es
veridico, sino que refleja s6lo un punto de vista local de manera que el texto no refleja la
realidad con objetividad, sino da una mirada particular y reducida de ella, en consecuencia
todo discurso es ideoldgico.

La informacion textual es ideoldgica, pues los contextos amplios (comunidades y
culturas) influyen en la comprension. Ni los lectores ni los centros educativos, ni los
grupos sociales, ni las comunidades son neutros, sino que tienen intereses politicos e
historicos. El conocimiento se basa en las reglas discursivas de una comunidad particular.

Ademas, los textos reflejan el orden social establecido, las relaciones de
dominacion, las injusticias y las opresiones, por todo ello hay que confrontarlo con otras
lecturas. En ese sentido no hay datos totalmente objetivos, desvinculados de las personas
y de las comunidades. Para un mejor entendimiento de un texto hay que conocer la
comunidad y la cultura de su autor. El texto no posee conocimiento en si, sino que éste
emerge al entrar en contacto con los significados que aporta cada comunidad a través del
lector, por ello se menciona que el conocimiento siempre es cultural e ideoldgico, local,
ademas el autor es solo un elemento mas junto con el contexto, la comunidad o el acto de
lectura.

La comprension se enriquece incorporando muchas interpretaciones (pero
seleccionando las gue tienen mayor conocimiento y fundamento) pues comprender es una
tarea social. Ademas, se considera que detras de los textos muchas veces se busca ejercer
autoridad y dominacion. Por ello una comprension critica descubre la intencidn, ideologia
y el punto de vista cercenado del autor. En este nivel se logra identificar la intencion del

autor, la estructura textual, se explicita la fraseologia utilizada, las palabras repetitivas,
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las citas a otras voces, reconoce la autenticidad de los argumentos descubriendo fallas e
incoherencias; en base a ello el lector critico examina la informacion textual desde su
perspectiva, lo discute y propone alternativas. Para este nivel se hacen un sinnimero de
inferencias, el conocimiento esta siempre situado y es relativo. Cada lector construye su
interpretacion, desde su comunidad y enmarcado en su cultura. Comprender requiere
reconstruir tanto el contenido como la ideologia y poder atribuirles sentido en el mundo
personal. La comprension critica fomenta el didlogo entre autor y lector, aunado a ello
favorece la autonomia, la conciencia y la constructividad. Leer criticamente es reaccionar
ante el texto. En este nivel se toma postura o distancia de la idea principal (o intencion)
gue nos quiere comunicar el autor.

3.2.4 Niveles de comprension lectora.

El Minedu (2017) propone relacionar la comprension lectora con los contextos
socioculturales. El aprendiz elabora una interpretacion y toma una posicién frente al
texto. Por otro lado, propone los siguientes niveles de logro de comprension:

a) Previo al inicio: El educando no logra los aprendizajes necesarios para estar en el
nivel Inicio. No hay evidencia suficiente para describir estos aprendizajes (Minedu,
2017).

b) Inicio: El estudiante ubicado en este nivel identifica informacion explicita que se
encuentra en diferentes partes del texto y que compite con otra informacion similar;
deduce ideas que le permite comprender algunas partes especificas del texto,
principalmente estableciendo relaciones de causa-efecto; y reflexiona sobre el uso de los
aspectos formales del texto (Minedu, 2017).

c) Proceso: El aprendiz identifica informacion explicita que requiere integrar datos,
deduce ideas que le permite comprender algunas partes del texto, asi como entenderlo en

su conjunto, a partir de la informacién contenida en un texto o relacionando la
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informacion de dos textos; ademas, evalta el contenido del texto con la finalidad de
sustentar su opinién (Minedu, 2017).

d) Satisfactorio: El educando ademas de lograr los aprendizajes anteriores, reflexiona
sobre aspectos formales del texto y reconoce su funcién en la construccion del sentido,
apoyandose en su conocimiento formal. Asimismo, evalla el contenido del texto para
refutar la opinion de terceros o aplicar las afirmaciones del texto a situaciones diferentes
de las que se plantean en él. (Minedu, 2017).

3.2.5 Conceptos de comprension lectora.

Cassany (2006) menciona que la comprension reside en la mente de cada
individuo, el cual descubre el significado textual inserto en una cultura. Pues bien, si no
conocemos la cultura con la que se elabora un texto, s6lo construiremos una interpretacion
superficial. El autor de un texto usa un género, utiliza una terminologia con connotaciones
particulares acordes con su cultura y comunidad.

Solé (1999) presupone comprension como una actividad cognitiva donde hacemos
uso de nuestros conocimientos previos para interpretar el texto.

Smith (2015) sostiene que damos significado al texto con la mente. Los 0jos son
solo el vehiculo que lleva la informacidn hacia el cerebro y este lo procesa a través de los
conocimientos previos.

Anderson y Parson (como se citd en Alfonso y Sanchez, 2009) sefialan que
comprender es dar refugio en nuestra mente a las nuevas ideas.

Saez (1966) dice que la comprension es una actividad mental determinada por un
desarrollo biopsicoemocional.

Colomer y Camps (1996) manifiestan que la comprension es una alteracion de las

redes de conocimiento alojadas en el cerebro.
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Como podemos apreciar en las teorias, el modelo, la concepcion y en las
definiciones de estos ilustres autores en lo referente a la comprension textual, coinciden
en sefialar que todo el proceso de comprensidn se da en una parte fisica y tangible de
nuestro organismo llamado cerebro, por lo tanto, todo lo que ocurra aqui es trascendente
como la influencia, interna o externa, que pueda tener. Una influencia externa son las
sustancias que reciba o deja de recibir (a través de la alimentacion); es por ello la urgente
necesidad de estudiar el estado nutricional de las personas para saber como se ha
desarrollado fisiologicamente el cerebro, pues el estado nutricional esta determinado por
la alimentacion y esta provee de sustancias al cerebro para su correcto funcionamiento
que se traduce luego en pensamientos e ideas y estos a su vez sirven de insumo para la
interpretacion y/o comprension. Por otro lado, hay que establecer que todo inicia en este
organo del ser humano. Finalmente, las teorias como los investigadores antes citados se
enmarcan dentro de la corriente cognitiva.

4. Definicion de términos basicos
4.1 Anemia
Es un déficit de hemoglobina en la sangre (Midis, 2018).
4.2 Alimentacion

Es un acto voluntario por el cual se ingieren alimentos a través de la boca y
depende de factores culturales, sociales, religiosos, geograficos y fisiologicos, poder
adquisitivo, estado de animo (Ascencio, 2018).

4.3 Alimento
Toda sustancia que, por sus caracteristicas, aplicacion, preparacion, y estado de
conservacion es susceptible de ser utilizada habitualmente para nutrir al hombre

(Lozano, 2011).
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4.4  Conocimiento previo
Son esquemas de conocimiento que construimos en interaccion con los demas
para hacer representaciones de la realidad. Esta se refiere a la cultura circundante como
valores, idiosincrasia, sistemas de comunicacién, procedimientos, etc. (Solé, 1999).
45 Dieta
Son los alimentos que consumimos en un dia (Ascencio, 2018).
4.6 Escuela saludable
Es un espacio donde el profesor a través de su quehacer docente ofrece alcances
en pro de la salud de la comunidad educativa con la finalidad de formar habitos higiénicos
saludables (Midis, 2018).
4.7 Lectura
Es una interaccion entre lector, texto y la coyuntura que los circunda. EI primero
es un sujeto activo que procesa el texto y aporta sus conocimientos previos, para ademas
de comprenderlo, tomar una posicion (Cassany, 2006).
4.8  Malnutricion
Abarca delgadez severa, delgadez, sobrepeso, obesidad, anemia, entre otros
(Minsa, 2015).
4.9  Salud
Estado de completo bienestar fisico, mental y social (OMS, 1948).
4.10 Texto

Conjunto coherente de enunciados escritos (van Dijk, 1992).

37



CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO

En este apartado se comentan los pasos que se siguieron para dar cumplimiento a
nuestros objetivos.
1. Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion
1.1 Descripcion del perfil de la institucion educativa

La institucion educativa Los Tres Rios esta ubicada en el caserio Los Tres Rios el
cual pertenece al distrito de Calquis en la provincia de San Miguel, de la regién Cajamarca
y esta se ubica en la parte norte del PerG la cual se encuentra a 2720 m.s.n.m. El colegio
es de material noble, de dos pisos, cuenta con 7 ambientes. Se cuenta con un total de 34
estudiantes. El colegio carece del inventario y el mobiliario minimo para hacer sesiones
dignas de aprendizaje. Las demas instituciones, localizados en zonas parecidas, también
estan en las mismas condiciones pues ademas de estar situadas en zonas pauperrimas son
instituciones abandonadas por la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) de San
Miguel que en vez de servir de apoyo son un lastre en el quehacer educativo.
1.2 Breve resefia historica de la institucion educativa

La institucion educativa Los Tres Rios fue creada el 20 de noviembre del afio 2013
con Resolucion Directoral Regional N° 4345-2013-ED-CAJ, desde esa fecha funciond
como Colegio Estatal “Los Tres Rios” en el caserio de Los Tres Rios, distrito de Calquis,
provincia de San Miguel; con su infraestructura propia, con sus bienes y enseres
inventariados y presupuesto concedido por la Unidad Ejecutora Presupuestal N° 312 de
San Miguel, con cddigo modular N° 1533496. Si bien, segln los datos brindados, el
colegio cuenta con nueve afios de antigliedad a la fecha, en realidad tiene mas ya que fue
construido y gestionado por la comunidad desde el 2010, y luego de tres afios paso a estar

a cargo de la UGEL San Miguel.

38



1.3 Caracteristicas demogréficas y socioeconémicas

El caserio constaba de 500 familias, las casas se encontraban muy alejadas unas
de otras, habia una via carrozable en muy mal estado, sin embargo, por esos lares
transitaba un camion lechero. La mayoria de la gente de ese lugar tiene una que otra vaca
y se dedicaban a vender la leche que producian. Habia una inmensidad de &reas verdes,
donde la gran mayoria sembraba papa, y unos cuantos tenian ovejas y otros una reducida
cantidad de ganado vacuno, por lo que algunas familias comercializaban la leche, que sus
vacas producian, con la compafiia Gloria. Sin embargo, el pago era minimo y mensual.
En cuanto a la zona, es remota, situada a la periferia de la ciudad, y sus habitantes sufren
mucho para proveerse de las cosas y viandas necesarias para su supervivencia. Pues, para
ir al pueblo de San Miguel, donde se abastecen de alimentos y demas, les toma tres horas
camino.
1.4  Caracteristicas culturales y ambientales

Se reunian en ciertas ocasiones y tenian muy pocas celebraciones como
Carnavales, el aniversario de su comunidad, campeonatos de futbol y el Dia del
Campesino, donde se congregaba toda la comunidad. Asimismo, la comunidad también
se reunia para las festividades que realizaba el colegio como su aniversario, Dia de la
Madre, Dia del Padre, entre otros. El caserio de los Tres Rios es un lugar remoto y
retirado, al cual es dificil llegar, ademas la gente es de bajos recursos, por ello mismo son
muy celosos en dar sin recibir algo a cambio. Se observo que no tenian cuidado del medio
ambiente, pues botaban sus residuos al agua del rio que pasa por su caserio sin importarles
que la misma la consumian y utilizaban para preparar sus alimentos. Son un pueblo
olvidado por sus autoridades, pues al estar dispersos y ser de namero reducido, no son
una zona importante para las elecciones, pues acarrean pocos votos para las autoridades

que quieren elegirse o reelegirse.
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2. Hipdtesis de investigacion
La relacion entre el estado nutricional y la comprension lectora en los estudiantes

del colegio Los Tres Rios en Calquis, San Miguel, Cajamarca, 2022 es significativa.
2.1 Hipotesis especificas

HE:: El estado nutricional de estudiantes del colegio Los Tres Rios en Calquis, San
Miguel, Cajamarca, 2022, es malnutricion.

HE:>: El nivel de comprension lectora de los estudiantes del colegio Los Tres Rios en
Calquis, San Miguel, Cajamarca, 2022 esta en previo al inicio.

HE3: Una propuesta de escuela saludable puede mejorar la comprension lectora de

los estudiantes de Los Tres Rios en Calquis, San Miguel, Cajamarca, 2022.

3. Variables de investigacion
3.1 \Variable1l

El estado nutricional.
3.2 Variable 2

Comprension lectora.

4. Matriz de operacionalizacion de variables
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DEFINICION ) TECNICA/
VARIABLE 1 DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL INSTRUMENTO
Delgadez severa: Tienen un peso en IMC
un grado menor a los que padecen Delgadez severa: < -3DE
delgadez y se calcula de acuerdo a la
clasificacion de valoracion
Es la situacion del estado de salud del .
nutricional.
adolescente, la cual se evidencia mediante
cinco estados: delgadez, delgadez severa,
] Delgadezz. Es la falta de
normal, sobrepeso y obesidad. La | . Delgadez: > -3DE a < -2DE
Estado de salud del individuo alimentacion, ~ donde  hay un
delgadez y la delgadez severa son | deficiente peso con relacion a latalla Historias Clinicas
Estado debido principalmente a su
problemas de nutricién por defecto, en de los estudiantes
nutricional régimen alimentario y nutricion. Normal: Es un estado saludable.

(Minsa, 2015)

cambio el sobrepeso y la obesidad son
afecciones de nutricién por exceso. Al
estado al que todos deberiamos de tender
es al estado normal pues este manifiesta

una condicidn corporal saludable.

Sobrepeso: La persona se encuentra
con exceso de peso.

Obesidad: Los

abundante grasa corporal en un

individuos tienen

grado mayor a los que poseen
sobrepeso.
(Minsa, 2015)

Normal: > -2DE a < 1DE

Sobrepeso: > 1DE a <2DE

Obesidad: > 2 DE

(Minsa, 2015)
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VARIABLE 2

DEFINICION

CONCEPTUAL

DEFINICION

OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

TECNICA/INSTRUMENTO

Comprensién

lectora

Es una interaccion
entre el lector, texto y
contexto sociocultural
que enmarcan la

lectura.

(Minedu, 2017)

La comprension pasa
por cuatro niveles:
previo al inicio, inicio,
proceso y

satisfactorio.

1.Previo al inicio: El educando no logra los
aprendizajes necesarios para estar en el nivel
Inicio. No hay evidencia suficiente para
describir estos aprendizajes.

.Inicio: El estudiante ubicado en este nivel
identifica informacion explicita que se
encuentra en diferentes partes del texto y que
compite con otra informacién similar;
deduce ideas que le permite comprender
algunas partes especificas del texto,
principalmente estableciendo relaciones de
causa-efecto; y reflexiona sobre el uso de los
aspectos formales del texto.

N

3.Proceso: El aprendiz identifica informacion
explicita que requiere integrar datos, deduce
ideas que le permite comprender algunas
partes del texto, asi como entenderlo en su
conjunto, a partir de la informacién
contenida en un texto o relacionando la
informacion de dos textos; ademas, evalua el
contenido del texto con la finalidad de
sustentar su opinion.

K. Satisfactorio: El educando ademas de lograr

los aprendizajes anteriores, reflexiona sobre
aspectos formales del texto y reconoce su
funcion en la construccion del sentido,
apoyandose en su conocimiento formal.
Asimismo, evalla el contenido del texto
para refutar la opinién de terceros o aplicar
las afirmaciones del texto a situaciones
diferentes de las que se plantean en él.

1.1El estudiante no resuelve ningun item.

2.1Construye organizadores graficos de un texto de
estructura compleja.

2.2Extrae informacion explicita.

2.3 Reconoce una secuencia de hechos o

procedimientos.

3.1 Deduce relaciones ldgicas: causales, de finalidad,
oposicion, semejanza, etc. entre las ideas del texto.

3.2 Deduce las caracteristicas de un personaje de una
narracion u obra teatral.

3.3 Deduce el tema, subtema e idea principal del texto.
3.4 Deduce el tipo textual y el propésito del texto.

3.5 Elabora conclusiones que se desprenden de hechos
o afirmaciones del texto.

3.6 Deduce el significado de palabras o frases por el
contexto.

3.7 Aplica las condiciones del texto a otras situaciones.

3.8 Deduce el destinatario del texto.
3.9 Deduce las emociones o sentimientos del autor del
texto.

4.1 Interpreta metéforas linguisticas y visuales, ironias

y sentido figurado.

4.2 Deduce la ideologia o valores que estan implicitos

en el texto.

4.3 Deduce la postura del autor y los argumentos que

la sustentan.

4.4 Opina sobre aspectos formales del texto (formato,
tipografia, recursos expresivos, estilo, etc.).

4.5 Opina sobre el contenido del texto.

4.6 Explica la intencién del autor con respecto al

uso de recursos formales.

4.7 Utiliza informacion del texto para sustentar

opiniones de terceros.

4.8 Explica la funcion o el aporte de porciones del texto

al sentido global.
4.9 Reconoce la relacién entre una afirmacion externa
al texto y una idea o hecho del texto.

Evaluacién/Prueba de

comprension lectora.
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5. Poblacién y muestra

La poblacion y la muestra fueron las mismas. La muestra fueron 34 estudiantes
del colegio Los Tres Rios que hacen el total de todo el alumnado. Por lo tanto, el muestreo
es no probabilistico de tipo intencional.

6. Unidad de andlisis

Fueron cada uno de los estudiantes del colegio Los Tres Rios del caserio del
mismo nombre, provincia San Miguel, Cajamarca.
7. Método de investigacion

Dentro de los métodos recurrimos a una diversidad de ellos, pero los que tuvieron
preponderancia fueron: el método deductivo, el método analitico, método sintético.

El método deductivo por ser el método general de la ciencia fue de utilidad en la
tesis pues permitio responder a nuestro problema de investigacion a partir de
concepciones teoricas generales que han servido de guia para cumplir con nuestro
objetivo de estudio para conjeturar ciertos enunciados que devienen en hipotesis de
investigacion.

El método analitico permitié descomponer nuestra matriz de operacionalizacion
de variables desmembrandola en sus dimensiones y estas a su vez en sus indicadores
respectivamente, todo lo cual fue el insumo para la realizacion y seleccion de los
instrumentos de recopilacion de datos.

Se us6 el método sintético en las teorias estudiadas para extraer nuestra hipotesis
de investigacidn, asimismo se evidencia en el resumen y en las conclusiones del informe
final de la tesis.

8. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion que se utilizé fue aplicado, activo o dindmico de enfoque

cuantitativo, dado que para realizar nuestra investigacion nos basaremos en pruebas
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cientificas para hacer el diagnéstico nutricional y por otro lado aplicaremos una prueba
estandarizada por el Minedu para medir el nivel de comprension lectora de los estudiantes
tresrianos. A su vez corroboraremos las teorias al verificarlas a través de las hipétesis
planteadas y llevadas a cabo en un colegio concreto de nuestra localidad. Por ello
recalcamos que esta fue una investigacion aplicada en el campo educativo para solucionar
el problema del bajo rendimiento en comprension lectora.
9. Disefio de la investigacion

Nuestro disefio fue No experimental de tipo Transeccional y dentro de este fue

Correlacional (Hernandez y Mendoza, 2018).

/

V1

r M: muestra
M V1: variable 1 (Estado nutricional)
\ r: correlacion entre las variables 1y 2
V2 V2: variable 2 (Comprension lectora).

10. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Tenemos:

% Evaluacion: Se realiz6 una prueba segun los estandares del Minedu tomando en
cuenta el Curriculo Nacional. Esta podra medir el logro del nivel de comprension lectora
en los estudiantes de Los Tres Rios.

% Historia clinica: Cuyos datos sirvieron de insumo para extraer medidas
antropomeétricas. Estos datos fueron el IMC y la edad, los cuales sirvieron para realizar el
diagndéstico nutricional. En cuanto a los instrumentos tenemos los siguientes:

%+ Prueba de comprensidn lectora: Que fue avalada por el juicio de un experto y el
Minedu.

¢+ Historia Clinica: Fue elaborada por la posta de Calquis a partir de mediciones de

talla, peso con las cuales se calcula el IMC. Ademas, nos proporcionaron la edad y con
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estos datos se hace la clasificacion de valoracion nutricional segin calculos propuestos
por la OMS.
11. Técnicas para el procesamiento y analisis de datos

Todos los datos dentro del enfoque cuantitativo fueron procesados mediante el
programa estadistico SPSS v. 25, complementada con la hoja de calculo Excel. Se usé la
estadistica descriptiva e inferencial, lo cual permitié obtener indicadores estadisticos
(porcentajes, tablas, promedios, pruebas estadisticas y graficas). Ademas, para el analisis
de datos se utiliz6 la herramienta estadistica de procesamiento: coeficiente de correlacion
de Spearman.
12. Validez y confiabilidad

Los instrumentos fueron validados por el Minedu y por un juicio de experto con
grado de doctor, con opinion favorable. Como se muestra en los anexos.

Para determinar la confiabilidad se aplicé el Alfa de Cronbach. Se tomd6 una
muestra piloto de 15 estudiantes, a la cual se le aplico dicho paquete estadistico.
Tabla 1

Datos para determinar la confiabilidad por Alfa de Cronbach

Estado Estado Notas
- p Notas .
nutricional Categoria categoria
D 5 400 2
N 5 500 2
S 5 500 2
N 5 500 2
S 2 300 1
0] 2 200 1
S 2 200 1
0] 2 100 1
0] 2 100 1
N 5 600 2
0] 2 200 1
N 5 500 2
0] 5 500 2
S 5 300 2
N 5 600 2

Nota. D: delgadez. N: normal. S: sobrepeso. O: Obeso. Las notas tuvieron una escala de 0 a 20
sino que para el andlisis estadistico se lo multiplico por 100, por esto 02 es 200, 05 es 500, etc.
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Se utilizo la siguiente formula:

K
K-1

=

_xvi
vt

Donde:

o = Alfa de Cronbach

K = NUmero de items

Vi = Varianza de cada item
Vt = Varianza del total
Tabla 2

Estadisticas por mediciones de notas y estado nutricional

Estadistico total elemento

Medida dela Varianza de la ., Alfa de
. - Correlacién .
Medicién escala si se escala si se elemento- Cronbach si
elimina el elimina el . se elimina el

total corregida
elemento elemento elemento
Notas por categoria 3.8000 2314 1.000 0.8
Estado nutricional 1.6000 0.257 1.000 0.8

Nota. Tomado de Minedu y del oficio N° 332 de la Red de Salud de San Miguel

Tabla 3

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Elementos

0.8 12

Nota. Tomado de Minedu y del oficio N° 332 de la Red de Salud de San Miguel

En las tablas 2 y 3 se obtuvo como resultado 0.8; ubicAndose dentro de la categoria de

bueno, por tanto, el instrumento es valido y confiable.
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Tabla 4

Resumen de procesamiento de datos

[\ %

Casos Validos 15 100
Excluido 0 0

Total 15 100

Nota. Se tomaron una parte de los datos (15) para hacer la prueba de confiabilidad a través del Alfa de Cronbach.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

En el siguiente capitulo se presentaron los resultados de la correlacion de las
variables estado nutricional y comprension lectora por medio de tablas y figuras
estadisticas, asimismo se hace el analisis y discusion para cada una de las tablas, ademas
se aplicd la herramienta estadistica rho de Spearman para la prueba de hipotesis y la
correlacion de las variables.
1. Resultados por dimensiones de las variables de estudio
Ta
bl
ab

Distribucion segun sexo en los estudiantes del colegio Los Tres Rios

SEXO Recuento Porcentaje
Femenino 13 38 %
Masculino 21 62 %

Total 100 %

Nota. Muestra definitiva posterior al proceso de preparacion de datos.

En la tabla 5 se muestra para el presente estudio que el mayor porcentaje es de

sexo masculino con 62 %, en cambio el sexo femenino fue solo un 38 %.
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Figura 2

Distribucidn segun sexo en los estudiantes del colegio Los Tres Rios

70%

62%

60%

50%
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40%

30%

20%

10%

0%
Femenino Masculino

Nota. Muestra definitiva posterior al proceso de preparacion de datos.

Andlisis y discusion

El porcentaje de varones es mayor en 24 % en comparacién a las mujeres. Todo
lo cual indica que hay una preponderancia del sexo masculino, esto se da al parecer
porque en varias zonas del Pert profundo hay un privilegio de los hombres en el acceso

a la educacion.
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Tabla 6

Distribucion segun estado nutricional de los estudiantes del colegio Los Tres Rios

Estado nutricional Recuento Porcentaje
Delgadez Severa 1 3%
Delgadez 1 3%
Normal 11 32 %
Sobrepeso 12 36 %
Obesidad 9 26 %

Total 34 100 %

Nota. Tomado del oficio N° 332 de la Red de Salud de San Miguel

Figura 3

Distribucion segun estado nutricional de los estudiantes del colegio Los Tres Rios
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Nota. Tomado del oficio N° 332 de la Red de Salud de San Miguel

Analisis y discusion

En la figura 3 se ve que un 36 % tuvo sobrepeso, un 32 % tuvo una buena condicion
nutricional, un 26 % tuvo obesidad, un 3 % delgadez y otro 3 % delgadez severa. De la
tabla 6 se dedujo que un 68 % presentd malnutricion y solo un 32 % present6 un estado
nutricional normal. A nivel local los datos concuerdan con los de Olivares (2016) los
cuales fueron llevados a cabo en la misma provincia de San Miguel del departamento de

Cajamarca y cuya conclusion final fue la relacion significativa entre desnutricién y
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rendimiento académico. Asimismo, también concuerdan con las mediciones de Correa
(2018) donde el 10 % de educandos tuvieron obesidad, un 50 % tuvo sobrepeso y un 40
% tuvo un estado nutricional normal de lo que se infiere que 60 % tuvo malnutricion.
Algo parecido sucede con De la Cruz-Vargas et al. (2018), donde el 66 % de estudiantes
tuvo delgadez y delgadez severa, el 6 % tuvo sobrepeso, el 1 % obesidad y 27 %
presentaba un estado nutricional normal, donde se deduce que el 73 % tuvo malnutricion
y en nuestro estudio hubo un 68 % con malnutricién; por lo tanto, hay una coincidencia
en sefialar que en los tres estudios mas de la mitad de sus participantes padecieron

malnutricion.

Tabla 7

Distribucion segun rendimiento en comprension lectora en los estudiantes del colegio Los Tres

Rios

Rendimiento en Recuento Porcentaje
comprension lectora

Previo al inicio 20 59%
Inicio 14 41%
Proceso 0 0%
Satisfactorio 0 0%

Total 34 100%

Nota. Muestra definitiva posterior al proceso de preparacion de datos.
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Figura 4
Distribucién segun rendimiento en comprension lectora en los estudiantes del colegio

Los Tres Rios
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Nota. Muestra definitiva posterior al proceso de preparacion de datos.
Andlisis y discusion

En la tabla 7 y en la figura 4, el 59 % estuvo en previo al inicio y el 41 % estuvo
en inicio. Los datos son parecidos al trabajo de Olivares (2016) pues solo
aproximadamente la mitad tiene un rendimiento desfavorable en comprension lectora
mientras que en nuestro informe revela que el 59 % de los estudiantes tienen un
rendimiento desfavorable en comprension. Ademas, dichos estudios fueron ejecutados en

la misma provincia.
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2. Resultados totales de las variables de estudio.
Tabla 8
Media, desviacion estandar y coeficiente de variacion para estado nutricional y

comprension lectora

Variable Media Desv.Est. Coef. Variacion %
Estado nutricional 23.62 5.95 25.20
Comprension lectora 326.50 172.90 52.95

Nota. Tomado de Minedu y del oficio N° 332 de la Red de Salud de San Miguel

Andlisis y discusion

Para la Tabla 8, Media, desviacion estandar y coeficiente de variacion para estado
nutricional y comprension lectora, respecto a la variable estado nutricional, media con
23.62, desviacion estandar con 5.95 y coeficiente de variacién porcentual con 25.20
respectivamente. Respecto a la variable rendimiento en comprension lectora, media con
326.50, desviacion estandar con 172.90 y coeficiente de variacion porcentual con 52.95.
3. Prueba de hipotesis

3.1 Hipotesis General de Investigacion

H1: La relacién entre el estado nutricional y la comprension lectora en los estudiantes
del colegio Los Tres Rios en Calquis, San Miguel, Cajamarca, 2022 es significativa.

Ho: Eltipo de relacion entre estado nutricional y la comprensidn lectora en los estudiantes
del colegio Los Tres Rios en Calquis, San Miguel, Cajamarca, 2022 no es significativa.
Nivel de significacion 0.05 o 5%

Prueba T2 para correlacion:
r—0

1—172
n—2

T'(n-2) =

Rho Spearman =0.551

Sig.=P(T(n-2)>T (n-2)) =0.000
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Tabla 9
Correlacion de Spearman entre estado nutricional y rendimiento en comprension lectora

en los estudiantes del colegio Los Tres Rios

Estado nutricional Rendimiento de la comprension lectora
Coeficiente de correlacion
Spearman 0.551
Sig. 0.000

Nota. Tomado de los datos procesados por el autor.

H1lrho>0

Horho =0

Andlisis y discusion

En la tabla 9 Sig. =0.000 menor a 0.05, en consecuencia, se rechaza Ho. Por tanto, El
tipo de relacion que existe entre el estado nutricional y la comprension lectora en los
estudiantes del colegio Los Tres Rios en Calquis, San Miguel, Cajamarca, 2021, es
directa, positiva o significativa, por lo que cuando se empeora el estado nutricional
empeora el rendimiento en comprension lectora.

La hipotesis guarda mucha relacion con el articulo de Baras (2014), donde
manifiesta que una buena alimentacion mejora el aprendizaje y en nuestro estudio, este
régimen alimenticio se traduce en un estado nutricional normal y el aprendizaje se refleja
en el rendimiento en comprensidn lectora, y de manera anéloga a lo sefialado por Baras
podemos aseverar que a un estado nutricional saludable le corresponde un mejor
rendimiento en comprensidn lectora. Dicha hipétesis también tuvo un hallazgo parecido
a los estudios de Saintila y Rodriguez (2016), De La Cruz-Vargas et al. (2018). Donde a
medida que el estado nutricional aumenta o se acerca a un estado nutricional normal
(saludable), aumenta el rendimiento académico, manifestando una relacion directa entra

estas dos variables, lo que también ocurre con nuestras variables de nuestra hipdtesis, en
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efecto, Correa (2018), en un estudio muy parecido al nuestro confirma una relacion
positiva entre el estado nutricional y niveles de comprension lectora.

De la misma manera se confirma nuestra hipdtesis en el plano local, pues, Olivares
(2016) sostiene que un estado nutricional deficiente menoscaba el rendimiento
académico, de lo cual se deduce que, si se empeora el estado nutricional, entonces
disminuye el rendimiento académico encontrandose la misma relacion en nuestra
hipétesis.

Smith (2015) y Baras (2014) sostienen que la comprension lectora requiere de
movimientos oculares y retencion, para ello se necesita la energia necesaria a fin de
realizar estas acciones y las personas malnutridas no tienen dicha energia para realizar
estos actos. Por lo tanto, las personas malnutridas no podran comprender un texto o lo
comprenderan a medias o lo comprenderan mal.

Nuestro hallazgo en nuestra hipotesis general concuerda con los estudios antes
mencionados de Ramirez de Pefia (2014), Cigarroa et al. (2017), Luna et al. (2018) y
Montealegre et al. (2020) todos los cuales afirman que el estado nutricional influye en el
aprendizaje. Y en nuestro caso este aprendizaje se corresponde con los niveles de logro
en comprension lectora, para lo cual se necesitan acciones fisiologicas importantes como
las de la vista y sobre todo la concentracion, las cuales para que se puedan ejecutar
requieren de energia, la cual es suministrada por la nutricion. De esta manera, se evidencia
la correlacion entre estado nutricional y comprension lectora.

3.2 Hipotesis especificas

HE1: El estado nutricional de estudiantes del colegio Los Tres Rios en Calquis, San
Miguel, Cajamarca, 2022, es malnutricion.

Ho: El estado nutricional de estudiantes del colegio Los Tres Rios en Calquis, San

Miguel, Cajamarca, 2021, es normal.
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Nivel de significacion 0.05 o 5%
Considerando mayoria simple (proporcion de anormales mayor a 050)
Proporcion=23/34 = 0.6764

Prueba Z para proporciones

Hipotesis nula Ho: p=0.5
Hipotesis alterna Hi:p>05
Valor Z=2.06 Valor p O Sig.= 0,020

Sig. =0.000 menor a 0.05, en consecuencia, se rechaza Ho. Por tanto, el estado
nutricional de estudiantes del colegio Los Tres Rios en Calquis, San Miguel, Cajamarca,
2021, es malnutricion, con significacion 5%.

HEZ2: El nivel de comprension lectora en los estudiantes del colegio Los Tres Rios en
Calquis, San Miguel, Cajamarca, 2022 esta en previo al inicio.
Ho: El nivel de comprension lectora en los estudiantes del colegio Los Tres Rios en
Calquis, San Miguel, Cajamarca, 2022 no esta en previo al inicio.
Nivel de significacion 0.05 o 5%
Considerando mayoria simple (proporcién de anormales mayor a 050)
Proporcion=20/34 = 0.5882
Prueba Z para proporciones
Hipdtesis nula Hy: p = 0.5
Hipdtesis alterna Hy:p>05
Valor Z = 2.06 Valor p O Sig = 0.152

Sig. =0.152 mayor a 0.05, en consecuencia, no se rechaza Ho. Por tanto, el nivel de
comprension lectora en los estudiantes del colegio Los Tres Rios en Calquis, San Miguel,

Cajamarca, 2022 no esta en previo al inicio, con significacion 5%.
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Este es un dato menor, ya que hay un 59 % que esta en previo en inicio yun 41
% que esta en inicio. En sintesis, el dato que tiene mayor relevancia es la validez de la
hipotesis general, por tanto, se asevera que hay una correlacion entre estas dos variables

y que la relacion entre estado nutricional y comprension lectora es significativa.
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CAPITULO V
PROPUESTA DE ESCUELA SALUDABLE
1. Fundamentacion

Antes de abordar la propuesta mencionaré que por mucho que se quiera solucionar
la malnutricion lo Unico que se hara ser& una contribucion a nivel cognoscitivo, pues para
erradicar este flagelo se necesita un equipo de salud conformado por un médico, un
nutricionista, una enfermera, un psicélogo y un psiquiatra, de no hacerlo fungiriamos, y
hariamos mal, de un especialista que no lo somos y la cura podria ser mas nociva que la
enfermedad.

Dicha propuesta se sustenta en los foros internacionales de Jomtiem, Dakar y la
Declaracion de Yakarta, los cuales versan sobre la articulacion de la Salud y la Educacion.
Asimismo, esta se fundamenta en la Constitucion Politica del Peru, el Curriculo Nacional,
politicas del Minsa y la ley general de educacion como se expondra mas adelante, los
cuales recomiendan que se realice un trabajo articulado para lograr el desarrollo tanto
cognoscitivo como fisico de los educandos.

En el articulo 13 de la Constitucion Politica del Pert aprobada en el gobierno del
presidente Alberto Fujimori menciona que la educacidon tiene como finalidad el desarrollo
integral de la persona humana, es decir la escuela no solo contribuye con la formacion
intelectual, sino que también favorece sus dimensiones fisicas y psicologicas. Esto lo
prescribe la Carta Magna que es la Ley de Leyes, a saber, asimismo en la jerarquia de
normas predomina la Constitucion como norma fundamental, pues desde el punto de vista
juridico es la norma suprema por ello hay un referente juridico importantisimo que nos
impele a seguir directrices legales para que desde la educacién impartamos contenidos de

salud, ademas de fomentar una nutricién saludable (Bernales, 1997).
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Todo ello se ve secundado por el Curriculo Nacional que fomenta aprendizajes
relacionados con la promocion de la salud y el bienestar, el desarrollo de estilos de vida
saludable, el uso sostenible del agua, el manejo adecuado de residuos sélidos, entre otros.
Todos ellos se encuentran en su enfoque transversal ambiental, el cual se trata en todos
los cursos a lo largo de todo el afio escolar. Asimismo, el Curriculo Nacional enmarca el
tema de Vida saludable como una competencia a desarrollar, la cual se compone de dos
capacidades, la primera capacidad busca que el estudiante entienda la relacion entre
alimentacion, ejercicio e higiene y como estos influyen en la salud integral; la segunda
capacidad se refiere a poner en practica habitos saludables como una dieta equilibrada,
ejercicio continuo e higiene corporal segun sus requerimientos, recursos y ambiente que
le rodea. Entonces como podemos apreciar no solo es obligacién primordial brindar
conocimientos de salud, sino que hay una normativa para hacerlo, incluso desde el propio
Minedu (Minedu, 2017).

El Minsa (2006) menciona que segun los ultimos foros y organizaciones
transnacionales se ve necesaria la conjuncion de diversos sectores para favorecer la
educacion, uno de gran envergadura es el sector salud, pues un ambiente y organismo
sano fomenta mejores resultados en la educacion.

Después, en la ley general de educacion se menciona que la sociedad tiene la
responsabilidad de contribuir con la educacién y a dar aportes para su mejor consecucion.
En el articulo 11 se habla de la articulacion intersectorial donde se manifiesta que los
gobiernos de turno se comprometen en la atencion a los estudiantes y en fortalecer los
recintos educativos.

Finalmente, a partir del 2002 se suscribié un convenio entre los Ministerios de
Educacion y Salud para que atnen esfuerzos en pro de la salud de los estudiantes, donde

se menciona que se deben facilitar conocimientos para tener una vida saludable.
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VVemos que estas dos entidades una que regula nuestro sector como es el Minedu
y el otro el Minsa ordenan que se impartan aprendizajes en nutricion, a ello se suma que
mas de la mitad de estudiantes poseen malnutricion, en consecuencia, nos vemos
obligados a elaborar una propuesta de escuela saludable que coadyuve a fomentar un
estado nutricional normal, tarea postergada por el estado, ya que a pesar del presupuesto
que hay para ello se hace poco o casi hada en lo que a nutricién se refiere.
2. Diagnéstico

E190 % de estudiantes en su nifiez han padecido anemia, ademas hay un 68 % que
actualmente tiene malnutricion. Ademas, dos de ellos han tenido parasitos y a otros dos
les habian salido granos por todo el cuerpo. Por otro lado, la mayor cantidad de
estudiantes no toma desayuno y compran golosinas en las tiendas alrededor del colegio.
Su almuerzo es arroz con papas Y raras veces le ponen una porcion de carne o pollo. La
mayoria de aprendices en la noche no cena, por tanto, tienen una dieta desequilibrada
debido a los alimentos que ingieren son bajos en proteinas y vitaminas. Otro dato
importante es que no tienen agua potable y la que ingieren proviene de la concurrencia de
tres rios en los cuales se botan todo tipo de desperdicios, ademas lavan su ropa en él.
Finalmente, para hacer un diagndstico mas preciso y por ende se tomen las medidas mas
eficaces se propone que un nutricionista haga un diagnostico.
3. Objetivos.

a. Involucrar a todos los actores sociales insertados en la comunidad para organizar un

trabajo conjunto.

b. Impulsar la realizacion de una escuela saludable en la institucién educativa Los Tres

Rios.

c. Realizar un trabajo intersectorial a través de un compromiso suscrito para erradicar

este mal endémico.
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d. Favorecer oportunidades promoviendo la salud integral para formar estudiantes

competentes.

4. Desarrollo de la propuesta

El encargado del proyecto idea e implementa las acciones de promocion de la
salud en el trabajo concertado entre la institucion educativa, establecimiento de salud y
municipalidad de la jurisdiccion. Coordinar con el personal de salud para que den las
conferencias sobre tres temas fundamentales: Cuidado de medio ambiente, nutricion y
habitos alimenticios. Asimismo, se incluira en la visién y mision del Proyecto Educativo
Institucional (PEI) la basqueda de una Vida Saludable. Dicha competencia se trabajara
no sélo como parte del contenido a ensefiar sino como enfoque transversal, todo lo cual
estara especificado en el Plan Anual de Trabajo (PAT).

4.1 Fases de implementacion

El Minsa (2006) plantea lo siguiente:

a) Sensibilizacion. El que se responsabilizard de esta etapa sera el Consejo
Educativo Institucional (Conei), el cual se encargara de las reuniones de coordinacion.
Para ello se articularan esfuerzos conjuntamente con el establecimiento de salud de la
jurisdiccién.

En esta etapa se haran dos tipos de reuniones donde en unas solamente
participaran el director con toda su plana docente y las otras seran de tipo general como
una asamblea, donde se reunira toda la comunidad educativa. En las reuniones especificas
se preparan las reuniones generales de manera que resulten motivantes y activas, a modo
de taller, ademas de disponer de los materiales necesarios (papelotes, diapositivas, etc).

Lo que se busca en esta fase es concienciar y sensibilizar a la comunidad educativa
sobre la importancia de promover la salud en el colegio. Para ello se realizard una
asamblea general, donde se establezcan acuerdos acerca del quehacer educativo. Uno de

los temas sera definir la salud y ver la manera de como fortalecerla en la escuela, donde
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se destacara los beneficios de una dieta equilibrada. Otro tema serd el trabajo concertado
entre educacion y salud, y finalmente se hablara sobre las &reas para promover la salud.

En esta reunion se explicard la vinculacion de la competencia Vida Saludable con
el PEIl y el Curriculo Nacional, abordado anteriormente en reuniones especificas entre el
director y sus docentes.

A los padres de familia se les hara recordar los beneficios de esto en el desarrollo
integral de sus hijos, mencionando también las acciones que ellos pueden aportar.

A los estudiantes es importante inculcarles su deber y su derecho a la salud y que
su participacion promovera su liderazgo.

Aqui también tendran un papel importante los tutores y docentes, pues difunden
la informacion y convocan a los padres de familia, ademas elaboran los materiales de
comunicacion como tripticos, afiches, periddico mural y otros.

El principal recurso para consolidar el trabajo conjunto entre el colegio y el
establecimiento de salud es el acta de compromiso, el cual debe suscribirse en un evento
publico y en la medida de las posibilidades considerar el develamiento de un mural o
letrero alusivo al acto.

Se conforman las siguientes comisiones de trabajo: diagnostico en salud,
diversificacion pedagdgica, nutricion y ejercicio, y entornos saludables. La comisién de
diagndstico en salud se encarga del recojo de informacién y sistematizacion, con estos
datos elaboraran un informe; y estara integrada por el docente de Matematica y por
tutores.

La comision de diversificacion pedagdgica estara encargada de diversificar el
curriculo, asimismo se capacitara a los docentes en salud nutricional, ademas ejecutaran

acciones de promocion de la salud tomando en cuenta el enfoque transversal ambiental el
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cual se ordena trabajar y se encuentra en el curriculo; esta comisidn estara a cargo del
profesor de Ciencia y Tecnologia (CT).

La comisidn de nutricidn y ejercicio estara conformada por docentes de Educacion
Fisica, Formacion Ciudadana y Civica y personal de servicio. Esta se encarga de capacitar
a los docentes y padres de familia en acciones en pro de la salud, también da directrices
a los educandos para que se conviertan en vigilantes de salud, asimismo dan
asesoramiento a los duefios de los kioskos, finalmente dan consejeria y organizan
actividades atléticas y deportivas. La comision de entornos saludables estara integrada
por docentes de Educacion para el Trabajo y Arte, padres de familia y estudiantes. Esta
supervisara los servicios de agua, servicios higiénicos, areas verdes y el aula, ademas
gestiona con las autoridades locales medidas preventivas para la venta de alimentos.

Finalmente se debe valorar el aporte de cada uno de los actores sociales tomando
acuerdos de manera consensuada y priorizando las recomendaciones que haga el sector
salud en lo que a nutricion se refiere, finalmente se disefiaran acciones para ejecutar la
propuesta de escuela saludable.

b) Planificacion. El encargado sera el docente de Comunicacion. A nivel curricular
se resalta el tema de vida saludable y el enfoque transversal ambiental para abordarlos
prioritariamente en el PEI y en el Proyecto Curricular de la Institucion Educativa (PCl).

Después se articularan a las acciones operativas programadas en el PAT, luego se
insertara en las programaciones curriculares de todos las areas o materias educativas.

Es sabido que la programacion curricular consiste en programar cada afio los
contenidos basicos de las materias educativas. Esta se elabora teniendo como prototipo al
Curriculo Nacional y en segundo lugar tiene como modelo al Curriculo Regional.

Los contenidos de salud son dosificados en la programacion anual de las areas

educativas mediante las unidades didacticas y las sesiones de aprendizaje para responder
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a las necesidades e intereses de los aprendices. Finalmente se desarrolla el cronograma
de acciones.

c) Ejecucion. Acé tendremos como guia el PAT. Los docentes imparten conocimientos
sefialados en su programacion, producto de la diversificacion que se hizo anteriormente,
en su aula de clase; dichos conocimientos estan relacionados con la nutricion y en algunas
sesiones se habla directamente de ella como en la clase de CT.

Es importante sefialar que no solo se instruye con los saberes sino también con el
ejemplo por ello es fundamental ser coherentes con lo que se proclama, por esto los
docentes deben llevar a cabo lo que expresan, de esta manera se fortalecen los
conocimientos saludables en los adolescentes.

Asimismo, es importante generar un buen clima laboral que motive y ayude a realizar
las actividades previstas. A continuacion, se detallan las acciones a implementar en tres
ambitos importantes para nuestro trabajo:

o En el centro educativo: generar un ambiente institucional armoénico coadyuvando
el desarrollo estudiantil. Establecer condiciones fisicas y ambientales que desencadenen
una buena disposicion a la lectura, donde los adolescentes se sientan seguros en un
entorno pulcro. Realizar conferencias de cuidado del medioambiente especialmente de
sus rios. Poner el tema de ambiente saludable en la agenda del Conei e incluir en el PAT
temas de nutricion para dictarlos en clase de CT.

o Dentro de la comunidad: el Conei se encargara de gestionar las charlas a la
poblacion de Los Tres Rios cuyo tema sera el cuidado de sus rios. También promovera
reuniones donde se los capacite sobre una dieta balanceada y habitos alimenticios. Se
instaurara el Dia de la Limpieza en donde todos participaran limpiando y arreglando la

institucion educativa tanto por fuera como por dentro. Se implementara el programa de
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Loncheras Saludables conjuntamente con las tiendas de los alrededores. Ademas, se

gestionard la instalacion de los servicios de agua potable ante el alcalde de San Miguel.

o En la familia: el Conei dara formacion a los padres de familia del colegio de Los
Tres Rios para convertirlos en lideres, para que después ellos instruyan en su comunidad

en el cuidado medioambiental, limpieza y salud.

5. Matrices de acciones

o Reuniones con el Conei. Estas reuniones seran constantes y se realizaran en los
dos primeros meses con que se inicia el afio escolar. Aqui se programara todo lo que se
haré durante el presente afio: reuniones con el alcalde, coordinar con el sector salud del
caserio, establecer el programa de Loncheras Saludables, conferencia del cuidado
ambiental, conferencia de nutricidn, conferencia de habitos alimenticios, capacitacion a
padres de familia sobre liderazgo, instauracion del Dia de la Limpieza e inclusion de las
sesiones de aprendizaje de nutricion y medio ambiente en el curso de CT para que se

dicten en clase teniendo como referencia la diversificacion curricular.

o Reunion del Conei con el alcalde. Aqui se nombraran dos delegados del Conei
para hablar con el alcalde y exponerle la problematica educativa, la cual consiste en lo
siguiente: a raiz de carecer de los servicios de agua potable, la poblacion en general esta
expuesta a un sinfin de enfermedades ya que usan el agua del rio para botar sus
desperdicios y a la vez la utilizan para preparar sus alimentos, debido a ello se hace
necesaria la instalacién del agua potable. Urge también la instalacién de bafios en la
institucion educativa ya que los silos alli ubicados estan en malas condiciones y generan

contaminacidn. Estas acciones se realizaran desde el mes de abril hasta agosto.

° Coordinar con el sector salud. En el caserio de los Tres Rios el establecimiento

que esta mas cerca y en condiciones de brindar dicho apoyo es la posta de Calquis, por lo
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tanto, se hablard con la encargada de dicho establecimiento para que designe un
especialista que dé las conferencias a la comunidad estudiantil acerca de nutricién y

habitos alimenticios.

o Programa Loncheras Saludables. Son los refrigerios que llevan los estudiantes
para comerlos a la hora del recreo y funcionan como alimentos adicionales al desayuno y
al almuerzo. Hay que resaltar que la adolescencia se caracteriza por un periodo de
transformaciones constantes tanto corporales como psicologicas, por ello es de vital
importancia una alimentacion balanceada para un adecuado desarrollo tanto corporal
como psicologico. Esta debe contar con alimentos constructores, energéticos y
reguladores. Los alimentos constructores nos proporcionan proteinas y entre ellas
tenemos: leche, huevo, yogurt, queso, carne, soya, menestra, quinua. Los alimentos
energéticos nos proporcionan carbohidratos y grasas y los encontramos en la papa,
camote, yuca, pan, queque, galletas, pescados, linaza, palta, pecana, nueces. Los
alimentos reguladores son las vitaminas y minerales y los encontramos en frutas o
verduras. Los alimentos que consuma el estudiante al dia deben de estar en los tres grupos
(puedo seleccionar uno de cada grupo), por ejemplo, un dia podria alimentarse de una
empanada de atin mas una pera y un vaso de cebada. Asimismo, es importante que el
adolescente se mantenga hidratado todos los dias a través de liquidos que pueden

constituir jugos, refrescos o agua (Jiménez, 2021).

o Conferencias acerca de cuidado ambiental. Para ello se coordinara con el
personal de la posta para que den una conferencia a toda la comunidad educativa. Esta
versara sobre el cuidado del medioambiente y se llevara a cabo a mediados de junio en el

auditorio del colegio.
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o Conferencia acerca de nutricion. También se coordinard con el personal de
salud de la posta de Calquis para que un especialista dé una conferencia abierta a todo el
publico del caserio en la primera semana del mes de julio en las instalaciones del colegio.
Dicha conferencia versara sobre algunos paradigmas erroneos que se tienen en la zona y
que es necesario derrumbar como por ejemplo que un hombre come de todo y estas cosas

sobre dietas y habitos son solo para gente adinerada y débil, lo cual es falso.

Por ello un primer punto es aclarar que significa alimentacién saludable, la cual
consiste en comer cuando se apetece y hacerlo hasta quedar satisfecho, lo que implica
ademas seleccionar los alimentos mas adecuados, sin ser muy restrictivos. La
alimentacion normal incluye tres comidas al dia, las cuales deben ser contundentes. En
resumen, tener una dieta saludable consiste en comer lo que nos guste, algunas veces
nos empacharemos, otras dejaremos algunos alimentos en el plato y en otras, sobre todo
cuando se sabe que hay un problema de sobrepeso, tendremos que cumplir con un
régimen alimenticio y habra que dejar de comer algunos alimentos que nos agraden, sin
embargo, debes en cuando nos podemos dar algunos gustitos, siempre y cuando

guememos esas grasas demas haciendo algo de ejercicio.

e Conferencia de habitos alimenticios. La conferencia estara a cargo del especialista
en salud, y se coordinara previa reunion con la posta de Calquis para que se imparta la
primera semana de agosto. Uno de los temas a abordar sera la dieta balanceada, la cual
debe tener los siguientes componentes: carbohidratos, proteinas y grasas dietéticas que

se encuentran contenidos en la figura 5.
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Figura 5

Pirdmide de la dieta latinoamericana
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Nota. En cada comida se deben combinar los alimentos de uno de los tridngulos base (grandes) con los alimentos de
uno de los triangulos medianos, a ello agregamos 6 vasos de liquido para estar hidratados y el ejercicio. Tomado de L.
Summerfield, 2002, p. 443.

Este régimen alimenticio se debe mantener diariamente a lo largo de 6 meses para que se

genere el habito de comer saludablemente.

e Capacitacion a los padres de familia sobre liderazgo. Esta capacitacion debe estar
encabezada por el director del centro educativo o por un psicologo especialista en estos
temas, la cual esta programada por el Conei. Esta capacitacion esta dirigida a los padres
de familia que conforman comisiones y los que han participado en las conferencias de
nutricion y medio ambiente, a fin de convertirse en portavoces de estos temas y de esta
manera hacer que los conocimientos de alimentacion y cuidado de medio ambiente se

extiendan a mas personas del caserio de Los Tres Rios.

e Instauracion del Dia de la Limpieza. El encargado sera un padre de familia
integrante del Conei. Se instaurara el 5 de noviembre como el Dia de la Limpieza y se
hara un pasacalle con carteles y pancartas alusivos al tema de la higiene y se finalizara

limpiando el plantel y los alrededores invitando a los moradores del lugar.

o Sesiones de aprendizaje sobre alimentacion y medio ambiente. Estara a cargo

del profesor de CT, el cual incluira en el contenido de su asignatura estos temas. Seran
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siete sesiones repartidas en los meses de mayo, junio, julio, setiembre, octubre, noviembre
y diciembre. En cuanto a las sesiones de alimentacion se ahondaré en la dieta saludable,

la cual es explicada en la figura 6 que muestra 3 grupos.

Figura 6

MUCHAS

Plato del bien comer

Nota. Tomado de S. Badui, 2012, p. 77

+ Verduras y frutas. Deben ingerirse en abundancia pues incluyen vitaminas,

minerales y fibras.

+ Cereales. En este grupo también se encuentran los tubérculos. Todos ellos
suministran energia como la papa, asimismo aportan proteinas, las cuales encontramos en

el trigo, arroz y el maiz.

+ Leguminosas y alimentos de origen animal. Proveen de proteinas y las

encontramos

en el frejol, lenteja, soya, la carne de pollo, res, pescado, cerdo, productos lacteos vy el

huevo (Badui, 2012).

Cada dieta ya sea desayuno, almuerzo o cena debe incluir un alimento de cada uno

de los tres grupos, de esta manera lograremos tener una dieta balanceada (Badui, 2012).

En cuanto al cuidado del medio ambiente, y en concreto sus rios se prohibira el
uso de envoltorios plasticos reemplazandolos por bolsas de tela y contenedores de vidrio,

ya que las bolsas terminan flotando en los rios contaminando el agua, en ese sentido se
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dejard de utilizar las pilas que también son altamente toxicas y demoran en
descomponerse, aproximadamente 100 afios, y se las reemplazara por energia renovable,
ya que hoy en dia hay aparatos que funcionan con la energia solar a través de paneles
especiales. Establecer botaderos de residuos alejados de los rios. Trabajar conjuntamente
con la municipalidad del lugar para reciclar la basura. Asimismo, reducir el uso de
quimicos en el hogar, como productos de limpieza y pinturas que son muy dafiinos para
la flora y fauna de los rios, y arrojarlos en los botaderos adecuados alejados de la
comunidad. La educacién es un medio maravilloso para concienciar a los estudiantes y
padres de familia en el cuidado de las especies de los rios, ademas de hacerles notar de lo
beneficioso que es para su poblacion, ya que a través de la instruccion se noticia de una

relacion ecoldgica con nuestro entorno ambiental (Bordino, 2021).

6. Cronograma de acciones

OCTUBRE

Actividades

MARZO
ABRIL
MAYO
JUNIO
JULIO

AGOSTO
SETIEMBRE
NOVIEMBRE
DICIEMBRE

Reunirse con
el CONEI
Reunién del
CONEI con
el Alcalde ! ! ! ! !
Coordinar
con el sector
de salud de
San Miguel
Programa
Loncheras
Saludables ! ! ! ! ! ! ! !
Conferencia
acerca del
cuidado
ambiental
Conferencia
acerca de
nutricién
Conferencia
acerca de
habitos
alimenticios
Capacitacion
a los padres
de familia
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sobre
liderazgo
Instauracion
del Dia de la
Limpieza.
Sesiones de
aprendizaje
sobre Ali-
mentacion
saludable y
cuidado del
ambiente.

7. Logros esperados

o Realizar un trabajo intersectorial sinérgico y efectivo, especialmente con el

apoyo del establecimiento de salud.

o Concienciar a los padres de familia y a los estudiantes de la importancia de una

nutricion saludable.

o Modificar el régimen dietético de los estudiantes.

o Aumentar su grado de rendimiento en comprension lectora.

o Motivar e interesar a la comunidad educativa en lograr que su institucion

promocione la salud.
8. Responsable.

El director de la institucion educativa es el encargado. Ademas, encabeza el Conei

y a través de este drgano se encarga de gestionar e impulsar las acciones que promueven
la salud en la institucion. Asimismo, la plana docente es la que ejecuta las acciones,
aunado a ello se requiere el compromiso de toda la comunidad educativa, padres,
docentes, auxiliares y de los mismos aprendices. Ademas, resulta obligatorio la
participacion de un nutri6logo y un médico, ya que la dietética varia de una persona a
otra, el ambiente y su metabolismo. Finalmente, es importante recalcar que los
sefialamientos expresados en el presente documento son de caracter general por lo que se

necesita la participacion de los profesionales antes mencionados.
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9. Duracion.

Todo el afio lectivo.
10. Beneficio.

Se logrard concientizar a la comunidad de Los Tres Rios acerca de una
alimentacion saludable, lo cual se manifestard en un cambio de habitos alimentarios que
transformara su régimen dietético, y en consecuencia favorecera un estado nutricional
normal y todo ello deviene en un mejor rendimiento en comprension lectora de los
educandos, lo cual se vera reflejado en la prosperidad de la comunidad.

11. Presupuesto.
Los gastos ascienden aproximadamente a 300 soles que se usaran para cubrir

pasajes, hojas, afiches y tripticos que se van a repartir por la zona.

12. Esquema de Escuela Saludable

PADRES Y
PROFESORES

SENSIBILIZACION

!

REGIMEN mejoren COMPRENSION
LAl DIETETICO EDUCANDOS LECTORA

COMUNIDAD
ESTUDIANTIL
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13. Cuadros de una dieta balanceada para mejorar la comprension lectora

REQUERIMIENTO DE ENERGIA POR DIA
ADOLESCENTES DE 12 — 14 ANOS (2050 Kcal)

MENU TIPO PARA ADOLESCENTES

TIEMPO DE DISTRIBUCION -
ALIMENTACION PORCENTUAL KCAL TIEMPO DE ALIMENTACION ALIMENTOS
DESAYUNO 20 % 410 Leche
DESAYUNO Pan con queso
MEDIA Fruta
MANANA i i MEDIA MANANA Yogur
(opcional) Fruta
Ensalada de verduras
ALMUERZO 40 % 820 ALMUERZO Arroz _
Carne / leguminosa
Fruta
MEDIA TARDE 10 % 205 Leche (o similar)
MEDIA TARDE Fruta
CENA 30 % 615 Galletas sin relleno
Similar al almuerzo,
TOTAL 100 % 2050 CENA pero en menor

volumen

Nota: Para la presente dieta se ha tenido en cuenta los alimentos de la zona, ademas se ha intentado realizarlo lo méas
pedagogico posible a fin de que esta informacion presentada en los cuadros sea de facil acceso. Tomado de Williams,

2006.
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Dieta recomendada para individuos con exceso de peso

descremada

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 taza de 1 taza de hierba 1 taza de 1 taza de 1atnai?)r?e 325'5(’)’ 11 1 taza de hierba 1 taza de
DESAYUNO | anis, 2 panes | luisa, 1 pan con | infusién, 1 pan manzanilla, 1 P an ?son ’ luisa, 1 pancon | manzanilla, 1
con queso mantequilla con palta pan con queso P . mermelada pan con palta
mantequilla
MEDIA 1 manzana 1 pera 1 ensalada de 10V3?? c?)en 1 jugo de frutas 1 manzana 1 melocoton
MARNANA P frutas Yo e Jug verde
Caldo, una Caldo més una Caldo més Caldo més una
pieza de orcién de 1 caldo mas una | Caldo méas una | estofado de pollo | porcién de carne | Caldo de gallina
pollo, con Ior%o mechado merluza con porcion de mas ensalada de | con ensalada de | mas un plato de
ensalada de calabaza al arroz con vainita, apio, apio, zanahoria. ensalada de
ALMUERZO con ensalada de ) .
tomate y lechuaa horno, 1 pera'y ensalada de zanahoria, 1 copade lechuga, pepino
zanahoria bréco?i ’ vaso de chicha palta y una cebolla, lechuga yogurt con y tomate. Una
mas 1 Y morada gelatina y tomate. Mate frutas y una taza de anis
. tomate S
naranja de menta infusion
1 vaso de
MEDIA 1 vaso de 1 vaso de leche Gelatina Mazamorra 1 vaso de yogurt Gelatina yogurt y de
TARDE yogurt con fruta .
gelatina
Caldo méas
Caldo de souflé de Caldo de pollo Caldo mas un | Un caldo mas un | Caldo, souflé de | Caldo verde y
CENA pollo, 1 pan berenjenas, 1 | con verduras mas zapallito tomate relleno de espinaca y ensalada de
y 1tazade | mandarinayun | unvaso de leche | rellenoyuna | atinyunataza | naranja masuna | pepino mas una
mate vaso de leche descremada infusion de manzanilla infusion infusion

Nota: El cuerpo necesita ingerir diariamente proteinas, lipidos, carbohidratos, agua, vitaminas y minerales, los cuales se encuentran en la presente dieta. Tomado de I. Sung, 2000.
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Dieta recomendada para individuos con déficit de peso

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 taza de leche 1 taza de 1 taza de 1 taza de leche {)Vii’? c%en 1 platano méas
" | chocolate, 3 semidescremada, yog P 1 vaso de yogurt,
DESAYUNO 3 panes con leche, 3 panes cerealesy 1 un huevo
mantequilla panes con con queso 3 panes con pan con sancochado 3 panes
mermelada mantequilla
mermelada
MEDIA . 2 manzanas 1 vaso de yogurt 1 ensalada de .
MARANA 1 jugo de frutas 2 cerezas verdes con frutas 1 pera frutas 1 racimo de uvas
Una porcion de | Caldo masuna | 1 caldo méas Caldo més Caldo mas Calqlp mas una Caldo mas un
- . ., arroz a la porcion de arroz | plato de arroz
papas con arroz porcion de una porcion de | porcion de arroz cubana (2 una pieza de con bistec Mmas
mas una pieza arroz con papa con con menestra y . y P
. platanos y un pollo y ensalada de
ALMUERZO | de pollo yuna | huevo ycarne | pescado frito, carne con . .
- : huevo) mas garbanzo. Un brocoli con
porcion de con ensalada 1 manzana y ensalada mixta, - .
. ensalada. Un | vaso de jugo de | lechuga, pepino
ensalada mas 1 | de tomate con un vaso de una mazamorra 'y
. i - , vaso de papaya y una y tomate. Un
lima cebolla jugo de pifa un melocotdn .
limonada mazamorra vaso de yogurt
1 vaso de 1 vaso de 1 vaso de
MEDIA yogurt con 2 leche con2 | Gelatina y una Dulce de 1 vaso de yogurt | 1 vaso de yogurt
) arroz con :
TARDE galletas panes mazamorra melocoton leche con fruta y de gelatina
integrales integrales
Caldo de Plato de arroz
Puré de Sopa de pescado con Sudado de Caldo de Sudado de
. . , con pescado .
verduras mas chochoca, 2 verduras mas pescado, pescado méas frito MAS quiso pescado méas
CENA un huevo duro, panes con una taza de ensalada de ensalada de de alver%s ensalada de
1 taza de café queso y un manzanilla beterragay una | brdcoliy una ensala dé\ dey pepino mas una
mas 2 panes platano con 2 panes berenjena pitahaya coliflor infusion
con queso

Nota: Evitar la comida chatarra. Tomado de I. Sung, 2000.
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Dieta para vegetarianos

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 taza de leche, 2 vasos de 1 taza de leche de ozuvriszs (j;les 1 taza de 2 vasos de 1 taza de leche
DESAYUNO 6 panes con yogurt, 6 panes | soya, 6 panes con yog c’onp leche, 6 panes yogurt con de soya, 6 panes
queso con queso queso . con queso cereales con mermelada
mantequilla
MEDIA 1 Kiwi més un 1 taza de 3 rodajas de 1 taza de 1 ensalada rusa | 1 porcién de 1 ensalada de
MANANA melon tomatillos sandia arandanos mas dos peras pecanas frutas
Caldo verde Sancochado 1 caldo de Caldo de Caldo verde Caldo mas una Sancochado, con
con un huevo . . . " porcion de huevo mas
sancochado sin carne mas pescado mas verduras conun | con quesillo. ensalada de ensalada mas
ALMUERZO . ensalada mas ensalada de huevo mas Ensalada, .
mas ensalada y q q s d lada mi bl il verduras, una una rodaja de
un vaso de un vaso de verduras mas dos | ensalada mixta anquilloy | . e yuna | pifia y dos vasos
. carambola vasos de agua | yuna limonada | una limonada
limonada manzana de agua
1 porcion
1 vaso de ensalada con 1 vaso de
1 vaso de yogurt . 2 vasos de 1 vaso de yogurt
MEDIA yogurt con un vaso de . 1 porcion de yogurt con .
. con pecanas mas yogurt con con pecanas mas
TARDE pecanas mas yogurt . frutos secos pecanas y dos
una manzana salpicado de un melocoton pecanas berenjenas 3 panes
pecanas
Caldo de Ensalada de Caldo de Un caldo mas Caldo, Caldo de
Caldo de pescado con un tomate
verduras, 1 taza | frutas, un vaso . , ensalada de verduras,
verduras mas un | verduras mas relleno de
CENA de leche y 5 de leche . verduras y una ensalada de
vaso de leche de una taza de atln, unataza | . - . .
panes con descremada y 5 . i infusion con 4 | pepino Mé&s una
. soya mas 5 panes | leche de soyay | de manzanilla S
crema de mani panes panes infusion
5 panes y 5 panes

Nota: Tomado de J. Brown, 2010.
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Dieta para favorecer a adolescentes con un estado nutricional normal

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
2 tazas de leche, | 2 tazas de leche, | 1 taza de leche de | 2 vasos de 1 taza de 2 vasos de 1 taza de leche,
DESAYUNO | 5 panes con con pecanas y soya, 6 panes con | yogurt, 6 panes leche, 5 panes | yogurt con 5 panes con
queso cereales queso con mantequilla | con queso cereales queso
MEDIA 1 mandarina 1 taza de 3 rodajas de 1 melocotén 1 pera 1 porcién de | 1 ensalada de
MANANA tomatillos sandia P pecanas frutas
Caldo méas una
porcion de_ arroz Sopa de trigo Calt_jp mas una Caldo, plato Caldo, Caldo,
con cuy frito . Un caldo, un porcion de arroz de arroz . . )
Mas una mas arroz a la estofado de pollo con huevo verde tallarines chicharrén con
icion d cubana y un lad % : lchichas fri y lad ’ rojos con mote, ensalada
ALMUERZO | 9uarnicion de extracto de ensalada de salchichas (lltas y | ensalada, una carmne més una rodaja
ensalada de verduras y dos | una guarnicion de | porcion de ’ .
verduras y un . . ensaladay | desandiayun
tomate con vasos de refresco lentejas, mas moras y un
refresco de : : un vaso de vaso de
cebollay un . de carambola ensalada mixta y | vaso de chicha . .
. granadilla : . chicha. limonada
vaso de chicha una limonada de mani
morada
1 vaso de yogurt | 1 vaso de yogurt | 1 vaso de yogurt 2 vasos de 1 ensalada 1 vaso de
MEDIA . . o ] de verduras | yogurt con
con pecanas mas | mas un racimo | con pecanas mas | 1 manzana verde | yogurt con un .
TARDE . , y dos pecanas mas 3
una manzana de uvas un melocotdn platano
manzanas panes
Una pieza de Una porcion de
. - Caldo de
pollo méas una . arroz con Una porcion Caldo de
Ensalada de s 1 porcion de arroz | . verduras,
guarnicion de . milanesa, de arroz con | chochocay
verduras, 1 taza con pescado frito, , . ensalada de
CENA papas, un vaso ensalada mas una pollo frito, un vaso de ; .
de leche con un vaso de soya , pepino mas un
de leche , taza de leche de una taza de té leche y 4
chochoca. mas 5 panes vaso de leche
descremada y 3 soya con 5 panes y 5 panes panes

panes

descremada

Nota: Tomado L. Summerfield, 2002.
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En caso se quiera extender la dieta a un mes lo que se tiene que hacer es intercalar las
dietas, verbigracia la que esta el dia lunes la paso para el dia jueves, la que esta el martes

la cambio por la del domingo y asi sucesivamente para tener una alimentacion balanceada

y variada.
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CONCLUSIONES

Por medio de los resultados de investigacion se concluye que la relacién entre el
estado nutricional y la comprensidn lectora en los estudiantes del colegio Los Tres
Rios en Calquis, San Miguel, Cajamarca, 2022 es significativa pues a un deficiente
estado nutricional (obesidad, sobrepaso, delgadez y delgadez severa, con un total
de 68 %), le corresponde un nivel previo al inicio en comprension lectora (59 %).
Se identifica el estado nutricional de los estudiantes del colegio Los Tres Rios en
Calquis, San Miguel, Cajamarca, donde un 26 % presenta obesidad, 36 % presenta
sobrepeso, un 32 % presenta un estado nutricional normal, un 3 % presenta delgadez
y otro 3 % presenta delgadez severa.

De los hallazgos se precisa que el nivel de comprension lectora en los estudiantes
del colegio Los Tres Rios en Calquis, San Miguel, Cajamarca, presentan un 59 %
en previo al inicio, es decir los estudiantes no resuelven ningin item en
comprension lectora, ademas presentan un 41 % en inicio, donde se evidencia que
el educando extrae informacién explicita, construye organizadores graficos y

reconoce una secuencia de hechos del texto.
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RECOMENDACIONES

1. Al director de la UGEL de San Miguel para que apoye con la gestion de
especialistas en salud (como un nutricionista, un médico y una enfermera) para
dicha institucion y al director de la institucion para que sea el propulsor de toda la
comunidad educativa.

2. Alos profesores para que coadyuven al director a implementar esta propuesta con
objeto de mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

3. A los padres de familia para que pongan en practica lo inculcado en los talleres,
las conferencias, las charlas, a fin de modificar su dieta familiar y de esta manera

mejoren la comprension de sus menores hijos.
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ANEXOS



PRUEBA PARA PRIMERO Y SEGUNDO DE SECUNDARIA
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Lea al siguiante texto.

Annie Cohen

Annie Cohen nacic en Letonia en 1870 y orecio en Estados Unidos. Annie ha pasade a
Iz historia [y luego ha sido olvidada) por ser la primera mujer en dar la vuelta al mundo
en bicicleta.

Ella era una mujer menuwda de 1,60 metros y 45 kilos. 52 dedicaba a conseguir publicidad
para pericdicos de Boston y su marido era vendedor ambulante. Sobrevivian como
podian. Todo cambio cuando dos hombres ricos apostaron 20 000 dolares a gue una
mujer no podia dar |z vuelta al mundo en bicideta. Una década antes, elinglés Thomas
Stevens habia tardado treinta y dos meses en recorrer casi 22 000 kildmetros por
América, Europa y Asia con una bicideta de rueda alta y, sin pretenderlo, habia inspirado
Iz apuesta. Annie aceptd el reto v sus condiciones: tenia que hacerlo en guince meses,
debla demostrar su recorrido con la firma de embajadores, no tendria dinero al salir
de Boston, y no podria aceptar propings v deberia recaudar 5000 dolares, ademas de
hacerse cargo de sus gastos durante el recorrido. El premio era 10 000 dolares, pero lo
mas importante del reto era demaostrarse a = misma y a los demias gue una mujer podia
hacero. ¥ eso hizo.

Bl 25 de junio de 1894, ante su familia y otras quinientas personas, Annie sa subic a
una bicicleta frente al edificko de goblerno de Massachusetts, en Boston, y comenzd
su recorrido. Desde esa cludad partid hacla Chicago, y ahl estuvo a punto de quedarse,
Su situacion no era favorable: habiz gastado cuztro meses y todas sus fuerzas con una

bicicleta Columbia de 20 kilos y ropa poco adecuada para la aventura. Casi habia decidido
no continuar cuando consiguld una bicicleta Sterling, mucho mds lgera, y pantalones
deportivos. Entonces, decldid seguir con el viaje.

B by e bk o @ Bran, 1) G2 009, A o Barcslon i O sbuata,

Pedaled hasta Mueva York y, de ahi, embarco a Europa. Recorrio Francia de Le Havre 3
Marsella, donde la redbld una multitud. Viajd a Orente Medio y pedaled por Eglpto,
Jerusalén y Yemen. Vohdd a embarcarse y llegd a Colombo [Srl Lanka), y desde ahl
recorrbd Singapur, Saigdn, Hong Kong v China. En este ditmo lugar la sorprendid la
primera guerra chino-japonesa. Sorted las balas, llegd a Japon y desde el puerto de
vokohama se embarce hacia San Francisco. Aun le faltaba recorrer Estados Unidos de
un extremo a otro. Annbe logrd hacerlo a empo, se gand los 10 000 ddlares y una fama
que le durd demasiado poco para la proeza que habia completade. Luego de su triunfo,
se mudd a Nueva York con su familia y comenzo a trabajar en el diaric “New York World"
con &l sobrenombre de “The New Woman®, la nueva mujer. Efectivamente, lo fue.
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Ahora responde las preguntas de la1alas.

n 4Cudl era el premio que recibiria Annie Gohen si daba vuelta al munde en bicicleta?

“ Andrea leyt el taxts y opind b sigulents:
Las condiciones del reto para Annie Cohen fueron demasiado exigentes.

$0ué ideas del texto pueden respaldar la opinidn de Andrea? Sefala al menos dos
miativog.
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i ek

Después de partir de Boston, Annie llegd a Chicago. JPor qué pensd en quedarse
en esta cludad?

| a | Porgue le ofrecisron un trabajo en un diarko.
| b | Porgus ss enterd del inicic 08 1 DriMera Querra chino-japonssa.

' ¢ | Porgue su bicicleta y la ropa dificultaban su recorrido.

I d | Porgue quenia volver a Boston y ver a su familia.

£0ué alternativa resume los hechos principales del texto?

Annia Cohen fus 1a primera mujer en recormar & mundo en bicicleta. Ella
casmpdc e reto en 16 meces y gano kos 10 000 dolares de ka apwesta

Annia Cohen fus una mujer de baja estatura y poco peso. Bla trabajaba
consigulendo publicidad. Gand 10 000 ddlares.

Annie Cohan fue la primara mujsr en hacer e recomide de Boston a Chicago
&n cuatro meses. Gand wn premic de 10 000 dolarss.

Annie Cohan trabajo en e diario “Mew York Workd™. Uso el sobrenomibre de
“The New Woman®. Gand 10 000 dolares.



Lee el siguiente texto.

|

Calmando la sed y cuidando
la hidratacion

La hidratacsin ea & proceso por & cual & cuerpo restablecs la cantidad necesaria de
agua para su adecuado y sano funcionamiento. Per j realments nos preccupamos
por estar hidratados?

A continuackn, se presentan algunas recomendaciones a tomar en cuenta para
una adecuada hidratacitn:

1.

Las personas que tranapiran mucho por efecto del calor deben reponer liguidos
con frecuencia.

- Los deportistas no deben olvidar que es muy importante realizar sus actividades

béen hidratados. Deben tomar conclencla de que antes, durante y después del
ejercicio el cuerpo necesita hidratarse. Ademds, la hidratacion ayuda a un mejor
degempeho fiskco v a la eliminackin de toxinas (sustancias tdxicas producidas
de manera natural por & organismo).

. Mo s& debe esperar & decir “tengo sed®, porgue eso ya &3 un signo de

deghidratacidn leve.

- Sl hay slguna persona de la casa, y especisimente sl a3 un nifio o nifia menor

de 5 afios, con diarrea aguda, la reposicién de los liguidos luego de Ir al bafio es
vitad para evitar la deshidratacidn. En el caso de los pequefios, puede ser muy
seria &, Incluso, causar la muerts.

- Sisetiens sed y se puede elegir entre agua pura o algun refresco, esrecomendable

elegir la primera. El refresco, por su contenido de axicar, no calma la sed y
ademas orgina que consumas més azicar de la necesarla para el cusrpo.

. Para las personas que toman vitaminas B y C. la hidratacidn es fundamental,

pues gl agua ayuda a que estas vitaminas se diluyan y sean absorbidas por &
Ofganksmo.

. La cantidad necesaria de sgua estd determinada por la cantidad de calorias

consumidas en la smentacion diars. Por cada calorla, se recomienda tomear

1 ml de agua. Si la dieta promedio de una persona es de 2000 caloras, su
consumo de agua deberd sar de 2000 mi de agua. es deck, de 2 litros.

T ol i o o e B, | 7l i i 801 R



Ahora responde las preguntas de la6 a la 10.

ﬂ JCudl de las sigulentes alternativas es una sefial de deshidratacidn leve?

La sansacion de sad.
Los diameas agudas.

[El sudor excesivo.

(==

La sliminacion de toxinas.

Segln & texto, jgué se debe considerar para calcular &l comumo diaroe de agua de
una persona en condiciones normales?

[3 La aciividad deportiva realizada.
[B La sensacion de sed que se fanga.
E] La cantidad de calonias consumidas.

E] La cantidad de azicar en los liguidos.



I Lee el siguiente fragmento:
8

La hidratacitn es el procesoe por o cual o cuemo restablece
la canlidad necesaria de agua para su adecusdo y Sano
funcionamiento. Pero ¢ realmerite nos preocupamos por estar
hidratacos?
iPara qué el autor del texto ha incluide la pregunta subrayada en e fragmento
anterior?

9 Estefania consume 1600 calorias al dia. Seqin el texto, jqué cantidad de agua
debe beber?




m Lee &l siguiente fragmento de la Revista Britanica de Medicing:

3 hay un mito sobre la salud que 2= niega a desaparecer, e aste: hay
fue beber oche vasos de agua al dia. Es sencillamente false. No hay

Ringuna evidencia cherifica que bo respalde.

Tampoco hay que preccupanse por no lener sed. Bl cuerpe humano
estd padectamene equipado para indicamos que lenemos que belber
mucho anbes de que [leguemos realments a deshidralarmos.

iDe qué manera se relaciona el frapmento leldo con las recomendaciones del texto
“Calmando la sad y cuidando la hidratacidén®?




Suetde 520 0 LU

Lee el sigulente texto.

-

La vida es sueno

Por qué duermen tanto los adolescentes? JOQué ocasiona su predisposicidn a
entreparse por largas horas al sweno?

Quienes tiznen un hijo adolescente en casa se habran percatado de las varias horas

que estos duermen sin ningun tipo de remordimiznto. Para los padres que crean que
esta conducta €3 una sefal de flojera, la ciencia tiene una respuesta que los aliviard.

Hasta ahora, &l papel que o sueio desempena en e desarrollo no s& conocia como
tampoons I0s mecanismos que o mantienen. Se crefa que la hormona dopaming solo
intervenia en la percepcion del placer. @l deseo y la motivacion. Sin embargo, se
ha descubierto gue también inendene en la repulacion del suefio. En condiciones
normales, la dopamina contribuye a que s libere la hormona melatonina, que repula
&l swaio durante la noche.

Dwrante la adolescencia. la produccidon de dopamina disminuye. ko gue OCasiona
quee la melatonina sea liberada mds tarde. Esta dernora produce que & adolescente
alcance el sueho alrededor de las T de la noche. Esto se manifiesta en su dermora para
consepuir el sweiio y sus panas de dormir mas por las mahanas. Mo &3 la pereza, sing
€l réloj bicktgico o que mantiens a los adolescentes én la cama por las mananas.

£l suefo durante la adolescencia es importante. Al respecto. un estudio de la
Universidad de Pensilvania [Estados Unidos) sefiala que el tiempo optimo del suefio
adalescente debe ser aproximadamente de O horas. Los adokescentes que curnphen
este tiempo de descanso han dernostrado tener un mejor rendirmiento acaddmico y

deporthwo.

La falta de sueio durante los periodos criticos del desarrollo puede tener
consecuencias. Provoca que los adolescentes (o personas de cualquier edad) sean
mas temperamentales v profones. Puede repercutir en cuadros de obesidad y en un
mayor fiespo de depresitn. Ademas, 1a falta de suedo reduce la capacidad de estar
alertas ante el peligro.

Mo s queje si sus adolescentes son dormilones, ya que el sueio es crucial para su
de=arrolho.

Tooin scepbada de § ferrse unfg, . ecupensda d e iAo menc e, peda ' ook nve 0 o onees s =i o- doli arnfe-cing ib-d orrmr-fen fanfe-nofia o= [ 728578
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Ahora responde las preguntas de la 11 ala 15.

A partir del texto leido, completa &l sigulente esquema:

— > [ =

E LA quién se difige principalmente &l autor del texto?

Y RY :Cudles son las consecuencias de lafalta de suefo durante el periodo de desarrolle?
Menciona al menos tres consecuencas.
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Lea con atencidn:

Foberis ene 14 afios. Frecuentemenie, logra dommirse cenca de
la medianoche. Cuando debe despertarse lemprano, aon liens
mucho susfio. Por ko general, llega tarde & colagio. Sus padnes
exthn prescupados porgue |0 cresn Majo.

(0wé informacién del texto deberian conocer los padres de Roberto pera
comprender su situacidn?

La falta de susefic produce gue los adolescantas se vushvan mas Imitables.

La dopamina es k1 hoemona responsable del placer, el deseo y la
moitivacion an el organismo de las personas.

La falta de suaflo ocasiona qus los adolescenias SEIN ODES0G.

=) ) =

Las alteraciones hormonales provocan cambios en el reloj biologico de
05 adolescantss.

JCon qué propdsito se ha escrito eote texto?

Para describir las consacuwencias producidas por 1a falta de swedio en los
adolascentes.

Para explicar 1a funcidn ds a5 hormonas &n 12 reguiacisn del swado o8 los
adolascentss.

Para recomeandar 1 cantidad de horas adecuadas de descanso de los
Jdolescentes.

Para demostrer los bensficios para la sslud producidos por el susfic en
kos adolescantas.

& EE
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TEXTO 1

Arequipa, 20 de julio de 2015
Estimados sefiores de La Repuiblica:

El dia de ayer. 19 de julio, celebre, como muchos penzanos, el Dia Nacional del Pollo a la
Brasa. Me parece una buena idea fomentar &l consumo de este plaio tandera a mve] macional.

En primer fazar, el pollo a la brasa reprecenta 1a peruanidad Hay gue recordar que desde su
origen [ receta v I tecmica son el resultado del mzenio del peruano. La receta emplea maestros
mejores insredientes: ajos. ajues ¥ aderezas que 12 brindam al pollo su peculiar saber. El homo
e el que se prepam el pollo a la brasa fue creado especificamenie pam la prepamcion de este
Plate: ofra omesira del mgenio peruano. Por donde se lo mire. ] polle a 1a brasa es penano.

En segundo lugar. 1a camne de polbo &5 facil de digerr y contiens la misma cantidad de proteimas
que la camme de res. Claro gue lo mas deseado del pollo a 1a brasa es su dorada v cocante pael
o “pellejito”. 5i este se consume en pequetias cantidades, aporta las grasas necesarias para el
ouerpo humane. Ademés, por el tipe de coccidn del pollo a la bras, gimndo sobre 2l foego, la
cantidad de grasa del pellejo del ave es mumima.

Fimalmente, esie plate penmmno significa una gran oporumided de megocios para muestros
compatriotas. Cada anp, aproximadamente s imangaram solo en Lima alrededor de
EOOO pollerias. El polle a Ia brasa alimenta el deseo de muchos peruanos por superarse
ccondmicamente. Ademds, on estos tempos debamrulnmn.lnineguumd&puﬂmn

han llevado a sus duefios a obtener prandes Fanancias. Hay pollenias que sirven el pollo a la
brasa con amoz o incluse chaufa, com mas variedades de ensaladas. o aderezan el pello con

sabores propios de cada regian.

Sigamos celebrando el dia del pollo a 1a brasa v com «l &l dia Mmgmmpanm el da de
nestra cocina v 1a oportumidad de que mas peruanos puedan hacer reakidad sus suefios.

AlSTmmens,

Manmicio Malca
DAI 21141568

Lee los siguientes textos.
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Casma 24 de julio de 2015
Estimados senores de La Repubhica:

El dia 19 de julio se celebrd un dia mas del infame polio a ka brasa. Esta fecha es para algunos
de sus lectores, como nmestra la carta del senior Mauricio Malca (20 de julio). un motive de
orgullo naciomal. Como cindadana preocupada por el trato a los animales. debo expresar oo
rechazo a este tipo de celebracionss.

Es importante comocer las condiciomnes de crianza de los pollos anles de ser sacrificados. Estas
AVes. (om0 TAMLOS Om0s animales, son seres sensibles ¥ merecen miesto respeto. Pero e500 o
parece importarle a la gente que come pollo a la brsa, quienss iznomn que diaraments se
consumen mas de 6000 pollos. Estos. ademas, son criados en espacios redocides. ¥ se mutren
de antibigticos ¥ hommonas para acelemar su crecEmienio ¥ ser scrificados. Adn le parece
sabroso su umeants pollo a la brasa”

LEs sludahle el pollo a la brasa? Seguro que muchas de las personas gue comen pollo a la
brasa no practcan deportes o comen verduras. Estas mismas personas comsumen todo lo
que reciben en una pollena: papas fritas, salsas v cremas a base de mas prasas. v ensaladas
en mimimas porciones. Toda esa combinacion no puede ser saludable. Ademds, acompaiiar ]
pollo a kb brasa con una “refrescante™ gaseosa soko le afiade méis aricares a una dieta peligrosa.

Par dltimo, el pollo a la brasa es fuente de comamimacion. Por un lado, el bumo de s
homos ex & resultado de la combustion del carbon v las grasas. Los bomos de bs pollerias
son responsables de un porcentaje importante de contamminacion del aire por las particulas
contaminantes que emiten. Por otro bado, el pollo a by brasa es la causa de la depredacion de los
bosques secos de la costa. donde el alzammobo es la principal victima. Poesiblemente e] negocio
de Ia pollena sea rentable para su dueno, pero dana el planeta.

En lugar de alemtar celebraciomes poco saludables para las persomas v para el plameta,
deberamos promeover habites saludables. v el respeto a los derechos de los animales v el
Atemtamente,

Marita Espimoza
DNT 21480774
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Ahora responde las preguntas de la 16 a la 20.

Segun lo leido, jde qué manera el pollo & la brasa afects al medio ambienta?
Mencione dos razones provenientes del texto.

Gual es el propdsito principal de la carta de Marita Espinoza?
@ Coriticar las calebracionss por el dia del polio a la brasa.
[B Explicar &l modo en & gus al polio 4 12 brasa contaming.
@ Demostrar sl maltrato que sufren los pollos.

@ iCuastionar &l valor nuiritivo dal polio a la brasa.

iEstés de acuerdo con la opinidn de Mauricio Malca o la de Marita Espinoza?
Justifica tu respuesta a partir de lo leido en los textos.




¢{Qué emocion expresa Marita Espinoza en su carta?

3 Pecimicmo.

Orgulio.

¢ | Incignacion.
e

d | Ingiferencia

Lee con atencion.

Toda esa combinacion no puede ser saludable. Ademas, acompadar el pollo a la baasa con
uma “refrescante™ gaseosa solo be sfade mds aricares a una dicta peligrosa.

{Con qué propdsito se han empieado las comillas en la palabra “refrescante™?

E Para presentar una cita.
E Para expracar ironia.

SMMmdgnm

d , Para sefalar una cualidad.
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PRUEBA PARA TERCERO DE SECUNDARIA

Gl e emhunin

Lee el siguiente texto.

-

El banquete

Con dos meses de anticipacion, don Femando Pasamano habia preparado hasta el mas
minimo detalle de este extraordinario suceso. Su casa sufrio una gran transformacion.
Ademas, se vio obligado a cambiar todos sus muebles y a construir un jardin.

Lo mas grande, sin embargo, fue la elaboracion del mend. Don Femando v su mujer
tenian ideas confusas acerca de lo que debia senvirse en un banguete al presidentz. Don
Fernando hizo una encuesta en los principales hoteles y restaurantes de |a ciudad, y asi
puds enterarse de gue existian manjares presidenciales y vinos preciosos.

Don Fernando constato con angustia gue habia invertido toda su fortuna, Pero todo gasto
le parecia peguefio para los enormes beneficios gue obtendria de esta recepeidn.

—Con una embajada en Europa rehacemas nuesira foriuna en menos de lo que canta un
gallo (decia a su mujer). Yo no pido mas. Soy un hombre modesio.

—Falta saber =i el presidente vendra (replicaba su mujer).
Don Fermando aprovechs su primera visita a palacio para invitar al presidente.

—Encantado (le contesid =l presidente). Me parece una magnifica idea. Le confirmang
por escrito mi aceptacion.

Tty adapdad di £ M quete, bilio Ramon Ak,

Al cabo de custro semanas, la confirmacidn Begd. Don Fermnando twvo la més grande
alegria de su vida. Se imaging en Eurcpa y contemiplo camiones cargados de oro.

El dia del banguete, los primeros en llegar fueron ks ministros. Les siguieron los
parlamentarios, diplomaticos v hombres de negeocios. Don Femando los recibia en la
enirada de la casa, les estrechaba I3 mano, murmurands frases corteses y conmovidas.

El presidente llegd escoltado por la policia, entré en la casa y don Femando, olvidandose
de las reglas de |a etigueta, movido por un impulsoe de compadre, se be echo en los brazos
con tanta simpatia que le dana una de sus condecoraciones.

Los invitados bebieron todo el licor comprado. En el banquete, se comid lechan y se sirvia
champan mientras charlaban ruidosamente.
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Cerca de la mediancche, don Femando kegro conduck al presidente a la sala y all,
sentados, le desliza al oido su modesta propuesta.

—Pera no faktaba mas (replico el presidente). Justamente queda vacante |3 embajada
de Roma. Manana impondré su nombramiento.

Una hora despuss el presidenie se refiraba, luego de haber refterado su promesa. Don
Femanda y su mujer permanecieron hasta &l amanecer enfre los despojos de sU inmenso

festin mientras planeaban su nuava vida. Nunca ningun hombre habia tirada can mas
glona su casa por |a ventana ni armiesgado su fortuna con tanta sagackdad,

Al mediodia, don Femanda fue despertado par los gritos de su mujer. Al abrir los ojos |a

vio en el dormitario con un periodico entre las manos. Leye los titdares y se desvanecio
sobre |3 cama. En la madrugada, aprovechandose de |3 recepcion, un ministre habia

dado un golpe de Estado y el presidente habia sido obligado a renunciar a su cargo.
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Gl e rwbusoern

Ahora responde las preguntas dela1ala 5.

“ Dbserva can atencion la siguiente linea de tiempo.

= I:qu.eta

| |
Preparativos Irnntar:ﬁn al acién Golpe: de
para el del banquets Estado &
prasidents

bang
uuuu

iOuea alternativa completa mejor la linea de tiempo?

Promesa presidencial de aywda,

Tranzsformacion de la casa.

Imearzicn de la fortunma familiar.

E] Lisgada da loz invitados.

H iCon que intencion don Fernando realizaba el banquete?

Para dar un golpe de Eztado.
Para homenajear al precidents.
Para cbtener un carge de embajador.

Para alardear de sw fortuna.

EOGEE
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£Queé altemativa caracteriza mejor a don Fermando?

4 |Esdamnrrﬁaﬂn.
Ez organizado.

Ez modesto.

(=]

—,
d | Ez interezado.

[

n Lee la siguiente parte del cuento:
—Fakta saber =i el presidente vendra (replicaba su mujer).
£Con gqué motivo el autor del cuento ha usado los paréntesis en la oracion anterior?
E] Para senalar con quién habla don Fermando.

b | Para precizar qué perconaje estd hablando.

C | Para indicar de qué 2& trata el didlogo.

d | Para aclarar qué acontecimiento s& narra.

ﬂ Pedro leyd el cuanto y opind lo siguienta:
Este cuenio presenta un problema comun en nuestro pais.

£Qué informacion del texto podrias emplear para justificar la opinion de Pedro?
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Gl de pmluzogn

|

Los beneficios del sacha inchi

Los peruanos somos afortunados, pues nuestro pais cuenta con una inmensa variedad de
alimentos surmamente nutrithves, que muchas veoes No CONDCEMOS O MO CONSUMIMOS.

Umo de estos alimentos estd cobrando muchs popularidad por sus numeroses propiedades
para la salud. Se trata del sacha inchi, tambien conocido como “el mani incaico™, una semilla

oriwnda de la sebva amazdnica, que ha sido cultivada durante cientos de afios por meestnos
anoestros.

Esta semilla s& caracteriza por ser rica en nutrientes; contiene proteinas, witamina E
minerales; pero o que mas destaca en su composicidn nutricional es su alto contenido de
deidos grasos esenciales, oomo el omega 3, el ormega B v el omega 9.

Los acidos grasos antes mendonados son necesarios para el buen fundionamiento del
ofganismo. Por ejemplo, son muy importantes para proteger al corasdn, pues su ODRSWITIO
disminuye las grasas nocivas en la sangre y, por lo tanto, el riesgo de suffrir enfermedades
cardiacas, oomo bos infartos al corazdn.

Adernds, el omega 3 &5 indispensable para el desarrollo y funcionamiento del sistema
nervioso. Duwrante el embarazo, este Acido graso también resulta wital para la formacidn
v desarrolle del bebé. Asimisrmo, en los adulios ayuda a prevenir la artritls ¢ protege las
articulaciomnes.

El sochg inchi, ya sea como semilla o en aceite, ha tenido dsxito en los mercados locales

& internacionales, pues ademds se ha demostrado gue su consumd refueerza el sistema
inmunoldgico [sistema responsable de defender al organismo de infecciones y enfermedadeas).

Por lo tanto, & consums habitual de semillas eomo el socho inchi, junto con la practica de
hidbitos saludables (tener una alimentacidn balanceada, practicar actividad fisica de forma
regular, etc ), es una valiosa herramienta para cuidar meestra salud.

5,4%

T bz it che i eeficion cle frachainohd Rscupsra do de At b pobilmedra pedien o/ PR 2 -benefion -ae's acha-inchd Amif

del zacha inchi
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‘ Ahora responde las preguntas de la 6 a la 10. \

ﬂ Segun el texto, jcual es el elemento nutritivo mas destacado del sacha inchi?

=

PR

b

—
|
C
| I
1
d
-t

Laz proteinas.
Laz vitaminas.
Lo minerales.

Los scidos grasos.

Segun el texto, ;jpor que el sacha inchi e ha vuelto popular?

—
d
s

—
b

|
S|
C
L
1
d
e

Porgue tiene diverzas propiedades medicinales.
Porgue ha zido cultivada por cientos de anca.
Peorgue ez una zamilla de la selva amazonica.

Porgue e pusdse consumir en forma de acsite.

ﬂ Respecto del sacha inchi, jqué s& puede deducir del texto?

=)

p
b

Que zu consumo reemplaza a la actividad fisica
Que zu conzumo a2 poco saludable por los dcidos grazos.
Qua 28 conocen sus diversaz propiedades.

Que ez un alimento popular por 2u parecide con el mani.
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Segun el texto, ;qué componente del sacha inchi es indispensable para el desarrollo
del bebé?

¢Por queé crees que el autor ha elegido esa forma de presentar la informacion?
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Lee el siguiente texto.

-

Reserva Nacional Tambopata

La Reserva Nacional Tambopata esta ubicada al sur de la ciudad de Puerto Maldonado, capital
de la region Madre de Dios. Esta reserva tiene un area de 274 890 hectareas y se extiende entre
la zona media y baja del no Tambopata.

Este espacio natural protegido, como todas las reservas nacionales, busca conservar la flora, la
fauna y bos espacios de la selva tropical. Asl también, la Reserva Macional Tambopata promueve
el uso adecuado de los recursos naturales.

Como llegar

La ruta se inicia en Puerto Maldonado, luego se sigue hacia el sur hasta el rio Tambopata (45
minutos ), desde donde se toman lanchas (2 horas). También se puede tomar otra ruta alternativa
de 25 km por tierra {15 minutos en vehiculo) desde Puerto Maldonado hasta la comunidad de
Infierno v luego se navega por el ric Tambopata hasta la zona habilada en la reserva (2 horas
en bote a motor).

Clima

El clima es calido y humedo con una temperatura promedio de 28°C, esta varia entre los 10°C
y bos 38 °C. Entre los mieses de setiembre y ochubre se registran las temperaturas maximas. Las
temperaturas bajas estan asociadas con la presencia de vientos frios y Boviznas persistentes que
llegan del Antartico a través de los Andes. Este fentmeno se conoce en Madre de Dios como “friaje”
y generalmente ocwre entre los meses de junio y julio. La presencia de lluvias marca dos pocas.
Una época seca entre abril y diciembre y una época de lluvias en los meses de ensro a marzo.

Flora y fauna

Tambopata posee riquezas diversas. Se han registrado 832 especies de aves, 1200 de mariposas,
169 de mamiferos, 205 de peces, 103 de anfibéos y 67 de reptiles. Esta reserva posee habitats
saludables para |a recuperacion y refugio de pobladiones amenazadas de especies como el lobo
de rio, la nutria y felinos como el yaguarundi, el jaguar, el igrille y & margay.

Entre los animales silvestres destacan: la sachavaca, huangana, sajing, perezoso, maquisapa,
mono andilla, machin blanco y otros animales propéos de la zona. También estan los reptiles como
la boa esmeralda, shushupe y caiman. Asimismo, se encuentra casi la totalidad de especies de
guacamayos que habitan en el Peni.

Ttz i ol 20 et o ey it M i vt . Pl e rincl: ol i ot ey o T vl = i il vt Vil il e i i i e = 30 A0

En la Reserva Nacional Tembopata también existen diferentes tipos de bosgues, entre bos
principales estan bos aguajales y los bosques de galerias que crecen en suelos muy humedas, al

igual qgue los pacales. Tambéén estan los bosques de terrazas que crecen en tiemas secas. Una
especie muy importante que se conserva en la reserva es |a castana, arbol gigante que crece en

zonas no inundables de |a selva baja amazonica.
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Ahora responde las preguntas de la 11 a la 15.

Segun el texto, ;en qué meses se puede experimentar el calor mas intenso en la
Reserva Nacional Tambopata?

@ Setiembre y octubre.

@ Abril y diciembrs.

Segun el texto, ;a qué se denomina “friaje™?
Al clima calido y humedo con una temperatura media de 26°C.
@ A loz vientoz frios y lloviznas persictentes que llegan del Antartico.
@ A la frecuencia y cantidad de lluvia qus 28 producs en la zona.

@ Al cambio de temperatura que varia entre loz 10°C y oz 38°C.

¢Cual es el proposito principal del texto leido?

Explicar la variacion del clima de la Recerva Nacional Tambopata.

Convencer zobre el cuidado de la Recerva Nacional Tambopata.

Informar sobre el acceao a la Resarva Nacional Tambopata.

Dezcribir como e2 la Resarva Nacional Tambopata.

AEEE
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m Juan esta en Puerto Maldonado y quiere legar a la Reserva Nacional Tambopata en
el manor tiempo posible, jqué ruta le aconsejarias tomar?

T

a | Tomar un vehiculo hasta la comunidad del Infierno, luego navegar en bote
—— por al rio Tambopata hasta llegar a la rezerva.
,_
b | Tomar un vehiculo hasta al ric Tambopata, pasar por la comunidad dal
— Infierno hasta llegar a la reserva.

¢ | Tomar un vehiculo hasta la comunidad del Infierna, luego tomar una lancha
= hazta llegar al rioc Tambopata.

d | Tomar un vehiculo hasta al ric Tambopata, luego tomar las lanchas hasta
— llegar a la rezerva.

m Completa el siguiente esguema sobre los bosgues de la Reserva Macional
Tambopata, segun donde crecen.

Bozsques en la Reserva
MNacional Tambopata

T

Tiarraz hlimedaz

— T~ ~ ~

Aguajalec
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‘ Ahora responde las preguntas de la 16 a la 20. \

m {Para qué se ha hecho principalmente este afiche?
| a | Para prohibir la produccion del papasl.
| b | Para comparar loz darbolez con el papel.

| ¢ | Para promover el uso responzable del papasl.

| d | Para explicar loz efectoz de producir papel.

El autor de este afiche afirma que hay “razones de mas para usar el papel con
prudencia®™ (A qué razones se refiere? Menciona al menos dos razones.
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Observa ia siguiente imagen:

¢Cual es la finalidad de colocar esta imagen en el afiche?

Democtrar que loz papselec contaminan sl medio ambients.

@ Rezattar que a produccion de papsl afecta a loe bozsques.
@ Explicar qua un arbol puede producir una gran cantidad de papel.

@ Moatrar que un boaque puede ser reemplazado por torrec de papeles.

Observa la siguiente parte del texto:
Para dade d papdl usade una nueva ita, comunigusse 0oz nesoros AMAZONICA wwnw.amaconica org pe / 445-3223 &, Las Sauces, lukos-Pent

¢Para qué se ha incluido esta parte en el afiche?

Para moztrar donde ze encuentra ubicada AMAZONICA.

@ Para generar una actitud favorable hacia AMAZONICA.

@ Para indicar como AMAZONICA le da nueva vida al papel.

@ Para senalar como contactarse con AMAZONICA.
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m Luego de ver este afiche, unos estudiantes se animaron a hacer unas pancartas
relacionadas con la proteccion del medio ambiente. jCual de estas propuestas se
relacionaria mejor con lo que propone el afiche?

Mo usemos mas

papel del que

U3 I

papel.
Salwa un arbal.

< e

desperdicios
en el bosque.
La naturaleza

@ No talemos

mas arboles.
Son nuestros
amigos.
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PRUEBA PARA CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA

DEMOSTRANDO
LO/QUE
APRENDIMOS

Comunicacion 52 secundaria

NOMBRE: AL
numero De ORPEN: (D
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Les al siquisnte editorial.

laries D0 de juds dde D013

LEJOS DEL PARAISO

{Fatm Fomcme weriveren ) B Comeros]

B complejo orgueologico E Poroiso, = mas anfiguo del wall= d= Lima,
recienfemeanie ha ingresado o lo infome Bfo de sitics, monumertos ¥
demas bienes gue conforman el pofimonio culbural de lo nocion gue
han sido severomenfe daofiodos o destvidos. Una o gue incluye o
Yonamarca =n Junin, ol Cofconcha y o centenos de mwos incas en =l
Cusco, a loz Ineas de= Masca, a la casona B Bugue en lima y a las ruinas
VoA &n Ayocwcho, por mencionor Unicamente los casos mas resolfortes.

Increiolement=, o momento de lo desfruccion de lo piramide d= Bl
Faoraiso, solo habia wn vigilonte del Rinisteio de Culbura en = lugar. Este,
odemas, = encontroiba en lo zona central del complejo ¥ no cerca de lo
pirarmide destraida.

“Pemalments los orgusoclogos no fi=nen como defender=™, comento =l
wiceministra de Potimonic Culural = lndusfias Cubburales, Pafa=l Varon
Gab, haciendo hincapid en lo dficulbod gue e = minBleio pono
proteger esfos monumenios de los defincuentes que los dofan. 3= frato
de palobros gue refisjan impolencia y una realidod que, luego de una
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Los cyborgs y la humanidad

Lab PeraOras Que Sren esCaofrios ol enlerarse Ov Que s sares humancs se fusonardn
con s miQguinas en o fturo estin ctigades & abrir su mente 2 una nueva realdad
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VALIDACION DE LA PRUEBA DE ENTRADA
(JUICIO DE EXPERTOS)

/’
Yo..IYAM. ALEIAVIRL Lok CATTed

seeseeeeneon, identificado Con DNI N°.2447242¢ Con Grado
Académico de....Pee®r. &uw Elochcmn) e Universidad de
Lopd Rt .-...... Hago constar que he leido y

revisado los 55 items de 3 pruebas de comprension lectora correspondiente a la Tesis de
Maestria:

Relacion de la anemia ferropénica y la comprensién lectora en los estudiantes del colegio
“Los Tres Rios” para elaborar una propuesta de escuela saludable en Calquis, San Miguel,
Cajamarca, 2020 del maestrista: Rogger Silva Vasquez.

La primer de 2° de secundaria tiene 20 items y posee 3 dimensiones: Obtiene informacién
de textos escritos (06 items), Infiere e interpreta informacién del texto (09 items),
Reflexiona y evaliia la forma, el contenido y el contexto del texto (05 items).

La segunda prueba de 3° de secundaria tiene 20 items y posee 3 dimensiones: Obtiene
informacién de textos escritos (07 items), Infiere e interpreta informacion del texto (09
items), Reflexiona y evaltia la forma, el contenido y €l contexto del texto (04 items).

La prueba de 5° de secundaria tiene 15 items y posee 3 dimensiones: Obtiene informacién
de textos escritos (02 items), Infiere e interpreta informacién del texto (08 items),
Reflexiona y evalua la forma, el contenido y el contexto del texto (05 items).

El instrumento corresponde a la tesis: “Relacién de la anemia ferropénica y la comprensién
lectora en los estudiantes del colegio “Los Tres Rios” para elaborar una propuesta de
escuela saludable en Calquis, San Miguel, Cajamarca, 2020. Luego de la evaluacién de
cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son los siguientes:

PRUEBA DE COMPRENSION LECTORA PARA 2°

N° items revisados N° de items validos % de items validos

PRUEBA DE COMPRENSION LECTORA PARA 3°

N° items revisados N° de items validos % de items validos

PRUEBA DE COMPRENSION LECTORA PARA 5°

N° items revisados N° de items validos % de items validos

LugaryFechad;z’x”’Z"w
Apellidos y Nombres del evaluadorford Sl e bup e Sl I

ADBL EVALUADOR
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FICHA DE EVALUACION

(JUICIO DE EXPERTOS
Apellidos y Nombres del Evaluador....&2%. "05.’??.2 5

Gradoacadémico: ....FOGEE i | SOMCR e L ... .eorerssgmasasasasisassorsase
Titulo de la investigacién:...Z 4./&4[3?:'....:{4...[4.....ﬂ..f.’?.c.rm(ﬂ. ..&.’..’.‘.’.f.&n.«'.c.a..

wfonetd 6...6.9.¢>4a(.sm£1’9.:».\.,.,..l.u.t.r.ﬁ..c.m...f.q.s....s.).'!'.q.-.l.t.é.?.-ff?..\...#.:l.

..C.r.l:gf.o..

O LI PPN ST LT TN VY L2 Tl LRV Te) DTS RO TRX T
.que.e’ﬁ%r...am....Cf.l.;.‘gé M# ol Cejaomarca, 2020 ..
Autor....(! 0364/ Loy 7‘/4 45,7063
CRITERIOS DE EVALUACION
Ne Pertinencia con el Pertinencia con la Pertinencia con el Pertinencia con la
Item | problema, objetivos e variable y dimensiones dimensién/indicador redaccion cientifica

hipétesis

(propiedad y coherencia)

~

d.

apropiado | inapropiado

apr inapropi

apropiado | inapropiado | apropiado

inapropiado

O |00 (1[N ||| W[ |

B A N RRANANASAANNRARNAEEEAN

AN ERRANAANRNA SANONR AN NN

AANARAMERRANDRR AN AR RS SRR R AR RN

DAAAANANNRANERRNRANNARRANR NN

EVALUACION. No vilido, Mejorar ()
Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

FECHA.

077 [2020

Vilido, Aplicar ()

Lp

——  fRrvA
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GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA = /&
DIRECCION REGIONAL DE SALUD CAJAMARCA  ©
DIRECCION DE LA RED DE SALUD SAN MIGUEL

£l R

oy
L

“Afio del Bicentenario del Pert: 200 afios de Independencia”

San Miguel, 07 de marzo del 2021.

OFICIO N2332-2021-GR.CAJ-DRSC/RED SM/D

Sefior.
Prof. Rogger Silva Vasquez

Presente.-

ASUNTO : HACE LLEGAR RELACION DE INDICE DE MASA CORPORAL DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LOS TRES RIOS,
DISTRITO DE CALQUIS, PROVINCIA DE SAN MIGUEL,
DEPARTAMENTO DE CAJAMARCA.

De mi consideracién:

Es grato dirigirme al despacho de su digno cargo, con Ia finalidad de hacerle liegar Ia
relacién de indice de masa corporal de los adolescentes de la Institucién Educativa Los Tres

Rios, Distrito de Calquis, Provincia de San Miguel, departamento de Cajamarca.

Agradezco por anticipado la atencidn que brinde al presente. Me despido de usted.

Atentamente,

GORIERND REG:CNAL CE CAILMARCA .
(e CRBCCION RipstNds D2 SALUD gt
TEDQE SALUD VI SN MIGLEL

& Joa =
“Lie Eaiier Elena Valaban :
DIRECTOR

EEVD/DCMM
C.c.
Archivo

Dominguez

“Trabajamos por el Desarrollo Integral de San Miguely la Region”

Jr. 28 de Julio S/N- San Miguel L{%’(ws) 557047 [ ,' € redvisanmiguel@gmail.com
- .
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE LOS
ESTUDIANTES DE LOS TRES RIOS

INDICE DE MASA CORPORAL (IMC) Y EDAD

PRIMERO DE SECUNDARIA
N° APELLIDOS Y NOMBRES EDAD IMC
1 E1 11 18
2 E> 12 18
3 Es 11 16.4
4 Ea 12 16
5 Es 12 19
6 Ee 11 19
7 E; 12 17

SEGUNDO DE SECUNDARIA
N° APELLIDOS Y NOMBRES EDAD IMC
1 Es 13 19
2 Eo 11 20
3 E1o 13 19
4 E11 13 28

TERCERO DE SECUNDARIA
N° APELLIDOS Y NOMBRES EDAD IMC
1 E12 13 18
2 Eis 12 17
3 E1a 12 25
4 Eis 12 23
5 Eie 13 20
6 E17 12 18
7 Eig 13 22
8 E1o 14 21
9 E2o 14 18
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CUARTO DE SECUNDARIA

N° APELLIDOS Y NOMBRES EDAD IMC
1 E21 13 24
2 E2 14 24
3 Els 12 17.5
4 E2a 14 21
QUINTO DE SECUNDARIA
N° APELLIDOS Y NOMBRES EDAD IMC
1 Exs 14 14.9
2 Eae 14 19
3 Ex; 13 17.8
4 Eag 15 17
5 E29 16 22.5
6 Eso 13 18.3
7 Es1 13 18.9
8 Es; 14 14
9 Ess 17 25
10 E34 17 25
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ANEXO0 3

TABLA: INDICE DE MASA CORPORAL POR

EDAD PARA ADOLESCENTES SEGUN SEXO

MUJERES VARONES
EDAD |- 3DE|-2DE |- 1DE | Med |1 DE 2 DE |3 DE EDAD |- 3DE|-20DE |- 1DE| Med 1 DE 2 DE|3DE
122 | 132|144 (16,0 [180(208(250/31,9| [12a | 134|145 [158(17,5|19,9|236/30,0
12a3m| 133 | 145 | 16,1 | 182211253323 | 12a3m| 135|146 (159|177 20,2 | 239/ 304
12a6m | 134 | 147 | 16,3 | 184 | 21,3 256327 | 12a6m| 13,6 | 147 (16,1 17,9204 | 242309
12a9m| 135 | 148 | 164 | 186 21,6 259331 | 12a9m| 13,7 [148 (162180206 245|313
132  [136| 149|166 188218/ 262334| (13a | 138 [149(164 182|208 |248/31,7
13a3m| 13,7 | 151 | 16,8 | 19,0 | 22,0 26,5 33.8| 13a3m| 139|151 (165|184 | 21,1251 32,1
13a6m| 13,8 | 152 | 169 | 19,2 | 22,3 26,8 | 34,1 | 13a6m| 14,0 [152 (167|186 |21,3 253324
13a9m| 139 | 153 | 17,1 | 194 | 225 271|344 | (13a9m| 141|153 |168]188 /215 256328
14  [140|154 [ 172196227 273/347| [14a [143[155[17,0(/19,0] 21,8259/ 33,1
14a3m| 14,1 | 156 | 17,4 | 197229276 | 349 | 14a3m| 14,4 [ 156 (17,2192 | 22,0 262|334
14a6m| 142 | 157 | 17,5 19,9 | 231 /27,8 351 | | 14a6m| 145 [157 (17,3194 | 22,2 265336
14a9m| 143 | 158 | 17,6 | 20,1233 /28,0354 | (14a9m| 146|159 (175|196 | 22,5 26,7339
15a [144|159|17,8 202 235 /282/355| |15a | 14,7 [16,0[17,6|19,8|22,7 27,0 34,1
15a3m| 14,4 | 16,0 | 17,9 | 204 | 237 284 357 | |15a3m 14,8 [16,1 [17,8 20,0229 27,2343
15a6m | 145 | 160 | 18,0 | 205 | 238 286 358| |15a6m| 14,9 [163 180201231274 345
15a9m | 145 | 161 | 181 | 20,6 | 24,0 287 /36,0 | 15a9m| 150|164 (181203233 277|346
16a | 146|162 | 182 | 20,7 241 289 361 | (16a |151[165 (182|205 235 27.9/34.8
16a3m| 146 | 162 | 18,2 | 20,8 | 2421290361 | 16a3m| 152 | 16,6 [18,4 20,7 | 23,7 281349
16a6m | 14,7 | 163 | 18,3 | 20,9 | 24,3 291 36,2| 16a6m| 153|167 [18,5|20,8 | 23,9 283350
16a9m| 14,7 | 163 | 184 | 21,0244 292363 | [16a9m| 154 [16,8 (18,7 21,0 24,1 [285 35,1
17a  [147|164 184 |21,0/245/293/363| (172 | 154|169 [188|21,1|243 286 352
17a3m| 14,7 | 164 | 185 | 21,1 | 246 294 363 | (17a3m | 155 17,0189 21,3244 288353
17a6m| 14,7 | 164 | 185 | 21,2 | 246 294 |363| |17a6m| 156 | 17,1 [19,0 | 21,4 | 246290353
17a9m| 14,7 | 164 | 185 | 21,2 | 247 | 295 36,3 | (17a9m| 156 [17,2 (19,1216 | 24,8 (291|354

Fuente: Referencia de Crecimiento OMS 2007
http://www.who.int/growthref/bmifa_girls_5_19years_z.pdf
hitp://www.who.int/growthref/bmifa_boys_5_19years_z.pdf
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ANEXO0 5

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA PARA
ADOLESCENTES MUJERES

tsbruto s Institato
Nacionat de Satud y Nacional do Sakid

TABLA DE unwﬂucmu NUTRICIONAL TABLA DE unwﬂnc,uiu NUTRICIONAL
ANTROPONETRICA - MUJERES ANTROPONETRICA - MUJERES
[5a17anos) [5a17anos)

INDICE DE MASA CORPORAL TALLA PARA EDAD
(IMC) PARA EDAD TALLA (cm)

CLASIFICACION CLASIFICACION

INSTRUCCIONES:
1. Con ks valores oe peso y tolla ce I3 o 0 ddokescents cakcular &f INC,
segun oemula:

INSTRUCCIONES:

1. Ubique 2n I columna de EDAD, I3 e3¢ ce I3 nifa 0 adolescente. Sino
coincice 10s meses, omar b edod antefior.

2. Compare I3 1382 g2 b nifia © Jdolescents con ks valores de tolly que

INC= peso(kg) 12k (m)/ 128 m).

2. Unigue en 1 columna G2 EDAD, 2 edad de 13 nifia 0 adolescane. Si no
coincice, Loicarse en 1o eaad antefior.

3. Compare el INC calcutao, con los valkees cel IMC que Jparecen en el

recuddm y clasifique segun.
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ANEXO 6

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA PARA
ADOLESCENTES VARONES

s antrs Hisciorl &
Hacional de Saud. [ o T b 4

Institista Corim Wachonal
Nacional de Saled ERTTLEESRTT A

L~

TABLA DEVALORACION NUTRICIONAL TABLADEVALORACION NUTRICIONBL
ANTROPOMETRICK -\IARONES UNTROPONETRICH - ILRONES
(5 a1lanos) (9 atlanos)

INDICE DE MASA CORPORAL TALLA PARA EDAD
{IMC) PARA EDAD TALLA (cm)

CLASIFICACION CLASIFICACION
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[ pe——

3. Campere o NG cokulndin, con oz velores el IMC que spevecen on of ' EDAD BIOK
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¢Qué relacion existe | entre el estado nutricional | La relacion entre el Delgadez: Hay un deficiente peso con tipo transeccional.
entre el estado | y la comprension lectora | estado nutricional y la relacién a la talla y se calcula de acuerdoala | Delgadez: < -2a -3
nutricional 'y  la | en los estudiantes del | comprension lectora en clasificacion de valoracion nutricional.
comprension lectora | colegio de Los Tres Rios | los  estudiantes  del [VARIABLE | Normal: Es un estado saludable. Normal: -2a<1 La poblacion y la
en los estudiantes del | en Calquis, San Miguel, | colegio Los Tres Rios |1: Estado | Sobrepeso: La persona se encuentra con muestra  son las
colegio Los Tres Rios | Cajamarca, 2022. en Calquis, San Miguel, |nutricional | exceso de peso. Sobrepeso: > 1 a2 Historias Clinicas | mismas.
en  Calquis, San Cajamarca, 2022 es Obesidad: los individuos tienen abundante
Miguel, Cajamarca, OBJETIVOS significativa. grasa corporal en un grado mayor a los que | Obesidad: > 2
2022? ESPECIFICOS ) poseen sobrepeso.

Identificar el estado | HIPOTESIS 11 El estudiante no resuelve ningdn item.
PROBLEMAS nutricional de los | ESPECIFICAS 1. Previoal inicio: El educando no logralos | 2.1 Construye organizadores graficos de un texto Disefio de la
ESPECIFICOS estudiantes del colegio Los | HEL: El estado aprendizajes necesarios para estar en el | deestructuracompleja. - investigacion:
¢Cual es el estado | Tres Rios en Calquis, San | nutricional de nivel Inicio. No hay evidencia suficiente gg Ethraemformamon explicita. Descriptivo-

o N . t . " . . econoce una secuencia de hechos o -
nutricional de los | Miguel, Cajamarca, 2022. | estudiantes del colegio para describir estos aprendizajes. procedimientos. correlacional
estudiantes del colegio Los Tres Rios en 2.Inicio: El estudiante ubicado en este nivel | 31 Deduce relaciones légicas: causales, de finalidad,

Los Tres Rios en | Precisar el nivel de | Calquis, San Miguel, identifica informacion explicita que se | oposicion, semejanza, etc. entre las ideas del texto.
Calquis, San Miguel, | comprension lectora de los | Cajamarca, 2022, es encuentra en diferentes partes del texto y | 3.2 Deduce las caracteristicas de un personaje de una V1
Cajamarca, 2022? estudiantes del colegio Los | malnutricion. que compite con otra informacién similar; | narracion u obrateatral. . o

Tres Rios en Calquis, San | HE2: El nivel de deduce ideas que le permite comprender gi ngﬂgﬁ 2: Efgﬁ;‘:ﬁ;“}jifgggsézﬂgc('jzf"t::t'ote"to'
¢Cual es_gl nivel de | Miguel, Cajamarca, 2022. comprension lectora de algun_as partes espec_lflcas del_ texto, 3.5 Elabora conclusiones que se desprenden de hechos o r
comprension  lectora los  estudiantes  del principalmente estableciendo relaciones de | afirmaciones del texto. M
de los estudiantes del | Formular una propuesta | colegio Los Tres Rios en causa-efecto; y reflexiona sobre el uso del0s | 3.6 Deduce el significado de palabras o frases por el \
colegio Los Tres Rios | de escuela saludable para | Calquis, San Miguel, aspectos formales del texto. contexto.
en  Calquis, San | el colegio Los TresRiosen | Cajamarca, 2022 esta en 3.Proceso: El aprendiz identifica informacion | 3.7 Aplica las condiciones del texto a otras situaciones. Evaluacion/ V2
Miguel, Cajamarca, | Calquis, San  Miguel, | previoal inicio. VARIABLE | explicita que requiere integrar datos, deduce | 3.8 Deduce el destinatario del texto. prueba o
2022? Cajamarca, 2022. HE3: Una propuesta de [2: COMpren| ideas que le permite comprender algunas | 39 Deduce las emociones o sentimientos del autor del | gyamen  escrito | M: Muestra.

escuela saludable puede sion lectora. partes del texto, asi como entenderlo en su f)ilft(l)ﬁterpreta metéforas lingisticas y visuales, ironias y elaborado por el N

¢Una propuesta de mejorar la comprensién conjunto, a partir de la informacion | contigo figurado. MINEDU. V1: Estado nutricional
escuela saludable lectora de los estudiantes contenida en un texto o relacionando la | 4.2 Deduce laideologia o valores que estan implicitos en el
mejorara la del colegio Los Tres informacion de dos textos; ademas, evalla | texto. r: Correlacion entre

comprensién  lectora
de los estudiantes del
colegio Los Tres Rios

en  Calquis, San
Miguel, Cajamarca,
2022?

Rios en Calquis, San
Miguel, Cajamarca,
2022.

el contenido del texto con la finalidad de
sustentar su opinion.

K. Satisfactorio: El educando ademas de lograr

los aprendizajes anteriores, reflexiona sobre
aspectos formales del texto y reconoce su
funcion en la construccion del sentido,
apoyandose en su conocimiento formal.
Asimismo, evalGa el contenido del texto
para refutar la opinién de terceros o aplicar
las afirmaciones del texto a situaciones
diferentes de las que se plantean en él.

4.3 Deduce la postura del autor y los argumentos que la
sustentan.

4.4 Opina sobre aspectos formales del texto (formato,
tipografia, recursos expresivos, estilo, etc.).

4.5 Opina sobre el contenido del texto.

4.6 Explica la intencién del autor con respecto al

uso de recursos formales.

4.7 Utiliza informacién del texto para sustentar opiniones
de terceros.

48 Explica la funcién o el aporte de porciones del
texto al sentido global.

4.9 Reconoce la relacion entre una afirmacién externa al
texto y una idea o hecho del texto.

las variables: V1y
V2.

V2: Comprension
lectora
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