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GLOSARIO

Héabitos alimentarios: Los habitos alimentarios se definen como las costumbres
que un serhumano adquiere en su vida diaria, y hace referencia al conjunto de
sustancias que una persona come con el propésito de formar comportamientos

nutricionales que perduran con su edad, convirtiéndose en un estilo de vida (1).

Estado nutricional: Es la situacion en la que se encuentra una persona en relacion
con la ingesta y adaptaciones fisioldégicas que tienen lugar tras el ingreso de

nutrientes (2).

Emaciacion: Pérdida involuntaria de mas de 10% del peso corporal (particularmente

de masamuscular) y por lo menos 30 dias ya sea de diarrea o de debilidad y fiebre

3).

Malnutricion: Es la condicion que se produce como consecuencia de una dieta
insuficienteo inconveniente o como resultado de un problema metabolico que
impide el procesamiento correcto de los alimentos. ElI concepto alude a

desequilibrios, excesos o carencias en la incorporacion de nutrientes al organismo

(3).

Crecimiento: EIl crecimiento es un concepto que se refiere al aumento de tamafio,
cantidad o intensidad de algo. Por ejemplo, el crecimiento de un ser humano supone
una serie de cambios fisicos, visibles en el cuerpo gracias al aumento del tamafio.
Por lo que, es la condicién de la nifia o nifio que evidencia ganancia de peso e
incremento de longitud o tallade acuerdo a los rangos de normalidad esperados (+

2 DE) (4).
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Vi.

Desarrollo: El desarrollo infantil es un proceso central en la vida humana, del que
depende la realizacion e integracion social del nifio en su presente, y su capacidad
como adulto de poder expresar al maximo sus potencialidades, tiene que ver con el
progreso, la evolucion ola mejora que se relaciona con la adquisicién de nuevas
habilidades. Se trata de un proceso dindmico por el cual los seres vivos logran
mayor capacidad funcional de sus sistemas a través de fendmenos de maduracion,
diferenciacion e integracion de sus funciones, en aspectos como el bioldgico,
psicoldgico, cognoscitivo, nutricional, sexual, ecoldgico, cultural, ético y social. Se

encuentra influenciado por factores genéticos, culturales yambientales (4).
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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la asociacion de los habitos
alimentarios conel estado nutricional en nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 062 “Nifos de la Natividad” del distrito de Bafios del Inca, Cajamarca - 2021.
Realizandose una investigacion de tipo descriptivo-correlacional, corte transversal,
disefio no experimental, en 115 nifios y sus madres;se les aplicé una entrevista sobre sus
factores sociales y habitos alimentarios, también, serealizé la antropometria de cada nifio
para el diagnéstico nutricional. El instrumento utilizado fue un cuestionario denominado
“Frecuencia de consumo de grupos alimentarios y otroshabitos” que fue validado a través
de Juicio de Expertos y sometido a Analisis de confiabilidada través de una prueba piloto
y el indice de consistencia Alfa de Cronbach, obteniendo un resultado de 0,900. Entre los
resultados se encontrd que el estado nutricional de la mayoria de nifios de 3 a 5 afios fue
normal en sus tres componentes: peso para la talla (90,4%), peso para laedad (89,6%) y
talla para la edad (87,8%). En cuanto a sus habitos alimentarios, fueron saludables en el
51,3% de nifios y no saludables en el 48,7%. Por lo que se concluye que, los habitos
alimentarios se asocian con el estado nutricional de los nifios de 3 - 5 afios de la I. E.
Inicial N° 062 “Ninos de la Natividad” en sus tres componentes: peso para la edad

(p=0,008), peso para la talla (p=0,026) y talla para la edad (p=0,000).

Palabras clave: estado nutricional, habitos alimentarios, nifios, habitos saludables.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the association of eating habits with nutritional
status in children aged 3 to 5 years old of the I. E. Initial N° 062 "Children of the Nativity"
of the districtof Bafios del Inca, Cajamarca - 2021. Conducting a descriptive-correlational
type research, cross-section, non-experimental design, in 115 children and their mothers;
An interview was applied to them about their social factors and eating habits, also, the
anthropometry of each child was carried out for the nutritional diagnosis. The instrument
used was a questionnairecalled "Frequency of consumption of food groups and other
habits" that was validated throughExpert Judgment and subjected to reliability analysis
through a pilot test and the Cronbach's Alpha consistency index, obtaining a result of
0,900. Among the results, it was found that the nutritional status of most children aged 3
to 5 years was normal in its three components: weightfor height (90,4%), Weight-for-age
(89,6%) and height for age (87,8%). As for their eating habits, they were healthy in 51.3%
of children and unhealthy in the 48,7%. Therefore, it is concluded that eating habits are
associated with the nutritional status of children aged 3 - 5 yearsold of the Initial I. E. N°
062 "Children of the Nativity" in its three components: weight for age(p=0.008), weight

for height (p=0.026) and height for age (p=0,000).

Key words: nutritional status, eating habits, children, healthy habits.
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INTRODUCCION

Los hébitos alimenticios se aprenden desde la nifiez, por lo que, se debe fomentar que
esta sea de forma saludable para favorecer el crecimiento y desarrollo de los nifios, ya
que permitird prevenir enfermedades como el sobrepeso, la obesidad, o la desnutricién
infantil entre otras (5).

Para ello, es necesario educar a las familias para que conozcan cuales son esos habitos
alimenticios saludables, asi como también, para orientarles en la utilizacion de alimentos
que sean propios de la regiéon y que no necesiten ser tan elaborados para lograr una
alimentacion balanceada.

Fomentar una alimentacion balanceada en las familias facilitara establecer un nivel
nutricional adecuado, sobre todo en los nifios, que es donde cobra mayor importancia,
pues favorece un crecimiento 6ptimo en cada una de las etapas de vida, proporciona un
buen rendimiento académico y consolidara un buen estilo de vida en su adultez (6).

En base a ello, se plantea la presente investigacion con el objetivo de determinar la
asociacion de los habitos alimentarios con el estado nutricional en nifios de 3 a 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 062 “Nifos de la Natividad” del distrito de Bafios del
Inca, Cajamarca — 2021, teniendo como producto la elaboracién del presente informe de
tesis de maestria, la cual ha sido dividida en cinco capitulos, siendo los siguientes:
Capitulo I: Donde se presenta el planteamiento, contextualizacion descripciéon vy
formulacion del problema; asi como la justificacion, delimitacién, limitaciones y
objetivos del estudio ya mencionados.

Capitulo Il: Que describe los antecedentes, las bases tedricas, el marco conceptual yla
definicidn de los términos basicos; donde se describen y conceptualizan algunos temas

relacionados a la alimentacion, requerimientos nutricionales para nifios, etc.
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Capitulo I1l: La cual contiene la hipotesis de investigacion, las variables y la
operacionalizacién de los componentes de la hipoétesis, describiendo y definiendo los
parametros de estudio de las variables: habitos alimentarios y estado nutricional de los
nifos.

Capitulo 1V: Constituido por el marco metodoldgico, donde se explica que la
investigacion se desarrolla teniendo en cuenta un disefio observacional, siendo de tipo
descriptivo-correlacional y corte transversal.

Capitulo V: Que contiene los resultados, la contrastacion de la hipétesis y ladiscusion,
tomando en cuenta los objetivos planteados inicialmente, y narrando los principales

habitos alimentarios de las familias de los nifios de Bafos del Inca.

Finalmente, se expone las conclusiones a las que se llegd con la investigacion y las
recomendaciones dirigidas a diferentes entidades que estan involucradas con el area de
estudio del estado nutricional de los nifios; siendo la principal que los habitos alimentarios

de los nifios de 3 a 5 afios no son saludables y que se asocian a su estado nutricional.
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CAPITULO I

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

1.1.1. Contextualizacién

En los ultimos afios, la alimentacion inadecuada, los malos habitos alimenticios y el
sedentarismo ha ido incrementando, siendo estos los principales factores de riesgo para
la salud. Segun el informe de la Organizacion Mundial de Salud (OMS) en el afio 2021,
52 millones de nifios menores de 5 afios presentan emaciacion, 17 millones padecen
emaciacion grave, y 155 millones sufren retraso del crecimiento, mientras que 41millones
tienen sobrepeso o son obesos. Ademas, alrededor del 45% de las muertes de menores de
5 afios tienen que ver con la desnutricion. En su mayoria se registran en los paises de
ingresos bajos y medianos. Al mismo tiempo, en esos paises estan aumentandolas tasas

de sobrepeso y obesidad en la nifiez (3).

La malnutricion tiene una repercusion negativa en el desarrollo economico y social,
perpetla la pobreza porque causa pérdidas directas en la productividad; pérdidas
indirectas porque ocasiona deficiencias en la funcién cognoscitiva, el desarrollo
deficiente de los nifios y fallas en la escolaridad, y pérdidas por el aumento de los costos

de la atencion sanitaria.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), a través de la Organizacion para la

Alimentacion y la Agricultura (FAO), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia



(UNICEF), el Programa Mundial de Alimentos (PMA), la OMS y asociados suponen un
incremento de la malnutricién aguda y la malnutricion aguda grave del 16% y del 22%

respectivamente en relacion con las registradas en 2020 (7).

A nivel de América Latina existe mas de 5 millones de nifios con desnutricion crénica,
paises como Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panama y Per(, cuentan con mas
de la mitad de nifios que viven en el campo que no comen lo suficiente; siendo Guatemala
el pais con mas desnutricion infantil cronica, de las cuales incluye a un 46,5% de nifios
desnutridos, siendo mucho méas grave en la zona rural, la cual afecta al 61% de nifios.
Para el 2015, 183 nifios murieron de hambre en el pais centroamericano, al afio siguiente

fueron 161 y 148 nifios para el afio 2017, todos por desnutricion infantil aguda (8).

Muchos de los problemas de malnutricion se ven influenciados por los habitos
alimentarios inadecuados; diferentes estudios sefialan que éstos aumentan el riesgo de
deficiencias nutricionales y afectan la calidad de vida; ocasionando problemas nutritivos
que repercute negativamente en los aspectos cotidianos de los nifios y nifias menores de
05 afios, relacionados principalmente con su salud, su educacion y su desarrollo (9,10).
Entre los habitos alimentarios no saludables, suele sefialarse en las investigaciones, el
comer muy rapido, no cumplir con las 5 comidas diarias, consumo de alimentos no

saludables, entre otros (11).

1.1.2. Descripcion del problema
La nutricion adecuada en las nifias y nifios menores de 5 afos, en especial durante los
primeros mil dias de vida, que abarca desde la concepcidn hasta los dos primeros afios,

es fundamental para la promocion del crecimiento, salud y el desarrollo 6ptimo (12).

En todas sus formas, la malnutricion abarca la desnutricion (emaciacion, retraso del

crecimiento e insuficiencia ponderal), los desequilibrios de vitaminas o minerales, el



sobrepeso, la obesidad, y las enfermedades no transmisibles relacionadas con la

alimentacion (3).

En el Perd, durante el periodo 2015 al 2019, la desnutricion crénica en nifios menores de
5 afios ha tenido una pequefia reduccion de 18.8% a 16,3%; segun la zona geogréfica, se
encuentra a Huancavelica con 30,1%, Cajamarca con 27,3%, Loreto con 24,5%,
Amazonas con 24,2% y Ancash con 22,9%. Para el afio 2020, se registr6 una disminucion
de 0,1%, es decir existe una proporcién de 16.2% de desnutricion cronica en nifios
menores de 5 afios, siendo las primeras regiones con mayor desnutricion Huancavelica
con 29,8%, Cajamarca con 25,9%, Amazonas con 24,9%, Ancash con 23,6% y Loreto
con 22,8% (13,14).

El sobrepeso en los nifios menores de cinco afios también ha mostrado un comportamiento
irregular, aumentando desde 6.2% a 6,7%; con respecto a la obesidad fue de 1.5% a 1.9%
en el 2019 (13); en cambio, para el afio 2020, se registra a nivel nacional 6.2% de

proporcion de sobrepeso y 1,7% de obesidad (14).

Todas estas incidencias de desnutricion y, sobre todo, sobrepeso y obesidad se viene
presentando en los nifios porque suele existir malos habitos alimentarios en las familias,
como el incremento de comidas rapidas, snacks y bebidas con alto contenido de azUcar,
sodio y grasas trans, tanto que los nifios escolares prefieren el consumo de esos y evitan
las comidas saludables con contenido de fibra tal como: las frutas y verduras frescas, asi
también, se puede mencionar que, ademas de los padres, son los colegios los que facilitan
el consumo de estos alimentos no saludables al no supervisar que los quioscos expendan
alimentos saludables. Por otro lado, el aumento de la tecnologia y el acceso a laptops,
Tablet y celulares desde muy temprana edad han hecho que los nifios tengan menos
tiempo de realizar actividad fisica, por lo que, prefieren pasar todo el tiempo sin

movilizarse o recrearse fuera de casa, mas aun en el actual contexto de la pandemia (15).
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La importancia de los habitos alimentarios se basa en que las comidas produzcan los
beneficios esperados en el cuerpo; pueden ser habitos saludables cuando la comida que
se ingiere a lo largo del dia proporciona la cantidad de nutrientes necesarios para un
adecuado funcionamiento del cuerpo, y no saludables cuando la energia y los nutrientes
que proporcionan no son suficientes para que el organismo funcione correctamente y

pueda desempefar las actividades cotidianas, o, en el otro extremo, son demasiados (16).

Los hébitos alimentarios de las personas suelen ser influenciados muchas veces por la
cultura, la cual, difiere de una sociedad a otra. Ademas, son inculcados por las madres,
padres, abuelas, etc., principalmente en la alimentacion inicial de los nifios, por lo que se
debe tener especial cuidado para evitar problemas de malnutricion desde temprana edad

(17).

Los habitos alimentarios no solo se relacionan con preparar bien o elegir adecuadamente
los alimentos que se ingiere, sino con tener el tiempo, el espacio y el gusto de disfrutar
las comidas cada dia. Se puede decir, que son el resultado de diversos factores como las
costumbres familiares donde intervienen la localidad de origen de los padres, sobre todo
de la madre, su nivel de instruccion, la seleccion y preparacion de los alimentos, la forma
de consumo de los mismos, el estado de &nimo del sujeto, las practicas que se asocian con
la alimentacion, incluso el ingreso economico de las familias, entre otros temas que

también influyen en el tipo de nutricion de cada persona (16).

El ingreso economico familiar es un factor importante que influye en la satisfaccion de
las necesidades de cada miembro, pues dependera de este para tener un poder adquisitivo
adecuado que permita acceder a la canasta basica. De no tener un ingreso econémico
suficiente, no se puede garantizar que las familias, especialmente los nifios, tengan acceso
a los alimentos saludables que garanticen una salud, crecimiento, desarrollo y nutricion

adecuada (18).



La malnutricion perjudica profundamente el crecimiento y el desarrollo de los nifios. Si
no se tiene en cuenta este problema, los nifios y las sociedades tendran dificultades para
alcanzar su pleno potencial. Este desafio solo puede superarse abordando la malnutricién
en todas las etapas de la vida del nifio y dando prioridad a las necesidades nutricionales
especificas de los nifios en los sistemas alimentarios y en los sistemas de apoyo de salud,

agua y saneamiento, educacion y proteccion social (19).

Asimismo, no se puede dejar de mencionar los efectos de la emergencia sanitaria
provocada por el COVID-19, tanto a nivel econémico, nutritivo y en la salud de las
familias de las nifias y nifios mas vulnerables; la pandemia ha profundizado la desigualdad
estructural existente en el pais e incrementado las vulnerabilidades asociadas a la salud,
la alimentacion, nutricion y economia. Por lo que, se requiere la participacion y
contribucion de todos los sectores de la sociedad, asi como de organismos internacionales,
de la sociedad civil, profesionales de la salud, medios de comunicacién y sociedad en

general para implementar medidas urgentes que permitan mitigar este impacto (12,20).

El problema de malnutricién en Cajamarca es muy algido; para el afio 2020, la Direccion
Regional de Salud (DIRESA) reportd que la proporcion de desnutricidn cronica en nifios
menores de 5 afios es 25,8%, la proporcion de riesgo de desnutricion crénica asciende a
51%, es decir mas de la mitad de nifios con clasificacion nutricional normal estan en
riesgo de pasar al grupo de nifios desnutridos y la proporcién de desnutricion aguda es de
1,4%. En cuanto al sobrepeso, la proporcion en nifios menores de 5 afios en Cajamarca es

de 4,8%, mientras que de obesidad es de 1,0% (14).

En el Distrito de Bafios del Inca, para el afio 2015, registraron al 17% de nifios con
desnutricion cronica infantil (DCI) y en el afio 2016 se obtuvo un 41.5%, aumentado un
24.5%. En el altimo Analisis Situacional de Salud que presentaron en el afio 2018, sefialan

al 26,9% (2163 de 8021) de nifios menores de 5 afios evaluados en todo el distrito con
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desnutricion durante el 2017, aumentando a 27% (2407 de 9062) en el afio 2018; atnno se

tienen datos concluidos de los ultimos afios (21).

Otros estudios realizados en Cajamarca, manifiestan algunos datos sobre nutricion de la
poblacién de la localidad, donde se encontré que 50% de nifios menores de 5 afios de la
zona rural, entre varones y mujeres, tuvieron peso para la edad de bajo peso, en peso para
la talla, 61,5% tienen desnutricion aguda y segun talla para la edad 61,5% tienen talla
baja. En la zona urbana, segun peso para la edad, 84,6% tienen peso normal, en cuanto al

peso para la talla 77,5% estaba normal y segun talla para la edad 84,6% era normal (22).

La presente investigacion, bajo todo lo anteriormente descrito es que se planted con la
finalidad de determinar la asociacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional
de los nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 062 “Ninos de la
Natividad” del distrito de Bafios del Inca. Cajamarca — 2021, teniendo en cuenta el

contexto de pandemia y la repercusion que actualmente ha generado sobre el tema.

1.2. Formulacion del problema

En relacion a la problematica descrita anteriormente se planted la siguiente pregunta de
investigacion:

¢Qué asociacion existe entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los nifios
de 3-5anos de la Institucion Educativa Inicial N° 062 “Nifios de la Natividad” del distrito

de Bafios del Inca, Cajamarca 2021?
Asi también se plantearon las siguientes preguntas auxiliares:
- ¢Cuales son las caracteristicas sociales de los nifios y sus madres?

- ¢Cual es el estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 062“Nifios de la Natividad.



- ¢Cuales son los habitos alimentarios de los nifios de 3 a 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°062 ‘“Ninos de la Natividad”?

1.3. Justificacion

1.3.1. Justificacion cientifica

La presente investigacion se realiz6 porque es importante hacer un seguimiento continuo
de los nifios menores de 5 afios de diferentes poblaciones, especialmente en las mas
vulnerables, para evaluar su estado nutricional, pues, se sabe que su crecimiento y
aprendizaje va a depender especificamente de la ingesta adecuada de nutrientes y de los
habitos alimentarios saludables que tengan las familias; de lo contrario, si los nifios se
encuentran en un estado de malnutricion, ya sea por desnutricion, sobrepeso u obesidad,

no podran alcanzar un nivel 6ptimo en su desarrollo.

El analisis del estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios, asi como los habitos
alimentarios de sus familias permitié identificar y documentar los principales problemas
de seguridad alimentaria de la localidad de Bafios del Inca, con la finalidad de brindar un
aporte a la comunidad cientifica basado en el planteamiento y fortalecimiento de
estrategias de educacion y promocion de la salud, ademas de nutricion de calidad,
principalmente en los nifios que son quienes necesitan lograr un buen desarrollo y

crecimiento.

1.3.2. Justificacion técnica - practica

La investigacion es relevante porque sirve para identificar la problematica existente en el
ambito nutricional de los nifios de la localidad, siendo la base principal para plantear una
estrategia que contribuya con la promocion de habitos alimentarios que favorezcan el

estado nutricional de los nifos.



El conocimiento sobre los habitos alimentarios actuales en los estudiantes preescolares
ayudo a tener una vista panoramica sobre como se alimentan hoy en dia quiénes seran el
futuro del pais; asi mismo, permitié evaluar la prevalencia de desnutricion y sobrepeso
que existe en los nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 062 “Nifios de

la Natividad” deldistrito de Bafios del Inca. Cajamarca.

Por otro lado, otro aporte es el beneficio que representa para los padres de familia de los
nifios, pues se tuvo un contacto cercano y directo con ellos para la orientacion e
implementacion de habitos alimentarios saludables que beneficien el estado nutricional
de sus hijos, asi como de toda su familia; buscando mejorar los estilos de vida de la

poblacion.

Asi también, el impacto del estudio se baso en evidenciar el actual problema de salud
publica que representa la nutricion escolar, a pesar del avance tecnoldgico y cientifico
cuyo beneficio no alcanza ain a algunas poblaciones vulnerables. Con la presente
investigacion se busca promover en las autoridades locales y regionales la iniciativa de
plantear programas especificos dirigidos a los que menos acceso y recursos tienen para
promocionar y ensefiar una alimentacion adecuada para los nifios, implementando

medidas correctivas en beneficio de los nifios de 3 a 5 afos.

1.3.3. Justificacion institucional y personal

La presente investigacion también fue importante para la Institucion Educativa, pues le
permitid mejorar sus actividades en el ambito social, contribuyendo con la salud de los
preescolares de 3 a 5 afios que se encuentran a su cargo en la Institucién Educativa Inicial
N° 062 “Ninosde la Natividad” del distrito de Bafios del Inca, promoviendo una
alimentacion saludableen la familia escolar, asi como la educacion para padres que debe

facilitarse desde la comunidad educativa.



En el aspecto personal de la investigadora, el presente estudio tiene el valor que representa
el interactuar con una pequefia proporcion de la comunidad de Bafios del Inca, pues ha
permitido contribuir con un pequefio granito de arena, al mejorar los conocimientos y
practicas alimentarias de los padres de familia que participaron en el estudio para el

beneficio de la nutricion y crecimiento de sus menores hijos.

1.4. Delimitacion de la investigacion
La investigacion estuvo comprendida en el departamento, provincia de Cajamarca y
distrito de Bafios del Inca, en la Institucion Educativa Inicial N° 062 ‘“Nifios de la

Natividad”.

El periodo en el que se ejecuto la investigacion corresponde a los meses de noviembre a
diciembre del afio 2021. Ademas, en el estudio se trabajé con los nifios de 3 a 5 afios, sus
padres y familiares que participan en su alimentacion, crecimiento y desarrollo; y con

algunos docentes y autoridades de la institucion.

1.5. Limitaciones

Durante la ejecucidn de la investigacion, se tuvo como limitacion realizar la recoleccion
de los datos en época de pandemia por COVID 19, pues si bien, en ese entonces ya no
habia tantas restricciones de inamovilidad, adn era necesario utilizar el equipo de
proteccion especial, para evitar algun riesgo de contagio, tanto para la investigadora,

como para la poblacion en estudio.

1.6. Objetivos de la investigacion

1.6.1. Objetivo general

Determinar la asociacion de los habitos alimentarios con el estado nutricional en nifios de
3 a5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 062 ‘“Nifos de la Natividad” del distrito

de Bafios del Inca,Cajamarca - 2021.



1.6.2. Objetivos especificos
Describir las caracteristicas sociales de los nifios y sus madres.
Evaluar y determinar el estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 062 “Nifios de la Natividad”.
Identificar y sistematizar los habitos alimentarios de los nifios de 3 a 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 062 “Nifios de la Natividad”.
Caracterizar los habitos alimentarios saludables y no saludables de los nifios de 3 a 5

afos de la Institucion Educativa Inicial N° 062 “Nifios de la Natividad”.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Cevallos A. Realiz6 una investigacion para determinar si existe asociacion entre los
habitos alimentarios y el estado nutricional en nifios de 3 a 6 afios; encontrando como
resultados que los nifios de 3 a 6 afios consumen lacteos en baja cantidad y 12% en exceso;
75% consume baja cantidad de huevos y carnes y 4% en exceso; 84% consume baja
cantidad de pescados y mariscos y 4% en exceso; 69% consume baja cantidad de
leguminosas y harinas y 8% en exceso; 64% consume baja cantidad de verduras y
hortalizas y 12% en exceso; 79% consume baja cantidad de grasas y 10% en exceso; 63%
consume baja cantidad de frutas y 14% en exceso; 75% consume baja cantidad de
alimentos procesados y snacks y 7% en exceso; y 30,76% de nifios realizaba actividad
intensa y 19,23% insuficiente. Ademas, encontraron que 20% de nifios tenia baja talla
para la edad, 8% tenia sobrepeso para la edad, 27% tenia sobrepeso para la talla y 14%
tenia obesidad para la talla. Por lo que llegaron a la conclusion que existe asociacion entre

habitos alimentarios y estado nutricional en nifios de 3 a 6 afios (23).

Lopez R. Realizd6 una investigacion con la finalidad de determinar los habitos
alimentarios y el estado nutricional en nifios menores de 5 afios. Los resultados que

encontrd fueron que 4,8% de nifios tuvo peso elevado para su edad; 4,7% tuvo talla baja
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severa para su edad, 15,9% baja talla para la edad; y 3,2% tuvo peso bajo para la talla o
desnutricién aguda. En cuanto a los grupos de alimentos que consumen, sefialaron que
los nifios consumen a diario yogurt (47,6%), leche (42,9%), carne de pollo con 49,2%,
respecto a los pescados, su consumo es de 3 a 4 veces por semana con 31,3%; existe un
alto consumo diario de arroz y pan, con 92,1% y 85, 7% respectivamente; de acuerdo al
grupo de las leguminosas y derivados, consumen de 4 a 5 veces por semana, tanto la
lenteja como la arveja con 42,9%, en el grupo de tubérculos y derivados el consumo de
papa es a diario para el 79,4%; se evidencid que mas de la mitad de los nifios/as consumen
a diario naranja (50,8%) y manzana (47,6%). También se observé que menos de la mitad
de la poblacion consume a diario verduras, en el grupo de azucares, la mayoria de nifios/as
consumen a diario la azucar blanca. En lo referente a los dulces y snack, los nifios
consumen en su mayoria de 4 a 5 veces por semana papas fritas y helados (49,2% y
42,9%). Por otro lado, el 47,6% prepara sus alimentos de forma sancochada y el 39,6%
fritos; el 71,4% de nifios consume alimentos 5 veces al dia y 15,9% 3 veces al dia; ademas,

36,5% mira TV cuando se alimenta y 22,2% juega con su celular (24).

Sotomayor J. Realizé una investigacion con la finalidad de determinar la relacion entre
los habitos alimentarios y el estado nutricional de los preescolares de la Unidad Educativa
Dario Guevara ubicada en la parroquia El Salto del canton Babahoyo mayo —septiembre
2019. Los resultaros que hallé en su investigacion fue: 26% de nifios realizaba actividad
fisica, 60% alimenta 4 a 5 veces al dia a los nifios, 32% mas de 5 veces y el 8% de 2a 3
veces al dia. Respecto a las frutas y verduras, 50% consume de 2 a 4 veces a la semana,
30% de 5 a 6 veces a la semana, 16% todos los dias y 4% consume 2 veces al dia; respecto
a azucares y grasas, 60% come 3 veces al dia, 30 % 2 veces al dia; mientras que 10% solo
una vez al dia. En relacién a los alimentos procesados y snacks, 60% consume 2 veces al

dia, 20% una vez al dia y 8% 3 veces al dia (25).
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Ponte A. y Julca S. Realizaron un estudio cuantitativo, descriptivo, de corte transversal
y correlacional en 80 escolares; encontrando como resultados que los habitos alimentarios
son malos 61,2%, regulares 27,5%, y buenos 11,3%; tipos de alimentos y bebidas son
malos 67,5%, regulares 21,2%, y buenos 11,3%; alimentos entre comidas y el lugar donde
se alimenta son malos 65%, regulares 25%, y buenos 10%; tiempo y frecuencia de
alimentacion son malos 52,5%, regulares 36,2% y buenos 11,3%; el 87,4% de los
estudiantes tiene obesidad, el 6,3% tiene sobrepeso y el 6,3% tiene peso normal. Por lo
que llegaron a la conclusion que no existe relacion entre los habitos alimentarios vy el
estado nutricional en escolares de 6to. grado de primaria de la Institucion Educativa Inicial

N°169 San Carlos (26).

Carrillo S. Realizaron un estudio cuantitativo, descriptivo, correlacional para determinar
la relacion entre el estado nutricional antropométrico y los habitos alimentarios en
escolares del nivel primaria de la Institucion Educativa 7031. Entre sus resultados
encontré que 77.8% presentd estado nutricional antropométrico normal, un 15.9% con
sobrepeso y un 6.3 % con obesidad. Se observd gue los habitos alimentarios en su mayoria
fueron saludables, siendo el de mayor porcentaje el consumo de proteina con un 98.4% y
el consumo de comida procesada con 95.25%. El estado nutricional antropométrico no se
relaciond con los habitos alimentarios (p> .05). Por lo que lleg6 a la conclusion que no
existe una relacién directa entre el estado nutricional antropométrico y los habitos

alimentarios en escolares del nivel primaria de la Institucion Educativa 7031 (27).

Rosario L. En su investigacion de tipo correlacional — transversal con disefio no
experimental, busco determinar la relacion entre habitos alimentarios y la desnutricion
cronica en nifios de 3 a 5 afios del Hospital Distrital Santa Isabel — EI Porvenir 2019. Los
resultados que sefiald fueron que el 71% de los nifios evaluados entre 3 a 5 afios no poseen
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desnutricion cronica, mientras que el 29% de los nifios evaluados si posee desnutricion
cronica. Se muestra que el 65% de los padres de familia evaluados practican habitos
alimentarios inadecuados en la alimentacion de sus menores hijos, mientras que sélo el
35% practican adecuados habitos alimentarios. Se determind una correlacion significativa
(p<0.05) entre los habitos alimentarios y la desnutricion cronica de los nifios de 3 a 5 afios
del Hospital Distrital Santa Isabel - EI Porvenir 2019. Por lo tanto, la investigadora
concluyé que existe una relacion significativa entre los habitos alimentarios y la

desnutricion crdnica en la poblacion estudiada (28).

2.1.3. Antecedentes locales

Quispe, M. Realiz0 una investigacion con la finalidad de determinar el estado nutricional
de los nifios menores de cinco afios beneficiarios del Vaso de Leche Caserio Pata Pata y
Barrio San Martin - Cajamarca Per( 2018; entre sus resultados se encuentra que el estado
nutricional en la Zona Rural fue seguiin Peso/Edad el 50% tienen bajo peso, en Peso/ Talla
61,5% tienen desnutricion aguda y segun Talla/Edad 61,5% tienen talla baja. En la Zona
Urbana segun Peso/Edad el 84,6% tienen peso normal, en cuanto al Peso/ Talla el 77,5%
normal y segun Talla/Edad 84,6% normal. Por lo que llegé a la conclusion que el estado
nutricional de los nifios en la zona rural la mayoria tienen deficiencias nutricionales a
diferencia de la zona urbana la mayoria de los nifios tiene un estado nutricional normal

(22).

Malca T. y Coérdova I. Realizd una investigacion con la finalidad de determinar y
analizar el sobrepeso y obesidad relacionados a la alimentacion en nifios de 3 a 5 afios;
encontrando como resultados que presentan un estado nutricional normal el 89.9% (peso
para la talla), sobrepeso con un 8.1%, obesidad y desnutricion aguda con 1.0%. Respecto
a sus habitos alimentarios, se encontrd que los nifios que consumen siempre agua son

81.8%, carbohidratos 20.2%, frutas 67.7%, vegetales y verduras 56.6%, carnes, pescado,
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mariscos y huevos 66.7%. los nutrientes que a veces consumen son agua con 18.2%,
carbohidratos con 79.8%, frutas con 29.3%, vegetales y verduras con 43.4%, carne,
pescado, mariscos y huevos con 33.3%, leche y productos lacteos con 75.8% vy lipidos

con 46.5%; y los que nunca consumen son frutas 3.0% y lipidos 7.0% (29).

Diaz G. Realiz6 una investigacion con la finalidad de determinar y analizar la relacion
entre estado nutricional y algunas caracteristicas socioeconémicas y alimentarias de los
preescolares beneficiarios del Programa Almuerzos Escolares — ONG Civesmundi en el
Distrito de Cochabamba, Provincia de Chota en el afio 2007. Los principales hallazgos
revelan: 66,1% de nifios preescolares tuvieron un estado nutricional normal y 33,9%
fueron nifios con desnutricion crénica. EIl porcentaje mas alto de desnutricion crénica esta
presente en el sexo masculino (18,3%), provienen mayormente de madres que alcanzaron
primaria incompleta (15,0%), y tiene entre 26 y 30 afios (9,5%), sus familias consumen
agua de pozo (20,5%), y 26,9% usa letrina como medio de eliminacion de excretas; la
desnutricion se presenta en familias con un ingreso mensual menor a un sueldo minimo
vital (33,9%), y las madres tienen como ocupacion principal ama de casa (32,1%). Las
investigadoras encontraron relacion estadistica con valores de p < de 0,05 y concluyeron
que el estado nutricional esta relacionado con ingreso familiar mensual, y con las

caracteristicas alimentarias (valor p: 0,00) (30).

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Teoria del “habitus” y los estilos de vida de Pierre Bourdieu

Los habitos alimenticios se explican en relacion a la teoria de Pierre Bourdieu, quien fue
uno de los socidlogos méas importantes del siglo XX, puesto que postulaba sus ideas en
relacion a la sociologia de la cultura, de la educacion y de los estilos de vida. Bourdieu
centra su teoria en el concepto de “habitus”, entendiendo este como esquemas de obrar,

pensar y sentir asociados a la posicion social, haciendo que las personas de un entorno
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social homogéneo tiendan a compartir habitos y estilos de vida parecidos (31).

En ese sentido, los estilos de vida son comportamientos que una sociedad va adquiriendo
y se expresa en su manera de actuar (habito), generalmente de manera inconsciente. El
habitus es la generacién de préacticas que estan limitadas por las condiciones sociales que
las soporta. Bordieu sefialdé que los individuos, con el “habitus” que le es propio dada su
posicion social, y con los recursos que disponen, “juegan” en los distintos campos
sociales, y en este juego contribuyen a reproducir y transformar la estructura social, asi

como los estilos de vida (31).

El habitus no es un simple estilo de vida que se deriva de pertenecer a una clase; implica
la totalidad de los actos y pensamientos, pues es la base para la toma de decisiones. Es el
pilar que conforma el conjunto de conductas y juicios aprendidos de manera imitativa,
aunque pareciese que es “natural”, como lo llama Bordieu, los gestos, gustos, lenguaje,
entre otros. Es por ello que las personas de determinadas clases sociales comparten los
mismos gustos y comportamientos que aquellos que se encuentran en su mismo habitus

social (31).

En ese mismo orden de ideas, Barrios (2007), sefiala que “los habitos son costumbres que
se adquieren por aprendizaje imitativo en la nifiez o por la constante repeticion de una
misma conducta”, sugiriendo que el estilo de vida se construye a partir de sutiles pero
permanentes técnicas de acondicionamiento social, que penetran el cuerpo y crean una
reticula de lazos (emocionales, ideoldgicos, practicos, entre otros), repercutiendo asi, en

los estilos de vida, y por ende, en sus habitos alimentarios (32).

En este aspecto, no se puede dejar de mencionar la influencia de la cultura; para lo cual,
Purnell y Paulanka definen la cultura como la totalidad de patrones de comportamiento,

artes, creencias, valores, costumbres, estilos de vida y otros productos del trabajo vy el
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pensamiento humano socialmente transmitido, caracteristicos de una poblacién, que
guian su vision del mundo y su toma de decisiones. Esta definicion concuerda con las
citadas anteriormente y explica los habitos alimenticos que radican en las familias, para
lo cual se debe tener en cuenta la antropologia, ya que incluye en la cultura los aspectos
abstractos (las ideaciones), asi como lo concreto (comportamental) de un grupo social,
atribuyéndole un caracter dindmico y una fuerte influencia en la vida cotidiana y en los

habitos de los seres humanos (33).

2.2.2. Teoria de las creencias en salud

La teoria 0 Modelo de Creencias en Salud (MCS) es una de las mas utilizadas en
promocion de la salud, incluye un importante componente cognitivo / perceptivo. Fue
desarrollado por los afios 50 por un grupo de especialistas en psicologia social del
departamento de salud publica norteamericano, encabezados por Hochbaum, en su
busqueda por una explicacion a la falta de participacion publica en programas de
deteccidn precoz y prevencion de enfermedades. Posteriormente, se adapta para tratar de
explicar una variedad de conductas, como la respuesta individual ante ciertos sintomas de
enfermedad, el cumplimiento del paciente con los tratamientos y recomendaciones

médicas, la practica de autoexamenes exploratorios o el uso de tabaco (34,35).

ElI MCS es una teoria construida en la valoracion subjetiva de una determinada
expectativa. En términos de salud, el valor serd el deseo de evitar la enfermedad o
padecimiento, y la expectativa la creencia en que una accion posible de realizar prevendra
0 mejorara el proceso. En la actualidad, como resultado de la evolucion experimentada
por la teoria desde su aparicidn, se otorga a esa expectativa un sentido mas amplio, lo que
facilita la aplicacidn préactica del MCS en la educacion y promocién de la salud (34,35),
asi podria entenderse en la investigacion que evitar la malnutricion seria el deseo éptimo

de las personas, entendiéndose este deseo como el valor subjetivo, y convirtiéndose en
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expectativa de la creencia que la malnutricién es una enfermedad que se lograra evitar

mediante la practica de determinados habitos alimentarios saludables.

Por lo que, la hip6tesis del MCS se basa en tres premisas:

La creencia -0 percepcién- de que un determinado problema es importante o
suficientemente grave como para tenerlo en consideracion,

La creencia -0 percepcion- de que uno es vulnerable a ese problema

La creencia -0 percepcion- de que la accién a tomar producird un beneficio a un coste

personal aceptable (34,35).

De acuerdo con el MCS, la concurrencia simultanea de estos tres factores favorece la
adopcion de determinados patrones de conducta, que serian en nuestro caso conducentes
a conservar y mejorar la salud, evitar situaciones de riesgo y prevenir enfermedades. La
aceptacion de esta hipotesis implica que es la percepcion individual la que determina el
comportamiento, y no el ambiente en el que vive y se desarrolla el individuo. Aungue
este aspecto es mas que discutible y otras teorias sostienen que ni el razonamiento ni el
pensamiento son necesarios para explicar el comportamiento, no por ello se debe

postergar el MCS por poco razonable o préactico (34,35).

2.3. Marco Conceptual
2.3.1. Estado nutricional en nifios de 03 a 05 afios

a) Definicion de estado nutricional

La Organizacion de Comida y Agricultura, FAO (por sus siglas en inglés) define al estado
nutricional como la “condicion fisica que presenta una persona, como resultado del
balance entre sus necesidades nutritivas individuales y la ingestion, absorcion y
utilizacion de los nutrientes contenidos en los alimentos” (36). El estado nutricional de

los nifios es la situacidn en la que se encuentra un individuo en relacién con la ingesta y
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adaptaciones fisioldégicas que tienen lugar tras el ingreso de nutrientes. El estado
nutricional es considerado uno de los principales componentes para alcanzar una salud
Optima y garantizar una buena calidad de vida, es el factor que mas influye en el
crecimiento y desarrollo del infante, por lo que al hacerse deficitaria se produce un retardo
y detencion del crecimiento y la maduracion del nifio (2).

b) Necesidades nutricionales

Se refiere al total de elementos esenciales y no esenciales requerido por cada individuo
para que su organismo sea saludable para desarrollar sus variadas y complejas funciones
y van a depender de la edad, sexo, actividad fisica y estado fisioldégico (embarazo,

lactancia, etc.) de cada persona (37).

La energia y los nutrientes son aportados por los alimentos que se ingieren dia a dia. Si
se tiene disposicion de una gran variedad de alimentos nutritivos y saludables, las
necesidades del organismos se veran satisfechas con mayor facilidad, mientras que, si los
productos que se tiene a disposicidn son pobres en nutrientes, o demasiado recargados de
sustancias como grasas saturadas o azucares refinados, el resultado sera que el cuerpo no
tendra las suficientes fuentes para obtener y satisfacer sus necesidades diarias, lo que

puede evolucionar en el desarrollo de enfermedades o trastornos alimentarios (37).

Las diferentes situaciones o etapas fisiologicas de la vida, divididas de esta forma para su
estudio y mejor entendimiento de las distintas necesidades nutricionales que presenta
cada organismo durante las mismas son las siguientes: infancia, adolescencia, embarazo,

lactancia y tercera edad (38).

En lo que respecta a la infancia, el organismo se encuentra en constante crecimiento, lo
que no s6lo implica un mantenido aumento en peso Y talla, sino también la formacién de
nuevos tejidos y estructuras, 6rganos, células, etc. Son estas peculiaridades lo que hacen
necesario conocer las necesidades nutricionales de los individuos dentro de esta etapa y
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la correcta administracién de dichos requerimientos (37).

Durante la infancia especificamente el cuerpo estd en constante desarrollo y formacién
de huesos, dientes, musculos y sangre, por lo que su dieta debe contener alimentos ricos
en nutrientes con respecto a su peso en comparacion a la dieta de los adultos. En este
periodo de tiempo los nifios corren riesgo de desnutricion si su apetito se encuentra
disminuido por periodos largos de tiempo, también en el caso de sélo ingerir limitadas
cantidades de comida o consumir dietas que contengan una mayor cantidad de alimentos

pobres en nutrientes (37).
c) Los nutrientes y sus funciones

Los nutrientes son compuestos quimicos que forman parte de los distintos alimentos, son
fundamentales para el metabolismo del organismo, el crecimiento, la reproduccion y la
buena salud (39). Entre sus funciones se encuentran la de energética, plastica, formadora

y reguladora (40)

Funcion energética: aporta la energia necesaria para cubrir el metabolismo celular y
mantener todas las funciones vitales, especialmente la actividad fisica, las principales
fuentes de energia son los macronutrientes, como los hidratos de carbono, lipidos y
proteinas el primero actia como fuente de energia inmediata, el segundo es fuente
energética de reserva y el tercero también aporta energia, pero desempefia un papel

estructural (41,42).

Funcion formadora o estructural: nutrientes como las proteinas, algunos lipidos y
ciertos minerales como el calcio y el agua son utilizados para formar y renovar estructuras
y tejidos del cuerpo. Asi, tenemos a las proteinas, que a su vez colaboran en la formacién
de otras proteinas para la formacion de 6rganos y tejidos. Los lipidos, precursores de

compuestos estructurales que intervienen en la formacién de las membranas celulares. La
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glucosa, como intermediaria en procesos metabdlicos. Y finalmente los minerales como
el Calcio, Fosforo y Magnesio, fundamentales en el desarrollo y formacion del tejido 6seo

(41,43).

Funcidn reguladora: en esta funcion contribuyen los minerales y vitaminas, las cuales
proporcionan elementos que actGan modulando las reacciones bioquimicas en los
diferentes procesos metabdlicos; estos nutrientes son los implicados en la regulacién de
multiples reacciones y procesos metabdlicos y ayudan con el mantenimiento de nuestros
6rganos. Son las vitaminas y algunos minerales como el Hierro, Zinc, Cobre, Selenio,

Manganeso, Cobalto, lodo FlGor y Cromo (41,43).
Requerimientos de micronutrientes

Los micronutrientes son aquellas sustancias nutritivas que requiere el organismo en
cantidades pequefias, pero que son imprescindibles para proteger al organismo de ciertas
enfermedades y para realizar funciones fisioldgicas y metabdlicas que permiten mantener

la salud, en este grupo estan las vitaminas y los minerales
d) Requerimientos de macronutrientes

Los macronutrientes son aquellos que nos aportan energia en mayor cantidad, necesarios

para el buen funcionamiento del cuerpo, estan conformados por:

- Carbohidratos: Los carbohidratos son moléculas de aztcar como la glucosa. La
glucosa puede usarse inmediatamente o almacenarse en el higado y los musculos para
suuso posterior. Aportan mayor cantidad de energia por lo que en nuestro
organismo Se requieren en altas cantidades, estan formados por carbono, oxigeno e

hidrogeno, los 6rganos que mayormente se benefician con este nutriente son el cerebro, el
corazon y losrifiones, una vez que entran al cuerpo se convierten en glucosa y ayudan a

desempefiar las funciones diarias de las personas gracias a que su metabolismo es répido,
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aportan cuatro (4) calorias por gramo y en la dieta diaria debe representar entre el 45y 65%

al dia, como minimo se necesitan de 100-150g/d para evitar cetosis (44).

- Proteinas: Las proteinas se encuentran en cada célula del cuerpo. Nuestro organismo
necesita proteinas de los alimentos que ingerimos para fortalecer y mantener los
huesos, los musculos y la piel. gracias a estas se construyen las hormonas, células y
enzimas, estructuras importantes del cuerpo, ademas permite obtener los
aminoacidos esenciales para la salud que no pueden ser sintetizados por los humanos
si no que se obtienen a través de la dieta, al dia deben representar entre el 15y 30%
del consumo de alimentos, la ingesta de diferentes nutrimentos que aporten los

aminodacidos esenciales permite obtener proteinas de calidad (45).

- Grasas o lipidos: La grasa es una fuente de energia y ayuda al cuerpo a absorber
vitaminas. También tiene un rol importante en los niveles de colesterol. Se tienen una
informacion erronea sobre el consumo de este grupo de alimento, es verdad que se
debenconsumir en poca cantidad, pero es necesario para la salud porque aportan
vitaminas, y ayudan a mantener la funcion cerebral, a mas de que intervienen en la
regulacion de la temperatura corporal, aportan nueve calorias por gramos y deben
ocupar entre el 15 y 20% de la comida diaria, lo recomendable es que se eviten las
grasas de origen animal yse opte por consumir las de origen vegetal puesto que son
naturales, se almacenan en células adiposas, su capacidad de almacenamiento
permite que los seres humanos sobrevivan sin alimentos durante semanas y en

ocasiones meses (46), estos se pueden clasificar en:

Lipidos simples, son las grasas saturadas como los que se encuentran en la mantequilla,
manteca, aceite de almendras o chocolate, poliinsaturados como el aceite de oliva o las

nueces y los monoinsaturados como el aceite de girasol.
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Lipidos compuestos, como los fosfolipidos que se encuentran en el higado o huevo,
ademas aqui también estan los glucolipidos y las lipoproteinas, los primeros existen en
los alimentos de origen animal como la leche, mientras que las otras se localizan en la
piel de los diferentes tipos de carne.

Lipidos miscelaneos, representan aquellos alimentos que contienen esteroles y las
vitaminas A, E y K. El aporte diario debe ser inferior a 300 mg/dia y el consumo de grasas

trans deben mantenerse al minimo (47).

e) Evaluacion del estado nutricional

Para evaluar el estado nutricional es necesario realizarlo a través de indicadores
antropometricos, inmunoldgicos, bioquimicos o clinicos. Por medio de la evaluacion del
estado nutricional a través de indicadores antropométricos como el peso, talla, IMC, es
posible diagnosticar que una persona se encuentra en un peso bajo, peso normal,
sobrepeso u obesidad y demuestra que ha ingerido en exceso o déficit de la energia
requerida. La evaluacion del estado nutricional se puede perfeccionar con una
investigacion o estudio de habitos alimentarios o dietéticos de la persona, la cual permitira
conocer la causa de su estado nutricional y sugerir medidas alimentarias que modifiquen

esta conducta (48).
- Evaluacién antropométrica

La antropometria es una técnica incruenta y poco costosa, portatil y aplicable en todo el
mundo para evaluar el tamafo, las proporciones y la composicién del cuerpo humano.
Refleja el estado nutricional y de salud y permite predecir el rendimiento, la salud y la
supervivencia (49).

La antropometria es el método utilizado para evaluar el estado nutricional de los

individuos y poblacion en general, no es invasivo y permite determinar las dimensiones,
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proporciones y la composicién corporal del cuerpo humano para valorar si el crecimiento
y desarrollo del nifio o nifia es el adecuado para la edad, los pardmetros mas utilizados
por esta técnica son el peso, latallay el indice de masa corporal, lo cual permite identificar
si existen dificultades en el crecimiento de forma temprana y poder brindar seguimiento
y atencion precoz, cabe recalcar que existen dos parametros para que la evaluacion sea
certera, estos son la valoracion de la historia clinica del estilo de vida y las historias

dietéticas (50).
f) Indicadores del estado nutricional

Los indicadores antropometricos se emplean tanto en nifios como en adultos, permiten
evaluar a los individuos directamente y comparar sus mediciones con un patron de

referencia para identificar el estado de nutricion (49).
Los indicadores antropométricos en una nifia y/o nifio son los siguientes (4):

Cuadro 01. Indicadores antropométricos

Indicador Grupo de edad & utilizar
Peso para edad gestaciona Recién nacido (al
pars la edad (P/E) a29diasa < 5anos
Peso para la talla (Pf1 a 29 dias a < 5 anos

Talla para la edad (T/E) a 29 dias 8 < 5 anos

Fuente: Norma Teécnica de Salud para el control de crecimiento y Desarrollo de la nifia

y nifio menor de cinco afos - 2017

Indicador peso para la edad

Es un indicador del crecimiento de la masa corporal, detecta la desnutricion global,
permite discriminar entre el nifio adelgazado, de escaza estatura o casos combinados de
adelgazamiento y retardo del crecimiento. Evalta la desnutricion aguda y cronica, sin

diferenciar la una de la otra (51). Para determinarlo se pueden usar balanzas o las basculas
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clinicas con precisién minima de 100g. Se debe relacionar con la edad y/o con la talla

para que sea mas sensible. Este proporciona informe sobre el estado nutricional actual
(4).
Indicador talla para la edad

Es un indicador del crecimiento lineal y detecta la desnutricion crénica, al restringirse la
alimentacion, la velocidad del crecimiento, tanto el peso como la talla disminuyen, sin
embargo, el peso puede recuperarse rapidamente al reanudarse una adecuada
alimentacion, pero la talla es mucho més lenta de recuperar (51). La técnica para medir:
Nifio de pie, erecto, descalzo, con los pies unidos por los talones formando un angulo de
45 grados y la cabeza con el plano de Frankfurt a escala horizontal; los talones, las nalgas
y la parte media superior de la espalda, deben tomar contacto con la guia vertical de

medicion; luego se desliza la pieza superior del tallimetro hasta tocar la cabeza del nifio
(4).
Indicador peso para la talla

Es un indicador de crecimiento actual, relaciona el peso que tiene el nifio con su talla en
un momento determinado, detecta la desnutricion aguda o el sobrepeso. La mayor parte
de los individuos definen la presencia de obesidad de acuerdo con el peso corporal; el
problema béasico que implican estas medidas es que el peso guarda una relacion estrecha

con la talla (51).
Indicador Indice de Masa Corporal para la edad

El indice de Masa Corporal (IMC) es una medida de relacion entre el peso v la talla de
una persona. A pesar de que no hace diferencia entre los componentes grasos y no grasos
de la masa corporal total, este es un método para evaluar el grado de riesgo relacionado

con el sobrepeso y la obesidad (8).
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g. Clasificacion nutricional de los nifios, segun el MINSA

Los indicadores antropométricos son:
Desnutricion aguda: se obtiene de acuerdo al indicador P/T cuando se ubica por debajo
de — 2 DE.
Talla baja o desnutricion crdnica: Se obtiene de acuerdo al indicador T/E cuando se
ubica por debajo de — 2 DE.

Sobrepeso: se obtiene de acuerdo al indicador P/E cuando se ubica por encima de +2DE.
Obesidad: se obtiene de acuerdo el indicador P/T cuando se ubica por encima de + 3 DE. Se

debe derivar al especialista a partir de los tres afios (4).

Cuadro 02. Clasificacion del estado nutricional en menores de 5 afos

Puntos de corte Peso para Edad Peso paraTalla Talla para Edad
Desviacion Estandar Clasificacion Clasificacién Clastficacion
>+ 3 Obesidad
>4 2 Sobraepesc Sobrepeso Alto
+2a-2 ‘ Noemal Normal Norma
<-2a3-3 Desnutricior Dasnutriciéon Aguda Talla baja
3 Desnutncién severa

Fuente: Norma Técnica de Salud para el control de crecimiento Desarrollo de la nifia y

nifio menor de cinco afos - 2017

h. Malnutricion en nifios y nifias menores de cinco afios

El término «mal nutricion» se refiere a las carencias, los excesos y los desequilibrios de
la ingesta caldrica y de nutrientes de una persona. Abarca tres grandes grupos de
afecciones:

La desnutricion: que incluye la emaciacion (un peso insuficiente respecto de la talla), el
retraso del crecimiento (una talla insuficiente para la edad) y la insuficiencia ponderal (un

peso insuficiente para la edad);
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La malnutricién: relacionada con los micronutrientes, que incluye las carencias de
micronutrientes (la falta de vitaminas o minerales importantes) o el exceso de

micronutrientes.

El sobrepeso: la obesidad y las enfermedades no transmisibles relacionadas con la

alimentacion (como las cardiopatias, la diabetes y algunos canceres) (3).

Los problemas nutricionales Unicamente no solo se deben a la ausencia de una
alimentacion adecuada, estas causas son diversas y complejas. A la causa inmediata de
dificultades en la alimentacion se suman las infecciones y enfermedades, bajo o nulo
acceso a: la educacion principalmente de la madre, la educacion nutricional, a servicios
de salud y dificultades en el acceso a agua y saneamiento. Dentro de las causas
estructurales se encuentran el bajo ingreso, la pobrezay la baja aplicacion del marco legal

y las politicas publicas (52).

El combate a la mala nutricion infantil requiere del méas alto compromiso politico y
acciones simultaneas de multiples sectores. Implementar acciones para mitigar los efectos
de la pandemia en la seguridad alimentaria y la nutricion de la poblacion més vulnerable

particularmente las nifias y nifios es tarea de todas y todos (12).

Sobrepeso y obesidad infantil

El sobrepeso y la obesidad se refieren a la acumulacion excesiva de grasa que puede ser
perjudicial para la salud, se la considera una enfermedad créonica y multifactorial que
suele presentarse en la infancia y en la etapa de la adolescencia, por lo que se representa
un problema de salud puablica, una persona que presente un IMC superior o igual a 25
tiene sobrepeso mientras que si este es superior o igual a 30 es indicador de obesidad leve,
es moderada cuando el indice de masa corporal es de 35 y severa 0 mérbida cuando es

mayor de 35 (53), a nivel mundial se estima que 40-50 millones de los nifios escolares
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tienen obesidad y que 200 millones sufren de sobrepeso (54).

Causas: Las més frecuentes son:

- Alimentacion inadecuada: la mayoria de los individuos consumen alimentos altos en
grasas y bebidas azucaradas.

- Ingestas desordenadas: por la carga de trabajo muchos hogares no ingieren los alimentos
en horarios fijos.

- Grandes porciones: ingieren grandes cantidades de calorias, mas de lo que necesitan.

- Estilos de vidas no saludables: a gran escala muchas personas son sedentarias.

Complicaciones: El riesgo de contraer enfermedades no transmisibles aumenta con el

incremento del indice de Masa Corporal (53), entre las principales estan:

Diabetes

Enfermedades cardiovasculares (accidentes cerebrovasculares y las cardiopatias).

Trastornos del sistema 6seo (enfermedades degenerativas de las articulaciones).

Algunos tipos de cancer (higado, rifiones vesicula biliar, colon) (55).

Prevencion

Lo ideal es que se trate de cambiar los estilos de vida, llevar una dieta equilibrada, realizar
ejercicio fisico por lo menos una hora al dia, disminuir el consumo de comidas y bebidas
altas en grasa o0 azucaradas, el desayuno es primordial para rendir durante el dia, por lo
que se debe incluir carbohidratos, lacteos, porciones de frutas y verduras en cantidades
estimadas y variadas, reducir el tiempo que se tenia establecido para ver television, beber
mucha agua, y lo mas importante no imponer una dieta en los nifios sin consultar a un
nutricionista, porque esto puede generar complicaciones si no se tiene conocimiento de

una dieta adecuada.
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Desnutricién infantil

Es una enfermedad que se produce por el insuficiente aporte calorico y de proteinas
necesarias para satisfacer las necesidades nutricionales, el consumo insuficiente de
alimentos hace que el cuerpo gaste toda la energia y se empiece a perder peso, otro de los
factores que conllevan a la desnutricién son los malos habitos alimentarios, esta patologia
representa un grave problema para la salud en muchos paises y en zonas donde la pobreza
es extrema, segun Berenice Cordero Ministra de Inclusion Econémica y Social Ecuador
se encuentra liderando los indices de desnutricidn crdnica en los nifios menores de 5 afios
(56), los paises en vias de desarrollo han aumentado las tasas de mortalidad a causa de la
desnutricion por llevar una mal nutricion, entre los efectos que puede provocar esta

afeccion esta la anemia, defensas bajas y los trastornos en el desempefio académico.

Causas: Diversos factores pueden desencadenar desnutricion infantil, dentro de las

causas mas frecuentes estan:

Trastornos alimenticios: como la anorexia y bulimia son problemas caracteristicos de

laadolescencia, pero pueden aparecen durante la nifiez.

Patologias metabolicas: impiden el buen funcionamiento de los érganos encargados

delmetabolismo de los diferentes nutrientes.

Dieta inadecuada: una alimentacion desequilibrada no aporta los nutrientes esenciales

que el cuerpo necesita para cumplir con sus funciones vitales.

Patologias gastrointestinales: su presencia no permite la apropiada absorcién de los

nutrientes que provienen de los diferentes alimentos (57).

Tipos de desnutricion infantil: Los tipos de desnutricion pueden agruparse de diferentes

formas, en relacion con el peso v la talla se clasifican en:
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Desnutricién croénica: El indicador que refleja este tipo de complicacion es el indice

talla/edad aunque su retardo del crecimiento puede presentarse incluso antes de nacer, se
considera cronica porque el retraso del crecimiento es sumamente peligroso para el nifio
0 nifia, es importante recalcar que este tipo de desnutricion no solamente esté relacionada
con una alimentacién inadecuada, sino que también influye la falta de agua segura, lo que
causa la presencia de gastroenteritis que impiden la absorcién correspondiente de los

alimentos, al igual que las condiciones insalubres y las enfermedades infecciosas (58).

Desnutricién aguda: Un nifio que tiene desnutricion aguda pesa menos de lo corresponde

en su relacion con la talla, el método utilizado para diagnosticarla es la medicion especial

del perimetro del brazo (59).

Desnutricion grave: En este tipo de desnutricion el riesgo de mortalidad es bastante alto,

porque se alteran todos sus procesos vitales, se requiere de atencion urgente puesto que
las probabilidades de morir son 9 veces mayores que un nifio que se encuentra en
condiciones normales, en este caso el nifio presenta un peso muy inferior en relacioén con

su talla (59),

Desnutricion por carencia de vitaminas y minerales: Se produce por la deficiencia de

micronutrientes, su forma de afectacion depende de la carencia de vitaminas o minerales,
es decir que si existe escasez de vitamina A, el nifio estara mas propenso a sufrir de
infecciones y el riesgo de sufrir ceguera sera mas alto, en otro caso si la presencia del
hierro en la alimentacion del infante es bajo se vera afectado su capacidad de aprendizaje,

por ende el individuo no podra llevar a cabo sus actividades diarias con normalidad (59).

Prevencién: Mantener una alimentacion balanceada que incluya alimentos variados ricos

en proteinas, vitaminas y minerales.
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Llevar a los nifios a los controles médicos periédicamente para saber si esté creciendo

correctamente.
La alimentacién del nifio debe ser exclusiva y equilibrada durante el primer afio de vida.

Observar al nifio si presenta irritabilidad, bajo peso, decaimientos y pérdida del apetito

pues son signos caracteristicos de la desnutricién infantil.

Diagnosticar a tiempo esta complicacién por malnutricién ayuda a reducir el indice de

mortalidad en los nifios que se encuentran en la primera infancia (60).

Distribucion dietética: 25% en el desayuno, 30% en la comida, 15% en la merienda y
30% en la cena. Recalcar que se aconseja el 25% de la distribucion calérica en el

desayuno.

Distribucién calorica: 50-60% de hidratos de carbono (principalmente complejos y
menos de 10% de refinados), 10-15% de proteinas de alta calidad y 30-35% de grasas,

con equilibrio entre las grasas animales y vegetales.

Aporte diario de alimentos de todos los grupos con una dieta variada y no mas de un

25% de calorias en forma de un solo alimento.
Valorar los gustos, las condiciones socioecondmicas y las costumbres del nifio.

Vigilar los menus escolares. A modo de ejemplo, se ofreceria como primeros platos:
verduras, legumbres, pasta, arroz; como segundos platos: pescados, carnes magras,
huevos con patatas, ensaladas o guarnicion de verduras, y como postres: frutas, leche
o derivados lacteos. El agua debe ser la bebida de eleccidn y el pan el acompafiamiento.
Los menus escolares deben aportar el 30- 35% de los requerimientos energéticos y
al menos el 50% de las proteinas diarias. Deben adaptarse a la cocina tradicional, ser atractivos

y variados para su consumo, estar regulados en cuanto a macronutrientes, micronutrientes y

energia, asi como presentar un riguroso control sanitario.
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- Programas de educacién sanitaria en los colegios, como complemento de la familia,

sobre las mejores normas dietéticas.

- Restringir a 1-2 horas diarias de televisién por su implicacion en la obesidad, en la
tendencia a la vida sedentaria y en la incitacion al consumo de determinados alimentos

(61).

2.3.2. Habitos alimentarios

a. Definicion

Los habitos alimentarios se definen como las costumbres que un ser humano adquiere en
su vida diaria, y hace referencia al conjunto de sustancias que una persona come con el
propésito de formar comportamientos nutricionales que perduran con su edad,
convirtiéndose en un estilo de vida, la familia desempefia un papel fundamental en los
nifios en cuanto a alimentacion, porque son ellos los encargados de ensefiarles desde muy

pequefios lo que es bueno y malo para su salud (1).
b. Importancia de los habitos alimentarios

Desarrollar habitos alimentarios saludables, es esencial para prevenir un sinnidmero de
enfermedades degenerativas en una edad avanzada, de alli radica su importancia, se ha
establecido que desde nifios se debe ensefiar lo que es bueno y malo para nuestra salud
porque es en la primera infancia donde se adquieren los estilos de vida de un ser humano,
por ello, es indispensable que desde que se inicia la alimentacion complementaria se
proporcione una alimentacion sana y equilibrada pues la nutricion de ellos depende de la
responsabilidad de cada padre (62), las situaciones que nos conlleva a una alimentacion
desequilibrada a nivel familiar es la demanda de trabajo, a veces la falta de tiempo es otro
de los factores predisponente a que se consuman alimentos preparados altos en grasas y

calorias, razén por la cual los nifios en su gran mayoria llevan una mala alimentacion
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provocando ciertas alteraciones en su crecimiento y desarrollo que pueden ser
devastadores y duraderos como trastornos nutricionales, sobrepeso y obesidad, retardo

del crecimiento, anemia y dificultades en el proceso del aprendizaje.
c. Factores que influyen en los habitos alimentarios

Existen varios factores, unos evidentes y otros mas leves, que determinan el consumo y
los habitos alimentarios de los nifios. En este campo, los gustos, las antipatias y los habitos
se establecen en los primeros afios de vida y se pueden mantener en la edad adulta (63),

estos factores son los siguientes:
Influencia familiar

En el entorno de los nifios pequefios, los padres y hermanos constituyen importantes
modelos. Las actitudes en relacion a la alimentacion de los padres pueden ser fuertes
factores influyentes de los gustos alimentarios y de la complejidad de la dieta del nifio
durante sus primeros afios de vida. Por otro lado, también es importante conocer que a
medida que los nifios van creciendo, la comida es una oportunidad de reconectar en
familia, de compartir las actividades diarias y mantener estrechos lazos de comunicacion

entre padres e hijos (63).
Tendencias sociales

Las costumbres sociales pueden orientar al nifio a tomar algunos comportamientos como
realizar una o varias comidas adicionales en una guarderia o colegio, el cual deben tener
acceso a comidas nutritivas, servidas en un ambiente saludable y seguro, que favorezca
un crecimiento y un desarrollo 6ptimo (63). Incluso, pueden incentivar la ejecucion de
actividades diferentes durante la hora de comer, como ver television, jugar en el celular,
etc.; perjudicando su crecimiento y desarrollo, ya que esto favorece al sedentarismo. Por

otro lado, las reuniones sociales e invitaciones a comer contribuyen al excesivo aumento
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de peso en nifios y la caries dental por ingesta de alimentos ricos en carbohidratos y

azucares promovidos por estos medios (64).

Acceso a los alimentos

Se refiere a la capacidad de los hogares o individuos de adquirir una suficiente cantidad
de alimentos nutritivos, la falta de acceso a estos, tanto econémica, como fisica, esta
asociado a la pobreza, desigualdad y a la facilidad de la familia de mantener los gastos de
una alimentacién adecuada, de tal manera que los hogares que no cuenten con este acceso
no podran obtener una cantidad de alimentos 6ptima a pesar de que éstos se encuentren
disponibles, por lo tanto influye en la necesidad de satisfacer las necesidades nutricionales
para una vida productiva y saludable por lo cual existira carencia de macronutrientes y

micronutrientes esenciales para el desarrollo del ser humano (65).
Factores sociales

Son todas las caracteristicas asignadas a la edad, sexo, educacion, ingresos, estado civil,
trabajo, religion, tasa de natalidad, tasa de mortalidad, tamafio de la familia. Esto se hace

para cada miembro de la poblacion (66).

Algunos estudios sefialan que los factores sociales influyen en el estado de salud, en los
habitos alimentarios y en la aparicion de algunas enfermedades nutricionales,como es el

caso de la anemia (67,68).
Factores econémicos

Muchas familias cuentan con recursos economicos bajos, impidiéndoles adquirir
alimentos variados y de calidad, por lo general estas personas consumen mMmas
carbohidratos y grasas que frutas y verduras, puesto que estos son mas economicos. Este
se considera el factor mas relevante dentro de la alimentacion de los hogares donde hay

nifios menores de cinco afos, porque es una situacion que no se puede cambiar, ademas
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se considera que la distancia entre las diferentes localidades donde habitan también
influye en su alimentacion puesto que no tiene el acceso facil a los centros comerciales

(69).
Factores biol6gicos

Una madre que desde el embarazo presenta factores de riego como sobrepeso, obesidad
y diabetes gestacional son condicionantes para que el nifio presente desde su nacimiento
ciertas dificultades como bajo peso o prematuridad; ademas, existen indicadores que
expresan que un bebé que nace de una gestante obesa tiene grandes probabilidades de que
durante su crecimiento presente obesidad infantil, por lo general este factor depende de
la genética de cada nifio o nifia; también, se estima que el hambre y la saciedad es otra de
la situaciones que influye dentro de este, pues si desde una edad temprana se le ensefia a
comer alimentos variados tanto en gustos, sabores y textura se podria evitar a que ellos

se acostumbren a comer de forma desordenada o no saludable (69).
Factores ambientales o sociales

Se ha comprobado que las personas que viven en las zonas rurales o son de clase baja
consumen alimentos sanos, porque son ellos mismos quienes lo cultivan, pero existe una
gran controversia puesto que la mayoria venden sus productos para adquirir otros viveres
que no cumplen con los requerimientos nutricionales, mientras que las personas que
residen en la parte urbana o son de clase alta tienen mejores posibilidades para el acceso
de alimentos variados, pero optan por consumir despensas que nutren poco 0 nada,
ocasionando malnutricion y por ende a sobrellevar malos habitos en su alimentacion (69).
Rol de los padres y familias

Generalmente los habitos alimentarios se forman dentro del &mbito familiar y empiezan
desde el nacimiento, y se tienden a desarrollar en la primera infancia, definiéndose por

los habitos de sus descendientes, ser padre o madre es una gran responsabilidad, pues
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ofrecer una nutricién sana y equilibrada es elemental para que su desarrollo y rendimiento
tanto fisico como intelectual sea adecuado, en ocasiones se producen desequilibrios que
pueden afectar negativamente la salud del nifio, debido a que no se esta proporcionando
una cantidad energética apropiada lo que hace que se produzca un aumento o disminucion
en el peso del infante, sobrellevandolo a desencadenar sobrepeso, obesidad o desnutricion
mas adelante si no se corrige el problema, la influencia de los padres en la de edad de 0 a
5 afos es bastante fuerte y mas para la madre, porque es ella la encargada de los alimentos
y cuidados para sus hijos de acuerdo a su tiempo, capacidad econémica, y conocimientos,
pero la presencia del padre también es un pilar fundamental para el nifio, porque es el
quien genera ingresos lo que facilita la obtencion de alimentos de calidad y variados, el
vinculo afectivo que ambos demuestren hacia sus progenitores a la hora de servirse los
alimentos es importante porque les ayuda a desarrollar su personalidad y a sentirse seguro

de si mismo por eso ese espacio debe ser armonioso y de ensefianza-aprendizaje (70).
Educacion nutricional

La educacion nutricional es el aprendizaje que el ser humano recibe para obtener mayor
conciencia acerca de la importancia de la primera necesidad del ser humano y que nos
induce a revalorar la propia cultura alimentaria. Por esto la educacién alimentaria y
nutricional debe orientarse a potenciar o modificar los habitos alimentarios, involucrando
a todos los miembros de la comunidad educativa; nifios, padres, maestros, etc. Educar
sobre la necesidad e importancia de una buena alimentacion implica: descubrir y erradicar
creencias, mitos y conductas erréneas; promoviendo una mayor consciencia sobre las
multiples funciones que tiene la alimentacién en las diferentes etapas de la vida, la salud,
los aprendizajes, la produccién, distribucion y consumo de alimentos; y el énfasis que la
educacion debe asumir, sobre todo en la infancia, en el fomento de concepto, actitudes y

conductas claras y fundamentales sobre la alimentacion (71).
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Otros factores

Las practicas alimentarias en la actualidad han evolucionado debido a muchos factores y
complejas interacciones entre sus condiciones de vida, muchos hogares han optado por

consumir mayoritariamente alimentos procesados, altos en azucares y en grasas (72).
d. Grupos alimentarios para nifios preescolares

Lacteos y derivados
Ingesta de 500-1.000 ml / dia.
Principal fuente de calcio como prevencién de la osteoporosis en etapas adultas (61,73).

Carnes y derivados

Preferibles las carnes magras.
Evitar la grasa visible, la piel de las aves de corral y los sesos por su alto contenido graso.

Limitar el consumo de embutidos (ricos en grasa saturada, colesterol y sal) (61,73).
Huevos

- Huevos no més de uno al dia y de tres a la semana (61,73).

Pescados y mariscos

Preferibles los pescados magros.

Se recomienda su consumo de 2 a 3 veces por semana en nifos y adolescentes.

Se aconseja el consumo de pescado frente a la carne por su menor contenido energéticoy

su mejor perfil graso (61,73)

Cereales y derivados

- Se incluyen en este grupo los cereales fortificados o integrales (méas aconsejables), el
gofio, el pan y las pastas.

- Base de la piramide de los grupos de alimentos en una dieta equilibrada

- Altamente recomendables en la alimentacién diaria de los nifos.
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Leguminosas y derivados

- Se recomienda su consumo por lo menos dos veces por semana en nifios y adolescentes
(73).

Tubérculos

- Es recomendable que a esta edad consuman de 3 a 4 porciones al dia de tubérculos como

papa y camote (73).
Frutas

- Incluir cada dia frutas maduras (2-3 piezas)

- Se aconseja ser lavadas enteras sin dejarlas en remojo, para evitar la difusion de
nutrientes al agua de lavado.

- Deben pelarse para evitar contaminantes.

- Las frutas aportan pocas calorias, por lo que se pueden consumir en cantidadabundante

cuando se desea mantener o bajar de peso (61,73).
Verduras

- Incluir verduras frescas.

- Almacenar las verduras donde no les den la luz ni el aire (refrigerador o bodega).

- Se aconseja ser lavadas enteras sin dejarlas en remojo, para evitar la difusién de
nutrientes al agua de lavado.

- Deben pelarse para evitar contaminantes.

- La coccidn se realizard con el minimo de agua o bien al vapor, en el menor tiempo
posible y sin luz ni aire (recipiente con tapadera u olla a presion) (61,73).

Grasas y aceites

- Se recomienda consumir aceites de origen vegetal, porque aportan grasas esenciales para

la salud, mientras que la grasa de origen animal (excepto la de pescado) aumenta el riesgo
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de tener obesidad y enfermar del corazén.

- Las grasas de origen animal como la mantequilla, mayonesa, manteca, las carnes con
grasa y los productos de pasteleria aportan grasas saturadas y colesterol, ademas de
calorias.

- Debido a que aportan una gran cantidad de calorias (900 Kcal* por 100 g), los aceites y
las grasas se deben consumir en poca cantidad.

- El aceite que se agrega a los guisos y ensaladas es suficiente para cubrir las necesidades

diarias (73).
AzUcares

El consumo excesivo de azUcares se asocia a mayor riesgo de obesidad.

Gran parte de los alimentos procesados ya contienen un alto contenido de azlcares (73).
Dulces y Snack

-No es recomendable su consumo. La permanencia de azlcar en la boca (dulces,
caramelos, etc.) favorece la produccion de caries dentales (73).

e. Habitos alimentarios comunes en nifios

Frecuencia de consumo de alimentos

Los Cuestionarios de Frecuencia de Consumo (CFC) son versiones mas actualizadas del
método de historia de la dieta, el cual esta determinado a evaluar la dieta frecuente,
cuestionando con qué frecuencia y la cantidad que se consume de una lista seleccionada
de alimentos o también de grupos de alimentos especificos incluidos en un catalogo en
un periodo de tiempo de referencia. Propiamente se refiere a un método originalmente
disefiado para brindar informacion descriptiva cualitativa sobre patrones de consumo en
alimentacion y sobre nutrientes, especificando también el tamafio de la racion de ingesta

usual (74). Las categorias de frecuencia van desde nunca o menos de una vez al mes hasta
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6 0 méas veces al dia y las personas encuestadas tienen que elegir una de las opciones. El
periodo de referencia sobre el que se pregunta la frecuencia puede ser variable, puede ser
en los ultimos seis meses o el ultimo afio o incluso es posible preguntar por la Gltima

semana o el Ultimo mes seguln el interés de la investigacion (75).
Horarios de comidas

Los efectos de la alteracion excesiva del horario de la comida determinan tanto a nivel
fisico como a nivel intelectual en los nifios/as, si es a nivel fisico refiere que, si el cuerpo
no recibe comida a la hora acostumbrada, necesitara comer “entre horas”, el cual solo
consumird comida rapida poco saludable o también empiece en modo ‘“ahorro de
energia”, estimulando a que el metabolismo almacene grasas. Ademas, la costumbre de
comer a una hora determinada supone un ahorro de energia, ya que el estomago sabe
cuando debe producir jugos gastricos y esta preparado para la digestion. Si es a nivel
mental se establece rutinas que el nifio adopte de manera natural, y que puede ser
beneficioso para su vida adulta. Sin embargo, variaciones de media hora antes o después
de su hora habitual de comida, no desencadenen, al menos de manera apreciable, ningin

efecto negativo (76).
Formas de preparacion de alimentos.

Se debe preferir utilizar técnicas culinarias mas sencillas y suaves como cocido, vapor,
estofado, a la plancha y que de esta manera se obtenga preparaciones con sabores suaves,
menos condimentados y realzar el sabor real de cada alimento aprovechando de todos los

nutrientes que estos aportan (77).
Actividades distractoras durante la alimentacion

En ocasiones, los padres de familia permiten que los nifios realicen actividades diferentes

a comer, como ver television, jugar con celulares, etc.; esto puede perjudicar su
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crecimiento y desarrollo, ya que esto favorece el sedentarismo. Sus mdaltiples
publicidades e invitaciones a comer contribuyen al excesivo aumento de peso en nifios y
la caries dental por ingesta de alimentos ricos en carbohidratos y aztcares promovidos

por estos medios (24).
Lavado de manos

Segun los dltimos datos, cada dia mueren méas de 1.200 nifios a causa de enfermedades
diarreicas a causa de un mal lavado de manos y malos héabitos de higiene al alimentarse.
Una realidad que se puede reducir de forma rapida y efectiva gracias a los buenos habitos

higiénicos y nutricionales.

Si el entorno en el que vive el nifio esta limpio, el agua y la comida que ingieren estan en
condiciones de ser consumidas, si ha recibido lactancia materna cuando era pequefio y,
sobre todo, si se lava las manos con jabdn antes de comer, el riesgo de padecer diarrea y

otras enfermedades se reduce considerablemente.

Otro aspecto importante del lavado de manos, aparece al saber que a pesar que la diarrea
es una de las principales causas de desnutricion en nifios menores de 5 afios, no solo puede
reducir el indice de enfermedades diarreicas, sino también las posibilidades que un nifio

tiene de caer en la desnutricion (78).

Horario de suefio

La evidencia cientifica sefiala que los durmientes cortos y el aumento de la exposicién a
la luz artificial durante la noche son paralelo al aumento global de la prevalencia de la

obesidad y los trastornos metabdlicos (79).

Un estudio desarrollado en el Reino Unido y aplicado en nifios y adolescentes, compard
que aquellos que duermen menos de 10,5 horas en la noche a la edad de 30 meses,

presentaban un 45% mas de riesgo de desarrollar obesidad a la edad de 7 afios que
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aquellos que durmieron mayor cantidad de horas (> 12 horas/noche). Los nifios que
dormian menos de 9 horas por noche tuvieron un mayor riesgo de sobrepeso y obesidad

(OR=1,29) y obesidad abdominal (OR= 1,38) (80).

Esta condicion se deberia principalmente, a que la exposicion a la luz artificial (dim ligth)
induce a un desajuste circadiano, desarrollando alteraciones metabdlicas, simulando un

sindrome metabdlico y de resistencia insulinica.

Considerando que el suefio es un importante modulador del crecimiento, la maduracién y
la salud de los nifios y adolescentes y que el buen dormir esta estrechamente vinculado
con la edad y el neurodesarrollo, la falta de suefio en los nifios a diferencia de lo que
sucede en los adultos, tendra un impacto negativo en el desarrollo infantil, referido al
comportamiento, al rendimiento académico y al crecimiento. Sin duda que también

afectara la dindmica y la calidad de vida familia (81).
Actividad fisica

Se recomienda que, para mantenerse sano, ademas de alimentarse en forma saludable, es
necesario realizar diariamente actividad fisica: caminar al menos 30 minutos diarios, subir

y bajar escaleras en lugar de usar ascensores, andar en bicicleta, nadar, bailar, etc.

Los beneficios de la actividad fisica regular ayuda a mantener el peso, mejora la calidad
del suefio, disminuye el estrés, fortalece el corazdn, mejora la capacidad respiratoria,
fortalece los huesos, ayuda a mantener la fuerza muscular y la elasticidad de las
articulaciones, contribuye a mantener la presion sanguinea normal, el colesterol y los
lipidos sanguineos. La actividad fisica diaria protege la salud, mejora la calidad de vida

y es importante para el crecimiento y desarrollo de los nifios (73)
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Toma frecuente de agua

Aunque no se encuentra estudios solidos y estructurados que recomienden el consumo de
agua, el problema principal identificado fue el excesivo consumo de bebidas azucaradas.
El consumo de 1 a 1.5 mL de agua por kcal de consumo energético es un referente, que
debe incluir variaciones de clima, actividad fisica y tipo de dieta. En menores de cuatro a
ocho afios, 1.6 L/dia en alimentos y 1.2 L/dia como agua. En climas calidos requieren
mayores cantidades de agua, especialmente si hay actividad fisica intensa. Otra fuente
recomienda el consumo de 1,300 mL/dia de agua en nifios de dos a tres afios, 1,600

mL/dia de cuatro a ocho afos (82).

2.4. Definicion de términos basicos

Habitos alimentarios: Los habitos alimentarios son las costumbres que un ser humano
adquiere en su vida diaria, e involucra el conjunto de sustancias que una persona consume
formando un comportamiento nutricional y se convierte en su estilode vida (1).

Estado nutricional: Es la situacion en la que se encuentra una persona en relacion conla
ingesta y adaptacion fisiologica que tienen lugar tras el ingreso y absorcion de nutrientes
(2).

Factores sociales: Son todas las caracteristicas asignadas a la edad, sexo,educacion,
ingresos, estado civil, trabajo, religion, tasa de natalidad, tasa de mortalidad, tamafio de

la familia. Esto se hace para cada miembro de la poblacion (66).

43



CAPITULO Il

HIPOTESIS

3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipotesis general:

Los habitos alimentarios se asocian directamente con el estado nutricional de los nifios de
3 - 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 062 “Nifios de la Natividad” del distrito

de Bafios del Inca,Cajamarca 2021.

3.1.2. Hipotesis Especificas:

Las caracteristicas sociales de los nifios y sus madres son diversas.

El estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
062 “Ninos de la Natividad” es normal en sus tres componentes: peso para la edad, peso
para la tallay talla para la edad.

Los habitos alimentarios de los nifios de 3 a 5 afios de la Institucién Educativa Inicial

N° 062 “Ninosde la Natividad” son saludables.

3.1.3. Hipotesis nula:

Los habitos alimentarios no se asocian directamente con el estado nutricional de los nifios
de 3 - 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 062 “Nifios de la Natividad” del distrito

de Bafios del Inca, Cajamarca 2021.
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3.2. Variables

- Variable 1: Habitos alimentarios

- Variable 2: Estado nutricional

- Variable 3: Caracteristicas Sociales

3.3. Operacionalizacion de los componentes de la hipotesis.

Habitos alimentarios y estado nutricional en nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 062 “Nifios
de la Natividad” del distrito de Baiios del Inca, Cajamarca - 2021.

vVariables Definicion Definicion operacional de las variables
conceptual Dimensi Sub- Indicado Valores Fuente
Consumo Nunca (0 pts)
de De 2 a 3 veces a la semana
lacteosy | (O Pts)
derivado | De 4 a5 veces alasemana
o s (0 pts)
Habitos Diario (1 pt)
alimentarios: Consumo | Nunca (0 pts)
de carnes | De 2 a3 veces a la semana
Los héabitos 11 y (DO D}LS) : I
alimentarios o . e 4 a 5 veces a la semana
se definen Consumo | derivado (0 pts)
commo las de S Diario (1 pt)
b alimentos Nunca (0 pts)
costumbres de origen Consumo | De2a3vecesa la semana
que un - ser animal de (1 pt)
humano De 4 a5 veces a la semana
adquiere en su huevos (0 pts)
vida diaria, y 1 Diario (0 pts)
hace ) Nunca (0 pts)
Consumo
o referencia  al Consumo De 2 a 3 veces a la semana Instrume_n'to de
Habitos coniunto de de de 1pY recoleccion de
alimentarios ! . alimento pescados datos
sustancias que s y De 4 a 5 veces a la semana
una  persona mariscos |- QP
come con el Diario (0 pts)
propésito  de Consumo | Nunca (0 pts)
formar de De 2 a 3 veces a la semana
. cereales | (0 pts)
comportamie y De 4 a 5 veces a la semana
ntos ) (0 pts)
nutricionales derivado Tari
1.2. N Diario (1 pt)
que perduran Consumo | Consumo | Nunca (0 pts)
con su edad, de de De 2 a 3 veces a la semana
convirtiéndos ; lequmi (0 pts)
alimentos gumino
e en un estilo de origen | 535Y (Doe z: r;\ 5 veces a la semana
de vida (1). i IS
( ) vegeta| derivado Diario (0 ptS)
Consumo | Nunca (0 pts)
de De 2 a 3 veces a la semana
. (0 pts)
tubérculo De 4 a 5 veces a la semana
s (0 pts)
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Diario (0 pts)

De 2 a 3 veces a la semana

Consumo | (0 pts)
de frutas | De 4 a5 veces a la semana
(0 pts)
Diario (1 pt)
Nunca (0 pts)
Consumo De 2 a 3 veces a la semana
(0 pts)
de
q De 4 a5 veces a la semana
verduras (0 pts)
Diario (1 pt)
Nunca (0 pts)
De 2 a 3 veces a la semana
Consumo (1pt)
de gr:asas De 4 a5 veces a la semana
y aceites (0 pts)
Diario (0 pts)
Nunca (0 pts)
De 2 a 3 veces a la semana
Consumo | (1 pts)
1.3. de azlcar | De 4 a5 veces a la semana
Consumo (0 pts)
de Diario (0 pts)
alimentos Consumo Nunca (0 ptS)
diversos de De 2 a 3 veces a la semana
bebidas | (L PY
azucarad | De 4 a5 veces alasemana
a5 (0 pts)
Diario (0 pts)
Nunca (0 pts)
Consumo De 2 a 3 veces a la semana
(1 pt)
de dulces
De 4 a5 veces a la semana
y snack (0 pts)
Diario (0 pts)
Frecuenc | De 1a 2 veces (0 pts)
2.1 ia de_ De 3 a5 veces (1 pt)
Frecuencia | comidas | Mas de 5 veces al dia (0 pts)
y Formas Fritos (0 pts)
preparacié | de Estofados (1 pt)
2. n de preparaci | Asados (1 pt)
Habitos alimentos | 6n de Al horno (1 pt)
relaciona alimento | Sancochados (1 pt)
dos con Mira TV (0 ptS)
el 22 Activida | Juega con el celular (O pts)
consUMo | A ctividade des S(()E etntretlene con videos
de s durante (O pts)
i Se divierte con juguetes
alimento relacionad las ' 0bts) Jug
S I comidas pts) —
asa No realiza otra actividad
consumo (1 pt)
de De 1 a 3 veces a la semana
. Consumo
alimentos | ge (1 pt)
alimento De 4 a5 veces a la semana

(0 pts)
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s fuerade | Mas de 5 veces a la semana
casa (0 pts)
Consumo Menos de 1 L al dia (O pts)
de agua De 1a2L aldia(1pt)
g Maés de 2 L al dia (0 pts)
3. 3.1 Habitos
s s . No (De 0 a 58 puntos
Habitos Habitos alimentar ( P )
fallmentar alimentari 10S Si (De 59 a 77 puntos)
[0 0s saludable
Estado Peso -Sobrepeso >+2
nutricional: -Normal +2 a -2 B
e ara la - Antropometri
Es la situacion Edad -Bajo peso <-2a <-3 t,OD&IStS :
en la que se -Bajo peso severo <-3 segun
encuentra una -Obesidad >+3 (OMS)
persona  en A 4l Peso -Sobrepeso >+2 y o
Estado relacién  con Indicador | Criterios para la “Normal +2 a -2 Norma Técnica de
nutricional la ingesta y es de estado talla -Desnutricion Aguda <-2a -3 Salud para el
adaptaciones antropom | nutricional -Desnutricién severa <-3 control del
fisioloaicas étricos | en nifios - Muy alto >+3 crecimiento y
ue g tienen Talla - Alto >+2 desarrollo de la
?u ar tras el para la - Normal +2 a -2 nifia y el nifio
. g q edad - Tallabaja<-2a-3 menor de 5 afios
mgin_asot (2)e - Talla baja severa <-3
nutrientes (2).
Factores . 5.1. Edad del | -3afios
sociales: Son | = Factores | nifio -4 afios
todas las Factores sociales _ - bafios _
caracteristicas | eI nifio |\ e Genero | -Femenino
oradas a | elmno del nifio | -Masculino
asignadas a fa Religion | -Catolica
edad, ~ sexo, dela -No catélica
Factores educacion, 3 t-' i Soit
sociales ingresos, _S _a N - Sottera Instrumento de
estado  civil civil de - CasaQa_ recoleccion de
. . "1 6. 6.1 lamadre | - Conviviente
(Variable trabajo, ~Ama de casa datos
interviniente) | religion Factores | Factores Ocupaci6 . —
gion, ; - Trabajadora publica
tamafio de la de la socialesde | ndela k _ _
& madre la madre q -Trabajadora independiente
familia. Esto madre |~ Comerciante
se hacz_e para Grado de | - Sin instruccion
cada miembro instrucci | - Primaria
de la 6ndela | - Secundaria
poblacion madre - Superior
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CAPITULO IV

MARCO METODOLOGICO

4.1. Ubicacion geogréfica

La presente investigacion se ejecut6 en la Institucion Educativa Inicial. Inicial N° 062
“Nifios de la Natividad”, ubicado en el Distrito de Bafios del Inca, ubicado en la Provincia
de Cajamarca a 12 kilometros de la ciudad de Cajamarca, en el Departamento de
Cajamarca. Limita al sur con los distritos de Namora y Llacanora, al este con el distrito

de la Encafada y al oeste con el distrito de Cajamarca, Se encuentra a 2515 m.s.n.m.

4.2. Disefio y tipo de la investigacion

El disefio de la investigacion fue observacional, 0 no experimental, porque no se realizo

ningun tipo de manipulacion de las variables, solo se las observé y describi6.

El tipo de investigacion fue descriptivo, correlacional y de corte transversal, porque se

estudiaron las variables en un determinado momento haciendo un solo corte en el tiempo.

4.3. Poblacién, muestra, unidad de analisis y unidad de observacion

La poblacion estuvo constituida por todos los nifios de 3 a 5 afios matriculados para el
afio 2021 en la Institucion Educativa Inicial N° 062 “Ninos de la Natividad” las cuales
segun consto6 en elpadron nominal fueron un total de 163 nifios. La muestra se conformé

por 115 nifios y sus madres (N=163).

El tamafio de la muestra se calculd utilizando la férmula para la estimacion de

proporciones poblacionales finitas, se tuvo en cuenta una confiabilidad de 95% (Z = 1.96)
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y un error méximo tolerable del 5% (E=0,05). La determinacion del tamafio de la muestra
obedecid a la siguiente formula:

NZ?PQ
nz=
E2(N — 1)+ Z?PQ

- (163)(1.96)2(0.5)(0.5)
" =10.05)2(163 — 1 + (1.96)2(0.5)(0.5)

n > 114.65
Doénde:

N: 163 (Poblacién de nifios de 3 a 5 afios - 2021).Z: Nivel de confianza (95% = 1,96).

n: Tamafio minimo de muestra.

P = 0.5 (Proporcion de nifios de 3 a 5 afios con malnutricion) ASIS — Bafios del IncaQ =

0.5 (Proporcion de nifios de 3 a 5 afios sin malnutricion)

E = 0.05: Error méaximo tolerable.

La unidad de analisis fue representada por cada nifio de 3 a 5 afios matriculado en la I. E.

Inicial N° 062 “Nifos de la Natividad” en el afio 2021; para lo cual, se tomd en cuenta

los siguientes criterios de inclusién y exclusion:

Criterios de inclusion:

— Nifios de 3 a 5 afios cumplidos.

— Nifios cuyos padres de familia brindaron la autorizacion de su participacion a través
de la firma del Consentimiento informado

Criterios de exclusion:

— Nifios menores de 3 afios y mayores de 5 afos.
— Nifios cuyos padres no autorizaron su participacion.

— Nifios cuyos hogares no fueron accesibles en el marco de la pandemia.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recopilacion de informacion

En primer lugar, se solicito el permiso correspondiente a la Direccion de la Institucion
Educativa Inicial N° 062 “Nifios de la Natividad” para la ejecucion de la investigacion en

la institucion.

Para obtener la informacion necesaria, y teniendo en cuenta que los nifios no acudian
presencialmente a la institucién, se elabord una base de datos con los nimeros telefonicos

y direcciones de los padres de familia.

Se llamé via telefonica a cada padre de familia, para explicarles la naturaleza de la
investigacion, se les solicitd su autorizacion para participar en el estudio a través de la
firma del Consentimiento Informado, la cual, fue un documento donde se declard los
objetivos, metodologia y forma de recoleccion de datos de la investigacion, asi como los

derechos que tuvieron todos los participantes (Apéndice 2).

Después de obtener la autorizacion de los padres de familia, y teniendo en cuenta los
protocolos de bioseguridad, se realizo la visita domiciliaria correspondiente para aplicar
la encuesta a la madre de cada nifio seleccionado donde se recolectaron datos relacionados

a las caracteristicas sociales y los habitos alimentarios (Anexo 1).

Asi también, se les citdé en el momento que tuvieron disponible al Establecimiento de
Salud Barios del Inca, para realizar la antropometria a cada nifio, tal como lo indica la
Norma Técnica de Salud de Crecimiento y Desarrollo del Nifio y Nifia menor de cinco
afios, haciendo uso de los instrumentos recomendados y calibrados y con las condiciones
necesarias para que el profesional de salud certificado en antropometria infantil realice
este procedimiento de forma correcta (Apéndice 3). Posterior a ello, se realiz6 el
diagndstico nutricional de cada nifio y se registré en el instrumento de recoleccion de

datos (Anexo 1).
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Para finalizar, teniendo en cuenta los resultados de la evaluacion nutricional, se brindd
orientacion y consejeria personalizada a cada familia sobre los habitos alimentarios

saludables y el estado nutricional de su nifio.

Las técnicas que se utilizaron fueron:

La encuesta: La cual consistid en la aplicacién de un cuestionario dirigido a la madre,del
nifio de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 062 “Nifios de la Natividad”,
utilizando unformato de recoleccién de datos.

La entrevista: Para recolectar informacién respecto a los habitos alimentarios de los nifios

de 3 a5 afios y sus familias.

Visita domiciliaria: Donde se tuvo acceso veraz a la informacion y se realizaron las

actividades educativas necesarias.

Antropometria segun protocolo de Norma Técnica de Salud de Crecimiento y Desarrollo
de la nifia y el nifio menor de 5 afios, con el que se obtuvo el diagnostico nutricional de
cada nifo.

El instrumento de recoleccion de datos utilizado fue un cuestionario elaborado por Rebeca
Elizabeth Lopez Tabango (2019) (24), siendo modificado para el logro de los objetivos
del presente estudio, pues se agreg6 los items que registra informacion sobre las
caracteristicas sociales de los nifios y las madres y las mediciones antropométricas. Dicho
instrumento se denomind: “Frecuencia de consumo de grupos alimentarios y otros
habitos”, consto de 21 items y fue validado a través de Juicio de tresExpertos (Anexo 2),
logrando optimizarlo para mejorar la calidad de recoleccion de datosy determinar si los

habitos alimentarios son o no saludables.

Asi también, el instrumento fue sometido a analisis de confiabilidad a través de prueba
piloto aplicada a 20 nifios de 3 a 5 afios y sus padres de familia de otra Institucion

Educativa Inicial, obteniendo una confiabilidad a través del estadistico Alfa de Cronbach
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de 0,900, lo cual se interpret6 como altamente confiable (Apéndice 1).

De los 18 items que tiene el instrumento, 13 corresponden a grupos alimenticios que
indagan sobre un total de 69 alimentos basicos para una buena alimentacion, mientras que
las otras 5 preguntas corresponden a formas y actividades favorables o peligrosas,
relacionadas a la alimentacidn, necesarias también para una correcta nutricion; por lo que,
ademas de describirlas de forma individual, también se realizara un andlisis sobre si todos

estos habitos son saludables o no en forma conjunta.

La determinacion de los habitos alimentarios de los nifios como saludables o no, se baso
en el puntaje total obtenido del cuestionario de recoleccion de datos denominado
“Frecuencia de consumo de grupos alimentarios y otros habitos”, que como ya se
menciono indaga sobre 69 alimentos y 5 actividades, teniendo un total de 74 items. Se
sumo 1 punto cuando la respuesta de las madres a cada item era lo recomendable y
saludable para una buena alimentacion, y se colocd 0 puntos cuando la respuesta no
cumplia con los requerimientos necesarios para una adecuada nutricion. En ese sentido,
se considerd el Percentil 50 como punto de corte para definir los criterios “Saludables” y

“No saludables”, obteniendo los siguientes puntajes:
- No saludable: 0 — 58 puntos - Saludable: 59 a 74 puntos

4.5. Tecnicas para el procesamiento y analisis de la informacién

El procesamiento de datos fue a través del software estadistico SPSS Statics v.26; se
realizé teniendo en cuenta los procedimientos estandarizados cuantitativos (estadistica
descriptiva e inferencial), organizando y resumiendo los datos en tablas simples con
frecuencias absolutas y relativas. La verificacion de la hipotesis se realiz aplicando la
prueba estadistica Chi Cuadrado con un nivel de confiabilidad de 95% (Z = 1.96) y

admitiendo un error maximo tolerable del 5% (E=0,05).
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4.6. Principios éticos de la investigacion

Para asegurar la calidad y la objetividad de la investigacidn, se tuvo en cuenta lo siguiente:

— Autonomia: Los padres de los nifios de la Institucion Educativa Inicial N° 062 “Nifos
de la Natividad”tuvieron en todo momento la facultad de decidir participar, continuar
o interrumpir larecoleccidn de los datos, segun creian conveniente.

— Confidencialidad y anonimato: En ningin momento se reveld la identidad de las
familias de quienes se obtuvieron los datos, haciendo uso de estos solo con fines de la
investigacion.

— Beneficencia: Puesto que la investigacion busca el beneficio de los nifios estudiantes
de la Institucion Educativa Inicial N°062 “Nifios de la Natividad”, se brindé educacion
nutricional personalizada a las familias con las que se trabajo en el estudio.

— Consentimiento o aprobacion de la participacion, la cual fue brindada por los padres
de familia en forma escrita para la participacion de su menor hijo en el estudio.

— Respeto a la privacidad de las familias, dignidad humana, la igualdad, la autonomia
individual y la libertad de expresion de las familias de los nifios de 03 a 05 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 062 ‘“Nifios de la Natividad™, asi como el acceso a la

informacion.
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4.7. Matriz de consistencia metodoldgica

Haébitos alimentarios y estado nutricional en nifios de 3 a 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 062 “Nifios de la Natividad”
del distrito de Bafios del Inca, Cajamarca - 2021.

g:rg:zmm Objetivos Hip;’)tesi Variables Dimigsion dimesrlljsti)ones Indicadores Fuente Metodologia P?::laezit?r;y
¢Qué 1. Consumo de
asociacion Consumo lacteos y
existe entre de 11 derivados
los  habitos alimentos C n. .m Consumo de
alimentarios y OdS: ° carnesy
el estado Obietivo alimentos derivados
nutricional de ) ) . Consumo de
I x general: de origen
0s nifios de 3 . . huevos
5 ai Determinar la animal
- 5 aflos de la asociacion  de Consumo de
Institucion -~ d
pescados y
Ed - los habitos .
ucativa alimentarios Mariscos
Inicial N° 062
: con el estado Consumo de
“¢Nifios de la o cereales y
AR nutricional en ;
Natividad™ | ieo e '3 a5 derivados
del distrito de | _ . Los 1.2 Consumo de
Barios del | @105 de la habitos - i
a Institucion 1 Consumo | leguminosas y
InC_a, Educativa all_ment de derivados La .
gg’ﬁTam& Inicial N° 062 | &M0s se alimentos | Consumo de poblacion
' “Nifios de la asouanl de origen tubérculos El método | S5t1 d
Natividad” del Cotnd e vegetal Consumo de de constlt;uda
distrito de €s ta.q frutas investigac |Ioor 1O gs
Bafios del Inca, ””I”Cc'jo Consumo de | Instrumento | jgn a 305 n|5nos~ e
Cajamarca - r:s €| variable verduras de » utilizar es mairicu?arl‘c?g
2021. nifios 1 Consumo de | recoleccion | g| s parael afio
de3.5 grasas y aceites | de datos hipotético 2821 on I
Objetivos afios de Habitos 1.3. Consumo de — Institucion
especificos a a_Iimenta Consumo azlcar deductivo, Educativa
Instituc rios de Consumo de de tipo Inicial  N°
- Describir las ion alimentos bebidas correlacio 062 “Nifios
caracteristicas . diversos azucaradas na, con
: Educati de la
sociales de los Consumo de enfoque ot
T va .~ .| Natividad
nifios 'y sus Inicial dulces y snack cuantitativ las  cuales
mamas. N° 062 2. Habitos 2.1. Frecuencia de 0 constan en
N relacionad | Frecuencia | comidas diarias .
- Evaluar el Nifios os con el El disefio | U" _padron
de la y I d
d - Formas de nominal de
estado Nativid consumo | preparacion ion d es N0 | 163 nifios
nutricional de| "0 de de priFl)?nrwaecr:?c?s € experimen | >° >
los nifios de 3 a distrito alimentos | alimentos tal, de estara
5 afios de la Actividades corte
o de conformada
|nStItlJC_I0n Bafios 2.2. durante las transversa por 115
Educativa del Actividades comidas I nifios y sus
Inicial N° 062 |, relacionada [ Consumo de familias
NN?O'Z (;16 la Cajama sal alimentos fuera (N=163).
atividad'. rea consumo de de casa
Reconocer 2021. alimentos Consumo de
- agua
sistematizar los Ah
i 31| e 59 CR03
pimeraos os e ST | SIS 151 (005
los nifios de 3a global) 77 puntos)
‘Z anlos_. (.jel la I;, Variable | 4. 4.1 Peso parala | Instrumento
- Inicial N 2 Indicadore | Criterios de Edad de
062 “N d
N ,1,1(1105,, e s antro- | estado Peso para Ja | recoleccion
a Natividad™. Estado | pométrico | nutricional taFI)Ia de datos, en
nutricion | s en nifios base a la
al Tallaparala | Norma
edad Técnica de
Salud
Variable | 5. 5.1 Edad del nifio | Instrumento
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intervini
ente

Factores
sociales

Factores | Factores Género del nifio
del nifio sociales del
nifio
Religion de la
madre
6. 6.1 Estlado civil de
a madre
Factores Factores —~
de la sociales de Ocupr?]cggrnede la
madre la madre Grado de
instruccion de
la madre

de
recoleccion
de datos
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CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Caracteristicas sociales de los nifios y sus madres
Tabla 1. Caracteristicas sociales de los nifios de 3 a 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial N°062 ""Nifios de la Natividad'', 2021

Edad n° %

3 afnos 21 18,3
4 anos 51 44,3
5 afos 43 37,4
Género n° %

Femenino 66 57,4
Masculino 49 42,6
Total 115 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1 se observa las caracteristicas sociales de los nifios de 3 a 5 afios,encontrando

que 18,3% pertenecen al grupo de 3 afios, 44,3% al de 4 afios y 37,4% al de5 afios.

Al respecto, el INEI sefialo, a través del Programa Articulado Nacional, que para el afio
2021, los porcentajes de desnutricion crénica en nifios menores de 5 afios disminuyeron
a 11,5%, correspondiendo un 12,5% para menores de 3 afios y 10,1% para nifios de 3a 5
afios; en comparacion al afio 2020, que en total se tuvo 12,1% de nifios menores de 5 afos

con desnutricion crénica, siendo 13% para nifios menores de 3 afios y 10,8% para nifios

de 3 a 5 afios (83).

Es importante destacar, que la evidencia sefiala que los nifios con mas riesgo a desarrollar

desnutricion cronica son los menores de 3 afios; sin embargo, es durante toda la etapa de
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la nifiez, donde los padres y las familias en general deben inculcar habitos de alimentacion
saludables, para que cada nifio no solo tenga una alimentacion balanceada, sino también

adquiera habilidades que promuevan una buena nutricién que perduraran toda su vida.

Otra caracteristica social es el género de los nifios de 3 a 5 afios, encontrando57,4% de

mujeres y 42,6% de varones.

En cuanto al género, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) indica que
el hambre, la desnutricion, la carencia de micronutrientes, el sobrepeso y la obesidad
afectan mas a las mujeres de América Latina y el Caribe, existiendo un 8,4% de mujeres
(19 millones) que viven en inseguridad alimentaria severa, en comparacion con 6,9% de

los hombres (15 millones) (84).

Se evidencia, que la desigualdad de género continda siendo una de las causas que afectan,
entre otros temas, a la malnutricién; siendo las mujeres las mas aquejadas y propensas a
tener desnutricion u obesidad. Asi también, encontrar un mayor porcentaje de nifias en el
estudio, conlleva a reflexionar la necesidad de buscar formas que permitan mejorar sus
oportunidades para el acceso a la informacion, la educacion y a la alimentacion

balanceada.
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Tabla 2. Caracteristicas sociales de las madres de los nifios de 3 a 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial. N° 062 ""Nifios de la Natividad'*, 2021

Religion n° %
Catélica 98 85,2
No catélica 17 14,8
Estado civil n° %
Soltera 15 13,0
Casada 23 20,0
Conviviente 77 67,0
Ocupacion n° %
Ama de casa 65 56,5
Trabajadora publica 15 13,0
Trabajadora independiente 27 23,5
Comerciante 8 7,0
Grado de instruccion n° %
Sin instruccién 1 0,9
Primaria 24 20,9
Secundaria 64 55,7
Superior 26 22,6
Total 115 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2 se observa las caracteristicas sociales de las madres de los nifiosen estudio,

encontrando que el 85,2% son catolicas, 14,8% no catolicas.

Avilés, D., realiz6 una investigacion con la finalidad de analizar si las creencias religiosas
diversas afectan la nutricién infantil; encontrando en su estudio que el 23,8% de nifios
tuvo desnutricion crénica infantil, de los cuales 14,3% correspondia a catolicos y 42,9%
a israelitas; de igual forma evidencid, que el puntaje Z de talla / edad de los nifios
catdlicos, fue mayor que los israelitas; en cuanto a las practicas de alimentacion realizadas
por cuidadores cat6licos fueron mayores que en los israelitas; por lo que concluyd
sefialando que la religion de la madre influye en las practicas de alimentacion y la

nutricion infantil (85).
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El tipo y los hébitos de alimentacion de los nifios, en ocasiones, se puede ver afectada por
las creencias religiosas que pueden tener los padres, las familias o las comunidades en
general, a causa de que algunos movimientos religiosos prohiben la ingesta de

determinados alimentos, que favorecen o son necesarios incluir en una dieta balanceada.

Tal es asi, que algunos alimentos pueden ser considerados como simbolos que rebasan la
materialidad o se convierten en “pecado” si se consumen en determinadas religiones;
como es el caso de la ingesta de sangre, carne o productos de origen animal pudiendo

conllevar a que esas personas sean consideradas como “puros” 0 “impuros” (86).

Si bien en el estudio se observa que la mayoria de madres de los nifios de 3 a 5 afios son
catdlicas, es necesario que se tengan en cuenta este tipo de factores cuando el personal de
salud realiza actividades de educacion y promocion, porque no se trata de cuél es la
“mejor o peor” religion, sino de como poder orientarlas para tener una alimentacion
balanceada y que adopten habitos alimenticios saludables, teniendo en cuenta sus

creencias.

Por otro lado, el 67% de las mamas son convivientes, 20% casadas y 13% solteras. El
estado civil de las madres se relaciona principalmente con la disponibilidad que puede
tener para estar pendiente de la promocion de habitos nutricionales que favorezcan a sus
hijos, pues se concibe (probablemente de manera erronea), que aquellas madres que
tengan el apoyo constante de su pareja, o la familia en general, tendra més facilidades de
estar pendiente permanentemente de estas acciones; pudiendo ser dificultoso en las
madres que son solteras, separadas o viudas, pues tendran la necesidad de repartir su
tiempo entre las actividades con su hijo y las de un trabajo que le permite obtener medios

para la manutencidn, aunque esto no necesariamente siempre sucede asi.
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Al respecto, Espinosa, H., et al., realizé un estudio en un grupo poblacional diferente
donde encontr6 que del total de personas casadas, 4,8% tuvieron malnutricion, a
diferencia de la categoria de viudos, en quienes predominé la malnutricion con una
prevalencia de 11,6% (87). Si se toma en cuenta que el tipo de alimentacién y nutricién
es de forma general para toda la familia, entonces los nifios de estas familias de la
investigacion de Espinoza, H. se encuentran también con el riesgo de tener malnutricién.

Lo mismo se puede interpretar en el caso de los nifios de 3 a 5 afios del presente estudio.

En cuanto a la ocupacién, el 56,5% son amas de casa, 23,5% son trabajadoras

independientes y el 7% son comerciantes.

Tendencias similares encontré Diaz, G. en su estudio al encontrar que su mayoria
poblacional también tenia la ocupacion de ama de casa; aunque con mayor diferencia

porcentual (32,1%) (30).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que la estratificacion que existe en
la sociedad ha provocado desigualdades en las oportunidades de acceso a una educacion
y alimentacion adecuada, la cual se relaciona con los determinantes estructurales que
influyen en la salud y nutricion de los nifios, siendo causa de esta estratificacion los

factores como el ingreso, el género, la etnia, la ocupacién y otros (88).

Si se tiene en cuenta lo mencionado en el parrafo anterior, en la investigacion se observa
que un porcentaje considerable (43,5%) de las madres de los nifios de 3 a 5 afos realiza
algun tipo de trabajo remunerado, lo cual le da mejores oportunidades adquisitivas para
obtener una canasta basica familiar que les permita tener una alimentacion balanceada;
no obstante, no se debe olvidar que es un conjunto de factores que influye en la salud
nutricional de los nifios, como el nivel de instruccion de la madre, el contar con servicios

de saneamiento, el nimero de integrantes de la familia, la cultura y las costumbres
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alimenticias, entre otras.

El 55,7% de las madres tienen nivel de instruccion secundaria, 22,6% nivel superior,

20,9% nivel primario y solo el 0,9% es iletrada.

Diaz, G., presentd en su estudio que el 15% de las madres alcanz6 un nivel de educacion
de primaria incompleta (30), existiendo una diferencia porcentual de 5,9% mas en el
presente estudio. Estas madres que no concluyeron su educacion bésica, tienen menos
conocimiento para mejorar el estado nutricional de sus hijos, la cual representa mas de la

quinta parte.

Todos estos factores sociales en conjunto representan el contexto en el que se
desenvuelven estos nifios de 3 a 5 afios, ocasionando que sus habitos alimenticios y su
estado nutricional no sea el mas dptimo; por lo que, es necesario la intervencion del sector
salud, con la finalidad de que las estrategias que planteen alcancen principalmente a
aquellas familias menos favorecidas, para que adquieran los conocimientos basicos para
mejorar el estado nutricional de sus nifios 0 para seguir promoviendo buenas practicas y

habitos alimentarios.
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5.2. Estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios
Tabla 3. Diagndstico nutricional de los nifios de 3 a 5 afios de la Institucion

Educativa Inicial. N° 062 ""Nifios de la Natividad'', 2021

Peso para la edad n° %
Sobrepeso 3 2,6
Normal 103 89,6
Bajo peso 9 7,8
Bajo peso severo 0 0,0
Peso para la talla n° %
Obesidad 1 0,9
Sobrepeso 2 1,7
Normal 104 90,4
Desnutricion aguda 8 7,0
Desnutricion severa 0 0,0
Talla para la edad n° %
Muy alto 0 0,0
Alto 0 0,0
Normal 101 87,8
Talla baja 14 12,2
Talla baja severa 0 0,0
Total 115 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

La tabla 3 describe el diagndstico nutricional de los nifios de 3 a 5 afios, encontrando que,
89,6% de los nifios tiene diagndstico de normal peso para la edad, 7,8% tiene bajo peso y

2,6% tiene sobrepeso.

Resultados disimiles obtuvieron Cevallos, Ay Lépez, R en sus investigaciones, realizadas
ambas en Ecuador, quienes encontraron que el 8% de nifios tenia sobrepeso para la edad

y el 4,8% tuvo peso elevado para la edad respectivamente (23,24).

Mientras que, en los estudios realizados en el Perd, por Ponte, A y Julca, S (26) y por
Carrillo, S (27), también encontraron resultados diferentes, al no reportar casos de bajo

peso para la edad, por el contrario, los primeros encontraron que el 87,4% de nifios tenia
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obesidad y el 6,3% sobrepeso; en cambio, el segundo encontré que el 15,9% tuvo

sobrepeso y el 6,3% obesidad en el parametro peso para la edad.

Lo que no sucede en un estudio local, realizado en Cajamarca por Quispe, M quien si

encuentra un 50% de nifios de la zona rural con bajo peso para la edad (22).

El pardmetro peso para la edad se encarga de verificar el crecimiento de la masa corporal,
sin diferenciar los casos de desnutricion aguda y crénica (51); por lo que, se puede asumir
para la presente investigacién que es un gran porcentaje los que estan dentro de los
parametros normales (89,6%); sin embargo, existe un pequefio grupo de nifios con
sobrepeso, los cuales teniendo en cuenta las diferentes investigaciones, se ha convertido
en un factor de riesgo de creciente importancia en el Perd, pues los porcentajes se

encuentran en aumento.

Asi también, se ha evidenciado un porcentaje relativamente pequefio de nifios de 3 a 5
afios con bajo peso, no existiendo casos severos, que también deben ser analizados, pues,
se debe tener en cuenta que el estudio ha sido realizado en una localidad con mayor
namero de familias de zona rural, aspecto similar observado en la investigacion de

Quispe, M, en Cajamarca también.

Todos estos casos que salen de los parametros normales de peso para la edad requieren el
asesoramiento de especialistas que les permitan identificar las causas principales por las
que se produce la malnutricion con la finalidad de mejorar la condicion no solo de estos

nifios, sino también de la comunidad en general.

En cuanto al peso para la talla, se encuentra que 90,4% de los nifios tiene peso normal

para la talla; 7% tiene desnutricion aguda; 1,7% tiene sobrepeso y 0,9% tiene obesidad.
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Al respecto, Quispe, M, sefiala que 61,5% de nifios de 3 a 5 afios de zona rural tienen
desnutricion aguda (22); en cambio, Diaz, G encontr6 en su investigacion que el 66,1%
de nifios preescolares tuvieron un estado nutricional normal y 33,9% tenian desnutricion

(30).

Por el contrario, Malca T y Cdrdova I, registraron resultados similares a la presente
investigacion en cuanto al peso normal para la talla con 89,9% y la obesidad con 1%; no
obstante, existen diferencias en lo que respecta a la desnutricion aguda con 1% vy al

sobrepeso para la talla con 8,1% (29).

Cabe recalcar, que en el presente estudio no se encontraron casos de nifios con
desnutricion cronica; sin embargo, segun el registro del INEI en el Programa Articulado
Nacional, Cajamarca registré un 20,9% de nifios con desnutricion cronica en el afio 2021,

incluso por encima del promedio nacional la cual es 11,5% (83).

De igual forma, es necesario que se establezcan estrategias que permitan disminuir la
malnutricion en lo que respecta al peso para la talla, pues se observan casos opuestos en
lo que respecta tanto a desnutricion como sobrepeso y obesidad; teniendo en cuenta, que
el estado nutricional depende basicamente de una alimentacion balanceada y habitos

nutricionales adecuados.

En relacién a la talla para la edad se encuentra que solo el 87,8% tiene talla normal y el
12,2% talla baja. En este aspecto, es necesario resaltar, que si bien no existen casos de
talla baja severa, tampoco existe casos de nifios altos o muy altos para la edad;

encontrando un porcentaje relativamente considerable nifios con talla baja.

En relacion a este parametro, las investigaciones sefialan también mayor frecuencia de
nifios con talla baja para la edad, aunque con mayores diferencias porcentuales, como es

el caso de Ceballos A, quien encontrd que el 20% de sus nifios en estudio tenian talla baja
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para la edad (23), Lopez, R también encontrd que el 15,9% de nifios tuvo talla baja y el
4,7% talla baja severa (24); y, Quispe, M obtuvo un porcentaje de 61,5% de nifios de la

zona rural con talla baja (22).

Por lo tanto, es propicio mencionar que existe una tendencia a que los nifios tengan talla
baja para la edad, tanto a nivel local como nacional, lo cual si bien podria asociarse con
algln aspecto genético o étnico, podria mejorarse si se logra concientizar a las familias la
importancia de mantener habitos saludables y una alimentacion balanceada para una

nutricién adecuada.
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5.3. Habitos alimentarios de los nifios de 3 a 5 afios
Tabla 4. Frecuencia de consumo de alimentos de origen animal de los nifios de 3a 5

anos de la Institucion Educativa Inicial N° 062 ""Nifios de la Natividad"', 2021

Nunca 2-3 v/sem 4-5 v/sem Diario
LActeos y derivados n° % n° % n° % n° %
Leche 4 3,5 54 47,0 53 46,1 4 3,5
Yogurt 2 1,7 105 91,3 7 6,1 1 0,9
Queso 0 0,0 110 95,7 4 3,5 1 0,9
Carnes y derivados n° % n° % n° % ne %
Pollo 0 0,0 73 63,5 42 36,5 0 0,0
Res 3 2,6 104 904 8 7,0 0 0,0
Cerdo 15 13,0 95 82,6 5 4,3 0 0,0
Visceras y sangrecita 12 10,4 100 87,0 3 2,6 0 0,0
Higado 12 10,4 97 84,3 5 4,3 1 0,9
Embutidos 30 26,1 76 66,1 7 6,1 2 1,7
Huevo 2 1,7 68 59,1 45 39,1 0 0,0
Pescados y mariscos n° % n° % n° % n° %
Pescado 0 0,0 102 88,7 13 11,3 0 0,0
Conserva 5 4,3 104 90,4 6 5,2 0 0,0
Camaron 74 64,4 39 33.9 2 1,7 0 0,0
Concha 69 60,0 45 39,1 0 0,0 1 0,9

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Los habitos alimentarios de los nifios son diversos, por lo que, la tabla 4 muestra la
frecuencia del consumo de alimentos de origen animal en los nifios; encontrando que la
leche es consumida por el 47% de nifios de 2 a 3 veces por semana y por el 46,1% de 4 a
5 veces por semana. Mientras que otros lacteos que se consumen de 2 a 3 veces por

semana es el yogurt (91,3%) y el queso (95,7%).

Los resultados difieren con los de otras investigaciones, como las de Cevallos, A quien
sefiala que la mayoria consume lacteos en baja cantidad (23), Mientras que Malca T y
Cordova I, indicé que el 75,8% de nifios consumen a veces leche y otros productos lacteos

(29).
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De igual forma, Lopez, encontré que el 42,9% consume leche diariamente, 47,6%
consume yogurt todos los dias y el queso lo suelen consumir de 4 a 5 veces por semana

(24).

El consumo de lacteos y derivados es importante por el aporte de proteinas y calcio, que
favorecen el crecimiento y mantenimiento adecuado de los huesos y dientes en los nifios,
por lo que debe ser un alimento que se consuma muy frecuentemente por lo menos durante
la nifiez (89). En ese sentido, se observa que hay nifios que consumen con menor
frecuencia los lacteos y otros que nunca los consumen; las cuales estan en riesgo de no

lograr un optimo estado nutricional o un bajo crecimiento y desarrollo.

En cuanto a las carnes y derivados, son consumidas entre 2 a 3 veces por semana;
predominando el consumo de res (90,4%), visceras y sangrecita (87%), higado (84,3%);

y los que consumen carnes y derivados, de 4 a 5 veces el huevo (39,%) y el pollo (36,5%).

Los resultados difieren con los de otros investigadores como los de Lopez, R, quien sefiala
que en su poblacion en estudio siempre consumen carne de pollo el 49,2% y de 4 a 5
veces por semana el 50,2% consume carne de res (24). Asi tambiéen Malca T y Cordova |
sefiald que el 66,7% de familias consume siempre huevos y diferentes tipos de carnes, y

solo el 33,3% lo hace a veces (29).

Notese que entre los resultados de la investigacion existe un gran porcentaje de nifios y
sus familias que consumen sangrecita, higado y otras visceras, lo cual es un componente
favorable que permitira el aporte de micronutrientes y proteinas para su crecimiento y
desarrollo; no obstante, existe un 10,4% que nunca consume estos alimentos, perdiéndose

del gran aporte nutricional que afiadiria a su dieta.

Por otro lado, aunque en menor proporcién existen nifios de 3 a 5 afios que consumen a

diario embutidos (1,7%), la cudl es perjudicial para la salud a corto y largo plazo, porque
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ademas de aumentar los casos de sobrepeso y obesidad en nifios, podria causar aumento

del riesgo cardiovascular, del colesterol, los triglicéridos, entre otras enfermedades (90).

Los nifios también consumen pescado y mariscos, generalmente de 2 a 3 veces por
semana, predominando el consumo de conservas (90,4%) y el pescado (88,7%); lo que

los nifios nunca consumen es el camardn (64%) y la concha (60,0%).

Resultados diferentes mostraron Cevallos, A. quien encontrd que el 84% de nifios tienen
bajo consumo de pescados y mariscos y 4% en exceso (23); mientras que Lopez, R sefiald

que el 31,3% consume estos alimentos de 3 a 4 veces por semana (24).

En la investigacion se logra evidenciar que un gran porcentaje de nifios (88,7%)
consumen pescado de 2 a 3 veces por semana, lo cual es un buen habito ya que favorecera
el crecimiento y desarrollo de los nifios, asi como fortalecera su organismo por el aporte

de nutrientes que obtendran.

Asi también, se observa que la ingesta de mariscos es mucho menor en los nifios, incluso
la mayoria casi nunca los consumen, probablemente sea por factores relacionados al costo
0 a la ubicacion geogréfica que los convierte en alimentos dificiles de obtener en la

localidad.
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Tabla 5. Frecuencia de consumo de alimentos de origen vegetal en los nifios de 3 a
5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 062 ""Nifios de la Natividad"', 2021

Nunca 2-3 v/sem 4-5 v/sem Diario

Cereales y derivados n° % n° % n° % n° %

Arroz 0 0,0 9 7,8 6 5,2 100 87,0
Avena 2 1,7 63 54,8 48 41,7 2 1,7
Cebada 6 5,2 100 87,0 9 7,8 0 0,0
Quinua 2 1,7 74 64,3 39 33,9 0 0,0
Maiz 2 1,7 108 93,9 5 4,3 0 0,0
Choclo 1 0,9 100 87,0 12 10,4 2 1,7
Mote 1 0,9 107 93,0 7 6,1 0 0,0
Harina de maiz 9 7,8 99 86,1 5 4,3 2 1,7
Pan 1 0,9 8 7,0 7 6,1 99 86,1
Fideos 1 0,9 17 14,8 95 82,6 2 1,7
Leguminosas y derivados n° % n° % n° % n° %

Frejol 15 13,0 96 83,5 4 3,5 0 0,0
Lenteja 2 1,7 104 90,4 9 7,8 0 0,0
Arveja 3 2,6 108 93,9 4 3,5 0 0,0
Pallar 37 32,2 73 63,5 5 4,3 0 0,0
Chocho 12 10,4 99 86,1 3 2,6 1 0,9
Habas 23 20,0 90 78,3 2 1,7 0 0,0
Tubérculos n° % n° % n° % n° %

Racacha 41 35,7 70 60,9 4 3,5 0 0,0
Yuca 3 2,6 100 87,0 11 9,6 1 0,9
Papa 0 0,0 94 81,7 15 13,0 6 5,2
Camote 1 0,9 99 86,1 13 11,3 2 1,7
Frutas n° % n° % n° % n° %

Naranja 0 0,0 69 60,0 46 40,0 0 0,0
Manzana 0 0,0 98 85,2 16 13,9 1 0,9
Pera 1 0,9 99 86,1 14 12,2 1 0,9
Mandarina 0 0,0 70 60,9 44 38,3 1 0,9
Papaya 0 0,0 105 91,3 10 8,7 0 0,0
Sandia 2 1,7 105 91,3 7 6,1 1 0,9
Pifa 3 2,6 100 87,0 11 9,6 1 0,9
Platano 1 0,9 74 64,3 36 31,1 4 3,5
Fresas 5 4,3 101 87,8 8 7,0 1 0,9
Uvas 1 0,9 100 87,0 14 12,2 0 0,0
Verduras n° % n° % n° % n° %

Zanahoria 0 0,0 83 72,2 26 22,6 6 5,2
Cebolla 1 0,9 81 70,4 23 20,0 10 8,7
Remolacha 1 0,9 88 76,5 24 20,9 2 1,7
Tomate 0 0,0 78 67,8 22 19,1 15 13,0
Lechuga 2 1,7 79 68,7 20 17,4 14 12,2
Brécoli 25 21,7 82 71,3 6 52 2 1,7
Coliflor 34 29,6 78 67,8 2 1,7 1 0,9
Espinaca 24 20,9 84 73,0 6 52 1 0,9
Acelga 26 22,6 82 71,3 5 4,3 2 1,7

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
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En la tabla 5 se observa la frecuencia de consumo de alimentos de origen vegetal en los
nifos, siendo los cereales y derivados consumidos entre de 2 a 3 veces por semana, sobre
todo el maiz (93,9%), el mote (93,0%), el choclo (87%) y la cebada. También es
importante mencionar que el 87% de nifios comen arroz diariamente, el 86,1% comen pan

todos los dias y el 82,6% de nifios comen de 4 a 5 veces por semana fideos.

Algunos resultados de otras investigaciones concuerdan con los encontrados en el
presente estudio, como el de Lopez, R quién encontrd que 92,1% consumen arroz todos
los dias, 42,9% ingiere avena de 4 a 5 veces por semana, 85,7% come pan a diario, y 46%

se alimenta con fideo de 4 a 5 veces por semana (24).

No es novedad encontrar que entre los cereales y derivados que méas se consumen
diariamente son el arroz y el pan; probablemente esta sea una de las principales razones
que provocan el aumento del sobrepeso y la obesidad, pues se tratan de carbohidratos que

al ser consumidos en exceso se transformaran en grasa corporal.

Los demas cereales considerados en la investigacion también tienen un alto consumo,que
si bien contribuyen al aporte energético del organismo, es necesario llevar un controlde

éstos con la finalidad de no incluir en la dieta diaria maltiples carbohidratos a la vez.

Las leguminosas y derivados también son consumidas generalmente de 2 a 3 veces por
semana, sobre todo la arveja (93,9%) y la lenteja (90,4%); sin embargo, existe un buen
porcentaje de nifios que nunca consumen este tipo de alimentos, sobre todo el pallar

(32,2%), las habas (20%), el frejol (13%) y el chocho (10%).

Al respecto, Cevallos, A indica un bajo consumo de leguminosas en el 69% de los nifios
y un 8% en exceso (23); mientras que, Lopez, R sefiala que el 42,9% consume de 4 a 5
veces a la semana lenteja y arveja, mientras que el chocho es consumido por el 21,5% de

2 a 3 veces por semana (24).
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En relacion a las leguminosas y derivados, Escribano, A., sefiala que son un grupo de
alimentos con capacidades nutricionales muy amplias y contribuyen al crecimiento y
maduracion en etapas tempranas; ademas, previenen la obesidad infantil y favorecen el

desarrollo motor y cognitivo (91).

En consecuencia, es importante lograr que se aumente la frecuencia de consumo de este
grupo de alimentos, principalmente en los nifios de 3 a 5 afios, pues permitira el aporte
carbohidratos complejos, asi como otros nutrientes que favorecerd su desarrollo y

crecimiento.

En cuanto a los tubérculos, mayormente es consumido por los nifios de 2 a 3 veces por
semana, a predominio de la yuca (87,0%), camote (86,1%) y papa (81,7%), siendo en
menor porcentaje la racacha (60,9%); ademas un 13% comen papa de 4 a 5 veces a la

semana y 5,2% comen diario; sin embargo, 35,7% nunca come racacha.

Al respecto, Lopez, R sefiala que el 79,4% de nifios que participaron en su estudio
consumen papa a diario (24). Aunque los porcentajes difieren, la papa también es uno de
los tubérculos que mas seguido consumen los nifios del presente estudio; siendo en menor

proporcion la racacha, a pesar que se trata de un alimento mucho mas nutritivo.

Las frutas también son muy consumidas por los nifios menores de 5 afios, entre 2 a 5
veces a la semana; tal como la papaya, que la consumen de 2 a 3 veces por semana
(91,3%), de igual forma la sandia (91,3%), fresas (87,8%), uvas (87%); mientras que la
naranja es consumida de 4 a 5 veces por semana por el 40%, asi mismo, la mandarina

(38,3%) vy el platano (31,1%).

Los resultados coinciden con Malca, T y Cérdova I, quienes sefialan que los nifiossiempre
consumen frutas en un 67,7% y a veces en 29,3% (29), siendo solo el 3% los que nunca

las ingieren; en cambio, difieren con Cevallos A, quien sefiala que el 63% tiene bajo
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consumo de frutas (23).

Asi también, Lopez, R refiere que las frutas que los nifios comen diariamente son la

naranja (50,8%) y la manzana (47,6%) (24).

En el presente estudio se observa un alto consumo de frutas por parte de los nifios de 3 a
5 afos y sus familias, la cual favorece el desarrollo de cada uno de ellos, pues el aporte
nutricional de las frutas corresponde a vitamina A, calcio, hierro, acido félico, entre otros
(92); es por ello la importancia que desde nifios aprendan a comer saludablemente y

desarrollen habitos que mantenga una buena nutricion.

Las verduras también forman parte de la alimentacion de los nifios de 3 a 5 afios, la cual
es consumida por este grupo entre 2 a 5 veces por semana. Entra las verduras mas
consumidas se encuentra la remolacha de 2 a 3 veces por dia (76,5%), la zanahoria
(72,2%) y la cebolla (70,4%). Por otro lado, 29,6% nunca consume coliflor, 22,6% nunca

come acelga y 21,7% nunca come brécoli.

Los resultados coinciden en cierta medida con los de Sotomayor, J., quien sefiala que la
mayor parte de su poblacion en estudio (50%) consume verduras de 2 a 4 veces por
semana (25). En cambio, Cevallos, A, difiere al indicar que el 64% tiene bajo consumo

de verduras (23).

Al respecto, Lopez, R. sefiala que el 44,4% consume diariamente zanahoria, 48,4%
cebollay 41,3% tomate (24), coincidiendo con el presente estudio en que la zanahoria, la

cebolla y el tomate son las verduras que mas se consumen todos los dias.

No obstante, se observa que muchos nifios nunca consumen algunas verduras que también
deben ser parte de su dieta, pues aportan nutrientes importantes para su crecimiento y

desarrollo, como es el caso del brdcoli, coliflor, espinaca y acelga.
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Tabla 6. Frecuencia de consumo de otro tipo de alimentos diversos en los nifios de

3 a5 arios de la Institucion Educativa Inicial N° 062 ""Nifios de la Natividad'*, 2021

Grasas y aceites n° % n° % n° % n° %

Mantequilla 24 20,9 83 72,2 8 7,0 0 0,0
Aceite vegetal 2 1,7 13 11,3 6 5,2 94 81,7
Manteca animal 70 60,9 33 28,7 12 10,4 0 0,0
Azlcar n° % n° % n° % n° %

AzUcar blanca 98 85,2 16 13,9 1 0,9 0 0,0
AzUcar morena 1 0,9 8 7,0 14 12,2 92 80,0
Miel de abeja 8 7,0 91 79,1 13 11,3 3 2,6
Bebidas azucaradas n° % n° % n° % n° %

Jugo de frutas envasado 38 33,0 76 66,1 1 0,9 0 0,0
Gaseosas 49 42,6 66 57,4 0 0,0 0 0,0
Gelatina 1 0,9 60 52,2 44 38,3 10 8,7
Jugos de sobres 70 60,9 44 38,3 1 0,9 0 0,0
Dulces y snacks n° % n° % n° % n° %

Caramelos 15 13,0 99 86,1 0 0,0 1 0,9
Chocolates 2 1,7 110 95,7 2 1,7 1 0,9
Papas fritas 53 46,1 57 49,6 4 3,5 1 0,9
Mani dulce 9 7,8 102 88,7 3 2,6 1 0,9
Snacks 72 62,6 38 33,0 5 4,3 0 0,0
Otros 110 95,7 5 4,3 0 0,0 0 0,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

En la tabla 6 se evidencia el consumo de algunos alimentos diversos que deben ser
supervisados en los nifios de 3 a 5 afios, como son las grasas, encontrando que el aceite
vegetal es consumido a diario por el 81,7% de los nifios, la mantequilla la consumen de
2 a 3 veces por semana por el 72,2%, igual que la manteca animal (28,7%); no obstante,

el 20,9% nunca consume mantequilla y el 60,9% nunca consume manteca animal.

Los resultados de otras investigaciones varian en relacion al porcentaje de consumo, como
es el caso de Sotomayor, J., quien sefiala que el 60% consume grasas 3 veces a la semana,
(25); mientras que, Cevallos, A., indica que el 79% consume baja cantidad de grasas y el

10% en exceso (23).
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Asi también, Lopez, R encontro en su estudio que el 42,9% consume aceite vegetal a
diario y el 20,6% de 4 a 5 veces por semana (24). Cabe recalcar, que los lipidos y grasas
son esenciales para el crecimiento de los nifios porque constituyen un aporte de &cidos
grasos esenciales para el desarrollo del sistema nervioso, asi como proveen energia; sin
embargo, existen tipos de grasas que favorecen mejor este crecimiento y desarrollo, como

es el caso de los aceites vegetales (93).

En ese sentido, es favorable que se observe en el presente estudio el consumo de aceite
vegetal en mayor frecuencia; a diferencia de la mantequilla y la manteca animal, cuyo
consumo en exceso puede provocar futuras enfermedades y el aumento del sobrepeso y

la obesidad infantil.

En relacion al azucar, 85,2% nunca consume azucar blanca y 13,9% consumen de 2 a 3
veces por semana; ademas, el 80% consume diariamente azicar morena, 12,2% de 4 a5
veces por semana y 7% de 2 a 3 veces por semana; asi también, la miel de abeja la

consumen de 2 a 3 veces por semana (79,1%) y de 4 a 5 veces por semana el 11,3%.

Al respecto, Lopez, R., encontrd en su estudio que la mayoria de los nifios consumen a
diario azlcar blanca (24); mientras que Sotomayor, J., sefialé que el 60% consume

azucares 3 veces al dia, 30% 2 veces al dia y 10% una vez al dia (25).

Existen muchas controversias en relacion al consumo del azucar, pues entre su beneficios
se encuentra el aporte energético que proporciona al organismo para su correcto
funcionamiento, su no consumo puede provocar trastornos como debilidad, desmayos,
entre otros; el consumo de azucar favorece la reposicion y el incremento de depdsitos de
glucdgeno en el musculo y el higado; sin embargo, su consumo en exceso, en cualquier
etapa de vida, puede provocar el sobrepeso y la obesidad; asi también, en nifios puede

causar la aparicion de caries dental, entre otras patologias (94).
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En ese sentido, en la presente investigacion se observa un consumo variado de los
diferentes tipos de azlcares, que van desde quienes nunca consumen, hasta los que
consumen diariamente en porcentajes diferentes. Por lo que, se vuelve de cuantiosa
importancia la educacién en nutricidon que se debe brindar a todas las familias, para que
el consumo de este alimento sea balanceado, pues, asi como es muy necesario para el

organismo, puede provocar dafio en los nifios si su consumo excede lo necesario.

En cuanto a las bebidas azucaradas, el 66,1% de los nifios de 3 a 5 afios consume 2 a 3
veces por semana jugo de frutas envasado y 33% nunca consume; 57,4% consume 2 a 3
veces por semana gaseosas Yy 42,6% nunca consume; mientras que 52,2% consume 2 a 3

veces por semana gelatina y 38,3% de 4 a 5 veces por semana.

Lopez, R., encontro en su estudio que el 33,3% de nifios ingiere de 4 a 5 veces por semana

jugo de frutas envasados y el 28,6% consume gaseosa con la misma frecuencia (24).

Las bebidas azucaradas provocan el aumento de la ingesta calorica general y pueda
reducir la ingesta de alimentos que contienen calorias mas adecuadas desde el punto de
vista nutricional, ya que ello provoca una dieta malsana, aumento de peso y mayor riesgo
de contraer enfermedades no transmisibles, entre ellas la aparicion de caries dentales en
nifios, como ya se habia mencionado en parrafos anteriores. Ademas, existen estudios que
indican que los nifios que consumen bebidas azucaradas tienen mayor probabilidad de

tener sobrepeso y obesidad (95).

De igual forma la gelatina, si bien es una importante fuente de proteinas, su composicion
contiene principalmente aquellos aminoacidos que el organismo es capaz desintetizar in
situ, por lo que, s6lo servira para proporcionar una gran cantidad de energiacaldrica, y no

para funciones fisiologicas (96).
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Es por ello, que las bebidas azucaradas no son recomendadas para incluir en la dieta de
los en nifios, pues, se trata de alto consumo energético, que sobrepasara los niveles
recomendados y provocaré el aumento de depdsitos de grasa, provocando sobrepeso y

obesidad infantil.

Finalmente, en relacion a los dulces y snacks el 95,7% consume chocolates 2 a 3 veces
por semana; el 88,7% consume mani dulce con la misma frecuencia; de igual forma los
caramelos (86,1%); mientras que las papas fritas las consumen de 2 a 3 veces por semana
el 49,6% y nunca el 46,1%; mientras que 33% consume snacks 2 a 3 veces por semana y

62,6% nunca lo hace.

Los resultados varian en relacion a otras investigaciones, como la de Carrillo, S., quien
encontré que el 95,25% consume este tipo de comida procesada (27); de igual forma,
Sotomayor, J., sefialo que el 60% de nifios consume snacks procesados 2 veces al dia, el
20% una vez al dia y el 8% 3 veces al dia (25); por lo contrario, Cevallos, A. encontrd

que el 75% de nifios tuvo un consumo bajo de este tipo de alimentos y 7% en exceso (23).

Los dulces y snacks tampoco son recomendados incluir en la dieta de los nifios, pues, de
igual forma que los azUcares, proporcionan un alto aporte caldrico y de grasas que resulta
perjudicial para su salud; sin embargo, si bien los nifios manifiestan un alto grado de
palatabilidad por este tipo de alimentos, si se consumen, es recomendable mantener otros

habitos saludables como la actividad fisica y el consumo de otros alimentos balanceados.
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Tabla 7. Habitos relacionados con el consumo de alimentos en los nifios de 3a 5
anos de la Institucion Educativa Inicial N° 062 ""Nifios de la Natividad"*, 2021

Frecuencia de comidas diarias n° %
De 1 a 2 veces al dia 5 4,3
De 3 a 5 veces al dia 109 94,8
Mas de 5 veces 1 0,9
Fc_;rmas de preparacion de e %
alimentos
Frito 6 5,2
Estofado 88 76,5
Asado 13 11,3
Al horno 4 3,5
Sancochado 4 3,5
Actividades durante las comidas n° %
Mira televisién 7 6,1
Juega con celular 1 0,9
Mira videos 1 0,9
Esta con juguetes 4 3,5
Ninguna actividad 102 88,7
Consumo de alimentos fuera de

n° %
casa
De 1 a 3 veces a la semana 38 33,0
De 4 a 5 veces a la semana 77 67,0
Consumo de agua n° %
Menosde 1 L 38 33,0
Dela2lL 77 67,0
Total 115 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
En la tabla 7, se presenta algunos habitos relacionados con el consumo de alimentos en
los nifios de 3 a 5 afios, como la frecuencia de comidas diarias, observandose que 94,8%
de nifios comen de 3 a 5 veces al dia, 4,3% lo hace entre 1 a 2 veces al dia y 0,9% mas de

5 veces al dia.

Los resultados varian en relacion a otros investigadores como Ldpez, R., quien encontro

que el 71,4% de nifios consume alimentos 5 veces al dia y el 15,9% 3 veces al dia (24);

mientras que, Sotomayor, J., refirié que el 60% de nifios se alimenta de 4 a 5 veces al dia,

el 32% mas de 5 veces y el 8% de 2 a 3 veces al dia (25).
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El MINSA recomienda 5 comidas al dia para los nifios de 3 a 5 afios, siendo 3 las comidas
principales (desayuno, almuerzo y cena) y 2 refrigerios para las nifias y nifios (media
mafiana y media tarde); esta alimentacién debe ser variada y en combinaciones
adecuadas; asi como se debe mantener el respeto al ritmo de alimentacion de cada nifio o

nifia (97).

En ese sentido, el presente estudio evidencia la necesidad de instruir a las madres de
familia en la frecuencia de alimentacién que deben tener los nifios, para que todos y la
comunidad en general tengan la oportunidad de mejorar las oportunidades para sus hijos

y logren un estado nutricional adecuado.

Asi también, la forma de preparacion de las comidas para los nifios es, en su mayoria, en
estofado para el 76,5%, asado para el 11,3%, frito para el 5,2%, al horno para el 3,5% y

sancochado para el 3,5% también.

Resultados que difieren de Lépez, R., quien encontro que el 47,6% preparan sus alimentos
en forma de sancochado y el 39,6% en frituras (24). Al respecto, el MINSA recomienda
através de la Guia Alimentaria para la Poblacion Peruana que se consuma menos frituras,
y que en su lugar se opte por preparaciones guisadas, a la plancha, al horno o al vapor

(98).

Las madres preparan los alimentos de diferentes formas, principalmente en estofado o
asado, siendo pocas las que varian sus preparaciones, pudiendo ser sancochado, al vapor
o al horno; ademas, también reconocieron elaborar los alimentos en base de frituras, la
cual, deben ser con menor frecuencia, pues en exceso provocara que los nifios desarrollen

patologias como el sobrepeso y la obesidad.
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Otro aspecto influyente es la realizacion de otras actividades durante las comidas,
encontrando que el 6,1% de los nifios miran television al mismo tiempo que consumen
sus alimentos, 3,5% estan con sus juguetes, 0,9% juega con el celular, mientras que el

88,7% no realiza otras actividades.

Al respecto, Lopez, R. sefiald que el 36,5% mira televisién cuando se alimenta y 22,2%
juega con su celular (24); este tipo de distracciones provoca que no se produzca
adecuadamente el proceso de alimentacidn, pues, los nifios preferiran dejar de comer para
seguir haciendo uso de los distractores; lo que conllevaria a una desnutricion; o por el
contrario, los nifios también podrian intentar comer muy rapido, provocando una mala

masticacion de los alimentos, perjudicando la absorcion de los alimentos.

Asi también, se encontrd que el 33% consume alimentos fuera de casa de 1 a 3 veces por

semanay 67% de 4 a 5 veces por semana.

Existen estudios donde relacionan la frecuencia de comer fuera de casa y el aumento del
riesgo de tener sobrepeso y obesidad en nifios, siendo Zheng, J., quien encontrd en su
investigacion que alrededor del 80,1% de nifios comieron fuera mas de una vez por
semana, encontrando ademas que, 29,8% tenia sobrepeso / obesidad, 12,7% eran obesos

y 20,1% tenian obesidad central (99).

Es por ello, que se debe recomendar a las madres y a las familias en general, procurar
evitar, en lo posible, comer fuera de casa; pues es necesario que Se supervise
continuamente la alimentacion de los nifios para que esta sea saludable y favorezca su

desarrollo y crecimiento.

Respecto al consumo de agua diaria, se encontrd que 33% consumen menos de 1 litro al

dia, y de 1 a 2 litros el 67% de nifios.
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Al respecto, Malca, T y Cordova, |, sefiala en su estudio que encontr6 que 81,8% de nifios
consumen siempre agua y 18,2% a veces (29). Asi también, Salas, J. et al, sefialaron que
la ingesta adecuada de agua en el nifio aumenta el rendimiento escolar, la atencion y la
memoria visual, ademas que favorece la disminucién de la prevalencia de la obesidad

infantil (100).

Es importante el consumo de agua para el crecimiento y desarrollo de los nifios, pues
influencia en su metabolismo, hidratacion e incluso aprendizaje; ademas, el volumen
requerido dependera de multiples factores como la actividad fisica u otras acciones que
desarrollen en su dia a dia; también se debe tener en cuenta, que los nifios pasan una
importante cantidad de tiempo en las instituciones educativas, por lo que también deberia

promoverse su consumo regular en ellas.
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Tabla 8. Habitos alimentarios saludables de los nifios de 3 a 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 062 ""Nifios de la Natividad'', 2021

Habitos alimentarios n° %

No saludables 59 51,3
Saludables 56 48,7
Total 115 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Finalmente, tras determinar a través de la Guia alimentaria para la Poblacion Peruana (1),
si los habitos alimenticios son o no saludables en los nifios de 3 a5 afios de la I. E. Inicial
N° 062 “Nifios de la Natividad” del distrito de Bafios del Inca, teniendo en cuenta el
puntaje otorgado en relacion a la frecuencia de consumo de determinados alimentos, tal
como se menciona en la metodologia, se obtuvo como resultado que no son saludables

para el 51,3% y para el 48,7% si son saludables.

Los resultados mencionados en el parrafo anterior difieren de los de Ponte, Ay Julca, S,
quienes encontraron que 61,2% de nifios tenian malos habitos, 27,5% regulares y 11,3%
regulares (26); asi también se contraponen a los de Carrillo, S., pues sefial6 que 98,4% de
nifios tenian habitos saludables (27). También son disimiles con Rosario, L., quien expuso
en su estudio que 65% de nifios tenian habitos alimentarios inadecuados y 35% adecuados

(28).

El analizar de forma conjunta los habitos alimentarios de los nifios y sus familias facilita
verificar si la mayoria de préacticas que realizan son adecuadas para su crecimiento y
desarrollo, asi como, para su estado nutricional; pues, ya se realizé el analisis de cada
habito de forma individual. En ese sentido, se observa que poco menos de la mitad de
nifios practican habitos que favorece su salud, siendo un gran porcentaje los que necesitan

mejorar sus habitos alimenticios.
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Por lo que, es necesario reforzar las actividades del primer nivel de atencién en relacion
a la promocion de la salud nutricional en preescolares, fortaleciendo las capacidades de
los padres de familia, pues se trata de una etapa donde los nifios empiezan a adquirir
habitos y patrones en su alimentacion, que, si no son los suficientemente adecuados,
afectard a su estado nutricional y su futuro en general, si no se logra adoptar patrones

saludables de forma oportuna.

82



5.4. Contrastacion de la hipétesis: Habitos alimentarios y estado nutricional

Tabla 9. Habitos alimentarios asociados al diagnostico nutricional de los nifios de 3
a 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 062 "*Nifios de la Natividad', 2021

Hébitos alimentarios

Total
Peso para la edad Saludables No saludables
n° % n° % n° %
Sobrepeso 1 1,8% 2 3,4% 3 2,6%
Normal 55 98,2% 48 81,4% 103 89,6%
Bajo peso 0 0,0% 9 15,3% 9 7,8%
Bajo peso severo 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Total 56 100,0 59 100,0 115 100,0
X?=9,737 p = 0,008
Habitos alimentarios
Total
Peso para la talla Saludables No Saludables
n° % n° % n° %
Obesidad 0 0,0% 1 1,7% 1 0,9%
Sobrepeso 1 1,8% 1 1,7% 2 1,7%
Normal 55 98,2% 49 83,1% 104 90,4%
Desnutricion aguda 0 0,0% 8 13,6% 8 7,0%
Desnutricion severa 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Total 56 100,0 59 100,0 115 100,0
X?=09,274 p = 0,026
Habitos alimentarios
Total
Talla para la edad Saludables No Saludables
n° % n° % n° %
Muy alto 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Alto 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Normal 54 96,4% 47 79,7% 101 87,8%
Talla baja 2 3,6% 12 20,3% 14 12,2%
Talla baja severa 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Total 56 100,0 59 100,0 115 100,0
X? = 17,555 b = 0,000

La contrastacion de la hipdtesis se realizé a través de la prueba estadistica chi cuadrado,

teniendo en cuenta los 3 componentes del estado nutricional, las cuales se presentan en la

Tabla 9.

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
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En el componente peso para la edad, se encontrdé 98,2% de nifios que tienen habitos
alimentarios saludables cuentan con peso normal para la edad y 1,8% con sobrepeso para
la edad; mientras que, de los nifios con habitos no saludables, 15,3% tiene bajo peso para

la edad y 3,4% tiene sobrepeso para la edad.

Estadisticamente, si existe asociacion significativa entre las variables habitos alimentarios
y estado nutricional en la dimension peso para la edad, segun lo sefiala la prueba de Chi

cuadrado = 9,737 y el nivel de significancia p = 0,008 (p<0,05).

Al respecto, se puede indicar que en el estudio se comprueba que los habitos de
alimentacion saludables favorecen el estado nutricional en el componente peso para la
edad, pues es un Unico caso que se reporta de un nifio con sobrepeso en este grupo
poblacional; lo que no sucede con los habitos no saludables, provocando casos de
sobrepeso y bajo peso, siendo este ultimo el mas frecuente, probablemente sea porque
existe déficit en la alimentacion o en la ingesta de nutrientes que les permitan crecer y

fortalecer su desarrollo.

Respecto al componente peso para la talla, se obtuvo 98,2% de los nifios con habitos
alimentarios saludables tuvieron peso normal para la talla y 1,8% sobrepeso para la talla;
mientras que el 13,6% de los nifios con habitos no saludables tuvieron desnutricion aguda,

1,7% sobrepeso para la talla y 1,7% obesidad para la talla.

Estadisticamente, si existe asociacion significativa entre las variables habitos alimentarios
y estado nutricional en la dimensién peso para la talla, segln lo sefiala la prueba de Chi

cuadrado = 9,274 y el nivel de significancia p = 0,026 (p<0,05).

De igual manera, se observa en los resultados de los nifios que no tienen habitos
alimentarios saludables, que existe mayor numero de casos de desnutricion en

comparacion a los nifios con sobrepeso; sin embargo, es importante resaltar, que no solo
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se evidencian casos de sobrepeso, sino también de obesidad infantil; siendo esta situacion
preocupante, pues estos nifios tendran dificultades en su crecimiento y en la interrelacion
con su entorno, por lo que, se debe corregir oportunamente, para evitar las consecuencias

que acarrea consigo el sobrepeso y la obesidad.

De igual forma, con los nifios con desnutricion aguda, por tanto, ya se ha mencionado que
los nifios con estés condiciones también tienen consecuencias como un bajo rendimiento
escolar, dificultades en el desarrollo motor, entre otros factores, que también condicionan

la calidad de vida del nifio.

Finalmente, en el componente talla para la edad, existi6 96,4% de nifios con habitos
alimentarios saludables que tienen talla normal para la edad y 3,6% tienen talla baja para
la edad; mientras que el 20,3% de nifios con habitos no saludables tienen talla baja para
la edad; cabe resaltar, que en ningun caso se encontraron nifios altos para la edad, tampoco

talla baja severa.

Estadisticamente, si existe asociacion significativa entre las variables habitos alimentarios
y estado nutricional en la dimension talla para la edad, segun lo sefiala la prueba de Chi

cuadrado = 7,555 y el nivel de significancia p = 0,000 (p<0,05).

En el criterio talla para la edad, se puede apreciar en los resultados que la talla de los
nifios tienen una clara tendencia a la talla baja, incluso en aquellos que tienen habitos
saludables, probablemente se puede mencionar en este aspecto temas relacionados como
la genética o la raza; sin embargo, también influye significativamente los habitos
alimentarios, simbolizando que éstos deben ser reforzados en todos los grupos y familias,
pues incluso con habitos saludables, es posible que se necesite adecuar o mejorar otros

aspectos que le permitan al nifio crecer adecuadamente.
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Esto también se puede corroborar, en ninguno de los grupos, hébitos alimentarios
saludables y no saludables) se encuentran casos de nifios altos para la edad, siendo este
item, como se mencionaba en parrafos anteriores, dificil de recuperar o de lograr un
crecimiento continuo o constante; por lo que, resulta meritorio realizar un analisis mas
profundo de los factores que intervienen en la talla de los nifios, para que se les pueda

brindar mejores oportunidades para su desarrollo.

Ante estos resultados, se sefiala que se encuentra coincidencia con las investigaciones
realizadas por Cevallos, A., quien también encuentra asociacién entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los nifios (23); asi como también, con Rosario, L.,
quien llega a la misma conclusion (28). No obstante, difieren de Ponte, A y Julca S, asi
como de Carrillo, S., quienes sefialaron en sus respectivas investigaciones que no existe

relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional (26,27).

Es asi, que el presente estudio encuentra asociacion estadistica entre los habitos
alimentariosy el estado nutricional de los nifios, demostrandose que causan efectos como
el sobrepesoy la desnutricion en diferente proporcion, pudiendo explicarse que la
diversidad culturaly la falta de conocimientos de las madres y las familias en general,
conlleva a tener habitos no saludables, la cual es necesario continuar con la linea de
investigacion para poder plantear estrategias que permitan corregir estos problemas de
salud en los nifios, para quede esta manera, se les pueda ofrecer circunstancias para un
mejor crecimiento y desarrolloen el futuro, pues de ellos también depende el progreso del

pais.
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CONCLUSIONES

Las caracteristicas sociales de los nifios que forman parte de la investigacion son: la
mayoria tienen 4 afios y son del sexo femenino; cuyas madres, en general, son catdlicas,

convivientes, amas de casa Y tienen nivel de instruccion secundaria.

El estado nutricional de la mayoria de nifios de 3 a 5 afios de la Institucién Educativa
Inicial N° 062 “Nifios de la Natividad” es normal en sus tres componentes: peso para la

edad, pesopara la talla y talla para la edad.

Los habitos alimentarios no son saludables en 48.7% de los nifios de 3 a 5 afios de la

Institucién Educativa Inicial N° 062 “Nifios de la Natividad”.

Los habitos alimentarios si se asocian directamente con el estado nutricional de los nifios
de 3 - 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 062 “Nifios de la Natividad” del distrito
de Bafios del Inca, Cajamarca 2021, en sus tres componentes: peso para la edad, peso para

la talla y talla para la edad.
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RECOMENDACIONES

A las instituciones educativas de nivel inicial del distrito de Bafios del Inca y Cajamarca
en general, para que promuevan entre sus actividades de proyeccidn social, campafias en
conjunto con los establecimientos de salud, que permita fortalecerel estado nutricional de
los nifios, planteando estrategias como las que se brinda en escuelas para padres, que
facilite el aprendizaje de las familias y laadopcidn de habitos alimentarios saludables, pues
si los nifios no cuentan con una adecuada nutricion, el rendimiento escolar se vera
afectado. Adicionando, ademas, el programa de quioscos saludables en los colegios, pues

también deben brindar alimentos saludables a los nifos.

A las Instituciones Educativas de toda la Region Cajamarca, para que se incluya al
profesional de nutricion, como parte del personal de cada colegio, con la finalidad que
brinde orientacion y consejeria en alimentacion saludable y vigilen el estado nutricional

de los nifos.

A los establecimientos de salud, tanto del distrito de Bafios del inca, como de toda la
Region Cajamarca, para que desarrollen campafas continuas de tamizaje y de promocion
de la salud nutricional de los nifios, fomentando las practicas alimentariassaludables en
las familias, en las instituciones educativa, en centros laborales y en la comunidad en

general.

A las familias del distrito de Bafios del Inca, para que busquen informacion fidedignay
apoyo profesional, de ser necesario, con la finalidad de evaluar y mejorar el estado

nutricional de los nifios.
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- A las autoridades locales y regionales, para que a través de politicas y acuerdos en
reuniones y mesas concertadas, se incluya un plan de evaluacion seguimiento y mejora al

estado nutricional de los nifios de las Instituciones Educativas.

- A los futuros investigadores, que continien con diferentes estudios que permita
dilucidar los vacios cientificos que adn se tienen en el tema de nutricién infantil, comoes
el caso de la tendencia de la talla de los nifios y el planteamiento de estrategias pilotoque

permitan mejorar el estado nutricional de los nifios cajamarquinos.

89



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Macias A, Gordillo L, Esteban J. Habitos alimentarios de nifios en edad escolar y
el papel de la educacion para la salud [Internet]. Vol. 39, Revista Chilena de
Nutricion. México: Sociedad Chilena de Nutricién, Bromatologia y Toxicologia;
2012 [cited 2020 Dec 17]. Available from:
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-

75182012000300006&Ing=es&nrm=iso&tIng=es

Rodriguez Martinez G, Sarria Chueca A, Zaragozano JF, Moreno Aznar LA,
Bueno Sanchez M. Exploracion del estado nutricional y composicion corporal
[Internet]. Vol. 48, An Esp Pediatr. Espafia; 2013 [cited 2020 Dec 8]. Available

from: https://www.aeped.es/sites/default/files/anales/48-1-1 0.pdf

Organizacion Mundial de Salud. Malnutricion [Internet]. Suiza; 2021 [cited 2020
Dec 16]. Available  from: https://www.who.int/es/news-room/fact-

sheets/detail/malnutrition

Ministerio de Salud del Perd. Norma Técnica de Salud para el control del
crecimiento y desarrollo de la nifia y el nifio menor de cinco afios [Internet]. Peru;
2017 [cited 2020 Dec 15]. Available from:
http://www.redsaludcce.gob.pe/Modernidad/archivos/dais/ppan/normast/CRED.p

df

Villa V. Habitos alimenticios y estado nutricional en nifios de 1 a 5 afios de edad
en el Puesto de Salud Condorillo Alto, Chincha 2020. [Internet]. Chincha, Perq;
2020 [cited 2022 Jun 8]. Available from:
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/autonomadeica/1071/1/VANE

SA CORAZON VILLA ANAMPA %28TESIS%29.pdf
90



10.

CARE - Peru. ¢Por qué es importante una alimentacion nutritiva y tener habitos
saludables en edad escolar? [Internet]. Per(; 2021 [cited 2023 Jan 7]. Available
from: https://care.org.pe/por-que-es-importante-una-alimentacion-nutritiva-y-

tener-habitos-saludables-en-edad-escolar/

UNICEF. Las Naciones Unidas advierten de que la desnutricion aguda amenaza a
la mitad de los nifios menores de cinco afos en el Yemen en 2021 [Internet].
Yemen; 2021 [cited 2021 Jun 25]. Available from:
https://www.unicef.org/peru/comunicados-prensa/las-naciones-unidas-advierten-

de-que-la-desnutricion-aguda-amenaza-la-mitad-de-nifios-menores-de-5-yemen

BBC News Mundo. Los paises de América Latina con las mayores tasas de
desnutricion infantil cronica [Internet]. Reino Unido; 2018 [cited 2021 Jun 25].

Available from: https://www.bbc.com/mundo/noticias-46100675

Sénchez F, De la Cruz F, Cereceda M, Espinoza S. Asociacion de habitos
alimentarios y estado nutricional con el nivel socioecondémico en adultos mayores
que asisten a un Programa Municipal [Internet]. Lima, Per(; 2014 [cited 2020 Dec
16]. Available from:
http://lwww.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51025-

55832014000200003

Méndez S, Yataco A. Habitos alimentarios, crecimiento y desarrollo de nifios de 3
- 5 anos que asisten a la I.LE. “Mi Futuro” -Puente Piedra - 2017 [Internet]. Lima,
Per(; 2017 [cited 2020 Dec 16]. Available from:
http://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/upch/857/Habitos_EgoavilMende

z_Shirley.pdf?sequence=3&isAllowed=y

91



11.

12.

13.

14.

15.

Morales |, Pacheco V, Morales J. Influencia de la actividad fisica y los habitos
nutricionales sobre el riesgo de sindrome metabdlico [Internet]. Espafia; 2016
[cited 2021 Jul 1]. Available from:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1695-

61412016000400009

UNICEF. Prevencion de mala nutricion en nifias y nifios en México ante la
pandemia de COVID-19 [Internet]. México; 2020 [cited 2020 Dec 16]. Available
from: https://www.unicef.org/mexico/media/4286/file/Posicionamiento Conjunto

Nutricion.pdf

Instituto Nacional de Salud. Estado nutricional de nifios peruanos menores de 05
afios - 2019 [Internet]. Peru; 2020 [cited 2020 Dec 16]. Awvailable from:
https://web.ins.gob.pe/sites/default/files/ Archivos/cenan/van/sala_nutricional/sala
_1/2020/sala_situacional_estado_nutricional_ninos_menores_de 5 anos_sien-

his_2019.pdf

MINSA - Ministerio de Salud. Estado Nutricional de Nifos y Gestantes que
acceden a Establecimientos de Salud [Internet]. Lima, Per(; 2020 [cited 2021 Jun
25]. Available from:
https://web.ins.gob.pe/sites/default/files/ Archivos/cenan/van/informes/2019/infor

me_gerencial_sien_his_2020.pdf

Organizacion Mundial de la Salud. La OMS recomienda aplicar medidas en todo
el mundo para reducir el consumo de bebidas azucaradas y sus consecuencias para
la salud [Internet]. Suiza; 2016 [cited 2020 Dec 16]. Available from:
https://www.who.int/es/news/item/11-10-2016-who-urges-global-action-to-

curtail-consumption-and-health-impacts-of-sugary-drinks

92



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Valdarrago S. Habitos alimentarios y estado nutricional en adolescentes escoleres
“LE.P. Alfred Nobel” durante el periodo mayo - agosto, 2017 [Internet]. Lima,
Perd; 2017 [cited 2020 Dec 16]. Auvailable from:
http://repositorio.usmp.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12727/2772/valdarrago_a

si.pdf?sequence=3&isAllowed=y

OPS - Organizacion Panamericana de la Salud. La malnutricion y los habitos
alimentarios [Internet]. Washington; 1963 [cited 2021 Jul 1]. Available from:

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/1131/SP91.pdf?sequence=1

Mercado A, Araica B. Seguridad alimentaria y nutricional [Internet]. Nicaragua;
2016 [cited 2021 Aug 17]. Available from:

https://core.ac.uk/download/pdf/84460599.pdf

Vilca J. Nifos, alimentos y nutricion | UNICEF [Internet]. Peru; 2020 [cited 2020
Dec 16]. Available from: https://www.unicef.org/peru/informes/derechos-ninos-

alimentos-nutricion-estado-mundial-infancia

Arias L, Ugaz M, Rivera A, Calle M, Chiang M, Alban W, et al. Recomendaciones
para salvaguardar la seguridad alimentaria y nutricional en la infancia y en
poblaciones vulnerables frente al impacto del COVID - 19 [Internet]. Pera; 2020
[cited 2020 Dec 16]. Available from:
https://www.dge.gob.pe/portal/index.php?option=com_content&view=article&id

=678
C.S. Barios del Inca. ASIS 2018. Distrito Bafios del Inca. Cajamarca, Per(; 2018.

Quispe M. Estado nutricional de nifios menores de cinco afios beneficiarios del
Vaso de Leche Caserio Pata Pata y Barrio San Martin . Cajamarca, 2018.

Cajamarca, Peru; 2018.

93



23.

24,

25.

26.

27.

Cevallos A. Asociacion entre habitos alimentarios y estado nutricional en nifios de
3 a 6 afios [Internet]. Guayaquil, Ecuador; 2019 [cited 2020 Dec 17]. Available
from: http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/42042/1/CD 82- CEVALLOS

FUENTES%2C ALEXANDRA MARISOL.pdf

Ldpez R. Habitos alimentarios y estado nutricional en nifios/as menores de cinco
afos, del centro de desarrollo integral (CDI) “Sara Espindola de Burbano”, Tulcan,
2018 [Internet]. Ecuador; 2019 [cited 2020 Dec 17]. Awvailable from:

http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/9465

Sotomayor J. Habitos alimentarios y su relacion con el estado nutricional de los
preescolares de la unidad educativa Dario C Guevara, ubicada en la Parroquia El
Salto Canton Babahoyo, mayo - setiembre 2019 [Internet]. Ecuador; 2019 [cited
2020 Dec 17]. Available from:
http://dspace.utb.edu.ec/bitstream/handle/49000/6648/P-UTB-FCS-ENF-

000190.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ponte A, Julca S. Habitos alimentarios y estado nutricional en escolares del 6to
grado de primaria en la Institucion Educativa N° 169 San Carlos de San Juan de
Lurigancho, 2020 [Internet]. Lima, Per(; 2020 [cited 2020 Dec 17]. Available
from: http://191.98.185.106/bitstream/handle/UMA/293/HABITOS

ALIMENTARIOS.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Carrillo S. Estado nutricional antropométrico y habitos aliemntarios en escolares
del nivel primaria de la Institucion Educativa 7031, Surquillo - 2018 [Internet].
Lima, PerG; 2019 [cited 2020 Dec 17]. Available from:

http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/3145/UNFV_CARRILLO

_HUAMANI_SILVIA_TITULO_PROFESIONAL._2019.pdf?sequence=1&isAll

owed=y

94



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Rosario L. Relacion entre los Habitos Alimentarios y la Desnutricién Cronica en
nifios de 3 a 5 afios. Hospital Distrital Santa Isabel - EI Porvenir 2019 [Internet].
Trujillo, Perd; 2019 [cited 2020 Dec 17]. Awvailable from:
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/36198/rosario_al.pdf

?sequence=1&isAllowed=y

Malca T, Coérdova |. Sobrepeso y Obesidad Relacionados a la Alimentacién en
nifios de 3 A 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Maria de Fatima Cajamarca
2017 [Internet]. Cajamarca, Per(; 2017 [cited 2020 Dec 17]. Available from:
http://repositorio.upagu.edu.pe/bitstream/handle/UPAGU/417/TESIS ISSA Y

THAIMARYS.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Diaz G. Estado nutricional y algunas caracteristicas soci alimentarias de los pres

beneficiarios de la ONG CIVESMUNDI - Chota, 2007. Cajamarca, Per(; 2013.
Bourdieu PF. El sentido préactico. Esparia; 1991.
Barrios H. Estilos de vida saludable y espiritualidad. Venezuela; 2007.

Purnell L, Paulanka B. Transcultural health care: a culturally competent approach.

Filadelfia; 2003.

Soto F, Lacoste J, Papenfuss R, Gutiérrez A. EI modelo de creencias de salud. Un
enfoque tedrico para la prevencion del sida [Internet]. Espafia; 1997 [cited 2021
Oct 17]. Available from:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-

57271997000400002

Cabrera G, Tascon J, Lucumi D. Creencias en salud: historia, constructos y aportes
al modelo [Internet]. Colombia; 2001 [cited 2021 Oct 17]. Available from:

https://www.redalyc.org/pdf/120/12019107.pdf

95



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura.
Nutricion y Salud [Internet]. Bolivia; 2019 [cited 2020 Dec 8]. Available from:

http://www.fao.org/3/am401s/am401s04.pdf

Mahan K, Raymond J, et. al. Food& The Nutrition Care Process. 14th ed. Espafa:

Saunders; 2017.

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura.
Nutricion durante periodos especificos del ciclo vital: embarazo, lactancia,
infancia, nifiez y vejez [Internet]. Bolivia; 2020 [cited 2020 Dec 8]. Available

from: http://www.fao.org/3/w0073s/w0073s0a.htm

Organizacion Mundial de la Salud. Nutrientes [Internet]. WHO. Suiza: World
Health Organization; 2016 [cited 2020 Dec 8]. Awvailable from:

http://www.who.int/elena/nutrient/es/

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura. Guia
Metodologica para la Ensefianza de la Alimentacion y Nutricion [Internet].
Bolivia; 2020 [cited 2020 Dec 8]. Available from:

http://www.fao.org/3/am283s/am283s04a.pdf

Gay A. Nutricion [Internet]. Espafa; 2017. Available from: https://es-static.z-

dn.net/files/d61/ae861df3c49e41622b33e613276926f2.pdf

Universidad Veracruzana. Nutricion y alimentacion [Internet]. México; 2017
[cited 2020 Dec 8]. Available from:
https://www.uv.mx/personal/lbotello/files/2017/02/NUTRICION-Y -

ALIMENTACION-2.pdf

Alpina. Nutrientes ;Qué son y cuales son sus funciones en el organismo?

[Internet]. Colombia; 2019 |[cited 2020 Dec 15]. Awvailable from:

96



44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

https://www.alpina.com/nutricion/nutricion/funciones-de-los-nutrientes-en-

organismo

MedlinePlus. Carbohidratos en la dieta [Internet]. 2019 [cited 2020 Dec 15].

Available from: https://medlineplus.gov/spanish/carbohydrates.html

MedlinePlus. Proteinas en la dieta [Internet]. Estados Unidos; 2019 [cited 2020

Dec 15]. Available from: https://medlineplus.gov/spanish/dietaryproteins.html

MedlinePlus. Grasas en la dieta [Internet]. 2020 [cited 2020 Dec 15]. Available

from: https://medlineplus.gov/spanish/dietaryfats.html

De Leon M. Principios de la bioquimica : Lipidos [Internet]. 2016 [cited 2020 Dec
15]. Available from:

http://bioquimicamichelle.blogspot.com/2016/06/lipidos_27.html

Marugan J, Torres M, Alonso C, Redondo M. Valoracion del estado nutricional
[Internet]. Espafia; 2015 [cited 2020 Dec 15]. Awvailable from:
https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2015-05/valoracion-del-estado-

nutricional/

Organizacion Mundial de la Salud. El estado fisico: uso e interpretacion de la
antropometria [Internet]. Suiza; 2013 [cited 2020 Dec 15]. Available from:

https://www.who.int/childgrowth/publications/physical_status/es/

Ministerio de Salud de Chile. Patrones de crecimiento para la evaluacion
nutricional de nifios, nifias y adolescentes, desde el nacimiento hasta los 19 afios
de edad (con lineas de corte). - Biblioteca Ministerio de Salud [Internet]. Chile;
2018 [cited 2020 Dec 15]. Available from:
http://www.bibliotecaminsal.cl/patrones-de-crecimiento-para-la-evaluacion-

nutricional-de-ninos-ninas-y-adolescentes-desde-el-nacimiento-hasta-los-19-

97



51.

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

anos-de-edad/

Figueroa G, Witriw A, Ferrari M, et al. Evaluacién nutricional [Internet].
Argentina; 2016 [cited 2020 Dec  15]. Available  from:
https://www.fmed.uba.ar/sites/default/files/2019-03/teorico Evaluacion

Nutricional 2019.pdf

Ministerio de Salud Publica de Ecuador. Desnutricion [Internet]. Ecuador; 2014

[cited 2020 Dec 17]. Available from: https://www.unicef.org/ecuador/desnutricion

Organizacion Mundial de la Salud. Obesidad y sobrepeso [Internet]. Suiza; 2020
[cited 2020 Dec 17]. Available from: https://www.who.int/es/news-room/fact-

sheets/detail/obesity-and-overweight

Machado K, Gil P, Ramos I, Pirez C. Sobrepeso/obesidad en nifios en edad escolar
y sus factores de riesgo [Internet]. Vol. 89, Archivos de Pediatria del Uruguay.
Uruguay: Archivos de Pediatria del Uruguay; 2018 [cited 2020 Dec 17]. Available

from: http://dx.doi.org/10.31134/AP.89.51.2

Juanet J. Obesidad Infantil [Internet]. Peru; 2018 [cited 2020 Dec 17]. Available
from: https://www.clinicalascondes.cl/BLOG/Listado/Pediatria/obesidad-infantil-

conoce-las-causas

Cordero B. iIndices mas altos de desnutricion en menores de 5 afios en
Latinoamérica [Internet]. Ecuador; 2020 [cited 2020 Dec 17]. Available from:
https://www.edicionmedica.ec/secciones/salud-publica/ecuador-presenta-uno-de-

los-indices-mas-altos-de-desnutricion-en-menores-de-5-anos-93003

Sanchez A. La desnutricion infantil: causas y deteccion [Internet]. Per(; 2020
[cited 2020 Dec 17]. Awvailable from: https://eresmama.com/la-desnutricion-

infantil-causas-deteccion/

98



58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

Agudo A. La condena de por vida de la desnutricion infantil [Internet]. Espafa;
2016 [cited 2020 Dec 17]. Available from:

https://elpais.com/elpais/2016/10/07/planeta_futuro/1475833790_799620.html

Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo. Tipos de
desnutricién y sus efectos [Internet]. Espafia; 2017 [cited 2020 Dec 17]. Available
from: https://ayudaenaccion.org/ong/blog/derechos-humanos/tipos-de-

desnutricion/

Quimis J. Estado nutricional y habitos alimentarios en nifios menores de 3 afios
[Internet]. Ecuador; 2020 [cited 2020 Dec 17]. Available from:
http://repositorio.unesum.edu.ec/bitstream/53000/2177/1/JENNIFER ~ SELENA

QUIMIS DELVALLE.pdf

Pefia L. Alimentacion del preescolar y escolar [Internet]. Espafa; 2002 [cited 2020
Dec 17]. Available from: https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/3-

alimentacion_escolar.pdf

Galarza V. Habitos alimentarios saludables [Internet]. Pert; 2007 [cited 2020 Dec
17]. Available from:

http://www.aytojaen.es/portal/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/0_1163 1.pdf

Moreno J, Galiano MJ. Alimentacion del nifio preescolar, escolar y del adolescente
[Internet]. Espafia; 2015 [cited 2020 Dec 17]. Awvailable from:
https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2015-05/alimentacion-del-nino-

preescolar-escolar-y-del-adolescente/

Rivero M, Moreno L, Dalmau J, Moreno J, Aliaga A, Garcia A, et al. Libro Blanco
de la NUTRICION INFANTIL en Espafia [Internet]. Espafia: Tipolinea, S. A. U.;

2015 [cited 2020 Dec 17]. Available from: www.cedro.org

99



65.

66.

67.

68.

69.

Calero C. Seguridad alimentaria en Ecuador desde un enfoque de acceso a
alimentos [Internet]. Ecuador; 2011 [cited 2020 Dec 17]. Available from:

https://biblio.flacsoandes.edu.ec/catalog/resGet.php?resld=52065

Martinez C, Parco E, Yalli A. Factores sociodemograficos que condicionan la
sobrecarga en el cuidador primario del paciente con leucemia en un instituto
especializado - 2018 [Internet]. Lima, Per(; 2018 [cited 2019 Oct 1]. Available
from:

http://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/upch/3969/Factores_MartinezFier

ro_Cinthia.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Jimeénez R. Valoracion del estado de salud fisico y psicosocial en los adolescentes
de La Rioja: Influencia de los habitos de vida y los factores sociodemogréaficos
[Internet]. Espafia; 2021. Available from:

https://dialnet.unirioja.es/descarga/tesis/290649.pdf

Alcca J, Portilla A. Influencia de los factores sociodemogréaficos y estilos de vida
de las madres en la prevalencia de anemia en sus hijos de 6 a 12 meses, Puesto de
Salud Nazareno, Arequipa, 2020 [Internet]. Arequipa, Cajamarca; 2021 [cited
2022 Jun 8]. Available from:
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12773/13357/TSalchj_poh

aayl.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Moreno Y, Gutiérrez J, Luna C, Rojas A. Determinantes de la salud que intervienen
en el habito alimentario de los Estudiantes de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Cérdoba en el afio 2017 [Internet]. Argentina; 2018 [cited
2020 Dec 17]. Available from:
https://bdigital.uncu.edu.ar/objetos_digitales/13068/32-salud-humana-moreno-

yamila-unc.pdf

100



70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

Restrepo S, Maya M. La familia y su papel en la formacion de los hébitos
alimentarios en el escolar [Internet]. Colombia; 2005 [cited 2020 Dec 17].

Available from: https://www.redalyc.org/pdf/557/55703606.pdf

De La Cruz E. La educacion alimentaria y nutricional en el contexto de la
educacion inicial [Internet]. Venezuela; 2015 [cited 2020 Dec 17]. Available from:
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1011-

22512015000100009

Organizacion Mundial de la Salud. Alimentacion sana [Internet]. Suiza; 2018
[cited 2020 Dec 17]. Available from: https://www.who.int/es/news-room/fact-

sheets/detail/healthy-diet

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura.
Alimentacion Saludable [Internet]. Estados Unidos; 2013 [cited 2020 Dec 17].

Available from: http://www.fao.org/3/am401s/am401s02.pdf

Pérez C, Aranceta J, Salvador G, Varela G. Métodos de Frecuencia de consumo
alimentario. Rev Esp Nutr Comunitaria [Internet]. 2015 [cited 2020 Dec 17];
Available from:

http://www.renc.es/imagenes/auxiliar/filessRENC2015supl1FFQ.pdf

Gil A, Martinez E, Olza J. Indicadores de evaluacion de la calidad de la dieta. Rev
Esp Nutr Comunitaria [Internet]. 2015 [cited 2020 Dec 17]; Available from:

http://www.renc.es/imagenes/auxiliar/filessfNUTR. COMUN. SUPL. 1-2015

_Calidad dieta.pdf

Reviriego C. Como de estrictos han de ser los horarios de comida de los nifios
[Internet]. 2018 [cited 2020 Dec 17]. Available from:

https://www.guiainfantil.com/articulos/alimentacion/ninos/como-de-estrictos-

101



77.

78.

79.

80.

81.

82.

han-de-ser-los-horarios-de-comida-de-los-ninos/

Fundacion EROSKI. Trabajo y alimentacion [Internet]. 2019 [cited 2020 Dec 17].
Available from: https://trabajoyalimentacion.consumer.es/ninos-de-4-11-

anos/introduccion

UNICEF. Dia Mundial del Lavado de Manos: - diarrea - desnutricion + vida
[Internet]. Latino América; 2020 [cited 2020 Dec 17]. Available from:
https://www.unicef.es/noticia/dia-mundial-del-lavado-de-manos-diarrea-

desnutricion-vida

Fonken LK, Nelson RJ. The effects of light at night on circadian clocks and
metabolism [Internet]. Vol. 35, Endocrine Reviews. Estados Unidos: Endocrine
Society; 2014 [cited 2020 Dec 17]. Available from:

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/24673196/

Vela A, Olavarrieta S, Fernandez J. Suefio y estrés: relacion con la obesidad y el
sindrome metabolico [Internet]. Espafa; 2007 [cited 2020 Dec 17]. Available
from:

https://www.researchgate.net/publication/224875023 Sueno_y_estres_relacion_c

on_la_obesidad_y el sindrome_metabolico

Aravena P, Mansilla A, Pangue A, Needham V, Mufioz C. Estado nutricional y
horas de suefio en escolares de ensefianza basica de la ciudad de Punta Arenas, afio
2016 [Internet]. Vol. 44, Revista Chilena de Nutricion. Chile: Sociedad Chilena de
Nutricion Bromatologia y Toxilogica; 2017 [cited 2020 Dec 17]. Available from:

http://dx.doi.org/10.4067/S0717-75182017000300270

Avila H, Aedo Da, Levin L, Bourges H, Barquera S. El agua en la nutricion

[Internet]. Vol. 34, Acta Pediatr Mex. México; 2013 [cited 2020 Dec 17]. Available

102



83.

84.

85.

86.

87.

88.

from: www.nietoeditores.com.mx

Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica - INEI. Programa Articulado

Nacional 2021. Lima, Peri; 2021.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia - UNICEF. La desigualdad agrava
el hambre, la desnutricion y la obesidad en América Latina y el Caribe [Internet].
Estados Unidos; 2018 [cited 2022 Jun 9]. Available from:
https://www.unicef.org/lac/comunicados-prensa/la-desigualdad-agrava-el-

hambre-la-desnutricion-y-la-obesidad-en-AL

Avilés D. Estado nutricional, practicas de alimentacion, cuidado e higiene entre
nifios de diferente religion materna. Carhuanca, Ayacucho 2012 [Internet]. Lima,
Perq; 2018 [cited 2022 Jun 9]. Available from:
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/10076/Aviles_ad

.pdf?sequence=3&isAllowed=y
Contreras H. Alimentacion y religion. Espafia; 2005.

Espinosa H, Abril VV, Encalada L. Prevalencia de malnutricion y factores asociados
en adultos mayores del cantdn Gualaceo, Ecuador [Internet]. Vol. 46, Revista
chilena de nutricién. Ecuador: Sociedad Chilena de Nutricion, Bromatologia y
Toxicologia; 2019 Dec [cited 2022 Jun 9]. Available from:
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-

75182019000600675

Herndndez L, Ocampo J, Rios DS, Calderon C. EI modelo de la OMS como
orientador en la salud publica a partir de los determinantes sociales [Internet]. Vol.
19, Rev. Salud Publica. Colombia; 2017 [cited 2022 Jun 9]. Available from:

http://www.scielo.org.co/pdf/rsap/v19n3/0124-0064-rsap-19-03-00393.pdf

103



89.

90.

91.

92.

93.

94.

Instituto Tomas Pascual Sanz -. La importancia de los lacteos en la infancia
[Internet]. Vol. 13, EFSA Journal. Esparia: Wiley-Blackwell Publishing Ltd; 2019
May [cited 2022 Jun 9]. Available from:
https://www.institutotomaspascualsanz.com/la-importancia-los-lacteos-la-

infancia/

InfoSalus. Por qué reducir el consumo de embutido y su relacion con el cancer
[Internet]. Espafia; 2017 [cited 2022 Jun 9]. Available from:
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-reducir-consumo-embutido-relacion-

cancer-20180217081434.html

Escribano A. La importancia de las legumbres en el desarrollo infantil [Internet].
Espafia; 2020 [cited 2022 Jun 9]. Available from:
https://www.copacovap.es/2020/03/31/la-importancia-de-las-legumbres-en-el-

desarrollo-infantil/

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura - FAO.
Frutas y verduras esenciales en tu dieta [Internet]. Roma; 2020 [cited 2022 Jun 9].

Available from: https://www.fao.org/3/cb2395es/cb2395es.pdf

Uauy R, Olivares S. Importancia de las grasas y aceites para el crecimiento y
desarrollo de los nifios [Internet]. Chile; 2020 [cited 2022 Jun 9]. Available from:
https://www.fao.org/3/t4660t/t4660t05.htm#:~:text=Durante los primeros seis

meses,el desarrollo del sistema nervioso.

Partearroyo T, Sanchez E, Varela G. El azlcar en los distintos ciclos de la vida:
desde la infancia hasta la vejez [Internet]. Espafia; 2013 [cited 2022 Jun 9].
Available from: https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-

16112013001000005

104



95.

96.

97.

98.

99.

100.

Organizacion Mundial de la Salud - OMS. Ingesta de azucares para adultos y nifios
[Internet]. Suiza; 2015 [cited 2022 Jun 9]. Available from: https://apps.who.int/

iris/bitstream/handle/10665/154587/WHO_NMH_NHD _15.2_spa.pdf

Reviriego C. Gelatina, un alimento poco nutritivo para los nifios [Internet]. Espafia;
2019 [cited 2022 Jun 9]. Available from: https://www.guiainfantil.com/articulos/

alimentacion/ninos/gelatina-un-alimento-poco-nutritivo-para-los-ninos/

Ministerio de Salud. Nutricién por etapa de vida: Alimentacion del pre escolar de
3 a 5 afios [Internet]. Pert; 2015 [cited 2020 Dec 17]. Available from:
http://www.minsa.gob.pe/diresahuanuco/NUTRICION/documentos/Alimenta_Es

colar_de 3 a 5.pdf

Ministerio de Salud - MINSA. Guias alimentarias para la poblacion peruana
[Internet]. Lima, Perd; 2019 [cited 2022 Jun 9]. Available from:

http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/4832.pdf

Zheng J, Gao L, Xue H, Xue B, Zhao L, Wang Y, et al. Eating-out behaviors,
associated factors and associations with obesity in Chinese school children:
findings from the childhood obesity study in China mega-cities. Eur J Nutr
[Internet]. 2021 Sep 1 [cited 2022 Jun 10];60(6):3003-12. Available from:

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33439333/

Salas J, Maraver F, Rodriguez L, Saenz M, Vitotia I, Moreno L. Importancia del
consumo de agua en la salud y la prevencion de la enfermedad: situacion actual
[Internet]. Vol. 37, Nutricion Hospitalaria. Espafia: Sociedad Espafiola de
Nutricion Parenteral y Enteral (SENPE); 2020 [cited 2022 Jun 9]. Available from:
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-

16112020000700026

105



ANEXOS

Anexo 01. Instrumento de Recolecciéon de Datos

Anexo 01. Instrumento de Recoleccién de Datos

Habitos alimentarios y estado nutricional en nifios de 3 a 5 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 062 “Nifios de la Natividad” del

distrito de Bafios del Inca, Cajamarca - 2021.

La presente encuesta va dirigida a los padres de familia o tutores de los nifios/as menores de cinco
afios, la misma que servird para investigacion y recoleccion de datos sobre los habitos alimentarios

y el estado nutricional de la poblacion en estudio. Esta informacién sera confidencial. Le

agradezco por su colaboracion.

1. Condiciones Sociales y Estado nutricional.

DATOS DEL NINO/A

Cddigo de encuesta Edad
Fecha de nacimiento Peso
Género Talla
Direccion Celular

Peso para la edad

Peso para la talla

Talla para la edad

-Sobrepeso >+2

-Obesidad >+3

- Muy alto >+3

-Normal +2 a -2

-Sobrepeso >+2

- Alto >+2

-Bajo peso <-2a -3

-Normal +2 a -2

- Normal +2 a -2

-Bajo peso severo <-3

-Desnutriciéon Aguda <-2 a -3

- Talla baja <-2a -3

-Desnutricién severa severo <-3

- Talla baja severa <-3

DATOS DE LA MADRE,

PADRE O TUTOR

Primaria

Parentesco familiar Religion
Madre Catolica
Padre No catolica
Estado civil Ocupacion
Soltera/o Ama de casa
Casada/o Trabajadora publica
Conviviente Trabajadora independiente
Otro: Comerciante

Otro;
Grado de instruccion Secundaria
Sin instruccion Superior
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Frecuencia de consumo de grupos alimentarios y otros habitos
(Marque con una X en la casilla correspondiente la frecuencia de consumo de alimentos

gue consume su nifio/a)

1. LACTEOS Y DERIVADOS

. Semanal .
Alimento Nunca Diario
2-3 veces 4 —5 veces

Leche

Yogurt

Queso

2. CARNES Y DERIVADOS

. Semanal L
Alimento Nunca Diario
2-3 veces 4 —5 veces

Pollo

Carne de res

Carne de cerdo

Visceras y sangrecita

Higado

Embutidos (chorizo,
mortadela, salchicha, etc.)

3. HUEVOS

. manal L.
Alimento Nunca Semanal Diario
2-3 veces 4 —5 veces

Huevo

4. PESCADOS Y MARISCOS

. Semanal L
Alimento Nunca Diario
2-3 veces 4 —5 veces

Pescado

Conserva de
pescado en aceite 0
agua

Camaron

Concha

5. CEREALESY DERIVADOS

. Semanal L
Alimento Nunca Diario
2-3 veces 4 —5 veces

Arroz

Avena

Cebada

Quinua

Maiz

Choclo

Mote

*Harina de maiz

Pan

Fideos

6. LEGUMINOSASY DERIVADOS

. Semanal L
Alimento Nunca Diario
2-3 veces 4 —5 veces

Frejol

Lenteja

Arveja

Pallar

Chocho

Habas
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7. TUBERCULOS

Alimento

Nunca

Semanal

2-3 veces

4 — 5 veces

Diario

Racacha

Yuca

Papa

Camote

8. FRUTAS

Alimento

Nunca

Semanal

2-3 veces

4 -5 veces

Diario

Naranja

Manzana

Pera

Mandarina

Papaya

Sandia

Pifa

Platano

Fresas

Uvas

9. VERDURAS

Alimento

Nunca

Semanal

2-3 veces

4 -5 veces

Diario

Zanahoria

Cebolla

Remolacha

Tomate

Lechuga

Brécoli

Coliflor

Espinaca

Acelga

10. GRASASY ACEITE

Alimento

Nunca

Semanal

2-3 veces

4 —5 veces

Diario

Mantequilla

Aceite vegetal

Manteca animal

11. AZUCARES

Alimento

Nunca

Semanal

2-3 veces

4 — 5 veces

Diario

Azlcar blanca

Azl(car morena

Miel de abeja

12. BEBIDAS AZUCARADAS

Alimento

Nunca

Semanal

2-3 veces

4 — 5 veces

Diario

Jugo de fruta
envasado

Gaseosa

Gelatina

Jugos de sobres
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13. DULCES Y SNACK

Semanal
Alimento Nunca Diario
2-3 veces 4 — 5 veces

Caramelos
Chocolate
Papas fritas
Mani de dulce
Piqueos snack
Otros

14.;Cuéantas veces al dia consume alimentos su hijo/a?

De 1 a 2 veces De 3 a 5 veces Maés de 5 veces al dia

15. ¢ Qué forma de preparacion de alimentos realiza con mayor frecuencia?

Fritos Estofados Asados

Al horno Sancochado

16. ¢Su hijo realiza algun tipo de actividad al servirse los alimentos?

Se entretiene mirando television

Se entretiene jugando con el celular

Se entretiene viendo videos

Se entretiene con sus juguetes

Realizan otra actividad:

No realiza otra actividad diferente a comer

17. ¢Con qué frecuencia su hijo come fuera de casa?

De 1 a 3 veces a la semana | De 4 a 5 veces a la semana | Mas de 5 veces a la semana |

18. ¢Cuantos Litros de agua bebe su hijo al dia?

Menos de 1 L | De 1 a2 Litros | Mas de 2 Litros |

Extraido de: Elizabeth Lopez Tabango (2019) (24)

(Modificado por la investigadora),
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Anexo 02. Validacion de Instrumento mediante Juicio de Expertos

Universidad Nacional de Cajamarca
UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS

DE LA SALUD
INFORME DE OPINION DE EXPERTO

1. DATOS GENERALES

Apellidos y Nombres: AHUIRA HUARCAYA GENOVEVA-CNP N°1359

Cargo de la Instituciéon donde labora: COORDINADORA DE IA ESANS- RIS CAIAMARCA
2. ASPECTOS DE VALIDACION

Valoracion: 0 = Debe mejorarse, 1 = Poco adecuado, 2 = Adecuado

CRITERIOS INDICADORES VALORACION
Es formulado con lenguaje claro y coherente para las 2
CLARIDAD entrevistadas. El vocabulario es apropiado al nivel
educativo de las unidades de estudio
OBJETIVIDAD lcillitli) zxpresado en indicadores o preguntas precisos y 2
ORGANIZACION ;JZT a11F:ms/preguntas presentan una organizacion logica 2
CONSISTENCIA iii%?gde a los objetivos, a las variables/objeto de 2
Coherencia entre la (variable /objeto) de estudio e 2
COHERENCIA indicadores/marco teorico. Los items corresponden a las
dimensiones u objeto de estudio que se evaluaran.
RESULTADO DE VALIDACION 10

Calificaci6on: Aceptado (7-10 puntos), Debe mejorarse (4-6 puntos), Rechazado (< 3
puntos)

3. SUGERENCIAS (realizar todas las anotaciones, criticas o recomendaciones
que consideraran oportunas para la mejora del cuestionario)

EN EL INSTRUMENTO:

En pescados y mariscos, en lugar de at(n y sardinas debera ser conservas de pescado en
aceite o agua

En snack dulces considerar en un item, otros

CAJAMARCA, 14 DE NOVIEMBRE DEL 2021

-~
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Universidad Nacional de Cajamarca

UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS

DE LA SALUD

INFORME DE OPINION DE EXPERTO

4. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres: SOLIZ ROMERO SUSANA -CNP N°2221
Cargo de la Instituciéon donde labora: NUTRICIONISTA - HOSPITAL REGIONAL
DOCENTE DE CAJAMARCA — ESP. NUTRICION ENTERAL Y PARENTERAL

5. ASPECTOS DE VALIDACION

Valoracion: o = Debe mejorarse, 1 = Poco adecuado, 2 = Adecuado

CRITERIOS INDICADORES VALORACION
Es formulado con lenguaje claro y coherente para las 2
CLARIDAD entrevistadas. El vocabulario es apropiado al nivel
educativo de las unidades de estudio
OBJETIVIDAD lcillitli) zxpresado en indicadores o preguntas precisos y 2
ORGANIZACION ;4(;? ai;:ms/preguntas presentan una organizacién logica 2
CONSISTENCIA iii%?gde a los objetivos, a las variables/objeto de 2
Coherencia entre la (variable /objeto) de estudio e 2
COHERENCIA indicadores/marco teoérico. Los items corresponden a las
dimensiones u objeto de estudio que se evaluaran.
. 10
RESULTADO DE VALIDACION

Calificaci6on: Aceptado (7-10 puntos), Debe mejorarse (4-6 puntos), Rechazado (< 3
puntos)

6. SUGERENCIAS (realizar todas las anotaciones, criticas o recomendaciones
que consideraran oportunas para la mejora del cuestionario)

EN EL INSTRUMENTO:

En carnes y derivados, incrementar visceras y sangrecita.

En snack y dulces considerar un item, otros.

CAJAMARCA, 15 DE NOVIEMBRE DEL 2021

..................................

NUTRICIONISTA
CNP 2221
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Universidad Nacional de Cajamarca

UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS

DE LA SALUD

INFORME DE OPINION DE EXPERTO

1. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres: LAGOS MURRIETA, ELEANA — CNP 4263
Cargo de la Instituciéon donde labora: NUTRICIONISTA - HOSPITAL REGIONAL
DOCENTE DE CAJAMARCA — ESP. NUTRICION ENTERAL Y PARENTERAL

2. ASPECTOS DE VALIDACION

Valoracion: 0 = Debe mejorarse, 1 = Poco adecuado, 2 = Adecuado

CRITERIOS INDICADORES VALORACION
Es formulado con lenguaje claro y coherente para las 2
CLARIDAD entrevistadas. El vocabulario es apropiado al nivel
educativo de las unidades de estudio
OBJETIVIDAD lcillitli) zxpresado en indicadores o preguntas precisos y 2
ORGANIZACION ;4(;? ai;:ms/preguntas presentan una organizacién logica 2
CONSISTENCIA Sseti%(;(r)lde a los objetivos, a las variables/objeto de 2
Coherencia entre la (variable /objeto) de estudio e 2
COHERENCIA indicadores/marco teoérico. Los items corresponden a las
dimensiones u objeto de estudio que se evaluaran.
. 10
RESULTADO DE VALIDACION

Calificaci6on: Aceptado (7-10 puntos), Debe mejorarse (4-6 puntos), Rechazado (< 3
puntos)

3. SUGERENCIAS (realizar todas las anotaciones, criticas o recomendaciones
que consideraran oportunas para la mejora del cuestionario)

En el instrumento:

En el grupo CARNES Y DERIVADOS, crear ltem “Embutidos” para agrupar salchicha,

chorizo, mortadela. Ademas agregar un item Estevia (un edulcorante no puede

pertenecer a este grupo)
En el grupo CEREALES Y DERIVADQOS, incluir Quinua

CAJAMARCA, 15 DE NOVIEMBRE DEL 2021

Uc Eleanalages Murrieta
NUTRICIONISTA
CNP 4263
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Anexo 03. Guias alimentarias para la Poblacion Peruana — 2019

3. Mensajes para una alimentacion

saludable

Para brindar 3 15 podlacion informacién
qQue contribuya 3 |z adopcidn ae nuevas
praclicas o 3limeniscion zzlugsble vy
3 |13 mejora de su e31300 nutricionsl, se
proponen dcce menssjes, gue
en cuenta: 1) slegir slimentos nawrales
come Iz Dase ge Iz 3limentacion; I) evitar
slimentos procesados y Ultra-processdos
pars prevenir enfermagsges; y 3) praclicar
un estilc ge vioga ssluoadle. Asl, los
meansajes estan divigigos en tres tematicas
de 13 siguiente maners;

oman

Tematica A:

Prefiere vy elige alimentos
naturales como la base de
tu alimentacion y evita los
alimentos ultra-procesados.
Conjunto g2 menssjes gque promueven |z
sleccion y consumo de alimentos naturzles
como: frutas, vepgetales, menestras, cames,
lecne y cersales que Son rcos en fiors, hierro
y diversos minerales y nutrientes. Asimismo,
se recomienda consumir con maoaeracion Ios
sfimentcs processcos como Quesos, pan,
mermelatas o jamones, entre otros, porcuanto
contienen canticages Slevadas 08 33l 0 3TUCaT
D&l mismo modo, s sugiere evitar slimenios

GUIAS ALIMENTARIAS PARA LA POBLACION PERUAN
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ultra-processdos CoOMe Debidas Qsseonsas,
jUgos O frutas 3Iucarsgos envasaoos,
YOgQUres sIuCarados y con colorantes, papas
fritas envasadas, entre otros,

Tematica B:

Prepara comidas y platos con
alimentos naturales, y recurre
a la rica y variada tradicion
culinaria del Per.

Conjunmio de menssjes que promueven Ia
ComicE c3zerz Yy preparacionss culinanas
tradicionales, Que & 302ptan perfectamente
3 Uns cocinag gue 31 mizmo tiempo =3
salugable y 3brosa.

Tematica C:

Practica un estilo de vida
saludable.

Comjunto de menssjes Qque oescrioen
practicas como Deber agus, hacer ejercicio
cotigianaments, evitar permanscer |3rgEs
noras sentado y mantener uns actitud critica
3 la publicicad o comicas y Debioas ultrs-
proceszoas.

>
i
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Prefiere y elige alimentos naturales como

la base de tu alimentacion y evita los
alimentos ultra-procesados

Mensaje 1

Elige y disfruta todos los dias
de la variedad de

alimentos naturales
disponibles en tu localidad

El Perd, en el ambito internacional, 3
reconocido como una despensa natural
de alimentos dnicos en calidsd y sabor,
los Mismos que preparsdos g8 manera
saludable constituyen I3 Dsse de una
dietz gue contiens 10032 13z propiedacss
z3ludables aslalimento, permitiendo e est3
MENera cubrir 135 necesigdaces nutricionales
del organizmo, previnienao Iz desnutricién,
tobrepesofobesidad Yy enfermsdaogss
350Cizgas  como laz  enfermedaces
cardiovasculares, hipertenzion, disbetes
ENre QIfEs; en ese sentide, 12 sleccion ge
slimentoz frescos y naturales propios de
I3 regién se convierte en |z Dase o0& un3
alimentacion salugable Yy culturaimenie
2prepiaca.

Por tal motivo, s recomendable consumir
alimenios naturales en |ugar ge zlimentos
ultra processgos Que contienen excesivas
Cantidages 08 S0di0, 3IUCar, Orass S3Wracs
Yy Qrasa trans. Asimismo, e debe evitar

24 ""‘-T(T'_,T.:
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gue e3w:z zlimentoz reemplzcen  13s
prepsraciones caseras 2 ser consumidas
por 135 familias.

Es recomendable gue los ingredientes
culinarics comoe el sceite, azucary 23, ze82n
usacos con mederacion. Asimismo, se
recomienda emplearingredientes culinarios
ge origen natural, como 103 3jfes, hierpas
aromaticas, pimienta, cominos, 3jos, entre
otros, que pueden ser utilizados 3 gusto del
comensal.

Consejos practicos:

i Bt st ettt
alimentos nat

disponibles

- :: E“A:‘u



Menszje 2

Reduce el consumo de
alimentos procesados

para proteger tu salud.

Los slimertos procesedoz zan equelles
slsborsdos de manera artesanel o industrial,
a pertir de sfirentoc &n ectado natursl, Fars
zu elabaracion e sfAade zal, ezucer, acents
U otrac sustancias de uso culinario, conm
el progositc de hacedoc dursblec y mas
agradebles =l paisdar. £n cu prepsracion ce
ytilcen diferentes procedimientocs, entre los
cuslec dectacan ls coccion, el cecaco o =
fermentecion ro sizonolics, como el cszo de
los panes, el gueso y el yogur.
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Menzaje 3

Protege tu salud evitando
el consumo de alimentos
ultra-procesados.

Loz alimentos ultra precesades con formu-
laciores incuctrislez fabnicade: integra o
mayormente con custanciss extrsidas de
alimentoc (aceites, grasas, azucer, almidor,
proteines|, cerivade:s ce canstituyenies de
slimentoz (grscas hidrogenadas, slmidon
mocdificade) © sintetzacez en lsbarstoric:

Consejos practicos:

* Al prepararla loncheara de ws
hijos, evita los producios ultra
procesados como embutidos,
galletas reflenas y '

dulces o za

o U e

porg

03 content

= partir de materiss orgenicas, como de-
rivados de petrolea y cearbon (colerantes,
sromatizantes, recaltadores de zagor y ok
verzos tipos de aditivos usados para dotar
e los productos de propiedades sencaoriales

srsctivazl

Son ejemploc de este tigo de alimentoz, lac
betidss geceacsc enculzades, jugos de #ru-
tac embotelledos, panes empaguetados, go-
losinaz, cueques empaguetados, Is msyoris
de galletss dulces y caladec, comidas pars
prepgarar en macroondeas,
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Prepara comidas y platos con alimentos
naturales, y recurre a la rica y variada
tradicion culinaria del Peru.

Menzaje 3

Pon color y salud en tu vida,
conaumiendo diariamente
frutaz y verduras.

Laz frutss y verduras cortieren vitaminss,
mirerzaies y otros componrentes ecenciales
zarz el buen furcionamiento de nuestro
cuerpo y la prevencion de enfermedades.
Azimizmo, laz frutss y verduras contrisuyen
8 prevenir el sobrepecs, reduciendo elriezge
de sufrir enfermedades cerdiovesculares,
nipertenzion, disbetes y diversos tipos
de cancer, claramente scocisdoc = ecs
condicion™*e,

Cantidad recomendada
400 gramos de verduras y frutas al dia

MEDID FLATD
@ versdhares on ol uu—m--u-
ALMULRIO cENA

000

TRES MUTAS cacane ol DIA

GUIAS ALIMENTARIAS
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Considerando  estoz  teneficios, Ie
Organizacion Mundisl de le Sslud (OMS)
recomienda consumir dhariasmente  un
minimo de 300 gramoc de frutas y verdursc™.
Aesuks importame gue toda tu familis
scompafe cade comide con ure porcion
oe fruts y vercgurss oe colores venados. Es
precicc seraler que es preferitle eviter lac
frutaz o verduraz envacadss, pues suelen
contener pracervantes, afadidos oe azucer,
scaite Wo zal

Consejos practicos:

-

'
ol

’
O

. '(_J
L m
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Menszje S

Fortalece tu cuerpo y mente,
comiendo dianamente un
alimento de ongen amimal, como
carmes, visceras, sangrecita,
peacado, huevos y lacteos.

Loz simentos ce crigen srimal ayucen = |s
formacion, crecimiento y manteramiento de
tu cuerpo, pues contienen proteinas de sho
valor biclogico, que son ecencisles pere |
construccion y reparecion de loc sejidos cel
crpanicmo; y micronutnienies, COMO witaming
A, vitamins D y vitaminas cel complejo B;
y minerslez como el hiero y el zinc, que
previenen ls anemia y contribuyen sl dezarrclo
gernuestras defencas contra lss enfermedades.

Azi, su concumo recults caludetle v
recomendesle en togos oz grupos de edeg,
scbre todo en e ceaco de los nnos, mujeres
adoleccentes, mujeres embarszaces © en

Consejos practicos:

28 INSTITUTO NACIONAL DE SALUD -
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pericdo de Iactancis, gue son mas propenzos
2 ls anerris. En ecte cantido, cabe rezaltar que
lz cangrecita y lac visceraz como ef higade,
el corazon, el bazo, y o rifon, con excelentes
fuente: de hierro.

Cel mmo mocdo, cabe decstacer que el
peccado, gracies a Su aporte de aCicos grases
omegs-3, cortricuye a le dicminucion del
riecgo cerciovszculer™=== gor lo cual resuke
recomencatle integraric = ls diets Famikar
dos vece:z & mac & le cemana, sprovechando
que en nuectro peis excte gran variedad y
disgoriblided en todac lsz regiones.

Azi tarvbien, e hoevo reculta un simento
impariante por el sporte de proteine de
alt> veler biclogico gue caontricuye el
mantenimiento de un buen estado nutricional,
&3i como al crecimiento y desarrolio en nifas,
adolezcentes y gestantes. Loz lecteos zon
tsmbien uns fuente de proteinas y calcic™.




MENSAJES PARA UNA ALIMENTACION SALUDASBLE

Menzze b

Que no te falten las menestras; son sabrozas, muy saludablesz y se
pueden preparar de muchas formas.

Les merestres, como lac lentejes, los
frijoles, lac arvejas, las hebes, loz pelares,
geroanzoz entre ofros, constituyen unas
tuens fuente de proteine de anigen vegetal y
en combinacion con loz ceresles de |2 diets
cotidiane, sportan sminoscidoc esencislez &
nuestro orgenicmo. Ademac, lss menectras
contieren fibrs, vitaminas y mirersles. Del
mismo modo, con fuente de carbchidretos
complejoc que brinden energie™*=",

LA C 2% IME
GUIAS "-Ia\‘:“
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Suconsumoresultacaludableyrecomendabie
pars gue forme perte integral de nuectra
giets repuler en todos los grupos de eded,
sobre todo pars Isc personas con actividad
fisica intercs, loz soolescertes en edad
de crecimients, las gestartes y lectantes,
a3t como los adultes mayorec. Ademass,
contribuye = la prevencicn y control de |e
presion slta y cu consuma esta ssociado B un
menar riecpo de mortalided por enfermedad
cardiowvsscular™.

Consejos practicos:

¢ ACOMpPana U preparation




Menszje 7

Cuida tu zalud, evita el
sobrepezso disminuyendo el
consumo de azucares en
tus comidas y bebidas

B consumo excesivo ce ecucar contribuye
al cobrepeso & increments el riesgo de sufrir
enfermedsdes cardiovacculsres, otesided
y dizbeteg™-**=_ Segun la Organicacion
Murdizali de |2 Selud (OMS) s na comprabedo
gue laingesta de simentac y bebidesricos en
scuceres puede ceruna fuente importante de
celoriss innececaries, para tods ls poblscion.

Cate rezaftar gue exizien verios proouctos
como peEceocss, jugos y refreccos
scuceracos, gelletas, poctres, entre otroc Gue

cortisnen cantigsdes sxcazivas de ssucar

Descuerdoels CMS, el conzumo de azucares
se detens reducir @ mencs cel 10%: del tozal
de energia®™ gue ce necesits disnamente.
Ezto oz aguivalants = 10 cucharacnss sl dis.

Consejos practicos:

slimentos

Al

30 INSTITUTO NACTIONAL OZ SALUD - CENAN
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MENSAJES PARA UNAALIMENTACION SALUDABLE

Mensaje 8 Proporcion adecuada
Cuida tu pezo consumiendo Plato de 21 cm.

con moderacion el arroz, el pan
y loz fideos.

CONIUMO eXCezive de estos producios
contricuye sl zobrepesceincremenaelriesgo
de zufrir enfermedsdes cardiovacculares y
disgetes. Dizmiruye lss porciones de esios
alimentos.

MEDIO PLATO UN CUARTO
do verduas do etuubes

UN CUARTO de
alreenics de origen animad

Comemos como sl
fueramos a realizar Consejos practicos:
un gran despliegue de ' AL
energia fisica, y luego

pasamos la mayor
parte del dia sentados
en casa, en el centro
de trabajo, en el
colegio y/o en

el transporte

GUIAS ALIMENTARIAS PARA LA POSLACION PERUANA 31
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Practica un estilo de

Menszaje 10

Mantente zaludable
tomando de 6 a 8 vasos
de agua al dia.

Zi esgus ec moicpencable para el buen
funcionamiento de nueciro orgsnicmo, ¥
dedo que ro & simacens en el cuerpo, ec
grecioa reponeds curante =) 3™, Forello, Is
Autcridad Suropes de Seguriced Almentans=s
recomiende el consumo disrio de 2 8 2.5 litres
de ague, sproximacamente de § a 3 vacaoc.
Esta puede provenir de trec fuemes: ague

ours, infusiones o Jugos de frutes sin azucar, y

boc elimentoc que corcumimes durante el dia.
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vida saludable

Cate recahar gue lac personss que reslicen
mas activided fisice y squelles gue viven en
amoientez calidos, reguieren de un mayor
conzume de agus™

La cenzacion de ced ez un inicio de
geshidratacicn. Por eso, ez importante no
ecperar = centids pars tomar sgua, por lo
gue ze recamiends planificer zu consumo

gurante el dia.

Consejos practicos:
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Mensaje 11

Mantén tu cuerpo y mente
activos y alertas, realiza
al menoz 30 minutos de
actividad fisica al dia.

Ls praciice reguler de acthvidad fizice reduce
elriecgo de enfarmedades cardiovacculares,
hipertenczion, ciabetes y diverzos tipos de
cancer, contribuyerdo =l control adecuado
del peza. Del micmo meodo, mejors el eatado
musculer y la furcion cardiorrecpirstone,
funcional,

8zi come s zalud oce= ¥y

Adicionslmente, contribuye 3 dizminuir =|

ectres, regduciencs los sintomeas de depresion
y-ansiedad™".
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Considerando  estos  beneficios, Is
Crgenizacion Mundisl de le Seluc {CMS)
recomiends mentensr niveles adecuscos ce
actividacd fizice durante todaz lac etapa: de

vids,

Azi, es importante gue cade uno cde koc
miembros de Is familie tenge una rutina de
actividad fizica, cesn nifcs, sdoleccentes,
jovenes, adultcs o edultoz meyores.

Consaejos practicos:

TOCUra tener una rusn

g fisica de 30 minut

b andh oo
e OSr0s.
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PARA UNAALIMENTACION SALUDAEBLE

Mensae 12

Prefiere preparaciones caseras y disfratalaz en compania

Nuestra cocine peruzns hs sicsrzade ur
smplio reconocimienta & nivel mundial =l
privilegisr e uzo de simentoz locales, zer
ssbrozs, revelorsr un ectilo ge simentacion
cazers COMo UNS activiceo trascendents pars
el bienecztar oe hogares y famiisz. Poreco, ez
importante ectimular gue ce cocine en cacs,
v gue entre loz méembroc de s familia ce
gromueva el agrendizaje de lac preparsciones
caseras<, el disfrutar el momenta de corcumir
oz smentos tanto en familis © can amigos
contribuye ol béerectar zaciel y emoecional de
sz perzonec.

Recordemo:z gue une de laz principsles
amenszaz pars disfrutar de una slimentacion
seludezie, ez o estib de vids urbano,
exprezado er parte gor & crecimienta de las
cadenss y franquiciss de comice repics. En

Cocinar es una habilidad
que todo nino deberia
aprender, como nadar,

tocar un Instrumento o
manejar bicicleta.
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ece sentido, si comes en le celle busce un
luger ce comids cesera en luger ce comices
rapidss.

Ecta demostrado gue el compartirles comidas
familiarec tiene beneficios, come dicrminuir
Is proossilicsc de pacacer
shmentanios vy

zobrepeco,
favorecer =
selucablez™",
fAecusrds que el momenrto de comer ec un
scto sociel, por lo gue es aconcejsble comer

gezordenes

conzumo de alimentos

2n compsiis.

Consejos practicos:

w



Grafica Alimentaria

A modo de recumen, equi precentamac ls grafica slimentarie pars |s goblacion penisns, que te

syudara & recorgar ke nformacion prezentada enfos 12 mensajec.

Ecta grafice ha cido
ecoecialments  dizedads
para nuestra goblacion y
fue validscs &n dog fazes.
La primera, e reslizo con
expertos =n shmentsacion
Yy nutricion de enticaces
publicas y privadss, y la
segunds, con poblacion
ge Limas Metropalitans y
ciuvdades de la cocts, o
sierra vy Is selves de nueatro
pais.

Joms,
slregedor

ge 300 perconas, de

En ests
participaron

smbos texos, en cinco
cictintos rangos de ecec:
ectuciamtes de primarie
{32 2 10 sfioz)y cecunderia
{15 = 17 afoz), jovenes
{20 = 29 sAc:), adultec
{30 = 45 sfos) y adultos
mayores (80 & 73 =doz).

Elige

alimentos
naturales o,

&

Evita los alimentos ultra-procesados

P "% %

@

ALTDA ' ALTUR 3N ALTOS s
“r.can ORAAAS BATNAONS 8O0
¥ BRALAR TR

Extraido de: Guias alimentarias para la poblacion peruana — MINSA - 2019

125



APENDICES

Apéndice 01. Anélisis de Confiabilidad de Instrumento mediante Alfa de Cronbach

ALFA DE CRONBACH: INSTRUMENTO “FRECUENCIA DE CONSUMO DE

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen de procesamiento de casos

N

%

Valido
Casos  Excluido®
Total

20
0
20

100,0
,0
100,0

GRUPOS DE ALIMENTOS Y OTROS HABITOS”

Andlisis de fiabilidad - confiabilidad del instrumento.

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,900 18
Estadistico Total De Elementos
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Correlacion
Media de escala si el escala si el total de
elemento se ha elemento se ha elementos Alfa de Cronbach si el

suprimido suprimido corregida elemento se ha suprimido
VAR00001 70,50 138,053 217 ,901
VAR00002 70,90 131,779 ,366 ,899
VAR00003 71,00 127,474 ,644 ,892
VAR00004 71,65 130,239 ,386 ,899
VAR00005 71,05 120,682 , 794 ,887
\VVAR00006 71,35 134,345 341 ,899
\VVAR00007 71,70 125,379 ,567 ,894
\VVAR00008 70,30 139,484 ,093 ,904
\VVAR00009 70,85 131,713 497 ,896
VAR00010 70,35 134,134 ,385 ,898
VAR00011 71,00 127,789 ,676 ,892
VAR00012 70,90 125,884 ,696 ,891
VAR00013 70,90 121,463 ,864 ,886
VAR00014 70,90 121,358 ,869 ,885
VAR00015 70,75 125,776 ,701 ,890
VAR00016 71,30 134,853 ,376 ,898
VAR00017 71,70 134,011 ,299 ,901
VAR00028 71,05 127,839 ,520 ,895
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Apéndice 02: Consentimiento informado
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA.

ESCUELA DE POST GRADO
Titulo de la investigacion:

Habitos alimentarios y estado nutricional en nifios de 3 a 5 afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 062 “Nifios de la Natividad” del distrito de Bafios del Inca, Cajamarca - 2021.

Investigadora:
Lic. Nutricion. Karina Alvarez Morales
Introduccion y Objetivo del Estudio:

Se le invita a participar en el presente estudio, el cual tiene por objetivo determinar la asociacion
de los habitos alimentarios con el estado nutricional en nifios de 3 a 5 afios de la I. E. Inicial N°
062 “Nifios de la Natividad” del distrito de Bafios del Inca, Cajamarca - 2021; para lo cual, se le
realizard una entrevista y se recogera informacion para registrarlos en el instrumento de

recoleccion de datos.
Participantes:

Las participantes de la presente investigacion seran todos los nifios de 3 a 5 afios y sus familias
de la I. E. Inicial N° 062 “Nifios de la Natividad” del afio 2021.

Confidencialidad:

La informacion obtenida a través del instrumento de recoleccién de datos sera mantenida bajo
estricta confidencialidad, garantizdndole mantener en reserva su participacién y los datos que
brinden al entrevistador. Los archivos no serdn mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin

su consentimiento, puesto que se trata de informacion personal.
Riesgos:

No existe ningln riesgo al participar de este proyecto de investigacion.
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Beneficios:

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se prevé que
los resultados de la investigacion sirvan para plantear estrategias de mejora de la calidad de vida,
de los habitos alimentaros y del estado nutricional de los nifios.

Derecho de retirarse del estudio:

También es importante darle a conocer que usted tiene derecho a retirarse de la investigacion, si

asi lo deseara, en cualquier momento, sin que esto provoque alguna consecuencia.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

identificada cOn N° DNIL.........ccoooiiiiiiiiiiii e y edad...... , estoy de acuerdo
para participar en la investigacion titulada Habitos alimentarios y estado nutricional en nifios de
3 a5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 062 “Nifios de la Natividad” del distrito de Bafios
del Inca, Cajamarca - 2021; para lo cual manifiesto que se me ha explicado la finalidad y la

metodologia de recoleccion de datos que se utilizara durante su ejecucion.

Mi participaciéon es voluntaria y, para qué asi conste, firmo y plasmo mi huella en este

consentimiento informado autorizando mi participacion.

Alos__ dias del mes de del afio 2021.

Firma:

DNI: Huella:
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Apéndice 03. Panel fotogréafico de recoleccion de datos de la investigacion
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