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RESUMEN 

Título: Estado nutricional y hábitos alimentarios de los estudiantes de enfermería de la 

Universidad Nacional de Cajamarca - Jaén, 2022. 

Autora: Yanelí Hernández Ramírez1 

Asesor: Emiliano Vera Lara2 

Objetivo: Determinar la relación entre el estado nutricional y los hábitos alimentarios de los 

estudiantes de Enfermería de la Universidad Nacional de Cajamarca – Jaén. Metodología: 

Estudio de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo- correlacional, diseño transversal. Se realizó 

en una muestra de 127 estudiantes de enfermería matriculados en el ciclo 2022-I. Para la 

recolección de datos se aplicó un cuestionario, validado por Álvarez37 que incorpora ambas 

variables, considerando para el estado nutricional: peso, talla e índice de masa corporal con 

una ponderación de bajo peso, normal, sobrepeso u obesidad; y para los hábitos alimentarios 

30 ítems distribuidas en 4 dimensiones: Forma y frecuencia de consumo, tipo de alimento y 

ambiente de alimentación, ponderados en desfavorables, regularmente favorables y favorables. 

Resultados: El 64,4% tuvo un estado nutricional normal con un IMC entre 18,5-24,6; el 25,2% 

tuvieron sobrepeso (IMC entre 25 – 29,9); el 6,3% obesidad (IMC ≥ 30); y el 3,1% tuvo bajo 

peso (IMC <18,5). En relación a los hábitos alimentarios: el 57,4% fueron: regularmente 

favorables, seguido de 21,3% de nivel favorable y desfavorable ambos equiparados. 

Conclusión: No existe relación entre las variables estado nutricional y hábitos alimentarios, ya 

que el nivel de significación encontrado fue p = 0,601 (p valor>0,05). 

Palabras clave: estado nutricional, hábitos alimentarios, estudiante de enfermería.  

 
1 Aspirante a Licenciada en Enfermería [Bach. Enf. Yanelí Hernández Ramírez, UNC] 
2 Emiliano Vera Lara. [Doctor en Gestión Pública y Gobernabilidad. Profesor Principal de la Facultad de Ciencias 

de la Salud de la Universidad Nacional de Cajamarca, Perú]. 
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ABSTRACT 

Title: Nutritional status and eating habits of nursing students of the Universidad Nacional de 

Cajamarca - Jaén, 2022. 

Author: Yanelí Hernández Ramírez3 

Advisor: Emiliano Vera Lara4 

Objective: To determine the relationship between nutritional status and eating habits of nursing 

students of the Universidad Nacional de Cajamarca - Jaén. Methodology: A quantitative 

approach study, descriptive-correlational type, cross-sectional design. It was carried out in a 

sample of 127 nursing students enrolled in the 2022-I cycle. For data collection a questionnaire 

was applied, validated by Álvarez37 that incorporates both variables, considering for nutritional 

status: weight, height and body mass index with a weighting of underweight, normal, 

overweight or obese; and for eating habits 30 items distributed in 4 dimensions: Form and 

frequency of consumption, type of food and eating environment, weighted in unfavorable, 

regularly favorable and favorable. Results: 64.4% had a normal nutritional status with a BMI 

between 18.5-24.6; 25.2% were overweight (BMI between 25 - 29.9); 6.3% were obese (BMI 

≥ 30); and 3.1% were underweight (BMI <18.5). In relation to dietary habits: 57.4% were: 

regularly favorable, followed by 21.3% of favorable and unfavorable level, both equated. 

Conclusion: There is no relationship between the variables nutritional status and eating habits, 

since the level of significance found was p = 0.601 (p value>0.05). 

Key words: nutritional status, eating habits, nursing student.

 
3 Aspiring Nursing Degree [Bach. Enf. Yanelí Hernández Ramírez, UNC] 
4 Emiliano Vera Lara. [Doctor in Public Management and Governance. Principal Professor of the Faculty of 

Health Sciences of the National University of Cajamarca, Peru]. 
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INTRODUCCIÓN 

La nutrición es un aspecto esencial para la salud y el desarrollo, de la buena nutrición depende 

la salud de los lactantes, los niños y las madres, el fortalecimiento del sistema inmunológico, 

embarazo y parto más seguros, menor riesgo de enfermedades como diabetes y enfermedades 

cardiovasculares y una vida más larga1.  

Las personas bien alimentadas son más productivas y pueden tener oportunidades para romper 

gradualmente el ciclo de la pobreza, sin embargo, la desnutrición y malnutrición representan 

una amenaza importante para la salud humana, mucho más cuando el mundo enfrenta la doble 

carga de enfermedades relacionadas la deficiencia nutricional y el sobrepeso, particularmente 

en países de ingresos bajos y medianos1. 

El sobrepeso y la obesidad en el mundo, en el 2017 registró 3,4 millones de muertes 

relacionadas con esta condición, siendo los adolescentes y jóvenes uno de los más vulnerables, 

caracterizado por el acceso a la comida rápida y sus efectos negativos, siendo proclives a 

desarrollar sobrepeso, obesidad y riesgo de padecer diabetes tipo 2, enfermedades 

cardiovasculares y algunas neoplasias2. 

En América Latina viven unos 130 millones de personas con sobrepeso y obesidad, producto 

de malos hábitos alimentarios en edades tempranas, constituyendo casi una cuarta parte de la 

población; siendo México, Chile, Venezuela, Argentina y Uruguay, los países con mayor 

incidencia de obesidad3. 

En Perú, la obesidad es la enfermedad nutricional crónica no transmisible más frecuente, 

debido a comportamiento obesogénico, según el Instituto Nacional de Estadística e Informática 

(INEI) en el año 2020 la cuarta parte de la población de 15 y más años de edad tenía obesidad, 

siendo mayor en mujeres que en hombres4,5. 

Estudios realizados en estudiantes universitarios encontraron que presentan hábitos 

alimentarios no saludables, con preferencia por pastas, carnes procesadas y escaso consumo de 

verduras, de allí que es fundamental estudiar el estado nutricional y los hábitos alimenticios, a 

fin de afianzar o reorientar las acciones preventivas en beneficio de la salud de los estudiantes 

de enfermería, de sus familias y la comunidad universitaria. 

El estudio tuvo como objetivo, determinar la relación entre el estado nutricional y los hábitos 

alimentarios de los estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional de Cajamarca – Filial 
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Jaén; provee un aporte teórico y social importante, considerando la revisión bibliográfica 

aportada y la identificación del problema en forma temprana, recomendando la implementación 

de estrategias el nivel directivo, que ayudan a minimizar el impacto en la salud, previniendo 

enfermedades crónico degenerativas como la diabetes entre otras; asimismo los resultados 

servirán de referencia para otras investigaciones. 

El estudio está organizado en: Introducción, El Capítulo I: que comprende el problema de 

investigación, con la definición y planteamiento del problema, pregunta de investigación, 

objetivos y justificación. El Capítulo II: incorpora el marco teórico, con los antecedentes de la 

investigación, base teórica, hipótesis de investigación y las variables. Capítulo III: reúne el 

marco metodológico y describe el tipo y diseño del estudio, población y muestra; técnicas y 

herramientas para la recolección de datos, procesamiento y análisis de datos, y estándares 

éticos. El cuarto capítulo presenta los resultados y la discusión, y finalmente las conclusiones 

y recomendaciones.  
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Planteamiento del problema 

En la actualidad, se ha visto un incremento en los índices de sobrepeso y obesidad, lo 

cual denota un problema sanitario de gran magnitud, que traerá consigo consecuencias a 

corto, mediano y largo plazo. Esta realidad se observa en todos los grupos etarios, siendo 

los jóvenes y adolescentes un grupo importante que durante la etapa universitaria enfrenta 

cambios en su estilo de vida, y sus hábitos alimentarios han ido empeorando, lo cual 

afecta su estado nutricional e incrementa el riesgo de sufrir enfermedades no 

transmisibles6. 

La Organización Mundial de la Salud reportó que al año 2016 existían 1900 millones de 

personas mayores de 18 años con sobrepeso, de ellos aproximadamente 650 millones 

presentaban obesidad7,8. Los países que tienen los índices más altos de obesidad son: 

Estados Unidos (13%), China e India, juntas representan el 15% de la población con 

obesidad8,9. 

Mientras que en América Latina y el Caribe, aproximadamente el 58% de los habitantes 

vive con sobrepeso (360 millones de personas), los países que presentan mayor número 

de habitantes con esta alteración nutricional son: Bahamas (69%), México (64 %) y Chile 

(63%). La obesidad afecta a 140 millones de personas (23%) de la población regional y 

las mayores prevalencias se pueden observar todas en países del Caribe: Bahamas 

(36,2%) Barbados (31,3%), Trinidad y Tobago (31,1%) y Antigua y Barbuda (30,9%)9. 

Un estudio realizado en estudiantes universitarios de México, revela que el 70% de éstos 

tienen un índice de masa corporal (IMC) normal, sin embargo, el 25% presenta 

sobrepeso, el 2% tiene bajo peso y otro 2%presenta obesidad tipo I. detalla en relación a 

los hábitos alimenticios de los universitarios, que el 51% consume 3 comidas diarias; el 

28% no desayuna y el 23% come en casa. El consumo frecuente frutas (62%), verduras 

(53%) y jugos naturales (35%); mientras que el consumo frecuente de alimentos que no 

fomentan la salud, fueron: refrescos (21,7%), jugos procesados (20,7%) y frituras 

(23,3%), siendo evidente que los hábitos alimentarios no son saludables10. 
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Perú ocupa el puesto número tres del ránking de países con mayor obesidad de 

Latinoamérica, después de México y Chile4. El Instituto Nacional de Estadística e 

Informática (INEI) reporta que en el año 2020 el 24,6% de la población de 15 y más años 

de edad tiene obesidad, siendo mayor en mujeres (25,1%) que en hombres (20,7%). 

Registrándose un aumento de 3,6 puntos porcentuales al compararlo con el año 

2017.También se encontró que el 37,9% de personas de 15 y más años de edad presentó 

sobrepeso, siendo mayor en varones (39,9%) que en mujeres (36,1%). La incidencia fue 

más alta en la zona urbana. Estos resultados fueron obtenidos de la Encuesta Demográfica 

y de Salud Familiar (ENDES-2020)5. 

Conociendo la situación del estado nutricional y las condiciones de la población que 

recién ingresa a la universidad, (adolescencia tardía y edad adulta temprana), que 

comprende un período de 18 a 24 años de edad, se considera un colectivo, especialmente, 

vulnerable desde el punto de vista nutricional, ya que a menudo comienzan a vivir por 

primera vez lejos de casa de los padres, obtienen más libertad y hacen nuevos amigos, 

por lo que comienzan a responsabilizarse de su alimentación y atraviesan un período 

crítico en la consolidación de hábitos y conductas alimentarias, importantes para la salud 

futura11.  

Lo cual guarda relación con lo encontrado por Milián en su estudio realizado en Chiclayo, 

en el cual señala que el 60,2% de los estudiantes universitarios presentan hábitos 

alimentarios no saludables; sobre el estado de nutrición el mayor porcentaje fue normal 

con el 79,8%, seguido de sobrepeso con el 16,5%12. Del mismo modo, Reyes y Oyola 

encontraron que los jóvenes tienen preferencias alimentarias por las pastas (79,58%), 

snacks (65,65%) y la carne procesada (63,68%), no consumen verduras (22,48%)13. 

A nivel local según el Análisis de la Situación de Salud (ASIS) 2022 de la Red Integrada 

de Salud Jaén, la obesidad debida a exceso de calorías ocupa el 7mo lugar como dentro 

de las principales causas de morbilidad en la población en general con 3635 casos 

(5,1%)42. 

En Jaén, estudiantes de la Universidad Nacional de Cajamarca presentan hábitos 

alimentarios poco saludables, es decir señalan que a veces no desayunan porque se 

levantan tarde y rápidamente salen a clases, en ocasiones no almuerzan a la hora indicada 

porque tienen clase hasta la 1pm y hasta llegar a casa ya llegan tarde. Mencionan que sus 

desayunos mayormente son papas rellenas, yogurt, sándwich, galletas con gaseosa o 
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porciones de torta, ya que esos productos son vendidos cerca de la universidad, y no 

cuestan mucho. Asimismo, indican que cuando nuevamente tienen clase en la tarde, se 

quedan cerca de la universidad y ya no van a sus casas y almuerzan en menú. Se puede 

observar que hay estudiantes que tienen sobrepeso, como otros que se ven muy delgados. 

Frente a la situación anterior surge la necesidad de formularse la siguiente pregunta de 

investigación. 

¿Cuál es la relación entre el estado nutricional y los hábitos alimentarios de los 

estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional de Cajamarca - Jaén, 2022? 

1.2. Objetivos 

1.2.1. Objetivo general 

Determinar la relación entre el estado nutricional y los hábitos alimentarios de los 

estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional de Cajamarca – Jaén. 

1.2.2. Objetivos específicos 

− Identificar el estado nutricional de los estudiantes de Enfermería de la 

Universidad Nacional de Cajamarca – Jaén. 

− Identificar los hábitos alimentarios de los estudiantes de Enfermería de la 

Universidad Nacional de Cajamarca – Jaén. 

1.3. Justificación 

El sobrepeso y obesidad afecta cada vez a mayor cantidad de personas durante el curso 

de vida, por tal razón es considerado como un problema de salud pública, el mismo que 

está vinculado a los hábitos alimentarios inadecuados, cambios en los patrones de 

alimentación y vida sedentaria, provocando enfermedades de alto riesgo, convertidas en 

las primeras causas de mortalidad en el país. 

Es por ello que estudiar el estado nutricional y los hábitos alimenticios resulta relevante, 

aún más al tratarse de estudiantes de enfermería, en quien se espera que tenga un estado 

nutricional saludable por el conocimiento que tienen en el tema y por las consecuencias 

que implica a mediano y largo plazo, además porque son quienes tienen un rol 

protagónico en la comunidad, como ejemplo y portavoz de conductas de salud adecuadas 

y hábitos saludables. 
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Los resultados del estudio servirán para sugerir a los órganos directivos, la 

implementación de un programa educativo que contribuya a mejorar estos aspectos no 

saludables, por otro lado, es importante que se incorporen contenidos en el proceso 

formativo que coadyuven a prevenir problemas de esta naturaleza, además de reforzar el 

trabajo académico en la mejora de la formación profesional.  

Asimismo, servirá de marco referencial para próximas investigaciones. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes del estudio 

Internacional 

Durán et al.14 en el año 2017 realizó una investigación en Chile con el objetivo de 

caracterizar el estado nutricional, consumo de alimentos y patrones de sueño en 

estudiantes universitarios. Los resultados muestran que el 22% fueron estudiantes 

varones, con respecto al estado nutricional se encontró que el 68% tiene peso normal, el 

24% con sobrepeso, 4% con obesidad y 3% presenta bajo peso. Dentro de los hábitos 

nocivos, 26% refiere que consumen menos de un vaso de bebidas alcohólicas los fines 

de semana, mientras que el 33% de los hombres y el 28% de las mujeres fumaban. Una 

minoría de hombres (18%) y mujeres (5%) realiza actividad física. Las mujeres 

consumen alimentos más saludables en relación a los hombres. En cuanto a los patrones 

de sueño se encontró que el 27% tenía somnolencia diurna leve, el 24% tenía 

somnolencia diurna moderada, el 50% tenía insomnio subclínico, 19% insomnio 

moderado y 1,4% insomnio severo. Concluyeron que, existe una alta frecuencia de estilos 

de vida no saludables. 

Pérez y Mateos15 realizaron un estudio en el año 2017 con el objetivo de evaluar el estado 

nutricional de los estudiantes de la Pontificia Universidad Católica del Ecuador Sede 

Esmeraldas. Se obtuvo como resultados: el 64,6 % fueron mujeres y el 35,4% hombres. 

Los hombres presentaron índice de masa corporal de 25,5 Kg/m2, correspondiente a 

sobrepeso y las mujeres se establecieron en peso normal con índice de masa corporal de 

24 Kg/m2. Los hombres presentaron un 20,6% de masa grasa promedio y las mujeres un 

31,2%, cuyos valores establecieron a los hombres en un ligero sobrepeso y las mujeres 

en sobrepeso. Más de la mitad de los estudiantes realizaban tres o menos tomas 

alimentarias. Se observó bajo consumo de verduras y pescado, y alto consumo de azúcar. 

Se concluyó la existencia de sobrepeso y obesidad en cuatro de cada diez estudiantes, y 

la población masculina mostró un ligero sobrepeso según la masa grasa valorada, y 

sobrepeso en la población femenina. Es por ello que los jóvenes universitarios deben 



 
 

8 
 

considerar una dieta equilibrada y variada, combinada con un incremento de la actividad 

física. 

Nacional  

Mallqui et al.4 realizaron un estudio en el año 2020 con el objetivo de determinar la 

relación entre los hábitos alimenticios y el estado nutricional de los estudiantes de una 

universidad pública en Barranca. Se encontró, que 80,4% de estudiantes universitarios 

presenta hábitos alimenticios inadecuados y 52,9% sobrepeso. Por escuelas profesionales 

se observa 42,9% con obesidad tipo II en Ingeniería agrónoma, 24,2% con obesidad tipo 

I en Enfermería y 20,3% con sobrepeso en Contabilidad y finanzas. Conclusiones: La 

prueba de hipótesis evidencia que existe relación significativa entre los hábitos 

alimenticios y el estado nutricional (p= 0.00), y el estado nutricional no guarda relación 

con la escuela profesional (p= 0.11). 

Castillo y Vivancos16 realizaron un estudio en el año 2019 con el objetivo de determinar 

la relación que existe entre hábitos alimentarios, actividad física y nivel de estrés 

académico en estudiantes de 18 a 35 años de una universidad privada de Lima Este. Los 

resultados indicaron que el 62,6 % de los estudiantes presentan hábitos alimentarios 

adecuados; el 63,5% presentan niveles moderados de actividad física, mientras que el 

59,1% de los estudiantes presentan un estrés académico moderado. Se demostró que 

existe correlación estadísticamente significativa entre hábitos alimentarios y estrés 

académico (p<.05). También, se evidenció que existe asociación estadísticamente 

significativa entre actividad física y estrés académico (p<.05). Conclusión: Los 

estudiantes, con un estilo de vida basado en buenos hábitos alimenticios y una práctica 

moderada de actividad física, conllevan a un mejor control de estrés en un ambiente 

universitario. 

Ríos y Sánchez17 realizaron en el año 2018 una investigación con el objetivo de relacionar 

hábitos alimentarios y nivel socioeconómico con el estado nutricional en estudiantes de 

la escuela de Educación Primaria de la Facultad de Ciencias de la Educación y 

Humanidades de la Universidad Nacional de la Amazonía Peruana. Se obtuvo como 

resultados: de los 41 hombres (100%), el 51,2 % presentaron un estado nutricional 

normal; el 46,3% presentaron sobrepeso y solo el 2,4% presentó obesidad. De las 88 

mujeres (100%), el 59,1% presentó estado nutricional normal; 28,4% sobrepeso y 12,5 



 
 

9 
 

obesidad. Utilizando la prueba estadística no paramétrica τb de kendall se demostró que 

existe relación estadísticamente significativa (p < 0,01) entre hábitos alimentarios y 

estado nutricional, con un valor de significancia bilateral p = 0,000; y que por el contrario, 

no existe relación entre el nivel socioeconómico y el estado nutricional, con un p = 0,444. 

Milian12 en el año 2017 realizó un estudio con el objetivo de determinar si existe relación 

entre los hábitos alimentarios y el estado de nutrición de los alumnos comensales del 

comedor universitario de la Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo”. Los resultados 

muestran que en lo correspondiente a los hábitos alimentarios se encontró que el 60,2% 

presentan hábitos alimentarios no saludables; sobre el estado de nutrición el mayor 

porcentaje fue normal con el 79,8%, seguido de sobrepeso con el 16,5%.Al realizar la 

relación entre los hábitos alimentarios y el estado de nutrición se observó que en los 

hábitos alimentarios no saludable el mayor porcentaje lo obtuvo el estado de nutrición 

normal con el 79,2%, seguido de sobrepeso con el 16,3%, en los hábitos alimentarios 

regularmente saludable se encontró el mayor porcentaje en el estado de nutrición normal 

con el 80,9% y sobrepeso con el 16,7% y en el grupo de hábitos alimentarios saludable 

siendo los mayores porcentajes también al estado de nutrición normal y sobrepeso con el 

75% y el 25% respectivamente. Se concluye que los Hábitos Alimentarios no influyen 

significativamente en el estado de nutrición de los alumnos comensales del Comedor 

Universitario de la Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo” Semestre 2017-II, 

Lambayeque. 

Luego de una amplia revisión bibliográfica, no se encontró estudios sobre el tema a nivel 

local. 
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2.2. Bases teóricas - conceptuales 

2.2.1.  Estado nutricional 

A) Definición 

Según el Ministerio de Salud del Perú, el estado nutricional es la situación de salud de la 

persona adulta como resultado de su nutrición, su régimen alimentario y su estilo de 

vida18. Es la condición física que presenta un individuo en relación a las necesidades 

calórico proteicos y la ingesta de éstos provenientes de los alimentos19. 

El estado nutricional también es definido como el reflejo de si la ingestión, la absorción 

y la utilización de los nutrientes son adecuadas para satisfacer las necesidades del 

organismo20. Se entiende por estado nutricional óptimo a la verificación de normalidad 

de los diferentes elementos constitutivos del organismo con los valores referenciales 

según grupo etario19. 

B) Evaluación del estado nutricional  

La evaluación del estado nutricional de un individuo permite conocer el grado en que la 

alimentación cubre las necesidades del organismo o, lo que es lo mismo, detectar 

situaciones de deficiencia o de exceso. Esta evaluación se realiza mediante la toma de 

medidas antropométricas: peso, talla. 

Peso: es un buen parámetro de evaluación del estado nutricional individual. Se debe 

medir, preferiblemente, con una balanza digital calibrada, con el sujeto de pie, apoyado 

de forma equilibrada en ambos pies, con el mínimo de ropa posible. 

Talla: se determina con la persona descalza, de espaldas al vástago vertical del tallímetro, 

con los brazos relajados y la cabeza en una posición de forma que el meato auditivo y el 

borde inferior de la órbita de los ojos estén en un plano horizontal20. 

C) Determinación de la Valoración nutricional 

El indicador más usado para identificar el sobrepeso y la obesidad en adultos es el índice 

de masa corporal (IMC), el cual se calcula dividiendo el peso de una persona en 

kilogramos para el cuadrado de su talla en metros(kg/m2)21. 
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− Delgadez: Las personas adultas con un IMC <18,5 son clasificadas con valoración 

nutricional de “delgadez”, y presentan un bajo riesgo de comorbilidad para 

enfermedades no transmisibles. Sin embargo, presentan un riesgo incrementado 

para enfermedades digestivas y pulmonares, entre otras. Un valor de IMC menor 

de 16 se asocia a un mayor riesgo de morbilidad y mortalidad. 

 

− Normopeso: Las personas adultas con valores de IMC entre 18,5 y 24,9 son 

clasificadas con valoración nutricional de “normal”. En este rango el grupo 

poblacional presenta el más bajo riesgo de morbilidad y mortalidad. 

 

− Sobrepeso: Las personas adultas con un IMC mayor o igual a 25 y menor de 30, 

son clasificadas con valoración nutricional de “sobrepeso”, lo cual significa que 

existe riesgo de comorbilidad, principalmente de las enfermedades crónicas no 

transmisibles como: diabetes mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares 

incluida la hipertensión arterial, enfermedad coronaria, cáncer, entre otras. Se 

clasifica el sobrepeso de la forma siguiente:  

• Sobrepeso grado I: IMC 25,0-26,9 

• Sobrepeso grado II (preobesidad): IMC 27,0-29,9 

− Obesidad: Las personas adultas con valores de IMC mayor o igual a 30 son 

clasificadas con valoración nutricional de “obesidad”, lo cual significa que existe 

alto riesgo de comorbilidad, principalmente de las enfermedades crónicas no 

transmisibles como: diabetes mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares 

incluida la hipertensión arterial, enfermedad coronaria, cáncer, entre otras. 

• Obesidad grado I: IMC 30,0-34,9 

• Obesidad grado II: IMC 35,0-39,9 

• Obesidad grado III (mórbida): IMC 40,0-49,9 

• Obesidad grado IV (extrema) > 5018. 

2.2.2. Hábitos alimentarios 

2.2.2.1. Definición 

Son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos, que conducen a las personas 

a seleccionar, consumir y utilizar determinados alimentos o dietas, en respuesta a unas 

influencias sociales y culturales22. 
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Borgues23 señala que los hábitos alimentarios son la selección y elección de la cantidad, 

calidad y forma de preparación de los alimentos que consume un individuo, como 

respuesta de sus gustos, disponibilidad de alimentos, poder adquisitivo, tradiciones 

familiares y socioculturales. 

Los hábitos alimentarios forman parte de la idiosincrasia de los pueblos, se construyen 

en el seno familiar, responden a costumbres que norman el proceso de alimentación e 

implican tanto la selección del alimento como las técnicas de cocción y horarios de 

ingesta, pueden variar a lo largo de la vida como consecuencia del embate del mercado24, 

el intercambio cultural, la disponibilidad de alimentos y factores económicos, entre otras 

condiciones 25. 

2.2.2.2.Principios de una dieta saludable  

− Suficiente, de tal manera que se cobertura las necesidades energéticas y 

nutricionales del organismo. 

− Completa; en tal sentido que esté constituida por los nutrientes esenciales, que 

garantizan la ingesta de sustancias que integran sus tejidos: vitaminas, minerales, 

proteínas, carbohidratos, grasas y agua. 

− Ser adecuados a las condiciones fisiológicas de cada individuo, según su edad y 

la actividad física que realiza. 

− Inocua: que su consumo no implique riesgos, que no haga daño. El alimento debe 

estar higiénicamente preparado y libre de contaminantes químicos, 

bacteriológicos y físicos. 

− Se debe procurar que la dieta sea atractiva y variada; que estimule los sentidos y 

que evite la monotonía, incluyendo diferentes alimentos en cada comida26. 

2.2.2.3.Hábitos alimenticios saludables 

Desarrollar buenos hábitos alimenticios es esencial para que las comidas produzcan los 

beneficios esperados en nuestro cuerpo. Esto no sólo se relaciona con preparar bien o 

elegir adecuadamente los alimentos que ingerimos, sino con darnos el tiempo, el espacio 

y el gusto de disfrutar las comidas cada día27. 

La alimentación saludable representa uno de los factores más relevantes para el desarrollo 

físico, emocional e intelectual de las personas y tiene como principios la variedad y el 

equilibrio en el consumo de alimentos27. 
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A) Formas de consumo de los alimentos 

El tipo de cocción de los alimentos usualmente que se debe usar en el hogar son al horno 

y hervidos, resultando esta forma de preparación la ideal en comparación con las comidas 

fritas debido a su alto contenido en grasa y calorías en los alimentos aumentando así el 

riesgo de numerosos problemas de salud28. 

B) Tipo de alimentos 

Hoy en día, se consume más alimentos ricos en calorías, grasas, azúcares libres y sal / 

sodio, y muchos no comen suficientes frutas, verduras y otras fibras dietéticas, quedando 

expuestos no solo a alteraciones nutricionales, sino también a enfermedades no 

transmisibles29. Una dieta saludable debe incluir los siguientes alimentos: 

− Carbohidratos: son la fuente más importante de energía y fibra, deben consumirse 

entre 4 a 5 veces por día, incluye cereales como la avena, kiwicha, quinua, los 

tubérculos como papa, olluco y raíces como el camote, arracacha yuca y finalmente 

menestras o leguminosas como el tarwi, frejoles, etc. 

− Frutas y verduras: son fuentes principalmente de vitaminas, minerales y fibra, debe 

consumirse mínimo 2 veces por día. Como refrigerio entre horas, tome hortalizas 

crudas, fruta fresca o frutos secos sin sal. 

− Proteínas: las carnes son fuente de proteínas, preferentemente consumir aves y 

pescado, que por lo general contienen menos grasa que la carne de ternera, cordero 

o cerdo; limitar el consumo de carnes procesadas. En este grupo también se 

considera a las vísceras de los animales como el hígado, bazo, bofe, etc. 

− Lácteos: estos alimentos son excelentes fuentes de proteínas y minerales como el 

calcio que sirven para formar tejidos y fortalecer huesos y dientes. 

− Grasas y azucares: debe consumirse, pero en cantidad reducida, alimentos como 

grasa de cerdo, margarina, gaseosas, refrescos envasados, golosinas, bebidas 

energéticas etc. 

− Una buena hidratación es crucial para una salud óptima. Tomar agua en lugar de 

bebidas azucaradas es una forma sencilla de limitar el consumo de azúcar y evitar 

un exceso de calorías30,31. 
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C) Frecuencia de la alimentación 

Se debe tener en cuenta 3 comidas principales y dos refrigerios, en tiempos establecidos, 

desayuno, media mañana, almuerzo, media tarde y cena. 

Desayuno: es la primera comida que se consume en el día, es tan importante ingerirla que 

omitirla o que el mismo sea deficiente puede influir negativamente en la salud. Es un 

hábito alimentario que condiciona el estado físico, psíquico y nutricional, no solo en 

niños y adolescentes, sino en todas las edades 

Almuerzo: debe ser una parte habitual de nuestra alimentación, para evitar que 

transcurran muchas horas desde el desayuno hasta la próxima comida. Es indispensable 

para poder enfrentar la tarde con la energía necesaria que nos permita rendir al máximo 

en nuestras actividades.  

Cena: frecuentemente las cenas son desorganizadas, y se acostumbra ingerir alimentos 

con alto contenido en grasa o azúcar. Lo ideal es tener una alimentación ligera. 

Se debe mantener un horario de alimentación, lo que contribuye a prevenir problemas 

intestinales y de malnutrición. Al transcurrir muchas horas entre una comida y otra el 

apetito es mayor y aumenta considerablemente la ingesta de alimentos, lo que puede 

influir en el incremento de peso32. 

A media mañana es mejor comer una fruta, para que el cuerpo asimile los azúcares y 

mantenga la energía. En esta comida no es bueno exceder el 10% de la ingesta de calorías 

del día, sino que solo es un bocadillo, al igual que la merienda o media tarde33. 

D) Ambiente de alimentación 

La alimentación puede darse en el hogar o en establecimientos comerciales, restaurantes, 

etc. De igual modo puede darse en el comedor de la Universidad. 

2.2.2.4.Estado nutricional y hábitos alimentarios de los estudiantes universitarios 

El paso de la vida escolar a la vida universitaria de muchos estudiantes es algo 

complicado, debido a que en la universidad experimentan un nivel de autonomía que 

nunca antes habían experimentado, donde son ellos quienes toman las decisiones y de 

quienes ahora depende la organización de sus tareas cotidianas. 
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Actualmente, de todos los cambios que puede llegar a presentar el estudiante 

universitario, el que destaca es su alimentación. Los hábitos alimentarios que presentan 

no son saludables, debido a que en su mayoría los estudiantes acuden a tempranas horas 

a clases debido al horario fijo que llevan, lo cual impide que se alimenten adecuadamente 

en el desayuno, e incluso hay estudiantes que no van desayunando y esperan hasta 

aproximadamente media mañana para ingerir alimentos. Esto puede suceder porque 

duermen muy tarde realizando actividades académicas y por lo tanto se despiertan tarde 

también, es decir no han logrado organizar sus tiempos. 

Los estudiantes en su mayoría ingieren alimentos de los establecimientos que expenden 

comida cerca de la Universidad y que muchas veces son alimentos con muy alto 

contenido en grasas, carbohidrato y azúcar, alguno de los alimentos que consumen son: 

bebidas energizantes, jugos de frutas envasados, papas fritas, helados, carne procesada, 

comida rápida, panadería y repostería industrial. 

Estos alimentos no son nutritivos y su consumo excesivo se ve traducido en alteraciones 

nutricionales como sobrepeso y obesidad, lo cual según estadísticas están en aumento en 

este grupo etario, adicionalmente a eso puede ocasionarles diabetes, problemas 

cardiovasculares, etc. El no consumir alimentos en algunas comidas principales puede 

generar trastornos metabólicos y gastritis, por lo tanto, se debe cumplir el horario de las 

tres comidas principales34. 

2.3. Teorías relacionadas a las variables 

El modelo de promoción de la salud de Nola Pender, está basado en la concepción de la 

promoción de la salud, que es definida como aquellas actividades realizadas para el 

desarrollo de recursos que mantengan o intensifiquen el bienestar de la persona. El 

modelo surge como una propuesta de integrar la enfermería a la ciencia del 

comportamiento, identificando los factores que influencian los comportamientos 

saludables, además de una guía para explorar el complejo proceso biopsicosocial, que 

motiva a los individuos para que se comprometan en comportamientos promotores de la 

salud. 

El modelo de promoción de la salud sirve para evaluar la acción de promoción a la salud 

y el comportamiento que conduce a ésta y de la interrelación entre tres puntos principales: 

− Características y experiencias de los individuos. 



 
 

16 
 

− Sensaciones y conocimiento en el comportamiento que se desea alcanzar. 

− Comportamiento de la promoción de la salud deseable. 

Dentro de los principales conceptos del modelo, encontramos que está dividido en 

dimensiones, con factores que condicionan la promoción a la salud: 

1. Conducta previa relacionada: la frecuencia de la misma conducta o similar en el 

pasado, efectos directos o indirectos de la probabilidad de comportarse con las 

conductas de promoción a la salud. 

2. Factores personales: son todos aquellos aspectos que influyen en el individuo para 

que se relacione con su medio para desarrollar conductas promotoras de salud, que 

incluyen factores biológicos, psicológicos y socioculturales, además de los 

beneficios percibidos de las acciones promotoras de salud, así como las barreras que 

encuentra para estas conductas. 

3. Influencias situacionales:  son las percepciones y cogniciones de cualquier situación 

o contexto determinado que pueden facilitar o impedir la conducta. 

4. Factores cognitivo-preceptúales: son mecanismos motivacionales primarios de las 

actividades relacionadas con la promoción de la salud35. 

2.4. Hipótesis de la investigación 

La relación entre el estado nutricional y los hábitos alimentarios de los estudiantes de 

Enfermería de la Universidad Nacional de Cajamarca – Jaén, es estadísticamente 

significativa. 

2.5. Variable de estudio 

Variable 1: Estado nutricional 

Variable 2: Hábitos alimentarios. 
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2.6. Operacionalización de variables. 

Estado nutricional y hábitos alimentarios de los estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional de Cajamarca - Jaén, 2022. 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Indicadores 

Escala de 

medición 
Instrumento 

Estado 

nutricional 

Es la condición física 

que presenta un 

individuo en relación 

a las necesidades 

calórico proteicos y la 

ingesta de éstos 

provenientes de los 

alimentos19. 

Es la condición 

física que presenta 

el estudiante de 

enfermería en 

relación a su peso, 

talla e IMC. 

- Peso 

- Talla 

- Índice de masa 

corporal (IMC) 

Desnutrición: 

IMC< 18,5 

Normal: IMC 

18.5 – 24.9 

Sobrepeso: IMC 

25 – 29.9 

Obesidad: IMC ≥ 

30 

Ficha de 

recolección de 

datos 
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Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensión Indicadores 

Escala de 

medición 
Instrumento 

Hábitos 

alimentarios 

Son 

comportamient

os conscientes, 

colectivos y 

repetitivos, que 

conducen a las 

personas a 

seleccionar, 

consumir y 

utilizar 

determinados 

alimentos o 

dietas, en 

respuesta a 

unas 

influencias 

sociales y 

culturales22. 

Es la respuesta 

expresada por el 

estudiante de 

enfermería sobre 

los hábitos 

alimentarios en 

cuanto a la forma, 

tipo de alimentos 

que consume, el 

ambiente en el 

cual consume los 

alimentos y con 

qué frecuencia 

diaria consume 

alimentos, que 

será obtenido 

mediante un 

cuestionario. 

Forma de 

consumo 

- Gusto en la 

preparación  

Desfavorables: 

0-68 puntos,  

 

Regularmente 

favorables: 69-

77 puntos,  

 

Favorables: 

78-85 puntos 

Cuestionario  

Tipo de 

alimento 

- Consumo de bebidas 

- Consumo de carnes 

- Consumo de cereales 

- Consumo de 

hortalizas 

- Consumo de frutas 

- Consumo de postres  

Ambiente de 

alimentación  

- Lugar de desayuno 

- Lugar de almuerzo 

- Lugar de cena 

- Tiempo de 

alimentación 

Frecuencia  

- Desayunos 

- Almuerzos 

- Cenas 

- Alimentación entre 

comidas 
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CAPÍTULO III 

DISEÑO METODOLÓGICO 

3.1. Tipo y diseño de estudio 

Estudio cuantitativo, tipo descriptivo correlacional, diseño transversal. 

Es de enfoque cuantitativo poque usa la recolección de datos para probar hipótesis, con 

base en la medición numérica y el análisis estadístico. Es descriptivo porque únicamente 

pretende medir o recoger información de manera independiente sobre las variables en 

estudio, y es correlacional debido a que su objetivo es indicar cómo se relacionan entre 

sí estas variables. Es Transversal porque la recolección de datos se realiza en un momento 

determinado36. 

Su diagrama es el siguiente: 

V1 

 

M r 

 

V2 

Donde: 

- M: Muestra 

- V1: Estado nutricional  

- r: Coeficiente de correlación 

- V2: Hábitos alimentarios 

3.2. Población de estudio 

Estuvo constituida por190 estudiantes de Enfermería de la Universidad Nacional de 

Cajamarca – Jaén, matriculados en el ciclo 2022-I. 

3.3. Criterio de inclusión y exclusión 

Criterios de inclusión 

- Estudiantes de la escuela de enfermería 

- Estudiantes de ambos sexos 
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- Que se encuentren al momento de la recolección de información 

- Que acepten participar en el estudio 

Criterios de exclusión 

- Estudiantes de Ing. Civil, Ing. Forestal. 

- Que no se encuentren al momento de la recolección de la información. 

3.4. Unidad de análisis 

Cada uno de los estudiantes de enfermería de la Universidad Nacional de Cajamarca 

Filial Jaén, matriculados en el ciclo 2022-I. 

3.5. Marco muestral 

Estuvo constituido por el listado de alumnos de la Escuela Académico Profesional de 

Enfermería Filial Jaén, que se encuentren matriculados en el periodo académico 2022-I. 

3.6. Muestra 

La muestra estuvo conformada por 127 estudiantes de enfermería de la Universidad 

Nacional de Cajamarca – Jaén, quienes tuvieron la misma posibilidad de ser elegidos 

mediante muestreo probabilístico, con nivel de confianza del 95% y un error del 5%. Para 

la selección de la muestra se tuvo en cuenta los criterios de inclusión y exclusión. 

Para calcular la muestra se empleó la fórmula: 

𝑛 =
𝑍2 𝑃𝑄𝑁

𝐸2 (𝑁 − 1) + 𝑍2 𝑃𝑄
 

𝑛 =
(1.96)2.. 0,5.0,5.190

0,052 (190 − 1) + (1,96)2  0,5.0,5
 

𝑛 = 127 
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Muestreo: se realizó mediante la estratificación por ciclos académicos  

Ciclo académico Población por 

estrato 

Factor Muestra 

I ciclo 39 0.67 26 

III ciclo 40 0.67 27 

V ciclo 36 0.67 24 

VII ciclo 40 0.67 27 

IX ciclo 35 0.67 23 

Total 190  127 

3.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para la recolección de datos se utilizó como técnica la encuesta y como instrumento el 

cuestionario, el cual fue validado en Perú por Álvarez37, se le realizó una prueba de 

confiabilidad alfa de Cronbach en estudiantes no participantes del estudio y alcanzó una 

confiabilidad de 0.85 siendo aceptable. 

La primera parte del instrumento lo constituyen datos generales del participante, seguido 

la consignación de peso, talla e índice de masa corporal para la evaluación del estado 

nutricional del participante (bajo peso, normal, sobrepeso u obesidad). Por último, se 

tiene las preguntas referentes a los hábitos alimentarios, son 30 y están agrupadas en 4 

dimensiones, asimismo, tienen múltiples alternativas de respuesta en función de ser 

correctas e incorrectas, quedando la medición de la variable de la forma siguiente: hábitos 

alimentarios desfavorables: 0-68 puntos, hábitos alimentarios regularmente favorables: 

69-77 puntos, hábitos alimentarios favorables: 78-85 puntos. 

3.8. Proceso de recolección de datos 

Se solicitó a la Directora de Escuela de Enfermería de la Universidad Nacional de 

Cajamarca Filial Jaén, la autorización para la aplicación del cuestionario, documento que 

fue presentado a cada docente para su conocimiento y que facilite el ingreso a las aulas. 

Se comunicó a los estudiantes el objetivo de la investigación, explicándoles que para su 

participación tendrán que firmar de manera voluntaria el consentimiento informado. 

Posteriormente se tomó el peso y talla de los estudiantes previa calibración de los 
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equipos, luego se aplicó el cuestionario, para el cual se dispuso de 20 minutos, 

fomentando un ambiente cálido. 

3.9. Procesamiento y análisis de la información 

El procesamiento de la información se realizó en el programa SPSS versión 26.0, los 

resultados se presentan en gráficos, tablas simples y dobles, éstos fueron analizados bajo 

la estadística descriptiva y teniendo en cuenta los estudios presentados en el marco 

teórico. 

3.11. Criterios éticos de la investigación 

La presente investigación se direcciona bajo tres principios:  

Principio de respeto a las personas, ya que se respetó la decisión de participar o no en el 

estudio, la cual estuvo determinado por el consentimiento informado, también el 

Principio de beneficencia: por medio del cual se evita hacer daño y poner en riesgo la 

integridad del participante; por último, el Principio de justicia: que comprende el derecho 

al trato justo, donde se trató sin discriminación a los participantes del estudio, sin vulnerar 

sus derechos38. 

.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. RESULTADOS 

4.1.1. Identificar el estado nutricional de los Estudiantes de Enfermería de la Universidad 

Nacional de Cajamarca Filial Jaén. 

Tabla 1. Estado nutricional según índice de masa corporal de los estudiantes de enfermería de 

la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén. 

En la Tabla 1, podemos apreciar el estado nutricional de los participantes del estudio, donde el 

3,1% (4) tienen bajo peso y un IMC <18,5; el 65,4% (83) tienen un estado nutricional normal 

y un IMC entre 18,5-24,6; el 25,2% (32) tienen sobrepeso y un IMC entre 25 – 29,9 y el 6,3% 

(8) presentan obesidad y un IMC ≥ 30. 

  

Indicadores del 

estado nutricional 

Índice de masa corporal 

(IMC) 

Usuarios 

n° % 

Bajo peso < 18,5 4 3,1 

Normal 18,5 – 24,6 83 65,4 

Sobrepeso 25 – 29,9 32 25,2 

Obesidad ≥ 30 8 6,3 

Total  127 100,0 
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4.1.2. Identificar los hábitos alimentarios de los Estudiantes de Enfermería de la 

Universidad Nacional de Cajamarca – Jaén 

Tabla 2. Hábitos alimentarios de los Estudiantes de Enfermería de la Universidad Nacional de 

Cajamarca – Jaén, según dimensiones. 

Forma de consumo 

¿Cómo te gusta la preparación de 

los alimentos? 

Frito Horneado 

Sancochado o 

guisado 

n° % n° % n° % 

29 22,8 19 15,0 79 62,2 

Tipo de alimento 

¿Qué tipo de bebidas consumes 

en el desayuno?  

Infusiones, té, café 
Jugo de frutas 

naturales 

Quinua, leche, 

avena 

n° % n° % n° % 

45 35,4 15 11,8 67 52,8 

¿Qué ingieres en el desayuno?  

Pan solo 
Cereales y 

galletas 

Pan con 

mantequilla, 

camote, queso, 

palta, huevo 

Pan con 

embutidos 

n° % n° % n° % n° % 

22 17,3 7 5,5 87 68,5 11 8,7 

¿Qué tipo de alimentos ingieres 

entre comidas?  

Golosinas y/o 

postres 

Sándwich o 

hamburguesa 

Frutas y/o 

jugos 

Refrescos y/o 

gaseosas 

n° % n° % n° % n° % 

27 21,3 14 11,0 71 55,9 15 11,8 

¿Qué tipo de carnes consumes en 

el almuerzo?  

Res, cerdo, 

carnero 
Pollo, pavita 

Vísceras y/o 

mariscos 
Pescado 

n° % n° % n° % n° % 

39 30,7 74 58,3 3 2,4 11 8,7 

¿Qué tipos de leguminosas o 

cereales consumes en el 

almuerzo?  

Arroz con frejol 

y/o garbanzos o 

alverja 

Jugo de frutas 

naturales 

Quinua, leche, avena 

n° % n° % n° % 

116 91,3 2 1,6 9 7,1 

 Si No A veces 

n° % n° % n° % 

¿Consumes hortalizas frescas en 

el almuerzo?  51 40,2 13 10,2 63 49,6 

¿Consumes frutas después del 

almuerzo?  33 26,0 26 20,5 68 53,5 

¿Qué líquidos consumes en el 

almuerzo?  

Refrescos 

envasados 
Infusiones Agua 

Jugos de 

frutas 

n° % n° % n° % n° % 

18 14,2 3 2,4 70 55,1 36 28,3 

Si No A veces 
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¿Consumes algún postre después 

del almuerzo?  

n° % n° % n° % 

11 8,7 72 56,7 44 34,6 

La cena que ingieres es  

Similar al 

almuerzo 

Similar al 

desayuno 

Algún 

postre o 

fruta 

Nada 

n° % n° % n° % n° % 

75 59,1 34 26,8 10 7,9 8 6,3 

Lugar y/o ambiente 

Indicador Ambulante Restaurante Casa 

n° % n° % n° % 

¿Dónde desayunas?  13 10,2 9 7,1 105 82,7 

¿Dónde almuerzas?  1 0,8 19 15,0 107 84,3 

¿En qué lugar cenas?  5 3,9 7 5,5 115 90,6 

Frecuencia 

Indicador 
Si No A veces 

n° % n° % n° % 

¿Tomas desayuno todos los días?  63 49,6 13 10,2 51 40,2 

¿Almuerzas todos los días?  107 84,3 1 0,8 19 15,0 

¿Cenas todos los días?  79 62,2 5 3,9 43 33,9 

¿Comes entre comidas del día?  48 37,8 12 9,4 67 52,8 

Indicador 
Nunca 1 o 2 veces 3 o más veces 

n° % n° % n° % 

¿Con qué frecuencia comes vísceras y/o 

mariscos a la semana?  25 19,7 94 74,0 8 6,3 

¿Con qué frecuencia comes carnes blancas 

(pollo, pavita, pescado) a la semana?  2 1,6 52 40,9 73 57,5 

¿Con qué frecuencia comes carnes rojas 

(res, cabrito, cerdo) a la semana?  23 18,1 88 69,3 16 12,6 

¿Con qué frecuencia comes fruta o postres 

a la semana?  7 5,5 74 58,3 46 36,2 

¿Con qué frecuencia comes hortalizas a la 

semana?  6 4,7 78 61,4 43 33,9 

¿Con qué frecuencia comes legumbres 

(frejoles, lentejas, arvejas, garbanzos, 

habas)?  3 2,4 62 48,8 62 48,8 

¿Con qué frecuencia a la semana tomas 

leche y derivados?  14 11,0 85 66,9 28 22,0 

¿Con qué frecuencia semanal consumes 

cereales (pan, trigo, quinua)?  11 8,7 80 63,0 36 28,3 

¿Con qué frecuencia semanal bebes 

gaseosas?  37 29,1 75 59,1 15 11,8 

¿Con qué frecuencia a la semana bebes 

jugos de frutas natural?  20 15,7 74 58,3 33 26,0 

¿Cuál es tu consumo promedio diario de 

líquidos?  

Medio litro a 1 

litro 
1.5 litros Más de 1.5 litros 

n° % n° % n° % 

29 22,8 65 51,2 33 26,0 
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En la Tabla 2, encontramos los hábitos alimentarios de los de los estudiantes de enfermería de 

la Universidad Nacional de Cajamarca – Jaén, agrupados en 4 grupos: forma de consumo, tipo 

de alimento, lugar y/o ambiente y frecuencia. 

En relación a la forma de consumo, encontramos que la mayoría prefiere sancochado o guisado 

(62,2%), seguido de frituras (22,8%). 

En torno al tipo de alimento que consumen, encontramos que la mayoría consume en el 

desayuno, bebidas como: quinua, leche, o avena (52,8%) seguido de infusiones, té o café 

(35,4%), acompañado de pan con mantequilla, camote, queso, palta o huevo (68,5%) y pan 

solo (17,3%); ingiere entre las comidas? frutas y/o jugos (55,9%), golosinas y/o postres 

(21,3%). En el almuerzo consumen carnes de pollo o pavita (58,3%), y res, cerdo o carnero 

(30,7%); leguminosas o cereales como arroz con frejol y/o garbanzos o alverja (91,3%), quinua, 

leche, avena (7,1%); hortalizas frescas consume el 40,2% y a veces el 49,6%. Ingiere frutas 

después de almorzar el 26,0% y a veces 53,5%; los líquidos consumidos son agua (55,1%) y 

jugos de frutas (28,3%); no consume postre después del almuerzo el 56,7% y a veces 34,6%. 

La cena que ingieren es similar al almuerzo 59,1% y similar al desayuno 26,8%. 

En relación al lugar y/o ambiente donde toman sus alimentos:  desayunan en casa el 82,7% y 

en ambulante el 10,2%; almuerzan en casa el 84,3% y en restaurante el 15%; y cenan en casa 

el 90,6% y en restaurante 5,5%. 

Finalmente, en relación a la frecuencia con que consumen los alimentos se encontró que: toman 

desayuno todos los días el 49,6% y a veces el 40,2%, almuerzan todos los días el 84,3% y a 

veces el 15%, cenan todos los días el 62,2% y a veces el 33,9% e ingiere alimentos entre 

comidas el 37,8% y a veces el 52,8%; comen vísceras y/o mariscos 1 a 2 veces a la semana el 

74,0% y nunca el 19,7%; comen carnes blancas (pollo, pavita, pescado) 1 o 2 veces a la semana 

el 40,9% y 3 o más veces el 57,5%; comen carnes rojas (res, cabrito, cerdo) a la semana, nunca 

el 18,1% y de a 1 a 2 veces a la semana 69,3%; comen frutas o postres de 1 a 2 veces a la 

semana el 58,3% y de 3 o más veces el 36,2%; comen hortalizas de 1 a 2 veces a la semana el 

61,4% y de 3 o más veces el 33,9%; comen legumbres (frejoles, lentejas, arvejas, garbanzos, 

habas) de 1 a 2 veces a la semana el 48,8% y de 3 o más veces el 48,8%; toman leche y 

derivados el 66,9% y de 3 o más veces el 22%; consumen cereales (pan, trigo, quinua) de 1 a 

2 veces a la semana el 63,0% y de 3 o más veces el 28,3%; bebes jugos de frutas natural de 1 a 2 

veces a la semana el 58,3% y 3 o más veces el 26%; beben gaseosas: 1 a 2 veces a la semana el 
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59,1% y nunca el 29,1%; asimismo consumen un promedio diario de 1.5 litros de líquidos el 

51,2 y más de 1.5 litros el 26%. 

Tabla 3.  Nivel de hábitos alimentarios de los estudiantes de enfermería de la Universidad 

Nacional de Cajamarca – Jaén 

Hábitos nutricionales 
Resultados 

Usuario Porcentaje 

Desfavorables 27 21,3 

Regularmente favorables 73 57,4 

Favorables 27 21,3 

Total 127 100,0 

En la Tabla 3, se puede apreciar que el nivel de hábitos alimenticios de los estudiantes de 

enfermería de la Universidad Nacional de Cajamarca – Jaén, son regularmente favorables 

(57,4%), seguido de un nivel favorable y desfavorable ambos con 21,3%. 

4.1.3. Determinar la relación entre el estado nutricional y los hábitos alimentarios de los 

Estudiantes de Enfermería de la Universidad Nacional de Cajamarca – Jaén. 

Tabla 4. Relación entre el estado nutricional y los hábitos alimentarios de los estudiantes de 

enfermería de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén. 

 

Estado 

nutricional 

Hábitos nutricionales 

Total Desfavorables 
Regularmente 

favorables 
Favorables 

fi % fi % fi % 

Bajo peso 1 0,8 2 1,6 1 0,8 4 3,1 

Normal 18 14,2 49 38,6 16 12,6 83 65,4 

Sobrepeso 6 4,7 18 14,2 8 6,3 32 25,2 

Obesidad 2 1,6 4 3,1 2 1,6 8 6,3 

Total 27 21,3 73 57,5 27 21,3 127 100,0 

 

En la tabla 4, se muestra la relación entre las variables estado nutricional y hábitos nutricionales 

donde encontramos que los participantes del estudio con hábitos nutricionales favorables tienen 

un estado nutricional normal (38,6%), seguido de un quienes tienen hábitos nutricionales 
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desfavorables y un peso normal (14,2%);  luego están quienes tienes hábitos nutricionales 

regularmente favorables pero con un estado nutricional de sobrepeso (14,2%), seguido de 

aquellos que tienen hábitos nutricionales favorables pero con un estado nutricional de 

sobrepeso (6,3%); finalmente quienes tienen hábitos nutricionales regularmente favorables 

pero mantienen un estado nutricional de obesidad (3,1%). 

Tabla 5. Correlación de Pearson 

 

 

En 

la  

 

 

En la Tablas 5, podemos observar la relación entre las variables: estado nutricional y hábitos 

alimentarios en los estudiantes de enfermería participantes del estudio, encontrando mediante 

la correlación de Pearson, una significancia de p = 0,601 (p>0,05); lo que indica que no existe 

una relación significativa entre las variables de estudio. 

  

Correlación de Pearson 

Estado Nutricional (Agrupada) 

Correlación de Pearson 1 0,047 

Sig. (bilateral)  0,601 

N 127 127 

Hábitos nutricionales (Agrupada) 

Correlación de Pearson 0,047 1 

Sig. (bilateral) 0,601  

N 127 127 
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4.2. DISCUSIÓN 

Al identificar el estado nutricional de los Estudiantes de Enfermería de la Universidad 

Nacional de Cajamarca – Jaén, los resultados muestran que la mayoría de participantes 

presentan un estado nutricional normal (65,4%) con un IMC entre 18,5-24,6; seguido de 

quienes tienen sobrepeso (25,2%) con un IMC entre 25 – 29,9; el 6,3% presentan 

obesidad con un IMC ≥ 30; y el 3,1% tienen bajo peso y un IMC <18,5. 

Los resultados encontrados muestran un 31,5% de estudiantes con sobrepeso y obesidad, 

dato que resulta preocupante, puesto que esta condición mantiene proclive a quienes la 

padecen, a problemas de salud de alto riesgo, como enfermedades endocrinas, 

cardiovasculares y sus complicaciones diversas, siendo las más frecuentes, el accidente 

cerebro vascular, daño renal, neurológico, problemas de fertilidad, entre otras.  

El problema de salud encontrado no solamente sucede a los estudiantes universitarios, 

sino que representa un problema de salud pública, ya que según el Ministerio de Salud, 

en el Perú hay 15 millones de personas con sobrepeso y obesidad, que representa el 62% 

de la población mayor de 15 años, de los cuales 300,000 padecen obesidad mórbida, la 

que se agudiza cuando estas personas experimentan a menudo alteraciones de salud 

mental, por los prejuicios y discriminación social que sufren de una sociedad hostil 40,41. 

Al respecto similares resultados, encontró Milian12, en su estudio sobre hábitos 

alimentarios y estado de nutrición de los alumnos comensales del comedor universitario 

de una universidad nacional, donde el estado de nutrición fue normal con el 79,8%, 

seguido de sobrepeso con 16,5%. 

De igual manera Durán et al.14, en su investigación sobre estado nutricional, consumo de 

alimentos y otros en estudiantes universitarios, encontraron que el 68% tuvo peso normal, 

el 24% sobrepeso, 4% obesidad y 3% bajo peso. 

Asimismo, Pérez y Mateos15, en su investigación para evaluar el estado nutricional de los 

estudiantes universitarios, encontraron resultados parecidos, donde el 64,6% fueron 

mujeres con peso normal y un IMC de 24 Kg/m2 y el 35,4% hombres con sobrepeso y 

un IMC de 25,5 Kg/m2. 
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Resultados contrapuestos encontraron Mallqui et al4., en su investigación cuyo objetivo 

fue determinar la relación entre los hábitos alimenticios y el estado nutricional de los 

estudiantes universitarios, mostrando que el 52,9% presenta sobrepeso. 

Al identificar los hábitos alimentarios de los estudiantes de enfermería de la Universidad 

Nacional de Cajamarca – Jaén, encontramos que la mayoría de participantes del estudio 

(57,4%), tienen hábitos alimentarios regularmente favorables, seguido de un nivel 

favorable y desfavorable ambos equiparados con un 21,3%. 

Al describir los hábitos alimentarios los encontramos distribuidos en 4 grupos: forma de 

consumo, tipo de alimento, lugar y/o ambiente y frecuencia; caracterizados porque la 

mayoría de estudiantes prefiere consumir los alimentos sancochados o guisados y en 

frituras, en el desayuno consumen quinua, leche, o avena e infusiones, té o café, 

acompañado de pan con mantequilla, camote, queso, palta o huevo, pero también pan 

solo, entre las comidas ingieren frutas y/o jugos, así como golosinas y/o postres. 

En el almuerzo ingieren carne de pollo o pavita y res, cerdo o carnero; arroz con frejol, 

garbanzos o alverja y quinua, leche y avena; la mayoría consume hortalizas frescas, 

ingiere siempre y a veces frutas después de almorzar; consumen agua y jugos de frutas; 

y no consumen postres después del almuerzo. 

La cena que ingieren es similar al almuerzo en su mayoría y el resto similar al desayuno. 

Sus alimentos los toman en su mayoría en casa desayuno, almuerzo y cena, sin embargo, 

algunas veces utilizan ambulantes y restaurante.  

En relación a la frecuencia con que consumen los alimentos, se encontró que, la mayoría 

almuerzan y cenan todos los días, sin embargo, el consumo de desayuno es menos 

frecuente, ingieren alimentos entre comidas un 30 % de los participantes y más de la 

mitad lo hace a veces; comen vísceras, mariscos, pollo, pavita, pescado, carnes de res, 

cabrito, cerdo de 1 a 2 veces por semana. 

El consumo de frutas o postres, hortalizas, legumbres, leche y derivados, cereales (pan, 

trigo, quinua), jugos de frutas natural, su consumo es de 1 a 2 veces a la semana, sin 

embargo, a veces alcanza 3 o más veces; por otro lado, beben gaseosas de1 a 2 veces a 

la semana, pero también un grupo importante nunca lo hace. 
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Asimismo, una escasa cantidad de estudiantes (6%) consumen un promedio diario de 1.5 

litros de líquidos, y casi siempre presentan problemas de digestión como dolor abdominal 

o diarrea; trastornos en el sueño, fatiga crónica, dolores de cabeza o migrañas, escozor 

que obliga a rascarse y morderse las uñas, somnolencia o mayor necesidad de dormir, 

inquietud y problemas de concentración. 

Al respecto es importante con estos resultados incidir más en la autodeterminación para 

alcanzar un autocuidado efectivo que se iniciaría por incrementar la ingesta de agua 

mínimo en 2 litros en cada uno de los estudiantes, lo que favorecería la hidratación y 

mejoraría el funcionamiento renal y por ende el estado cardiovascular; es importante 

señalar que también debe asociarse la práctica de la actividad física y el deporte, hecho 

que escasamente sucede ya que la mayoría utiliza para movilizarse, motocicleta o 

mototaxi movilidad propia de la zona, en desmedro del desarrollo de prácticas saludables. 

Similares resultados encontraron Castillo y Vivancos16 al determinar la relación entre 

hábitos alimentarios, actividad física y nivel de estrés académico en estudiantes de una 

universidad privada, indicando que el 62,6% de los estudiantes presentan hábitos 

alimentarios adecuados y el 63,5% presentan niveles moderados de actividad física. 

Resultados contrapuestos encontraron Pérez y Mateos15, en su investigación para evaluar 

el estado nutricional de los estudiantes universitarios, donde más de la mitad de los 

estudiantes realizaban tres o menos tomas alimentarias, un bajo consumo de verduras y 

pescado, y alto consumo de azúcar.  

Asimismo, Mallqui et al4., a través de su investigación, hábitos alimenticios y estado 

nutricional de los estudiantes, encontró que el 80,4% de estudiantes universitarios 

presenta hábitos alimenticios inadecuados.  

Por otro lado, Milian12, al buscar determinar si existe relación entre los hábitos 

alimentarios y el estado de nutrición de los alumnos comensales del comedor 

universitario de una universidad nacional, encontró que el 60,2% presentan hábitos 

alimentarios no saludables; sobre el estado de nutrición el mayor porcentaje fue normal 

con el 79,8%, seguido de sobrepeso con el 16,5%. 

Es fundamental que tomado conocimiento de estos resultados, el servicio de bienestar 

universitario coordine una intervención rápida de atención de salud, necesaria para 
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coberturar el riesgo de enfermedades no transmisibles, como la hipertensión, la diabetes 

y enfermedades cardiovasculares y sus complicaciones. 

Al respecto el Modelo de Nola Pender35, define a la promoción de la salud, como la 

acción que se realiza para aumentar o mantener el nivel de bienestar. El modelo sirve 

como hoja de ruta para examinar el proceso biopsicosocial que impulsa a las personas a 

participar en comportamientos que promueven la salud, así como una propuesta para 

integrar la enfermería en la ciencia del comportamiento mediante la identificación de las 

variables que influyen en los comportamientos saludables. 

La principal afirmación de esta teoría es que el autocuidado es una función humana 

reguladora que cada persona debe practicar para mantener su calidad de vida, estado de 

salud, desarrollo y bienestar. Por lo tanto, es un sistema de acción que debe ser aprendido 

y utilizado adecuadamente, deliberada y repetidamente a lo largo del tiempo. 

En ese sentido los estudiantes de enfermería por estar en formación de una carrera 

profesional de la salud, deben tener claro que la promoción de la salud es el mejor recurso 

para incentivar a los usuarios a adoptar conductas de autoprotección, hacia el 

mantenimiento o mejora de su salud y calidad de vida, y contribuir a su propio bienestar, 

el de la familia y de la comunidad. 

En tal sentido debe considerarse los efectos benéficos de la adopción de conductas de 

promoción a la salud, los factores vinculados a las personas influyentes en el individuo 

para el desarrollo de conductas promotoras de salud incluyendo factores 

biopsicosociales, socioculturales y cognitivo-preceptúales, así como los mecanismos 

motivacionales que será el propio profesional de salud al erigirse como referente y guía. 

Al determinar la relación entre el estado nutricional y los hábitos alimentarios de los 

Estudiantes de Enfermería de la Universidad Nacional de Cajamarca – Jaén, se encontró 

que la mayoría de la población estudiantil participante, presenta hábitos nutricionales 

favorables con un estado nutricional normal (38,6%), seguido de aquellos que tienen 

hábitos nutricionales desfavorables y un peso normal (14,2%); luego están quienes tienes 

hábitos nutricionales regularmente favorables, pero con un estado nutricional de 

sobrepeso (14,2%). 
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La correlación entre estado nutricional y hábitos alimentarios se obtuvo mediante el 

estadístico Chi-cuadrado de Pearson, no encontrándose una relación estadísticamente 

significativa entre las variables de estudio puesto que el nivel de significación fue p = 

0,601 (p valor>0,05). 

Similares resultados, encontró Milian12 a través de su estudio “hábitos alimentarios y el 

estado de nutrición de los alumnos comensales del comedor universitario de una 

Universidad Nacional”, concluye que los hábitos alimentarios no influyen 

significativamente en el estado de nutrición de los alumnos comensales participantes. 

De igual manera Oscuvilca, et al.39 en su estudio “hábitos alimentarios y estado 

nutricional de los estudiantes universitarios”, concluyen que no se encontró relación 

significativa entre hábitos alimentarios con el estado nutricional antropométrico, al 

obtener una significancia de p = 0, 380 (p> 0,05).  

Resultados contrapuestos encontraron Mallqui et al.4 en su investigación hábitos 

alimenticios y estado nutricional, al concluir que la prueba de hipótesis evidencia que 

existe relación significativa entre los hábitos alimenticios y el estado nutricional (p= 

0.00). 

Asimismo, Ríos y Sánchez17 utilizando la prueba estadística no paramétrica τb de 

Kendall, demostraron que existe relación estadísticamente significativa (p < 0,01) entre 

hábitos alimentarios y estado nutricional, al mostrar un valor de significancia bilateral 

p=0,000; y no encontrando relación entre el nivel socioeconómico y el estado nutricional, 

p = 0,444. 
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CONCLUSIONES 

− La mayoría de participantes presentan un estado nutricional normal con un IMC entre 

18,5-24,9; seguido de quienes tienen sobrepeso con un IMC entre 25 – 29,9; obesidad 

con un IMC ≥ 30; y bajo peso con un IMC <18,5. 

 

− La mayoría de participantes del estudio tienen hábitos alimentarios regularmente 

favorables, seguido de un nivel favorable y desfavorable ambos equiparados. 

 

− No se encontró una relación estadísticamente significativa entre las variables estado 

nutricional y hábitos alimentarios, ya que el nivel de significación encontrado fue p = 

0,601 (p valor>0,05).  
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RECOMENDACIONES 

A la Dirección General de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén 

− A través del Área de Bienestar Universitario, elaborar e implementar un plan de 

intervención, que promueva la práctica de estilos de vida saludable en los estudiantes 

de todas las escuelas profesionales, considerando que el sobrepeso y la obesidad se 

constituyen en un problema de riesgo en la población universitaria. 

A la Escuela de Enfermería 

− Implementar un programa de capacitación sobre alimentación saludable y estado 

nutricional, incorporando competencias deportivas y danzas, que ayudara a mantener 

un estilo de vida saludable. 

− Impulsar investigaciones del estado nutricional y los hábitos alimentarios, en todas las 

escuelas de la Universidad Nacional de Cajamarca - Filial Jaén, a fin de disponer de 

datos que fundamenten la aplicación de intervenciones temprana sobre el problema. 

− A Los estudiantes de la escuela de enfermería se les invoca a desarrollar practicas 

diarias de buenos hábitos alimentarios fidelizando el compromiso de incorporar el 

ámbito familiar, considerando que debemos ser referentes para las demás escuelas y la 

comunidad.  
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Anexo 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

ESTADO NUTRICIONAL Y HÁBITOS ALIMENTARIOS DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE 

CAJAMARCA - JAÉN, 2022 

PROBLEMA DE 

INVESTIGACIÓN 
OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLE Y DIMENSIONES METODOLOGÍA 

Pregunta de 

investigación: 

¿Cuál es la relación 

entre el estado 

nutricional y los 

hábitos alimentarios 

de los estudiantes de 

enfermería de la 

Universidad Nacional 

de Cajamarca - Jaén, 

2022? 

General: 

Determinar la relación entre el estado 

nutricional y los hábitos alimentarios 

de los estudiantes de enfermería de la 

Universidad Nacional de Cajamarca 

– Jaén. 

Específicos: 

• Identificar el estado nutricional 

de los estudiantes de enfermería 

de la Universidad Nacional de 

Cajamarca – Jaén. 

• Identificar los hábitos 

alimentarios de los estudiantes de 

enfermería de la Universidad 

Nacional de Cajamarca – Jaén. 

H1.  La relación 

entre el estado 

nutricional y los 

hábitos alimentarios 

de los estudiantes 

enfermería de la 

Universidad 

Nacional de 

Cajamarca – Jaén, 

2022, es 

estadísticamente 

significativa. 

Variables 

Variable 1:  Estado nutricional 

Indicadores 

• Peso 

• Talla 

• Índice de masa corporal (IMC) 

Variable 2: Hábitos alimentarios 

Dimensiones: 

• Forma de consumo 

• Tipo de alimento 

• Ambiente de alimentación  

• Frecuencia 

Tipo de estudio: 

Estudio cuantitativo, tipo 

descriptivo correlacional, diseño 

transversal. 

Sujetos de estudio: 

127 estudiantes de enfermería de 

la Universidad Nacional de 

Cajamarca - Jaén, matriculados 

en el ciclo 2022-I. 

Técnica: Encuesta. 

Instrumento: Cuestionario. 

Procesamiento: Programa 

estadístico SPSS versión 25.0 

Criterio ético y rigor científico: 

Principio de respeto a las 

personas, beneficencia, 

consentimiento informado y 

justicia. 
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Anexo 2 

ENCUESTA 

ESTADO NUTRICIONAL Y HÁBITOS ALIMENTARIOS DE LOS ESTUDIANTES 

DE ENFERMERÍA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA – JAÉN, 

2022 

Instrucciones  

A continuación, se presenta preguntas con múltiples alternativas de respuestas, solo marca con 

un aspa o encierra en un círculo la alternativa que consideres correcta. Le recordamos que se 

guardará total confidencialidad y su identidad se mantendrá en el anonimato. 

I. DATOS GENERALES  

 

1. Sexo  

a) Hombre 

b) Mujer 

 

2. Estado civil  

a) Soltero 

b) Casado 

c) Viudo 

d) Divorciado  

e) Conviviente  

 

3. Edad: ………………… 

 

4. Zona de procedencia: 

…………………………… 

 

II. ESTADO NUTRICIONAL  

 

1. Talla: ………………… 

2. Peso: ………………… 

3. IMC: ………………… 

 

III. HÁBITOS ALIMENTICIOS  

 

Forma de consumo  

1. ¿Cómo te gusta la preparación de los alimentos?  

a) Frito 1  

b) Horneado 2  

c) Sancochado o guisado 3  

 

Tipo de alimento  

2. ¿Qué tipo de bebidas consumes en el desayuno?  
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a) Infusiones, té, café 1  

b) Jugo de frutas naturales 2  

c) Quinua, leche, avena 3  

 

3. ¿Qué ingieres en el desayuno?  

a) Pan solo 1  

b) Cereales y galletas 2  

c) Pan con mantequilla, camote, queso, palta, huevo 4  

d) Pan con embutidos 3  

 

4. ¿Qué tipo de alimentos ingieres entre comidas?  

a) Golosinas y/o postres 2  

b) Sándwich o hamburguesa 3  

c) Frutas y/o jugos 4  

d) Refrescos o gaseosas 1  

 

5. ¿Qué tipo de carnes consumes en el almuerzo?  

a) Res, cerdo, carnero 1  

b) Pollo, pavita 2  

c) Vísceras y/o mariscos 3  

d) Pescado 4  

 

6. ¿Qué tipos de leguminosas o cereales consumes en el almuerzo?  

a) Arroz con frejol y/o garbanzos o alverja 3  

b) Quinua, sémola 2  

c) Fideos y otras pastas 1  

 

7. ¿Consumes hortalizas frescas en el almuerzo?  

a) Sí 3  

b) No 1  

c) A veces 2  

 

8. ¿Consumes frutas después del almuerzo?  

a) Sí 3  

b) No 1  

c) A veces 2  

 

9. ¿Qué líquidos consumes en el almuerzo?  
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a) Refrescos envasados (gaseosas, frugos) 1  

b) Infusiones 2  

c) Agua 3  

d) Jugo de frutas 4  

 

10. ¿Consumes algún postre después del almuerzo?  

a) Sí 1  

b) No 3  

c) A veces 2  

 

11. La cena que ingieres es  

a) Similar al almuerzo 2  

b) Similar al desayuno 4  

c) Algún postre o fruta 3  

d) Nada 1  

Lugar y/o ambiente  

12. ¿Dónde desayunas?  

a) En ambulantes 1  

b) Restaurante o similar 2  

c) Casa 3  

 

13. ¿Dónde almuerzas?  

a) En ambulantes 1  

b) Restaurante 2  

c) Casa 3  

 

14. ¿En qué lugar cenas?  

a) En ambulantes 1  

b) Cafetería de la Universidad y/o restaurante 2  

c) Casa 3  

15. ¿Cuánto tiempo le dedicas a la ingesta de tus alimentos?  

a) Menos de 10 minutos 1  

b) De 10 min. a 20 minutos 2  

c) Más de 20 minutos 3  

Frecuencia:  
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16. ¿Tomas desayuno todos los días?  

a) Sí 3  

b) No 1  

c) A veces 2  

17. ¿Almuerzas todos los días?  

a) Sí 3  

b) No 1  

c) A veces 2  

18. ¿Cenas todos los días?  

a) Sí 3  

b) No 1  

c) A veces 2  

19. ¿Comes entre comidas del día?  

a) Sí 3  

b) No 1  

c) A veces 2  

20. ¿Con qué frecuencia comes vísceras y/o mariscos a la semana?  

a) Nunca 1  

b) 1 o 2 veces 2  

c) 3 o más veces 3  

21. ¿Con qué frecuencia comes carnes blancas (pollo, pavita, pescado) a la semana?  

a) Nunca 1  

b) 1 o 2 veces 2  

c) 3 o más veces 3  

22. ¿Con qué frecuencia comes carnes rojas (res, cabrito, cerdo) a la semana?  

a) Nunca 1  

b) 1 o 2 veces 3  

c) 3 o más veces 2  

23. ¿Con qué frecuencia comes fruta o postres a la semana?  

a) Nunca 1  

b) 1 o 2 veces 2  
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c) 3 o más veces 3  

24. ¿Con qué frecuencia comes hortalizas a la semana?  

a) Nunca 1  

b) 1 o 2 veces 2  

c) 3 o más veces 3  

25. ¿Con qué frecuencia comes legumbres (frejoles, lentejas, arvejas, garbanzos, habas)?  

a) Nunca 1  

b) 1 o 2 veces 2  

c) 3 o más veces 3  

26. ¿Con qué frecuencia a la semana tomas leche y derivados?  

a) Nunca 1  

b) 1 o 2 veces 2  

c) 3 o más veces 3  

27. ¿Con qué frecuencia semanal consumes cereales (pan, trigo, quinua)?  

a) Nunca 1  

b) 1 o 2 veces 2  

c) 3 o más veces 3  

28. ¿Con qué frecuencia semanal bebes gaseosas?  

a) Nunca 3  

b) 1 o 2 veces 2  

c) 3 o más veces 1  

29. ¿Con qué frecuencia a la semana bebes jugos de frutas natural? 

a) Nunca 1 

b) 1 o 2 veces 2 

c) 3 o más veces 3 

30. ¿Cuál es tu consumo promedio diario de líquidos?  

a) Medio litro a 1 litro 1  

b) 1,5 litros 2  

c) Más de 1,5 litros 3  

 

 

Muchas gracias. 
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Anexo 3 

AUTORIZACIÓN PARA RECOLECCIÓN DE LA INFORMACIÓN 
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Anexo 4 

PRUEBAS DE FIABILIDAD 

 

1) Prueba de confiabilidad del cuestionario hábitos alimentarios de los estudiantes de 

enfermería de la Universidad Nacional de Cajamarca – Jaén 

Para determinar la confiabilidad del instrumento se procedió a utilizar la prueba estadística 

Alfa de Cronbach 

 

Alfa de 

Cronbach N° de elementos 

,852 30 
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Anexo 5. 

DATOS COMPLEMENTARIOS 

Tabla 9. Características sociodemográficas de los estudiantes de enfermería de la Universidad 

Nacional de Cajamarca - Jaén. 

Características Sociodemográficas 
Resultados 

Usuarios Porcentaje 

Edad 

17 - 25 años 86 96.6 

26 - 34 años 1 1.1 

35 - 45 años 2 2.2 

Sexo 
Femenino 68 76.4 

Masculino 21 23.6 

Ciclo 

I Ciclo 30 33.7 

III Ciclo 31 34.8 

V Ciclo 28 31.5 

Estado Civil Soltero 89 100.0 

Zona de procedencia  
Rural 43 48.3 

Urbana 46 51.7 

 

En la Tabla 9, podemos observar que la mayoría de las participantes (96,6%), tienen una 

edad promedio de 17 – 25 años, el 35%; en relación al estado civil, el 100% son solteros, 

respectivamente; en torno al sexo:  el 76% son mujeres y el 23,6 varón; en relación a la 

procedencia: el 51,7% proceden de la zona urbana y el 48,3% de la zona rural; en relación 

al ciclo de estudios está distribuido proporcionalmente con ligera variación en un 

promedio del 30%. 
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Figura 1. Nivel de estado nutricional de los Estudiantes de Enfermería de la Universidad 

Nacional de Cajamarca – Jaén. 

 

 

 

Figura 2. Nivel de hábitos alimentarios de los Estudiantes de Enfermería de la Universidad 

Nacional de Cajamarca – Jaén 
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Anexo 6 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE ENFERMERÍA  

FILIAL JAÉN 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Yo …………………………………………………………………, en pleno uso de mis 

facultades mentales declaro estar de acuerdo con mi participación en la investigación “Estado 

nutricional y hábitos alimentarios de los estudiantes de enfermería de la Universidad 

Nacional de Cajamarca - Jaén, 2022”. Realizado por la Bachiller en Enfermería Yanelí 

Hernández Ramírez y asesorada por el Dr. Emiliano Vera Lara.  

Cabe recalcar que fui informado sobre los objetivos de la investigación y los datos que brinde 

serán anónimos y toda la información será usada solo para la investigación. 

 

Jaén 11 de julio del 2022 

 

_______________________ 

Firma 
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Anexo 7 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA 

“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA” 

Av. Atahualpa N° 1050 

Repositorio digital institucional 

Formulario de autorización  

1. Datos del autor: 

Nombres y apellidos: Yanelí Hernández Ramírez 

DNI N°:    71890235 

Correo electrónico:  yhernandezr13@unc.edu.pe 

Teléfono:   914947617 

2. Grado, título o especialidad 

Bachiller    Título    Magister  

    Doctor 

3. Tipo de investigación 

Tesis  Trabajo académico Trabajo de investigación 

Trabajo de suficiencia profesional 

Título: Estado nutricional y hábitos alimentarios de los estudiantes de enfermería de la 

Universidad Nacional de Cajamarca - Jaén, 2022. 

Asesor: Dr. Emiliano Vera Lara 

DNI N°: 27740444 

Código ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2589-4368 

Año: 2021 

Escuela Académico/ Unidad: Escuela Académico Profesional de Enfermería filial Jaén 

4. Licencias 

a) Licencia Estándar 

________________________________ 

1Tipos de investigación 

Tesis: Para optar el Título Profesional de Licenciada en Enfermería. 

 X 

X
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