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RESUMEN

Titulo: Estado nutricional y habitos alimentarios de los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional de Cajamarca - Jaen, 2022.

Autora: Yaneli Hernandez Ramirez!

Asesor: Emiliano Vera Lara?

Objetivo: Determinar la relacion entre el estado nutricional y los habitos alimentarios de los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca — Jaén. Metodologia:
Estudio de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo- correlacional, disefio transversal. Se realizd
en una muestra de 127 estudiantes de enfermeria matriculados en el ciclo 2022-I. Para la
recoleccion de datos se aplic un cuestionario, validado por Alvarez®” que incorpora ambas
variables, considerando para el estado nutricional: peso, talla e indice de masa corporal con
una ponderacion de bajo peso, normal, sobrepeso u obesidad; y para los habitos alimentarios
30 items distribuidas en 4 dimensiones: Forma y frecuencia de consumo, tipo de alimento y
ambiente de alimentacion, ponderados en desfavorables, regularmente favorables y favorables.
Resultados: El 64,4% tuvo un estado nutricional normal con un IMC entre 18,5-24,6; el 25,2%
tuvieron sobrepeso (IMC entre 25 — 29,9); el 6,3% obesidad (IMC > 30); y el 3,1% tuvo bajo
peso (IMC <18,5). En relacién a los habitos alimentarios: el 57,4% fueron: regularmente
favorables, seguido de 21,3% de nivel favorable y desfavorable ambos equiparados.
Conclusion: No existe relacion entre las variables estado nutricional y habitos alimentarios, ya

que el nivel de significacion encontrado fue p = 0,601 (p valor>0,05).

Palabras clave: estado nutricional, habitos alimentarios, estudiante de enfermeria.

! Aspirante a Licenciada en Enfermeria [Bach. Enf. Yaneli Hernandez Ramirez, UNC]
2 Emiliano Vera Lara. [Doctor en Gestién Publica y Gobernabilidad. Profesor Principal de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Nacional de Cajamarca, Peru].
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ABSTRACT

Title: Nutritional status and eating habits of nursing students of the Universidad Nacional de

Cajamarca - Jaén, 2022.

Author: Yaneli Hernandez Ramirez®

Advisor: Emiliano Vera Lara*

Obijective: To determine the relationship between nutritional status and eating habits of nursing
students of the Universidad Nacional de Cajamarca - Jaén. Methodology: A quantitative
approach study, descriptive-correlational type, cross-sectional design. It was carried out in a
sample of 127 nursing students enrolled in the 2022-1 cycle. For data collection a questionnaire
was applied, validated by Alvarez®’ that incorporates both variables, considering for nutritional
status: weight, height and body mass index with a weighting of underweight, normal,
overweight or obese; and for eating habits 30 items distributed in 4 dimensions: Form and
frequency of consumption, type of food and eating environment, weighted in unfavorable,
regularly favorable and favorable. Results: 64.4% had a normal nutritional status with a BMI
between 18.5-24.6; 25.2% were overweight (BMI between 25 - 29.9); 6.3% were obese (BMI
> 30); and 3.1% were underweight (BMI <18.5). In relation to dietary habits: 57.4% were:
regularly favorable, followed by 21.3% of favorable and unfavorable level, both equated.
Conclusion: There is no relationship between the variables nutritional status and eating habits,

since the level of significance found was p = 0.601 (p value>0.05).

Key words: nutritional status, eating habits, nursing student.

3 Aspiring Nursing Degree [Bach. Enf. Yaneli Hernandez Ramirez, UNC]
4 Emiliano Vera Lara. [Doctor in Public Management and Governance. Principal Professor of the Faculty of
Health Sciences of the National University of Cajamarca, Peru].



INTRODUCCION

La nutricion es un aspecto esencial para la salud y el desarrollo, de la buena nutricién depende
la salud de los lactantes, los nifios y las madres, el fortalecimiento del sistema inmunolégico,
embarazo y parto mas seguros, menor riesgo de enfermedades como diabetes y enfermedades

cardiovasculares y una vida mas larga®.

Las personas bien alimentadas son mas productivas y pueden tener oportunidades para romper
gradualmente el ciclo de la pobreza, sin embargo, la desnutricién y malnutricion representan
una amenaza importante para la salud humana, mucho mas cuando el mundo enfrenta la doble
carga de enfermedades relacionadas la deficiencia nutricional y el sobrepeso, particularmente

en paises de ingresos bajos y medianos®.

El sobrepeso y la obesidad en el mundo, en el 2017 registrd6 3,4 millones de muertes
relacionadas con esta condicion, siendo los adolescentes y jévenes uno de los mas vulnerables,
caracterizado por el acceso a la comida rapida y sus efectos negativos, siendo proclives a
desarrollar sobrepeso, obesidad y riesgo de padecer diabetes tipo 2, enfermedades

cardiovasculares y algunas neoplasias?.

En América Latina viven unos 130 millones de personas con sobrepeso y obesidad, producto
de malos habitos alimentarios en edades tempranas, constituyendo casi una cuarta parte de la
poblacion; siendo México, Chile, Venezuela, Argentina y Uruguay, los paises con mayor

incidencia de obesidad®.

En Perd, la obesidad es la enfermedad nutricional cronica no transmisible mas frecuente,
debido a comportamiento obesogénico, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEI) en el afio 2020 la cuarta parte de la poblacién de 15 y més afios de edad tenia obesidad,

siendo mayor en mujeres que en hombres*®,

Estudios realizados en estudiantes universitarios encontraron que presentan habitos
alimentarios no saludables, con preferencia por pastas, carnes procesadas y escaso consumo de
verduras, de alli que es fundamental estudiar el estado nutricional y los habitos alimenticios, a
fin de afianzar o reorientar las acciones preventivas en beneficio de la salud de los estudiantes

de enfermeria, de sus familias y la comunidad universitaria.

El estudio tuvo como objetivo, determinar la relacion entre el estado nutricional y los habitos

alimentarios de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca — Filial



Jaén; provee un aporte tedrico y social importante, considerando la revision bibliografica
aportaday la identificacion del problema en forma temprana, recomendando la implementacion
de estrategias el nivel directivo, que ayudan a minimizar el impacto en la salud, previniendo
enfermedades cronico degenerativas como la diabetes entre otras; asimismo los resultados

serviran de referencia para otras investigaciones.

El estudio estd organizado en: Introduccion, El Capitulo I: que comprende el problema de
investigacion, con la definicion y planteamiento del problema, pregunta de investigacion,
objetivos y justificacion. El Capitulo Il: incorpora el marco teérico, con los antecedentes de la
investigacion, base tedrica, hipotesis de investigacion y las variables. Capitulo I11: retne el
marco metodoldgico y describe el tipo y disefio del estudio, poblacion y muestra; técnicas y
herramientas para la recoleccion de datos, procesamiento y andlisis de datos, y estandares
éticos. El cuarto capitulo presenta los resultados y la discusion, y finalmente las conclusiones

y recomendaciones.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad, se ha visto un incremento en los indices de sobrepeso y obesidad, lo
cual denota un problema sanitario de gran magnitud, que traera consigo consecuencias a
corto, mediano y largo plazo. Esta realidad se observa en todos los grupos etarios, siendo
los jovenes y adolescentes un grupo importante que durante la etapa universitaria enfrenta
cambios en su estilo de vida, y sus habitos alimentarios han ido empeorando, lo cual
afecta su estado nutricional e incrementa el riesgo de sufrir enfermedades no

transmisibles®.

La Organizacion Mundial de la Salud report6 que al afio 2016 existian 1900 millones de
personas mayores de 18 afios con sobrepeso, de ellos aproximadamente 650 millones
presentaban obesidad’®. Los paises que tienen los indices mas altos de obesidad son:
Estados Unidos (13%), China e India, juntas representan el 15% de la poblacion con
obesidad®®.

Mientras que en América Latina y el Caribe, aproximadamente el 58% de los habitantes
vive con sobrepeso (360 millones de personas), los paises que presentan mayor nimero
de habitantes con esta alteracion nutricional son: Bahamas (69%), México (64 %) y Chile
(63%). La obesidad afecta a 140 millones de personas (23%) de la poblacion regional y
las mayores prevalencias se pueden observar todas en paises del Caribe: Bahamas
(36,2%) Barbados (31,3%), Trinidad y Tobago (31,1%) y Antigua y Barbuda (30,9%)°.

Un estudio realizado en estudiantes universitarios de México, revela que el 70% de éstos
tienen un indice de masa corporal (IMC) normal, sin embargo, el 25% presenta
sobrepeso, el 2% tiene bajo peso y otro 2%presenta obesidad tipo I. detalla en relacion a
los habitos alimenticios de los universitarios, que el 51% consume 3 comidas diarias; el
28% no desayuna y el 23% come en casa. EI consumo frecuente frutas (62%), verduras
(53%) vy jugos naturales (35%); mientras que el consumo frecuente de alimentos que no
fomentan la salud, fueron: refrescos (21,7%), jugos procesados (20,7%) y frituras

(23,3%), siendo evidente que los habitos alimentarios no son saludables®®.



Per ocupa el puesto namero tres del ranking de paises con mayor obesidad de
Latinoamérica, después de México y Chile*. El Instituto Nacional de Estadistica e
Informaética (INEI) reporta que en el afio 2020 el 24,6% de la poblacion de 15 y méas afios
de edad tiene obesidad, siendo mayor en mujeres (25,1%) que en hombres (20,7%).
Registrandose un aumento de 3,6 puntos porcentuales al compararlo con el afio
2017.También se encontrd que el 37,9% de personas de 15y mas afios de edad presentd
sobrepeso, siendo mayor en varones (39,9%) que en mujeres (36,1%). La incidencia fue
mas alta en la zona urbana. Estos resultados fueron obtenidos de la Encuesta Demogréfica
y de Salud Familiar (ENDES-2020)°.

Conociendo la situacion del estado nutricional y las condiciones de la poblacion que
recién ingresa a la universidad, (adolescencia tardia y edad adulta temprana), que
comprende un periodo de 18 a 24 afios de edad, se considera un colectivo, especialmente,
vulnerable desde el punto de vista nutricional, ya que a menudo comienzan a vivir por
primera vez lejos de casa de los padres, obtienen mas libertad y hacen nuevos amigos,
por lo que comienzan a responsabilizarse de su alimentacion y atraviesan un periodo
critico en la consolidacion de habitos y conductas alimentarias, importantes para la salud

futurall.

Lo cual guarda relacién con lo encontrado por Milian en su estudio realizado en Chiclayo,
en el cual sefiala que el 60,2% de los estudiantes universitarios presentan habitos
alimentarios no saludables; sobre el estado de nutricion el mayor porcentaje fue normal
con el 79,8%, seguido de sobrepeso con el 16,5%2. Del mismo modo, Reyes y Oyola
encontraron que los jovenes tienen preferencias alimentarias por las pastas (79,58%),

snacks (65,65%) y la carne procesada (63,68%), no consumen verduras (22,48%).

A nivel local segun el Analisis de la Situacion de Salud (ASIS) 2022 de la Red Integrada
de Salud Jaén, la obesidad debida a exceso de calorias ocupa el 7mo lugar como dentro
de las principales causas de morbilidad en la poblacion en general con 3635 casos
(5,1%)*,

En Jaén, estudiantes de la Universidad Nacional de Cajamarca presentan habitos
alimentarios poco saludables, es decir sefialan que a veces no desayunan porque se
levantan tarde y rapidamente salen a clases, en ocasiones no almuerzan a la hora indicada
porque tienen clase hasta la 1pm y hasta llegar a casa ya llegan tarde. Mencionan que sus

desayunos mayormente son papas rellenas, yogurt, sdndwich, galletas con gaseosa o

4



1.2.

1.3.

porciones de torta, ya que esos productos son vendidos cerca de la universidad, y no
cuestan mucho. Asimismo, indican que cuando nuevamente tienen clase en la tarde, se
quedan cerca de la universidad y ya no van a sus casas y almuerzan en menu. Se puede

observar que hay estudiantes que tienen sobrepeso, como otros que se ven muy delgados.

Frente a la situacion anterior surge la necesidad de formularse la siguiente pregunta de

investigacion.

¢Cudl es la relacion entre el estado nutricional y los habitos alimentarios de los

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca - Jaén, 2022?
Objetivos

1.2.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el estado nutricional y los habitos alimentarios de los

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca — Jaén.

1.2.2. Objetivos especificos

— ldentificar el estado nutricional de los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Cajamarca — Jaén.
— ldentificar los habitos alimentarios de los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad Nacional de Cajamarca — Jaén.
Justificacion

El sobrepeso y obesidad afecta cada vez a mayor cantidad de personas durante el curso
de vida, por tal razon es considerado como un problema de salud publica, el mismo que
estd vinculado a los habitos alimentarios inadecuados, cambios en los patrones de
alimentacién y vida sedentaria, provocando enfermedades de alto riesgo, convertidas en
las primeras causas de mortalidad en el pais.

Es por ello que estudiar el estado nutricional y los habitos alimenticios resulta relevante,
aun mas al tratarse de estudiantes de enfermeria, en quien se espera que tenga un estado
nutricional saludable por el conocimiento que tienen en el tema y por las consecuencias
que implica a mediano y largo plazo, ademas porque son quienes tienen un rol
protagonico en la comunidad, como ejemplo y portavoz de conductas de salud adecuadas
y habitos saludables.



Los resultados del estudio servirdn para sugerir a los &rganos directivos, la
implementacion de un programa educativo que contribuya a mejorar estos aspectos no
saludables, por otro lado, es importante que se incorporen contenidos en el proceso
formativo que coadyuven a prevenir problemas de esta naturaleza, ademas de reforzar el

trabajo académico en la mejora de la formacién profesional.

Asimismo, servira de marco referencial para proximas investigaciones.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio
Internacional

Duréan et al.}* en el afio 2017 realizd una investigacion en Chile con el objetivo de
caracterizar el estado nutricional, consumo de alimentos y patrones de suefio en
estudiantes universitarios. Los resultados muestran que el 22% fueron estudiantes
varones, con respecto al estado nutricional se encontr6 que el 68% tiene peso normal, el
24% con sobrepeso, 4% con obesidad y 3% presenta bajo peso. Dentro de los habitos
nocivos, 26% refiere que consumen menos de un vaso de bebidas alcohdlicas los fines
de semana, mientras que el 33% de los hombres y el 28% de las mujeres fumaban. Una
minoria de hombres (18%) y mujeres (5%) realiza actividad fisica. Las mujeres
consumen alimentos mas saludables en relacion a los hombres. En cuanto a los patrones
de suefio se encontré que el 27% tenia somnolencia diurna leve, el 24% tenia
somnolencia diurna moderada, el 50% tenia insomnio subclinico, 19% insomnio
moderado y 1,4% insomnio severo. Concluyeron que, existe una alta frecuencia de estilos

de vida no saludables.

Pérez y Mateos™ realizaron un estudio en el afio 2017 con el objetivo de evaluar el estado
nutricional de los estudiantes de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Sede
Esmeraldas. Se obtuvo como resultados: el 64,6 % fueron mujeres y el 35,4% hombres.
Los hombres presentaron indice de masa corporal de 25,5 Kg/m2, correspondiente a
sobrepeso y las mujeres se establecieron en peso normal con indice de masa corporal de
24 Kg/m2. Los hombres presentaron un 20,6% de masa grasa promedio y las mujeres un
31,2%, cuyos valores establecieron a los hombres en un ligero sobrepeso y las mujeres
en sobrepeso. Més de la mitad de los estudiantes realizaban tres o menos tomas
alimentarias. Se observé bajo consumo de verduras y pescado, y alto consumo de az(car.
Se concluyo la existencia de sobrepeso y obesidad en cuatro de cada diez estudiantes, y
la poblacion masculina mostré un ligero sobrepeso segin la masa grasa valorada, y

sobrepeso en la poblacion femenina. Es por ello que los jovenes universitarios deben



considerar una dieta equilibrada y variada, combinada con un incremento de la actividad

fisica.
Nacional

Mallqui et al.* realizaron un estudio en el afio 2020 con el objetivo de determinar la
relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de los estudiantes de una
universidad publica en Barranca. Se encontro, que 80,4% de estudiantes universitarios
presenta habitos alimenticios inadecuados y 52,9% sobrepeso. Por escuelas profesionales
se observa 42,9% con obesidad tipo Il en Ingenieria agronoma, 24,2% con obesidad tipo
I en Enfermeria y 20,3% con sobrepeso en Contabilidad y finanzas. Conclusiones: La
prueba de hipotesis evidencia que existe relacion significativa entre los habitos
alimenticios y el estado nutricional (p= 0.00), y el estado nutricional no guarda relacion
con la escuela profesional (p= 0.11).

Castillo y Vivancos'® realizaron un estudio en el afio 2019 con el objetivo de determinar
la relacion que existe entre habitos alimentarios, actividad fisica y nivel de estrés
académico en estudiantes de 18 a 35 afios de una universidad privada de Lima Este. Los
resultados indicaron que el 62,6 % de los estudiantes presentan habitos alimentarios
adecuados; el 63,5% presentan niveles moderados de actividad fisica, mientras que el
59,1% de los estudiantes presentan un estrés académico moderado. Se demostro que
existe correlacion estadisticamente significativa entre habitos alimentarios y estrés
académico (p<.05). También, se evidencié que existe asociacion estadisticamente
significativa entre actividad fisica y estrés académico (p<.05). Conclusion: Los
estudiantes, con un estilo de vida basado en buenos habitos alimenticios y una practica
moderada de actividad fisica, conllevan a un mejor control de estrés en un ambiente

universitario.

Riosy Sanchez?’ realizaron en el afio 2018 una investigacion con el objetivo de relacionar
habitos alimentarios y nivel socioeconémico con el estado nutricional en estudiantes de
la escuela de Educacién Primaria de la Facultad de Ciencias de la Educacion y
Humanidades de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana. Se obtuvo como
resultados: de los 41 hombres (100%), el 51,2 % presentaron un estado nutricional
normal; el 46,3% presentaron sobrepeso y solo el 2,4% presentd obesidad. De las 88

mujeres (100%), el 59,1% presento estado nutricional normal; 28,4% sobrepeso y 12,5



obesidad. Utilizando la prueba estadistica no paramétrica tb de kendall se demostr6 que
existe relacion estadisticamente significativa (p < 0,01) entre habitos alimentarios y
estado nutricional, con un valor de significancia bilateral p = 0,000; y que por el contrario,

no existe relacion entre el nivel socioecondmico y el estado nutricional, con un p = 0,444,

Milian'? en el afio 2017 realiz6 un estudio con el objetivo de determinar si existe relacion
entre los habitos alimentarios y el estado de nutricién de los alumnos comensales del
comedor universitario de la Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo”. Los resultados
muestran que en lo correspondiente a los habitos alimentarios se encontrd que el 60,2%
presentan habitos alimentarios no saludables; sobre el estado de nutricién el mayor
porcentaje fue normal con el 79,8%, seguido de sobrepeso con el 16,5%.Al realizar la
relacion entre los habitos alimentarios y el estado de nutricion se observd que en los
habitos alimentarios no saludable el mayor porcentaje lo obtuvo el estado de nutricion
normal con el 79,2%, seguido de sobrepeso con el 16,3%, en los habitos alimentarios
regularmente saludable se encontrd el mayor porcentaje en el estado de nutricién normal
con el 80,9% y sobrepeso con el 16,7% Yy en el grupo de habitos alimentarios saludable
siendo los mayores porcentajes tambiéen al estado de nutricion normal y sobrepeso con el
75% vy el 25% respectivamente. Se concluye que los Habitos Alimentarios no influyen
significativamente en el estado de nutricion de los alumnos comensales del Comedor
Universitario de la Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo” Semestre 2017-1l,

Lambayeque.

Luego de una amplia revision bibliografica, no se encontro estudios sobre el tema a nivel

local.



2.2. Bases teoricas - conceptuales

2.2.1. Estado nutricional

A)  Definicion

Segun el Ministerio de Salud del Per(, el estado nutricional es la situacién de salud de la
persona adulta como resultado de su nutricidn, su régimen alimentario y su estilo de

vida®®. Es la condicion fisica que presenta un individuo en relacion a las necesidades

caldrico proteicos y la ingesta de éstos provenientes de los alimentos®®.

El estado nutricional también es definido como el reflejo de si la ingestion, la absorcion
y la utilizacion de los nutrientes son adecuadas para satisfacer las necesidades del
organismo?°. Se entiende por estado nutricional 6ptimo a la verificacion de normalidad
de los diferentes elementos constitutivos del organismo con los valores referenciales

segUn grupo etario®®.

B) Evaluacién del estado nutricional

La evaluacion del estado nutricional de un individuo permite conocer el grado en que la
alimentacién cubre las necesidades del organismo o, lo que es lo mismo, detectar
situaciones de deficiencia o de exceso. Esta evaluacion se realiza mediante la toma de

medidas antropométricas: peso, talla.

Peso: es un buen pardmetro de evaluacion del estado nutricional individual. Se debe
medir, preferiblemente, con una balanza digital calibrada, con el sujeto de pie, apoyado
de forma equilibrada en ambos pies, con el minimo de ropa posible.

Talla: se determina con la persona descalza, de espaldas al vastago vertical del tallimetro,
con los brazos relajados y la cabeza en una posicion de forma que el meato auditivo y el

borde inferior de la 6rbita de los ojos estén en un plano horizontal?°.

C) Determinacién de la Valoracion nutricional

El indicador més usado para identificar el sobrepeso y la obesidad en adultos es el indice
de masa corporal (IMC), el cual se calcula dividiendo el peso de una persona en

kilogramos para el cuadrado de su talla en metros(kg/m2)2L,
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2.2.2.
2.2.2.

Delgadez: Las personas adultas con un IMC <18,5 son clasificadas con valoracion
nutricional de ‘“delgadez”, y presentan un bajo riesgo de comorbilidad para
enfermedades no transmisibles. Sin embargo, presentan un riesgo incrementado
para enfermedades digestivas y pulmonares, entre otras. Un valor de IMC menor
de 16 se asocia a un mayor riesgo de morbilidad y mortalidad.

Normopeso: Las personas adultas con valores de IMC entre 18,5 y 24,9 son
clasificadas con valoracion nutricional de “normal”. En este rango el grupo

poblacional presenta el mas bajo riesgo de morbilidad y mortalidad.

Sobrepeso: Las personas adultas con un IMC mayor o igual a 25 y menor de 30,
son clasificadas con valoracidon nutricional de “sobrepeso”, lo cual significa que
existe riesgo de comorbilidad, principalmente de las enfermedades crénicas no
transmisibles como: diabetes mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares
incluida la hipertension arterial, enfermedad coronaria, cancer, entre otras. Se
clasifica el sobrepeso de la forma siguiente:

e Sobrepeso grado I: IMC 25,0-26,9

e Sobrepeso grado Il (preobesidad): IMC 27,0-29,9

Obesidad: Las personas adultas con valores de IMC mayor o igual a 30 son
clasificadas con valoracion nutricional de “obesidad”, lo cual significa que existe
alto riesgo de comorbilidad, principalmente de las enfermedades crénicas no
transmisibles como: diabetes mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares
incluida la hipertension arterial, enfermedad coronaria, cancer, entre otras.

e Obesidad grado I: IMC 30,0-34,9

e Obesidad grado Il: IMC 35,0-39,9

e Obesidad grado Il (morbida): IMC 40,0-49,9

e Obesidad grado IV (extrema) > 50,

Habitos alimentarios

1. Definicién

Son comportamientos conscientes, colectivos y repetitivos, que conducen a las personas

a seleccionar, consumir y utilizar determinados alimentos o dietas, en respuesta a unas

influencias sociales y culturales?.
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Borgues? sefiala que los habitos alimentarios son la seleccion y eleccion de la cantidad,
calidad y forma de preparacion de los alimentos que consume un individuo, como
respuesta de sus gustos, disponibilidad de alimentos, poder adquisitivo, tradiciones

familiares y socioculturales.

Los héabitos alimentarios forman parte de la idiosincrasia de los pueblos, se construyen
en el seno familiar, responden a costumbres que norman el proceso de alimentacion e
implican tanto la seleccion del alimento como las técnicas de coccion y horarios de
ingesta, pueden variar a lo largo de la vida como consecuencia del embate del mercado?*,
el intercambio cultural, la disponibilidad de alimentos y factores econémicos, entre otras

condiciones .

2.2.2.2.Principios de una dieta saludable

— Suficiente, de tal manera que se cobertura las necesidades energeéticas y
nutricionales del organismo.

— Completa; en tal sentido que esté constituida por los nutrientes esenciales, que
garantizan la ingesta de sustancias que integran sus tejidos: vitaminas, minerales,
proteinas, carbohidratos, grasas y agua.

— Ser adecuados a las condiciones fisioldgicas de cada individuo, segln su edad y
la actividad fisica que realiza.

— Inocua: que su consumo no implique riesgos, que no haga dafio. El alimento debe
estar higiénicamente preparado y libre de contaminantes quimicos,
bacterioldgicos y fisicos.

— Se debe procurar que la dieta sea atractiva y variada; que estimule los sentidos y

que evite la monotonia, incluyendo diferentes alimentos en cada comida?®.
2.2.2.3.Habitos alimenticios saludables

Desarrollar buenos habitos alimenticios es esencial para que las comidas produzcan los
beneficios esperados en nuestro cuerpo. Esto no sélo se relaciona con preparar bien o
elegir adecuadamente los alimentos que ingerimos, sino con darnos el tiempo, el espacio

y el gusto de disfrutar las comidas cada dia?’.

La alimentacion saludable representa uno de los factores mas relevantes para el desarrollo
fisico, emocional e intelectual de las personas y tiene como principios la variedad y el

equilibrio en el consumo de alimentos?”.
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A) Formas de consumo de los alimentos

El tipo de coccion de los alimentos usualmente que se debe usar en el hogar son al horno
y hervidos, resultando esta forma de preparacion la ideal en comparacion con las comidas
fritas debido a su alto contenido en grasa y calorias en los alimentos aumentando asi el

riesgo de numerosos problemas de salud?®,

B) Tipo de alimentos

Hoy en dia, se consume mas alimentos ricos en calorias, grasas, azucares libres y sal /
sodio, y muchos no comen suficientes frutas, verduras y otras fibras dietéticas, quedando
expuestos no solo a alteraciones nutricionales, sino también a enfermedades no

transmisibles?®. Una dieta saludable debe incluir los siguientes alimentos:

—  Carbohidratos: son la fuente mas importante de energia y fibra, deben consumirse
entre 4 a 5 veces por dia, incluye cereales como la avena, kiwicha, quinua, los
tubérculos como papa, olluco y raices como el camote, arracacha yuca y finalmente
menestras o leguminosas como el tarwi, frejoles, etc.

—  Frutas y verduras: son fuentes principalmente de vitaminas, minerales y fibra, debe
consumirse minimo 2 veces por dia. Como refrigerio entre horas, tome hortalizas
crudas, fruta fresca o frutos secos sin sal.

— Proteinas: las carnes son fuente de proteinas, preferentemente consumir aves y
pescado, que por lo general contienen menos grasa que la carne de ternera, cordero
o cerdo; limitar el consumo de carnes procesadas. En este grupo también se
considera a las visceras de los animales como el higado, bazo, bofe, etc.

—  Léacteos: estos alimentos son excelentes fuentes de proteinas y minerales como el
calcio que sirven para formar tejidos y fortalecer huesos y dientes.

—  Grasas y azucares: debe consumirse, pero en cantidad reducida, alimentos como
grasa de cerdo, margarina, gaseosas, refrescos envasados, golosinas, bebidas
energéticas etc.

— Una buena hidratacion es crucial para una salud optima. Tomar agua en lugar de
bebidas azucaradas es una forma sencilla de limitar el consumo de azlcar y evitar

un exceso de calorias®®3:,
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C) Frecuencia de la alimentacién

Se debe tener en cuenta 3 comidas principales y dos refrigerios, en tiempos establecidos,

desayuno, media mafiana, almuerzo, media tarde y cena.

Desayuno: es la primera comida que se consume en el dia, es tan importante ingerirla que
omitirla o que el mismo sea deficiente puede influir negativamente en la salud. Es un
habito alimentario que condiciona el estado fisico, psiquico y nutricional, no solo en

nifos y adolescentes, sino en todas las edades

Almuerzo: debe ser una parte habitual de nuestra alimentacién, para evitar que
transcurran muchas horas desde el desayuno hasta la proxima comida. Es indispensable
para poder enfrentar la tarde con la energia necesaria que nos permita rendir al maximo

en nuestras actividades.

Cena: frecuentemente las cenas son desorganizadas, y se acostumbra ingerir alimentos

con alto contenido en grasa o azUcar. Lo ideal es tener una alimentacion ligera.

Se debe mantener un horario de alimentacion, lo que contribuye a prevenir problemas
intestinales y de malnutricién. Al transcurrir muchas horas entre una comida y otra el
apetito es mayor y aumenta considerablemente la ingesta de alimentos, lo que puede

influir en el incremento de peso®.

A media mafiana es mejor comer una fruta, para que el cuerpo asimile los azlcares y
mantenga la energia. En esta comida no es bueno exceder el 10% de la ingesta de calorias

del dia, sino que solo es un bocadillo, al igual que la merienda o media tarde2.

D) Ambiente de alimentacion

La alimentacion puede darse en el hogar o en establecimientos comerciales, restaurantes,

etc. De igual modo puede darse en el comedor de la Universidad.

2.2.2.4.Estado nutricional y habitos alimentarios de los estudiantes universitarios

El paso de la vida escolar a la vida universitaria de muchos estudiantes es algo
complicado, debido a que en la universidad experimentan un nivel de autonomia que
nunca antes habian experimentado, donde son ellos quienes toman las decisiones y de
quienes ahora depende la organizacion de sus tareas cotidianas.
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Actualmente, de todos los cambios que puede llegar a presentar el estudiante
universitario, el que destaca es su alimentacion. Los habitos alimentarios que presentan
no son saludables, debido a que en su mayoria los estudiantes acuden a tempranas horas
a clases debido al horario fijo que llevan, lo cual impide que se alimenten adecuadamente
en el desayuno, e incluso hay estudiantes que no van desayunando y esperan hasta
aproximadamente media mafiana para ingerir alimentos. Esto puede suceder porque
duermen muy tarde realizando actividades académicas y por lo tanto se despiertan tarde

también, es decir no han logrado organizar sus tiempos.

Los estudiantes en su mayoria ingieren alimentos de los establecimientos que expenden
comida cerca de la Universidad y que muchas veces son alimentos con muy alto
contenido en grasas, carbohidrato y azucar, alguno de los alimentos que consumen son:
bebidas energizantes, jugos de frutas envasados, papas fritas, helados, carne procesada,

comida rapida, panaderia y reposteria industrial.

Estos alimentos no son nutritivos y su consumo excesivo se ve traducido en alteraciones
nutricionales como sobrepeso y obesidad, lo cual segun estadisticas estan en aumento en
este grupo etario, adicionalmente a eso puede ocasionarles diabetes, problemas
cardiovasculares, etc. EI no consumir alimentos en algunas comidas principales puede
generar trastornos metabolicos y gastritis, por lo tanto, se debe cumplir el horario de las

tres comidas principales.

2.3. Teorias relacionadas a las variables

El modelo de promocion de la salud de Nola Pender, esta basado en la concepcion de la
promocién de la salud, que es definida como aquellas actividades realizadas para el
desarrollo de recursos que mantengan o intensifiquen el bienestar de la persona. El
modelo surge como una propuesta de integrar la enfermeria a la ciencia del
comportamiento, identificando los factores que influencian los comportamientos
saludables, ademas de una guia para explorar el complejo proceso biopsicosocial, que
motiva a los individuos para que se comprometan en comportamientos promotores de la

salud.

El modelo de promocidn de la salud sirve para evaluar la accién de promocion a la salud
y el comportamiento que conduce a ésta y de la interrelacidn entre tres puntos principales:

— Caracteristicas y experiencias de los individuos.
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2.4.

2.5.

— Sensaciones y conocimiento en el comportamiento que se desea alcanzar.

— Comportamiento de la promocién de la salud deseable.

Dentro de los principales conceptos del modelo, encontramos que estd dividido en

dimensiones, con factores que condicionan la promocién a la salud:

1.

Conducta previa relacionada: la frecuencia de la misma conducta o similar en el
pasado, efectos directos o indirectos de la probabilidad de comportarse con las
conductas de promocion a la salud.

Factores personales: son todos aquellos aspectos que influyen en el individuo para
que se relacione con su medio para desarrollar conductas promotoras de salud, que
incluyen factores bioldgicos, psicolégicos y socioculturales, ademas de los
beneficios percibidos de las acciones promotoras de salud, asi como las barreras que
encuentra para estas conductas.

Influencias situacionales: son las percepciones y cogniciones de cualquier situacion
0 contexto determinado que pueden facilitar o impedir la conducta.

Factores cognitivo-preceptlales: son mecanismos motivacionales primarios de las

actividades relacionadas con la promocion de la salud®.

Hipatesis de la investigacion

La relacion entre el estado nutricional y los habitos alimentarios de los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca — Jaén, es estadisticamente

significativa.

Variable de estudio

Variable 1: Estado nutricional

Variable 2: Habitos alimentarios.
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2.6. Operacionalizacién de variables.

Estado nutricional y habitos alimentarios de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca - Jaén, 2022.

provenientes de los

alimentos®®.

tallae IMC.

Obesidad: IMC >
30

. Definicion Definicion . Escala de
Variable . Indicadores . Instrumento
conceptual operacional medicion
Es la condiciodn fisica Desnutricion:
que presenta un Es la  condicion IMC< 18,5
individuo en relacion fisica que presenta | _ Peso Normal: IMC
Estado a las necesidades el estudiante de | _ g4 18.5-24.9 Ficha de
nutricional calérico proteicos y la | Enfermeria €N | - indice de masa | Sobrepeso: IMC recolggggn de
ingesta de éstos relacion a su peso, | comoral (IMC) | 25 — 29.9
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Variable Definicion Definipién Dimensién Indicadores Esca_lq fje etrumento
conceptual operacional medicion
Son Es la respuesta| Horma de Gusto en la
comportamient | expresada por el | ¢0NSUMO preparacion
0s conscientes, | estudiante de Consumo de bebidas
colectivos y | enfermeria sobre Consumo de carnes
repetitivos, que | los habitos | Tin de Consumo de cereales
conducen a las | alimentarios  en | ,iiento Consumo de Desfavorables:
personas a | cuanto a la forma, hortalizas 0-68 puntos,
seleccionar, tipo de alimentos Consumo de frutas
Habitos consumir y | que consume, el Consumo de postres | Regularmente
Alimentarios | Utilizar ambiente en el Lugar de desayuno favorables: 69- | Cuestionario
determinados | cual consume 10S | A mpiente de Lugar de almuerzo 77 puntos,
alimentos 0 | alimentos y con alimentacion Lugar de cena
dietas, en | qué frecuencia Tiempo de Favorables:
respuesta  a | diaria  consume alimentacion 78-85 puntos
unas alimentos,  que Desayunos
influencias sera obtenido Almuerzos
sociales y | mediante un Frecuencia Cenas

culturales®.

cuestionario.

Alimentacion entre

comidas

18




CAPITULO I11

DISENO METODOLOGICO
3.1. Tipoy disefio de estudio
Estudio cuantitativo, tipo descriptivo correlacional, disefio transversal.

Es de enfoque cuantitativo poque usa la recoleccion de datos para probar hipotesis, con
base en la medicion numeérica y el anélisis estadistico. Es descriptivo porque Unicamente
pretende medir o recoger informacion de manera independiente sobre las variables en
estudio, y es correlacional debido a que su objetivo es indicar como se relacionan entre
si estas variables. Es Transversal porque la recoleccion de datos se realiza en un momento

determinado®.

Su diagrama es el siguiente:

<

V2
Donde:

M: Muestra

V1: Estado nutricional

r: Coeficiente de correlacion

V2: Habitos alimentarios

3.2. Poblacién de estudio

Estuvo constituida porl90 estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de

Cajamarca — Jaén, matriculados en el ciclo 2022-1.
3.3. Criterio de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion

- Estudiantes de la escuela de enfermeria

- Estudiantes de ambos sexos
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3.4.

3.5.

3.6.

- Que se encuentren al momento de la recoleccién de informacion

- Que acepten participar en el estudio
Criterios de exclusion

- Estudiantes de Ing. Civil, Ing. Forestal.

- Que no se encuentren al momento de la recoleccién de la informacién.

Unidad de analisis

Cada uno de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca

Filial Jaén, matriculados en el ciclo 2022-I.

Marco muestral
Estuvo constituido por el listado de alumnos de la Escuela Académico Profesional de

Enfermeria Filial Jaén, que se encuentren matriculados en el periodo académico 2022-1.
Muestra

La muestra estuvo conformada por 127 estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca — Jaén, quienes tuvieron la misma posibilidad de ser elegidos
mediante muestreo probabilistico, con nivel de confianza del 95% y un error del 5%. Para

la seleccion de la muestra se tuvo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion.

Para calcular la muestra se emple6 la férmula:

Z2 PQN

"TEEWN-D+22PQ

~ (1.96)%.0,5.0,5.190
™= 0,052 (190 — 1) + (1,96)2 0,5.0,5

n =127
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Muestreo: se realizé mediante la estratificacion por ciclos académicos

Ciclo académico Poblacién por Factor Muestra
estrato

I ciclo 39 0.67 26
11 ciclo 40 0.67 27
V ciclo 36 0.67 24
VIl ciclo 40 0.67 27
IX ciclo 35 0.67 23
Total 190 127

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.8.

Para la recoleccion de datos se utilizd como técnica la encuesta y como instrumento el
cuestionario, el cual fue validado en Pert por Alvarez®’, se le realiz6 una prueba de
confiabilidad alfa de Cronbach en estudiantes no participantes del estudio y alcanzé una

confiabilidad de 0.85 siendo aceptable.

La primera parte del instrumento lo constituyen datos generales del participante, seguido
la consignacion de peso, talla e indice de masa corporal para la evaluacion del estado
nutricional del participante (bajo peso, normal, sobrepeso u obesidad). Por ultimo, se
tiene las preguntas referentes a los habitos alimentarios, son 30 y estan agrupadas en 4
dimensiones, asimismo, tienen multiples alternativas de respuesta en funcién de ser
correctas e incorrectas, quedando la medicién de la variable de la forma siguiente: habitos
alimentarios desfavorables: 0-68 puntos, habitos alimentarios regularmente favorables:

69-77 puntos, habitos alimentarios favorables: 78-85 puntos.
Proceso de recoleccion de datos

Se solicito a la Directora de Escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Cajamarca Filial Jaén, la autorizacién para la aplicacion del cuestionario, documento que
fue presentado a cada docente para su conocimiento y que facilite el ingreso a las aulas.
Se comunicé a los estudiantes el objetivo de la investigacion, explicandoles que para su
participacion tendran que firmar de manera voluntaria el consentimiento informado.

Posteriormente se tomd el peso y talla de los estudiantes previa calibracion de los
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equipos, luego se aplico el cuestionario, para el cual se dispuso de 20 minutos,

fomentando un ambiente calido.
3.9. Procesamiento y analisis de la informacién

El procesamiento de la informacion se realiz6 en el programa SPSS version 26.0, los
resultados se presentan en graficos, tablas simples y dobles, éstos fueron analizados bajo
la estadistica descriptiva y teniendo en cuenta los estudios presentados en el marco

tedrico.

3.11. Criterios éticos de la investigacion

La presente investigacion se direcciona bajo tres principios:

Principio de respeto a las personas, ya que se respeto la decision de participar o no en el
estudio, la cual estuvo determinado por el consentimiento informado, también el
Principio de beneficencia: por medio del cual se evita hacer dafio y poner en riesgo la
integridad del participante; por tltimo, el Principio de justicia: que comprende el derecho
al trato justo, donde se traté sin discriminacion a los participantes del estudio, sin vulnerar

sus derechos®e.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. RESULTADOS

4.1.1. Identificar el estado nutricional de los Estudiantes de Enfermeria de la Universidad

Nacional de Cajamarca Filial Jaén.

Tabla 1. Estado nutricional segun indice de masa corporal de los estudiantes de enfermeria de

la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén.

Indicadores del  Indice de masa corporal Usuarios

estado nutricional  (IMC)
n° %

Bajo peso <185 4 3,1
Normal 18,5-24,6 83 65,4
Sobrepeso 25-299 32 25,2
Obesidad >30 8 6,3
Total 127 100,0

En la Tabla 1, podemos apreciar el estado nutricional de los participantes del estudio, donde el
3,1% (4) tienen bajo peso y un IMC <18,5; el 65,4% (83) tienen un estado nutricional normal
y un IMC entre 18,5-24,6; el 25,2% (32) tienen sobrepeso y un IMC entre 25 - 29,9y el 6,3%
(8) presentan obesidad y un IMC > 30.
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4.1.2.

Universidad Nacional de Cajamarca — Jaén

Identificar los habitos alimentarios de los Estudiantes de Enfermeria de la

Tabla 2. Habitos alimentarios de los Estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de

Cajamarca — Jaén, segun dimensiones.

Forma de consumo

Sancochado o

¢C6émo te gusta la preparacion de Frito Horneado guisado
los alimentos? ne % ne % ne %
29 22,8 19 15,0 79 62,2
Tipo de alimento
Infusiones, té, café Jugo de frutas Quinua, leche,
¢Qué tipo de bebidas consumes naturales avena
en el desayuno? n° % n° % n° %
45 35,4 15 11,8 67 52,8
Pan con
Cerealesy mantequilla, Pan con
Pan solo .
o galletas  camote, queso, embutidos
¢Qué ingieres en el desayuno? palta, huevo
n° % n° % n° % n° %
22 17,3 7 55 87 68,5 11 8,7
Golosinasy/o  Sandwich o Frutas y/o Refrescos y/o
¢Qué tipo de alimentos ingieres postres hamburguesa jugos gaseosas
entre comidas? ne % ne % ne % ne %
27 213 14 11,0 71 55,9 15 11,8
Res, cerdo, Pollo, pavita Vlsce_ras ylo Pescado
¢Qué tipo de carnes consumes en carnero mariscos
el almuerzo? n° % n° % ne % ne %
39 30,7 74 58,3 3 2,4 11 8,7

¢Qué tipos de leguminosas 0

Arroz con frejol
y/o garbanzos o

Jugo de frutas

Quinua, leche, avena

cereales consumes en el alverja naturales
almuerzo? n° % n° % n° %
116 91,3 2 1,6 9 7.1
Si No A veces
n° % n° % n° %
;Consumes hortalizas frescas en
el almuerzo? 51 40,2 13 10,2 63 49,6
¢Consumes frutas después del
almuerzo? 33 26,0 26 20,5 68 53,5
Refrescos . Jugos de
. Infusiones Agua
¢Qué liquidos consumes en el envasados frutas
almuerzo? n° % n° % n° % n° %
18 14,2 3 2,4 70 551 36 28,3
Si No A veces

24



¢Consumes algun postre después n° % n° % n° %
del almuerzo? 11 8,7 72 56,7 44 34,6
Similar al Similar al Algun
postre 0 Nada
almuerzo desayuno frut
La cena que ingieres es uta
ne % n° % n° % n° %
75 59,1 34 268 10 79 8 6,3
Lugar y/o ambiente
Indicador Ambulante Restaurante Casa
n° % n° % n° %
¢Donde desayunas? 13 102 9 7,1 105 82,7
¢Donde almuerzas? 1 08 19 15,0 107 84,3
¢En qué lugar cenas? 5 3.9 7 55 115 90,6
Frecuencia
Indicador Si No A veces
n° % n° % n° %
¢ Tomas desayuno todos los dias? 63 49,6 13 10,2 51 40,2
¢Almuerzas todos los dias? 107 84,3 1 0,8 19 15,0
¢Cenas todos los dias? 79 62,2 5 3,9 43 33,9
¢ Comes entre comidas del dia? 48 37,8 12 9.4 67 52,8
. Nunca 102 veces 3 0 més veces
Indicador
n° % n° % n° %
¢Con qué frecuencia comes visceras y/o
mariscos a la semana? 25 19,7 94 74,0 8 6,3
¢Con qué frecuencia comes carnes blancas
(pollo, pavita, pescado) a la semana? 2 1,6 52 40,9 73 57,5
¢Con qué frecuencia comes carnes rojas
(res, cabrito, cerdo) a la semana? 23 18,1 88 69,3 16 12,6
¢Con qué frecuencia comes fruta o postres
a la semana? 7 55 74 58,3 46 36,2
¢Con qué frecuencia comes hortalizas a la
semana? 6 47 78 61,4 43 33,9
¢Con qué frecuencia comes legumbres
(frejoles, lentejas, arvejas, garbanzos,
habas)? 3 2,4 62 48,8 62 48,8
¢Con qué frecuencia a la semana tomas
leche y derivados? 14 11,0 85 66,9 28 22,0
¢;Con qué frecuencia semanal consumes
cereales (pan, trigo, quinua)? 11 8,7 80 63,0 36 28,3
¢Con qué frecuencia semanal bebes
gaseosas? 37 29,1 75 59,1 15 11,8
¢Con qué frecuencia a la semana bebes
jugos de frutas natural? 20 15,7 74 58,3 33 26,0
Med'?.t“tro al 1.5 litros Mas de 1.5 litros
¢ Cual es tu consumo promedio diario de Itro
liquidos? n’ % n°® % n® %
29 22,8 65 51,2 33 26,0
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En la Tabla 2, encontramos los habitos alimentarios de los de los estudiantes de enfermeria de
la Universidad Nacional de Cajamarca — Jaén, agrupados en 4 grupos: forma de consumo, tipo

de alimento, lugar y/o ambiente y frecuencia.

En relacién a la forma de consumo, encontramos que la mayoria prefiere sancochado o guisado
(62,2%), sequido de frituras (22,8%).

En torno al tipo de alimento que consumen, encontramos que la mayoria consume en el
desayuno, bebidas como: quinua, leche, o avena (52,8%) seguido de infusiones, té o café
(35,4%), acompafiado de pan con mantequilla, camote, queso, palta o huevo (68,5%) y pan
solo (17,3%); ingiere entre las comidas? frutas y/o jugos (55,9%), golosinas y/o postres
(21,3%). En el almuerzo consumen carnes de pollo o pavita (58,3%), y res, cerdo o carnero
(30,7%); leguminosas o cereales como arroz con frejol y/o garbanzos o alverja (91,3%), quinua,
leche, avena (7,1%); hortalizas frescas consume el 40,2% y a veces el 49,6%. Ingiere frutas
después de almorzar el 26,0% y a veces 53,5%; los liquidos consumidos son agua (55,1%) y
jugos de frutas (28,3%); no consume postre después del almuerzo el 56,7% y a veces 34,6%.

La cena que ingieren es similar al almuerzo 59,1% y similar al desayuno 26,8%.

En relacion al lugar y/o ambiente donde toman sus alimentos: desayunan en casa el 82,7% y
en ambulante el 10,2%; almuerzan en casa el 84,3% y en restaurante el 15%; y cenan en casa
el 90,6% y en restaurante 5,5%.

Finalmente, en relacion a la frecuencia con que consumen los alimentos se encontr6 que: toman
desayuno todos los dias el 49,6% y a veces el 40,2%, almuerzan todos los dias el 84,3% y a
veces el 15%, cenan todos los dias el 62,2% y a veces el 33,9% e ingiere alimentos entre
comidas el 37,8% y a veces el 52,8%; comen visceras y/o mariscos 1 a 2 veces a la semana el
74,0% y nunca el 19,7%; comen carnes blancas (pollo, pavita, pescado) 1 o 2 veces a la semana
el 40,9% y 3 o mas veces el 57,5%; comen carnes rojas (res, cabrito, cerdo) a la semana, nunca
el 18,1% y de a 1 a 2 veces a la semana 69,3%; comen frutas o postres de 1 a 2 veces a la
semana el 58,3% y de 3 0 méas veces el 36,2%; comen hortalizas de 1 a 2 veces a la semana el
61,4% y de 3 0 mas veces el 33,9%; comen legumbres (frejoles, lentejas, arvejas, garbanzos,
habas) de 1 a 2 veces a la semana el 48,8% y de 3 0 més veces el 48,8%; toman leche y
derivados el 66,9% y de 3 0 méas veces el 22%; consumen cereales (pan, trigo, quinua) de 1 a
2 veces a la semana el 63,0% y de 3 0 méas veces el 28,3%; bebes jugos de frutas natural de 1 a 2

veces a la semana el 58,3% y 3 0 mas veces el 26%; beben gaseosas: 1 a 2 veces a la semana el
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59,1% y nunca el 29,1%; asimismo consumen un promedio diario de 1.5 litros de liquidos el

51,2 y mas de 1.5 litros el 26%.

Tabla 3. Nivel de habitos alimentarios de los estudiantes de enfermeria de la Universidad

Nacional de Cajamarca — Jaén

Resultados
Habitos nutricionales _ i
Usuario Porcentaje
Desfavorables 27 21,3
Regularmente favorables 73 57,4
Favorables 27 21,3
Total 127 100,0

En la Tabla 3, se puede apreciar que el nivel de habitos alimenticios de los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca — Jaén, son regularmente favorables

(57,4%), seguido de un nivel favorable y desfavorable ambos con 21,3%.

4.1.3. Determinar la relacion entre el estado nutricional y los habitos alimentarios de los

Estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca — Jaén.

Tabla 4. Relacién entre el estado nutricional y los habitos alimentarios de los estudiantes de

enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén.

Habitos nutricionales
Regularmente

Estado

. Desfavorables Favorables Total
nutricional favorables
fi % fi % fi %
Bajo peso 1 0,8 2 1,6 1 0,8 4 3,1
Normal 18 14,2 49 38,6 16 12,6 83 65,4
Sobrepeso 6 47 18 14,2 8 6,3 32 25,2
Obesidad 2 1.6 4 3,1 2 1,6 8 6,3
Total 27 21,3 73 57,5 27 21,3 127 100,0

En latabla 4, se muestra la relacion entre las variables estado nutricional y habitos nutricionales
donde encontramos que los participantes del estudio con habitos nutricionales favorables tienen

un estado nutricional normal (38,6%), seguido de un quienes tienen habitos nutricionales
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desfavorables y un peso normal (14,2%); luego estdn quienes tienes habitos nutricionales
regularmente favorables pero con un estado nutricional de sobrepeso (14,2%), seguido de
aquellos que tienen habitos nutricionales favorables pero con un estado nutricional de
sobrepeso (6,3%); finalmente quienes tienen habitos nutricionales regularmente favorables

pero mantienen un estado nutricional de obesidad (3,1%).

Tabla 5. Correlacion de Pearson

Correlacion de Pearson

Correlacion de Pearson 1 0,047
Estado Nutricional (Agrupada) Sig. (bilateral) 0,601
N 127 127 En
Correlacion de Pearson 0,047 1 la
Habitos nutricionales (Agrupada)  Sig. (bilateral) 0,601
N 127 127

En la Tablas 5, podemos observar la relacion entre las variables: estado nutricional y habitos
alimentarios en los estudiantes de enfermeria participantes del estudio, encontrando mediante
la correlacion de Pearson, una significancia de p = 0,601 (p>0,05); lo que indica que no existe

una relacion significativa entre las variables de estudio.
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4.2. DISCUSION

Al identificar el estado nutricional de los Estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca — Jaén, los resultados muestran que la mayoria de participantes
presentan un estado nutricional normal (65,4%) con un IMC entre 18,5-24,6; seguido de
quienes tienen sobrepeso (25,2%) con un IMC entre 25 — 29,9; el 6,3% presentan

obesidad con un IMC > 30; y el 3,1% tienen bajo peso y un IMC <18,5.

Los resultados encontrados muestran un 31,5% de estudiantes con sobrepeso y obesidad,
dato que resulta preocupante, puesto que esta condicion mantiene proclive a quienes la
padecen, a problemas de salud de alto riesgo, como enfermedades endocrinas,
cardiovasculares y sus complicaciones diversas, siendo las méas frecuentes, el accidente

cerebro vascular, dafio renal, neurolégico, problemas de fertilidad, entre otras.

El problema de salud encontrado no solamente sucede a los estudiantes universitarios,
sino que representa un problema de salud puablica, ya que segun el Ministerio de Salud,
en el Per( hay 15 millones de personas con sobrepeso y obesidad, que representa el 62%
de la poblacion mayor de 15 afios, de los cuales 300,000 padecen obesidad morbida, la
que se agudiza cuando estas personas experimentan a menudo alteraciones de salud

mental, por los prejuicios y discriminacion social que sufren de una sociedad hostil 4041,

Al respecto similares resultados, encontré Milian'?, en su estudio sobre habitos
alimentarios y estado de nutricion de los alumnos comensales del comedor universitario
de una universidad nacional, donde el estado de nutricion fue normal con el 79,8%,

seguido de sobrepeso con 16,5%.

De igual manera Duran et al.**, en su investigacion sobre estado nutricional, consumo de
alimentos y otros en estudiantes universitarios, encontraron que el 68% tuvo peso normal,

el 24% sobrepeso, 4% obesidad y 3% bajo peso.

Asimismo, Pérez y Mateos’, en su investigacion para evaluar el estado nutricional de los
estudiantes universitarios, encontraron resultados parecidos, donde el 64,6% fueron
mujeres con peso normal y un IMC de 24 Kg/m2 y el 35,4% hombres con sobrepeso y
un IMC de 25,5 Kg/m2.
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Resultados contrapuestos encontraron Mallqui et al*., en su investigacion cuyo objetivo
fue determinar la relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional de los

estudiantes universitarios, mostrando que el 52,9% presenta sobrepeso.

Al identificar los h&bitos alimentarios de los estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca — Jaén, encontramos que la mayoria de participantes del estudio
(57,4%), tienen habitos alimentarios regularmente favorables, seguido de un nivel

favorable y desfavorable ambos equiparados con un 21,3%.

Al describir los héabitos alimentarios los encontramos distribuidos en 4 grupos: forma de
consumo, tipo de alimento, lugar y/o ambiente y frecuencia; caracterizados porque la
mayoria de estudiantes prefiere consumir los alimentos sancochados o guisados y en
frituras, en el desayuno consumen quinua, leche, o avena e infusiones, té o cafe,
acompafiado de pan con mantequilla, camote, queso, palta o huevo, pero también pan

solo, entre las comidas ingieren frutas y/o jugos, asi como golosinas y/o postres.

En el almuerzo ingieren carne de pollo o pavita y res, cerdo o carnero; arroz con frejol,
garbanzos o alverja y quinua, leche y avena; la mayoria consume hortalizas frescas,
ingiere siempre y a veces frutas después de almorzar; consumen agua y jugos de frutas;

y no consumen postres después del almuerzo.

La cena que ingieren es similar al almuerzo en su mayoria y el resto similar al desayuno.
Sus alimentos los toman en su mayoria en casa desayuno, almuerzo y cena, sin embargo,

algunas veces utilizan ambulantes y restaurante.

En relacion a la frecuencia con que consumen los alimentos, se encontr6 que, la mayoria
almuerzan y cenan todos los dias, sin embargo, el consumo de desayuno es menos
frecuente, ingieren alimentos entre comidas un 30 % de los participantes y mas de la
mitad lo hace a veces; comen visceras, mariscos, pollo, pavita, pescado, carnes de res,

cabrito, cerdo de 1 a 2 veces por semana.

El consumo de frutas o postres, hortalizas, legumbres, leche y derivados, cereales (pan,
trigo, quinua), jugos de frutas natural, su consumo es de 1 a 2 veces a la semana, sin
embargo, a veces alcanza 3 0 mas veces; por otro lado, beben gaseosas del a 2 veces a

la semana, pero también un grupo importante nunca lo hace.

30



Asimismo, una escasa cantidad de estudiantes (6%) consumen un promedio diario de 1.5
litros de liquidos, y casi siempre presentan problemas de digestion como dolor abdominal
o diarrea; trastornos en el suefio, fatiga cronica, dolores de cabeza o migrafias, escozor
que obliga a rascarse y morderse las ufias, somnolencia o mayor necesidad de dormir,

inquietud y problemas de concentracion.

Al respecto es importante con estos resultados incidir mas en la autodeterminacion para
alcanzar un autocuidado efectivo que se iniciaria por incrementar la ingesta de agua
minimo en 2 litros en cada uno de los estudiantes, lo que favoreceria la hidratacion y
mejoraria el funcionamiento renal y por ende el estado cardiovascular; es importante
sefialar que también debe asociarse la practica de la actividad fisica y el deporte, hecho
que escasamente sucede ya que la mayoria utiliza para movilizarse, motocicleta o

mototaxi movilidad propia de la zona, en desmedro del desarrollo de précticas saludables.

Similares resultados encontraron Castillo y Vivancos® al determinar la relacion entre
habitos alimentarios, actividad fisica y nivel de estrés académico en estudiantes de una
universidad privada, indicando que el 62,6% de los estudiantes presentan habitos

alimentarios adecuados y el 63,5% presentan niveles moderados de actividad fisica.

Resultados contrapuestos encontraron Pérez y Mateos®, en su investigacion para evaluar
el estado nutricional de los estudiantes universitarios, donde méas de la mitad de los
estudiantes realizaban tres 0 menos tomas alimentarias, un bajo consumo de verduras y

pescado, y alto consumo de azucar.

Asimismo, Mallqui et al*., a través de su investigacion, habitos alimenticios y estado
nutricional de los estudiantes, encontrd que el 80,4% de estudiantes universitarios

presenta habitos alimenticios inadecuados.

Por otro lado, Milian'?, al buscar determinar si existe relacion entre los habitos
alimentarios y el estado de nutricion de los alumnos comensales del comedor
universitario de una universidad nacional, encontr6 que el 60,2% presentan habitos
alimentarios no saludables; sobre el estado de nutricion el mayor porcentaje fue normal

con el 79,8%, seguido de sobrepeso con el 16,5%.

Es fundamental que tomado conocimiento de estos resultados, el servicio de bienestar

universitario coordine una intervencién rapida de atencion de salud, necesaria para
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coberturar el riesgo de enfermedades no transmisibles, como la hipertension, la diabetes

y enfermedades cardiovasculares y sus complicaciones.

Al respecto el Modelo de Nola Pender®, define a la promocion de la salud, como la
accion que se realiza para aumentar o mantener el nivel de bienestar. EI modelo sirve
como hoja de ruta para examinar el proceso biopsicosocial que impulsa a las personas a
participar en comportamientos que promueven la salud, asi como una propuesta para
integrar la enfermeria en la ciencia del comportamiento mediante la identificacion de las

variables que influyen en los comportamientos saludables.

La principal afirmacién de esta teoria es que el autocuidado es una funcién humana
reguladora que cada persona debe practicar para mantener su calidad de vida, estado de
salud, desarrollo y bienestar. Por lo tanto, es un sistema de accion que debe ser aprendido

y utilizado adecuadamente, deliberada y repetidamente a lo largo del tiempo.

En ese sentido los estudiantes de enfermeria por estar en formacion de una carrera
profesional de la salud, deben tener claro que la promocion de la salud es el mejor recurso
para incentivar a los usuarios a adoptar conductas de autoproteccion, hacia el
mantenimiento o mejora de su salud y calidad de vida, y contribuir a su propio bienestar,

el de la familia y de la comunidad.

En tal sentido debe considerarse los efectos benéficos de la adopcion de conductas de
promocion a la salud, los factores vinculados a las personas influyentes en el individuo
para el desarrollo de conductas promotoras de salud incluyendo factores
biopsicosociales, socioculturales y cognitivo-preceptuales, asi como los mecanismos

motivacionales que sera el propio profesional de salud al erigirse como referente y guia.

Al determinar la relacién entre el estado nutricional y los habitos alimentarios de los
Estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca — Jaén, se encontrd
que la mayoria de la poblacion estudiantil participante, presenta habitos nutricionales
favorables con un estado nutricional normal (38,6%), seguido de aquellos que tienen
habitos nutricionales desfavorables y un peso normal (14,2%); luego estan quienes tienes
habitos nutricionales regularmente favorables, pero con un estado nutricional de
sobrepeso (14,2%).
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La correlacién entre estado nutricional y habitos alimentarios se obtuvo mediante el
estadistico Chi-cuadrado de Pearson, no encontrandose una relacion estadisticamente
significativa entre las variables de estudio puesto que el nivel de significacion fue p =
0,601 (p valor=>0,05).

Similares resultados, encontré Milian'? a través de su estudio “habitos alimentarios y el
estado de nutricion de los alumnos comensales del comedor universitario de una
Universidad Nacional”, concluye que los habitos alimentarios no influyen

significativamente en el estado de nutricién de los alumnos comensales participantes.

De igual manera Oscuvilca, et al.*® en su estudio “habitos alimentarios y estado
nutricional de los estudiantes universitarios”, concluyen que no se encontrd relacién
significativa entre habitos alimentarios con el estado nutricional antropométrico, al

obtener una significancia de p = 0, 380 (p> 0,05).

Resultados contrapuestos encontraron Mallqui et al.* en su investigacion habitos
alimenticios y estado nutricional, al concluir que la prueba de hipétesis evidencia que
existe relacion significativa entre los habitos alimenticios y el estado nutricional (p=
0.00).

Asimismo, Rios y Sanchez!’ utilizando la prueba estadistica no paramétrica tb de
Kendall, demostraron que existe relacion estadisticamente significativa (p < 0,01) entre
habitos alimentarios y estado nutricional, al mostrar un valor de significancia bilateral
p=0,000; y no encontrando relacion entre el nivel socioecondmico y el estado nutricional,
p=0,444.
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CONCLUSIONES

La mayoria de participantes presentan un estado nutricional normal con un IMC entre
18,5-24,9; seguido de quienes tienen sobrepeso con un IMC entre 25 — 29,9; obesidad
con un IMC > 30; y bajo peso con un IMC <18,5.

La mayoria de participantes del estudio tienen habitos alimentarios regularmente

favorables, seguido de un nivel favorable y desfavorable ambos equiparados.
No se encontré una relacion estadisticamente significativa entre las variables estado

nutricional y habitos alimentarios, ya que el nivel de significacion encontrado fue p =
0,601 (p valor=>0,05).
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RECOMENDACIONES

A la Direccion General de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén

— A través del Area de Bienestar Universitario, elaborar e implementar un plan de

intervencion, que promueva la practica de estilos de vida saludable en los estudiantes
de todas las escuelas profesionales, considerando que el sobrepeso y la obesidad se

constituyen en un problema de riesgo en la poblacion universitaria.

A la Escuela de Enfermeria

Implementar un programa de capacitacion sobre alimentacion saludable y estado
nutricional, incorporando competencias deportivas y danzas, que ayudara a mantener
un estilo de vida saludable.

Impulsar investigaciones del estado nutricional y los habitos alimentarios, en todas las
escuelas de la Universidad Nacional de Cajamarca - Filial Jaén, a fin de disponer de
datos que fundamenten la aplicacion de intervenciones temprana sobre el problema.

A Los estudiantes de la escuela de enfermeria se les invoca a desarrollar practicas
diarias de buenos habitos alimentarios fidelizando el compromiso de incorporar el
ambito familiar, considerando que debemaos ser referentes para las demas escuelas y la

comunidad.
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Anexo 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

ESTADO NUTRICIONAL Y HABITOS ALIMENTARIOS DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAJAMARCA - JAEN, 2022

PROBLEMA DE

INVESTIGACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE Y DIMENSIONES METODOLOGIA
Tipo de estudio:
Estudio cuantitativo, tipo
descriptivo correlacional, disefio
General: transversal.

Pregunta de
investigacion:

¢Cual es la relacién
entre el estado
nutricional 'y  los
habitos alimentarios
de los estudiantes de
enfermeria de la
Universidad Nacional
de Cajamarca - Jaén,
20222

Determinar la relacién entre el estado
nutricional y los habitos alimentarios
de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional de Cajamarca
— Jaén.

Especificos:

Identificar el estado nutricional
de los estudiantes de enfermeria
de la Universidad Nacional de
Cajamarca — Jaén.

Identificar los habitos
alimentarios de los estudiantes de
enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca — Jaén.

H1. La relacién
entre el estado
nutricional 'y los
habitos alimentarios
de los estudiantes
enfermeria de la

Universidad
Nacional de
Cajamarca — Jaén,
2022, es
estadisticamente
significativa.

Variables

Variable 1: Estado nutricional
Indicadores

e Peso

e Talla

e Indice de masa corporal (IMC)

Variable 2: Habitos alimentarios
Dimensiones:
e Forma de consumo
e Tipo de alimento
e Ambiente de alimentacion
e Frecuencia

Sujetos de estudio:

127 estudiantes de enfermeria de
la Universidad Nacional de
Cajamarca - Jaén, matriculados
en el ciclo 2022-1.

Técnica: Encuesta.
Instrumento: Cuestionario.

Procesamiento: Programa
estadistico SPSS version 25.0

Criterio ético y rigor cientifico:

Principio de respeto a las
personas, beneficencia,
consentimiento  informado  y
justicia.
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Anexo 2

ENCUESTA

ESTADO NUTRICIONAL Y HABITOS ALIMENTARIOS DE LOS ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA - JAEN,
2022

Instrucciones

A continuacion, se presenta preguntas con multiples alternativas de respuestas, solo marca con
un aspa o encierra en un circulo la alternativa que consideres correcta. Le recordamos que se

guardara total confidencialidad y su identidad se mantendra en el anonimato.

I. DATOS GENERALES

1. Sexo c) Viudo
a) Hombre d) Divor_ci_ado
b) Mujer e) Conviviente

2. Estado civil 3.Edad: ...l
a) Soltero 4. Zona de procedencia:
b) Casado .................................

Il. ESTADO NUTRICIONAL

1. Talla: c..cooveeeeeeoonaa...
2. Peso: ..
3. IMC: i

I11. HABITOS ALIMENTICIOS
Forma de consumo
1. ;Como te gusta la preparacion de los alimentos?

a) Frito 1
b) Horneado 2
¢) Sancochado o guisado 3

Tipo de alimento

2. ¢Qué tipo de bebidas consumes en el desayuno?
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a) Infusiones, té, café 1
b) Jugo de frutas naturales 2
¢) Quinua, leche, avena 3

. ¢ Qué ingieres en el desayuno?

a) Pan solo 1

b) Cereales y galletas 2

¢) Pan con mantequilla, camote, queso, palta, huevo 4
d) Pan con embutidos 3

. ¢ Qué tipo de alimentos ingieres entre comidas?

a) Golosinas y/o postres 2

b) Sandwich o hamburguesa 3
¢) Frutas y/o jugos 4

d) Refrescos o0 gaseosas 1

. ¢, Qué tipo de carnes consumes en el almuerzo?

a) Res, cerdo, carnero 1
b) Pollo, pavita 2

c) Visceras y/o mariscos 3
d) Pescado 4

. ¢ Qué tipos de leguminosas o cereales consumes en el almuerzo?

a) Arroz con frejol y/o garbanzos o alverja 3
b) Quinua, sémola 2
c) Fideos y otras pastas 1

. ¢Consumes hortalizas frescas en el almuerzo?

a) Si 3
b) No 1
c) A veces 2

. ¢ Consumes frutas después del almuerzo?
a) Si 3

b) No 1

c) A veces 2

. ¢ Qué liquidos consumes en el almuerzo?
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a) Refrescos envasados (gaseosas, frugos) 1
b) Infusiones 2

c) Agua 3

d) Jugo de frutas 4

10. ¢ Consumes algun postre después del almuerzo?

a)Sil
b) No 3
c) A veces 2

11. La cena que ingieres es

a) Similar al almuerzo 2
b) Similar al desayuno 4
c) Algan postre o fruta 3
d) Nada 1

Lugar y/o ambiente
12. ;Donde desayunas?

a) En ambulantes 1
b) Restaurante o similar 2
c) Casa 3

13. ;Donde almuerzas?

a) En ambulantes 1
b) Restaurante 2
c) Casa 3

14. ;En qué lugar cenas?

a) En ambulantes 1
b) Cafeteria de la Universidad y/o restaurante 2
c) Casa 3
15. ¢ Cuanto tiempo le dedicas a la ingesta de tus alimentos?
a) Menos de 10 minutos 1
b) De 10 min. a 20 minutos 2
c) Més de 20 minutos 3

Frecuencia:
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16. ¢ Tomas desayuno todos los dias?

a) Si 3
b) No 1
c) A veces 2

17. i Almuerzas todos los dias?

a) Si 3
b) No 1
c) A veces 2

18. ¢ Cenas todos los dias?

a) Si 3
b) No 1
c) A veces 2

19. ;Comes entre comidas del dia?

a) Si 3
b) No 1
c) A veces 2

20. ¢Con qué frecuencia comes visceras y/o mariscos a la semana?

a) Nunca 1
b) 1 0 2 veces 2
) 3 0 mas veces 3

21. ;Con qué frecuencia comes carnes blancas (pollo, pavita, pescado) a la semana?

a) Nunca 1
b) 1 02 veces 2
) 3 0 méas veces 3

22. ;Con qué frecuencia comes carnes rojas (res, cabrito, cerdo) a la semana?

a) Nunca 1
b) 1 02 veces 3
c) 3 0 mas veces 2

23. ;Con qué frecuencia comes fruta o postres a la semana?

a) Nunca 1
b) 1 0 2 veces 2
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c) 3 0 més veces 3
24. ;Con qué frecuencia comes hortalizas a la semana?

a) Nunca 1
b) 1 0 2 veces 2
c) 3 0 més veces 3

25. ¢Con qué frecuencia comes legumbres (frejoles, lentejas, arvejas, garbanzos, habas)?

a) Nunca 1
b) 1 0 2 veces 2
c) 3 0 més veces 3

26. ¢Con qué frecuencia a la semana tomas leche y derivados?

a) Nunca 1
b) 1 0 2 veces 2
c) 3 0 més veces 3

27. ¢ Con qué frecuencia semanal consumes cereales (pan, trigo, quinua)?

a) Nunca 1
b) 1 0 2 veces 2
c) 3 0 méas veces 3

28. ;Con qué frecuencia semanal bebes gaseosas?

a) Nunca 3
b) 1 0 2 veces 2
c) 3 0 més veces 1

29. ¢Con qué frecuencia a la semana bebes jugos de frutas natural?

a) Nunca 1
b) 1 02 veces 2
) 3 0 mas veces 3
30. ¢Cual es tu consumo promedio diario de liquidos?

a) Medio litroa 1 litro 1
b) 1,5 litros 2
c) Mas de 1,5 litros 3

Muchas gracias.
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Anexo 3

AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE LA INFORMACION

WACTOMAL UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
SECCION JAEN

“Farte de la Tlaivevsidad Peridua”
Fundada por Ley H° 10018 del 13 de Felwero de | 5962
ealtveee N° 126N Iorza ol Aranan < Telf. 431907
JALEN PRI

WRivERIEAE
“wsmvAriTy @4

“Arior dfed Fovrtodectodento de b Soberonfo Nacional™

Jaén, 12 de octubre de 2022

Seiores

ESTUDIANTES DE LA ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL
DE ENFERMERIA - FILIAL JAEN

CIUDAD

ASUNTO: COMUNICA AUTORIZACION PARA
APLICACION DE ENCUESTA TRABAJO DE
INVESTIGACION

Es grato dirigirme a Ud., para hacerle llegar mi cordial saludo, al mismo tiempo
manifestarle que, la Bachiller YANELI HERNANDEZ RAMIREZ, realizard el trabajo de
investigacién: “ESTADO NUTRICIONAL Y HABITOS ALIMENTARIOS DE LOS
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA -
JAEN, 2022", con fines de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria.

Encontrdndose en la etapa de ejecucidn del Proyecto, esta Direccidn, autoriza
a la indicada egresada para presentarse ante su persond, a fin de efectuar la
aplicacién de una Encuesta dirigida a los estudiantes de la Escuela de Enfermeria -
Filial Jaén, que se encuentran matriculados en el Semestre académico 2022-1, a
partir de la fecha y/o durante el periodo que se requiera para la recoleccién de
datos.

Cabe mencionar que, bajo la responsabilidad de la egresada, quedard el uso de
los equipos de proteccién para la aplicacidn del instrumento de investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente por la atencidén que brinde al presente, hago
propicia la oportunidad para testimoniarle las muestras de mi especial consideracidn.

Atentamente,

0 Bt Vildemams o
Docante (8) EAPE 2k

C.C: -Archivo. '

MAVS/rm.

48



1)

Anexo 4

PRUEBAS DE FIABILIDAD

Prueba de confiabilidad del cuestionario habitos alimentarios de los estudiantes de

enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca — Jaén

Para determinar la confiabilidad del instrumento se procedié a utilizar la prueba estadistica

Alfa de Cronbach

Alfa de
Cronbach N° de elementos
,852 30
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Anexo 5.

DATOS COMPLEMENTARIOS

Tabla 9. Caracteristicas sociodemogréaficas de los estudiantes de enfermeria de la Universidad

Nacional de Cajamarca - Jaén.

Caracteristicas Sociodemogréficas Resultados

Usuarios Porcentaje

17 - 25 afios 86 96.6

Edad 26 - 34 afios 1 1.1

35 - 45 afios 2 2.2

Femenino 68 76.4

Sexo

Masculino 21 23.6

| Ciclo 30 33.7

Ciclo 111 Ciclo 31 34.8

V Ciclo 28 315
Estado Civil Soltero 89 100.0
Zona de procedencia Rural 43 483
Urbana 46 51.7

En la Tabla 9, podemos observar que la mayoria de las participantes (96,6%), tienen una
edad promedio de 17 — 25 afios, el 35%; en relacion al estado civil, el 100% son solteros,
respectivamente; en torno al sexo: el 76% son mujeres y el 23,6 varon; en relacién a la
procedencia: el 51,7% proceden de la zona urbana y el 48,3% de la zona rural; en relacion
al ciclo de estudios esta distribuido proporcionalmente con ligera variacion en un

promedio del 30%.
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Figura 1. Nivel de estado nutricional de los Estudiantes de Enfermeria de la Universidad

Nacional de Cajamarca — Jaén.

Estado nutricional

Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad

Porcentaje

Figura 2. Nivel de habitos alimentarios de los Estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca — Jaén

Habitos nutricionales

Desfavorables Regularmente favorables Favorables

Porcentaje
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Anexo 6
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FILIAL JAEN

m
0
2
5
:
i
>
€4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

D , en pleno uso de mis
facultades mentales declaro estar de acuerdo con mi participacion en la investigacion “Estado
nutricional y habitos alimentarios de los estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca - Jaén, 2022”. Realizado por la Bachiller en Enfermeria Yaneli

Hernandez Ramirez y asesorada por el Dr. Emiliano Vera Lara.

Cabe recalcar que fui informado sobre los objetivos de la investigacion y los datos que brinde

seran anodnimos y toda la informacidn sera usada solo para la investigacion.

Jaén 11 de julio del 2022

Firma
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Anexo 7

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA”
Av. Atahualpa N° 1050

Repositorio digital institucional
Formulario de autorizacion

1. Datos del autor:

Nombres y apellidos: Yaneli Hernandez Ramirez
DNI N°: 71890235
Correo electronico: yhernandezrl3@unc.edu.pe
Teléfono: 914947617
2. Grado, titulo o especialidad
Bachiller x | Titulo Magister
Doctor

3. Tipo de investigacion

X | Tesis Trabajo academico Trabajo de investigacion

Trabajo de suficiencia profesional

Titulo: Estado nutricional y habitos alimentarios de los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional de Cajamarca - Jaen, 2022.

Asesor: Dr. Emiliano Vera Lara

DNI N°: 27740444

Cadigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2589-4368
Afo: 2021

Escuela Académico/ Unidad: Escuela Académico Profesional de Enfermeria filial Jaén

4. Licencias

a) Licencia Estandar

Tipos de investigacion

Tesis: Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria.
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Bajo los siguientes términos autorizo el depésito de mi trabajo de investigacién en
el Repositorio Digital Institucional de la Universidad Nacional de Cajamarca.

Con la autorizacion de depésito de mi trabajo de investigacion, otorgo a la Universidad
Nacional de Cajamarca una Licencia no exclusiva para reproducir, comunicar al puiblico,
transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y poner a disposicion
al pablico mi trabajo de investigacion, en forma fisico o digital en cualquier medio,
conocido o por conocer, a través de los diversos servicios previstos de la universidad,
creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de la UNC, coleccion de tesis,

entre otros, en el Peni y en el extranjero, por el tiempo y veces que considere necesarias,
libre de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Nacional de Cajamarca podra reproducir mi
trabajo de investigacion en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar, sin
modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion,

Declaro que el trabajo de investigacion es una creaciéon de mi autoria y exclusiva
titularidad comparativa, y me encuentro facultando a conceder la presente licencia y, asi
mismo garantizo que dicho trabajo de investigacién no infringe derechos de autor de
terceras personas. La Universidad Nacional de Cajamarca consignara en nombre de los

autores del trabajo de investigacion, y no hara ninguna modificacion mas que la permitida
en la presente licencia.

Autorizo el depésito (marque con un X)
__X_ Si, autorizo que se deposite inmediatamente.
_____Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha.
_____No autorizo.
b) licencias Creative Commons?
__X_ Si autorizo el uso comercial y las obras derivadas de mi trabajo de investigacion.
__ No autorizo el uso comercial y tampoco las obras derivadas de mi trabajo de
investigacion.

%‘&4' R/ 07,2023

Firma

’Licencia creative commons: Las licencias creative commons sobre su trabajo de investigacién, mantiene la
titularidad de los derechos de autor de estay, ala vez, permite que otras personas puedan reproducirla, comunicarla
al piblico y distribuir ejemplares de esta, siempre y cuando reconozcan la autoria correspondiente. Todas las
licencias creative commons son de dmbito mundial. Emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales. En consecuencia, goza de una eficacia a nivel mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral.
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wactiun k! UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

|
i : SECCION JAEN
s \ g' “Norte de (2 Tlwiversidad Peruana”
e A E; Fomdada por Ley N* 14018 del 11 de Febrem de 1,962
A 7\ § Polivar N* 1368 Ploca de Avmas < Lelf 411907

JAEN et

"Anode lo Unidad, o Paz y el Desarrolln”

MODALIDAD “A"

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA LA OBTENCION DEL
TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

integrantes del Jurado Evaluador para la revisién y sustentacion de la tesis, designados
en Consejo de Facultad a propuesta del Departamento Académico, reunidos en el
ambiente ... AL OO Pf\lﬂ.(. \P“\ .......... de la Escuela Académico
Profesional de Enfermeria - Sede Jaén, de la Universidad Nacional de Cajamarca, dan
inicio a la sustentacion de tesis denominada:

ESTADO NUTRICIONAL Y HABITOS ALIMENTARIOS DE LOS
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAJAMARCA - JAEN, 2022

Presentado por la Bachiller: YANELI HERNANDEZ RAMIREZ

Siendo las \QEQPT‘\ del mismo dia, se da por finalizado el proceso de
evaluacion, el Jurado Evaluador da su veredicto en los siguientes términos:
DUY..BVENQ. .., con el calificativo de:H..(Q\@.CS:\S@S’.‘TQ). con lo cual el (la)
Bachiller en Enfermeria se encuentra ...................... para la obtenciéon del Titulo
Profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA.

Miembros Jurado Evaluador
Nombres y Apellidos Firma

Presidente: |M (S DQY\S H l?G\)e“‘l B\iﬂ%&& M‘Im’\o w?(w}aa ﬂ
Secretario(a): UC tng.“[lt(go cle 36\3& P(»Tc\ Cus\(m ede _d{&({l?
Vocal: [N(S \,Q{\JC\OY GUCH(’M 0101?\011('3 —r"éélé

Accesitaria: /
Asesor (a): Di. Em\\((mo \J(’TC\ Vava @

Asesor (a):
Términos de Calificacién:
EXCELENTE (19-20) MUY BUENO (17-18) BUENO (14-16)
REGULAR (12-13) REGULAR BAJO (11) DESAPROBADO (10 a menos)
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Universidad Nacional de Cajamarca
Facultad de Clenclas de la Salud
Biblioteca Especlalizada

“Afio de la Unldad, la Paz y el Desarrollo”

£l que suscribe: Jorge Vargas Torres. responsable y encargado del
repositorio de la Biblioteca Especlalizada de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Naclonal de Cajamarca. Explide lo sigulente.

Constancia

Que la tesis de enfermeria. Hernandez Ramirez, Yaneli. Con titulo: Estado
nutricional y habitos alimentarios de los estudiantes de enfermeria de
la Universidad Nacional de Cajamarca - Jaén 2022

hitps:// repositorio.unc.edu.pe/handle/20.500.14074/5898

Se expide la presente a solicitud de la interesada para los fines que estime

Conveniente.

Cajamarca,20 de julio del 2023
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