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Epigrafe

La ansiedad es un arroyito de temor que recorre nuestra mente. Si se le alimenta

puede convertirse en un torrente que arrastrara todos nuestros pensamientos.

A. Roche
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GLOSARIO

Ansiedad. - Es una reaccion emocional que puede observarse a un triple nivel:
cognitivo (preocupacion y pensamientos negativos sobre uno mismo y sobre nuestra
actuacion ante los otros), fisiol6gico (sudoracion, tension y temblores musculares) y
motor (movimientos repetitivos y evitacion de situaciones que producen ansiedad,
segun Lang P. (1).

Ansiedad ante examenes. La ansiedad ante exdmenes se presenta muy a menudo en
escolares del nivel primario ya que siente presion por parte de su familia y entorno
inmediato debido a la necesidad de obtener buen rendimiento académico, segun Rosario
P, Nufez J, Salgado A, et. al. (2).

Rendimiento academico. - Es el grado de conocimiento que un estudiante es capaz de
demostrar en una determinada area de estudio y se mide a través del promedio escolar,
segun Torres L, Rodriguez N. (3).

Dimension cognitiva de la ansiedad. -Se refiere a los pensamientos negativos,
creencias irracionales, problemas de concentracion y la preocupacion excesiva
respecto a los resultados que obtendra de los examenes son el punto de partida de la
ansiedad ante exdmenes que presenta un estudiante, segun Sairitupac S, Varas L, Nieto-
Gamboa J. et. al. (4).

Dimension fisiolégica de la ansiedad. -Son respuestas observables generalmente
motoras como: dificultad respiratoria, temblores en las manos o piernas, sequedad de
boca, cefaleas, morderse las ufias 0 necesidad de tener algo en las manos, segun Clark
D, Beck A. (5).

Dimension situacion de la ansiedad. -Son respuestas emocionales a partir de las
condiciones que se presenta al estudiante para rendir un examen como el lugar o los
tipos de exdmenes propuestos, segun Carbajal C, Castilla H (6).

Dimension evitativa de la ansiedad. - Son respuestas motoras indirectas producto de

la ansiedad y no estan bajo control del estudiante, se reconoce a través de una conducta
de escape 0 no presencia a rendir un examen, segun Carbajal C, Castilla H (6).
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion que existe entre el
Rendimiento Academico y la Ansiedad ante exdmenes en los estudiantes del V ciclo (5°
y 6° Grado) nivel primario de la Institucion Educativa Particular Inmaculados College.
Distrito Bafios del Inca - Cajamarca, 2021. Estudio descriptivo correlacional, de corte
transversal. La poblacion estuvo constituida por 21 estudiantes del quinto grado, y 11
estudiantes del sexto grado. Los datos se recolectaron a través de un cuestionario:
Cuestionario de ansiedad ante exdmenes, con un Alpha de Cronbach 0,941. Se utiliz6
para el analisis inferencial la prueba no paramétrica de Spearman; estableciendo una
correlacion entre las dos variables. Resultados: la correlacion entre el rendimiento
académico y la ansiedad ante examenes no son estadisticamente significativos, ya que el
coeficiente de correlacion es 0.117 mayor a 0,05. Precisando que, en la dimension
cognitiva, los estudiantes presentan un nivel medio y alto con un 50% y en la dimension
situacion, presentan un 37,3% en los niveles medio y alto, confirmando; de esta manera,
la presencia de ansiedad ante exdmenes; teniendo un impacto negativo, en la eficacia, al
momento de rendir un examen. Ademas, se encontré que las estudiantes mujeres
presentan un porcentaje mayor (25%) en nivel medio respecto a los estudiantes varones
(10%). Resultados que nos lleva a concluir que: Existe una mayor predominancia en el
componente preocupacion y presencia de ansiedad, en todas las dimensiones de

ansiedad ante los examenes, en la muestra estudiada.

Palabras clave: Ansiedad, ansiedad ante examenes, dimensiones de ansiedad vy

rendimiento Académico.

Xiv



ABSTRACT
The goal of this research was to establish the relationship between Academic
Performance and Anxiety in the face of tests in students of the V cycle (5th and 6th
grade) Primary Level of the “Inmaculados College” school, Bafios del Inca - Cajamarca,
2021. Cross-sectional descriptive correlational study. The population consisted of 21
students of fifth grade and 11 students of sixth grade. Data were collected through a
questionnaire: Test Anxiety Questionnaire, with a Cronbach's Alpha 0.941. Spearman'’s
nonparametric test was used for inferential analysis to establish the correlation between
the two variables. Results: the correlation between Academic Performance and Anxiety
in the face of tests are not statistically significant, since the correlation coefficient is
0.117 greater than 0.05. In the cognitive dimension, students present a medium and high
level with 50% and in the situation dimension, they present 37.3% in the medium and
high level, confirming the presence of Anxiety in the face of tests, having a negative
impact on the effectiveness at the time of taking an exam. In addition, it was found that
female students present a higher percentage (25%) in the medium level compared to
male students (10%). Results that lead us to conclude that: There is a greater
predominance of the worry component and presence of anxiety in all dimensions of

Anxiety in the face of tests in the sample.

Key words: Anxiety, Anxiety in the face of tests, dimensions of anxiety and academic

performance.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

La presente investigacion nace de la necesidad de mostrar con evidencia cientifica si el
Rendimiento Académico se relaciona de manera significativa con la ansiedad ante los
examenes, en los estudiantes del V ciclo (5° Y 6° grado) del nivel primario de la
Institucion Educativa Particular Inmaculados College. Distrito de los Bafios del Inca —
Cajamarca, 2021. A fin de lograr este objetivo, se analizé las dimensiones de ansiedad ante
examenes: cognitiva, fisiologica, evitativa y situacion con los niveles de logro alcanzados
por los estudiantes al final del afio escolar. La investigacion es de tipo descriptivo
correlacional, con un disefio no experimental de corte transversal. La poblacion y muestra
lo conforman todos los estudiantes matriculados del V ciclo (5 ° y 6° grado) del nivel
primario: 21 estudiantes del quinto grado y 11 estudiantes del sexto grado. Se aplico a los
estudiantes el Cuestionario de ansiedad ante examenes, de manera virtual previo

asentimiento y consentimiento informado.

Segun Spielberger, sefialé que la ansiedad ante exdmenes esta constituida por rasgos
especificos, caracterizados por la predisposicion a responder con elevados niveles de
ansiedad en contextos en las que las aptitudes y conocimientos adquiridos del individuo
estdn siendo evaluados experimentado sintomas fisicos, cognitivos, emocionales vy
conductuales de ansiedad (7). Con el pasar de los afios, la ansiedad ante examenes fue
ampliando su constructo, sefialandola como la incertidumbre respecto a los examenes, que
llevan al estudiante a incrementar su inseguridad, distraccion de su atencion, poca
concentracion: malinterpretando las preguntas o los problemas que presenta el examen.
Rosario P, Nufiez J, Salgado A, et. al. La preocupacion que presenta el estudiante, por lo
que familiares y profesores esperan de él, va generando pensamientos negativos

recurrentes sobre los resultados, provocandole emociones amenazantes, momentos previos
1
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al examen y durante el mismo, dificultando la comprension e interpretacion del contenido

del examen (2).

Es asi que, la ansiedad influye negativamente en el desarrollo de los examenes en los
estudiantes del V ciclo (5° y 6° grado) nivel primario de la Institucién Educativa Particular
Inmaculados College. Distrito Bafios del Inca-Cajamarca. Ya que, la falta de empleo de
técnicas que permitan el control de las reacciones fisicas, cognitivas, conductuales,
evitativas y de situacion son de suma importancia, las mismas que determinardn en gran
medida su rendimiento académico y en su buen desempefio académico en la escuela. Esta
falta de manejo de la ansiedad se comprueba en los examenes que rinde y cémo el
estudiante los enfrenta, cuestiona, critica o pregunta. Falencias que limitan y no permiten el

normal desenvolvimiento de los estudiantes durante los examenes.

Justamente para revertir estas limitaciones personales del manejo y control de la ansiedad
ante los examenes, es necesario determinar el nivel de la ansiedad asociado ante los
examenes, que puedan padecer y sostener, en el tiempo, los estudiantes. Asi evitariamos, la
aparicion de trastornos como la depresion o las adicciones, como también el abandono de
los estudios o el bajo rendimiento. Ese fue el principal propdsito para iniciar y terminar la

presente investigacion, que ponemos a consideracion de la comunidad académica.

La presente investigacion estda dividida en capitulos, los mismos que se detallan a
continuacion:

En el capitulo I, se conceptualiza y describe el problema de investigacion, para luego
realizar la formulacion del problema, la justificacion del estudio y la presentacion de los
objetivos de la investigacion.

En el capitulo 11, se presenta los antecedentes de la investigacion, luego se aborda el marco
doctrinal y marco conceptual relacionado a las variables los mismos que respaldaran esta

investigacion.



El capitulo 111, presenta las hipotesis, las variables y la operacionalizacion de las hipétesis.
El capitulo 1V, presenta la metodologia de estudio, la ubicacion geogréfica, el disefio, el
método de investigacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recopilacion de
informacidn, técnicas de procesamiento y analisis de informacion.

En el capitulo V, se presenta los resultados, analisis, interpretacion y discusion de los
resultados de la investigacion; para contrastar la hipdtesis. Finalmente, se presenta las

conclusiones y recomendaciones.



1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

1.1.1. Contextualizacién
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), durante la pandemia
generada por el COVID-19 trajo como consecuencia la interrupcion de los
servicios de salud mental en un 93% del total de los paises del mundo,
mientras que la demanda de apoyo a la salud mental aumentd
significativamente, en el primer afio de pandemia la prevalencia mundial de la
ansiedad aumenté en un 25% segun un informe cientifico publicado por esta

entidad (8).

La pandemia ademéas de traer consecuencias negativas en la economia
mundial impact6 de manera perjudicial en la salud mental y psico social de
los nifios en ameérica. En América Latina y el Caribe, una encuesta aplicada a
nifios en marzo del 2021 por U-Report del Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF), gener6 mas de 8.000 respuestas y reveld que mas de
una cuarta parte habia sufrido casos de ansiedad ya que son ellos quienes
soportan la mayor parte de los riesgos en materia de salud mental asi mismo
se da a conocer que la mitad de los trastornos mentales surgen antes de los 15
afios. Segun datos obtenidos se confirma que uno de cada cuatro nifios crece

junto a un padre o una madre que presenta algin trastorno mental (9).

Los casos de ansiedad en niflos menores de 12 afios han aumentado de un
3,5% en el afio 2010 a un 4,1% en el afio 2019 seguln el Instituto de la Mente

Infantil y la organizacién estadounidense Child Mind Institute que busca

4



ayudar a los nifios y familias, presentan este tipo de problemas mentales,
sefialando que los hijos de padres ansiosos tienen cinco veces mas la
probabilidad de desarrollar un trastorno de ansiedad, asimismo, la ansiedad
puede afectar todos los aspectos de su vida. Aproximadamente, 117 millones
de nifios y adolescentes en todo el mundo han sufrido de un trastorno de
ansiedad, afirmando que, los miedos, no tratados a esta edad, da como
resultado bajo rendimiento escolar y abandono escolar, lo que causa mal
funcionamiento social y educativo. Los problemas de conducta, afirman que
existe un vinculo entre los sintomas de ansiedad temprana y los problemas de

comportamiento en la adolescencia y la juventud (10).

La ansiedad juega un papel muy importante y es un problema preocupante en
el éarea educativa, causa inseguridad, baja autoestima, dificultades
interpersonales, bajo rendimiento y frustracidbn ya que no se cuenta con
recursos para controlar las manifestaciones fisicas y psicoldgicas. En Espafia
la Universidad Complutense desde hace mucho tiempo viene realizando
programas psicologicos de intervencion dirigidos a estudiantes que presentan
ansiedad ante los examenes, los mismos que ayudan a disminuir los niveles
de ansiedad hasta en un 90%, obteniendo como resultado mejor rendimiento
académico. Los programas que se desarrollan son individuales o grupales y se
ensefian tecnicas psicoldgicas como la relajacion muscular, la respiracion

abdominal, autoinstrucciones entre otras técnicas (11).

Segun cifras del MINSA la ansiedad, es un problema de salud mental que
afecta a mas de 5 millones de habitante, alrededor de 1 millon 200 mil
peruanos sufren algin tipo de trastorno de ansiedad, lo cual la hace una de las

enfermedades con mayor prevalencia en el pais. Sin embargo, Arévalo, J. el
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80 % de estas personas no recibe tratamiento especializado. Para el psiquiatra
Aitor Castillo, del Instituto Nacional de Salud Mental "Honorio Delgado -
Hideyo Noguchi"y catedratico de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, refiere que es fundamental que se integren los cuatro pilares para una
mejora en la salud mental: un diagnéstico temprano, el tratamiento adecuado
que ayude a la enfermedad mental; fortalecer las redes de apoyo familiar y la
reintegracion del paciente a la sociedad. Este problema se ha ido
diversificando, llegando a manifestarse en areas determinadas como la social

y académica, en esta Ultima se encuentra la ansiedad ante exdmenes (12).

Gran cantidad de investigaciones dirigidas al estudio de los resultados
educativos enfocados solamente en la eficacia o no de sus méetodos, pero no
de la diferencia entre los estudiantes en cuanto a rendimiento escolar se
refiere. La importancia de la personalidad entre los alumnos se niega 0 se
ignora a pesar de ser un factor importantisimo en el aprendizaje tal como lo
menciona en su liboro W. Ray Crozier Diferencias Individuales en el

Aprendizaje - Personalidad y Rendimiento Escolar (13).

Segun cifras del Ministerio de Salud (MINSA) se atendi6 a méas de 1.2
millones de casos de salud mental durante el 2019, dentro de los cuadros méas
comunes esta presente la ansiedad con un total de 300 mil casos atendidos.
Las atenciones se realizaron en los Centros de Salud Mental Comunitarios
implementados por el Ministerio de Salud (MINSA). El director de esta
entidad informd que esta politica tiene como objetivo la recuperacion de las

personas con discapacidades psicosociales y problemas mentales (14).

Segun el ranking publicado por la Organizacion para la Cooperacion y el

Desarrollo Econémico (OCDE) el Pert quedé como uno de los paises con
6



peor rendimiento escolar en Sudamérica en la lista general, el informe sefiala
que el pais tiene el més alto porcentaje de estudiantes de 15 afios que no

alcanzan el nivel basico establecidos por la OCDE (15).

Para el Organo de Comunicacion del Consejo General de Colegios Oficiales
de Psicologos, el primer paso para ayudar a estos nifios es identificar
correctamente los sintomas de ansiedad (16). En la sociedad y padres de
familia se sobrevalora al area de matematica, provocando que los estudiantes
presenten elevada preocupacion en el aprendizaje y evaluacion de esta
asignatura, derivando a largo plazo, sintomas de ansiedad, e influyendo, en el
rendimiento de la misma. Asi lo afirma el Instituto de la Mente Infantil (Child
Mind Insitute) en su articulo bajo el titulo How to help Kids With Math
Anxiety (Como ayudar a los nifios con ansiedad ante las matematicas). La
manera en que el docente plantea las preguntas y la eleccion de la respuesta

correcta siendo solo una causa en el estudiante temor al fracaso (17).

Segun el Organo de Comunicacion del Consejo General de Colegios Oficiales
de Psicologos y sus expertos refieren que las dificultades con las matematicas
surgen a partir del tercer grado de primaria, es decir, cuando los estudiantes
empiezan a utilizar conceptos mas complejos y hacer uso de la inferencia y el
razonamiento matematico. Para lograr este nivel que se requiere a esta edad
es necesario utilizar la memoria de trabajo, el mismo que permitird ejecutar
diversidad de tareas que se les presente. La evidencia sefiala que la ansiedad
dificulta el acceso a la memoria de trabajo y, la preocupacion, agota los

recursos cognitivos disponibles (17).

El Ministerio de Educacion, tiene en consideraciéon lo antes mencionado,

resaltando las creencias sobre aprendizajes en ciencias, como un factor
7



asociado al rendimiento académico en la Evaluacion Censal de
Estudiantes(ECE) del 2018, permite entender los resultados de manera
contextualizada, segun la informacién recogida en los cuestionarios aplicados
a los docentes y estudiantes de la escuelas publicas y privadas de Cajamarca
un 27.9 % de docentes y un 66,3% de estudiantes, mencionan estar de
acuerdo con la afirmacion en que la matematica y otras areas significan

estudiar de memoria.

Esta informacién sobre lo que se cree del aprendizaje de las diferentes areas
en el aula resultan importantes para comprender el rendimiento de los
estudiantes, las percepciones que tiene el estudiante sobre las habilidades
necesarias para aprender presentan mas del 50%, esto quiere decir que los
estudiantes creen que el aprendizaje de la ciencia gira en torno a la
memorizacion y al calculo lo que evidenciaria un mayor grado de
preocupacion por recordar todo lo estudiado a la hora de rendir un examen ya
que el estudiante tendra que reproducir los conceptos y calculos matematicos
como herramienta Gtil  para aprobar un examen Yy obtener buenos
calificativos. Finalmente, lo obtenido en la prueba ECE arroja que los
estudiantes que estan de acuerdo con el uso de la memoria tienen resultados

mas bajos en lo que respecta a su rendimiento académico (18).

Los estudiantes del V ciclo (5° y 6° grado) nivel primario de la Institucion
Educativa Particular Inmaculados College. Distrito Bafios del Inca-
Cajamarca, no son ajenos a esta realidad, tal como lo demuestra las
puntuaciones obtenidas en esta investigacion, en la que se aplicd un programa
cognitivo conductual para reducir la ansiedad ante examenes realizada en el

2018, la misma que confirma la presencia de ansiedad ante examenes en sus
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diferentes dimensiones en el grupo control y el grupo experimental en la
totalidad de estudiantes participantes, los estudiantes presentan inseguridad,
frustracién al momento de rendir un examen, baja autoestima y dificultades
interpersonales; lo antes mencionado permite saber que la ansiedad juega un
papel muy importante y es un problema preocupante en esta institucion, ya
gue no se cuenta con recursos para el manejo y control de las manifestaciones

fisicas y psicoldgicas de la ansiedad.

Considerando lo descrito lineas arriba, se ha visto por conveniente conocer si
la ansiedad ante examenes se relaciona con el rendimiento académico ya que
servird en la toma de decisiones a nivel institucional y se promueva el
aprendizaje de técnicas que permitan manejar y reducir los niveles de
ansiedad frente a los examenes; como lo demuestra el estudio realizado por
Valera F. en el distrito de Bafios del Inca — Cajamarca - 2018, en la que se
desarrollaron técnicas cognitivo conductuales para disminuir la ansiedad ante
examenes Yy los resultados que se obtuvieron fueron favorables permitiendo a
los estudiantes tener una actitud mas positiva y lograr mejores resultados en

sus examenes (19).

1.1.2. Descripcion del problema

Dentro de la experiencia en el campo de la Educacion Basica Regular, Nivel
Primario se observan dificultades en el desempefio de los estudiantes, sobre
todo, durante los periodos de examenes, lo que se ve reflejado en su
rendimiento académico. Las Instituciones Educativas de Cajamarca y Bafios
del Inca presentan rendimiento académico bajo segun la Evaluacion Censal
de Estudiantes (ECE) que es una evaluacion estandarizada que realiza el

Ministerio de Educacion para conocer los logros de aprendizaje alcanzados
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por los estudiantes de todo el pais y se elaboran sobre la base de los

documentos curriculares nacionales vigentes.

En la ECE participan las escuelas privadas del nivel primario de todo pais de
la educacién bésica regular (EBR), entre sus resultados de la Evaluacién
Censal del afio 2019, en el contexto departamental Cajamarca esta entre los
departamentos que presentaron las tasas mas bajas con 23,9% encontrandose
por debajo del promedio nacional en comprension lectora y con un 28,7% en

el area de matemadtica (20).

Una de las causas seria la ansiedad, que se manifiesta como una respuesta a
las interpretaciones distorsionadas frente a situaciones especificas. La
ansiedad ante examenes, es una de las tantas situaciones estresantes que
causan angustia antes y durante el examen, manifestandose a través de
reacciones cognitivas, fisiologicas y motoras que traen como consecuencia en
el estudiante confusién. Un incremento de atencion dirigido hacia sus
pensamientos autodestructivos como la preocupacion y la autocritica, la
misma que, evalla su capacidad de forma incorrecta y no le permite salir
airoso de la situacion en la que se ve atrapado. Para José Carlos Nufiez Pérez.
en su libro Determinantes del Rendimiento Académico refiere que, la
ansiedad afecta de forma directa a los propios pensamientos y, por tanto, al
rendimiento escolar, haciendo referencia a la actitud del estudiante ante los

examenes (21).

Finalmente, el Ministerio de Salud (Minsa) reporta que entre el 60% y 70%
de los pacientes que se atienden en los servicios de salud mental del pais son
menores de 18 afios de edad. “Los motivos de consulta més frecuente en los

menores son los problemas emocionales (ansiedad y depresion),
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conductuales, de aprendizaje y de desarrollo”, agregd que, segun el Estudio
Epidemioldgico de Salud Mental realizado por el Instituto Nacional de Salud
Mental en nifios y adolescentes, el 20.5% de los menores de 10 afios de edad
tiene un trastorno mental. En el Perd los estudiantes del nivel primario
presentan en un alto porcentaje ansiedad y fobia social, lo cual impide un

normal comportamiento en las diferentes labores académicas (22).

1.1.3. Formulacién del problema

Pregunta general

¢Que relacion existe entre el rendimiento academico y la ansiedad ante
examenes en los estudiantes del V ciclo (5° y 6° grado) nivel primario de la
Institucion Educativa Particular Inmaculados College. Distrito Bafios del

Inca - Cajamarca, 20217
Preguntas auxiliares

¢Cuél es el nivel de ansiedad en la dimension cognitiva, fisioldgica,
situacion y evitativa ante examenes que presentan los estudiantes del V ciclo
(5° Y 6° grado) nivel primario de la Institucion Educativa Particular

Inmaculados College. Distrito Bafos del Inca-Cajamarca, 2021?

¢Cudl es el nivel de ansiedad ante examenes que presentan los estudiantes
mujeres y varones del V ciclo (5° Y 6° grado) del nivel primario de la
Institucién Educativa Particular Inmaculados College. Distrito Bafios del

Inca — Cajamarca, 20217

¢Cudl es el rendimiento académico de los estudiantes del V ciclo (5° Y 6°
grado) nivel primario de la Institucién Educativa Particular Inmaculados

College. Distrito Bafios del Inca-Cajamarca, 2021?
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1.2. Justificacion de la Investigacion

1.2.1. Justificacion cientifica

1.2.2.

La presente investigacion se justifica porque mide el grado de ansiedad ante
examenes Yy su relacién con el rendimiento académico desde una perspectiva
cientifica y ética que contribuya no solo a generar conocimientos sobre los
niveles de ansiedad en cada uno de los estudiantes, sino que ademas a partir
de esta informacion se pueda generar nuevos estudios enfocados en la
aplicacion de programas que brinden herramientas a los estudiantes que le
permitan enfrentar de la mejor manera posible la ansiedad ante los

examenes.

Manejar la informacion sobre la relacion que existe entre el rendimiento
académico y la ansiedad ante examenes, permitird conocer qué factor
(cognitivo, conductual, fisico o evitativo) es el que predomina en el

incremento de la ansiedad frente a los examenes.

Existen muy pocas investigaciones dirigidas a estudiantes del nivel primario
por lo que es necesario incrementar el conocimiento sobre la relacién que

existe entre el rendimiento académico y la ansiedad ante examenes.

Justificacion técnica-préactica

Conocer el nivel de ansiedad ante examenes en los estudiantes permitira
saber especificamente cuél de los factores cognitivo, fisico, conductual o
situacional es el que tiene mayor influencia en la presencia de la ansiedad y
al no existir estudios realizados en dicha poblacion creemos que es
necesario incrementar el conocimiento sobre las causas de la ansiedad que

podrian estar afectando a los estudiantes del V ciclo (5° Y 6° grado) del
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1.2.3.

nivel primario de la Institucion Educativa Particular Inmaculados College.
Distrito Bafios del Inca — Cajamarca, 2021. Asimismo, con la informacién
obtenida poder realizar estudios futuros relacionados con la aplicacion de
programas cognitivos conductuales de prevencion en lo que respecta al
control y manejo de ansiedad, brindando al estudiante la oportunidad de
conocer y manejar técnicas que le ayuden a disminuir la ansiedad ante los

examenes y por ende mejorar su rendimiento académico.

Justificacion institucional y personal

Los estudiantes del nivel primario de la Institucién Educativa Particular
Inmaculados College. Distrito Bafios del Inca — Cajamarca, 2021. Presentan
dificultades al rendir un examen, es probable que la ansiedad esté
influyendo negativamente, el temor de obtener bajos calificativos o no tener
la seguridad de realizar un buen examen, es materia de estudio; en tal
sentido, el conocer la relacion entre rendimiento académico y la ansiedad
ante examenes servird, a la institucion educativa, para la toma de decisiones
y se promueva el aprendizaje de técnicas que permitan manejar y reducir los
niveles de ansiedad como lo demuestran estudios realizados en la ciudad de
Cajamarca, en las que se desarrollaron técnicas cognitivo conductuales para
disminuir la ansiedad ante examenes y cuyos resultados fueron favorables y
permitieron a los estudiantes controlar la ansiedad al momento de rendir un

examen y en consecuencia mejorar su rendimiento escolar.
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1.3. Delimitacion de la investigacion

1.3.1. Delimitacién espacial

La investigacion esta comprendida en los estudiantes del V ciclo (5° y 6°
grado) de la Institucion Educativa Particular Inmaculados College. Distrito

Bafios del Inca - Cajamarca, 2021.

1.3.2. Delimitacién temporal

La investigacion se inicié a partir de setiembre del 2020 y ha concluido en

julio 2022.

1.4. Limitaciones

La formulacion y ejecucion de la presente investigacion no tuvo limitaciones
porque se contd con el apoyo de los directivos de la Institucion Educativa
Particular Inmaculados College. Distrito Bafios del Inca, de los padres de familia
y estudiantes participantes. El no contar con investigaciones sobre la relacion
entre rendimiento académico y ansiedad ante examenes en estudiantes del nivel
primario, no constituye una limitante, los resultados del presente trabajo de

investigacion constituiran una linea base para futuras investigaciones.

1.5. Obijetivos

1.5.1. Obijetivo general
Determinar la relacién significativa entre el Rendimiento Académico y la

Ansiedad ante examenes en los estudiantes del V ciclo (5° Y 6° grado) del

14



nivel primario de la Institucion Educativa Particular Inmaculados College.

Distrito Bafios del Inca — Cajamarca, 2021.

1.5.2. Objetivos especificos

- Determinar el nivel de ansiedad en la dimension, cognitiva, fisiologica,
situacion y evitativa ante examenes que presentan los estudiantes del V
ciclo (5° Y 6° grado) del nivel primario de la Institucion Educativa
Particular Inmaculados College. Distrito Bafios del Inca — Cajamarca,

2021.

- Determinar el nivel de ansiedad ante exadmenes que presentan los
estudiantes mujeres y hombres del V ciclo (5° Y 6° grado) del nivel
primario de la Institucion Educativa Particular Inmaculados College.

Distrito Bafios del Inca — Cajamarca, 2021.

- Determinar el nivel de rendimiento académico de los estudiantes del V
ciclo (5° Y 6° grado) del nivel primario de la Institucion Educativa
Particular Inmaculados College. Distrito Bafios del Inca — Cajamarca,

2021.

- Determinar la relacion entre rendimiento académico y ansiedad ante
examenes que presentan los estudiantes del V ciclo (5° Y 6° grado) del
nivel primario de la Institucion Educativa Particular Inmaculados

College. Distrito Bafios del Inca — Cajamarca, 2021.
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CAPIITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion o marco referencial

2.1.1. A nivel internacional

Paredes, M. (2018) en su estudio ansiedad y su relacién con el rendimiento
escolar, cuyo objetivo fue: establecer la relacion de la ansiedad con el
rendimiento escolar de los nifios de 4to a 6to primaria del Colegio Canaan de la
ciudad de Quetzaltenango-México, investigacion de tipo cuantitativo, con disefio
descriptivo. Estudio realizado con 45 estudiantes de 4° a 6° nifios, para la
recoleccion de los datos se utilizd el test IDAREN que mide ansiedad estado y
rasgo. Los resultados del estudio son significativos ya que los estudiantes
presentan ansiedad durante el ciclo escolar porque ellos desean obtener buenas
calificaciones cada vez que hay oportunidad para establecer una buena base y
acumulacion de puntos para una zona que apoyard en el resultado que ellos
quieren al finalizar el curso. Se concluye que la ansiedad se relaciona con el
rendimiento escolar ya que interviene en el proceso de aprendizaje en los nifios,
y los sintomas se hacen presentes durante el ciclo escolar porque buscan obtener

buenos resultados (23)

Gonzales C, Guevara Y, Jimenes D, et. al. (2018) en su investigacion titulada
relacion entre asertividad, rendimiento académico y ansiedad en estudiantes
mexicanos, investigacion descriptiva y correlacional que tuvo como objetivo

conocer la relacion entre nivel de asertividad, rendimiento académico y diversos
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componentes de la ansiedad, asi como explorar posibles diferencias relacionadas
con el sexo. La muestra constituida por 325 estudiantes de los primeros grados
del nivel secundario (54,6% mujeres, 45,4% hombres). Alcanzando los
siguientes  resultados: Se encontraron  correlaciones  estadisticamente
significativas entre rendimiento académico y el componente de preocupaciones
sociales de la escala de ansiedad (r = -.124, p <.01), aunque estas ultimas fueron
de baja magnitud ademds existen diferencias de sexo en todas las variables de
estudio. En conclusién, los alumnos con altos niveles de ansiedad muestran

menor rendimiento académico (24).

Freire C, Ferradas M, Fernandez, et. al. (2019), Ansiedad ante los exdmenes en
estudiantes espafioles de educacion primaria, cuyo objetivo fue: determinar
cuéles eran las asignaturas que generaban una mayor ansiedad ante los
examenes. Estudio exploratorio con una muestra de 250 estudiantes. Para la
recoleccion de datos se utilizo el Cuestionario de Evaluacion de Ansiedad ante
los Examenes. El estudio de las asignaturas con mayor carga ansiogena ligada a
los exdmenes se determind mediante la prueba de Pearson. Los resultados
obtenidos indican que las materias que generan mas ansiedad ante los exdmenes
son las vinculadas al &mbito cientifico. En Conclusion, las tres materias
generadoras de ansiedad a la hora de hacer los examenes fueron aquellas
vinculadas al ambito cientifico (Ciencias Sociales, Ciencias Naturales vy
Matematicas) siendo los exdmenes de Matematicas los que generaban una mayor

ansiedad en los estudiantes (25).
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2.1.2.

Echevarria, D. (2018), en su investigacion niveles de ansiedad infantil en un
grupo de estudiantes de 4to, 5to, 6to de primaria en una Escuela Oficial Urbana
Mixta de Guatemala, tuvo como objetivo determinar el nivel de ansiedad que
presenta un grupo de estudiantes del nivel primario. Cuantitativo, no
experimental, transversal, descriptivo; la muestra estuvo conformada por 36
estudiantes (4to, 5to, 6to), de los géneros femenino y masculino. Instrumento:
Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios. Resultados: el nivel de ansiedad que
presentan el 97.22% de los estudiantes es ansiedad media y un 2.78% ansiedad
elevada, se resalta que la escala de Ansiedad Social fue la que predominé con
puntuaciones mas altas lo cual la escala de Ansiedad Social (SOC)
eminentemente lo refleja. Se concluye que existe ansiedad en los estudiantes de
4to. 5to. y 6to. primaria de la Escuela Oficial Urbana Mixta, el nivel de ansiedad
que presentan el 97.22% de los estudiantes es ansiedad media y un 2.78%

ansiedad elevada (26).

A nivel nacional

Ledn, N. (2019), en su estudio: Ansiedad y rendimiento académico en alumnos
del nivel primario de una institucion educativa de Chiclayo, 2019, cuyo objetivo
fue: determinar la relacion entre Ansiedad y Rendimiento Académico, en
alumnos del nivel primario. De tipo no experimental, transversal, correlacional.
La muestra, 170 alumnos de 4°, 5° y 6° grado de primaria. Instrumento: Escala
de Ansiedad manifiesta en nifios CMAS — R y notas de rendimiento académico
otorgado por la Institucion Educativa. Los resultados obtenidos confirman la

existencia de una relacion significativa positiva débil; entre la ansiedad que
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presentan los alumnos y el rendimiento académico. En conclusion, los
estudiantes que experimenten mayor nivel de ansiedad mostrardn mayor
rendimiento académico, notandose asi que es posible que las excesivas
preocupaciones orientadas al &mbito escolar y conductas ansiosas, mayor seré el

rendimiento académico (27).

Hernandez, S. (2018), en su investigacion: Ansiedad y rendimiento académico
matematico en nifios de una institucion educativa de Ica — 2018, establecio como
objetivo general determinar la relacion entre ansiedad y rendimiento académico
matematico en nifios. Disefio descriptivo, correlacional comparativo. La muestra
estuvo conformada por 206 estudiantes de segundo hasta sexto grado de nivel
primaria. Instrumentos: Escala de ansiedad infantil Spence y Registro de notas
del Siagie. Para verificar la hipdtesis utilizd la prueba coeficiente de Spearman
obteniendo un 0.01 de significacion estadistica. Resultados: a mayor nivel de
ansiedad, presentan menor rendimiento académico matematico, destacando que
existe baja correlacion inversa y significativa entre dichas variables. Conclusion:
La ansiedad presenta correlacion inversa y significativa con el rendimiento
académico matematico en los nifios de 6 a 11 afios y entre ambos sexos de una

institucion educativa de Ica en el afio — 2018 (28).

Palacios, O. (2019). En su investigacion titulada Relacion de depresion y
ansiedad con rendimiento académico en estudiantes de 3ro, 4to y 5to grado de
secundaria de la institucion educativa; Nuestra Sefiora de la Asuncién y Fermin
Tanguis, Lima - 2019. Su objetivo principal fue conocer la asociacion de la

depresion y la ansiedad con el bajo rendimiento académico. Estudio cuantitativo
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de disefio observacional analitico-transversal. La muestra estuvo constituida por
214 escolares. Se utilizo la Escala de Zung para calificar ansiedad y la Escala
Autoaplicada de Depresion junto a una ficha de recoleccion de datos. En los
resultados se encontré una asociacién significativa entre la ansiedad y el bajo
rendimiento. Se concluye que: La ansiedad se relaciona como factor de bajo
rendimiento escolar en los estudiantes de los colegios Nuestra Sefiora de la

Asuncion y Fermin Tanguis (29).

Sairitupac S, Varas L, Nieto-Gamboa J. et. al. (2020) en su investigacion:
Niveles de ansiedad de estudiantes frente a situaciones de examenes, tuvo como
objetivo comparar los niveles ansiedad de los estudiantes de secundaria de dos
instituciones educativas privadas de Lima. Estudio cuantitativo, descriptivo
comparativo y de disefio no experimental transversal, participaron estudiantes de
quinto afio de secundaria de dos colegios privados. El instrumento fue el
cuestionario de ansiedad ante los exdmenes (CAEX). Resultados: las mujeres de
la Institucion Educativa Particular 1 y 2, presentan mayores porcentajes y
niveles de ansiedad que los varones. Concluyendo, que existen diferencias entre
los valores obtenidos en los niveles de ansiedad por género; siendo las mujeres
quienes presentan mayores grados de ansiedad frente a situaciones de examenes.
Los alumnos de las instituciones educativas participantes de la investigacion
presentan un nivel de ansiedad ante exdmenes elevado, situacién que puede

afectar su estado emocional peligroso para su salud mental (4).

Carbajal, C. Castilla, H. (2018). en su estudio: Ansiedad Manifiesta en Escolares

Peruanos: Un Estudio Comparativo de acuerdo al sexo y edad, cuyo objetivo
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fue: analizar las diferencias sexo y edad en los niveles de ansiedad en escolares
de Lima, la muestra fue de 61 estudiantes cuyo rango de edad fue de 10-12 afios,
a quienes se les aplicd la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios, instrumento
que recogen tres factores esenciales de la ansiedad: cognitiva, fisioldgicas y
preocupaciones sociales. Resultados: las mujeres presentan niveles més altos de
ansiedad en las respuestas cognitivas y fisiolégicas que los varones.
Concluyendo que la relevancia de atender a la variable sexo en la manifestacion
de la sintomatologia cognitiva, fisiolégica y conductual de la ansiedad en nifios y
adolescentes es indispensable en las investigaciones y contextos clinicos y
sociales. Ademas, los resultados pueden ser utilizados por profesores, psicologos
escolares y psicologos clinicos como base empirica para desarrollar acciones

preventivas y de intervencion mas eficaces (6).

Timoteo, Y. (2017) en su estudio: La ansiedad en las evaluaciones y su relacion
con el rendimiento académico en el area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente de
los estudiantes de tercer afio del nivel secundario de la I.LE. “AYPATE”-
Yanchald - Piura - 2017, tuvo como objetivo demostrar la relacion entre la
ansiedad en las evaluaciones y su rendimiento en las ensefianzas en el curso de
Ciencia y Tecnologia, investigacion de disefio no experimental con enfoque
cuantitativo, cuyos datos recogidos permitieron realizar un andlisis estadistico
descriptivo utilizando el programa el paquete estadistico SPSS FOR WINDOWS
Version 21. Los resultados obtenidos indican que existe correlacion significativa
entre la ansiedad a las evaluaciones y su rendimiento académico en el area de

Ciencia y Tecnologia (30).
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2.1 3. A nivel local

Valera, F. (2018), en su investigacién: Programa Cognitivo Conductual para
reducir la ansiedad ante exdmenes en escolares del nivel primario, tuvo como
objetivo medir el efecto de un programa disefiado considerando el enfoque
cognitivo conductual para disminuir la ansiedad ante examenes de los
estudiantes de sexto grado de primaria de una I.E.P del distrito de Bafios del
Inca-Cajamarca. Investigacién cuasi experimental, la muestra conformada por
38 estudiantes del sexto grado de educacion primaria de dos I.E.P del distrito de
Bafios del Inca, instrumento para medir la ansiedad ante examenes fue el
“CAEX” y para conocer el grado de influencia del programa se aplicé la prueba
U de Mann - Whitney. Resultados: los resultados obtenidos muestran que el
grupo experimental evidencié mejores resultados, llegando a la conclusion que
la aplicacion de programas psicolégicos con enfoque cognitivo conductual
disminuyen la ansiedad ante exdmenes en estudiantes del nivel primario de

Bafios Inca (19).

2.2. Teorias sobre el tema (bases tedricas)

2.2.1. Marco Legal

Segun la Ley N° 30466, hace referencia sobre considerar de interés primordial
las garantias procesales que estan vinculadas directamente al nifio, la
Constitucion Politica del Per( establece que el nifio y el adolescente debe estar
protegido; asimismo, la Convencion sobre los Derechos del Nifio, plantea que
el concepto de interés superior significa que el nifio pueda disfrutar de todos

los derechos y ademas estos sean garantizados (31).
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El Cddigo de los Nifios y Adolescentes, aprobado por la Ley N° 27337 en su
articulo 27, hace referencia al Sistema Nacional de Atencién Integral al Nifio y
Adolescente que se encarga de ejecutar programas y acciones desarrollados
para la proteccién y promocion de los derechos de las nifias, nifios y
adolescentes. El trabajo interdisciplinario e interinstitucional permite que el

trabajo dirigido a los nifios sea mas eficaz (32).

2.2.2. Teoria del aprendizaje significativo

Ausubel, Novak J, Hanesian H. Psicologia educativa: un punto de vista
cognoscitivo. Esta teoria se ocupa de los procesos mismos que el individuo
pone en juego para aprender, abordando todos y cada uno de los elementos,
factores, condiciones que garantizan la adquisicion, la asimilacion y la
retencion del contenido que la escuela ofrece al alumnado, de modo que
adquiera significado para el mismo, poniendo énfasis en lo que ocurre en el
aula cuando los estudiantes aprenden; en la naturaleza del aprendizaje; en las
condiciones que se requieren para que este se produzca; en sus resultados y

consecuentemente en su evaluacion (33).

De esta forma, el logro de aprendizajes dependera, segun Ausubel, de la
manera en que el docente desarrolla sus clases y los estudiantes sean capaces
de aprovechar todos aquellos materiales o medios que les brinde dicho
maestro durante las horas de clase, de tal forma que los contenidos
desarrollado sean aprendidos y utilizados en las diferentes actividades que le
permitan a los estudiantes dar soluciones a los retos (desarrollo de examenes
para obtener buenos calificativos) que se presenten en el aula; dichos retos

van a tener vinculacion con el rendimiento académico es decir con el bajo o
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alto rendimiento académico. El bajo rendimiento trae como consecuencia que
los estudiantes experimenten inseguridad, baja autoestima y pérdida de
control; convirtiéndose en desmotivacion. No se debe dejar de lado los
factores que influyen en el rendimiento académico de los estudiantes como

son los maestros y el entorno familiar.

2.2.3. Teoria de la ansiedad

La teoria de la ansiedad fue desarrollada por Clark D, Beck A. quienes
afirman que la ansiedad son respuestas conductuales, fisiologicas, afectivas y
cognitivas que estan interrelacionadas entre si que tienen su origen a partir de
la anticipacion de situaciones que producen miedos injustificados dichos
acontecimientos son vistos como incontrolables y que podrian significar una

amenaza o peligro para la persona (5).

La ansiedad se produce a causa de situaciones externa o internas, la
informacion obtenida a partir de estas situaciones es interpretadas como
amenazantes y producen en las personas respuestas que se caracterizan por
presentar un incremento de la sensibilidad hacia los estimulos negativos,
exagerar la valoracién de la amenaza, generara pensamientos automaticos,
disminuir su eficacia, incrementa pensamientos de preocupacion dirigidas a la

amenaza y a pensamientos destructivos.

Para Diaz I. refiere que clasicamente se atribuyen dos criterios a la presencia
de la ansiedad, el primero hace referencia a la presencia o ausencia del
estimulo y el segundo criterio se refiere a la manera de enfrentar este peligro,

el mismo que lleva al estudiante a la paralizacion y sentimientos de
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incapacidad para resolverlo. En esta investigacion se tiene en consideracion
los dos criterios antes mencionados; puesto que, se consideran importantes e
influyentes al momento de rendir un examen, al mismo tiempo serian
desencadenantes de la ansiedad por el peligro que significaria si se
desaprueba dicho examen. En esta linea se consideraron a la ansiedad como
una estructura patolégica de miedo, caracterizada por la equivocada de los
estimulos amenazantes, la activacion fisiolégica ante los estimulos

amenazantes no permite una conducta de adaptacion (34).

De esta forma, el actuar de un estudiante dependerd del modo en que
interprete cada una de las situaciones que para él significan una amenaza
futura a nivel cognitivo. Barlow D, (2022), conceptualizé a la ansiedad, como
una emocidn orientada al futuro, caracterizada por percepciones de falta de

control e impredecibles (35).

Segun la teoria Clark D, Beck A, las respuestas de ansiedad involucraban un
sistema de procesamiento de la informacion que inicia con la valoracion
primaria de amenaza, la cual se realizaba de forma automatica para evaluar
rapida y eficientemente el potencial de amenaza de un estimulo, afirmando
con este modelo que los procesos cognitivos automaticos estan presentes en el

desarrollo y mantenimiento de la ansiedad (5).

Delimitacion cognitiva del constructo ansiedad.

De acuerdo con la teoria cognitiva, Clark D, Beck A, la ansiedad es una
condicién humana desarrollada evolutivamente que brinda ventajas sobre las
otras especies (5). Es una respuesta de miedo que se activa ante situaciones en

gue se pone a prueba sus conceptos y habilidades, permitiéndole a la persona
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hacer un andlisis de la informacion sobre la situacion temida, los recursos y el
resultado esperado. La ansiedad nos permite adaptarnos y dirige nuestro
comportamiento, de tal manera que, podamos enfrentar anticipadamente
situaciones consideradas dificiles. Barlow D, afirma que las respuestas de
ansiedad moderadas en algunas personas mejoran el desempefio fisico e
intelectual, brindando la oportunidad a la persona de dar solucion a sus

problemas y favorecer la adaptacion a contextos novedosas 0 aversivos (35).

Las respuestas de ansiedad (cognitivo, fisiolégico, conductual y efectivo)
siempre estan en interrelacion. Las respuestas cognitivas estan estrechamente
relacionadas al procesamiento de la informacion relevante de la situacion,
siendo las manifestaciones cognitivas mas comunes el miedo, falta de

concentracion y memoria, dificultades para razonar, entre otros.

Las respuestas fisiologicas que se producen son automaticas del sistema
nervioso auténomo, con el fin de preparar al organismo para actuar en
situaciones consideradas peligrosas. Las respuestas fisiologicas de ansiedad
incluyen: taquicardia, tension muscular, sudoracion, hiperventilacion, entre
otras. Las respuestas conductuales hacen referencia a los movimientos que
permiten a las personas prevenir, controlar, luchar o huir del peligro. Las
respuestas conductuales permiten al individuo evitar o buscar la seguridad.
Finalmente, las respuestas afectivas como el nerviosismo, agitacion o tensién

demuestran el malestar subjetivo que presenta una persona con ansiedad.
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2.2.4. Teoria de la tridimensionalidad de la ansiedad

Segun Lang P. la ansiedad es una reaccion emocional que puede observarse a
un triple nivel: cognitivo subjetivo, haciendo referencias de las experiencias;
fisiolégico; haciendo referencia a los cambios corporales; y motor,

refiriéndose a los movimientos que se pueden observar (1).

a. Lang P. plantea que el nivel cognitivo la ansiedad se evidencia a través de
la preocupacion, inseguridad, sensacion de pérdida de control, dificultad
para tomar decisiones, pensamientos negativos sobre uno mismo y sobre
nuestra actuacion ante los otros, con el temor de que se den cuenta de

nuestras debilidades y dificultades (1).

b. Lang P. en el nivel fisiologico se manifiesta a través de la activacion del
sistema nervioso autdbnomo y del sistema nervios motor, aunque también
se activan el sistema nervioso central, el sistema endocrino, y el sistema
inmune. Las personas estan en la capacidad de percibir algunas respuestas
de ansiedad como el aumento de la frecuencia cardiaca(palpitaciones), el
aumento de la frecuencia respiratoria, presencia de sudoracion, tension
muscular, temblores musculares, dificultad respiratoria, sequedad de la
boca y dificultad para tragar. Los dolores de cabeza, insomnio,

contracturas musculares entre otras reacciones son de corta duracion (1).

c. Lang P. considera que a nivel motor la ansiedad se manifiesta a través de
movimientos repetitivos, tartamudez, evitacidn, tension en la expresion

facial, entre otros (1).
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A partir de las investigaciones realizadas por Lang sobre la
tridimensionalidad de la ansiedad se destaca, que la ansiedad es una
disposicion para la accion, resultado de la activacion cerebral ante estimulos
significativos que se manifiesta a través de un triple sistema de respuesta
(fisioldgico, cognitivo y motor) lo que daba lugar a perfiles de respuesta
diversos. Martinez M, Garcia J, Inglés C. el modelo de la tridimensionalidad
ha sido aplicado y validado y es considerado uno de los aportes mas
relevantes para la conceptualizacion, evaluacion y tratamiento actual de la

ansiedad (36).

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Ansiedad ante examenes

Segun Alvarez J, Aguilar J, Lorenzo J, et. al. La ansiedad ante examenes es la
incertidumbre que presenta el estudiante respecto al examen que va a rendir,
llevandolo a incrementar su inseguridad que crea ante la cercania del examen o
durante el mismo, la distraccién de su atencion, los pensamientos negativos
dificultan la concentracién impidiendo la comprension de instrucciones,
malinterpretando las preguntas o los problemas que presenta el examen. Por las
razones antes mencionadas los autores sefialan que existen fases en lo que

respecta a las manifestaciones de la ansiedad ante examenes:

La primera fase, se refiere a la preocupacion que presenta el estudiante en un
proceso de preparacion, sumado a lo que los demas esperan de él (por ejemplo,

familiares), generando pensamientos negativos recurrentes sobre los resultados
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y provocandole emociones amenazantes momentos previos al examen y la
segunda fase, durante el examen los estudiantes experimentan una ansiedad
elevada que incrementa su preocupacion dificultando la comprension e
interpretacion del contenido del examen, para la primera fase se sugiere
trabajar el afrontamiento a través de actividades para aliviar tension y aumentar
la posibilidad de éxito y para la segunda fase se sugiere trabajar técnicas para

sentirse mas relajado (37).

La ansiedad se puede estudiar desde los siguientes enfoques:

Enfoque psicofisioldgico, estudia los procesos psicologicos que estan detras de
la conducta y se realizd a través del registro y analisis de las respuestas
fisiologicas. Cano A, hace referencia desde su perspectiva que el estado
fisiologico de activacion general elevado es unidimensional y su funcion es el
de preparar al organismo para actuar ante situaciones de supervivencia (38).
Las respuestas de evitacion o enfrentamiento se realizan gracias a la accion de
rama simpatica que es la encargada de movilizar la energia y la parasimpatica
que es la encargada de conservarla estando ubicadas estas dos ramas en el

sistema nervioso auténomo.

Enfoque psicométrico factorial, sostiene las reacciones ansiosas puede perdurar
en el tiempo y pueden constituirse en un factor que influye en la personalidad
del individuo. Spielberger, C. desarrollo6 un modelo conceptual en el cual
conceptualizd a ansiedad como una secuencia compleja de mecanismos
cognitivos(la génesis y control de la ansiedad, afectivos y comportamentales
evocada por las condiciones estimulares que preceden a la valoracion cognitiva
y a la posterior respuesta de ansiedad; la intensidad y duracion de los estados

de ansiedad dependian de tres elementos: el nivel de importancia del suceso, la
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estimulos que se recibe del suceso y la experiencia recabada en situaciones

similares. (7)

Enfoque cognitivo conductual, este enfoque resalté la importancia de las
variables cognitivas en el desarrollo y mantenimiento de la ansiedad, para este
enfoque las cogniciones (evaluacion subjetiva de estimulos interno y externos)
podian favorecer o mantener una reaccion de ansiedad, asi mismo serian
determinantes en la conducta de las personas. Barlow D. planteé que la
respuesta emocional y conductual de un individuo ante una situacién
desencadenante se explicaba por la valoracion cognitiva de la situacion y los

recursos de afrontamiento con los que contaba una persona (35).

El enfoque cognitivo, se centra en estudio las consecuencias que la ansiedad
producia, asi como en el procesamiento de la informacion y en la forma de
responder a las demandas del entorno. En esta linea, Eysenck M, Derakshan N,
Santos R, et. al. sefialaron que la ansiedad perjudicaba el funcionamiento
eficiente del sistema atencional dirigido a un objetivo y aumentaba el grado en
que el procesamiento se veia influenciado por estimulos irrelevantes (39). Las
personas que presentan alta ansiedad prestan mucha atencién al contenido y
esta tension tiende a ser selectiva y enfocada en lo que para él es peligroso o
aversivo. Segun lo expuesto, el concepto de ansiedad demanda una adecuada
integracion tedrica y empirica, por lo que, al realizar un estudio sobre la
ansiedad es necesario e imprescindible tener en consideracion su caracter
multidimensional con el fin de conocer la relacién entre la situacién que
provoca la ansiedad y los patrones de respuesta. Endler N, Okada M. indica

que se debe de identificar los determinantes que causan la ansiedad
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2.3.2.

considerando como fundamentales las situaciones interpersonales, situaciones

que impliquen peligro fisico y situaciones de evaluacion social (40).

Los enfoques mencionados resaltan la importancia de identificar los factores
que incrementan la ansiedad en las personas y a partir de esa informacién
obtenida realizar el diagndstico y un tratamiento que permita al paciente
visualizar y sentir la escena que provoca la ansiedad. Serrano J. es mejor no
apartarse de lo que siente o piensa durante la ansiedad o relajarse en cuanto
ocurre, se le anima a que perciba todo lo que siente y piensa en ese momento,
que hay de racional e irracional para finalmente pensar como poder superarlo,
cdmo manejar la situacion y como puede llegar a la solucion de tal situacion

(41).

Dimensiones de la ansiedad ante examenes

Valero, L. (1999). destaca la dimension cognitiva viene dado por los
pensamientos negativos y preocupaciones sobre los conocimientos que ellos
tienen sobre el examen a rendir, en la fisiologica se producen reacciones como
las palpitaciones y la sudoracion; en la dimensidn situacion esta relacionado
con las condiciones para rendir el examen, el lugar, los tipos de examenes
propuestos y finalmente la dimension evitacion que se caracteriza por la

conducta de escape 0 no presencia a rendir un examen (42).

Dimension Cognitiva

Ellis A, Grieger R. (1990). afirman que la importancia e influencia de la
dimension cognitiva al resaltar la influencia que tienen los pensamientos y

estos a su vez creados a partir de ideas irracionales las cuales serian el punto de
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partida para las respuestas de ansiedad ante exdmenes, segln este autor las
emociones, el pensamientos y nuestros habitos de vida(conductas) crean una
cadena por lo que Ellis, propone en primer lugar los pensamientos de tal
manera que estos provocaran automaticamente cambios en los dos primeros

(43).

Schlatter, J. (2003). Afirma que la preocupacion excesiva presente en los
estudiantes respecto a los resultados de los exdmenes son totalmente negativos,
dicha preocupacion trae como consecuencia: poca concentracion, inquietud
mental, pérdida de informacion almacenada en la memoria, dificultad de
procesamiento de la informacion, sentimientos de encontrarse al limite, miedos
infundados, temores de anticipacion, pensamientos negativos, todo esto no
permite que los estudiantes puedan responder satisfactoriamente a las

actividades propuestas en los examenes (44).

Dimension Fisiologica

Rojas, E. (2014). refiere que la ansiedad es una emocién de alarma que da
lugar a una hiperactivacion fisioldgica, que son respuestas fisicas y somaticas
que se deben a una activacion del sistema nervioso autonomo reflejado en
respuestas organicas o sintomas que son: taquicardia, pellizco gastrico/nudo en
el estomago, dificultad respiratoria, sequedad de boca, aumento en el tono

muscular, nauseas o deseos de vomitar, despefios diarreicos, dificultad para

tragar, vertigos o inestabilidad espacial (45).

La ansiedad esta relacionada con el mal funcionamiento del organismo de una
persona y las partes que lo componen, incluidos los procesos quimicos vy fisicos

como lo afirma Schlatter, la tension muscular se manifiesta cuando la persona
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se encuentra inquieta y le cuesta mucho relajarse, aungque quiera, con
frecuentes cefaleas tensionales, temblores, necesidad de mover constantemente
las piernas o jugar con algo en la mano, sensacion de un nudo en la garganta
(44). Rojas E. Pueden ser manifestaciones observables de forma objetiva y que
generalmente son motoras siendo las mas frecuentes: Contraccion de los
musculos de la cara, temblores en las extremidades o manos, estado de alerta,
irritabilidad, movimientos constantes es decir caminar sin rumbo, cambios de
tonos de voz, tensionar la mandibula, morderse las ufias y jugar con objetos o

necesitar tener algo entre las manos (45).

Dimensién situacion

Valero, L. La dimensidn situacion esta relacionado con las condiciones para

rendir el examen, el lugar, los tipos de exdmenes propuestos (42).

Dimensién evitativa

Valero, L. Es la dimensidn que se caracteriza por presentar respuestas motoras
indirectas que son producto de la ansiedad y no estan bajo control del
estudiante, se reconoce a través de una conducta de escape 0 no presencia a

rendir un examen (42).

Evaluacion

Para Minedu (2010). la evaluacion es un proceso que involucra a estudiantes,
profesores y directivos, es reflexivo, critico, formativo e integral, teniendo

como base a los desempefios para finalmente aportar con evidencias o
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productos. El objetivo de la evaluacion es contar con informacion vélida y
confiable sobre los logros de aprendizaje de los estudiantes, para emitir juicios
de valor que permitan tomar decisiones encaminadas a mejorar dicho proceso.
La evaluacion debe realizarse teniendo en cuenta los criterios de desempefio e
indicadores, a través de diversos instrumentos enmarcados dentro del enfoque
de evaluacion auténtica y el modelo de alineamiento constructivo. Este enfoque
de evaluacion tiene una concepcidn constructivista del aprender, se sustenta en
la base teorica del aprendizaje significativo de Ausubel. Se evalGa las
competencias y desempefios de los estudiantes durante el proceso de
aprendizaje, a través de las diversas situaciones de aprendizaje del mundo real

(46).

Teoria del aprendizaje de Thorndike

Segun el autor de esta teoria, la sola repeticion no aumenta la probabilidad de
aprender a largo plazo, los premios fortalecen las conexiones mejorando el
aprendizaje mientras que los castigos fortalecen conexiones alternativas que no
necesariamente son conductas productivas. El castigo suprime las respuestas,
pero no las desaparece si un maestro que castiga a quienes no prestan atencion
en el aula solo detendra el acto, pero no la eliminara. Thorndike al referirse al
area cognitiva resalta que los estudiantes pueden aprender “logaritmos
equivocados” es decir, reglas que muchas veces son incorrectas y cuando se les
brinda la oportunidad de aprender nuevos métodos o son ellos quienes
descubren nuevas formas de resolver situaciones planteadas. Esta teoria
considera que los principios de la ensefianza inician cuando se forma habitos y

el rol de los docentes es fomentar estos habitos para ser practicados, de tal
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manera, que al aplicar el conocimiento y las habilidades logran aprender, pero

sin dejar de lado los contenidos.

La transferencia de los aprendizajes se debe llevar a diferentes situaciones
educativas ya que ayudan a mejorar las habilidades del estudiante, segun esta
teoria es mejor impartir los conocimientos y las habilidades luego mostrarles
como se relacionan con las diferentes materias, por ejemplo: el tema la planta
es apropiada para ciencia y tecnologia y también para comunicacion (crear
poemas sobre la planta) y la lengua extranjera (los nombres de la planta en
inglés). Thorndike descubri6o que algunas materias no intensifican mas que
otras el funcionamiento mental, el aprendizaje y el valor intelectual de los
estudiantes se encuentra en la capacidad de mejorar la forma de actuar frente a

sus intereses y metas (47).

Aprendizaje y rendimiento académico

El aprendizaje segun una posicion cognitiva, se basa en la funcién de los
pensamientos y las creencias, definiéndose como el cambio conductual; es
decir un estudiante es capaz de hacer algo distinto a lo que hacia antes, es el
desarrollo de nuevas acciones que perduran en el tiempo, es abstracto y solo
podemos ver los resultados o productos (48), mientras que el rendimiento
académico esta relacionado con los valores obtenidos del proceso de ensefianza
aprendizaje(valores numéricos o alfabéticos) y esta asociado a factores del
estudiante que pueden influir en el logro de competencias como el idioma,
talla, peso, edad, educacion inicial, nivel socioecondmico, nivel educativo de
los padres, factores asociados al centro educativo(caracteristicas de los
docentes y caracteristicas fisicas del centro educativo) y las variables
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cognitivas que pueden ser aquellas habilidades de pensamiento y conductas de
cada estudiante(48). En la presente investigacion se abordara el rendimiento
académico considerando el calificativo que el estudiante obtuvo al final del afio

escolar.

La evaluacién del aprendizaje segin el MINEDU

El MINEDU propone una evaluacion enfocada en el constructivismo,
considerando los siguientes procesos: la planeacion de la evaluacion, seleccion,
construccion de instrumentos, codificacion y organizacion de la informacion, el
analisis e interpretacion de resultados, formulacion de juicios, toma de
decisiones y como ultimo punto la elaboracion del informe. Si los directivos
junto con los docentes se comprometieran y asumieran su papel
responsablemente cumpliendo cabalmente los lineamientos de manera eficaz
los estudiantes lograrian alcanzar el perfil de egreso que se establece en cada
nivel educativo mejorando significativamente las estrategias de ensefianza
aprendizaje y el trabajo colegiado que se realiza en las instituciones educativas
lograrian construir instrumentos pertinentes para la evaluacion de los
aprendizajes. Es importante tener clara la definicion de competencia que el
Minedu plantea en el Disefio Curricular Basico Nacional considerandola como
los procesos complejos de saber conocer, saber hacer, saber ser y saber
convivir, que permite al estudiante actuar de la mejor manera en diferentes
situaciones demostrando responsabilidad al momento de realizar sus acciones

en su entorno inmediato (49).
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Enfoque del curriculo por competencias del MINEDU

Los lineamientos del MINEDU para evaluar por competencias en la Educacion
Basica Regular refieren que es indispensable elaborar criterios de evaluacion
que se establecen en las rubricas de evaluacion, dichas rabricas permitiran a los
docentes identificar los niveles de logro alcanzados por los estudiantes
partiendo de los desempefios observados que se plantean a partir del desarrollo
de las competencias para posteriormente realizar la retroalimentacion. La
evaluacion por competencias brindan a los directivos y docentes informacién
valida y confiable sobre los logros de los aprendizajes los mismos que a su vez
dan origen a la mejora de procesos educativos brindando al estudiante la
oportunidad de desenvolverse en diversas situaciones de aprendizaje del
mundo real y a partir de su desenvolvimiento obtener calificativos mas reales
siendo ellos mismos quienes identifiquen sus logros, fortalezas y debilidades a
través de un proceso de reflexion llegando a tener conciencia de sus

necesidades de aprendizaje.

El MINEDU plantea una evaluacion diagnostica al inicio del afio escolar, con
el objetivo de conocer como estan los estudiantes académicamente, conocer sus
saberes previos y cOmo estan respecto a la competencia que se desarrollara en
el curso. La evaluacion formativa se realiza con el fin saber qué desempefios
van logrando los estudiantes y finalmente la sumativa que se realiza para
conocer los desemperios alcanzados al final del afio escolar; esta evaluacion se
realiza de manera cualitativa y cuantitativa con el objetivo de determinar el
valor del producto final. EI MINEDU considera que la autoevaluacion y la
coevaluacion permiten identificar los logros personales tanto como grupales,

fomentan la participacion, reflexion y critica ante situaciones de aprendizaje.
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La Heteroevaluacién, permite que el docente emita juicios con respecto a los
logros de aprendizaje de los estudiantes lo que permite sefialar sus fortalezas y

aspectos a mejorar (49).

La evaluacién por competencias se ve reflejado a través de productos que el
estudiante logra desarrollar, demostrando, de esta manera, su aprendizaje. Es el
resultado del proceso de formacion, la evaluacion por competencias brinda al
estudiante la oportunidad de demostrar los logros obtenidos respecto a las

competencias establecidas en el curriculo segun el nivel que le corresponda.

Evaluacion mediante rabricas

La rdbrica es un instrumento de medicion que establece criterios y estandares
por niveles, las escalas que presentan permiten determinar la calidad de la
ejecucion del estudiante en una tarea especifica, permitiendo evaluar diferentes
aspectos a través de indicadores claros y precisos que establecen el peso
relativo de lo que se desea medir para finalmente establecer los aprendizajes
alcanzados en funcion a los desempefios. Las puntuaciones obtenidas de las
rubricas permiten crear una matriz de informacion que luego se procesa e
interpreta otorgandole un valor determinado con el fin de establecer el grado de
desarrollo de los desempefios y las competencias. Las rubricas permiten
conocer el rendimiento académico de los estudiantes a consecuencia de los

aprendizajes permitiendo comprobar lo que aprendié o no logré aprender (49).
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Medicion del Rendimiento Académico segun la politica del MINEDU

El Ministerio de Educacion Peruano plantea en el Disefio Curricular Nacional
que el rendimiento académico es el nivel obtenido del alumno en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, como lo indican las normas establecidas segin cada
area de estudio. El rendimiento académico es la medicion de las habilidades del

estudiante respecto a lo aprendido durante el periodo escolar (50).

Factores que influyen en el aprendizaje y el rendimiento académico

Los factores psicoldgicos como la personalidad, la conducta, la motivacion y la
actitud influiran positiva o negativamente en el aprendizaje y en el rendimiento
académico del estudiante, el ser capaz de alcanzar sus metas las cuales se ven
reflejadas en las calificaciones, pueden provocar miedo a reprobar o alegria al
recibir premios que sus padres le otorgan a los estudiantes que aprueban. El
docente tiene un rol muy importante en cuanto a la motivacion que presente el
estudiante por aprender una materia y la satisfaccion que siente cuando
reconoce que esta logrando la competencia. El autoconcepto (interiorizacion de
cada estudiante sobre su imagen personal y social) estd creado a partir de las
opiniones del entorno mas cercano, por ejemplo: si al alumno le han repetido
que es malo para un curso, el alumno dara por cierta esa afirmacion obteniendo
muy bajos calificativos en el area en cuestion. EL factor psicoldgico influye en
lo que las personas creen, dejan de creer o hacer sobre su autoimagen

académica lo que a su vez repercutira en su rendimiento académico (51).

La economia familiar, es otro factor importante ya que, al no poder cubrir las
necesidades primarias, la educacion o tareas escolares pasan a un segundo
plano y el estudiante debe colaborar en los quehaceres del hogar como criar a
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sus hermanos menores o realizar algunas obligaciones de la madre o del padre.
El factor econdmico podria conllevar a un bajo rendimiento escolar al no estar
en la capacidad de adquirir los materiales necesarios para su educacion, contar
con lugares adecuados de estudio en su hogar o pagar una mejor escuela con
infraestructura adecuada que le permita mejores condiciones para el estudio

(52).

El factor cultural, la escolaridad de la madre permite que pueda apoyar y
reforzar a sus hijos en la calidad de tiempo que brinde el estudiante a las tareas
escolares en el hogar, motivandolos e influenciando positivamente en la
formacion de habitos de estudio y disciplina. La escuela, por su parte, toma en
cuenta la manera de conducirse del estudiante considerando aspectos como: sus
valores, costumbres y creencias pueden influenciar en la calidad de la
ensefianza otro factor importante que resaltar es la cantidad de alumnos en el
aula; es decir, a menor cantidad de alumnos por aula la atencion es
personalizada mientras que a mayor cantidad de alumnos, menos atencion a
cada uno de los estudiantes (52). Los métodos y materiales didacticos
utilizados, el tiempo dedicado de los docentes para la preparacion de clases, el
cambio de docente durante el afio escolar afecta el rendimiento académico ya
que cada docente tiene una forma de trabajo distinta a otro docente; finalmente,
la motivacion de los estudiantes y la buena relacion con los docentes

influenciaran en el rendimiento académico de los estudiantes.

Rendimiento académico

Segun Torres L, Rodriguez N (2006). el rendimiento académico es el nivel de
conocimiento de un area escolar y que el estudiante es capaz de demostrar este

conocimiento, siempre esta comparado con la norma, para finalmente ser
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medido por el promedio escolar. Este rendimiento académico, es la medida que
la norma establece con el fin de conocer las capacidades que el alumno ha
logrado durante un periodo de estudio y saber si pudo lograr un alto
rendimiento o no. El rendimiento académico es una medida del nivel de
conocimiento que ha adquirido un estudiante como consecuencias de la
ensefianza que ha recibido, las relaciones que determinan el rendimiento
académico son multivariadas y complejas. Tradicionalmente se ha asociado el
rendimiento a la capacidad intelectual, pero el equilibrio personal, la
inteligencia emocional, la atencion, asi como a nivel de contexto; las actitudes
y estilos de ensefianza de los docentes, nivel socio cultural, tipo de institucion,

son factores claves para lograr un mejor rendimiento académico (53).

El objetivo del rendimiento académico, es poder alcanzar una meta educativa
considerando varios aspectos al momento de medir el rendimiento academico.
En el rendimiento académico se debe considerar algunos factores como el
ambiente fisico, las actitudes y aptitudes del estudiante. Segin Lamas H. el
rendimiento académico puede verse afectado por caracteristicas propias de
cada individuo como: el nivel intelectual, la personalidad, la motivacion, las
aptitudes, los intereses, los habitos de estudio, asi como la relacién entre padres
e hijos y la relacion entre el profesor y el estudiante; cada una de estas
caracteristicas podrian favorecer o perjudicar el rendimiento académico de los

estudiantes (54).

Concepcidén de Evaluacion por competencias

Desde el punto de vista pedagdgico se considera a la evaluacion como un
proceso reflexivo formativo, critico e integral, basado en el desempefio a través

de los aportes, evidencias o productos. Segun el Ministerio de Educacion, la
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evaluacion nos permite tener informacion vélida y confiable sobre los logros de
aprendizaje de los estudiantes de tal manera que se tomen decisiones
encaminadas a mejorar dicho proceso. La planificacién y organizacion del
proceso de evaluacion es ir mas alla de las medidas habituales de evaluacion
(pruebas escritas) se debe permitir a los estudiantes integrar sus conocimientos
en las diferentes situaciones de aprendizaje de tal manera que se favorezca la

evaluacion integral en todas las areas (55).

El sistema de calificacion para la Educacion Bésica Regular de Primaria

La calificacion en el nivel primario tiene como objetivo brindar informacion a
los docentes, directivos y tutores, de tal manera que conozcan con claridad la
situacion del aprendizaje de los estudiantes al finalizar el bimestre, trimestre,
semestre o su calificativo al final del afio escolar. La calificacion es el resultado
del analisis de la tendencia progresiva del estudiante hacia el logro de los
aprendizajes esperados ya que en el Per( se esta trabajando actualmente con un
curriculo que establece competencias que a su vez valora el desempefio que

logra el estudiante durante el proceso educativo.

La calificacion se realiza a través de letras es decir de una manera cualitativa
asignando las letras: AD (Logro Destacado. El estudiante demuestra que sus
aprendizajes van mas alla del nivel esperado), A (Logro Esperado. El
estudiante demuestra el manejo satisfactorio en las tareas propuestas), B (En
Proceso. Esta cerca al nivel esperado, para lo cual requiere acompafiamientos
durante el tiempo razonable para lograrlo) y C (En Inicio. ES un progreso

minimo en una competencia, presenta dificultades en el desarrollo de las tareas
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y necesita mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del docente) las
mismas que estaran en el informe de progresos. Las letras sirven para conocer
si los estudiantes han logrado lo que se espera al final del ciclo; pero, también
permite al docente saber en qué estd mostrando debilidad, el estudiante, y a
partir de alli retroalimentarlo hasta que logre adquirir los conocimientos

necesarios y alcanzar las metas educativas.

La calificacién cualitativa literal sin duda es un avance en una educacion
desarrollada por competencias, centrada en los aprendizajes y articula los tres
niveles pedagogicos de la EBR. También permite al docente adecuar y
construir la ensefianza a los requerimientos de las necesidades de aprendizaje
identificados, es decir nos pone en movimiento para repensar nuestra practica

docente (55).

2.4. Definicion de términos basicos

Rendimiento académico
Torres L, Rodriguez N. (2006), definen el rendimiento académico como el nivel de
conocimiento demostrado en un area 0 materia, comparado con la norma, y que

generalmente es medido por el promedio escolar (53).

Ansiedad ante examenes

Valero, L. (1999), define a la ansiedad ante examenes, como un rasgo que se
caracteriza por presentar elevados niveles de ansiedad en situaciones, en las cuales
las aptitudes y conocimientos que tiene el estudiante estdn siendo evaluados
experimentado respuestas ansiosas en la dimension: cognitivas, fisiologicas,

situacion y evitacion (42).
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CAPITULO Il

PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipdtesis

H.A. Existe relacion estadistica significativa entre el rendimiento académico y la
ansiedad ante examenes en los estudiantes del V ciclo (5° Y 6° grado) del nivel
primario de la Institucion Educativa Particular Inmaculados College. Distrito

Bafios del Inca — Cajamarca, 2021.

H.N. No existe relacion estadistica significativa entre rendimiento académico de los
estudiantes del V ciclo (5° Y 6° grado) del nivel primario de la Institucion
Educativa Particular Inmaculados College.  Distrito Bafios del Inca-

Cajamarca, 2021.

3.2. Variables

Variables relacionadas

Variable 1. Ansiedad ante examenes. Variable cuantitativa y esta categorizada por
niveles: alto, medio, bajo y muy bajo estrechamente relacionados con las dimensiones
cognitiva, fisioldgica, situacion y evitacion.

Variable 2. Rendimiento académico. Variable cualitativa y esta categorizada de la

siguiente manera: logro destacado, logro esperado, en proceso y progreso minimo.
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3.3. Operacionalizacion de los componentes de la hipdtesis

Hipotesis Definicion Titulo: RENDIMIENTO ACADEMICO Y ANSIEDAD ANTE EXAMENES, EN LOS ESTUDIANTES DEL V
conceptual CICLO (5° Y 6° GRADO) NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
Variables INMACULADOS COLLEGE. DISTRITO BANOS DEL INCA-CAJAMARCA, 2021
Definicién operacional de las variables
Fuente o
Dimensiones Indicadores items Instrumento de
recoleccion de
datos
Existe relacion Rasgo Ansiedad Cognitiva Preocupacion | 12. A pesar de haber hecho un examen bueno Cuestionario
significativa entre | especifico, ante Pensamientos | pienso luego que lo hice mal. CAEX-Adaptado al
el rendimiento caracterizad | examenes Negativos 14. Mientras estoy dando el examen, pienso que lo Nivel Primario
académicoy la o por la Preocupacion | estoy haciendo muy mal.
ansiedad ante predisposici 15. Me pongo nervioso si una vez terminado el
examenes en los 6na examen, mis comparieros comienzan a entregar sus
estudiantes del VV | responder examenes al profesor antes que yo.
ciclo (5° Y 6° con elevados 16. Pienso que el profesor me esta observando en
grado) del nivel niveles de todo momento.
primario de la ansiedad en 18. Suelo morderme las ufias o el 1apiz, lapicero
Institucion contextos en durante los examenes
Educativa las que las 19. No puedo quedarme quieto mientras hago el
Particular aptitudes y examen (muevo los pies, el lapiz, miro alrededor,
Inmaculados conocimient miro la hora, etc).
College. Distrito | o0s 22. Pienso que no vay a poder aprobar el examen,
Bafios del Inca— | adquiridos aunque haya estudiado.
Cajamarca, 2021 | del 23. Antes de hacer el examen pienso que no me
individuo acordareé de nada.
estan siendo 29. Si el examen tiene un tiempo fijo para
evaluados realizarse, aumenta mi nerviosismo y realizo mal el

experimenta
dos sintomas
fisicos,

examen.
35. Al terminar mi examen, pienso que he realizado
mal.
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cognitivos,
emocionales
y
conductuales
de ansiedad
(Spielberger,
1980).

Fisioldgica

Situacion

36. Antes de realizar mi examen pienso que me voy
a poner nervioso y se me va a olvidar todo.

37. Tardo mucho en decidirme por contestar la
mayoria de preguntas.

38. Me demoro mucho al decidirme entregar el
examen.

Sudoracion

Nerviosismo

No control de
esfinteres

1. En los exdmenes me sudan las manos.

2. Durante el examen siento molestias en el
estdmago, necesidad de ir al bafio a orinar.

3. Al comenzar a leer el examen no puedo ver
claramente y no entiendo lo que leo.

6. Durante el examen o al finalizar la evaluacion me
duele la cabeza.

7. Cuando llevo un rato haciendo el examen siento
que me falta el aire, mucho calor y siento que me
voy a desmayar.

8. Me sudan las manos al ver al profesor con los
examenes antes de entrar.

9. En el examen siento rigidas las manos, los brazos
Yy piernas.

10. Antes de entrar al examen siento un “nudo” en
el estbmago, que desaparece al comenzar a escribir.
24. No puedo dormirme la noche anterior al
examen.

26. He sentido mareos y nauseas en un examen.

27. Momentos antes de hacer el examen tengo la
boca seca y me cuesta pasar la saliva.

31. Cuando estoy haciendo un examen el corazén
me late muy rapido.

32. Al entrar en el sal6n donde se va a realizar el
examen me tiemblan las piernas.

Ruido

lluminacion
Exposicion al
publico

Mirada del

5. Las condiciones donde se realiza un examen (p.j.,
demasiado ruido, calor o frio, sol etc.) me influyen
aumentando mi nerviosismo.

25. Me pone nervioso que el examen sea con mucha
gente.
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Rendimiento

Académico

Evitacion

profesor

28. Si me siento en las primeras filas aumenta mi
nerviosismo.

30. Me siento nervioso en aulas muy grandes.

33. Me siento nervioso en aulas demasiado
pequefias

34. Los comentarios de mis compafieros antes del
examen, me ponen Nervioso.

39. Los examenes orales me ponen nerviosos.

40. Una exposicidn de un trabajo en clase me pone
Nervioso.

41. Un examen escrito me pone nerviosos.

Postergacion

No presentarse

4. Si voy a llegar cinco minutos tarde a un examen
ya no entro al aula.

11. Al comenzar el examen, nada mas leer o
escuchar las preguntas me salgo y lo entrego en
blanco.

13. Suelo darle muchas vueltas antes de decidir
presentarme al examen.

17. Siento grandes deseos de masticar chicle o
chupar un caramelo durante el examen.

20. Me pongo enfermo y doy escusas para no hacer
un examen.

21. Parami es un alivio y baja mi nerviosismo,
cuando por cualquier razén, se aplaza un examen.

Segun Torres y
Rodriguez (2006)
definen el
rendimiento
académico como
el nivel de
conocimiento
demostrado en un
area o materia,
comparado con la
norma, y que
generalmente es
medido por el
promedio escolar.

AD

Logro destacado.

Logro esperado.

En proceso, cuando esta proximo al nivel esperado.

En inicio, tiene un progreso minimo.

Actas de evaluacion
Fichaje
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CAPITULO IV

MARCO METODOLOGICO

4.1. Ubicacion geografica

4.2.

El presente trabajo de investigacion se realizé en el departamento de Cajamarca,
provincia de Cajamarca, distrito de Bafios del Inca, en la Institucion Educativa
Particular Inmaculados College, creada el 02 de marzo del 2005, a la fecha con 17
afios de funcionamiento, cuenta con una seccidn por grado, con 15 docentes, 7
personas de apoyo como son auxiliares, administrativos, portero, psicologo y
personal de limpieza, la Institucion Educativa se encuentra a 6 Kilometros del
distrito de Cajamarca, dentro del distrito de Barfios del Inca, en la zona urbana: Jr.
Céapac Yupanqui N° 314, con un area de 500 m?, ubicado en una zona estratégica,
contando con instituciones vecinas y aliados estratégicos como el Centro de Salud
Bafios del Inca, la comisaria de la Policia Nacional, Cuerpo Voluntario de
Bomberos Barios del Inca, Ejército BIM Zepita N° 7 y la Municipalidad distrital
de Barios del Inca, convirtiéndose en una institucion estratégica para el desarrollo

educativo del distrito.

Disefio de la investigacion

La investigacion presenta un disefio descriptivo correlacional, de corte transversal.
Se investigo la incidencia y los valores que se presenta en una 0 mas variables en
un grupo o mas; dando asi la posibilidad de efectuar descripciones y

permitiéndonos comparar indicadores.

48



4.3. Métodos de investigacion

Se utilizé el método deductivo, ya que se busco la descomposicién de la variable
ansiedad en sus respectivas dimensiones, para luego recomponerlo y encontrar la

relacion entre el rendimiento académico y la ansiedad ante los examenes.

4.4. Poblacion, muestra, unidad de andlisis y unidades de observacion

Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 115 estudiantes del nivel primario
matriculados para el afio 2021 en la Institucion Educativa Particular Inmaculados
College. Distrito Bafios del Inca- Cajamarca, segun constd las nominas de

matricula.

Muestra

La muestra lo conformaron todos los estudiantes matriculados en el V ciclo del
nivel primario de la Institucion Educativa Particular Inmaculados College del
Distrito Bafios del Inca — Cajamarca, del afio 2021; esta muestra estuvo
conformada por 32 estudiantes: 21 estudiantes de quinto y 11, del sexto grado.
Este tipo de muestra es no probabilistica, ya que la eleccion de los participantes
no depende de la probabilidad, sino que es dirigida por el investigador
obedeciendo a los objetivos y criterios de esta investigacion; grado de estudios y

edad.
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Unidad de analisis

La unidad de analisis estuvo conformada por cada uno de los estudiantes del V
ciclo (5° y 6° grado) del nivel primario de la Institucion Educativa Particular

Inmaculados College. Distrito Bafos del Inca- Cajamarca, 2021.

Criterios de Inclusion

- Ser estudiante de 10 a 12 afios de edad, del nivel primario de la Institucion
Educativa Particular Inmaculados College del distrito de Bafios del Inca —
Cajamarca.

- Estudiante del 5% y 6 grado del nivel primario de la Institucion Educativa
Particular Inmaculados College. Distrito de Bafios del Inca - Cajamarca,
2021.

- Consentimiento informado, firmado por los padres.

- Asentimiento informado, aceptado y firmado por el estudiante.

- Estudiantes: varones y mujeres.

Criterios de Exclusion

- Estudiantes que no estuvieron comprendidos entre las edades establecidas

menores de 10 afios y mayores de 12.

- Estudiantes que no cuentan o no presentan el consentimiento ni el

asentimiento brindado por el investigador.
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4.5 Técnicas e instrumentos de recopilacion de la informacién

Técnica de recoleccion de datos

La técnica empleada fue la encuesta: la misma que permitié obtener informacion
de la unidad de estudio, basada en las respuestas sobre actitudes, creencias,
sensaciones y valoraciones subjetivas, con el fin de medir la variable ansiedad

ante examenes, en los estudiantes de la muestra de estudio.

El instrumento de recolecciéon de datos

El cuestionario, instrumento que permitié al estudiante registrar sus respuestas
sobre la ansiedad, la conducta o determinados comportamientos; con
caracteristicas individuales y actitudinales de los investigados, frente a la ansiedad
ante los exdmenes. Dicho instrumento, cuenta con validez y confiabilidad en el
Per(, ya que se utilizo para realizar estudios en poblaciones de caracteristicas
similares a esta investigacion en el distrito de Bafios del Inca.

Nombre del instrumento utilizado en la investigacion: Cuestionario de ansiedad
ante examenes (CAEX)

Autor original: Valero L. — Espafia

Adaptado en Cajamarca por: Ps. Valera Aguilar Fredy Miguel (2017) — Pert
Lugar de adaptacion: Cajamarca

Nivel de confiabilidad: En cuanto a la confiabilidad del cuestionario de ansiedad
ante examenes C.A.E.X. se obtuvo de una investigacion cuya muestra estaba
conformada por estudiantes de ambos sexos del sexto grado de primaria de un

colegio particular del Distrito de Bafios del Inca-Cajamarca. Los coeficientes de
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intercorrelacion utilizados para obtener la confiabilidad interna del instrumento, se
midi6 a través de coeficiente Alpha, la misma que muestra que la validez es
bastante elevada para el cuestionario en cuanto a las puntuaciones de ansiedad
(alpha=0.941). La correlacion entre los dos sistemas de puntuaciones es muy
elevada y significativa encontrandose dentro del rango esperado para las
confiabilidades de las pruebas psicométricas, lo que significa que los alumnos
contestan igual en ambos tipos de escalas Likert.

Objetivo: Medir actitudes valorativas frente a un examen, teniendo en cuenta los
factores o dimensiones: cognitivos, fisioldgicos, evitacion y situacion segin su
experiencia personal.

Dirigido a: Estudiantes del nivel primario

Forma de administracion: Grupal e individual.

Duracion: Sin limite de tiempo

Descripcion: Se utilizo este cuestionario para recoger la variedad de respuestas
cognitivas, fisiologicas, situacion y evitacion. Consta de items y cada uno con 5
alternativas de respuestas de acuerdo al grado de acuerdo o desacuerdo con la
afirmacion. Los items estan codificados de tal manera que para la puntuacion
mayor esta asociada a las actitudes positivas y viceversa.

Dicho cuestionario fue creado tomando como base el instrumento desarrollado por
Luis Valero en el afio 1997, en la ciudad de Méalaga Espafa. Esta prueba mide las
respuestas fisiologicas, cognitivas y conductuales, asi como su ansiedad ante
diferentes tipos de pruebas. Las areas que mide son de manera global, cuatro
factores de contenido, la escala tendria unos items referidos a las respuestas
evitativas hacia los examenes, las respuestas cognitivas relacionadas con la

preocupacion antes o durante el examen, las respuestas fisioldgicas que
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efectivamente le ocurren al estudiante en ese momento, y respuestas relacionadas

con las situaciones o tipos de exdmenes més frecuentes.

Validez y confiabilidad en el Peru

El cuestionario de ansiedad ante examenes para nifios, consta de 41 reactivos, de
respuestas con un valor de 5 puntos por afirmacién que vayan de acuerdo al nivel
de ansiedad (minimo 0, maximo 205 puntos). Se realiz6 modificaciones al
instrumento original ya que algunos términos o situaciones planteadas eran
desconocidos y poco probables que sean entendidos por los nifios creando
confusién y poca comprension.

Se presentd el cuestionario con las modificaciones y se aplicd el juicio de
expertos. Se solicito a los expertos que valoraran el grado de pertinencia de cada
uno de los items con el objeto de estudio. Se validé el contenido, asi como
comprobar si los items seleccionados miden todas las categorias que se desea
medir y que caracterizan a las respuestas de la ansiedad ante los examenes. En
cuanto a los criterios de seleccion de profesionales se optd por psicologos
expertos con larga trayectoria y experiencia.

Los expertos realizaron la evaluacion de manera individual, a través de un
cuestionario escrito que cada uno de los jueves debia responder, sin mantener un
contacto entre ellos. El cuestionario al ser sometido a juicio de expertos se elaboro
de la siguiente manera: se redactdé una parrilla con los cambios realizados a la
version original, después se negocio, elabor6 y redactd las modificaciones del
contenido del cuestionario, de sus categorias e items. Finalmente, a través de un
cuestionario de validacion en el que se pidid la valoracion de los expertos sobre

los siguientes indicadores de validez del instrumento: la equivalencia pragmatica
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de la version anterior, la claridad de la formulacion de los items, el grado de
imposicion y la adecuacion de los items a las diferentes dimensiones de ansiedad
ante los exdmenes. El cuestionario pasé por un proceso de legitimacion luego de
haber sometida al juicio de expertos para obtener la convalidacion de sus

categorias y comprobar si se repiten o faltan.

Tabla 1. Validez de instrumento

Juez experto Opinion de Promedio
aplicabilidad Valoracion

Ps. Cuenca Torrel, Lorena. Aplicable Existe suficiencia

Ps. Gutiérrez Arce, Maria V. Aplicable Existe suficiencia

Ps. Quipe Molocho Carlos A. Aplicable Existe suficiencia

Ps. Rivas Rojas, Rocio M. Aplicable Existe suficiencia

Ps. Vasquez Olivares, Kiara. Aplicable Existe suficiencia

Nota: Determinacién de la validez de contenido del instrumento

4.6. Técnicas para el procesamiento y andlisis de informacion

Se llevé a cabo el siguiente proceso, se aplicd el Cuestionario de Ansiedad ante
Examenes a los estudiantes del V ciclo del nivel primario (estudiantes del quinto
grado y sexto grado del nivel primario) de manera virtual, luego se recogio la
informacion y se la procesé de forma computarizada utilizando el programa SPSS
version 20.0 en su version de prueba, para el andlisis inferencial se aplico la
prueba no paramétrica de Spearman para establecer la correlacion entre las dos
variables. Finalmente, los resultados en base a los estadisticos obtenidos se
contrastaron con las teorias y antecedentes, para posteriormente relacionarla con
el tema de estudio.
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4.7. Consideraciones éticas

En cuanto a la parte ética se utilizé un consentimiento que tuvo que ser firmado
por los padres de familia de los estudiantes que participaron en la investigacion y
un asentimiento dirigido a los estudiantes, en el cual se explicé los motivos por
los que fue elegido para participar en esta investigacion y lo que significa la
confidencialidad en términos simples.

La participacion de los estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primario de
la IEP Inmaculados College es de caracter voluntario, haciéndoles llegar toda la
informacion necesaria sobre la investigacion. Se dio a conocer que los estudiantes
participantes no sufriran ningun prejuicio fisico ni economico, o pérdida de
prestigio o autoestima como resultado de formar parte en el estudio. El trato a
todos los estudiantes participantes de esta investigacion fue por igual sin ningun
tipo de discriminacion, asi mismo, se dio a conocer los riesgos y beneficios de
esta investigacion a los estudiantes, se respetd la integridad de los estudiantes
durante la realizacion de este estudio respetando sus derechos, brindandoles la
informacion pertinente sobre el objetivo de la investigacion y cuya informacion
no serd revelada a personas ajenas a la investigacion respetando su derecho a la
privacidad y obteniendo el consentimiento voluntario para participar en el estudio

mediante libre eleccion y sin coaccion alguna.

La presente investigacion estuvo bajo los principios éticos del Colegio de

Psicologos del Peru:

- Principio de autonomia: En la investigacion se garantiz6 el respeto a los

derechos de las personas, asi como el respeto a sus decisiones, durante la
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investigacion, este principio, se concreta a través del consentimiento
informado, el cual tuvo la firma del estudiante, estableciendo la aceptacion
voluntaria de cada estudiante al participar.

Principio de beneficencia: Esta investigacion aporta detalles vy
conocimientos a futuras investigaciones; asi mismo, se convierte en un
material de consulta que beneficia a todo profesional de psicologia que
interactua profesionalmente, con responsabilidad y compromiso.

Principio de no maleficencia: esta investigacion, no pretendié ocasionar
dafio alguno a los participantes, el cuestionario no representd una amenaza
contra la salud mental, ni psicologica hacia los estudiantes.

Principio de confidencialidad: El profesional en psicologia tienen como
obligacién mantener en reserva y salvaguardar toda informacion recabada
durante la préactica profesional, en tal sentido lo manifestado por los
participantes no podra ser revelado, y sera utilizado solo para fines de la
investigacion.

Principio de respeto: Se usG un leguaje cordial y amable, no
discriminatorio, evitando palabras inapropiadas u ofensivas en la propuesta
de cada pregunta.

Principio de justicia: La investigacion brindd a los participantes un trato
justo; es decir, un trato respetuoso e igualitario en todo momento de su
intervencion.

Consentimiento informado: considerando este principio, se solicito la
autorizacion a los participantes de la investigacion a través del documento
de consentimiento informado y esclarecido donde, después de informarse,

registraron su participacion de manera voluntaria.
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Asentimiento informado: La obtencién del asentimiento es fundamental
para realizar investigaciones con nifios, por ello desde una perspectiva
ética, si un nifio demuestra capacidad para tomar decisiones, el investigador
deberia tener debidamente en cuenta las opiniones del nifio sobre su

participacion en actividades de investigacion.
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4.8.

Matriz de consistencia metodolégica

Titulo: RENDIMIENTO ACADEMICO Y ANSIEDAD ANTE EXAMENES, EN LOS ESTUDIANTES DEL V CICLO (5° Y 6° GRADO) NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR INMACULADOS
COLLEGE. DISTRITO BANOS DEL INCA-CAJAMARCA, 2021

FORMULACION

DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | INSTRUMENTO METODOLOGIA POBLACION Y MUESTRA
Objetivo general Hipotesis General Tipo de investigacion Poblacion
Establecer la relacion que existe entre el | Existe relacion
rendimiento académico y la ansiedad | significativa entre Cuantitativa.  transversal
ante examenes en los estudiantes del V | el rendimiento o experiméntal de diseﬁc;
 Cudl es la relacién ciclo (5° Y 6° grado) del nivel primario académlco y la ) Cognitiva o descrintivo  correlacional
¢ de la LEP Inmaculados College. | ansiedad ante | Ansiedad ante Cuestionario de cgrte transversal. Se
entre el Distrito Bafios del Inca — Cajamarca, | examenes en los | examenes CAEX-Ad . - N e
) aptado investiga la incidencia y - .
rendlimiento 2021. egtfdlantse;s (\j(el gﬁ al Nivel Primario | los valores en que se La ppblacmnles_ta Icon_form_a\da\ plor 115
académico y la .- ' ;Ir(;ccl)o) ( del nivel Fisiologica presenta . una 0  mas Tr?#g::i?;?jzg ngIII\éZepglrS:rrg;n%eo inl Etljs
Objetivos especificos I variables en un grupo o o * L
ansiedad ante _ _ _ primario de la _ mas:  dando  asi la aulas? nifios(as) que viven en el distrito
) Determinar el nivel de la ansiedad en la Instltuc_lon ) Situacion posibilidad de efectuar de Bafios del Inca-Cajamarca.
examenes en los d_|men_s’|on, _co_gmnva, 'f|s|o|og|ca, Educativa Particular descripciones que  nos
estudiantes del V situacion y eV|tat|v_a ante EXamenes que Inmaculados - permitan realizar
presentan los estudiantes del V ciclo (5° | College.  Distrito comparaciones entre
ciclo (5°y 6°grado) | Y 6° grado) del nivel primario de la | Bafios del Inca — grupos de personas, objetos
nivel primaria de la .E.P. Inmaculados College. Distrito Cajamarca, 2021. o indicadores.
Bafos del Inca — Cajamarca, 2021.
Institucion
. . Determinar el nivel de ansiedad ante Area de estudio:
Educativa Particular , .
examenes que presentan los estudiantes
Inmaculados hombres y mujeres del V ciclo (5° Y 6° Evitacion El presenfe trabajo ] de Muestra
College. Distrito grado) del nivel prlma'rlo'de la LLE.P investigacion se realizé en
' Inmaculados College. Distrito Bafios del el Departamento de
Bafios del Inca- Inca — Cajamarca, 2021. Cajamarca, Provincia de
Cajamarca, 20217 Identificar y sistematizar el nivel de Caj~amarca, Distrito  de | La muestra lo conforman 32 estudiantes
' rendimiento  académico de  los Actas de Bafios del Inca, en la | matriculados en 5° Y 6° grados del nivel
estudiantes del V ciclo (5° Y 6° grado) e luacié Institucion Educativa | primario de la I.E.P. Inmaculados College
del nivel primario de la ILEP Rendllm_lento evajuacion Particular Inmaculados | del distrito Bafios del Inca- Cajamarca,
Inmaculados College. Distrito Bafios del académico Fichaje College 2021; 21 estudiantes del quinto grado y

Inca — Cajamarca, 2021.

11 estudiantes del sexto grado.
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CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 2. Nivel de ansiedad en la dimension cognitiva ante exdmenes de los
estudiantes del V ciclo (5° y 6° grado) nivel primario de la Institucion
Educativa Particular Inmaculados College. Distrito Bafos del Inca -

Cajamarca, 2021.

Ansiedad en la Dimension

Cognitiva N° %
Muy baja 5 15,6
Baja 11 34,4
Media 8 25,0
Alta 8 25,0
Total 32 100,0

Fuente: datos recolectados en cuestionario CAEX de ansiedad para nifios.

En la Tabla 2, se observa que todos los estudiantes del V ciclo (5° Y 6° grado) nivel
primario de la I.E.P Inmaculados College. Distrito Bafios del Inca — Cajamarca,
manifiestan algln nivel de ansiedad en la dimension cognitiva, en el 25% es alto, el

25% medio, mientras que el 34% presenta un nivel bajo y solo el 15,6 es muy bajo.
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Tabla 3. Nivel de ansiedad en la dimension fisiologica ante examenes de los
estudiantes del V ciclo (5° Y 6° grado) nivel primario de la Institucién
Educativa Particular Inmaculados College. Distrito Bafos del Inca -

Cajamarca, 2021.

Ansiedad en la Dimensién

Fisiologica N° %
Muy baja 15 46,9
Baja 12 37,5
Media 5 15,6
Alta 0 0,0
Total 32 100,0

Fuente: datos recolectados en cuestionario CAEX de ansiedad para nifios.

En la Tabla 3, se observa que los estudiantes del V ciclo (5° Y 6° grado) nivel
primario de la 1.E.P Inmaculados College. Distrito Bafios del Inca, segun nivel
de ansiedad ante examenes, en la dimension fisiologica, manifiestan algun nivel
de ansiedad predominando el nivel bajo y muy bajo 84.4%, mientras que el

15,6% presenta un nivel medio y nadie presenta un nivel alto de ansiedad.
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Tabla 4. Nivel de ansiedad en la dimension situacion ante exdmenes de los
estudiantes del V ciclo (5° Y 6° grado) nivel primario de la
Institucién Educativa Particular Inmaculados College. Distrito
Barfios del Inca - Cajamarca, 2021.

Ansiedad en la Dimensidn Situacion N° %

Muy baja 9 28,1
Baja 11 34,4
Media 10 31,3
Alta 2 6,3
Total 32 100,0

Fuente: datos recolectados en cuestionario CAEX de ansiedad para nifios.

En la Tabla 4, se observa que los estudiantes del V ciclo (5° Y 6° grado) nivel
primario de la I.E.P Inmaculados College, segun nivel de ansiedad, en la
dimension situacion, la totalidad de estudiantes manifiestan algin nivel de

ansiedad en el 31,3% es medio, mientras que el 6,3% su nivel es alto.
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Tabla 5. Nivel de ansiedad en la dimensién evitacion ante examenes de los
estudiantes del V ciclo (5° y 6° grado) nivel primario de la Institucion
Educativa Particular Inmaculados College. Distrito Bafios del Inca -

Cajamarca, 2021.

Ansiedad en la Dimension

Evitacion N° %
Muy Baja 20 62,5
Baja 11 34,4
Media 1 3,1
Alta 0 0,0
Total 32 100,0

Fuente: datos recolectados en cuestionario CAEX de ansiedad para nifios.

En la Tabla 5, se observa que los estudiantes del V ciclo (5° Y 6° grado) nivel
primario de la I.E.P Inmaculados College, segun nivel de ansiedad, en la dimension
evitacion, ante exdmenes en el 62,5% es muy bajo, mientras que el 34,4% presenta

un nivel bajo y sélo el 3,1% es medio.
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Tabla 6. Correlacién entre Rendimiento Académico y el nivel de Ansiedad
ante Examenes en la Dimension Cognitiva en los estudiantes del V
ciclo (5° y 6° grado) nivel primario de la Institucién Educativa

Particular Inmaculados College. Distrito Bafios del Inca-Cajamarca,

2021.
Correlaciones
Dimensién Rendimiento
Cognitiva académico
Rho de Ansiedad en la Coeficiente de 1,000 ,181
Spearman Dimension correlacion
Cognitiva Sig. (bilateral) : 322
N 32 32
Rendimiento  Coeficiente de ,181 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,322 :
N 32 32

Nota: La correlacion no es significativa en el nivel 2,050 (de dos colas).

En la Tabla 6, se observa que la correlacion entre la ansiedad ante examenes en la
dimension cognitiva y el rendimiento académico de los estudiantes del V ciclo (5°
Y 6° grado) nivel primario de la IL.E.P Inmaculados College, no son
estadisticamente significativas de acuerdo a la prueba de Spearman, en la que .322

es mayor a 0,05, es decir no existe correlacion significativa entre las dos variables.
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Tabla 7. Correlacion entre Rendimiento Académico y el nivel de Ansiedad

ante Exdmenes en la Dimension Fisiolégica en los estudiantes del V

ciclo (5° y 6° grado) nivel primario de la Institucién Educativa

Particular Inmaculados College. Distrito Bafios del Inca-Cajamarca,

2021.
Correlaciones
Dimensién Rendimiento
Fisiolégica  académico
Rho de Ansiedad Coeficiente de 1,000 279
Spearman  Dimension correlacion
Fisioldgica Sig. (bilateral) : 122
N 32 32
Rendimiento  Coeficiente de 279 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,122 .
N 32 32

Nota: La correlacion no es significativa en el nivel >,050 (de dos colas).

En la Tabla 7, Se observa que la correlacion entre la ansiedad ante exdmenes en la

dimension fisioldgica y el rendimiento académico de los estudiantes del V ciclo (5°

Y 6° grado) nivel primario del nivel primario de la I.E.P Inmaculados College, no

son estadisticamente significativas de acuerdo a la prueba de Spearman en la que

.122 es mayor a 0,05, por lo que no existe correlacion significativa entre las dos

variables.
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Tabla 8. Correlacion entre el Rendimiento Académico y el nivel de Ansiedad
ante examenes en la Dimension Situacion en los estudiantes del V ciclo
(5° y 6° grado) nivel primario de la Institucion Educativa Particular

Inmaculados College. Distrito Bafios del Inca-Cajamarca, 2021.

Correlaciones

Dimensién Rendimiento

Situacién académico
Rho de Ansiedad Coeficiente de 1,000 ,332
Spearman Dimensién  correlacion
Situacion Sig. (bilateral) : ,064
N 32 32
Rendimiento Coeficiente de ,332 1,000
académico  correlacion
Sig. (bilateral) ,064 :
N 32 32

Nota: La correlacion no es significativa en el nivel >,050 (de dos colas).

En la Tabla 8, Se observa que la correlacion entre la ansiedad ante exdmenes en la
dimension situacion y el rendimiento académico de los estudiantes del V ciclo (5° y
6° grado) nivel primario de la I.E.P Inmaculados College. Distrito de Bafios del
Inca, no son estadisticamente significativas de acuerdo a la prueba de Spearman en
la que .064 es mayor a 0,05, es decir no existe correlacion significativa entre las dos

variables.
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Tabla 9. Correlacién entre el Rendimiento Académico y el nivel de Ansiedad
ante exdmenes en la Dimension Evitacion en los estudiantes del V ciclo
(5° y 6° grado) nivel primario de la Institucion Educativa Particular
Inmaculados College. Distrito Bafios del Inca-Cajamarca, 2021.

Correlaciones

Dimensién Rendimiento

Evitacion académico
Rho de Ansiedad Coeficiente de 1,000 ,098
Spearman Dimension correlacion
Evitacion Sig. (bilateral) : 993
N 32 32
Rendimiento  Coeficiente de ,098 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,593 :
N 32 32

Nota: La correlacion no es significativa en el nivel >,050 (de dos colas).

En la Tabla 9, Se muestra que la correlacion entre la ansiedad ante exdmenes en la
dimension evitacion y el rendimiento académico, no son estadisticamente
significativas de acuerdo a la prueba de Spearman en la que .593 es mayor a 0,05,

por lo tanto, no existe correlacion significativa entre las dos variables.
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Tabla 10.

Nivel de ansiedad ante examenes en varones y mujeres, de los

estudiantes del V ciclo (5° y 6° grado) nivel primario de la

Institucion Educativa Particular Inmaculados College. Distrito

Bafos del Inca - Cajamarca, 2021.

Ansiedad ante SEXO Total
examenes
Mujeres Hombres
N° % N° % N° %
Muy baja 4 33,3 7 35,0 11 68,3
Baja 5 41,7 11 55,0 16 96,7
Media 3 25,0 2 10,0 5 35,0
TOTAL 12 100,0 20 100,0 32 100,0

Fuente: datos recolectados en cuestionario CAEX de ansiedad para nifios.

En la Tabla 10, Se observa que los estudiantes del V ciclo (5° y 6° grado) nivel

primario de la I.E.P Inmaculados College. Distrito Bafios del Inca, segun el nivel de

ansiedad en hombres y mujeres; las mujeres obtuvieron un 25% en el nivel medio,

mientras que los hombres, el 10%.
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Tabla 11. Rendimiento académico en varones y mujeres del V Ciclo (5° Y 6°
grado) nivel primario de la Institucion Educativa Particular

Inmaculados College. Bafios del Inca - Cajamarca, 2021.

Rendimiento SEXO Total
Académico

Mujeres Hombres

N° % N° % N° %
En proceso 4 33,3 5 25,0 9 28,1
Logro esperado 8 66,7 15 75,0 23 71,8
TOTAL 12 20 32 100,0

Fuente: datos recolectados en cuestionario CAEX de ansiedad para nifios.

En la Tabla 11, se observa que los estudiantes del V ciclo (5° y 6° grado) nivel
primario de la L.E.P Inmaculados College; segun el rendimiento academico, en el

71,8% alcanzaron los logros esperados, mientras que el 28,1% en proceso.
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Tabla 12. Correlacion entre Rendimiento Académico y la ansiedad ante
exdmenes de los estudiantes del V ciclo (5° Y 6° grado) nivel
primario segun Niveles de Ansiedad ante Examenes. Institucion
Educativa Particular Inmaculados College. Distrito Bafios del Inca -
Cajamarca, 2021.

Correlaciones

Rendimiento  Puntaje total

académico ansiedad
Rho de Rendimiento  Coeficiente de 1,000 ,282
Spearman académico correlacion
Sig. (bilateral) : ,117
N 32 32
Puntaje total ~ Coeficiente de ,282 1,000
ansiedad correlacién
Sig. (bilateral) 117 :
N 32 32

Nota: La correlacion no es significativa en el nivel >,050 (de dos colas).

En la Tabla 12, se observa que los estudiantes del V ciclo (5° Y 6° grado) del nivel
primario de la I.E.P Inmaculados College; segun la correlacion entre rendimiento
académico y la ansiedad ante exdmenes no son estadisticamente significativas de

acuerdo a la prueba de Spearman en la que .117 es mayor a 0,05.
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5.2. Andlisis, interpretacion y discusion de resultados

Segun los resultados se evidencian que todos los estudiantes manifiestan algun
nivel de ansiedad en la dimensién cognitiva, predominando el nivel medio y alto
con un total del 50%, las bases teoricas que permiten argumentar dichos
porcentajes, tiene sustento en lo que postula Ellis A, Grieger R, afirmando sobre la
importancia que tiene la dimension cognitiva al resaltar la influencia de los
pensamientos que son creados a partir de ideas irracionales las que serian el punto
de partida para las respuestas de ansiedad ante examenes(43) y la teoria de Clark D,
Beck A, sefialando que la ansiedad son las respuestas cognitivas que presenta un
persona al sentirse amenazado o al anticiparse a situaciones poco agradables y que
a su vez resultan incontrolables (5). Alvarez J, Aguilar J, Lorenzo J, et. al.(2017)
sefialan que la ansiedad ante examenes es la incertidumbre respecto al examen que
va a rendir, llevando al estudiante a incrementar su inseguridad y distraccion de su
atencion que dificultan la concentracion y la comprension de instrucciones,
preguntas o problemas que presenta el examen; sefialan también que la
preocupacion que presenta los estudiantes se da a causa de lo que esperan los
familiares de él, generando pensamiento negativos recurrentes sobre los resultados
y provocandole emociones amenazantes momentos previos y durante al examen

(37).

Del mismo modo Ellis A, Grieger R, proponen en primer lugar los pensamientos,
de tal manera que, estos provocardn automaticamente cambios en nuestras
emociones y en nuestra conducta (43). Schlatter J, acota respecto a la dimension
cognitiva, la preocupacion excesiva respecto a los resultados negativos que
obtendran de los examenes causa en los estudiantes problemas de concentracion,

inquietud mental, pérdida de informacién almacenada en la memoria, dificultad de
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procesamiento de la informacién, temores de anticipacion, preocupacion obsesiva
afectando su precepcion, impidiendo a los estudiantes responder satisfactoriamente
a las actividades propuestas en los examenes (45), que definitivamente para José
Carlos Nufiez Pérez, en su libro “Determinantes del Rendimiento Académico”
refiere: la ansiedad afecta de forma directa a los propios pensamientos; y, por
tanto, al rendimiento escolar, haciendo referencia a la actitud del estudiante ante los

examenes (21).

Al comparar los resultados obtenidos en esta investigacion en la dimensién
cognitiva, los mismos que guardan relacion con la investigacion realizada por
Carbajal C, Castilla H (2018), cuyos resultados muestran que los niveles mas altos
de ansiedad se dan en las respuestas cognitivas (6) ambos trabajos se enfocan en la
dimension cognitiva de la ansiedad ante exdmenes afirmando que existe evidencia
empirica suficiente para decir que la ansiedad en la dimensidn cognitiva afecta el

rendimiento académico en los nifios del nivel primaria.

También se podria mencionar que los resultados guardan relacion con los de
Sairitupac S, Varas R, Nieto, et. al. (2020), en su investigacion, niveles de ansiedad
frente a situaciones de examenes en instituciones privadas, quienes mostraron que
el 63% nivel moderado y 4% nivel grave de los estudiantes presentan ansiedad ante
los examenes, en su dimensién preocupacion (4). Castillo M. refiere que la
ansiedad se manifiesta en pensamientos de preocupacion, que son aversivos al
momento de realizar una tarea, estos pensamientos hacen que la persona en lugar de
focalizarse en la tarea se focaliza en los pensamientos de preocupacién dando lugar
al incremento del estrés y la desmotivacion que conllevan al abandono de la tarea

con el consiguiente perjuicio en el rendimiento (57).
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Para Londofio, un psicélogo (terapeuta) puede ayudar al paciente a reorganizar sus
pensamientos, utilizando la evidencia, el pensamiento l6gico y la razén, lo que le
permitird analizar sus distorsiones cognitivas para finalmente obtener valoraciones
mas reales que se vean reflejadas en reducciones significativas de la ansiedad ante

los exdmenes (58).

Finalmente, los resultados evidencian que la mitad de estudiantes presentan
respuestas ansiogenas ante los examenes en la dimension cognitiva, esto indica que
los estudiantes presentan pensamientos de preocupacién en situaciones de
evaluacion; lo que sugiere que puede haber distraccion de la atencidn y prejuicio en
el desempefio de la prueba o examen. En general, respecto a la ansiedad ante los
examenes, la presencia del componente preocupacion no se debe dejar pasar

desapercibido, ya que abarca el 50% entre los niveles medio y alto.

Estamos totalmente de acuerdo con Cano J, Arce A. al afirmar que experimentar
ansiedad ante los examenes por baja que sea, es lo suficientemente fuerte para

considerarse un problema y, por tanto, es necesario buscar una solucion (59).

Segun los resultados se observa que méas de un ochenta por ciento de los estudiantes
de la muestra, presentan niveles de ansiedad, en la dimension fisiologica, entre
bajos y muy bajos, por lo que se evidencia muy poca influencia en lo que respecta a
la presencia de ansiedad ante los examenes y en consecuencia la relacion con el
rendimiento académico es minima. Para Rojas, E. la dimension fisiologica es una
respuesta de hiperactivacion fisica y somatica, reflejados en respuestas organicas
que son: taquicardia, nudo en el estbmago, dificultad respiratoria, sequedad en la

boca, deseos de vomitar, vértigo, inestabilidad espacial (45).

Los resultados encontrados no concuerdan con lo obtenido por Carbajal C, Castilla

H (2018) en su investigacion ansiedad manifiesta en escolares peruanos que tuvo
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como objetivo identificar los niveles de ansiedad escolares de primaria, cuyos
resultados muestran que los niveles mas altos de ansiedad se dan en las respuestas
fisiologicas (6), del misma manera Galeas, J. en su estudio sobre el bajo
rendimiento académico y su influencia en los niveles de ansiedad en nifios de 8 a 10
afios, se evidencia que el 72,5% corresponde al nivel alto de ansiedad en la
dimension fisioldgica (60). Probablemente los resultados no concuerdas porque esta
investigacion se realiz6 durante la pandemia por coronavirus (COVID-19) lo que
conllevo a la suspensidn de las clases presenciales por la modalidad de aprendizaje
a distancia, motivo por el cual, los estudiantes rendian sus examenes de manera
virtual lo que permitio no manifestar niveles altos de ansiedad en la dimension

fisiologica.

Sin embargo, los resultados encontrados si concuerdan con los de Nufiez, A.
(2018). en el cual el noventa y cuatro por ciento se encuentra en un grado normal de
la ansiedad en la dimension fisiologica (61). Probablemente los resultados
concuerden porque la ansiedad es una emocion que permite la activacion fisiologica
de tal manera que las personas activen su estado de alerta frente a situaciones de
posibles amenazas interna o externas y poder evitar o enfrentar dichas amenazas,
teniendo en consideracion, lo antes mencionado, se puede decir que la ansiedad en
la dimension fisioldgica es algo sano y positivo que ayuda a los estudiantes
siempre y cuando sea una reaccion frente a los examenes o problemas de la vida

cotidiana.

Con los resultados obtenidos en esta investigacion, y con base a las estadisticas
expuestas con anterioridad, se puede observar que mas del treinta y siete por ciento

de los estudiantes de 5° Y 6° grado del nivel primario de la I.E.P Inmaculados
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College estan ubicados en los niveles medio y alto de ansiedad en la dimension
situacion lo que confirma la presencia de ansiedad ante examenes, para Valero, L.
(1999) la dimensidn situacion esté relacionado con las condiciones para rendir el
examen, el lugar, tipos de exdmenes y presencia de estresores (43). El estudio
realizado por Palma G, Barcia M. (2020) presentan resultados similares al encontrar
en su investigacion que los estados emocionales inciden en el rendimiento
académico del estudiante, resaltando la importancia de estresores como la presencia
del docente en el aula y la de sus padres en casa, los mismos que tienen impacto
negativo en la eficacia y rendimiento académico (62). Del mismo modo Galeas, J.
en su estudio sobre el bajo rendimiento académico y su influencia en los niveles de
ansiedad en nifios de 8 a 10 afios, afirma que el setenta y cinco por ciento presentan
alta ansiedad en la dimension situacion, refiere que la ansiedad va en incremento a
causa de las preocupaciones sociales como el temor de no cubrir las expectativas de
los docentes, compafieros o familiares, autocompararse con las otras personas,

afectando negativamente a los estudiantes al momento de rendir un examen. (59)

Queda demostrado que la aceptacion social es un pilar muy importante en el
rendimiento académico, asi mismo los resultados de este estudio se puede afirmar
que en, los estudiantes del quinto y sexto grado de primaria, la dimension situacion,
amerita preocupacion por parte de los directivos de la institucion educativa donde

se desarrollé esta investigacion.

Segun los resultados se observa que los estudiantes de 5° Y 6° grado del nivel
primario de la I.E.P Inmaculados College en la dimension evitacion el 96.9% de
estudiantes no presentan este tipo de respuestas ya que se encuentran en los niveles
muy bajo y bajo, para Valero, L. la dimension evitacion se caracteriza por

presentar respuestas motoras indirectas que son producto de la ansiedad y no estan
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bajo control del estudiante, se reconoce a traves de una conducta de escape 0 no
presencia a rendir un examen(42), teniendo en consideracion los resultados
obtenidos en esta dimension, se puede decir que esta dimension de la ansiedad no
influye negativamente en cuanto a la ansiedad ante examenes ni al rendimiento
académico de los estudiantes de quinto y sexto grado del nivel primario. Los
resultados encontrados en el estudio no son similares a los obtenidos por Torrano R,
Ortigosa J, Riquelme A, et al. (2017) en su estudio evaluacién de la ansiedad ante
examenes en estudiantes de educacion secundaria quien encontro que las respuestas
de evitacion estan presentes en el alumnado con mayor frecuencia llegando a

fomentar el fracaso escolar académico (63).

En relacion a la ansiedad ante examenes que presentan las mujeres y los hombres,
se encontrd que en su totalidad presentan respuestas ansiosas pero en los niveles
bajo y muy bajo, sin embargo las mujeres presentan un porcentaje mayor (25%) en
nivel medio respecto a los hombres (10%), Los resultados concuerdan a los
resultados encontrados por Echevarria, D (2018) en su estudio sobre los niveles de
ansiedad infantil en un grupo de estudiantes de 4to, 5to, 6to. primaria, muestra que
los estudiantes del género femenino predominaron con puntuacion elevada en
comparacion del género masculino, en la sub escala de Inquietud (27). Se puede
explicar que el hecho de experimentar acontecimientos negativos tiene
consecuencias desfavorables en la autoestima y en la aparicion de la ansiedad, asi
como la influencia de algunos factores como la cultura, la familia y el sexo: en
cuanto que las mujeres le conceden méas importancia a la valoracién, la aceptacion o
el rechazo que experimenten, mientras que los varones le dan méas importancia al

éxito o el fracaso.
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Una de las posibles causas de que las nifias hayan tenido resultados mas altos en las
dimensiones de ansiedad puede deberse a lo que sefialan Mora M, Raich R. en
cuanto a que el sexo femenino le da mas importancia a la valoracién, la aceptacion
0 el rechazo que reciban (64). Las nifias tienden a tener mayor preocupacion por ser
aceptadas por las personas que la rodean y por comportarse de acuerdo a las normas

sociales.

Por lo tanto, para mejorar la percepcion de las nifias sobre la valoracion de los
demas se deberia realizar un trabajo de concientizacién y empoderamiento que les
permita actlen con libertad y sobre todo hacer de lado algunos estereotipos (las
nifias bonitas no sacan bajos calificativos) que la sociedad impone de tal manera
que las nifias sean capaces de manifestar sus emociones y pensamientos acerca de
su persona, lo que permitira sentir menos presion al momento de rendir un examen;
ya que el calificativo que obtenga de dicho examen no sera lo que determina si es

buena o mala estudiante o persona.

Segun lo obtenido respecto al nivel de rendimiento académico para Torres L,
Rodriguez N. definen al rendimiento académico como el nivel de conocimiento
demostrado en un area 0 materia, comparado con la norma, y que generalmente es
medido por el promedio al finalizar el afio escolar (53), los estudiantes del V ciclo
(5° y 6° grado) presentan el 71,8% lo cual indica que un alto porcentaje de
estudiantes alcanzaron los logros esperados segun el sistema de calificacion de la
Educacion Basica Regular: A (logro esperado), lo que significa que el estudiante
demuestra un manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo
programado; sin embargo, es importante resaltar que el 28,2% estan aln en proceso
ya que han obtenido un calificativo B (en proceso), cuando el estudiante esta

proximo o cerca al nivel esperado respecto a la competencia, para lo cual requiere
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acompafiamiento e intervencion del docente durante el tiempo necesario alcanzar
los logros esperados, para Lamas. H. es de suma importancia considerar que el
rendimiento escolar, varia de acuerdo con las circunstancias, ambientales que
determinan las aptitudes y experiencias, asi mismo los factores la personalidad, la

autoestima o la relacion profesor-alumno (54).

El objetivo general de esta investigacion fue determinar si existe una relacion
significativa entre rendimiento académico y la ansiedad ante examenes en los
estudiantes del V ciclo (5° y 6° grado) del nivel primario de la Institucion
Educativa Particular Inmaculados College. Distrito Bafios del Inca, resultados que

se detallan a continuacion:

Los resultados del nivel de rendimiento académico muestra, que los estudiantes
evaluados se encuentra en su mayoria en logros esperados(71,8%) segun el sistema
de calificacion que establece la Educacion Basica Regular( calificativo
representado por la letra A) que significa que el estudiante evidencia el nivel
esperado respecto a la competencia, demostrando manejo satisfactorio en todas las
tareas propuestas y en el tiempo programado; asi como un 28,1% en total
correspondiente a los estudiantes ubicados en proceso, es decir han obtenido un
calificativo B que significa que el estudiante esta proximo o cerca al nivel esperado
respecto a la competencia, por lo tanto es importante resaltar que los estudiantes
que forman parte de este U(ltimo grupo requieren de mayor atencién vy
acompafiamientos por parte del docente de aula y de los profesionales de la salud

mental que laboran en la institucion educativa.

Por otro lado, el nivel de ansiedad de los estudiantes muestra el predominio en el
nivel medio y alto en la dimension cognitiva (50%) y dimension situacion (37%),
esto quiere decir que un alto porcentaje de los estudiantes presentan caracteristicas
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con la predisposicion a reaccionar con estados de ansiedad frente a situaciones de
examenes. Asi mismo, la comparacion de las medias obtenidas sirvid para ejecutar

la prueba de hip6tesis de Spearman.

Los resultados evidencian el rendimiento académico y la ansiedad ante exdmenes
no son estadisticamente significativas ya que el coeficiente de correlacion de .117
es mayor a 0,05. Los resultados se acercan a los encontrados por: Reyes, Y. quien
concluyé que el nivel de rendimiento académico de los estudiantes evaluados, se
encuentran en su gran mayoria en el nivel medio que significa un aprendizaje
regularmente logrado, en relacion al nivel de ansiedad ante los examenes,
predomina en ellos un nivel bajo, esto quiere decir que mas de la mitad de
estudiantes no cuenta entre sus caracteristicas con la predisposicion a reaccionar
con estados de ansiedad y preocupacion frente a situaciones de evaluacién (65), por
su parte Berrios Y. (2017), en su investigacion “Ansiedad ante los examenes y
estilos de aprendizaje”, buscé determinar los niveles de ansiedad ante los exdmenes
que evidenciaban los estudiantes, encontré que el 34% de la muestra se encuentra
ubicada en un nivel ansiedad leve llegando a la conclusion que los estudiantes no
presentan respuestas de ansiedad que afecten su comportamiento al momento de
rendir un examen, pero ademas, resalta que a pesar de presentar niveles bajos de
ansiedad ante examenes estos influyen en cada uno de los estudiantes (66) pudiendo

afectar en un grado minimo el rendimiento académico.

Determinando asi que los estudiantes del V ciclo (5° Y 6° grado) del nivel primario
de la I.E.P Inmaculados College. Distrito Bafios del Inca — Cajamarca participantes
del estudio demuestran bajos niveles de ansiedad ya que de alguna manera saben
dominar la ansiedad ante los examenes en su triple nivel (cognitivo, fisiologico y

motor) como lo afirma Lang P. en su teoria de la tridimensionalidad de la ansiedad

78



(1). Se evidencian que algunos estudiantes no saben cdmo manejar la ansiedad ante
situaciones de exdmenes; uno de los factores es la presion que siente el estudiante al
tener que obtener una calificacion aprobatoria, entre los factores mas importantes
tenemos el factor social y el familiar que son los que ejercen mayor presién en el

estudiante antes, durante y después de rendir un examen.

Los resultados de esta investigacion no guardan relacion con los encontrados por
Galeas J, en su investigacion sobre el bajo rendimiento académico y su influencia
en los niveles de ansiedad en nifios de 8 a 10 afios, quien refiere que el bajo
rendimiento académico influye en los niveles de ansiedad, cuyos resultados
demostraron que el 70% presentan ansiedad y el 42,5% alcanzan aprendizajes
requeridos (59). Por los resultados obtenidos podemos decir que cuando los
estudiantes tienen bajas calificaciones ante las evaluaciones, los niveles de ansiedad

aumentan al momento de rendir un examen.
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CONCLUSIONES

1. Respecto al nivel de ansiedad en la dimension cognitiva se encontrd que el 50%
predomina el nivel medio y alto de ansiedad ante los exdmenes; en la dimension
fisioldgica, se encontr6 que mas del 80% su nivel de ansiedad es bajo y muy
bajo; en la dimension situacion, se encontr6 que mas del 37% su nivel de
ansiedad es media y alta; en la dimension evitacién, se encontr6 un alto

porcentaje en los niveles muy bajo y bajo de la ansiedad ante examenes.

2. En cuanto a la ansiedad ante los exdmenes se evidencia que las mujeres de la
muestra experimentan niveles de ansiedad ante examenes en el 15% mayor en

relacion a los varones.

3. Elrendimiento académico de los estudiantes del V ciclo (5° y 6° grado) del nivel
primario de la Institucién Educativa Particular Inmaculados College. Distrito
Bafios del Inca — Cajamarca, presenta un alto porcentaje en los logros esperados
al finalizar el afio escolar 2021, evidenciando el desarrollo satisfactorio respecto

a los examenes rendidos.

4. No existe relacidn entre el rendimiento académico y la ansiedad ante examenes
de los estudiantes del V ciclo (5° y 6° grado) del nivel primario de la Institucion
Educativa Particular Inmaculados College. Distrito Bafios del Inca — Cajamarca,
2021; lo que determina que la ansiedad que experimenta los estudiantes ante una
situacion de examen, no es un factor determinante en el rendimiento académico,
por lo tanto, se concluye que la ansiedad ante examenes no afecta el rendimiento

académico de los estudiantes.
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1.

2.

3.

RECOMENDACIONES

Al Director Regional de Educacion coordinar con a las autoridades educativas de
las diferentes instituciones educativas publicas y privadas de la region
Cajamarca, incluir en sus actividades la planificacion de capacitaciones dirigidas
a sus docentes de primaria, estrategias y conocimientos sobre el manejo de
herramientas, que ayuden a los estudiantes a controlar sus pensamientos
negativos y preocupaciones antes, durante y después de rendir un examen, de
manera que, ellos puedan desarrollar examenes con mayor tranquilidad y

seguridad.

Al Director de la UGEL, pedir a los responsables del area psicologica de las
Instituciones Educativas, realizar evaluaciones personalizadas y periédicas con
la finalidad de identificar estudiantes que presenten niveles de ansiedad elevados
ante los exdmenes y realizar programas cognitivos conductuales en los que se
brinde técnicas psicoldgicas que permitan un mejor manejo y control de la
ansiedad dirigido especialmente a las nifias del quinto y sexto grado ya que son
ellas las que presentan niveles mas elevados de ansiedad ante los examenes que

los varones.

A los docentes y padres de familia, se les recomienda brindar mayor confianza a
los estudiantes antes, durante y después de rendir un examen de tal manera que
pueda desarrollarlo con total normalidad y sin sentir miedo o presion al
responder los items planteados, a fin de que la confianza en él sea un recurso y

no una debilidad al momento de rendir un examen.
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Apéndice 1. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
J ESCUELA DE POSGRADO
Esciai el SALUD PUBLICA

Posgrado

RENDIMIENTO ACADEMICO Y ANSIEDAD ANTE EXAMENES, ESTUDIANTES DEL V
CICLO DEL NIVEL PRIMARIO. IEP INMACULADOS COLLEGE. DISTRITO DE BANOS
DEL INCA-CAJAMARCA, 2021

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS PADRES DE FAMILIA

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes de esta investigacion
de una forma clara y sencilla la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como

participantes.

La presente investigacion es conducida por el Bachiller Fredy Miguel Valera Aguilar, de la
Escuela de Posgrado. Maestria en Salud Publica de la Universidad Nacional de Cajamarca.

El objetivo de la investigacion es establecer la relacién que existe entre el rendimiento
académico y la ansiedad ante examenes en los estudiantes del V ciclo del nivel primario de la
Institucion Educativa Particular Inmaculados College. Distrito Bafios del Inca provincia de

Cajamarca-2021.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pediréa responder el Cuestionario de Ansiedad
ante Examenes que permite recoger la variedad de respuestas cognitivas, fisiol6gicas, situacion
y evitacion frente a un examen, segun su experiencia personal. Responder el cuestionario toma

aproximadamente 20 minutos.

La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito. Sus
respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto,

seran anénimas. La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria.

Si tiene alguna duda o reclamo sobre este estudio, puede contactarse con el investigador al

siguiente namero telefénico 958718069.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Estudiante Fredy Miguel Valera Aguilar
Bachiller de Psicologia
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Apeéndice 2. Asentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
G P ESCUELA DE POSGRADO
Escuela de SALUD PUBLICA

Posgrado

RENDIMIENTO ACADEMICO Y ANSIEDAD ANTE EXAMENES, ESTUDIANTES DEL V CICLO DEL
NIVEL PRIMARIO. IEP INMACULADOS COLLEGE. DISTRITO DE BANOS DEL INCA- CAJAMARCA,
2021

ASENTIMIENTO INFORMADO DE LA INVESTIGACION

El propdsito del asentimiento es brindar a los participantes de esta investigacion de una forma
claray sencilla la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por el Bachiller Fredy Miguel Valera Aguilar, de la
Escuela de Posgrado. Maestria en Salud Publica de la Universidad Nacional de Cajamarca.
Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, he sido informado(a) del objetivo de
este estudio que es Establecer la relacién que existe entre el rendimiento académico y la
ansiedad ante examenes en los estudiantes del V ciclo (5° y 6° grado) del nivel primario de la
Institucion Educativa Particular Inmaculados College. Distrito de Bafios del Inca provincia de
Cajamarca 2021. Me han indicado también que tendré que responder un Cuestionario de
Ansiedad ante Examenes que permite recoger la variedad de respuestas cognitivas, fisioldgicas,
situacion y evitacion frente a un examen, segin mi experiencia personal. Responder el
cuestionario toma aproximadamente 20 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningin otro proposito. He sido informado de que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento. De tener preguntas sobre mi participacion en
este estudio, puede contactar al Bachiller Fredy Miguel Valera Aguilar al teléfono 958718069
respectivamente. Entiendo que una copia de esta ficha de Asentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados del estudio cuando éste haya concluido, la misma

que sera entregada a mi correo

Nombres y apellidos del Participante (Completo, nombres y apellidos y en letras de imprenta)

Firma del Participante Fecha: / / /
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Apéndice 3. Cuestionario de ansiedad ante exdmenes
CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ANTE EXAMENES

NOMBRE FECHA __

En cada uno de los items o situaciones que se describen sefale con una puntuacién de 0 a5 el
grado de ansiedad o malestar que siente en esas situaciones. Utilice para ello los siguientes
criterios:

0 no siento nada

1 ligera ansiedad

2 un poco intranquilo

3 bastante nervioso

4 muy nervioso

5 completamente nervioso

1. En los exdmenes me sudan las manos.

2. Durante el examen siento molestias en el estdmago, necesidad de ir al bafio a orinar.

3. Al comenzar a leer el examen no puedo ver claramente y no entiendo lo que leo.

4. Sivoy a llegar cinco minutos tarde a un examen ya no entro, a pesar que el profesor me
dejaria ingresar.

5. Las condiciones donde se realiza un examen (ej., demasiado ruido, calor o frio, sol, etc.)
me influyen aumentando mi nerviosismo.

6. Durante el examen o al finalizar la evaluacion me duele la cabeza.

7. Cuando llevo un rato haciendo el examen siento que me falta el aire, mucho calory
sensacion de que me voy a desmayar.

8. Me sudan las manos al ver al profesor con los exdmenes antes de entrar.

9. En el examen siento rigidas las manos, los brazos y piernas.

10. Antes de entrar al examen siento un “nudo” en el estdmago, que desaparece al
comenzar a escribir.

11. Al comenzar el examen, nada mds leer o escuchar las preguntas me salgo y lo entrego en
blanco.

12. A pesar de haber hecho un examen bueno pienso luego que lo hice mal.

13. Suelo darle muchas vueltas antes de decidir presentarme al examen.

14. Mientras estoy dando el examen, pienso que lo estoy haciendo muy mal.

15. Me pongo nervioso si una vez terminado el examen, mis compafieros comienzan a
entregar sus examenes al profesor antes que yo.

16. Pienso que el profesor me esta observando en todo momento.

17. Siento grandes deseos de comer o masticar chicle durante el examen.

18. Suelo morderme las ufias o el boligrafo durante los exdmenes.

19. No puedo quedarme quieto mientras hago el examen (muevo los pies, el lapicero, miro
alrededor, miro la hora, etc.).

20. Me pongo enfermo y doy excusas para no hacer un examen.

21. Para mi es un alivio y baja mi nerviosismo, cuando por cualquier razén, se aplaza un
examen.

22. Pienso que no voy a poder aprobar el examen, aunque haya estudiado.

23. Antes de hacer el examen pienso que no me acordare de nada.

24. No consigo dormirme la noche anterior al examen.

25. Me pone nervioso que el examen sea con mucha gente.

26. He sentido mareos y nauseas en un examen.

27. Momentos antes de hacer el examen tengo la boca seca y me cuesta tragar la saliva.
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28. Si me siento en las primeras filas aumenta mi nerviosismo.

29. Si el examen tiene un tiempo fijo para realizarse, aumenta mi nerviosismo y realizo mal el
examen.

30. Me siento nervioso en aulas muy grandes.

31. Cuando estoy haciendo un examen el corazén me late muy deprisa.

32. Al entrar en el salon donde se va a realizar el examen me tiemblan las piernas.

33. Me siento nervioso en las aulas demasiado pequefias.

34. Los comentarios de mis compafieros antes del examen me ponen nervioso.

35. Al terminar mi examen, pienso que he realizado mal.

36. Antes de realizar mi examen pienso que me voy a poner nervioso y se me va a olvidar
todo.

37. Tardo mucho en decidirme por contestar la mayoria de las preguntas.

38. Me demoro mucho en decidirme entregar el examen.

Califique con la misma escala (0-5) el grado de ansiedad o nerviosismo que sentiria si tuviese que
realizar algunos de los siguientes tipos de examen:

39. Los examenes orales me ponen nervioso.

40. Una exposicion de un trabajo en clase me ponen nervioso.

41. Un examen escrito me ponen nervioso.

Puntuacion | Porcentaje

Factor 1 Cognitiva
Factor 2 R. Fisioldgica
Factor 3 Situacion
Factor 4 R. Evitacién
TOTAL

Confiabilidad Prueba CAEX

Se utilizé el programa SPSS version 24.0 donde se hallé la consistencia interna a través del
coeficiente Alpha de Cronbach.

Fiabilidad

G r Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de Elementos
,941 41
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Apéndice 4. Cuestionario de ansiedad ante exdmenes

FICHA PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

REFERENCIA

EXPERTO:

ESPECIALIDAD: Psic6logo

CARGO ACTUAL: Docente Universitario

GRADO ACADEMICO: Maestro / Magister
INSTITUCION: Universidad privada del Norte

TIPO DE INSTRUMENTO: Cuestionario

LUGAR Y FECHA: Cajamarca, .... deenerodel.........

. TABLA DE VALORACION POR EVIDENCIAS

EVIDENCIAS VALORACION

Z
o

Pertinencia de indicadores 5 4131211110

Formulado con lenguaje apropiado

Adecuado para los sujetos de estudio

Facilita la prueba de hipdtesis

Suficiencia para medir las variables

Facilita la interpretacion del instrumento

Acorde al avance de la ciencia y tecnologia

Expresado en hechos perceptibles

©| 0 N| o o b W N =

Tiene secuencia légica

[EEN
o

Basado en aspectos tedricos

Total

Coeficiente de valoracion porcentual: c= 100%

OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES
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