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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar y analizar la relacion entre el nivel de
conocimiento materno sobre alimentacion saludable y el estado nutricional de los
escolares de la I.E. 10411. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, fue de tipo
descriptivo correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo constituida por 107
escolares y sus madres, para recolectar la informacion se utiliz6 como técnica la
entrevista cerrada. Los resultados muestran: 57% de las madres tiene un nivel de
conocimiento medio sobre alimentacion saludable, 40,2% un nivel alto y 2,8 un nivel
bajo. Segun indicador IMC/edad, el 73,8% de los escolares fueron normales, 14%
presentaron delgadez, 7,5% sobrepeso y 4,7% obesidad. De acuerdo, al indicador
talla/edad, 93,5% de los escolares fueron normales; 3,7% presentaron talla baja 'y 2,8%
talla alta para su edad. Las caracteristicas de las madres muestran que 46,7% tienen
entre 31 a 40 afios, 87,9% son casadas/convivientes y 47,8% alcanzaron primaria.
Conclusion: se ha encontrado relacion estadistica entre el nivel de conocimiento
materno sobre alimentacion saludable y el estado nutricional segun IMCledad (p =
0,025). Finalmente, no existe relacion entre nivel de conocimiento materno seguin
talla/edad (p=0,227).

Palabras clave: nivel de conocimiento, alimentacion saludable, escolares

13



ABSTRACT

The research the objective was to determine and analyze the relationship between the level
of maternal knowledge about healthy eating and the nutritional status of IE.
schoolchildren. 10411. The study had a quantitative approach, it was descriptive,
correlational and cross-sectional. The sample consisted of 107 schoolchildren and their
mothers, to collect the information, the closed interview was used as a technique. The
results show: 57% of mothers have a medium level of knowledge about healthy eating,
40.2% a high level and 2.8 a low level. According to the BMI/age indicator, 73.8% of the
schoolchildren were normal, 14% were thin, 7.5% were overweight and 4.7% were obese.
According to the height/age indicator, 93.5% of the schoolchildren were normal; 3.7% had
short stature and 2.8% had tall stature for their age. The characteristics of the mothers
show that 46.7% are between 31 and 40 years old, 87.9% are married/cohabiting and
47.8% reached primary school. Conclusion: a statistical relationship has been found
between the level of maternal knowledge about healthy eating and nutritional status
according to BMl/age (p = 0.025). Finally, there is no relationship between the level of
maternal knowledge according to height/age (p = 0.227).

Keywords: level of knowledge, healthy eating, schoolchildren



INTRODUCCION

La alimentacién saludable y el estado nutricional adecuado de los estudiantes son
componentes que se reconocen como aspectos centrales para el éxito en los procesos de
aprendizaje y desarrollo de sus competencias. La nifiez con alguna deficiencia se
encuentra en un estado de vulnerabilidad fisica y cognitiva que no les permite
desarrollar todo su potencial como individuos y ciudadanos, reproduciendo las
desigualdades en un proceso ciclico permanente. Los efectos negativos de la
desnutricion en la primera infancia e infancia, al no ser atendidos como prioridad en las
politicas sanitarias y educativas, pueden ser catastroficos a largo plazo, imposibilitando
el progreso esperado de las trayectorias educativas y afectando negativamente el
desarrollo conductual, sus capacidades y, por consiguiente, su rendimiento escolar (1).

La presente investigacion se plantea a partir de los escasos estudios sobre el tema, ya
que el Ministerio de Salud prioriza la atencion a la poblacion preescolar y a la
experiencia durante el internado comunitario en la que interactie con las madres de los
nifios de la institucion educativa que solicitaban informacién sobre alimentacion

acrecento el interés por estudiar el problema.

El objetivo general del estudio fue: determinar y analizar la relacion entre el nivel de
conocimiento materno sobre alimentacion saludable y el estado nutricional de los

escolares de la I.E. 10411 del Centro Poblado de Negropampa durante el afio 2023.

El informe tiene cuatro capitulos:

El capitulo I, plantea el problema de investigacion, la formulacion del problema del
estudio, los objetivos y la justificacion del estudio.

En el capitulo 11, se presenta el marco tedrico: los antecedentes de la investigacion,
bases tedricas y conceptuales y las variables del estudio.

En el capitulo 111, se aborda el Disefio metodoldgico: area de estudio, tipo, y disefio de
investigaciéon, poblacion, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos;
procedimiento de recopilacién de datos, analisis de datos y consideraciones éticas y de
rigor cientifico

En el capitulo 1V, se muestra los resultados y discusion de los resultados, donde se
realiza la presentacion de tablas, la interpretacion analisis y discusién, asi como las

conclusiones, recomendaciones y sugerencias.

Xi



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Definicion y delimitacion del problema de investigacion

La alimentacion es un proceso que nos acompafia a lo largo de la vida, mediante el
cual se obtiene los nutrientes que permite cubrir los requerimientos del organismo y
contribuye, asi, a mantener la salud y el bienestar. A fin de que el crecimiento y el
desarrollo tanto fisico como intelectual se produzcan de una manera adecuada, es
imprescindible garantizar una alimentacion que cubra las necesidades nutricionales

propias de cada etapa de la vida (2).

Los nutrientes que necesitan los escolares se encuentran en los cuatro grupos
principales de alimentos. Sin embargo, todos deben ofrecerse todos los dias: pan,
arroz, papas, pasta y otros alimentos ricos en almiddn; frutas y vegetales, leche y
proteinas como carne, pescado, huevos, frijoles. En relacion a los alimentos con alto
contenido de azlcar y grasa proporcionara energia extra pero escasos nutrientes, por

eso, deben consumirse en menor cantidad (3).

La etapa escolar comprende desde los 6 a 12 afios de edad, contintan los cambios
fisiolégicos relacionados al crecimiento y desarrollo, siendo prioritario el cuidado de
la nutricion del menor para asegurar una ingesta adecuada de alimentos que cubra las
necesidades dietéticas del organismo. El bajo consumo de verduras, cereales y frutas

provoca la aparicién de la obesidad y problemas por falta de minerales y vitaminas (4).

La madre como principal responsable de la alimentacion de su nifio o nifia en edad
escolar, cumple un rol importante, desde la compra, preparacion, si la madre conoce
sobre el valor nutritivo de los alimentos que ayudara a que el nifio tenga un estado

nutricional normal, y adopte habitos y comportamientos saludables.

Los conocimientos que tienen los padres, cuidadores y personas significativas, tienen
un papel preponderante en la formacion de los habitos de alimentacion de los nifios y
las nifas, sus patrones de consumo, sus preferencias y sus aversiones, etc. Es el
entorno principal en el cual el nifio/nifia esta inmerso y en donde los padres/cuidadores
y adultos responsables tienen el control de lo que se compra, se cocina y se consume
(5)
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El conocimiento de las madres proviene de varias fuentes; reciben informacién sobre
nutricion infantil en los establecimientos de salud, de sus familias, amigos y medios de
comunicacion, pues el Estado y otros actores promueven la difusion de este
conocimiento. Por ultimo, las madres no solo se guian por la informacion proveniente
de fuentes externas: ellas pueden formar sus propias percepciones de los que esta bien
respecto al crecimiento de sus nifios; en estos casos, es probable que tomen decisiones

sobre la base de informacion subjetiva y sesgada (6).

El estado nutricional se categoriza en malnutricién ya sea por exceso como el
sobrepeso y la obesidad, o por defecto como la desnutricién aguda o crénica. Siendo,
la obesidad infantil uno de los problemas de salud publica mas graves del siglo XXI.
El problema es mundial y esté afectando progresivamente a muchos paises de bajos y
medianos ingresos, sobre todo en el medio urbano (7) Se considera que el sobrepeso y
la obesidad, la epidemia del siglo en el mundo (8).

Las Naciones Unidas refiere que en el afio 2020 se estimo6 que 144 millones de nifios a
nivel mundial, presenté retraso de su crecimiento, debido al limitado acceso a comidas
saludables, tales como: frutas, hortalizas y legumbres (9). Se sostiene que, 79% de
nifios de Europa tienen desayuno, 43% comen fruta a diario y 23 % ingieren verduras
(10). Segun el Programa Nacional de Alimentos, en el afio 2020, aproximadamente
93% de madres a nivel mundial, cuyos hijos pertenecen a programas de alimentacion,
reciben informacion e implementos necesarios para identificar aquello que alimenta y

las proteinas correspondientes (11)

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el sobrepeso y la obesidad en
nifias, nifios y adolescentes se ha venido incrementando durante las Gltimas décadas a
nivel mundial (12). Los niveles de sobrepeso y obesidad en la infancia y adolescencia
estan aumentando en todo el mundo, en el 2016, la proporcidn de nifios con sobrepeso
de entre 5y 19 afios de edad se duplicé pasando de 1 de cada 10 a 1 de cada 5. Hay 10
veces mas nifias y 12 veces mas nifios de este grupo de edad que sufren de obesidad
hoy en dia (13).

En América Latina y el Caribe, se hallan problemas de ingesta insuficiente de
alimentos y de desequilibrios en la composicion de la dieta. Segun datos de la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), la poblacion de nifios y adolescentes

de 5 a 19 afios con obesidad se ha multiplicado por 10 a nivel mundial, en estos
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ultimos 4 decenios (14). Asi mismo sefiala que un 20% a 25% de las personas menores

de 19 afios en América Latina presentan sobrepeso y obesidad (15).

La poblacion escolar presenta mayores tasas en relacion con los menores de 5 afios y,
de acuerdo con la OMS (2014), en los paises donde se dispone de informacion, las
tasas para escolares de 6 a 11 afios varian desde 15% en Per( hasta 34,4% en México.
Aun cuando existe informacion para algunos paises no hay datos suficientes en
relacién con el estado nutricional a nivel de la Region de los escolares y poblacién
adolescente (16). Segun la Encuesta Nacional de Salud y nutricion (ENSANUT
2018), en el Ecuador existe un 15% de escolares con talla baja/edad, 29,9% sobrepeso
y obesidad (17).

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHQ) 2015 en Peru, el 18% de los
nifios y nifias de 6 a 11 afios presenta una talla por debajo de la esperada para su edad
(desnutricion crénica). Las inequidades en la dimension nutricional son sustantivas: la
tasa de desnutricidn cronica entre los nifios y nifias que residen en la zona rural (34%)

es 5 veces mas que la registrada en la urbana (6%) (18).

En Perd, el Ministerio de Salud a nivel nacional reportd que en el afio 2017 — 2018 la
proporcion de nifios entre 6 a 13 afios el 60,9% presentd un IMC/ edad normal, 16%
obesidad, 22,4% sobrepeso, 0.73% delgadez, en el indicador talla/edad normal el
89,71%, 1,03% talla alta, 8,65% talla baja, 0,61% talla baja severa (19).

A nivel Regional Cajamarca no es exenta de este problema, en el afio 2015, la
poblacion de escolares (de 6 a 17 afios) ascendia a 184 167 habitantes, siendo la regién
andina peruana con mayor poblacion de escolares comprendidos entre esa edad (20).
Se busco informacion con respecto al estado nutricional de este grupo etario, no
logrando encontrar los datos requeridos, porque el Estado es vigilante y da mayor

prioridad al grupo poblacional menor de 5 afios.

A nivel local en la Sub Regidn Chota, segun el reporte de la oficina de estadistica en el
afio 2020, 0,8% de los de 6 a 12 afios presento talla baja (21).

Durante el internado comunitario, una de las actividades del Puesto de Salud de
Negropampa, es la evaluacion nutricional en las instituciones educativas del nivel
primario; los resultados evidenciaron talla baja, sobrepeso en los escolares; por lo que
el Director de la institucion educativa convocé a reunion de padres de familia para
informar sobre estos resultados; al interactuar con las madres de los escolares
describieron los alimentos que utilizaban para preparar sus comidas diarias, siendo en
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1.2.

1.3.

su mayoria carbohidratos con bajo consumo de verduras y legumbres, elevado
consumo de azUcar, papa, camote, fideos; asi mismo la creencia de que a esa edad no
se debe prestar importancia al peso y talla del nifio o nifia porque cuando llega a la

adolescencia va a dar su estiron puberal.

Con lo descrito anteriormente el presente estudio busca investigar sobre el nivel de
conocimiento materno sobre alimentacion saludable y su repercusion en el estado
nutricional de los nifios en etapa escolar, considerando que hay pocos estudios en esta

poblacion.

Problema de investigacion
¢Cual es la relaciéon entre el nivel de conocimiento materno sobre alimentacion
saludable y el estado nutricional de los escolares del nivel primario. I.E 10411

Negropampa. Chota 2023?

Justificacion

Una nutricién adecuada contribuye de manera fundamental a la realizacion del
derecho al mas alto nivel posible de salud fisica y mental de los nifios y nifias (22).
Los alimentos saludables bridan a las nifias, nifios las proteinas, carbohidratos, grasas,
vitaminas y minerales necesarios que necesitan para su crecimiento normal, y ayudan

a mantener un peso normal (23).

Las beneficiarias del estudio seran las madres quienes son responsables de la
alimentacion de sus nifios y nifias, a quienes se les capacitara sobre los alimentos que
necesitan consumir los nifios; lo que les permitira tomar mejores decisiones en la
adquisicion, preparacion y consumo de alimentos y establecer la cultura de

alimentacion saludable.
Los resultados permitiran al personal de Enfermeria tomar acciones y reorientar las
actividades en la promocién de alimentacion y nutricion saludable en edad escolar,

para prevenir el riesgo de baja talla, delgadez, sobrepeso obesidad.

Asi mismo, los resultados proporcionaran evidencia de la realidad del estado

nutricional de los escolares, el mismo que servirad de base para que los directivos y
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1.4.

docentes de la institucién educativa, convoquen a un trabajo coordinado con el

establecimiento de salud, padres de familia y la comunidad.

Ademas, el presente estudio constituird una linea base para futuras investigaciones en

esta etapa del ciclo de vida.

Objetivos

Objetivo General
Analizar la relacion entre el nivel de conocimiento materno sobre alimentacién
saludable y el estado nutricional de los escolares del nivel primario de la I.E. 10411

Negropampa. Chota 2023.

Obijetivos especificos

- Describir las caracteristicas sociodemograficas de las madres de escolares del nivel
primario de la I.E. 10411 Negropampa. Chota 2023.

- Determinar el nivel de conocimiento materno sobre alimentacion saludable de los
escolares del nivel primario de la I.E. 10411, Negropampa. Chota 2023.

- Identificar el estado nutricional segun indicador IMC/Edad de los escolares del
nivel primario de la I.E. 10411. Negropampa. Chota 2023.

- Establecer el estado nutricional segln indicador Talla/Edad de los escolares del

nivel primario de la I.E. 10411. Negropampa. Chota 2023.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio

Internacionales

Ruiz M, Torres A, et al, en la investigacion Estado nutricional de escolares de 4° afio
de ensefianza basica y su relacion con el ingreso econdmico, conocimiento en
alimentacion saludable, nutricion y percepcion de sus madres en colegios particulares
de San Carlos. Chile. 2017. Tuvo como objetivo determinar la relacién del estado
nutricional de escolares de 4° afio de ensefianza basica con su nivel socioeconémico,
conocimiento de alimentacion saludable, nutricién y percepcion de sus madres.
Estudio analitico de corte transversal. Resultados: 67,8% de los escolares presentaron
malnutricién por exceso. Conclusion: el estado nutricional de los escolares no se
relaciona estadisticamente con el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable

y nutricion de sus madres, aun cuando su nivel de conocimiento es insuficiente (24).

Nacionales

Rosado V, en la investigacién titulada: Nivel de conocimiento sobre alimentacion
saludable en madres y estado nutricional de sus nifios de la IE Abraham Valdelomar-
Trujillo, 2019, el objetivo fue determinar la relacién entre el conocimiento sobre
alimentacion saludable en las madres y el estad nutricional de sus nifios. Investigacion
de tipo descriptivo, correlacional. Resultados: Madres tienen un nivel de conocimiento
bueno, 85,3% moderado, el estado nutricional de los nifios fue normal en el 64% de
los nifios, 16% con desnutricion y 20% con sobrepeso. Conclusion: El nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable de las madres no tienen relacion con el

estado nutricional de sus hijos (25).

Mifiano V, en la investigacion: Estado nutricional relacionado con el nivel
socioecondmico de los escolares e la I.E. JesUs de Nazaret de Poroto- Trujillo, junio-
noviembre 2018, tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre el estado

nutricional y el nivel socioeconomico en los nifios en edad escolar. Investigacion no
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experimental, correlacional. Resultados: 46% de los nifios presentaron diagnostico
nutricional normal y 35% presentd sobrepeso, 17% obesidad. El nivel socioeconémico
medio es el que predominé (26).

Guzman A, Robles Y, realizaron el estudio: Estado nutricional y habitos alimenticios
en nifios de la I.E San Luis de la Paz. Chimbote, 2017. Tuvo como objetivo determinar
la relacion entre el estado nutricional y habitos alimenticios de los nifios de primer
grado de primaria. Investigacion cuantitativa, descriptivo, correlacional de corte
transversal. Resultados: el 75% de los nifios presentaron estado nutricional segun
peso/edad normal, 15% sobrepeso, obesidad 8,8%; en cuanto a los héabitos alimenticios
75% de los nifios presentan habitos alimenticios adecuados. Se concluye que, el estado
nutricional de los nifios es normal, los habitos alimenticios adecuados y existe relacion

significativa entre el estado nutricional y los habitos alimenticios (27).

Lépez M, Rivero E, realizaron el estudio: Habitos de vida y estado nutricional en
escolares de 8 a 12 afos de la Institucion Educativa N°3019 del Rimac, 2017, cuyo
objetivo fue determinar la asociacién entre habitos de vida y estado nutricional, en
escolares de 8 a 12 afos. Estudio descriptivo, correlacional y transversal. Los
resultados fueron: El 49% de los estudiantes tienen habitos vida suficientes, 41,8%
habitos de vida deficientes, en cuanto al estado nutricional 73,9% es normal, 19%
tienen sobrepeso y 7,2% tienen obesidad. Del total de estudiantes con estado
nutricional normal la mayoria 47,8% tienen habitos de vida suficientes y la minoria
8,8% habitos de vida saludable. Conclusion: No existe asociacion entre habitos de vida

y estado nutricional en escolares de 8 a 12 afios (28).

Ojeda L, Paez C, Zulueta K, en la investigacion: Clasificacion del estado nutricional
en los escolares del nivel primario de un colegio privado, Lima, Per( junio-setiembre
2017, cuyo objetivo fue clasificar el estado nutricional en escolares de primaria en el
colegio privado Santo Domingo el Maestro de Carabayllo, estudio de tipo cuantitativo,
descriptivo-correlacional. Resultados: Se encontro obesidad en 6%, sobrepeso en
23,97%, peso normal en 70.03% y no se encontrd ningin participante con delgadez
(29).

Aymar R, en la investigacion: Estado nutricional su relacion con habitos alimenticios,

actividad fisica en escolares de 8 a 11 afos. I.LE.E. N°111 San José de Artesanos.
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Lima, Primer semestre, 2017, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el estado
nutricional con habitos alimenticios y actividad fisica en escolares de 8 all afios,
estudio cuantitativo de tipo descriptivo, correlacional, transversal. Resultados:
respecto al estado nutricional 61,5% tienen un peso adecuado para la edad, el
sobrepeso representa el 36,5% y solo 1,9% de los varones presentd obesidad, en
cuanto a los hébitos alimenticios de los escolares 57,7% de la poblacion escolar no
tienen habitos alimenticios saludables, 42,3% tienen habitos saludables (30).

A nivel regional y local no se encontr6 estudios relacionados con el tema.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Modelo de promocion de la salud (Nola J. Pender)

Esta teoria se basa en la educacion que tienen las personas sobre como cuidarse y
llevar una vida saludable. Asimismo, resalta el aspecto conductual de la persona en
el cual estd impulsada por el anhelo de alcanzar el potencial y bienestar,
enfatizando cémo el usuario acoge la determinacién del cuidado de su propia salud
y el vinculo entre las particularidades personales y destrezas, creencias,
conocimientos, aspectos situacionales asociados a conductas de salud que se intenta
lograr. Por tal motivo el personal de enfermeria debe enfocarse en la madre,
orientando constantemente sobre los cuidados que el nifio necesita durante su
primera infancia, ayudar a que adopten conductas de salud y asi disminuir la

incidencia y/o prevalencia de enfermedades prevenibles por vacuna.

La autora propone los siguientes metaparadigmas del modelo:

Persona: Es el individuo y el centro de la teorista. Cada persona esta definida de
una forma Gnica por su propio patron cognitivo-perceptual y sus factores variables.
Enfermeria: El bienestar como especialidad de la enfermeria, ha tenido su auge
durante el ltimo decenio, responsabilidad personal en los cuidados sanitarios es la
base de cualquier plan de reforma de tales ciudadanos y la enfermera se constituye
en el principal agente encargado de motivar a los usuarios para que mantengan su
salud personal. Salud: Estado altamente positivo. La definicion de salud tiene mas

importancia que cualquier otro enunciado general. Entorno: Se representan las
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interacciones entre los factores cognitivos-perceptuales y los factores modificantes

que influye sobre la aparicion de conductas promotoras de salud (31).

Ha sido empleado en investigaciones por profesionales de enfermeria, la cual
resalta la importancia de la promocion de la salud dirigido a conductas saludables
en la poblacién, en esta investigacion resalta el modelo de Nola pender ya que
mediante esta investigacion se dara a conocer los conocimientos que tienen las
madres acerca de la alimentacion en sus hijos escolares, y cuanto nos falta
fortalecer como profesionales de enfermeria en la promocion de la salud, y ain mas
en las escuelas, las cuales involucra el cuidado hacia los nifios, el mejoramiento de

la salud y la generacion de conductas que previenen la enfermedad.

2.3. Bases Conceptuales

2.3.1. Conocimiento

Bunge (2020) sefiala que el conocimiento es un conjunto de informacion que la
persona adquiere como resultado de la experiencia, también lo define como la
sumatoria de saberes que se poseen sobre un aspecto de la realidad que se obtienen
a través de un proceso de aprendizaje que ayudara a cambiar las opiniones. Todo
conocimiento es objetivo y subjetivo a la vez: objetivo porque corresponde a la
realidad; subjetivo porque esta impregnado de elementos pensantes implicitos en el
acto cognoscitivo. EI conocimiento vincula procedimientos mentales con

actividades practicas (32).

Marriner T, cita a Wiedenbach (1965). El conocimiento no es innato, es la suma de
los hechos y principios que se adquieren a lo largo de la vida como resultado de la
experiencia y aprendizaje del sujeto. Es la capacidad de resolver un determinado
conjunto de problemas con una efectividad determinada, integrado por
informacidn, reglas, interpretaciones y conexiones puestas dentro de un contexto y
de una experiencia, que ha sucedido dentro de una organizacion, bien de una forma
general o personal. El conocimiento solo puede residir dentro de un conocedor, una

persona determinada que lo interioriza racional o irracionalmente (33).

El nivel de conocimiento de las madres es la suma de hechos y principios que se

adquieren y retienen a lo largo de la vida como resultado de las experiencias y
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aprendizajes de la madre, tambien el aprendizaje se caracteriza por ser un proceso

activo que se inicia con el nacimiento y continla hasta la muerte originando

cambios en el proceso del pensamiento, acciones y actividades de quien aprende
(34).

Clasificacion

Conocimiento previo: Es la informacién que el individuo tiene almacenada en
su memoria debido a sus experiencias pasadas y que ayuda a la adquisicion de
nuevos aprendizajes (35).

Conocimiento empirico: se refiere al saber que se adquiere por medio de la
experiencia, percepcion, repeticion o investigacion. Este tipo de saber se
interesa por lo que existe y sucede, no se interesa en lo abstracto. Es la
experiencia que se tiene del medio natural, se produce a través de los sentidos y
de la manera en cdmo se percibe la realidad (36).

Conocimiento cientifico: Es apoyado por una suposicién y su comprobacion,
que siguié un método riguroso y que sus conclusiones son objetivas, esto es,
independientemente de la voluntad o subjetividad de las personas que participan
en el proceso de investigacion (35).

Niveles de conocimiento

El conocimiento puede entenderse de diferentes formas o niveles:

Conocimiento bueno: Conocimiento formal, la coherencia entre las ideas
puestas en practica y el conocimiento en la materia son expresados de manera
adecuada, se interrelacionan al mismo nivel, se comprende correctamente las
ideas principales y se estructura adecuadamente las soluciones a problemas
concretos.

Conocimiento regular: El nivel cognitivo no es el adecuado y responde a
parametros medios, es decir las ideas no se interrelacionan a nivel alto, se
comprenden conceptos, pero en nivel basico y el campo de aplicacion del
conocimiento tedrico es reducido.

Conocimiento deficiente: Se desconoce conceptos e ideas basicas, las ideas
obtenidas no encuentran relacion directa con el conocimiento teorico aceptable
y por tanto estas se encuentra desorganizadas (37).
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2.3.2.

2.3.3.

Alimentacion
La alimentacién es un acto voluntario y consiente que consta de satisfacer
necesidades y proporcionar productos nutritivos al cuerpo para una adecuada

nutricion (38).

La alimentacion se basa en adquirir del medio unas elaboraciones, que se conoce
como alimentos los cuales contienen una serie de sustancias quimicas llamadas
nutrientes, La alimentacion es, en definicion, un progreso de eleccion de
alimentos, fruto de los recursos y la ensefianza del individuo, que aprobara
preparar y fraccionarla durante el dia de acuerdo a sus habitos y restricciones
personales. Este progreso estd relacionado con los factores socioeconémicos,
psicoldgicos y geograficos; es, por tanto, una evolucidén voluntaria. Ademas,
sostienen que los alimentos son sustancias ingeridas por la persona para colmar
el hambre y satisfacer necesidades, estas sustancias pueden ser de origen animal,
mineral y vegetal, considerando también la sal y agua (39).

Alimentacion saludable Es todo aquel alimento que contiene los nutrientes
suficientes para el crecimiento normal del ser humano los cuales estan

integrados por los alimentos constructores, protectores y energéticos.

En el diario El Peruano definen a la alimentacion saludable como aquella que,
siendo inocua, culturalmente aceptable, y respetando la agrobiodiversidad,
satisface las necesidades nutricionales de las personas, teniendo en cuenta su

edad, sexo, condiciones de vida y salud, entre otras (40).

Cuando se habla de saludable se hace referencia de algo que mejora la salud o
previene la enfermedad. En este sentido, una alimentacién saludable no puede
estar formada por productos que van en detrimento de la salubridad. Es
equilibrado cuando se sostiene cuando nos ajustamos a las necesidades
nutricionales concretas y especificas en cada momento. Estas necesidades varian
a lo largo de las diferentes etapas vitales (infancia, adolescencia, adultez, vejez),
en distintos estados fisioldgicos (actividad fisica, embarazo, lactancia,
menopausia) y en situaciones de enfermedad. Para alcanzar este equilibrio es
necesario consumir los diferentes grupos de alimentos (verduras, frutas,

legumbres, cereales) en la proporcion, cantidad y calidad adecuadas (41).
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2.34.

Pautas para una alimentacion saludable

Alimentacion variada, el organismo necesita de diferentes nutrientes para estar
sano, ningun alimento contiene todos los nutrientes, de modo que no conviene
comer siempre lo mismo. Disfrutar de las comidas en compafiia de familiares y

amigos. Siempre se debe hacer una alimentacién variada (42).

Consumo de frutas y verduras, las frutas y verduras y hortalizas contienen
nutrientes que ayudan a las personas a mantenerse sano y son el complemento

ideal durante el desayuno, refrigerio, almuerzo y cena (42).

La higiene, esencial para la salud, no tocar los alimentos sin lavarse las manos
con agua Yy jabdn, cepillar los dientes después de cada comida, y tras el
cepillado nocturno ya no se debera ingerir alimento o bebida alguna excepto
agua (42).

Beber la suficiente cantidad de agua, es fundamental mantener el cuerpo bien
hidratado ya que mas de la mitad del peso es agua, por lo que se debe tomar
agua al menos 5 vasos al dia. Si hace mucho calor o realiza alguna actividad

fisica intensa, se deberd aumentar el consumo de liquidos (42).

Cereales y tubérculos, se debe incorporar gradualmente los cereales como los
derivados del trigo, (pan, harina, sémolas, galletas, cereales, arroz, cebada, etc),
y tubérculos como la papa, el camote, la yuca etc. Estos alimentos deberan ser
consumidos con una frecuencia de 4 a 6 raciones al dia, teniendo como ejemplo
el consumo de 2 panes, un plato normal de arroz y 1 papa grande o 2 pequefias
(42).

Frutas y verduras, es importante el consumo de frutas durante el dia, como la
naranja, mandarina, manzana, pera, melocoton, melon, platano, higo, ciruela,
pifia, cereza, albaricoque, sandia, mango, papaya, etc. La frecuencia de su
consumo debera ser 3 raciones al dia, teniendo como ejemplo el consumo de 1
pieza de cualquier fruta mediana, 2 mandarinas, 1 racimo de uvas y 2 rodajas de
melon (42).
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2.3.5.

Se debe consumir toda clase de verduras como lechuga, espinaca, col, repollo,
zanahoria, remolacha, rédbano, nabo, ajo, cebolla, tomate, pepino, calabaza,
pimiento, apio, esparrago, alcachofa, coliflor, brdcoli, etc. Estos alimentos
deberan ser consumidos con una frecuencia de 2 raciones al dia, teniendo como
ejemplo el consumo en sus comidas de 1 plato de verduras, 1 tomate grande, 2

zanahorias (42).

Lacteos, es muy importante el consumo de lacteos y sus derivados durante el
dia, como la leche, el consumo de lacteos fermentados como el yogurt, el
consumo de queso, postres, flanes. Con una frecuencia de 2 a 4 raciones al dia,
teniendo como ejemplo el consumo diario de 1 vaso de leche o yogurty 1 o0 2
laminas de queso. Otros alimentos que no deberian faltar en las comidas del nifio
durante el dia es el agua, con el consumo de mas de 5 vasos al dia, el aceite de
oliva con un consumo de 3 a 6 raciones acompafiadas en sus comidas, jugos

naturales a bases de frutas, mantequilla, margarina, etc. (42).

Alimentos proteicos, con el consumo de carnes como el pollo, pavo, conejo,
ternera, cerdo, cordero, etc, pescados como la merluza, lenguado, atin, bonito,
sardina, anchoveta, jurel, caballa, etc., huevos, legumbres y frutos secos. Estos
alimentos deberan ser consumidos con una frecuencia de 3 a 4 raciones a la
semana, 2 raciones de pescado a la semana, 3 0 4 raciones de huevo a la semana,
de 3 a 4 raciones de legumbres a la semana y de 3 a 7 raciones de frutos secos a
la semana (42).

Mantener un peso adecuado para la edad, mantener un peso adecuado segln
la edad, sexo, altura, constitucion, actividad fisica y factores hereditarios. Tener

en cuenta que no es bueno pesar mucho o poco (42).

Requerimientos nutricionales

El Instituto Nacional de Salud, precisa que en esta etapa de vida la cantidad de
energia y nutrientes que necesita el organismo son importantes para conseguir y
mantener un adecuado estado nutricional, asegurar un crecimiento y desarrollo
adecuado, ademas de prevenir la aparicion de enfermedades. Los requerimientos

son variables en cada individuo, de acuerdo a su edad, sexo, talla, peso, nivel de
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actividad y estado fisioldgico (43).

Alimentos constructores

Los alimentos constructores son los que contienen proteinas, Estas posibilitan el
crecimiento y la reproduccién de nuestros tejidos. Se encargan de brindar las
sustancias necesarias para la formacion de los musculos, la sangre, la piel, el
cabello y otras partes del cuerpo y concede reparar las partes que han sido
afectadas por una cortadura, un golpe y otros. Se encuentran principalmente en
las carnes, el pescado, el huevo, la leche y sus derivados (queso, yogurt).
Algunos alimentos de origen vegetal también contienen proteinas como las
legumbres estas pueden ser consumidas a diario ya que aporta beneficios a
nuestro sistema digestivo, a diferencia de las proteinas de origen animal (44).

Alimentos energéticos

Pertenecen a este grupo de alimentos nutrientes como los carbohidratos y las
grasas. Los alimentos energéticos son aquellos que suministran vitalidad cuando
se desarrolla un esfuerzo fisico 44 como jugar, realizar deporte en caso de los
nifios en etapa escolar. Para ello se requiere energéticos y hay una gran variedad
para sus preparaciones.

Dentro de los alimentos que contienen mas cantidad de energia son los cereales
como el arroz, las pastas, ademas los azucares, granos frescos, la harina de papa
y camote, los aceites como la mantequilla y frutas como palta y aceituna (44).

Alimentos protectores

Son aquellos que regulan el funcionamiento de los érganos y ayudan a la
asimilacién de los alimentos energéticos y constructores, en este grupo se
encuentran las frutas, verduras y hortalizas.

Ademas, los alimentos protectores son aquellos que contienen gran cantidad de
vitaminas y minerales; aquellas sustancias nos ayudan al buen funcionamiento
de nuestro organismo y prevenir enfermedades. Por ejemplo, la vitamina B
interviene en el sistema nervioso, el calcio aporta para una correcta formacion

de nuestros huesos y dientes (44).
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2.3.6.

Cantidad y frecuencia de los alimentos (45).

ALIMENTOS FRECUENCIA CANTIDAD

Lacteos bajos en grasa Diaria 3 tazas

Verduras Diaria 2 platos crudos o
cocidos

Frutas Diaria 3 unidades

Pescado 2 VeCes por semana 1 presa chica

Pollo, pavo o carnes
sin grasa.

2 Veces por semana

1 presa chica

Legumbres 2 Veces por semana 1 plato chico

Huevos 2 a 3 veces por semana 1 unidad

Cereales, pastas o 4 a 5 veces por semana 1 plato chico

papas cocidas

Panes Diaria Nifos: 2 unidades
Nifas: 1 % unidades

Aceites y otras grasas Diaria Poca cantidad

Azlcar Diaria Maximo 4
cucharaditas

Agua Diaria 15 a 2 litros (6 a 8

Vasos)

Aporte caldrico aproximado: Nifios: 1700; Nifias: 1550

La alimentacion de un nifio en edad escolar debe ser:

Completa: que incluya en las comidas principales del dia, los diferentes grupos
de alimentos (lacteos, carnes, huevos, frutas y verduras, cereales y legumbres,
etc.).

Equilibrada: que cada comida principal contenga todos los nutrientes
(carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas Yy minerales) en cantidades
necesarias para cubrir los requerimientos diarios para cada grupo etéreo.
Higiénica: que los alimentos tengan buena calidad y se preparen en un ambiente
limpio e higiénico.

Suficiente: tanto en cantidad como calidad, para cubrir las necesidades
nutricionales del nifio.

Variada: es importante que los nifios aprendan a comer una gran variedad de

alimentos (46).



2.3.7. Importancia de la alimentacion saludable en el escolar

A partir de los cuatro afos de vida, los infantes mantienen un crecimiento lento y
constante durante la etapa escolar se extiende hasta la pubertad o pre
adolescencia. Durante cada afio las necesidades nutritivas van modificandose,
dependiendo el equilibrio del crecimiento de cada individuo, y la maduracion de
sus Organos, género, y actividad fisica que realizan. Permitir un crecimiento
estable de acuerdo con su edad mantenidos dentro de los valores normales,
previniendo los excesos de la energia, vitaminas y nutrientes necesario para su
desarrollo estable, previniendo alteraciones nutricionales y disminuir el riesgo de
enfermedades que pueden dafar su salud en la edad adulta y posteriormente traer

consecuencias (39).

La infancia constituye un periodo de la vida en la que una correcta alimentacion
tiene una gran importancia, Ya que si hubiese una inadecuada nutricién podria
tener repercusiones negativas que perjudicaria su desarrollo y su salud a corto y
largo plazo, ademas consideran que en esta etapa se instauran los héabitos

alimenticios resaltando que estos se mantendran durante toda su vida.

Este periodo es muy delicado ya que cualquier carencia podria traer consigo
consecuencias comprometiéndose el crecimiento y el desarrollo arménico del
nifio (47).

La alimentacién en escolares de primer grado de primaria es de mayor enfoque
ya que estas edades (6 a 7 afios) comienza el poco interés hacia los alimentos ya
que disminuye el apetito volviéndose un reto el combinar alimentos de su
preferencia y alimentos nutritivos para una alimentacién balanceada ya que en
muchos casos vemos que no aportan en la alimentacion alimentos necesarios
como el hierro, vitaminas A y D, calcio y vitamina C, sin embargo, si se
consume alimentos variados lo méas probable es que el escolar no tenga

deficiencias (48).

31



2.3.2. Estado nutricional
Es la condicion resultante entre las necesidades alimentarias, la ingestion, la
absorcion y la utilizacién de los nutrientes contenidos en los alimentos para el

organismo (49).

- Determinacion de la valoracion nutricional antropométrica durante la

atencioén de nifias y nifios de 5 a 11 afios

a) Indice de masa corporal para la edad.

Es un indicador resultante de comparar el IMC de la nifia o del nifio con el IMC
referencial correspondiente a su edad, que permite evaluar los niveles de delgadez,
sobrepeso y obesidad, segun los estandares de crecimiento de la OMS 2007 (Anexo
04). (50).

Para su céalculo se debe considerar la siguiente formula: IMC= Peso (kg) / (talla

(m))?, y el resultado de la valoracion nutricional sera:

Clasificacion de la nifia y del nifio de 5 a 11 afios segun indice de masa
corporal para la edad (IMC/Edad) (50).

Puntos de corte (DE) Clasificacion
(Desviacion Estandar)
> 2DE Obesidad
> 1DEa2DE Sobrepeso
1DEa-2DE Normal
<-2DEa-3DE Delgadez
<-3DE Delgadez severa

Interpretacion de los valores de indice de masa corporal para la edad
(IMC/Edad):
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Delgadez: Es la clasificacion de la valoracion nutricional antropomeétrica
caracterizada por una insuficiente masa corporal con relacion a la talla. En nifias
y nifios de 5 a 11 afios, es determinada cuando el valor del indicador “indice de
masa corporal para la edad (IMC/E)” esta por debajo de -2 DE a -3 DE (50).

Normal: Es la clasificacion de la valoracion nutricional antropométrica donde
las nifias y nifios con un IMC/E 1 DE a - 2 DE son clasificadas con valoracién
nutricional “normal”, y es el IMC que debe mantener esta poblacion, de manera

constante (50).

Sobrepeso: Es la clasificacion de la valoracion nutricional antropométrica,
donde el peso es superior a lo normal. En nifias y nifios de 5 a 11 afios, es

determinada cuando el valor del IMC/E se encuentra entre > 1 DE a 2 DE (50).

Obesidad: Es la clasificacion de la valoracion nutricional antropométrica, donde
el peso es excesivamente superior a lo norma. En nifias y nifios de 5 a 11 afios,

es determinada cuando el valor del indicador IMC/E es > de 2 DE (50).

b) Talla para la Edad

Es un indicador que refleja el crecimiento lineal alcanzado, resultante de comparar

la talla de la nifia y del nifio con la talla de referencia correspondiente a su edad. La

talla para la edad identifica la desnutricién pasada o crdnica, y su déficit se

denomina talla baja. Para el monitoreo del crecimiento se deben usar las gréaficas de

las curvas de T/E segun corresponda (50). Anexo 16y 17

Clasificacion de la nifia y del nifio de 5 a 11 afios segun Talla para la edad

(T/E)
Puntos de corte (DE) Clasificacion
(Desviaciones estandar)
> 2DE Talla alta
2DEa-2DE Normal
<-2DEa-3DE Talla baja
<-3DE Talla baja severa
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Inte

rpretacion de los valores de talla para la edad (Talla/Edad)

Talla baja: Es la clasificacion de la valoracion nutricional antropométrica,
donde la talla es baja para la edad. En nifias y nifios de 5 a 11 afios es
determinada cuando el valor del indicador T/E se encuentra entre <- 2 DE a -3
DE, es una malnutricién por déficit (50).

Normal: Es la clasificacion de la valoracion nutricional antropométrica, donde
la talla es adecuada para la edad. En nifias y nifios de 5 a 11 afos es determinada
cuando el valor del indicador T/E se encuentra entre 2 DE a -2 DE son
clasificadas con valoracion nutricional “normal”, y es talla que debe mantener

esta poblacién, de manera constante (50).

Talla alta: Es la clasificacion de la valoracion nutricional antropomeétrica, donde
la talla es alta para la edad. En nifias y nifios de 5 a 11 afios es determinada

cuando el valor del indicador T/E se encuentra en >2 DE (50).

2.4. HipoOtesis

Hipotesis general:

El niv
estado
Chota

el de conocimiento materno sobre alimentacion saludable se relaciona con el
nutricional de los escolares del nivel primario de la I.E. 10411 Negropampa.
2023.

Hipotesis especificas:

Hi:

Ho:

Hi:

El nivel de conocimiento materno sobre alimentacion saludable se relaciona
con el estado nutricional segun indicador IMC/Edad de los escolares del
nivel primario. I.E 10411 Negropampa. Chota. 2023.

El nivel de conocimiento materno sobre alimentacion saludable no se
relaciona con el estado nutricional segun indicador IMC/Edad de los
escolares del nivel primario. I.E 10411 Negropampa. Chota. 2023.

El nivel de conocimiento materno sobre alimentacion saludable se relaciona
con el estado nutricional segun indicador Talla/Edad de los escolares del

nivel primario. I.E 10411 Negropampa. Chota. 2023.
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2.5.

Ho:  El nivel de conocimiento materno sobre alimentacion saludable no se
relaciona con el estado nutricional segin indicador Talla/Edad de los
escolares del nivel primario. I.E 10411 Negropampa. Chota. 2023.

Variables del estudio

Variable 01: Caracteristicas sociodemogréficas de la madre
Variable 02: Nivel de conocimiento materno sobre alimentacion saludable.
Variable 03: Estado nutricional del escolar segin IMC/Edad

Variable 04: Estado nutricional del escolar segun Talla/edad
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2.6.

Operacionalizacién de variables

Caracteristicas sociodemograficas de la madre

Variable 1 Tipo de variable | Definicion conceptual Indicadores Tipo de variable y nivel de
medicion
Edad Cuantitativa Permite hacer mencion al tiempo que Menor de 20 afios Cuantitativa de Intervalo
ha transcurrido desde el nacimiento De 21 a 30 afios
de un ser vivo (51) De 31 a 40 afios
De 41 a 50 afios
De 50 a més afios
Estado civil Cualitativa Situacion juridica de un individuo en Soltera Cualitativa Nominal
la familia y en la sociedad que lo Casada/conviviente
habilita para ejercer ciertos derechos | ~ Viuda
y contraer ciertas obligaciones (51). Divorciada/separada
Nivel de Cualitativa Es un indicador del conocimiento y Analfabeta Cualitativa Ordinal
instruccion aprendizaje logrado por la poblacion Primaria
de 15 y mas afios, en las etapas Secundaria
educativas del sistema, |~ SUPerior
No sabe

correspondiente a las diversas fases
del desarrollo
educandos (51).

personal de los
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Variable 2 Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Valor final Tipo de variable
conceptual operacional y nivel de
medicion
Nivel de | Conjunto de | Respuesta de la | Conocimiento en: Cuantitativa de
conocimiento informacion madre sobre los | - Aspectos generales | 16 - 22 puntos | - Nivel alto intervalo
materno  sobre | almacenada aspectos de | - Requerimiento
alimentacion mediante la alimentacion nutricional 8 - 15 puntos - Nivel medio
saludable experiencia o el saludable el cual | - Cantidad de
aprendizaje, se trata ) . ]
de la posesion de serd obtenido del | alimentos 0 -7 puntos - Nivel bajo
multiples datos cuestionario - Frecuencia de
interrelacionados NICMAES de | alimentos
que, al ser tomados | alimentacion
por si solos, posees | Saludable (53).

valor cualitativo (52)
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Variable 3 Definicion Definicion Indicadores Valor final Tipo de variable
Conceptual operacional y nivel de
medicion
Estado Es la situacion de salud de | Tablas de valoracion | >2 DE Obesidad Cualitativa
nutricional  del | la persona como resultado | nutricional segun IMC | > 1 a2 DE Sobrepeso | ordinal
escolar  segun | de su régimen alimentario, | para la edad (50). la -2DE Normal
IMC/Edad nutricion, estilo de vida, <-2a-3DE Delgadez
condiciones  sociales 'y <-3DE Delgadez
condiciones de salud (50). severa
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Variable 4 Definicién conceptual Definicion Indicadores Valor final Tipo de variable y
operacional nivel de medicion
Estado nutricional | Es la situacion de salud de | Tablas de | >2 DE Talla alta
. L Cualitativa
del escolar segun | la persona como resultado | valoracion 2DEa-2DE Normal
. . . _ . . Ordinal

Talla /edad de su régimen alimentario, | nutricional ~ segln | . _, . _3pE Talla baja

nutricion, estilo de vida, | talla para la edad <-3DE Talla  baja

condiciones  sociales (50). severa

condiciones de salud (50).

y
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3.1.

3.2.

CAPITULO IlI
DISENO METODOLOGICO

Disefio y tipo de estudio

Esta investigacion tuvo un abordaje cuantitativo, disefio no experimental, de tipo
descriptivo, correlacional y de corte transversal. Es descriptivo, porque mostrara la
realidad tal como se observa, correlacional porque se establecera la relacion entre las

variables de estudio y es de corte transversal porque los datos se recolectaran en un

momento determinado (54).

En el estudio se describi6 conocimiento de las madres sobre alimentacion
complementaria y el estado nutricional de los nifios y nifias, la relacion entre las

variables de estudio y la informacion es obtenida en un tiempo determinado.

_—
N I

Donde:

M = muestra estudiada

X = Nivel de conocimiento sobre alimentacién saludable
Y = Estado nutricional

R = Relacion entre variables

Poblacion y muestra

Poblacion: Estuvo constituida por todas las madres con nifios y nifias en edad escolar
que se encuentran en la ndmina de matricula de la Institucion Educativa 10411
Negropampa de Chota matriculados en el afio lectivo 2023, alcanzando 147 nifios y
nifas (55).
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Nifios de primero a sexto grado de la I.E. 10411 Negropampa.

Grado Seccion N° de Subtotal
alumnos
lero Unica 21 21
2do Unica 20 20
3ero A 13
B 14 27
4to A 12
B 12 24
5to Unica 18 18
6to A 19
B 18 37
TOTAL 147

La poblacién estuvo constituida por 147 nifios en edad escolar y sus madres.

a) Muestra:

Para el calculo del tamafio de la muestra se usé la siguiente formula:

22 *p*q*N

e?*(N-1) + Z2'p'q

Donde:

n= tamafo de la muestra

N= 147 madres y nifios

Z= confiabilidad al 95%

p = 0,50 (proporcién aproximada de las madres que tienen un nivel de
conocimiento de alimentacion saludable)

g = 0.50 (proporcion aproximada de las madres que tienen un nivel de
conocimiento de alimentacion saludable)

e = 0.05 (tolerancia de error en las mediciones).
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n= (1.96)? (0.50) (0.50) 147
(0.05)? (147 — 1) + (1.96)? (0.50) (0.50)

n = 107 (nifios en edad escolar y sus madres)

La eleccion de las madres y escolares participantes se hizo a través del sorteo para que
todos tengan la misma oportunidad de participar en el estudio. En el estudio se realiz6

un muestreo probabilistico estratificado.

Grado Tamafio del | Proporcion (%o) N (muestra)
estrato
lero 21 14.3 15
2do 20 13.7 15
3ero A 13 8.8 9
B 14 9.5 10
4to A 12 8.2 9
B 12 8.2 9
oto 18 12.2 13
6to A 19 12.9 14
B 18 12.2 13
TOTAL 147 107

b) Criterios de inclusion

- Escolares de primero a sexto grado del nivel primario que se matricularon en el
afo 2023

- Niflos y nifias que oscilaban entre 6 a 12 afios de edad en el momento de la
recoleccion de informacion

- Niflos y nifias que asistian regularmente a la institucion educativa

- Escolares cuyos padres y /o tutores firmaron el consentimiento informado
autorizando la participacién de los menores en el estudio.

- Madres que aceptaron participar en la investigacion y firmaron el

consentimiento informado.
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- Nifias y nifios que aceptaron participar en la investigacion y firmaron el

asentimiento informado

c) Criterios de exclusién

- Nifios y nifias menores de 6 afios y mayores de 12 afios de edad
- Nifios y nifias con enfermedades que interfieren en su alimentacion.

- Madres que presentaron problemas de salud mental

3.3. Unidad de andlisis

La unidad de analisis fueron cada una de las madres que tenian nifios que cursaron el

ler al 6to grado de primaria de la I.E. 10411 de Negropampa.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

a) Técnicas

b)

Para la recoleccion de la informacion se utilizo la entrevista cerrada que, segln
Herndndez, R, son aquellas preguntas que contienen categorias u opciones de
respuesta que han sido previamente delimitadas. Es decir, se presentan las

posibilidades de respuestas a los participantes, que deben acotarse a éstas (54).

Instrumento:

El instrumento que se utilizé para la recoleccion de datos sobre conocimientos de
las madres en relacion a la alimentacion saludable del escolar fue un cuestionario
NICMAES, propuesto por Salazar | (52). (Anexo 03), adaptado para este grupo de
estudios, fue validada por 5 expertos relacionados intimamente en el area de
nutricion, investigacion y enfermeria en salud familiar dando como resultado un
84% estando en un parametro de Muy bueno con el coeficiente de confiabilidad
(alfa de Cronbach) con un valor de 0.712.

El cuestionario consta de 2 partes:

En la primera parte se encuentra los datos sociodemograficos de la madre: edad,
estado civil, grado de instruccion.

La segunda parte consta de 22 preguntas cerradas

Esta dividida en 4 dimensiones:
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3.5.

- Dimension Aspecto generales consta de 12 preguntas que involucran 3
indicadores: alimentacion, importancia y habitos alimenticios.

- Dimension requerimiento nutricional consta de 5 preguntas que involucra 3
indicadores: constructores, protectores y energeéticos.

- Dimension cantidad de alimentos consta de 3 preguntas que involucra 1
indicador: porciones.

- Dimension frecuencia de alimentos consta de 2 preguntas que involucra 1

indicador: niumero de veces

El valor de cada pregunta acertada es 1 punto. La clasificacion del puntaje fue de la
siguiente manera:

- Nivel alto: 16 — 22 putos

- Nivel medio: 8 — 15 puntos

- Nivel deficiente: 0 — 7 puntos

Para recolectar la informacion del Estado nutricional de la nifia o nifio, se uso una
ficha de recoleccion de datos antropométricos elaborada por la investigadora
(Anexo 05). Donde se considera:

Datos del escolar: Nombre, fecha de nacimiento, edad, sexo, peso, talla, estado
nutricional.

Para el diagnostico del Estado nutricional: Se usaron los valores estandares de

acuerdo a las tablas de valoracion nutricional antropométrica (50) (Anexo 04).

Proceso de recoleccion de informacion

Se solicitd permiso al Director de la I.E 10411 Negropampa para aplicar el
instrumento.

Luego se coordind con el docente del aula para que convogue a reunién de aula a
las madres de los nifios.

En la reunion se les explico a las madres y los nifios sobre el objetivo del estudio,
cuando acept6 la madre participar firmé el consentimiento informado (Anexo 01) y
el nifio el asentimiento informado (Anexo 2).

Luego se procedio a aplicar el cuestionario de conocimiento sobre alimentacion

saludable.
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3.6.

3.7.

3.8.

- Para conocer el estado nutricional de los escolares la investigadora realizo el
control del peso y talla segun el protocolo del MINSA,; se utilizaron los indicadores
antropométricos IMC/Edad, Talla/Edad de acuerdo a la edad y sexo, luego se
obtuvo el diagndstico nutricional segun lo establecido en la Guia Técnica para la
valoracion nutricional antropométrica de la nifia y el nifio de 0 a 11 afios (50),
comparando con los patrones de referencia y puntos de corte de las tablas de

valoracion nutricional antropométrica (Anexo 4).

Validez del instrumento

La validez es el grado en que un instrumento en verdad mide la variable que se busca
medir (54). En este caso la validez de contenido, es el grado en que un instrumento
refleja un dominio especifico de contenido de lo que se mide. Para conocer la validez
del instrumento se realiz6 una prueba piloto en 10 madres de familia con nifios y nifias
de 6 a 12 afos de edad de la I.E de la Comunidad de Cuyumalca con las mismas
caracteristicas que la poblacion en estudio, este procedimiento permitié evaluar la
coherencia del cuestionario, claridad y verificacion de la comprensién de las preguntas

por parte de las madres.

Procesamiento y analisis de datos

La informacion fue recolectada por la investigadora, codificada y digitada para su
procesamiento estadistico. Posteriormente fue ingresada a una hoja de célculo Excel y
procesada utilizando el programa SPSS Versién 26.0 con el que se conocié el
comportamiento de las variables de investigacion.

Los resultados fueron presentados en cuadros estadisticos simples y de doble entrada,

en forma numérica y porcentual.

Consideraciones éticas

- Beneficencia y no maleficencia: Se lograra los maximos beneficios y se reducira
el dafio y la equivocacion; ademas de evitar cualquier incomodidad durante el
estudio, garantizando del mismo modo la privacidad, confidencialidad y anonimato
de la informacidn recolectada ya que la misma s6lo la manejaran la investigadora
(56)
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El proceso de recoleccidn no implica ningun riesgo fisico o emocional a las madres
y escolares, sin embargo, se informd que pueden retirarse del estudio o negarse a

participar.

Principio de respeto a la dignidad humana: Se refiere a la capacidad de tomar

decisiones sin intervencion ajena (56).

Cada madre participante hizo uso de su propio criterio al responder a cada una de

las interrogantes, para proporcionar la informacion solicitada.

Justicia y equidad: Se refiere al derecho que toda persona posee de ser favorecida
con los resultados de la investigacion en la que participa, que dicho estudio se
realice realmente en el grupo que se requiere investigar y que solo se utilice una

poblacién vulnerable cuando en esta sean provechosas las consecuencias (56).

En esta investigacion se asegurd la oportunidad de que todas las madres y escolares
de ler al 6to grado de primaria, participen en el estudio y que los mismos se

favorezcan de los resultados.

Confidencialidad: no se revele la identidad de los participantes; ni se indique de
quiénes fueron obtenidos los datos y anonimato. Traicionar la confianza de los

participantes es una seria violacion a los principios de la ética y la moral (57).

En el estudio se asegurd el anonimato de la informacion brindada por las madres,

no se reveld la identidad de los participantes.

El Consentimiento Informado: es un proceso ético-préactico imprescindible en la
operacionalizacion de estudios cientificos. Un consentimiento se entiende como un
medio de comunicacién entre el investigador y la persona atendida este debe ser
libre e informado, requiriendo que la persona comprenda la informacién
contenida. Sin el consentimiento adecuado, toda actividad sanitaria y/o cientifica
puede llegar a vulnerar los derechos (58).
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3.9. Rigor cientifico

- Validez: La validez, en términos generales, se refiere al grado en que un
instrumento mide realmente la variable que pretende medir, la validez de contenido

de los instrumentos se conocera a través de la prueba piloto (57).

La validez de contenido se alcanzé a través de la prueba piloto, cuando las
preguntas del instrumento de recoleccion de datos recogieron la informacion

requerida segun los objetivos del estudio

- Objetividad: la objetividad se refiere al grado en que éste es 0 no permeable a la
influencia de los sesgos y tendencias del investigador o investigadores que lo

administran, califican e interpretan (57).
En la investigacion se realizé un anlisis de los resultados tomado en cuenta el

marco teorico, de tal manera que la opinion de la investigadora no influy6 en el

andlisis del estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y ANALISIS
4.1. Analisis y discusion de los resultados

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las madres de escolares del nivel

primario de la I.LE. 10411 Negropampa. Chota 2023.

Edad N %
De 21 a 30 afios 25 23,4
De 31 a 40 afios 50 46,7
De 41 a 50 afios 30 28,0
De 51 a més afios 2 1,9
Estado civil n %
Soltera 13 12,1
Casada

/conviviente 94 87,9
Grado de instruccion n %
Analfabeta 9 8,4
Primaria 80 74,8
Secundaria 14 13,1
Superior 4 3,7
Total 107 100,0

En la tabla 6 se observa que las caracteristicas sociodemograficas de las madres en
cuanto a la edad 46,7% se encuentra entre 31 a 40 afos, 28,0% de 41 a 50 afos, 23,4%
de 21 a 30 afos. Respecto al estado civil 87,9% son casadas y/o conviviente; el 74,8%

tienen grado de instruccidn primaria, 13,1% secundaria y 8,4% analfabeta.

Los resultados difieren con los encontrados en los estudios realizado por Ramirez C,
donde el 59,5% de madres tenian entre 18 a 30 afios de edad (59), en el estudio de
Vasquez V, el 34,4% de las madres se encontraron entre los 26 a 30 afios de edad,
32,8% lo conformaron las madres de 36 afios a mas, el 20,3% las madres de 31 a 35
anos (60).

En cuanto a la edad, la mayoria de las madres se encuentra en el ciclo de vida de adulta

joven, etapa donde las mujeres han alcanzado la madurez que les permite adquirir la
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experiencia necesaria, o que permite proceder con mayor eficacia y responsabilidad, en

aspectos relacionados con el cuidado de la salud de sus hijos.

Respecto a la caracteristica sociodemografica estado civil, se evidencié que la mayoria
de las madres eran convivientes y casadas, estos resultados guardan similitud con las
cifras de ENDES Cajamarca del afio 2017; en el area rural se observo que 51,1% su

estado civil correspondia a convivencia y casada (61).

En cuanto al grado de instruccién se encontro que las tres cuartas partes de las madres
tuvieron primaria. Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI) 2017,
en nuestro pais el 41,5% de las madres tienen educacion secundaria, 19,3% educacion
primaria y 19,7% educacion superior universitaria. En el departamento de Cajamarca
existe un mayor nimero de mujeres analfabetas (21,3%), que hombres analfabetos
7,8%. Por &rea de residencia, existe mayor porcentaje de analfabetismo en el area rural
(19,6%) que en el area urbana 6,5%, la provincia de Chota registra 19,9% de poblacion
analfabeta (61).

Por otro lado, se puede mencionar que existe un porcentaje de 6,3% de madres con
grado de instruccion analfabeta, que la evidencia cientifica revela que el grado de
instruccion influye de manera importante en la toma de decisiones, actitudes y practicas
relacionadas con el cuidado de la salud. Al respecto Ampuero Z, et al, sefiala que a
medida que se incrementa los afios de estudio de la madre, es mas probable que el nivel
de informacion sea mejor utilizado para el bienestar de la familia, ello se traduce en

mejores conocimientos, valoracion y conducta sobre alimentacion saludable (62).

Asi mismo la OMS en el afio 2010, en la Cumbre sobre los Objetivos de Desarrollo del
Milenio, sobre la consecucion de los objetivos relacionados con la salud y la educacion
en Nueva York , afirmd que la educacion y la salud estan intimamente unidas, la
educacién es un arma poderosa para romper el ciclo de la pobreza, la enfermedad, la
miseria y la persistencia intergeneracional del bajo nivel socioeconémico de la muijer,
las mujeres alfabetizadas tienen muchas mas probabilidades de tener mejores

conocimientos sobre la salud (63).
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Tabla 2. Nivel de conocimiento materno sobre alimentacion saludable de los

escolares del nivel primario de la I.E. 10411. Negropampa. Chota 2023.

Nivel de conocimiento N %
Bajo 3 2,8
Medio 61 57,0
Alto 43 40,2
Total 107 100,0

La tabla muestra que 57% de las madres tiene un nivel conocimiento medio sobre
alimentacion saludable, 40,2% un nivel alto y 2,8 un nivel bajo.

Los resultados difieren de Cori T donde se evidencia que los conocimientos sobre
alimentacion saludable, antes de intervenir 53% presentan alto nivel, 43% mediano
nivel y 3% bajo nivel, después de la intervencién 73% alcanzaron alto nivel, 27%
mediano nivel y ningln escolar con bajo nivel (64); también de Asto J. de En cuanto a
los resultados, se evidencio que el conocimiento materno fue alto en el 56,3%, y de
nivel medio en el 43,8% (65).

Los resultados muestran que la mayoria de las madres tienen un nivel de conocimiento
medio y alto en alimentacién saludable sobre composicion de los alimentos, contenido
de proteinas, hierro, vitaminas, carbohidratos, sobre la importancia del consumo de
cereales, carne, lacteos, verduras, frutas, asi como la frecuencia de consumo. Al
respecto, El diario El Peruano definen a la alimentacién saludable como aquella que,
siendo inocua, culturalmente aceptable, y respetando la agrobiodiversidad, satisface las
necesidades nutricionales de las personas, teniendo en cuenta su edad, sexo, condiciones

de vida y salud, entre otras (40).

La infancia constituye un periodo de la vida en la que una correcta alimentacion tiene
una gran importancia, Ya que si hubiese una inadecuada nutricién podria tener
repercusiones negativas que perjudicaria su desarrollo y su salud a corto y largo
plazo, ademas consideran que en esta etapa se instauran los habitos alimenticios
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resaltando que estos se mantendran durante toda su vida (39). Por esta razon, el
conocimiento de la madre en alimentacion saludable es importante, ya que ella es
quien prepara el desayuno y refrigerio que el escolar lleva al centro educativo, se
ocupa del almuerzo que el nifio consumira luego de sus clases; debera cuidar la
higiene, combinacion, porcion y aunque el conocimiento puede ser limitado (nivel
medio), puede ser efectivo en el cuidado de la nutricion de sus hijos, ya que el estado

nutricional de los escolares es mayormente normal.

El saber de las madres pudo ser adquirido en el contacto con el personal de salud al
acudir al establecimiento de salud, participar sesiones educativas dirigidas a los padres
de familia desarrolladas por la enfermera en el centro educativo, 0 en reuniones
comunales, a traves de visitas domiciliarias etc. Al respecto Marriner T, el conocimiento
no es innato, es la suma de los hechos y principios que se adquieren a lo largo de la vida

como resultado de la experiencia y aprendizaje del sujeto (33).

El nivel de conocimiento de las madres es la suma de hechos y principios que se
adquieren y retienen a lo largo de la vida como resultado de las experiencias y
aprendizajes; el aprendizaje se caracteriza por ser un proceso activo que se inicia con el
nacimiento y continla hasta la muerte originando cambios en el proceso del
pensamiento, acciones y actividades de quien aprende (34). En este caso, la madre
desde su primer embarazo esta en contacto con habitos y costumbres alimentarias que se
complementan o contraponen con la informacién que recibe en el establecimiento de
salud, luego cuando su hijo/a inicia la época escolar debe enfrentarse al hecho que el
nifio/a consumira la lonchera o comerd lo que ofrece el quiosco de la institucion
educativa o el desayuno que le brindan el Programa Kali Warma, incluso ella puede

formar parte de los grupos que preparan este desayuno.

Una alimentacion balanceada favorece el crecimiento 6ptimo de la nifia y el nifio en
cada una de las etapas de su vida. Es importante que madres y padres de familia y/o
cuidadores acomparfien su desarrollo, orientados en su bienestar integral, tanto fisico
como emocional. Durante la etapa escolar, se requiere de una buena alimentacion ya
que no solo aportara los nutrientes esenciales, sino que favorecerd un buen rendimiento

académico. En este periodo, nifias y nifios adoptan habitos alimentarios que se
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consolidan en la adolescencia, contribuyendo en la prevencion de enfermedades tales

como: anemia, obesidad, diabetes, caries, entre otras (66).

La madre procura mejorar la salud de su hijo/a, por ese motivo busca informarse sobre
alimentacion saludable y otras medidas de cuidado del nifio, acude puntualmente a las
citas en el establecimiento de la salud, sigue al pie de la letra las indicaciones de la
enfermera, de tal forma, que sus creencias y costumbres al respecto quedan relegadas, al
respecto Pender N, refiere que la educacion que tienen las personas sobre cdmo cuidarse
y llevar una vida saludable. Resalta el aspecto conductual de la persona en el cual esta
impulsada por el anhelo de alcanzar el potencial y bienestar, enfatizando como el
usuario acoge la determinacion del cuidado de su propia salud y el vinculo entre las
particularidades personales y destrezas, creencias, conocimientos, aspectos situacionales

asociados a conductas de salud que se intenta lograr (31).
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Tabla 3. Estado nutricional segun indicador IMC/Edad de los escolares del nivel

primario de la I.E. 10411. Negropampa. Chota 2023.

Estado nutricional

(IMC / Edad) N %
Obesidad 5 4,7
Sobrepeso 8 7,5
Normal 79 73,8
Delgadez 15 14,0
Total 107 100,0

En cuanto al estado nutricional segun indicador IMC/edad, el 73,8% de los escolares

fueron normales, 14% presentaron delgadez, 7,5% sobrepeso y 4,7% obesidad.

Los resultados del estudio son similares con Rosado V, donde el 64% de los nifios tiene
un estado nutricional normal y 16% delgadez (25). También con Guzman A, que
encontré 75% de los nifios presentaron estado nutricional normal, obesidad 8,8% (27).
Y Ojeda L, Pdez C, Zulueta K, que encontraron obesidad en 6%, peso normal en
70,03% (29). Y difieren de Mifiano V, que encontré que 35% presento sobrepeso, 17%
obesidad (26).

La alimentacién de los nifios es el componente del estilo de vida con mayor influencia
sobre el crecimiento y desarrollo fisico e intelectual. El aporte alimentario
desequilibrado provoca malnutricién, siendo un problema de salud publica presente en
los paises en vias de desarrollo como el Peru (67).

El indice de masa corporal (IMC) es un indice global del estado nutricional, se evalla a
través de la medicion del peso vy la talla, dimensiones antropométricas mas conocidas en
la practica medica y en los estudios de crecimiento y desarrollo, debido a lo facil de su
obtencion y al bajo costo de las herramientas necesarias para hacerlo. La mayor utilidad
de estas dimensiones es cuando se utilizan combinadas en indices, en los que se expresa
de manera sencilla la relacion entre el peso corporal del nifio, su longitud (estatura) y la
edad (68).
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El estado nutricional es la condicion resultante entre las necesidades alimentarias, la
ingestion, la absorcion y la utilizacion de los nutrientes contenidos en los alimentos para
el organismo (49), los resultados del estudio segun estos indicadores muestran que los
escolares son en su mayoria nutricionalmente normales, esta situacion puede asociarse a
una alimentacién saludable, ausencia de enfermedades, posiblemente la familia cuente

con un saneamiento basico adecuado, etc.

Los hallazgos muestran delgadez en los escolares (14%), segin Medina G, la delgadez
es un estado nutricional critico, donde el nifio(a) se encuentra con menos dos
desviaciones estdndar. Normalmente esta asociada a una ingesta energética insuficiente,
consecuencia de una deficiencia de determinados nutrientes lo cual genera mas

complicaciones en un futuro (69).

Se conoce que una alteracion del estado nutricional como la delgadez, asi como otras
deficiencias impactan de forma negativa en la salud futura de los escolares y
especialmente en su rendimiento escolar provocando bajo grado de comprension lectora
y en muchos casos repitencia y desercion escolar; en este sentido, Mendoza A. refiere
que una alimentacién y nutricion saludable ayuda a que los neurotransmisores tengan un
buen funcionamiento evidenciado en un buen rendimiento académico. El magnesio
juega un papel muy importante en el desarrollo fisico y mental permitiendo a los
escolares no se sientan cansados y la vitamina (B) contribuyen al metabolismo

energético en el sistema nervioso mejorando asi la atencion y concentracion (70).

En relacion al sobrepeso y obesidad, aunque su proporcion es menor, también implica
un riesgo para la salud del escolar, lo expone a enfermedades no trasmisibles como
hipertensién arterial y diabetes mellitus, al respecto Santos S, refiere que una
alimentacion y nutricion saludable fortalece la epigenética convirtiéndose en la primera
linea de defensa que un nifio tiene contra numerosas enfermedades cronicas e

infectocontagiosas reduciendo el deterioro neuronal irreversible (71).
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Tabla 4. Estado nutricional segun indicador Talla/Edad de los escolares del nivel

primario de la I.E. 10411. Negropampa. Chota 2023.

Estado nutricional

(Talla/ Edad) N %
Talla alta 3 2,8
Normal 100 93,5
Talla baja 4 3,7
Total 107 100,0

El estado nutricional segun talla/edad, muestra que 93,5% de los escolares fueron
normales; 3,7% presentaron talla baja y 2,8% talla alta para su edad.

Los resultados son similares al estudio de Degrai G, quien encontrd de los 625 nifios

evaluados, el 2% presentaron talla baja y el 98% talla normal (72).

El personal de salud valora desde el nacimiento del nifio o nifia su peso y talla para
identificar riesgos de problemas nutricionales agudos o cronicos siguiendo un
cronograma ya estipulado por el MINSA, la madre debe acudir con su hijo/a
puntualmente a las citas y seguir las recomendaciones de la enfermera cuando el nifio
tiene una alteracion en su estado nutricional, ademas en estas oportunidades debe
brindar orientacion y consejeria efectiva; Degrai G, sefiala al respecto que la valoracion
del estado nutricional es un indicador del estado de salud a nivel individual o colectivo,
es un aspecto importante en la localizacién de grupos de riesgo con deficiencias y
excesos dietéticos, que pueden ser factores de riesgo en muchas enfermedades cronicas

de alta prevalencia en la actualidad (72).

Los resultados muestran que casi todos los escolares participantes presentan una
talla/edad normal, esta situacion puede asociarse al pasado nutricional de los nifios
que no tuvieron alguna deficiencia nutricional severa o prolongada antes de los tres
afos, esta etapa es crucial si se busca prevenir alteraciones severas en la salud y
rendimiento escolar de los nifios; Monge M, se refiere a la importancia de los
primeros 1000 dias de vida, ya que los efectos causados por la desnutricion son muy
dificiles de revertir, e incluso dar suplementos a nifios desnutridos a partir de los 36
meses, puede ser perjudicial a largo plazo ya que en este periodo tienen lugar

procesos bioldgicos y anatomicos de extremada importancia que, ademas, tienen la
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peculiaridad de qué si no se realizan en su momento, no son recuperables con
posterioridad (73).

Los nifios en edad escolar y adolescentes necesitan una dieta balanceada acorde con
sus requerimientos segun su edad y desarrollo fisico, por tanto, los hallazgos se
relacionan con el hecho que la madre brinda una alimentacion variada, segun el
Ministerio de Salud, el organismo necesita de diferentes nutrientes para estar sano,
ningun alimento contiene todos los nutrientes, de modo que no conviene comer

siempre lo mismo, siempre se debe hacer una alimentacion variada (42).

En cuanto a los escolares con talla baja (3,7%), posiblemente estos participantes
tuvieron alguna deficiencia nutricional como talla baja para la edad (desnutricion
cronica) antes de los cinco afios que no fue resuelta oportunamente, UNICEF, afirma
que una vez que el retraso en el crecimiento es diagnosticado, no hay marcha atras. Si
en la deficiencia de la talla en este grupo de se relaciona con la falta de alimentos
adecuados y suficientes para la edad de un nifio es uno de los determinantes, existen
otras causas, como el agua y el saneamiento, las condiciones de la vivienda y, sobre

todo, los controles de salud durante los primeros 1000 dias de vida (74).

Por su parte, Hernandez M, recalca que la alimentacion de un nifio en edad escolar debe
ser completa porque incluird lacteos, carnes, huevos, frutas y verduras, cereales y
legumbres, etc. Debe ser equilibrada, cada comida debe contener carbohidratos,
proteinas, grasas, vitaminas y minerales en cantidades necesarias para cubrir los
requerimientos diarios; debe ser higiénica donde los alimentos se preparen en un
ambiente higiénico; suficiente tanto en cantidad como calidad y finalmente variada

porque es importante que los nifios aprendan a comer una variedad de alimentos (46).

La desnutricion cronica como otras deficiencias nutricionales se relacionan con el
entorno donde viven, ya sea en el ambito rural, grado e instruccion de los padres,
presencia de violencia al interior del hogar, el saneamiento y el acceso a una
alimentacion saludable, Pender N, afirma que el entorno representa las interacciones
entre los factores cognitivos-perceptuales y los factores modificantes que influye sobre
la aparicion de conductas promotoras de salud (31).
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Tabla 5. Relacion entre el nivel de conocimiento materno sobre alimentacion
saludable y el estado nutricional segun IMC/Edad de los escolares del nivel
primario de la I.E. 10411 Negropampa. Chota 2023.

Estado nutriciona Nivel de conocimiento Valor p
(IMC/Edad) Bajo Medio Alto
N % N % N %
Obesidad 1 33,3 4 6,6 0 0
Sobrepeso 0 0,0 3 4,9 5 11,6 0,025
Normal 1 33,3 49 80,3 29 67,4
Delgadez 1 33,3 5 8,2 9 20,9
Total 3 1000 61 100,0 43 100,0

En la presente tabla se observa que del total de madres que tienen nivel de conocimiento
medio 80,3% de nifios evaluados presentan estado nutricional normal, 8,2% delgadez,
6,6% obesidad y 4,9% sobrepeso. Por otro lado, en referencia a las madres con nivel de
conocimiento alto 67,4% presentan estado nutricional normal, 20,9% delgadez, 11,6%
sobrepeso y las madres con nivel de conocimiento bajo, 33,3% de los escolares
presentan estado nutricional normal, obesidad y delgadez cada uno de ellos.

Se aplico la prueba estadistica de Chi cuadrado para comprobar la hipétesis planteada,
se obtuvo como valor p= 0,025 es decir que existe relacion entre el nivel de

conocimiento y el estado nutricional de los escolares.

Los resultados coinciden con el estudio de Ortega C, donde, la prueba obtuvo un valor
de significancia de 0,032 (p= 0,05), dicho coeficiente determina la relacion de las
variables en estudio (75). Sin embargo, el estudio de Huamani L, Naupa K, no encontr
relacion entre el nivel de conocimientos de la madre sobre alimentacion con el estado

nutricional de escolares, donde el valor resultante para chi cuadrado fue de 0.644 (76).

Al respecto, cabe sefialar que el estudio se ejecutd en una poblacion de la zona rural
donde las alteraciones nutricionales son procesos multifactoriales, entre los que
destacan el area cultural, las creencias y habitos alimentarios; pero segun los resultados
obtenidos el nivel de conocimientos que poseen las madres sobre alimentacion

saludable se ve reflejado en el estado nutricional de sus nifios.
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Un factor muy importante para Schultz es la educacion de la madre muestra que influye
en la salud del nifio de cinco maneras principales: Conlleva una mejor combinacion de
los insumos relacionados con la busqueda de la mejor salud de los nifios; las madres
educadas son mas eficientes en la produccion de bienes para la salud de sus hijos, dada
a su restriccion presupuestaria; puede generar cambios en sus preferencias; implica un

mayor ingreso en el hogar (77).

Pero cabe sefialar que las madres que tienen nivel de conocimiento alto, sus hijos en
edad escolar segun el IMC/edad presentan estado nutricional de obesidad y delgadez,
alteraciones de la nutricién que van en aumento en la zona rural. La OPS (2008), reitera
que el conocimiento no siempre garantiza una practica apropiada sobre la alimentacion
infantil, puesto que existen otros factores que interfieren en su aplicacion, tales como el

factor econdmico, la disposicion de alimentos (78).

Esto podria suponer a lo descrito por Nola Pender en su modelo de promocién de la
salud, que sefiala que los comportamientos humanos se relacionan con la salud, por
ende, los saberes cognitivos y conductuales de las madres repercuten en el cuidado del

nifio en todos los aspectos, especialmente en el estado nutricional (79).
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Tabla 6. Relacion entre el nivel de conocimiento materno sobre alimentacion
saludable y el estado nutricional seguin Talla/edad de los escolares del nivel
primario de la I.E. 10411 Negropampa. Chota 2023.

Estado nutricional Nivel de conocimiento Valor p
(Talla/Edad) Bajo Medio Alto
N % N % N %
Talla alta 0 0,0 3 4,9 0 0,0
Normal 3 100,0 54 885 43 100,0 0,227
Talla baja 0 0,0 4 6,6 0 0,0
Total 3 100,0 61 100,0 43 100,0

En la presente tabla se observa que del total de madres que tienen nivel de conocimiento
alto y bajo el 100% de nifios evaluados presentan estado nutricional normal, en lo que
respecta a las madres con nivel de conocimiento medio 88,5% de los escolares

presentan estado nutricional normal, 6,6% talla baja y 4.9% talla alta.

Al utilizar la prueba estadistica Chi cuadrado, se encontré que p = 0,227 lo cual indica
que la variable nivel de conocimiento materno sobre alimentacion saludable no tiene

relacion estadistica significativa con el estado nutricional de los escolares.

Resultados similares se encontrd en los estudios de Huamani L, Naupa K, donde el
valor para Chi cuadrado fue de 0,753 indicando que no existe relacion estadistica
significativa entre las variables (76). Asi mismo con el estudio de Rosado V, donde al
utilizar la prueba estadistica de independencia Chi cuadrado, se encontré que
p=0,789, lo cual indica que la variable nivel de conocimiento sobre alimentacion

saludable no tiene relacion con el estado nutricional de los nifios (25).

Pero difiere con los resultados del estudio de Carvajal M, Hidalgo G, donde se
determiné que existe relacion entre el nivel de conocimientos de las madres sobre
alimentacion y nutricidn con el estado nutricional de los escolares en estudio, mediante
la prueba de chi cuadrado donde p = 0,006 (80).

Los resultados muestran que no existe relacion entre el nivel de conocimiento de la
madre y la talla baja en los escolares; probablemente la madre a pesar que tiene

conocimiento y comportamientos alimentarios saludables; las condiciones de
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crecimiento desde el periodo intrauterino y en los primeros tres afios de vida no fue
adecuado, el nifio o nifia no incremento su talla de acuerdo a los rangos de normalidad
esperados para su edad, posteriormente se puede compensar en parte el déficit de talla
pero se recupera lentamente. EI Ministerio de Salud sefiala que se debe tomar en cuenta
que el curso de vida comprende la sucesion de eventos que ocurren a lo largo de la
existencia de las personas y la poblacion, los cuales interactian para influir en su salud

desde la preconcepcion hasta la muerte (81).

Si bien es cierto que la genética juega un papel importante en la ganancia de talla en el
nifio, no siempre marcara hasta donde crecera, se consideran otros aspectos como una
alimentacion equilibrada, el ejercicio fisico, el descanso nocturno momento donde se
libera la hormona del crecimiento. Meneghello R et al, sefiala que, junto con la
programacion genética, la influencia del medio ambiente, puede retardar o acelerar el
crecimiento y, de esta manera, junto a la orden genética, contribuye a plasmar las

caracteristicas finales que tendréa el individuo como adulto (82).

Se debe considerar que el indicador Talla/edad es valido para conocer el crecimiento
lineal alcanzado por un nifio y/o nifia. La talla de los nifios escolares refleja la historia
pasada de la nutricion individual y de los factores socioecondmicos y ambientales que

circundan al nifio o la nifia durante su etapa de crecimiento (83).
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CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable de mas de la mitad de las
madres fue medio, mas de la tercera parte presenté un nivel alto y un minimo

porcentaje nivel bajo.

El estado nutricional segin indicador IMC/edad, de la mayor parte de los escolares fue
normal, en menor proporcion se presentd delgadez, sobrepeso y obesidad.

El estado nutricional segun talla/edad, de la mayoria de los escolares fue normal.

Las caracteristicas sociodemograficas de las madres muestran que la mayoria tienen

entre 31 a 50 afios, son casadas y/o convivientes; tienen grado de instruccion primaria.

Se determind que existe relacion estadistica significativa entre el nivel de conocimiento
materno sobre alimentacion saludable y el estado nutricional segin IMC/ edad de los
escolares segun la prueba estadistica de Chi cuadrado, ya que el valor de p fue 0,025
(p<0,05).

No se encontrd relacién estadistica significativa segin la prueba estadistica de Chi
cuadrado, ya que el valor de p fue 0,227 (p>0,05), entre el nivel de conocimiento
materno sobre alimentacion saludable y el estado nutricional segln talla/edad de los
escolares: lo que significa que las dos variables en estudio suceden de forma

independiente.
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RECOMENDACIONES Y/O SUGERENCIAS

A los docentes de la Institucion Educativa de Nivel primario I.E 10411. Negropampa

Promover la actividad fisica y el consumo de alimentos saludables ya que en el
estudio se evidencié que hay escolares con estado nutricional de obesidad y

sobrepeso.

Involucrar a los padres de familia en las actividades de promocion de la salud

incidiendo en la actividad fisica y alimentacion saludable.

Coordinar con el Puesto de Salud de Negropampa para que periddicamente se
realice la evaluacion del estado nutricional y el desarrollo de sesiones demostrativas

sobre alimentacion saludable.

A los profesionales de Enfermeria:

Planificar y ejecutar programas de intervencion enfocadas principalmente a las
madres con nifios con obesidad, sobrepeso, para prevenir las enfermedades cronicas

como diabetes infantil e hipertension arterial.

Realizar sesiones educativas dirigidas a los escolares en temas de alimentacién

saludable, actividad fisica y asi promover el autocuidado.
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ANEXO 01

La presente investigacion tiene por objetivo: Determinar y analizar la relacion entre el
nivel de conocimiento materno sobre alimentacion saludable y el estado nutricional de los

nifios en edad escolar de la I.E. 10411 Negropampa. Chota 2023.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo identificada con

DNI , estoy de acuerdo en participar en la investigacion titulada: Nivel de
conocimiento materno sobre alimentacion saludable y estado nutricional de escolares del

nivel primario. I.E. 10411 Negropamapa. Chota. 2023

Certifico que he sido informada sobre el propdsito del mismo, asi como de los objetivos.
Que conozco que los resultados seran usados solo para fines cientificos y que se
garantizard su anonimato. Mi participacion es voluntaria y libre, por lo que firmo este

consentimiento informado.

A los de de

Firma de la participante

DNI:

Estudiante: Fanny Edith Saldafia Herrera
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ANEXO 02

La presente investigacion tiene por objetivo: Determinar y analizar la relacion entre el
nivel de conocimiento materno sobre alimentacion saludable y el estado nutricional de los

nifios en edad escolar de la I.E. 10411 Negropampa. Chota 2023.

ASENTIMIENTO INFORMADO

Luego de ser informado sobre los objetivos y fines de esta investigacion accedo a
participar en el estudio, para lo cual responderé con veracidad a las preguntas que se
planteen en el cuestionario.

Se me ha asegurado que la participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La
informacion que se recoja seréa confidencial y no se usara para ningun otro propdésito fuera
de los de esta investigacion.

Ademas, mi padre/madre/ tutor ha autorizado mi participacion en el estudio, firmando el

documento correspondiente

Fecha Dia/mes/afio

Firma del participante

DNI:
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ANEXO 03

CUESTIONARIO SOBRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE

PRESENTACION

Estimado Sra.; buenos dias, mi nombre es Fanny Edith Saldafia Herrera; en esta
oportunidad estoy realizando una investigacion con el objetivo Determinar y analizar la
relacién entre el nivel de conocimiento materno sobre alimentacién saludable y el estado
nutricional de los nifios en edad escolar de la I.E. 10411 Negropampa. Chota 2023.

Hago de su conocimiento que la informacion que usted me diga es andnima y confidencial
y que los resultados que se obtengan serdn de uso exclusivo para la investigacion.

Agradezco anticipadamente su colaboracion.

I.- Caracteristicas generales:
De la madre

1. Edad:

- Menos de 20 afios

- De 21 a 30 afios

- De 31 a40 afios

- De41a50 afos

- De 50 a més afios

2. Estado civil: Soltera ( ) Casada/Conviviente ( ) Divoriada/Separada ( )

3. Grado de instruccion: Analfabeta ( ) Primaria ( ) Secundaria ( ) Superior ( )
No sabe ( )

I1.- Conocimientos sobre alimentacion saludable:
Instrucciones:

A continuacion, lea cada pregunta y luego con una ASPA (X). la respuesta que usted
crea la méas adecuada.

1. Para usted, ¢qué significa la palabra alimentacién?
a) Consumir alimentos que satisfacen las necesidades del organismo
b) Consumo de carnes y frutas para el desarrollo del nifio
¢) Consumir alimentos necesarios para el crecimiento y desarrollo del nifio
d) Consumir leche y sopas

2. Para usted, ¢qué es la alimentacion saludable?
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a) Esaquella que aumenta de peso

b) Es el consumo de alimentos nutritivos, variados y balanceados adecuados para el
nifio

c) Esaquella que es agradable

d) Es aquella que nos protege de las enfermedades

3. ¢Qué alimentos considera que consumido en exceso podria ser causante de sobrepeso
y obesidad?
a) Carne, leche y fideos
b) Frutasy verduras
¢) Arroz, quinua, mantequilla, aceite, cereal
d) Palta, limén, lechuga

4. ¢Qué alimentos considera que contiene alto porcentaje de proteina?
a) Carne, leche, huevo, queso, pescado, menestras.
b) Naranja, papaya, brdcoli, espinaca, zanahoria
c) Papa, yuca, camote, arroz, fideos
d) Aceituna, palta, hot dog, salchicha, mantequilla

5. ¢Qué alimentos considera que contiene alto contenido de vitaminas y minerales?
a) Hamburguesas, papas fritas, hot dog, mantequilla
b) Naranja, platano, brocoli, espinaca, alverja, habas frescas
c) Yuca, camote, arroz, papa, pan
d) Carnes, yogur, huevo, pescado

6. ¢Qué alimentos considera que contienen alto contenido de hierro?
a) Camote, papa, yuca, arroz, trigo
b) Huevo, yogur, queso, palta, pollo
c) Zanahoria, beterraga, manzana, naranja, platano
d) Higado, bazo, lentejas, sangrecita de pollo, espinaca, alverjitas

7. ¢Qué alimentos considera que tienen alto contenido de carbohidratos?
a) Huevo, leche, carne, pescado, queso
b) Mantequilla, palta, aceituna, chorizo, hamburguesa
c) Papa, yuca, pan, fideos, papaya, lechuga, espinaca
d) Naranja, pifia, papaya, lechuga, espinaca

8. Para usted, ¢por qué es importante consumir arroz, quinua, trigo, etc.?
a) Ayuda a crecer
b) Hace subir de peso
c) Protege de las enfermedades
d) Da energiay fuerza

9. Para uste, ¢por qué es importante consumir frutas y verduras?
a) Elimina las impurezas de nuestro organismo
b) Protegen de las enfermedades
c) Ayuda a incrementar el peso
d) Ayuda a bajar de peso
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10.

a)
b)

c)
d)

11.

a)
b)

c)
d)

12.

a)
b)

c)
d)
13.

a)
b)
c)
d)

14.

15.

16.

17.

18.

19.
a)
b)
c)
d)

Para usted, ¢por qué es importante el consumo de la leche, carne, huevos y queso?
Ayuda a formar y fortalecer los musculos y huesos

Porque son agradables

Ayudan a incrementar el peso corporal

Ayuda a la digestion de los alimentos

Para usted, ¢qué tipo de preparados debe comer su hijo en el almuerzo?
Sopa, segundo, ensalada, refresco

Segundo, ensalada, refresco, frutas

Segundo. Sopas, ensalada

Segundo maés sopa.

De estas opciones, ¢cuél es una lonchera saludable para usted?
Frugos, queque, chocolate, chizito

Galleta, queque, gaseosa, hamburguesa

Refresco natural, frutas, sandwich casero

Galleta dulce, refresco, pan con tortilla

Marque la opcidn que considere que contiene la mayor cantidad de alimentos
nutritivos para el desayuno.

Una taza de café, pan con mantequilla

Una taza de leche, pan con tortilla

Una taza de avena con galleta

Un vaso de jugo con queque

¢Cuantas veces al dia considera que su hijo debe consumir lacteos (queso, leche,
yogurt, etc.)?
1 -3 veces al dia veces al dia

¢Cuéntas veces por semana considera que su hijo debe consumir pescado?
2 — 3 veces por semana Veces por semana

¢Cuantas comidas cree usted que debe comer su hijo al dia?
3 veces al dia veces al dia

¢Cuantas porciones de fruta y verdura considera que debe comer su hijo al dia?
2— 3 porciones frutas al dia
2- 3 porciones verdura al dia

¢Cuantas vasos de agua considera que debe consumir su hijo al dia?
6 vasos vasos al dia

¢Qué pasara con su hijo (a) si consume alimentos no saludables?
Desarrollara sobrepeso u obesidad

Se encontrara debil

No le ocasiona nada

No tendra un crecimiento y desarrollo adecuado
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20.
a)
b)
c)
d)

21.
a)
b)
c)
d)

22.
a)
b)
c)
d)

Si su hijo consume alimentos saludables ;Como se encontraria?
Alto y fuerte

Gordo y fuerte

Con adecuada ganancia de peso Yy talla para su edad

Con mucha energia

¢Qué tipos de bebida debe consumir su nifio con mayor prioridad?:

Refrescos e infusiones
Jugos

Bebidas gasificadas
Agua

¢ Qué tipos de preparados prioriza usted?
Fritos

Sancochados

Guisos y horneados, adobados

Toda variedad

Gracias por su colaboracion.
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ANEXO 04

TABLAS DE REFERENCIA OMS 2007 PARA NINAS Y NINOS DE 5 A 11 ANOS
TALLA PARA LA EDAD DE NINAS Y NINOS DE 5 A 11 ANOS

NINAS NINOS

EDAD -30E . -2DE -1DE Med 10E - 2DE 3DE EDAD. ~3DE -2DE <1DE | Med 1DE 20DE 3DE

5a 9.3 100,1 1048 1096 1144 » 191 1239 5a 9.5 1010 1057 1103 1149 1194 1240
5a3m 9,1 101,0 1058 1106 1155 1203 1252 5a3m 974 1020 1067  111,3 1160 1206 1253
5a 6m 97,4 1023 1072 1122 1174 1220 1270 5a 6m 98,7 1034 1082 1129 1177 1221 1271
5a9m 98,6 103,6 1086 1137 1187 1237 1288 5a9m 99,8 1048 1086 1145 1193 1241 1290

‘6a 99,8 104,9 100 1151 1202 1254 1305 6a 01,2 1061 #1110 1166 1209 1268 1307
6a 3m 1009 1061 M3 166 1218 1270 1322 6a 3m 1024 1074 1124 1174 1224 1215 1325
6a 6m 102,1 107,4 1127 1180 1233 1286 1339 6a 6m 1036 1087 1138 1189 1240 1291 1342
6a9m 1032 1086 1140 1194 1248 1302 1355 6a 9m 1047 1088 1151 1203 1255 1307 1359

7a 1044 1089 153 1208 1263 13,7 1372 Ta 1059 1112 1164 1217 1270 1323 1376
7a3m 1056 1114 167 1222 1278 1333 1389 7adm 1070 1124 1178 1231 1285 1339 1393
7a6m 1068 1124 1180 1237 1293 1349 1406 Tabm 108,1 136 1191 1245 1300 1355 1409
7ad9m 1080 1137 1194 1251 1308 1365 1423 7a9m 1092 1148 1204 1259 1315 1370 1426

8a 1092 1150 1208 1266 1324 1382 1439 8a 1103 1160 1216 1273 1329 1386 1442
8a3m 1104 1163 1221 1280 1339 1398 1457 8a3m M4 171 1229 1286 1343 1401 1458
8a6m 11,6 1176 1235 1295 1355 1414 1474 8a6m 1124 1183 1241 1299 1358 1416 1474
8a9m 129 1189 1250 1310 1370 1431 1491 8a9m 1135 1194 1253  131,3 1372 1431 1490

9a 142 1203 1264 1325 1386 1447 1508 % 1145 1205 1266 1326 1386 1446 1506
9a 3m 155 1216 1278 1340 1402 1464 1526 9a 3m 1156 1217 1278 1339 1400 1461 1522
9a 6m 1168 1230 1293 13556 1418 1481 1543 9a 6m 1166 1228 1290 1352 1414 1476 1538
9a9m 1181 1244 1308 1371 1434 1497 1561 9a9m 1n76 1239 1302 1365 1428 1491 1553

10a 1194 1258 1322 1386 1450 1514 1578 10a 187 1250 1314 1378 1442 1505 1569
10a 3m 1208 12713 1337 1402 1467 1531 1596 10a3m || 1197 1262 1326 1391 1455 1520 1585
10a 6m 1222 1287 1353 1448 1483 1548 1614 10a6m || 1207 1273 1338 1404 1469 1535 160,1
10a 9m 1236 1302 1368 1434 1500 1566 1631 10a9m || 1218 1285 1351 1417 1484 1550 1647

11a 1251 1317 1383 1450 1516 1583 1649 a 1229 1207 1364 1431 1498 1566 1633
11adm 1265 1332 1399 1466 1833 1600 1667 Madm || 1241 1309 1377 1445 1543 1582 1650
113 6m 1219 1347 1414 1482 1549 1617 1684 11abm || 1253 1322 1391 1460 1529 1598  166,7
11a9m 1293 1361 1429 1497 1565 1633  170,4 Mad9m || 12656 1335 1405 1475 1545 1615 1685

Fuente: World Health Organization 2007. Growth reference data for 5-19 years.
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iNDICE DE MASA CORPORAL PARA LA EDAD DE NINAS Y NINOS

DE 5 A 11 ANOS

NINAS NINOS

EDAD -3DE -2DE -1DE Med - 1DE 2ADE 3 DE . EDAD || - SDE 2 ISE . 1‘DE » Med 1DE ‘ 2DE o3 pE
5a 118 127 139 152 169 189 213 5a 121 13,0 14,1 153 16,6 18,3 20,2
5a3m 118 127 139 125 169 18,9 215 5a3m 12,1 13,0 14,1 15,3 16,7 183 20,2
5a 6m 11,7 127 139 152 169 190 217 5a6m 121 13,0 141 15,3 16,7 18,4 20,4
5a 9m 17 127 139 153 170 191 219 5a9m 121 13,0 14,1 15,3 16,7 184 20,5
6a 17 127 139 153 170 192 221 6a 12,1 13,0 14,1 15,3 16,8 18,5 20,7
6a3m 11,7 127 139 153 171 193 224 6a3m 12,2 131 141 15,3 16,8 18,6 209
6a6ém 1,7 127 139 153 1741 195 227 6a 6m 12,2 131 14,1 154 16,9 18,7 211
6a 9m 11,7 127 139 154 172 196 230 6a9m 12,2 131 14,2 15,4 17,0 18,9 21,3
7a 118 127 139 154 173 198 233 7a 12,3 13,1 14,2 15,5 17,0 19,0 216
7a3m 118 128 140 155 174 200 236 7a3m 12,3 13,2 14,3 15,5 171 19,2 219
7a6m 118 128 140 155 175 201 24,0 7abm 12,3 13,2 143 15,6 17,2 19,3 221
7a9m 118 128 141 156 176 20,3 244 7a9m 124 133 14,3 15,7 173 19,5 225
8a 119 129 141 157 17,7 206 248 8a 124 133 144 157 174 19,7 228
8a3m 19 129 142 158 179 208 252 8a3m 12,4 133 144 15,8 175 19,9 23,1
8a 6m 120 130 143 159 180 210 256 8a6m 12,5 134 14,5 159 17,7 20,1 235
8a9m 120 131 143 160 182 213 26,1 8a 9m 12,5 134 146 16,0 17,8 203 239
9a 121 131 144 161 183 215 265 9a 12,6 135 14,6 16,0 179 20,5 243
9a3m 122 132 145 162 185 218 270 9a3m 12,6 13,5 147 16,1 18,0 20,7 247
9a6m 122 133 146 163 187 220 275 9a 6m 12,7 13,6 148 16,2 18,2 20,8 251
9a9m 123 134 147 165 188 223 279 9a 9m 12,7 13,7 14,8 16,3 18,3 21,2 255
10a 124 135 148 166 190 226 284 10a 12,8 137 149 16,4 18,5 214 26,1
10a 3m 125 136 150 168 192 228 288 10a 3m 12,8 138 15,0 16,6 18,6 21,7 26,7
10a 6m 125 137 151 169 194 231 29,3 10a 6m 12,9 139 15,1 16,7 18,8 219 27,0
10a 9m 126 138 152 171 196 234 29,7 10a 9m 13,0 14,0 15,2 16,8 19,0 22,2 275
11a 127 139 153 172 199 237 302 11a 13,1 14,1 153 16,9 19,2 225 28,0
11a3m 128 140 155 174 201 240 306 113 3m 13,1 14,1 15,4 171 19,3 227 28,5
11a6m 129 141 156 176 203 243 31,1 11a 6m 13,2 14,2 15,5 17,2 19,5 23,0 29,0
11a9m 130 143 158 178 206 247 315 11a9m 13,3 143 157 174 197 233 29,5

Fuente: World Health Organization 2007. Growth reference data for 5-19 years.
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GRAFICA DEL CRECIMIENTO CORPORAL OMS 2007: iNDICE DE MASA
CORPORAL PARA LA EDAD Y TALLA PARA LA EDAD EN NINAS DE 5§ A 11 ANOS

GRAFICA DEL CRECIMIENTO CORPORAL OMS 2007

MUJERES (5 a < 12 afios) INDICE DE MASA CORPORAL / EDAD Y TALLA/EDAD
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ANEXO 05
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS ANTROPOMETRICOS Y

EVALUACION NUTRICIONAL

1=

Apellidos y Nombres Fecha de Peso Talla | IMC/E
nacimiento (ka) (cm)
Dia/mes/aino

Diagnostico
nutricional
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