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RESUMEN

La investigacion se centrd en determinar la existencia de la violencia infantil entre
estudiantes de las instituciones educativas del nivel de educacion inicial, del ambito
urbano marginal del distrito de Cajamarca, se basé en un método descriptivo- analitico,
la muestra estuvo conformada por 53 docentes de las diferentes instituciones educativas
del @mbito urbano marginal, y 10 estudiantes de las edades de 3, 4 y 5 afios, la
investigacion fue de tipo descriptiva propositiva, se aplico el disefio no experimental
descriptivo transeccional, el instrumentos que se utilizé fue un cuestionario el mismo que
fue aplicado a 53 docentes pertenecientes a las instituciones en estudio, y como técnica
se utilizd, una encuesta aplicada a 10 estudiantes, de 3, 4y 5 afios, los mismos que fueron,
escogidos al azar, con los resultados obtenidos se ha conseguido conocer, y analizar la
violencia en las instituciones educativas que fueron objeto de estudio, por lo que se
confirmd la violencia infantil existente entre estudiantes, las mismas que se dieron en las
4 dimensiones (fisica, verbal, psicoldgica y social), en todas las instituciones educativas,
obteniéndose como resultado segun perspectiva de las docentes violencia infantil leve, o
poco frecuente, en un 69,8%, violencia infantil regular, 22,6% es decir, violencia
frecuente, y violencia infantil, intensa o muy frecuente en un 7.5% y segun encuesta de
los estudiantes se obtuvo como resultados, violencia infantil leve, un 10% y violencia
infantil intensa en un 90%, logrando de esta manera cumplir con los objetivos propuestos

y comprobar las hipotesis sobre la existencia de violencia infantil.

Palabras clave: Violencia infantil, Institucion educativa, educacion inicial.

XV



ABSTRACT

The research focused on determining the existence of child violence among students of
the educational institutions of the initial education level, of the marginal urban area of the
district of Cajamarca, it was based on a descriptive-analytical method, the sample was
formed by 53 teachers of the different educational institutions of the marginal urban area,
and 10 students of the ages of 3, 4 and 5 years, the research was of descriptive prepositive
type, the non-experimental descriptive transectional design was applied, the instruments
that were used were a questionnaire which was applied to 53 teachers belonging to the
institutions under study, A survey was applied to 10 students aged 3, 4 and 5 years old,
who were chosen at random, and the results obtained allowed us to know and analyse
violence in the educational institutions that were the object of the study, thus confirming
the existing child violence among students, the same occurred in the 4 dimensions
(physical, verbal, psychological and social) in all the educational institutions, obtaining
as a result, according to the teachers' perspective, mild or infrequent child violence in
69.8%, regular child violence in 22.6%, that is, frequent violence, and intense or very
frequent child violence in 7.5%, and according to the students' survey, the results were
mild child violence in 10% and intense child violence in 90%, thus achieving the proposed

objectives and proving the hypotheses on the existence of child violence.

Key words: child violence, educational institution, initial education.
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INTRODUCCION

En estos tiempos, las sociedades se estan volviendo cada vez méas violentas por loque
amerita nuevos patrones de convivencia, basados en el buen trato y gestion de
emociones, siendo el punto de partida el reconocimiento de la violencia como una
circunstancia  propia de la condicion humana, aceptando que los estudiantes son
conflictivos desde muy pequefios, viendo ello, es que apuntamos al sistema educativo
como el mas indicado y con mayor posibilidad de predisponer y mediar una
convivencia armonica entre los estudiantes. Siendo las instituciones educativas las
instancias mas directas para superar actitudes y comportamientos violentos, en donde
se incentive, el manejo de emociones de los estudiantes y el convivir pacificamente

utilizando un dialogo asertivo en la solucién de conflictos.

Habiéndose percibido que en los espacios educativos han existido siempre
problemas de convivencia, con mayor o menor intensidad y habiéndose naturalizado
este acto, es que han tratado de dejarlo pasar por alto o simplemente ocultarlo, sin
prestarle la atencion debida, es por ello que los episodiosde violencia entre estudiantes
siguen en aumento cada dia con mayor intensidad convirtiéndose en algo coman del dia
a dia, por lo que urge articular estrategias innovadoras para que puedan ser aplicadas
por los docentes para poder manejar estos conflictos y gestionar emociones de tal
manera que los estudiantes resuelvan conflictos de una forma aser4tiva sin dafar a
nadie, asi mismo también es importante hacer reflexionar al docente acerca de no dejar
pasar por alto esta violencia puesto que puede seguir acrecentandose con el pasar de los

anos y tener consecuencias letales.

XVil



La revision planteada sobre los diferentes dominios conceptuales de la violencia
y su repercusion en la formacion integral y aprendizaje saca a la luz la
multidimensionalidadde factores y consecuencias que trae consigo en la afectacion de
la personalidad y el aprendizaje de los estudiantes. Por ello mejorar la convivencia en
las instituciones educativas puede resultar apremiante puesto que desde nifios
empezarian manejar sus emociones y a controlarse ante cualquier situacion que amerite

una respuesta negativa.

Por consiguiente, el trabajo realizado proporciona algunas coordenadas
relevantes, en cuanto al origen y construccion de las conductas violentas, las
consecuencias que la violencia puede ocasionar a posterior, y la importancia de atender
los casos de violencia infantil en formaoportuna, como manera preventiva, es decir,
tratar a tiempo los signos de violencia y no dejar que se acentle mas en la edad adulta,
siendo la edad pre escolar la mas oportuna y adecuada paraensefiar a gestionar
emociones y poder progresar en la direccion de espacios educativos sin violencia, viendo

esto como medio preventivo.

Para ello se ha creido conveniente desarrollar en el capitulo I, todo lo referente
al problema de investigacion, en donde encontramos el planteamiento del problema, el
problema principal, y derivados, justificacion de la investigacion tedrica, practica y
metodologica, delimitacion de la investigacion epistemologica, espacial y temporal,

objetivos de investigacion general y especificos.

En el capitulo Il, todo lo referente al marco teorico, en donde se sustenta
tedricamente las afectaciones de la violencia infantil, en el aprendizaje de los
estudiantes, asi como en la formacion de su personalidad, para lo cual se han

desarrollado 16 ensayos todos referidos al tema de violencia infantil.
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En el capitulo 111, se ha considerado todo lo referente al marco metodoldgico en
donde se da a conocer la descripcion, resefia y caracteristicas de las instituciones urbano
marginales del Distrito de Cajamarca que son objeto de estudio, ademéas de la hipotesis,

tipo y disefio de investigacion, asi como técnicase instrumentos empleados.

En el capitulo IV encontramos lo referente a la matriz resultadosy discusion asi

mismo la prueba de las hipdtesis.

En el capitulo V, se encuentra la propuesta de mejora en la que se encontraran
algunas actividades referentes a la importancia que tiene la gestion de emociones por
parte de las docentes hacia los estudiantes que presentan conductas violentas como un
medio para solucionar sus conflictos, tomandolo de esta forma a la violencia como un
medio preventivo para disminuir la violencia, la misma que se cuenta con actividades y
sesiones dirigido a estudiantes, jornadas de reflexion para docentes asi mismo talleres y
jornadas para padres de familia, debido a que la violencia se esta naturalizando en estos

contextos.

Ademas de que expone la discusion, conclusiones, contrastando y discutiendo
sus resultados con la evidencia y hallazgos de otros estudios que se presentan en la

revision dela literatura, asi mismo la lista de referencias y anexos.

XixX



CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.  Planteamiento del problema.

Segun reportes de la UNICEF (2018), Para millones de estudiantes de todo el
mundo, la escuela se ha convertido en un lugar inseguro para estudiar y crecer, siendo
asi es manifiesta que la mitad de estudiantes de todo el mundo sufren violencia entre
comparieros en la escuela, 1 de cada 3 estudiantes entre los 13 y los 15 afios
experimentan acoso, 1 de cada 3 estudiantes entre 13 y 15 afios se han involucrado en
peleas fisicas, 720 millones de nifios en edad escolar viven en paises donde el castigo
corporal no esta totalmente prohibido, siendo testigos de todo ello, la violencia en las
escuelas puede tener consecuencias graves Y a largo plazo en la vida de los nifios, en
el futuro, asi mismo en el futuro de las comunidades en que viven,

los estudiantes son el blanco de la violencia por razén de su origen, cultura, etc.
existen demasiados estudiantes en todo el mundo que han vivido largos periodos de
tiempo atemorizados por la violencia.

Es por ello que la educacion a nivel mundial debe tener el compromiso de
contribuir con la  formacién de una sociedad, pacifica y sin violencia, que promueva
el respeto a los derechos humanos, el ejercicio pleno de la ciudadania y el rechazo a
cualquier forma de violencia o discriminacion. Sin embargo, a nivel mundial la
violencia se ha naturalizado con el paso de los afios, para poder contrarrestar esta
situacion es necesario que todo proceso educativo que aspire a una formacion integral
de los estudiantes requiera un contexto de relaciones interpersonales armonicas,
satisfactorias y seguras, que favorezca los aspectos motivacionales, actitudinales y
emocionales. Por ello,la gestion de las conductas violentas en nuestros estudiantes en
forma oportuna es un componente fundamental para el logro de aprendizajes

1



sustentados en el ejercicio responsable de los derechos ciudadanos. Asimismo, para
alcanzar el objetivo de erradicar la violencia, entre estudiantes del nivel de educacion
inicial, es necesario una estrategia integral que no se centre Unicamente en la atencion
de la urgencia ya ocurrida, sino que seesfuerce en promover una buena convivencia y
en prevenir las manifestaciones de la violencia en todas sus formas y dimensiones.

DS. N°004-MINEDU, (2018). Manifiesta que la gestion escolar debe priorizar una
educacidn sin violencia y promoverla entre todala comunidad educativa. Entendiéndose
que los estudiantes deben estar en un lugaracogedor libre de violencia en donde se
promueva las practicas participativas basadas en el didlogo y el respeto a las diferencias,

donde todos los estudiantes sean aceptados y no violentados.

MINEDU, (2014).Segun reportes del portal SISEVE, a nivel nacional, las cifras
de violencia escolar van en aumento, siendo asi que el total de casos reportados al 2023
es de 39 mil 103 casos de violencia entre estudiantes en todo el pais, del cual en
educacion inicial hay un total de 4 mil 313 casos de violencia, en primaria 13 mil 622,
y en el nivel de secundaria 16 mil 477; Es por este motivo que la escuela puede llegar
a ser un sistema deinteraccion, donde la violencia es una de las formas de relacién mas
recurrentes, entre pares, docentes-alumnos o padres de familia- docentes; y de todo tipo,

como fisica, verbal,psicolégica y social. Caceres & Salazar, (2013).

Visto asi, el contexto mas adecuado para la convivencia en las instituciones de
educacion inicial se da en el marco de una ciudadania sin violencia, esto quiere decir,
un contexto donde el reconocimiento de los derechos, la valoracion de la diversidad, el
respetomutuo y las decisiones concertadas son los pilares para establecer relaciones
humanas positivas, en donde prime el compafierismo y el dialogo asertivo tanto entre
estudiantes ydocentes y viceversa, asi mismo entre todos los actores de la comunidad

educativa.



Teniendo en cuenta de esta manera que la convivencia preescolar es el conjunto
derelaciones humanas, que se construyen de manera colectiva, cotidiana y es una
responsabilidad compartida por toda la comunidad educativa, es que podemos decir,
gue en una institucion educativa debe primar el respeto a los derechos humanos, a las
diferencias de cada persona, y por una coexistencia pacifica que promueva el desarrollo
integral y logro de aprendizajes de los estudiantes.

En la region Cajamarca se han registrado méas de 300 casos de violencia escolar en lo que va del
2023, segun los datos de la plataforma SiseVe del Minedu, reporte conocido e informado por el
Director Regional de Educacion Cajamarca, Presbitero Alarcon.

Convirtiéndose la violencia infantil en las aulas en un problema que cada dia en vez de
disminuir va en aumento, presentandose esta violencia con mas nimero en las aulas de las
instituciones educativas del ambito urbano marginal.

Las mismas que son de tipo verbal, fisicas, psicoldgicas, y sociales, y en muchas
ocasiones las docentes niegan tal existencia, y lo que es peor aun, lo no le toman el interés debido
a la violencia que se presenta en las aulas, dejandolo pasar por desapercibido, puesto existe
evidencias para poder manifestar que en algunas situaciones se caracterizan por estar cargadas
de un gran componente emocional y afectivo, negativo, que si no son tratados correctamente

pueden llegar a bloquear el flujo normal de la vida preescolar y los aprendizajes, ( Méndez,2010).

Las Instituciones Educativas de educacion inicial, deben ser espacios donde se
garantice los derechos humanos de toda la comunidad educativa, en donde se promueva
laparticipacion de nifias, nifios y adultos, y se respeten las diferencias, ademas de ello
sean lugares seguros y protectores, donde los estudiantes puedan desarrollarse libres de
todo tipode violencia y discriminacion que puedan afectar su integridad y sus

aprendizajes.



Entendido ello la gestion escolar busca crear las mejores condiciones para que
en las Institucion educativas de educacion Inicial ofrezcan un servicio educativo de
calidad a susestudiantes, considerando la convivencia, como un componente de la
gestion escolar, incidiendo en que este servicio se brinde en un marco de respeto a los
derechos humanos de toda la comunidad educativa.

Las Instituciones Educativas de educacion inicial, que fueron objeto de estudio,
se encuentran ubicadas en zonas urbano marginales dentro del distrito de Cajamarca-
Perl, para ello se considerd, tomar como objeto de estudio a 10 Instituciones
educativas en las mismas que existen problemas de violencia, entre pares, conflictos
que no se pueden disminuir, y que afio a aflo van aumentando, problema por el cual
algunas docentes desconocen estrategias de gestion de emociones por lo que se ha
generado una convivencia escolar deteriorada,el cual es tema de preocupacion puesto
que esta violencia segun estudios, genera mas violencia, es decir nifios entre nifios y
luego madres entre madres, ademas de ello se genera la baja de autoestima del
estudiante, ademas de ello causa desercion escolar, perjudicando estas conductas para

el procesode ensefianza aprendizaje.

Tal es asi que a través de las encuestas, y cuestionarios aplicados a los
estudiantes y docentes nos sirvieron para evidenciar el tipo de violencia y la existencia
de nifios y nifias con conductas muy violentas, que jalan el pelo, aruiian, rompen las
hojas del trabajo de sus comparieros, en la hora del recreo se pelean por los juegos
recreativos, algunos nifios tienen miedo acercarse al otro porque temen que sean
empujados al piso y resulten lastimados, por lo que las docentes, se encuentren en un
gran dilema ya que no logran cumplir con los temas curriculares planteados debido a
que estos tipos de violencia perturban los procesos pedagdgicos desarrollados, por lo

gue creemos necesario luego de conocer como se manifiesta la violencia para luego,



proponer estrategias que permitan gestionar las emociones negativas que existen entre
estudiantes, tras lo cual, se podra elevar la calidad de aprendizaje. puesto que la
convivencia es un arte que involucra al aprendizaje y tiene como finalidad motivar y

crear relaciones pacificas entre los integrantes de la comunidad educativa.

2. Formulacioén del problema

2.1. Problema principal

¢ Como se manifiesta la violencia, entre estudiantes, en las aulas de las instituciones
educativas del nivel de educacion inicial, del ambito urbano marginal del distrito

de Cajamarca?

2.2. Problemas derivados

¢Como determinar la existencia de la violencia infantil en las diferentes
instituciones educativas del ambito urbano marginal?
¢Qué tipos de violencia, existen en las aulas de las diferentes instituciones

educativas del nivel inicial del &mbito urbano marginal del distrito de Cajamarca?

¢Coémo gestionan las docentes la violencia existente entre sus estudiantes de las
diferentesaulas de las instituciones educativas del nivel de educacién inicial del

ambito urbano marginal de Cajamarca?

¢Como disminuir la violencia infantil en las diferentes instituciones urbano

marginales?



3. Justificacion de la investigacion
3.1. Justificacion Teorica.

La presente investigacion, pretendio dar a conocer el peligro eminente que
ocasionala violencia infantil, tanto en el aspecto emocional como en el cognoscitivo
puesto que autores como Sears, (1979), manifiesta que los nifios que sufren de
violencia son los quemas llevan consigo la agresividad en el futuro cuando ya se
convierten en ciudadanos, porotro lado  Bandura, ( 1982)manifiesta que la
violencia es un aprendizaje social, entre otros autoresque nos hacen conocer
aspectos que perjudican al ser humano desde pequefios hasta grandes siendo un mal
que en vez de disminuir aumenta cada dia, por lo que con estos se pretende que los
docentes conozcan las consecuencias y tomen la debida importancia, viéndolo
desde el modo preventivo puesto que la edad pre escolar todavia esta en un proceso

de cambio y formacion de conducta y manejo de emociones.

Los resultados de la investigacion fueron sistematizados en una propuesta de
gestibnde emociones y que estas estrategias sean incorporadas en el disefio de la
programacion curricular de educacion inicial Il ciclo, puesto que esta propuesta de
estrategias sera un insumo importantepara todos los docentes de educacién inicial,
contribuyendo al mejoramiento del control de emociones en las diferentes aulas,

con la finalidad de elevar la calidad de aprendizaje.

3.2. Justificacion practica

La presente investigacion se realizo debido a la urgente necesidad de conocer
laviolencia existente y los tipos de violencia existentes en las aulas de las
Instituciones Educativas del ambito urbano marginal del distrito de Cajamarca,
puesto que la labor masimportante de la docentes debe ser el de brindar un ambiente

tranquilo y seguro, ademas de intervenir en forma oportuna y adecuada y ensefiar a
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los estudiantes el manejo de emociones para evitar que la violencia se propague y
se vuelva cada vez mas persistente, yhacer de su aula un ambiente armdénico apto

para un buen aprendizaje.

3.3. Justificacion metodologica

En la presente investigacion se utilizé el método descriptivo-analitico, porque
seanalizaron las diferentes dimensiones en las que se presento las agresiones de los
estudiantes, mediante la informacion recogida de las docentes a las que se les aplicd
uncuestionario, para esto hemos creido considerar, diez instituciones educativas ,
de las 50 que existen en todo el distrito, de las que se tomaron en cuenta docentes
de las secciones de tres afios, docentes de las secciones de 4 afios, y docentes de
las secciones de 5 afios, de edad, haciendo un total de 53 docentes,ya que ellas son
los agentes directos conocedores de los diferentes comportamientos que presentan
los estudiantes, y que comparten con ellos dia a dia, ademas de ver que estrategias
utilizaron con la finalidad de gestionar emociones de los estudiantes. de esta manera
se tuvo la informacién acerca de la violencia existente en sus aulas en la etapa
donde hubo presencialidad, ademas de ello también se aplic6 una entrevista a 10
estudiantes agredidos de diferentes edades, aulas e instituciones para que también
conozcamos como se sienten, y si son o no agredidos y poder, descubrir si este
problema viene siendo latente para poder darle la importancia debida y oportuna,
los resultados de la investigacion fueron sistematizados en propuestas de
estrategias para mejorar la convivencia estudiantil y lograr un clima escolar
positivo con la finalidad de elevar la calidad de aprendizaje, podra ser replicada en
otros grupos de estudio y en otras instituciones educativas con similares
caracteristicas, es por ello que dicha propuesta de mejora,cuenta con estrategias

que seran aplicadas a los estudiantes, para la resolucion de conflictos, y gestion de



emociones, practicando la asertividad entre pares, siendo el presente trabajo una

guia de trabajo para mejorar la gestion de emociones y una convivencia saludable.

4.  Delimitacion de la investigacion
4.1. Epistemolodgica

La presente investigacion esta enmarcada en el paradigma positivista con
enfoque cuantitativo por cuanto su propdsito es analizar las conductas agresivas
existentes en las Instituciones educativas del ambito urbano marginal del distrito de
Cajamarca brindando una propuesta de mejora para solucionar problemas de

violencia entre los estudiantes que fueron objeto de estudio.

4.2. Espacial

La investigacion se llevd cabo en diez instituciones educativas del nivel de
educacidninicial las mismas que se encuentran ubicadas casi a las afueras de la
ciudad consideradasalgunas como zona rural por estar ubicadas en el ambito urbano
marginal del distrito de Cajamarca, las mismas que se caracterizan por tener
habitantes que son emigrantes de otraszonas y que vienen con costumbres diferentes
y que también pues estas instituciones tienen infraestructura deteriorada y/o

deficiente.

4.3. Temporal
La presente investigacion se llevé a cabo en un periodo de 2 afios es decir del
2021 al 2022, para lo cual se consider6 a 10 instituciones del ambito urbano

marginal del distrito de Cajamarca.



4.4. Linea de investigacion.
Gestion del Talento Humano- eje tematico habilidades blandas y desarrollo
organizacional.

El talento humano a diferencia del capital humano, no entiende a la persona
como un activo de la empresa , sino que, hablar de talento humano nos hace al
individuo como un ser lleno de conocimientos, habilidades, juicio y actitud, como
educadores necesitamos potenciar estas competencias de los docentes, mas adn, de
las docentes del nivel del educacion inicial que son los que tienen la responsabilidad
mas grande puesto que se encargan de ensefiar a pequefios de 3 a 5 afios, edad
cumbre para modificar conductas y sembrar valores que les servirdn para su vida
futura, de esta manera se podré generar una buena convivencia en las instituciones
educativas, practicar una comunicacion asertiva, y la empatia con sus pares,
elevando de esta manera el clima institucional de los actores educativos de todas

las instituciones, sobre todo mejorando actitudes emocionales de los estudiantes.

5.  Objetivos de la investigacion
5.1. Objetivo General

Describir como se manifiesta la violencia entre estudiantes de las diferentes
Instituciones de educacion Inicial, 161 Huacaris,246 Bella Union, 183 Molle
pampa, 227 Paccha Chica,026 Bajo Otuzco,020 Alto Otuzco,098 El Ingenio, 099
la Tulpuna,021 Agocucho,023 Santa Barbara, pertenecientes al d&mbito urbano
marginal de Cajamarca.

5.2. Objetivos especificos

1. Identificar las formas de violencia que se presenta entre estudiantes de las
instituciones educativas del nivel de educacion inicial del dmbito urbano

marginal del distrito de Cajamarca



2. Describir los tipos de violencia que se dan en los estudiantes de diferentes
institucioneseducativas del ambito urbano marginal del distrito de Cajamarca,
segun la perspectivade las docentes.

3. Describir la gestion del docente para tratar los problemas de conductas agresivas
infantiles, presentadas en las diferentes aulas, de las instituciones educativas del

ambitourbano marginal del distrito de Cajamarca

4. Proponer una propuesta de mejora para disminuir la violencia existente entre los
estudiantes del nivel de educacion inicial, de las diferentes instituciones

educativas del &mbito urbano marginal de Cajamarca.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

1.  Marco legal

o LEY N° 27337. Ley que aprueba el nuevo codigo de los nifios y adolescentes. La
misma que en el capitulo I. Art. 3 refiere que el nifio y el adolescente tienen
derechoa vivir en un ambiente sano y ecol6gicamente equilibrado.

o Art. 4. A que se respete su integridad moral, psiquica, y fisica ya su libre
desarrolloy bienestar. No podrd ser sometidos a tortura ni al trato cruel o
degradante.

o LEY N° 29719. Ley que promueve la convivencia sin violencia en las
instituciones educativas; decreta: Articulo 1.- Aprobacién de los “Lineamientos
para la Gestion dela convivencia escolar, la prevencion y la Atencién de la
Violencia contra nifias, ninos y Adolescentes” los mismos que como Anexo
forman parte integrante del presente Decreto Supremo.

e Decreto Supremo N.° 004-2018-MINEDU. Aprueba los “Lineamientos para la
Gestion de la Convivencia Escolar, la Prevencion y la Atencion de la Violencia
contra Nifias, Nifios y Adolescente”. En su Anexo 03 se presentan los protocolos

parala atencion de la violencia contra nifias, nifios y adolescentes.

2. Antecedentes de la investigacion

2.1. A nivel internacional:

Alcéntara, (2010), en su tesis Doctoral, desarrollada en la universidad de Murcia
titulada; Las victimas invisibles, Afectacion psicolégica en menores expuestos a
violenciade género. El objetivo principal de esta investigacion fue conocer la
afectacion a nivel psicopatolégico en nifios/ as expuestos a violencia de género y su
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relacion con el maltratosufrido, el disefio empleado fue el correlacional, concluyendo
que el tipo de maltrato quetiene mayor nimero de correlaciones estadisticamente
significativas con reacciones psicopatoldgicas en menores de 1 a 5 afios, es la
exposicion al maltrato emocional de lamadre, este hecho afecta fundamentalmente a
la reactividad emocional, ansiedad- depresion, problemas de atencién y conducta
agresiva, a mayor maltrato fisico de la madre mas problemas somaéticos y de

retraimiento en los hijos, ademas de problemas de pensamiento.

Albaladejo (2011), en su estudio Doctoral, desarrollada en la universidad de
Alicantetitulada” Evaluacién de la violencia escolar en educacion infantil y primaria”
paraobtener el grado de doctora en psicologia, su estudio se centrd en identificar las
formas mas frecuentes de violencia, concretamente en la Ultima etapa de educacion
infantil y primer ciclo de educacion primaria, plante6 metodologia cuantitativa, con
analisis descriptivo de carécter exploratorio basado en una estadistica invariable de
datos, llevandose a cabo un analisis relacional bivariado empleandose como medida de

asociacionel coeficiente de correlaciéon de Pearson.

En sus resultados demostr6 que los indices mas elevados se daban en las
agresiones fisicas y verbales efectuadas entre estudiantes fuera del aula, con un 79,6%
seguida de insultar en el recreo, con un 73,3%, empujar o fastidiar en la filaconun 71,3
%, insultar en clase con un 67,2%, y molestar y no dejar trabajar con un 60,5% |,
concluyendo de esta manera que las manifestaciones de violencia escolar entre
estudiantes, estan presentes en los centros educativos, siendo los alumnos de educacion
infantil quienes tienden a comunicar mas al profesorado que a sus familias, y que los

nifios agredidos son mas susceptibles a ser victimas de violencia en unfuturo.
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Abramovay (2005), en el articulo titulado, violencia en las escuelas un gran
desafio,de la Revista iberoamericana de educacion, concluye que la violencia afecta
de modo significativo el ambiente escolar y el deterioro de las relaciones perjudica la
calidad del desempefio académico y las relaciones entre los estudiantes, ya que hoy en
dia una de lasrazones que mas influye, en la baja calidad de la ensefianza, y que esto
no es valido solopara América Latina, sino igualmente para varios paises ya que esta
comprobado segun sus estudios que existe una relacion directa entre la violencia y el
bajo rendimiento, por lo tanto se sugiere tomarle interés a este problema ya puesto que

perjudica el aprendizaje de los estudiantes.

Barreto, (2003), en su articulo Maltrato de nifios y adolescentes: una perspectiva
internacional. Publicado en la revista Scielo, de Cuba concluye, que el maltrato
infantil es un fendmeno multicausal y universal; es por ello que es necesario dar a
conocer que no solo la violencia fisica lesiona a un nifio, sino que también otros tipos
de violencia, como la violencia emocional, violencia psicoldgica y violencia social;
las cuales en un 100% deterioran la personalidad de los nifios agredidos, es por ello la

importancia de identificar este tipo de maltrato, y tratarlos oportunamente.

También se demostré6 mediante este estudio que en las familias con mas bajo
nivel culturalexiste mayor maltrato, asi mismo que los padres que maltratan a sus hijos
es porque fueronmaltratados en su nifiez, es por ello que nos reafirma que un nifio

maltratado de hoy, es el adulto conflictivo del mafiana.
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2.2. A nivel nacional:

Oyanguren, (2018) en su tesis Doctoral, titulada: EI maltrato infantil y su relacién con
el pensamiento 16gico matematico y habilidades sociales de los nifios del tercer ciclo
de primaria en la IE Robert Letourneau, realizada en la Universidad César Vallejo,
Lima- Pert, Tuvo como objetivo demostrar la relacion que existe entre maltrato
infantil  recibido por los nifios y las nifias del tercer grado de primaria ,con el
pensamiento I6gicomatematico y habilidades sociales, obteniendo como resultado que
le 57% de estos nifiosperciben niveles bajos de maltrato infantil ,29% en niveles medios
y 14% en niveles altos,afectando el desarrollo del pensamiento I6gico matematico el
método de investigacion con el que se realizd esta investigacion es correlacional
transversal, se utilizd como variables el maltrato infantil, desarrollo del pensamiento
I6gico y habilidades sociales, laconclusion a la que llego es que el maltrato infantil
influye significativamente en el desarrollo del pensamiento l6gico matematico y las

habilidades sociales de los nifios deltercer ciclo de primaria.

Monge & Gbémez, (2021), en el articulo, titulado, el papel de la convivencia
escolaren la formacion inicial del profesorado de educacién infantil y primaria,
publicado en larevista interuniversitaria. concluye que no existen asignaturas
especificas que logren hablar acerca de cémo solucionar conflicto o problemas de
comportamiento, por lo que la convivencia escolar en la formacion inicial del
profesorado se esta trabajando desde una perspectiva multidisciplinar, por lo que es
muy necesario tomarle la importancia debida a los problemas de comportamiento y
debe existir un area o asignatura especifica para generar valores en nuestros

estudiantes y mejorar la convivencia estudiantil tanto en inicial como en primaria.
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Del Aguila, (2015) en su articulo titulado; Violencia y estrés infantil; esta en juego
nuestro futuro, realizado en la ciudad de Lima, concluye lo siguiente; que la violencia
y el maltrato en etapas tempranas ocasionan graves consecuencia, en la edad adulta ya
queincrementan el riesgo de desarrollo de alteraciones cognitivas, emocionales,
conductuales, abuso de drogas y alcohol, asi como de enfermedades cardiovasculares,

entre otros.

Los menores que han sufrido malos tratos durante la infancia muestran un mayor
riesgo de presentar conductas antisociales y violentas durante la adultez fendmeno que
seha denominado “ciclo de la violencia” por ello los efectos negativos del maltrato

infantilpueden retrasar el desarrollo econdmico y social del pais.

Mercedes & Frisancho, (2010), en la revista de la Pontificia Universidad la
Catolicadel Peru, titulado ¢Por qué pegan los nifios? Creencias sobre la agresividad
Infantil en ungrupo de profesores de Educacion Inicial, concluye que consideran
necesario en la formacién docente que den mayores herramientas acerca del
comportamiento agresivo y que en las instituciones se establezcan espacios de reflexién
gue permitan contrastar las propias creencias y tomar conciencia de su impacto en la

practica pedagdgica.

2.3. Anivel local:

Huaripata (2013), En su tesis doctoral titulada; La violencia escolar en las
Instituciones Educativas, Criterios Juridicos Sociales para la modificacion de la ley
29719, realizada en la Universidad Nacional de Cajamarca, Escuela de Posgrado, en la
cual intenta analizar, demostrar, convencer y proponer la modificacién de la ley 29719,
por lo tanto el fin que persigue es de tipo de analisis comparativo-propositivo ya que

estudia acuciosamente el texto de la ley 29719, la confronta en funcion de la
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constitucién y el derecho comparando, para demostrar vacios legales, utilizé un disefio
de investigacion noexperimental, puesto que la tesis es una investigacion analitica
e interpretativa, estainvestigacion, concluye que La violencia escolar es un problema
social comprobable facticamente y que requiere una regulacion idonea y perentoria,
para evitar mayor nimerode consecuencias negativas.

También concluye que se plantea una propuesta de la Reforma de la Ley 29719, a
finde que se mejore la regulacion sobre la violencia escolar y ademas se consideren

tomar Cerezo, (2009) en el ambito escolar.

3. Marco tedrico-cientifico de la investigacion

3.1. Violencia, evolucion y aprendizaje social
La naturaleza humana es un producto de un proceso de aprendizaje, convivir y
establecer normas de convivencia, sin embargo, esa naturaleza humana es un producto
de un proceso de socializacién del individuo, mediante el cual desarrolla diferentes tipos
de conductas asertivas o violentas, ya sean innatas o adquiridas en el proceso de

aprendizaje.

El ser humano es desde su nacimiento una criatura agresiva (potencial innato), en
elcual existe un sustrato psicologico que suscita sentimientos subjetivos de ira, asi como
cambios fisicos que preparan al ser para la lucha Cerezo, (2009). Por ello se llega
afirmar que este componente agresivo humano es un instinto con el que se nace, un

rasgo de la personalidad inherente al propio individuo.

Para llegar a entender el origen del comportamiento y de las conductas agresivas o
violentas del ser humano, en los diferentes contextos sociales especialmente en
las Instituciones educativas, surgen diversos posicionamientos tedricos provenientes

principalmente de disciplinas como la psicologia, sociologia, antropologia, etc.
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Los diferentes posicionamientos tedricos pueden seleccionarse segun Cerezo,
(2009) en dos lineas tedricas las teorias instintivas y las teorias del impulso y las teoria
reactivas o ambientales, las primeras son las mas conservadoras y en ellas se pueden
diferenciar las teorias activistas o innatistas; De esta manera las teorias activistas o
innatistas asocian a la conducta agresiva a impulsos internos y componentes innatos
bésicos en el proceso de acondicionamiento de los sujetos, mientras que la teoria de la
frustracion relaciona las conductas violentas o agresivas con frustraciones previas de
los individuos, en cambio las teoria reactivas o ambientales consideran que las

conductas agresivas del ser humano son consecuencia de circunstancias ambientales.

Los psicoanalistas consideran que la violencia es producto de los mismos hombres, por
ser seres instintivos motivados por deseos que son resultado de apetencias salvajes y
primitivas , manifiestan que en todos los periodos de la historia han demostrado rasgos
de violencia agresion y destruccion, manifiestan que el nifio incluso el més pacifico e
inocente tiene sentimientos destructivos o instintos de muerte que si son dirigidos hacia
adentro pueden conducirlo al suicidio o bien si son dirigidos hacia afuera pueden llevarlo
a cometer un crimen , asi mismo manifiesta que la agresividad del nifio puede ser
estimulada por el rechazo social del cual es objeto o por una simple falta de actividad
emocional, puesto que el problema de la violencia no solo esta fuera del individuo, en el
entorno social sino también dentro de él, por lo que es un peligro que aumenta en una
sociedad que ensefia desde temprana edad , sumandose a ello los medios de comunicacion

que propagan la violencia estimulando de esta manera la agresividad del nifio.
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Segun el psicologo Sears, (1979), los nifios que sufren castigos fisicos y psiquicos,
son los que demuestran mayor agresividad en la escuela y en las actividades ludicas,

que los nifios que se desarrollan en hogares donde la convi

vencia es armonica; para él, la agresion es una consecuencia de las frustraciones
y prohibiciones con las cuales tropiezanlos nifios en su entorno. Cuando el nifio
reacciona con agresividad es porque quiere manifestar su decepcion frente a la madre o
frente al contexto social que lo rodea, asi mismoson los que mas llevan consigo la

agresividad en el futuro cuando ya se convierten en ciudadanos.

Por otro lado, existen teorias que rechazan la idea de la violencia como instinto
innatoafirmando que la agresividad no es mas que un fendmeno adquirido en el contexto

social, y que el comportamiento es adquirido, o estimulado por la falta de afectividad.

Asi pues, en la idea de dar a conocer el origen de la violencia se puede optar por
dosgrandes vias; la primera, formada por los que opinan que la violencia tiene un
componenteorganico, se encuentran los impulsos internos del sujeto y es innato, (teorias
activistas o innatistas) y la segunda las que se inclinan por causas exdgenas resaltando
el papel del medio ambiente y la importancia de los procesos de aprendizaje en la

conducta violenta delser humano ( aprendizaje social, interaccién social).

Bueno siendo cual fuese el origen de la violencia podemos concluir diciendo que
la violencia es una conducta dafiina, que puede traer consecuencias a futuro muy graves
y que a diario se ven casos de feminicidio, como consecuencia de no tomarle el debido
interés a controlar esta conducta que perjudica enormemente, es alli el papel
determinante de los maestros de estar muy pendientes de sus estudiantes y e intervenir
inmediatamente y no dejar que la violencia se propague ya que primero hablar violencia

utilizando las partes de su cuerpo como brazos y piernas luego se ira incrementando a

18



la utilizacién de objetos y armas punzo cortantes o en el peor de los casos armas mas
peligrosas, es por ello que se debe tomar total importancia y evitar que la violencia
crezca cada vez mas sino tratar de controlarlo, que no solo trae consecuencias en los
agresores sino también en los agredidoscomo problemas de timidez autoestima y
suicidios, aparte de hacer la réplica en el mediodonde se desenvuelve o el entorno en

donde desarrolle sus actividades.

Segun los compromisos de gestion escolar del MINEDU especificamente el
quinto compromiso habla de gestion de la convivencia escolar en la institucién
educativa, dentro de los cuales se tiene que considerar varias actividades que
contribuyan a una convivencia positiva, sin embargo un gran nimero de docentes no
los considera y los pasa por desapercibido, no tomando interés de la importancia que
tiene el tema de violencia infantildejando que esta se agrande cada vez mas, ya que hoy
en dia existen muchos casos de violencia y muertes causadas entre los mismos
estudiantes dentro y fuera de los colegios, y que como docentes este tema no se debe

pasar por desapercibido.

3.2.  Violencia, socio constructivismo y convivencia
Lev Semionovich Vygotsky (1896-1934) considerado precursor de la teoria del
constructivismo social, considera al individuo como el resultado del proceso historico
y social, para él, el conocimiento es un proceso de interaccion entre el sujeto y el medio,

pero el medio entendidosocial y culturalmente, no solamente fisico.

El socio- constructivismo de Lev Vygotsky en el contexto mas amplio del
constructivismo, en general un enfoque socio-constructivista destaca los contextos
sociales del aprendizaje y que el conocimiento se crea y construye mutuamente, €l

considera al nifio como un ser social inmerso en un contexto historico, destaca que los
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estudiantes construyen el conocimiento a través de las interacciones sociales con
los demés, el contexto de este conocimiento esta incluido por la cultura en la que vive

el estudiante que incluye la lengua las creencias y las habilidades.

Considerando esto, es que se debe apuntar por generar contextos pacificos, en
dondeestén libre de violencia y mas aun en las instituciones educativas, en donde los
estudiantesconsideran un lugar de afecto y seguridad, puesto que es alli donde se deben
educar personas para generar la paz y la buena convivencia, generar la comunicacién
asertiva y elmanejo de emociones desde pequefios ya que hoy en dia, la sociedad adoptd
los actos violentos como arte de su cotidianeidad, la violencia escolar toma posicion,
afectando la sana convivencia en los ambientes educativos, estos fendmenos abren el
discusion para repensar la educacién y convertir la escuela en un espacio de
autoconstruccion que ademas transforme la manera de construir y apropiar el
conocimiento, a un espacio donde maestrosy estudiantes construyan colectivamente
proyectos de sana convivencia humana, y de ser resilientes para que una persona sea

capaz de reponerse y ser feliz.

Es necesario que la intervencidon de la violencia infantil toque las puertas de la
planificacién curricular y en cierta medida, tome posicion como eje articulador, que
apunten a la formacién del ser en un sentido altamente humano, de tal forma que tanto
maestros, estudiantes y padres de familia tomen parte activa y se involucren en este
proceso , a fin de que establezcan canales de cooperacidn entre diferentes contactos, con
unos propdsitos comunes : la construccion colectiva de lo humano, la autentificacion de
otro, con emociones y sentimientos, la sana convivencia y el fomento de una cultura de

cero tolerancia a la relacion de poder dominio_ sumision.
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Davitz, (1952), hizo un estudio, sobre estimulos de diferentes conductas, en un
primer momento observo, interacciones espontaneas en varios nifios, luego alabd y
estimuld en unos nifios las conductas agresivas y competitivas, mientras que en
otros recompensaba la conducta constructiva y cooperativa, los nifios que habian sido
entrenados para comportarse agresivamente mostraron un incremento de la agresion,
mientras que losnifios que habian recibido entrenamiento en conductas de cooperacion

Se comportaron mas constructivamente en conductas cooperativas.

Con esto ampliamos el conocimiento de que el nifio puede aprender a comportarsede
una manera violenta mediante el modelamiento de los mismos padres u otros adultos,
asi mismo de los mismos compafrieros, cuando los padres castigan mediante violencia
verbal o fisica, se convierten en modelos de conductas agresivas, el nifio se da cuenta
de que con esta agresividad el padre consigue sus propositos, por lo que se persuade que
puedeimitar esta forma de actuar que evidencia que tiene resultados hacia el logro de
objetivos,cuando el nifio vive rodeado de modelos agresivos, va adquiriendo estas
conductas violentas frente a las situaciones conflictivas que puedan surgir con las
personas que estana su alrededor, sobre todo en las zonas urbano marginales que se esta

naturalizando la violencia.

El Curriculo Nacional (2016) en el enfoque de derechos nos habla de promover la
consolidacion de la democracia que vive el pais contribuyendo a la promocion de las
libertades individuales, los derechos colectivos de los pueblos y la participacion en
asuntos publicos, a fortalecer la convivencia y transparencia en las instituciones
educativas, a reducir las situaciones de inequidad y procurar la resolucion pacifica de

los conflictos.
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Por lo que se concluye segln lo expuesto, que como maestros debemos propiciar
un ambiente acogedor en nuestras instituciones educativas, con una sana convivencia
a fin de que las aulas sean un espacio en donde se practiquen conductas positivas y
sin violencia, desde la nifiez, ya que solo asi no se expandiré a la adultez y se tendran
ciudadanos pacificosy con una comunicacion asertiva eficaz, con buenos valores y
una convivencia saludable, ciudadanos con inteligencia emocional, sabiendo que de

esta depende la inteligencia racional.

3.3. Violencia social e influencia en el entorno escolar

La violencia ha sido una constante en la historia de la infancia, matizada por
lasdiferentes maneras como se ve a los nifios y a las nifias, como una forma de
corregir, formar o disciplinar el comportamiento de éstos, siendo préacticas que
suelen coexistir en un contexto y que son protegidas por un silencio complice de un

gran sector de la sociedad y del estado.

Pese a los esfuerzos que posicionaron a los nifios y a las nifias en el siglo XX en el
mundo publico y que propiciaron una legislacion internacional a favor de su
reconocimiento como titulares de derechos, Delgado (1998), la violencia continua
cadadia méas es una realidad que traspasa fronteras culturales, clases sociales, niveles
educativos y econoémicos, que afecta fisica y emocionalmente a la familia y a la

sociedad.

La violencia fisica implica abordar la seriedad y gravedad del castigo corporal que
puededesembocar en infanticidio, lesiones en la cabeza, estrangulacion y golpes

segiin ONU,(2002).
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Una forma de violencia refinada contra los nifios y nifias se presenta a través
de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion TIC la violencia en
el ciber espacio. “las influencias de las tic en nifios y nifias se dan en el plano de las
actitudes sociales y culturales, algunos estudios recientes sefialan que las
interacciones en las redes se basan en la construccion de un personaje que dista de
ser un sujeto real al punto de llegar a distorsionar la comprension de la realidad este
tiene influencia en los nifios porque estan, en un proceso de aprendizaje y desarrollo

de su capacidad critica, lo que puede contribuir a facilitar el dafio a su integridad.

Siendo conocedoras de todo este problema que cada dia en vez de disminuir va
enaumento, es que la educacién no puede ser ajena a estos padecimientos , que
trastornanel alma de los nifios, no puede ser extrafia al drama total de esta
civilizacion, entendiendo de que si hay violencia no podemos hablar de una buena
educacidn ya queno se estaria dando cumplimiento a la formacién de valores ni a la
formacion de la integridad, considerando que la educacién es ayudar a que el nifio se
desarrolle de la mejor manera posible y que no solo es comunicar conocimientos sino
también es promover actitudes, Rousseau afirma que el nifio nace bueno por
naturaleza y la sociedad lo corrompe, dicho esto tenemos en nuestra sociedad varios
enemigos si se lopuede llamar asi, en las calles en todos los medios de comunicacion,
y tecnoldgicos, en los mismos colegios con la relaciones toxicas entre docentes, etc.
que dia a dia estan corrompiendo las conductas de estos pequefios que estan en una
fase de adquisicion de conductas buenas y malas, ya que ellos son imitadores de los
adultos , y que gracias a todo esto se debe la existencia de la anomia de nuestros
estudiantes, siendo las instituciones la receptores de la violencia escolar, asi mismo
puede ser un agente reproductor de esta violencia, dando lugar a un circulo vicioso

de laviolencia.
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Concluyendo de esto que es indudable que muchos de los nifios y nifias que presentanestas
conductas violentas hacia sus comparieros, vuelcan en las instituciones, toda la violencia
que reciben y gque perciben, pero entendemos que tanto la pasividad como la indiferencia,
de algunos docentes, puesto que solo se dedica o le interesa la transmisidn decontenidos
y deja de lado al desarrollo de las habilidades socio emocionales, y esto contribuye a la

reproduccion de la violencia, que recibe.

Es asi que los maestros nunca se deben dar por vencidos y seguir con la
perspectivade que nunca es tarde y que existen posibilidades de prevenir y de solucionar
pacificamenteesos conflictos, utilizando el desarrollo de habilidades emocionales de las
gue nos habla Goleman en su obra de la inteligencia emocional considerando mas

importantes a la empatia, la autorregulacién, manejo emocional, etc.

3.4 Violencia familiar, aprendizaje y autoestima

Las relaciones en una familia pueden dar un impacto positivo o negativo en la
autoestima de sus miembros que la conforman, ante esta situacion los mas vulnerables
sonlos nifios, el desprecio, la humillacién o vergiienza vividos en la infancia pueden
ocasionarproblemas que afectan en la vida adulta y los elementos mas negativos para

una baja autoestima, los padres que dafian autoestima de los hijos , por lo general ,
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Ilevan las secuelas de una baja autoestima tal como sostiene Sierra, (2014), quien lo
considera que laviolencia familiar incluye los insultos, las palabras hirientes a
ofensivas, lasdescalificaciones , las humillaciones las amenaza y los piropos que
causen molestias , esdecir este tipo de violencia afecta la autoestima de los estudiantes,
sin embargo considerd que en las instituciones educativas es un lugar idéneo para
detectar, recuperar y ayudar a afirmar una autoestiman positiva tanto a los nifios como
a sus familias, esto debido a que se cuenta con los recursos humanos ( tutores,
directores, etc.) asi como instituciones que trabajan en apoyo a la escuela ( DEMUNA,

comisaria postas medicas ).

Las personas victimas de violencia familiar se muestra con una autoestima deteriorada
como lo manifiesta Branden, (1997) a quien sostiene que los alumnos que sufren
violenciafamiliar presentan una baja autoestima, que se evidencia en sus relaciones
tanto en la familia con en las instituciones asi como Alcéantara, (1993)quien refiere que
los estudiantes que son victimas de la violencia familiar muestra repercusiones tanto en
el aspecto fisico como psicologo, reflejandose ademas en la conducta inadecuada, es
por ello que los maestros tenemos el deber moral de detectar a estos estudiantes y

orientarlos a ellos y a sus familias e aras de mejorar y que supere esta situacion.

Por lo que se concluye que es necesario y urgente prevenir y erradicar la violencia
familiar ya que como manifiesta Mora, (2013) las personas, al convivir en hogares
violentos desde su infancia ven limitadas a lo largo de su vida su desarrollo personal ,
asi como también las de su descendencia, Nufiez, ( 2014) el mismo que manifiesta que
el ejercicio de la violencia dentro de la familia son conductas aprendidas yreforzadas
por la violencia en los medios y en la sociedad y por la estructura de dominacién en la

familia, ya que con frecuencia quienes ejercen la violencia fueron victimas u
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observadores de ellas en sus familias de origen, como bien sostienen las teoriaslas
mismas que manifiestan que si en un hogar existen conflictos y situaciones que dafian
en los diferentes aspectos al nifio, entonces su autoestima disminuir, es por ello que se
debe tener en cuenta que en un hogar en donde se afecte psicoldgicamente a sus
miembrostendré una repercusion negativa en la formacion de la autoestima més aun si
son nifios y en caso de las nifias se sentiran denigradas, inseguras e independientes del
sexo opuesto, en cambio si tenemos padres que nos educan con amor respeto y carifio
tendrdn una autoestima positiva, asi mismo aca el maestro juega un papel muy
importante ya que si trata al nifio con amor y respeto tendra un poco de duda acerca de

las relaciones humanas y serd un comportamiento opuesto al de su hogar.

3.5.  Violencia infantil, socio constructivismo y regulacion emocional

Aprender a convivir juntos, a manejar conflictos pacificamente, a trabajar
enequipo, a desarrollar la competencia, convive y participa democraticamente en la
bdsquedadel bien comun, Programa Curricular de Educacion Inicial (2016), a valorar
particularidades y diferencias de cada uno, como se menciond anteriormente ,
fortaleciéndose y adquiriendo una situacion en la sociedad como medio de
supervivencia y de habitos, siendo una conducta que se vuelve normal en el medio
educativo y por lo tanto se minimiza su importancia y trascendencia en la vida del
estudiante, generando consecuencias tanto fisicas, psicologicas y educativas en los
nifios y en las nifias de educacion inicial, en cuanto que son seres integrales y de alguna
forma lo que afecte en unaspecto, influye en los otros, como lo menciona (Bravo, 2008).

Se ha olvidado el desarrollohumano que debe de haber en la educacion, si bien
el contexto donde se desenvuelven losestudiantes es violento, ellos como seres humanos
poseen cualidades, habilidades y destrezas innatas, las cuales hacen parte de la

inteligencia emocional, que al ser potencializada se puede convertir en factor protector
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frente a esta problematica, lograndodisminucion o presencia de la mismay mas ain no
se puede ni se debe desconocer los objetivos de la educacion , resaltando entre muchos
, el fortalecimiento de las capacidadesdel ser humano y manejo de las emociones para
un acorde desenvolvimiento en la sociedad, no solo desde lo cognitivo, sino desde la
persona, es decir desarrollando las destrezas o habilidades sociales, intentando que esto
se articule con las estrategiaspedagdgicas sugeridas para la prevencion de la violencia
y la promocion del desarrollo emocional, partiendo de datos reales de la situacion actual

de violencia escolar e inteligencia emocional.

Concluyendo, que se considera muy importante que no solo se debe aportar
desdelo tedrico sino también desde lo préctico, desde un caracter humano, de igual
manera desde la teoria cognitiva social de aprendizaje de Bandura & walters, (1982),
especificamente laimitacion y los factores emocionales que se evidencian tanto en los
agresores como en losagredidos, en el aula siendo aspectos de la inteligencia emocional
desarrollada por DanielGoleman se puede obtener una mirada més completa y general
para desarrollar estrategiasque fundamente la teoria con la practica como mecanismo de
prevencion y de atencion especialmente en esta edad, de 3-5 afios, en donde los nifios
estan en la amplitud de adquirir conductas positivas y llevarlos a la practica en el medio
donde se desenvuelven, generando una convivencia armoniosa y un manejo de

emociones de forma asertiva.

asi mismo se tiene una fortaleza desde lo educativo puesto que en las politicas
educativas actuales, se enfatiza la formacion para la sana convivencia desde el proceso
E-A, de tal manera que permita desarrollar la capacidad para afrontar asertivamente los
conflictos, logrando formar un ciudadano integro tanto en el aspecto cognitivo como en
lo emocionalpara favorecer no solo el conocimiento sino para obtener una educacion de

calidad que sirva para el mejoramiento de la calidad de vida y que contribuya a la
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construccion de convivencia mas justa y democratica, pacifica segura y asertiva , la
formacion encompetencias personales, sociales y de ciudadania el aprender a ser, a
conocer, a hacer y aconvivir, de tal modo en que uno sea ejemplo del otro puesto que la
nifiez es la mejor etapapara adquirir conocimientos y actitudes y que desde pequerios se
construya buenas conductas practicando siempre los buenos valores, la asertividad, la
tolerancia y el respetocontrolando sus emociones en cada dificultad que se le presente
y esto le quedara como formacion para su edad futura y los que formen los maestros a

estudiantes no solo capacescognitivamente sino con una inteligencia emocional eficaz.

3.6.  Violencia escolar y aprendizaje vicario

En las instituciones sin duda se alberga una serie de comportamientos diversos
en el aula de clase, positivos, negativos, estos Ultimos como expresién de la violencia
en sus multiples formas de expresién y accion los cuales en muchos casos dejan de ser
percibidoscomo actos violentos y tienden a ser naturalizados tanto por el que los comete
asi como el que los recibe, las instituciones publicas mediante sus maestros atiende a
diario este tipode fenémenos sociales , es lamentable ver como en los procesos de
aprendizaje que llevanlos nifios y nifias durante su etapa de crecimiento en relacion al
entorno social, analizandodesde el enfoque ambientalista su aporte mas significativo lo
constituye el papel asignadoa procesos vicarios, simboélicos y auto reguladores en
funcionamiento Bandura (1977), en este sentido el aprendizaje social indirecto (
aprendizaje vicario) juega gran relevancia en la interpretacion de las conductas con fines
violentos en el aula, Es un gran reto para las Instituciones educativas el enfrentar en
especial este tipo de constructos sociales que se aplican en variada gama de modelos y
estereotipos que repercuten de algin modo en la conducta del nifio en el entorno

institucional.
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Una de las teorias psicologicas que es necesario destacar es la teoria del
AprendizajeSocial de Rotter, (1966) quien defiende que el desarrollo de diferentes
conductas en los sujetos dependerd de la experiencia previa que poseen sobre las
consecuencias que tendrasu conducta, ademas sefiala que los sujetos se interesan por
instruirse en el aprendizaje social interviene el potencial de cada individuo para

desarrollar una conducta.

En cuanto a la teoria del aprendizaje observacional o vicario de Bandura, (1977)
ponede manifiesto que los comportamientos agresivos o violentos en ser humano son
el resultado no solo del refuerzo o del castigo ante una conducta, sino de un proceso de
aprendizaje por imitacion y observacion de cada uno de los individuos. Segun indica
Bandura, la violencia infantil que desarrolla el ser humano, dependeran de si el modelo
observado por el sujeto, de las cuales tomamos como referentes que pueden ser amigos,
maestros o nuestros mismos padres, desde la teoria del aprendizaje se mantiene que en
el aprendizaje o imitacién de comportamientos disruptivos se ven implicados cuatro

procesos:

La atencidn. Aspectos relacionados entre si: la relacion con personas que

manifiestaactitudes o conductas violentas.

La retencion. El aprendizaje de conductas agresivas el reforzamiento de

comportamientosviolentos.
La imitacion. La imitacion de modelos donde se aplica la violencia.

La motivacion. Cuando se tiene imagenes de la conducta observada hace falta querer

realizarla.

Desde el punto de vista de la educacion, en especial del maestro que concibe la

ensefianza de manera tradicional, son aquellas conductas contrarias al orden y la
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disciplinalas que dificultan su labor diaria de ensefianza , por lo tanto se responde en
algunos casoscomo violencia, frente a estos actos, siendo evidente el desequilibrio
cronoldgico que hayentre como el sistema educativo concibe la educacion y como estan
creciendo los nifios deahora , se puede concluir a modo general, que tanto las
instituciones educativas como muchos de los docentes aln no se encuentran preparados
para asumir los nuevos retos queimpone la misma historia del hombre tanto en las
dimensiones politicas , econdmicas y tecnoldgicas , las nuevas dinamicas sociales
reclaman en la educacién mayor analisis del contexto social, para de esta manera
implementar estrategias metodolégicas acordes a susnecesidades y potencialidades las

cuales puedan generar un impacto real en la sociedad

3.7. Violencia innata y sentimientos toxicos

La violencia entre nifios es un atentado grave contra la integridad, una vivencia
traumatica de los nifios agredidos, estos acontecimientos traumaticos se pueden Re
experimentar de diversas maneras como a través de recuerdos intrusivos, pesadillas,
estados disociativos, ansiedad, mucho malestar psicoldgico, puesto que las personas que
han vividouna experiencia traumatica pueden hacer muchos esfuerzos por evitar hablar
del tema o evitar actividades lugares y objetos relacionados con el acontecimiento
traumatico que pueden despertar pensamientos, recuerdos y emociones, ( pensamientos
toxicos)negativassegregando la hormona del cortisol y el estrés, lo cual cuando esto se
somatiza surge inflamacién en el cuerpo produciéndose dolores musculares o dolores

de cabeza.

la teoria de la genética, la cual postula que la violencia son la consecuencia de
diferentes procesos biogquimicos y hormonales que se producen en el ser humano,
poniendo de manifiesto la importancia que tiene en la aparicion de las conductas

agresivas, la genéticay diversos aspectos hereditarios. Hacen hincapié en la existencia
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de hormonas sexuales y hormonas agresivos en el ser humano, siendo la nonedralina,
el principal agente estimulador de conductas agresivas, y los esteroides de la corteza

suprarrenal los responsables de incitar al sujeto a manifestar este tipo de conducta.

Por el contrario, la teoria etoldgica, defiende que las conductas violentas son el
resultadode impulsos innatos que han ido evolucionando paralelamente a la evolucién
de la especiehumana, remitiéndose a las teorias evolucionistas como la teoria de Darwin
y la teoria de Lorenz, los mismos que consideran que las conductas agresivas pueden

darse sin ningun tipo de provocacion.

Desde la perspectiva de la teoria de la personalidad se considera el comportamiento
violento uno de los rasgos que constituyen la personalidad de los sujetos especialmente

relacionados con la impulsividad y la usencia de autocontrol.

En cuanto a la teoria psicoanalitica de Winnicott, (1981), Este autor considera que los
destinos negativos de la agresividad, cuando el ambiente la reprime se pueden
manifestar como culpa, devaluacién, sometimiento, problemas de aprendizaje,
limitacion de la creatividad, o como agresividad reactiva destructiva. Cuando el nifio
percibe que la madreno ha sobrevivido a su agresion puede traer como consecuencia la
depresién la tendencia antisocial, la hipocondria, la paranoia o la psicosis

maniacodepresiva.

Sigmund, (1979) sostiene que las agresiones son instintivas y surgen por la sensacion
queexperimentan los sujetos ante la imposibilidad de su satisfaccion personal. La
violencia infantil es por tanto la exteriorizacion de sensaciones, sentimientos negativos
ante el bloquede la libido, esta teoria tiene sus inicios en investigaciones realizadas
previamente por Freud quien en un principio penso que el principal componente de la

agresividad era el instinto sexual, aunque posteriormente manifesto que la agresividad
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también era resultadode instintos del ego. Freud considera que los conflictos son
inconscientes de los sujetos, que aparecen en la nifiez influyendo en sus emociones y

comportamientos.

Muzik et al. (2012). Manifiesta que los nifios generalmente pueden experimentar
pesadillas, ansiedad, somatizacionescomo dolor de barriga o de cabeza, juegos que
representan acontecimientos relacionados con el trauma, expresiones de rabia, mucho
miedo o culpa, asi como también pueden mostrarse hiper vigilantes, exaltarse
facilmente y presentar dificultades en el suefio o problemas para prestar atencion y

concentrarse.

Un nifio de 3 a 5 afios esta recién conociendo las emociones y deben hacerlo sabiendo
gue no es malo enojarse, que no es malo enfadarse, que no es malo llorar, sino mas bien
que hay que saber manejarlas convirtiéndose éstas en emociones positivas, que haga de
su nifiez, una felicidad incomparable, que cuando grande recuerde a sus comparieritos
con amor no con odio y desprecio ya que esos pensamientos y sentimientos van a ser

dificiles de borrarlos.

Rebine, (2005), Manifiesta que las conductas no son negativas siempre y cuando
no se los deje crecer ni acrecentar de lo contrario ya se volvera en sentimientos toxicos

gue marquen la vida de un nifio para su vida futura.

Es por ello que se concluye que la intervencién oportuna del maestro es muy
importante para darle solucion a estos conflictos de una manera asertiva y empleando
las estrategias adecuadas con la finalidad de no dafiar a nadie, ya que los nifios son lo
mas preciado que tenemos y que a esta edad se estan formando sus conductas y sus
sentimientosy depende de los maestros que las emociones de los nifios sean favorables

y no estén llenasde tristeza, temor, miedo , etc. no se vuelvan en sentimientos toxicos
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que lastimen su vidafutura y la de los demés porque no olvidemos que estos sentimientos

pueden ser una réplicamafiana mas tarde y se sigan dafiando a mas personas.

Segun Galtung, (2009), la violencia es crisis y oportunidad, es inherente al ser humana,
soluciona o en todo caso transforma la sociedad, la violencia es fuerza para el cambio
desdela responsabilidad personal y social, solo esta en saber tratarla oportunamente sin
dejar quecrezca y perjudique, puesto que un nifio con violencia no puede estudiar, no
tiene la alegriade vivir y se dafia psicologicamente, perjudicando el proceso de

aprendizaje y convivenciaescolar en todo el ambito de estudio.

3.8. Como funciona el cerebro frente a la violencia

Eamon McCrory, que lleva afios estudiando la violencia y el maltrato, realizd un
experimento que se llevd a cabo utilizando escaneres cerebrales que mostraron que, al
ver las fotos, se activaban de manera subita la insula anterior y la amigdala cerebral,dos
areas encargadas de detectar amenaza en el entorno y activar los mecanismos de alerta
para preparar el cuerpo o para huir. los investigadores al ver dichas reacciones que el
cerebro de los nifios maltratados aprende a protegerse y se vuelve hiper vigilante,
tratando

de encontrar casi de manera continua signos potencialmente peligrosos o amenazantes,
y

esta activacion cerebral provoca un amplio desgaste emocional y cognitivo y produce
niveles de ansiedad muy elevados, algo muy peligros sobre todo para los nifios que son
menos capaces de controlar la ansiedad, sin embargo, se pensaba que la violencia no

afectaa todos los nifios por igual ya que algunos no mostraban sufrimiento.

Sin embargo segun estos investigadores aun cuando el nifios no parece reaccionar
con temor, su cerebro si lo esta haciendo sino que en ocasiones el cerebro no es capaz

de afrontar lo que sucede y desconecta el enlace entre la emocién y la cognicién para
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que elnifio no procesen lo sucedido Yy no lo sufra el problema es que a nivel neural todo
lo registray todo le afecta, puesto que la violencia en la infancia produce alteraciones
neuroldgicas que modifican la personalidad, el estado afectivo del nifio y el modo que
se relaciona con el resto de personas, segun estudios se ha visto que entre las victimas
infantiles mayor riesgo de desarrollar problemas de salud mental como ansiedad estrés,
depresidn, ademas de que se aprende y se imita, asi tenemos a muchos padres que golpean
asus hijos es porquea ellos les pegaron de pequefios, la violencia es referirse a un estado
de dominancia y sumisién, un estado que conlleva a infringir dolor de tipo fisico y
emocional, y a todas lasvariables que conlleven a desmejorar la calidad de vida de
aquellas personas que estan sometidas a estos eventos desestabilizadores de su realidad
en este caso nuestros estudiantes que son nifios de 3-5 afios de edad, no obstante detras
de esos maltratos comienzan a prevalecer un nimero de alteraciones cerebrales que

inhiben un adecuado afrontamiento ante una diversidad de estimulos amenazantes .

Goleman, (1995), argumenta que la sobre activacién de la amigdala conlleva a
que las personas inmersas en estados de violencia presentan un riesgo mayor de
inadaptabilidadsocial, situacion que suele generar un estado de agresion proactiva,
caracteristica que se enmarca en el comportamiento antisocial que viene precedido por
una alteracion en la amigdala y el hipotdlamo, generando de esta manera, una
reduccion en la actividad reguladora frontal que conlleva a que las personas no
presenten un adecuado procesamiento de la informacion y que sus decisiones estén

sujetas a estimulos amenazantes.

Por otro lado Alcéazar, et al. (2010) en una version mas actualizada sobre neuro
psicologia de la agresion impulsiva, manifiestan que la alteracion estructural y funcional
de los circuitos cerebrales implicados en la modulacion emocional estd asociada con

conductas violentas, los investigadores plantean que las personas con tendencia a
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comportamiento agresivo presentan dificultades de tipo cognitivo, en esta misma linea
losautores dan importancia al cortex pre frontal izquierdo por su posible relacion con el
comportamiento violento, relacionado esto a una posible hipétesis de las neuronas
espejo que, segun los autores se encuentran relacionadas con el I6bulo de la insula,
disfunciones que van a generar en las personas deficiencias en el aprendizaje, la
memoria, atencion y amigdala, estructuras disfu8ncionales que caracterizan a una
persona violenta y que se encuentra relacionado con la falta de inhibicion que el cortex

orbitofrontal tiene sobre la amigdala.

Otra de las secuelas de la violencia infantil en el cerebro del nifio tenemos que las
estructuras fundamentales implicadas en el procesamiento de una emocion son: el eje
hipotalamo-hipofisis-adrenocortical (HPA) que se expresa a través del sistema
endocrino y permite que el cuerpo actle con la secrecion del cortisol ( llamada la
hormona del estrés)en la corteza de las glandulas suprarrenales y se genere el flujo de
activacion que va desde la amigdala hacia la corteza prefrontal, por lo que presentan
exceso de produccionde cortisol como producto del estrés cronico, siendo el que méas

incide en modificar el funcionamiento fisico y mental.

Concluyendo que la violencia en la institucion no se debe pasar por alto, puesto
gue no solo vendriaaser unarelacion insana, sino que también trae secuelas a nivel cerebral
que para French (2005), se van a ver reflejadas en alteraciones a nivel de la desregulacion
de los neurotransmisores, afectando de esta manera estructuras nerviosas como el
hipocampo, disfuncidn que conlleva a que los sujetos no pueden regular las respuestas ante
la diversidad de estimulos amenazantes, puesto que las personas que se encuentran
implicitos en el contexto escolar se encuentran en una etapa de desarrollo y al parecer son
mas vulnerables a generar respuestas condicionadas por el miedo. Asi mismo manifiesta

que personas que han sido maltratadas presentan incapacidad para reconocer los estados
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emocionales propios y de los demas, ademas de ello presentan déficits cognitivos en

habilidades de lenguaje receptivo/ expresivo, problemas de aprendizaje, y memoria.

3.9. Cerebro reptiliano y aprendizaje

El cerebro reptiliano también es conocido como el cerebro triuno, que es un
modelopropuesto por Paul Mac Lean, (1990)para explicar la organizacion del cerebro
humano, la existencia de sistemas contradictorios o al menos alternativas en nuestro
comportamiento,para el nuestro craneo no aloja un cerebro sino tres , que operan como
tres ordenadores bioldgicos interconectados, cada uno con sus propia inteligencia, su
propia subjetividad, su propio sentido del tiempo y su propia memoria, los tres cerebros
son el complejo reptiliano, el sistema limbico y la descorteza, que han ido
evolucionando a través de la historia en forma de capas que superpone, dicho sistema
neuronal reciben el nombre de complejo reptiliano, o cerebro reptil, el cerebro reptil
representa el 5% del volumen cerebral tiene la funcion de abogar por la supervivencia

debido a lo cual actta rapido atacar o huir.

El cerebro reptiliano esta formado basicamente por los ganglios basales, el tronco del
encéfalo y el cerebro, el cerebro reptiliano es un cerebro primitivo que controla
comportamientos instintivos y que se centra en las actividades méas béasicas de la
supervivencia incluidas la agresividad, la dominacion, el cerebro reptiliano es aquel
que esta lleno de memorias ancestrales y es que controla las funciones autonémicas, el
equilibrio y el movimiento muscular, sus respuestas son directas, reflejas instintivas.
Este cerebro es el mas profundo al que se superpone un cerebro emocional e intermedio

y sobreese se deposita un cerebro racional y moderno.

Jensen (2004) refiere que las conexiones neuronales son las que contribuyen en el

aprendizaje, el proceso de aprendizaje en el nifio se inicia a muy temprana edad, es por
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elloque las experiencia personales, las sensaciones, percepciones, el medio donde se
desarrollael nifio son muy importantes, concluyendo de esto que si el nifio se desarrolla
en un ambiente lleno de violencia también va aprender a ser violento, el brindarle un
ambiente saludable a nuestros estudiantes es muy importante y fundamental para su
vida futura, puesto que el desarrollo de las capacidades, habilidades, y destrezas en los
nifilos es mayorque los adultos por una facultad cerebral llamado plasticidad cerebral,
por esta caracteristica el cerebro facilmente se adapta al ambiente modificando su
estructura con nuevos aprendizajes, comprobando esto el aumento de la violencia en las
instituciones educativas ya que estos son medio de aprendizaje muy importantes, puesto

que el aprendizaje se da en la percepcion visual.

3.10. Sistema limbico y las emociones

Lépez, M, et al (2009) refieren que el sistema limbico es la estructura de nuestro
cerebro encargado de regular las emociones de los seres humanos, las emociones, son
partede nuestra vida, nos nutren de sus sefiales y abren experiencias para vincularnos
con nosotros mismos y el entorno, sin embargo también pueden convertirse en murallas
que nonos permiten ver mas alla, ocurriendo de manera espontanea y sistematica de
esta interpretacion de las emociones tenemos los sentimientos que estan relacionados
con la personalidad, la conducta y los procesos de aprendizaje. El sistema limbico tiene
un papelfundamental en las respuestas fisioldgicas ante ciertos estimulos, puesto que aca
se originan las emociones, a los cuales nos vemos expuestos y que nos provocan
emociones como el miedo, la agresividad, la alegria la depresion y pérdida de memoria

cuando se desequilibran.

Goleman (200) refiere que nuestro cerebro limbico encargado de nuestras
emociones, sentimientos e impulsos regula nuestras conductas sociales y emite juicios

morales de nuestros actos.
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Alrededor del tallo encefélico, que constituye la region mas primitiva de nuestro
cerebro y que regula las funciones basicas como la respiracion o el metabolismo, se fue
configurando el sistema limbico, que aporta las emociones al repertorio de respuestas
cerebrales, la evolucion del sistema limbico estuvo, por tanto, aparejada al desarrollo
de dos potentes herramientas: la memoria y el aprendizaje, en esta region cerebral se
ubica laamigdala, que tiene la forma de una almendra y que, de hecho, recibe su nombre
del vocablo griego que denomina a esta Ultima. Se trata de una estructura pequefia,
aungue bastante grande en comparacion con la de nuestros parientes evolutivos, en la que
depositannuestros recuerdos emocionales y que, por ello mismo, nos permite otorgarle

significado ala vida, sin ella nos resultaria imposible reconocer las cosas.

El control de nuestra emocion es un factor importante, saber manejar nuestras
emociones tener la inteligencia emocional abarca 5 pilares fundamentales: el primero
es saber entender nuestras emociones, reconocer nuestros sentimientos y saber lo que
esta provocando, el segundo manejar nuestras emociones, el tercero la motivacion, el
cuarto lahabilidad para reconocer las emociones de los demas, la empatia, la quinta es

la administracion de las emociones.

Teniendo en cuenta estas concepciones de estos autores se percibe que es muy
importante conocer nuestras emociones, sobre como tomar el control, sabiendo que
las emociones pueden hacer que una persona viva una vida miserable o verdaderamente
magica, las emociones dan color a todas las experiencias cuando una persona se siente
bienel nivel de energia es mas alto, en cambio cuando una persona se siente deprimido
todo parece triste se tiene poca energia y se siente desmotivado, de ahi la importancia
de que los docentes ensefien a los estudiantes a controlar las emociones negativas y a
acondicionarsu mente para crear emociones positivas, dando a conocer a los estudiantes

lo valioso queson como personas y que nada puede hacer que desmerezcan sus
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potencialidades, puesto que desde pequefios se debe aprender a manejar y a controlar las
emociones para que estas,no sean las que manejen a las personas , sino las personas sean
las que manejen a las emociones, de tal modo que tengamos estudiantes que sepan
enfrentar las adversidades ante las violencias verbales, psicoldgicas y sociales a las que
tengan que enfrentar en el diaa dia y en los diferentes ambitos de su vida futura si los
maestros toman en cuenta aparte del aspecto educativo de los estudiantes la importancia
del aspecto emocional tendremos estudiantes libres de estrés, de miedos, de
sentimientos negativos que perjudiquen el aprendizaje y que sean nifios capaces de no
dejarse intimidar de nadie y a sentirse valiosose importantes, lo cual sera la clave del

éxito tanto para su vida personal como para su vidafutura.

Por lo que concluimos diciendo que los maestros deben de considerar como parte
importante para el aprendizaje de los estudiantes el control y manejo de las emociones,
tanto para no ser agredidos y para no agredir al resto de compafieros de estudio, y
considerarque un estudiante que se encuentra bien emocionalmente va a estar mejor
preparado para el aprendizaje, es por ello que no solo deben considerar la parte

cognoscitiva sino tambiénla parte emocional ya que ambas van de la mano.

3.11. Catarsis frente a los refuerzos positivos y negativos

Segun la teoria catartica de la violencia, catarsis supone una expresion repentina
deafecto anteriormente reprimido cuya liberacion se hace necesaria para mantener el
estado de relajacion adecuado siendo asi una solucion tnicaal problema de laagresividad
humana,si se produce la catarsis la persona se sentira mejor y menos agresiva, por el
contrario, si elmecanismo de liberacion catartica esta bloqueado el nifio se pondra mas

agresivo.

Segun Sigmund Freud, refiere que la catarsis es la liberacién de las emociones

guese produce a través de la limpieza de los problemas y peligros inconscientes , al
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Ilegar elmomento de catarsis emocional, ese momento es cuando no se puede soportar
mas , cuandola persona se siente agotada cansada y con ganas de abandonarlo todo, y
también fisicamente el cuerpo puede responder con dolores malestares reacciones
fisicas molestiaso enfermedades, dandose en este momento la catarsis emocional,
cuando se sufre de un colapso emocional las emociones bloquean o paralizan a la
persona porque no puede ser fuerte para dominar la situacion , es exactamente este
momento catéartico el que la persona ha querido evitar durante mucho tiempo,
mostrandose fuerte , inmutable valiente creyendoque habia conseguido el autocontrol
para sentirse equilibrado , pero con el tiempo se da cuenta que el cuerpo se encuentra
Ileno de emociones y sentimientos negativos que deberialiberarse mediante la catarsis,
viendo esto los nifios llegan a un proceso catartico cuando esmuy posible que tengan
sentimientos reprimidos de impotencia ante cualquier violencia vivida, ya sea en el
hogar o cualquier medio en donde haya estado, es alli que ya cuando no puede dominar
sus emociones es cuando se vuelve violento con sus compafieros tratando de liberarse
de esos sentimientos que él tenia almacenado logrando liberarse el deesos sentimientos
pero malogrando el de otros comparieros, o de las personas que se encuentran a su

alrededor también este momento catartico se da cuando ya uno es adulto.

Es por ello que existen los feminicidios, porque estas personas ya se vuelven tan

violentasque no logran controlar la furia que traen dentro.

Tradicionalmente en nuestra sociedad, en la educacion tradicional, se ha
empleadoel castigo para lograr una correcta educacion de los nifios, sin embargo el
castigo continuado no siempre es efectivo, ya que se tiene que evitar esta catarsis que
muchas vecesse pone de manifiesto, es preferible emplear el refuerzo positivo, cuando
padres y maestrosaprenden a utilizar el refuerzo positivo y la utilizacion muy escasa de

castigos los nifios empiezan a repetir respuestas apropiadas de forma internalizada y
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comienzan a asentirse mejor con este cambio pues sus relaciones con los demés y con
ellos mismos también mejoran, para que el refuerzo positivo sea eficaz debe ser
explicado al nifio antes de que realice la conducta deseada y en términos positivos,
tenemos que ser muy concretos en loque va a conseguir el nifio y debe ser aplicado a
corto plazo, es decir el estimulo agradablepara €l, nifio debe aplicarse justo después de
la conducta deseada si la conducta deseada es el de no pelar, con sus comparfieros y el
estimulo es un viaje de estudios el nifio no tiene la capacidad para mantener cada dia la
conducta deseada por este estimulo tan a largo plazo,cuanto més cercano sea en el tiempo
mas eficacia lograremos, logrando la catarsis ante lasconductas negativas presentadas.
En cambio, muchas veces se comete el error de estimularel cambio de conducta con un
refuerzo negativo como por ejemplo un nifio que golpea mucho y como cambio de
conductas disminuye su agresion se los sigue dejando sin lonchera por ejemplo estamos

reforzando negativamente.

Por lo gue se concluye que el papel del docente es muy decisivo en este tipo de
conductas presentadas puesto que los refuerzos positivos se deben aplicar desde muy
pequefios para evitar una catarsis posterior lo que se busca es tener personas no
violentasy que sepan controlar sus emociones, porque también estos refuerzos negativos
que se lesda a los estudiantes pueden provocar una catarsis puesto que como es su
maestro él no puede decir nada solo le queda por aceptar lo que el dia, pero se esta
dafiando emocionalmente y va guardando sentimientos hasta que proximamente esto se
convierta en una catarsis y se genere una violencia con las personas mas allegadas con

consecuenciasletales.

3.12. Memoria emocional y depresion infantil
Damasio & Nadel, L, (2000), manifiestan que la memoria emocional se procesa

sobre todo en la amigdala y en la corteza orbitofrontal, la memoria emocional es el
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aprendizaje condicionado de respuestas emocionales mediadas por la amigdala. La
activacion de la amigdala provoca cambios en el sistema nervioso auténomo,

disminuyendo de esta manera la atencion y la concentracion.

El resultado es que la memoria, con parte de los circuitos neuronales fuera de
juego,empieza a funcionar mal, asi que la primera idea es que la depresion es una
enfermedad que genera estrés lo que a su vez altera los procesos de la memoria. Los
nifios sanos normalmente tienen mejor memoria para las cosas positivas que para las
negativas lo cualreduce las posibilidades en caer en una depresion, si un nifio se
encuentra bien emocionalmente libre de violencia y por el contario vive en un ambiente
de relaciones amicales felices su memoria se va a activar de buenos recuerdos de una
nifiez que lo va a fortalecer sus relaciones con los demas y va segregar la hormona de

la serotonina y dopamina hormonas del bienestar y la felicidad.

Tal como sucede con las matematicas o la lectura, la vida emocional constituye
un &mbito que se puede dominar con mayor 0 menor pericia, a menudo se nos presentan
en elmundo sujetos que evocan la caricatura estereotipica del intelectual con una
asombrosa capacidad de razonamiento, pero completamente inepto en el plano personal,
si bien es cierto que en toda persona coexisten los dos tipos de inteligencia (cognitiva y
emocional), es evidente que la inteligencia emocional aporta, con mucha diferencia la

clase de cualidades que mas nos ayudan a convertirnos en auténticos seres humanos.

Gardner destaca dos tipos de inteligencia personal: La interpersonal, que permite
comprender a los demas, y la intrapersonal, que permite configurar una imagen fiel y
verdadera de uno mismo, es por ello que debemos conocer nuestras emociones y
sentimientos, tal es asi que la tristeza como tal no es esencialmente un estado negativo

porel contrario, puede desempefiar las funciones necesarias para una recomposicion
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emocional, pero cuando adquiere la naturaleza crénica de una depresion, puede
deteriorarla salud mental y fisica de una persona llevandola incluso a cometer un
suicidio.

La organizacion Mundial de la salud (OMS) estima que un 3% de la poblacion
padecede depresion, la depresion en la etapa infantil es un trastorno que afecta a un gran
numerode nifios y nifias en el mundo, afecta el estado de animo y tiene un reflejo en el
comportamiento del nifio o nifia en la institucion educativa, en la casa y en la comunidad
en la que vive, es por ello que el nifio o nifia que padece de una depresion en la etapa
infantilno solo esta triste, sino que esta tristeza perdura en el tiempo, no quiere hacer
ninguna actividad con amigos, no tiene hambre y no duerme bien, podemos hacer
mencion a algunos “sintomas de la depresion infantil ; aislamiento, reduccion del
rendimiento en la institucion educativa, alteraciones de suefio y apetito, tristeza y
rabietas frecuentes , comentarios negativos sobre si mismos, como por ejemplo no sirvo
para nada etc. Debido a que un nifio deprimido tiene una imagen negativa sobre si
mismo una labor importanteque debe hacer el maestro es de conocer sus virtudes y
defectos para tener una vision positiva de si mismo y decirle lo que hace bien para que
se sienta apoyado, también se debeutilizar un lenguaje positivo y hacerles ver aquellos
acontecimientos que pueden controlarporque dependen de ellos y otros que no pueden
controlar, también se debe impulsar la motivacion organizando actividades que les
guste mucho o hablando de temas divertidos, también es muy necesario ensefiarle

técnicas de relajacion para ayudarle a expresar sus emociones de forma positiva.

Concluyendo de esta manera que un nifio debe crecer y desarrollarse en un
ambientesano, alegre y feliz, en donde no exista ningun tipo de violencia en la que haga
sentirse inferior, en donde no existan acontecimientos negativos, ya que toda depresion

estd demostrado que afecta a la memoria aumentado los niveles de cortisol, y
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disminuyendo l6gicamente el aprendizaje, por ser la edad pre escolar la edad mas
sensible a situaciones problematicas es por ello que los maestros son los méas indicados
de generar ambientes saludables y libres de violencia, y méas bien fortalecer la
construccion de una adecuada autoestima, y el manejo adecuado de sus emociones para
poder enfrentar cualquiersituacion que les sea dificil, es por ello el rol orientador y
facilitador del maestro que debenestar atentos ante cualquier signo y sintoma que los
estudiantes presenten y tratarlo oportunamente, y laimportancia que tiene de inculcar en
los estudiantes la salud emocionalpositiva puesto que el cerebro del individuo en este
caso de los estudiantes, revitaliza los sucesos negativos y eleva la autoestima y mejora
su salud tanto mental como fisica, teniendo de esta manera un cerebro que funcione

adecuadamente, lo cual beneficia el aprendizaje de los estudiantes.

3.13. Violencia fisica, psicoldgica, verbal, social frente a la autoestima y

depresion infantil

Casassus, (2008), manifiesta que el nifio victima de violencia, suele padecer
ciertos trastornos en lo referente a un aumento de nivel de ansiedad, disminucion del
nivel de autoestima, inseguridad, temores, trastornos de suefio, etc. Estos efectos
nocivos para la salud traen cierta preocupacion a la comunidad educativa ya que impacta
no solo en el aprendizaje sino también en su integridad fisica, psiquica y moral,
conllevando a pensar que el nifio que sufre de estos tipos de violencia presenta
como caracteristica poca confianza en si mismo, lo que hace suponer que es un nifio
que no sabe defenderse debidoal sentimiento de inseguridad, producto de su baja
autoestima y su alto nivel de ansiedad provocado por este problema, la nifiez es una
etapa predominante para su desarrollo en la etapa adulta puesto que llevan a cabo una
evocacion de lo vivido en su vida tanto en lo personal como en lo social, y el desarrollo

de su identidad y autonomia.
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En muchas instituciones educativas algunos maestros niegan la presencia de esta
problemética como es la violencia, teniendo la idea erronea de que si manifiestan que
en su aula no existe la violencia van a pensar que es un buen maestro, y si dicen la verdad
vana pensar lo contrario y se van a perjudicar no sabiendo que al no ser sinceros estan
haciendograve dafio a esa nifiez puesto que no es atendida a tiempo, y no son nada
empaticos puestoque esos nifios estan teniendo un sufrimiento por dentro, aparte de que
se les estd ensefiando indirectamente a que debemos ocultar las cosas que nos hacen
dafo, sin embargo la violencia existe y debe ser atendida oportunamente tanto por los
padres de familia asi como por el maestro, la importancia de ello reside en que el nifio
que sufre de algun tipo de violencia, ya sea fisica verbal, psicoldgica y/ o social le
produce muchas carencias sobre todo en lo emocional y en lo cognitivo, asi mismo poca
capacidad de resiliencia , lo cual impactara en su vida, en las diferentes etapas de su
adolescencia y adultez , asi mismo el vivenciar estos maltratos de parte de sus pares
provoca un bloqueo en su productividad y un déficit en el desarrollo de sus
capacidades y potencialidades.

Levano, (2012), muchas veces estos tipos de violencia resultan invisibles a los ojosde
los adultos, infiriendo que este ocultamiento perjudica a los diferentes actores puesto
que se estd alimentando sentimientos de inseguridad, debilidad y verglienza en las
victimas, esta invisibilidad de la violencia es producto de la neutralizacion de la misma,
por lo cual, estas conductas violentas suelen resultar congeladas a los ojos de los agentes
educativos. Kaplan (2007). EIl maltrato crece y se reproduce con el silencio de todos, de
los que hacen, de quien lo ve y no lo remedia al actuar de esta manera losadultos y
los educadores estarian dejando un mensaje de abandono a los nifios ya que no se estaria
prestando la atencion debida frente a este sufrimiento que los nifios llevan en silencio y

que esta afectando su alma su corazon y su cerebro.
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Por lo tanto a partir de estas descripciones de los autores citados en cuanto a las
consecuencias negativas de los diferentes tipos de violencia infantil, y los dafios que
puedentraer consigo si como maestros y personal adultas negamos la existencia de ello,
concluimos que el dafio que le podemos causar a un nifio es sumamente grande puesto
a que ellos a pesar de sentirse maltratados, humillados se sentirdn abandonados y sin
ningunapoyo y los problemas de violencia seguiran creciendo en vez de disminuir, por
lo tanto sedebe perder el miedo de enfrentar esta cruel realidad que aqueja a todo el Per
y a todo elmundo, y dejar de ser egoistas al pensar que se pueden perjudicar, y tomar
este problema con mucha responsabilidad y darle la importancia debida y no pasar por
alto ningln tipo de maltrato y tratar a tiempo para poder disminuir en algo este problema
de violencia desde la nifiez que es la edad oportuna para tratar de frenar en vez de dejar

que vaya creciendo, dia a dia.

3.14. Comportamiento infantil y regulacion emocional

El Proyecto Nacional al 2036, considera vital prestar atencion a la dimension
socio emocional para el aprendizaje, teniendo en cuenta que bienestar se refiere
netamente al equilibrio emocional, la adaptacion a la convivencia entre estudiantes y de
contribuir al bienestar colectivo, las habilidades emocionales ya son parte del siglo
XXI, lo cual se considera funcionales para gestionar estados emocionales de nuestros
estudiantes, entablarvinculos positivos, relacionarse al medio donde se desenvuelven,
puesto que estos traen muchos beneficios como mejorar el bienestar de la persona tanto
salud fisica y mental, y la gestion de las relaciones interpersonales, asi mismo la
reduccion de conductas violentas, desarrollo de nuevas habilidades debido a que las
socio emocionales generan la capacidad de formar futuras habilidades cognitivas

mejorando el desempefio académico Cunha y Heckman, (2007).
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El carécter inter relacional de las habilidades socio emocionales permite que el
desarrollo de una de ellas sirva como base para el desarrollo de otras y de esta manera
estaspuedan fortalecer y retroalimentar a través de las distintas estrategias del docente,
debidoa que es el docente quien brinda el acompafiamiento socio afectivo y cognitivo,
lo cual incluye planificar e implementar acciones para el desarrollo de habilidades socio
emocionales en los estudiantes de esta manera se priorizan tres competencias las cuales
seencuentran en le MBDD, las mismas que vienen a ser; crear un clima propicio para
el aprendizaje, la convivencia democréatica y la vivencia de la diversidad en todas sus

expresiones con miras a formar ciudadanos criticos e interculturales.

Asi mismo las habilidades socio emocionales se relacionan con las competencias
del CNEB, puesto que los lineamientos de tutoria y orientacion educativa para la
educaciénbasica aprobados por RVM 212-2020-MINEDU, contribuyen al desarrollo de
todas las competencias del curriculo no obstante sefialan su especial vinculacion con la
competenciade construye su identidad, se desenvuelve de manera autbnoma, asume una
vida saludable, convive y participa democraticamente, gestiona su aprendizaje de

manera autébnoma.

Por lo tanto, estos lineamientos de convivencia escolar aspiran a dar un marco
de
referencia para que en todas las instituciones educativas se desarrollen proyectos y
sesionesde convivencia escolar, los mismos que colaboraran decididamente en la
formacion ciudadana de nuestros estudiantes, construir una sociedad democrética,
implica que debemos educar a las nuevas generaciones de ciudadanos en practicas de
respeto de los derechos, con practicas de valores y comunicacion asertiva entre los
estudiantes, puesto que el deterioro de las relaciones interpersonales, la violencia causan
dafos en el aspecto emocional y en el aprendizaje, por lo que es imprescindible abordar

el tema de laconvivencia escolar como un componente de la educacion integral y que
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no solo figure enlos documentos sino que se debe llevar a la practica, por lo que se

deben considerar en losproyectos y sesiones de aprendizaje.

3.15. Gestion de la violencia, una forma de potenciar el talento humano

En el Perl la educacién esta comprometida con la formacion de una sociedad
pacifica, inclusiva y democratica, que promueva el respeto a los derechos humanos y el
rechazo a cualquier tipo de violencia , todo proceso educativo aspira a una formacion
integral de los estudiantes los mismos que requieren un contexto de relaciones
interpersonales armonicas satisfactorias que favorezca los aspectos motivacionales
actitudinales y emocionales, por ello la gestion de la convivencia escolar es un
componente fundamental para el logro de aprendizajes , asi mismo para alcanzar el
objetivo de disminuirla violencia contra las nifias y nifios de la instituciones educativas
y al desarrollo de las habilidades socio emocionales, entendiendo esta como las
aptitudes o destrezas de una persona relacionadas a identificar, expresar y gestionar sus
emociones, comprender la de los demas, demostrando empatia, con la finalidad de tener
relaciones saludables con sus pares; El proyecto Educativo Nacional al 2036 MINEDU,
(2021) considera vital prestar atencion a la dimension socio emocional, siendo base para

un buen aprendizaje.

Del mismo modo también se debe considerar dentro del marco educativo la gestion
del talento humano, puesto que consiste en hacer posible que las personas puedan

desarrollar sus capacidades, por medio de estrategias continuas y coordinadas a cada uno

de los estudiantes, considerando que las instituciones educativas son las generadoras del
conocimiento, ademas son el primer elemento de desarrollo de las sociedades y son la base

sobre la cual se fundamenta el desarrollo del Pais.
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Para lograr una formacién ciudadana integral se da en todos los &mbitos de la vida
escolar y en todo momento, involucra a cada uno de los integrantes de la comunidad
educativa, es decir directivos, docente padres de familia personal administrativo y otros,
de tal manera que las instituciones sean lugares seguros y protectores donde los
estudiantespuedan desarrollarse libres de todo tipo de violencia y discriminacion que

puedan afectar su integridad y sus aprendizajes.

Es por ello que la gestion escolar debe priorizar una convivencia democratica y
promoverla entre toda la comunidad educativas, entendiéndose como convivencia
democratica las practicas participativas basadas en el dialogo y el respeto a las
diferencias,promover una convivencia escolar positiva no solo es una obligacion de las
instituciones educativas y de las personas a su cargo sino una responsabilidad ética que
debe movilizar a y toda la comunidad educativa, un salon de clase es un lugar
privilegiado para aprender a convivir, es ahi donde los estudiantes aprenden a
relacionarse a compartir experienciasa escuchar y a ser escuchados en suma aprender
a vivir con personas distintas a las de su entorno familiar es este sentido es muy
importante contar con normas de convivencia pertinentes en el aula es crucial para
lograr los comportamientos esperados y el desarrollode las estudiantes como integrantes

de la ciudadania, potenciando de esta manera el talentohumano.

3.16. Desarrollo y gestion del talento humano en el fomento de habilidades
blandas
Si se considera a la educacion como un derecho de todos y todas, entonces
cabe suponer que la misma ha de buscar el desarrollo integral de los que la
reciben, debe de ser una educacion encaminada al fortalecimiento de
habilidades, talentos y emprendedora de la construccion de conocimientos

dentro de un ambiente sano y estimulante, llevar a caboeste derecho implica
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respetar el principio de igualdad de oportunidades y la atencion a lasnecesidades

individuales de los estudiantes.

En este sentido quien ejerce la docencia adquiere un papel protagonico en la
deteccion y atencion de talentos que poseen los estudiantes para brindarles una
educacion integral que potencie las habilidades blandas al menos elementales para
interactuar con suspares , del mismo modo debe conocer sus caracteristicas, necesidades
y su contexto dondese desarrolla, para de esta manera tener la capacidad de responder a
ellas con creatividad yasi mediante la adaptacion curricular demuestra su capacidad para
trabajar en funcion de la estimulacion de los talentos de sus estudiantes, puesto que un
nifio con talento es aquel que da muestras de creatividad, originalidad, que muestra
dominio de los materiales la capacidad para jugar con ellos realizando técnicas

cognoscitivas y constructivas con facilidad aquel que innova a partir de una realidad.

Segun Gagné, (2009), el talento significa aptitud natural para hacer alguna cosa,
entendimiento o inteligencia para desarrollarse en cierto aspecto o area, asi mismo
tambiénes importante sefialar como el talento y el desarrollo de las habilidades blandas
deben ir dela mano puesto que una persona puede tener un gran talento, pero no posee
habilidades para el desarrollo interpersonal, entendiendo que las habilidades blandas
son aqguellas capacidades que tiene una persona para poder comunicarse o poder
interactuar con otras de una manera clara precisa, efectiva y enfocada principalmente al
trabajo, pero también tienen un fuerte vinculo con la vida diaria, para los estudiantes de
edad preescolar es muy importante puesto que desde pequefios se estaria adquiriendo

estas habilidades, fomentando la buena convivencia sin violencia.

Las habilidades blandas son la potenciacion del desarrollo integral de nifias y
nifios y uno de los campos mas importantes para su socializacion y con un deber de los

sistemas educativos, en los procesos pedagogicos puesto que mueve la capacidad de
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relacionarse, aprender a convivir con el otro, reconocerse a si mismo, conocer al otro y
a sus emociones haciéndole entender que no es malo enojarse que no es malo sentirse

triste que es parte de la vida y que logre asimilarlo como tal.

Por ello se concluye que uno de los problemas que afecta no solo a los nifios,
sinoa la educacion y a la sociedad finalmente es que los modelos de aprendizaje
propenden porla trasmisién de informacion y por los procesos académicos mas que por
el desarrollo integral de los estudiantes , lo cual debe ser prioridad en las diferentes
instituciones educativas se preocupan por la ensefianza de las matematicas de la lecto
escritura, dejandode lado el aspecto de la gestion de emociones y el desarrollo de
habilidades blandas sin darse cuenta que por no contar con ello, conlleva a pérdidas de
los mismos procesos de aprendizaje, de la calidad de vida, es por ello que es tiempo de
crear huellas en los aprendizajes y en el desarrollo de las habilidades blandas para
disminuir la violencia que se da entre estudiantes y en el desarrollo de la gestion de
emociones evitando que esto co9ntribuya en su vida futura fortaleciendo el

comportamiento positivo. MINEDU, (2020)

4. Definicion de términos bésicos

- Violencia Infantil. OMS (2009). Uso deliberado de la fuerza o poderio fisico,
real o en forma de amenaza, a un nifio o nifia, que tenga o pueda tener como
resultado, lesiones, dafios psicolégicos, un desarrollo deficiente, privaciones e
incluso muerte.

- Violencia escolar. Entendemos por violencia escolar a la accién intencionada
dafina, ejercida entre miembros de la comunidad educativa y que se produce
dentro de los espacios fisicos que le son propios a las instalaciones escolares o
bien en otros espacios directamente relacionados con lo escolar (alrededores de

la escuela o lugares donde se desarrollan actividades extra a la escuela) MINEDU,
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(2013)

Conducta agresiva. Es la forma de expresion de pensamientos, emociones u
opciones, con el fin de defender las propias necesidades o derechos, las
personascon conducta agresiva tienden a atacar, violar el respeto la dignidad,
la sensibilidad de la otra persona.

Agresividad. La agresividad es aquella que surge como una respuesta de
adaptacion o de defensa, es una conducta automatica que responde a ciertos
estimulos externos, lo cual implica que también se inhibe otros de los que se
tieneun mayor control, es una parte de la personalidad que muestra el lado
defensivo yadaptativo de cada individuo.

La agresion y su influencia en el desarrollo del individuo. Los pequefios
que presentan violencia corren el riesgo de sufrir un amplio rango de
problemas psicoldgicos, emocionales, conductuales, sociales y académicos
Agresion. Bandura, (1977), refiere que la conducta agresiva se adquiere bajo
condiciones de que el nifio aprende de lo que ve, segun las experiencias que
hayatenido, tanto positivas como negativas, es por ello que es muy importante
el ambiente en donde se desarrolla el estudiante.

Bullying. Es un tipo de violencia que se caracteriza por conductas
intencionales de hostigamiento, falta de respeto y maltrato verbal o fisico que
recibe unestudiante en forma reiterada por parte de uno o varios estudiantes,
con el objeto de intimidarlo o excluirlo, atentando asi contra su dignidad y
derecho a gozar de un entorno escolar libre de violencia. MINEDU, (2012).
Violencia fisica. Es aquella que consiste en atacar, a otra persona haciendo uso
de las partes del cuerpo, o de algin arma u objeto, como manos, dientes,

piernas, para dar pufietes, golpes patadas, y tirar diversos objetos, ocasionando
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dafio a la integridad fisica de su contraparte, encaminado hacia su

sometimiento y control.

Este tipo de violencia se puede expresar a través de:

Violencia psicoldgica. La agresividad psicologica es una forma de maltrato la
cual se manifiesta a traves de palabras hirientes, descalificaciones,
humillaciones,gritos e insultos, desvalorizando e ignorando a una persona a
través de actitudes opalabras. Gonzales, L. (2005)

Violencia verbal. Segun el autor alcalde Sanchez, (2000). Son todos aquellos
actos en los que una persona lastima a otra por medio de agresiones, tales como
gritos, desprecios, insultos, mentiras, comentarios sarcasticos, y burlas que

exponen a la victima en publico.

Es mucho mas imperceptible, pero tremendamente perjudicial. En este tipo de
violencia entran los cometarios Mal intencionados, insultos, observaciones
humillantes, la inferioridad o la incompetencia, gritos, insultos, acusaciones,

burlas y gestos humillantes. Jolliffe & y Farrington., (2006).

Violencia social. La agresion social se refiere a cualquier tipo de conducta con
impacto social cometida por individuos o por comunidad.

La autoestima. - es la manera en que cada uno siente, piensa y actla respecto
a si mismo/a y a los demas, y que permite la confianza, valoracion y respeto

propio.

Es la confianza en si mismo de la capacidad de pensar, la capacidad de
enfrentar los desafios basicos de la vida. La confianza en el derecho a triunfar y
a ser felices:el sentimiento de ser respetables, dignos y de tener derecho a

afirmar las propias necesidades y carencias; a alcanzar los principios morales
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y a gozar del fruto de los propios esfuerzos. La formacion de la autoestima.

Convivencia. Segun Carbajal, (2013), se centra basicamente en torno a la
disminucion de los niveles de violencia escolar, enfatizando el control de los
comportamientos agresivos de los alumnos , mientras que en una visién méas
amplia, la convivencia democratica integra las relaciones democraticas
(institucionales, culturales e interpersonales) y las estructuras de participacion
como elementos esenciales para la construccién y consolidacién de la
paz.(p.15) Las convivencias son pautas que buscan regular el comportamiento
de quienes integran un grupo humano, en este caso, es el respeto que existe
entre estudiantes,respetando sus opiniones y sus ideas. MINEDU, (2018).
Convivencia Democratica. Conjunto de relaciones interpersonales
horizontales,caracterizadas por el respeto y valoracién del otro, construida y
aprendida en la vivencia cotidiana y el dialogo intercultural en la institucion
educativa, con la participacién de todos los miembros de la comunidad
educativa. Favorece el desarrollo de vinculos afectivos e identitarios, asi como
el desarrollo integral de las y los estudiantes, en un marco ético de respeto,
inclusion y de ejercicio de derechos y responsabilidades contribuyendo a la
solucion pacifica de conflictos ya la construccion de un entorno seguro y
protector. MINEDU, (2012)

Habilidades socioemocionales. son las aptitudes o destrezas de una persona
relacionadas a identificar, expresar y gestionar sus emociones con la finalidad
derelacionarse saludable y satisfactoriamente. Casassus, (2008).

Empatia: Es comprender sus emociones, sin juzgarlo y sentirlo en uno mismo
ademas de reconocer y comprender las necesidades y puntos de vista de otras

personas, aunque sean contrarios a los otros. Diaz Vicario, (2014).
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Regulacion Emocional. Es gestionar las emociones propias para generar
mayor bienestar, o enfrentar situaciones de forma pacifica y evitar el dafio
fisico y emocional a uno mismo y a los demés. Bisquerra y Mateo (2019).

Resolucién de conflictos. Es identificar y afrontar adaptativamente los
conflictoso el problema, analizando los recursos y limitaciones que se tiene
para afrontar esa oposicion buscando una solucién que sea satisfactoria para

ambas partes.

Autocuidado. Es incorporar conductas y habitos saludables a la vida diaria. Es
unaforma de reconectar con uno mismo lo cual favorece el bienestar emocional,

fiscoy mental. Fierro & Carvajal, (2019).

Aprendizaje: Por su parte, Vygotsky (2002) define a un proceso que se
produce en un contexto de interaccion con: adultos, pares, cultura,
instituciones. Estos son agentes de desarrollo que impulsan y regulan el
comportamiento del sujeto, el cual desarrolla sus habilidades mentales
(pensamiento, atencion, memoria, voluntad) através del descubrimiento y el
proceso de interiorizacion, que le permite apropiarse de los signos e

instrumentos de la cultura, reconstruyendo sus significados.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

1. Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion

1.1. Descripcion del perfil de la institucién o red educativa
Las Instituciones Educativas de educacion inicial que fueron objeto de estudio ,se
encuentran ubicadas en el &mbito urbano marginal del distrito de Cajamarca dichas
Instituciones son de gestion publica, todas estas instituciones son muy pequefias y no
tienencapacidad para albergar a la cantidad de nifios y nifias existentes en la zona,
ademas de tener una infraestructura muy antigua ya que han sido construidas en su gran
mayoria en los afios 70 a 80, y muchas de ellas construidas por los mismos padres de
familia, por lo que no cuentan con las medidas, ventilacion e iluminacion adecuadas
muchas de ellas sonde facil acceso ya que hay combis, taxis y moto taxis, en algunas
hay que caminar de 15 a20 minutos por no tener accesibilidad al transporte publico,

pero son muy pocas.

Tienen una poblacién estudiantil aproximada entre los 80 a 300 estudiantes, los
estudiantes de dichas instituciones son nifios que presentan alta desnutricion, ya que no
sealimentan por lo general con los productos de la zona ni animales criados por ellos
mismoscomo gallinas, huevos, leche, frutas como la tuna, el chocho, el mismo que se
conoce también como lupinos mutabilis, esta legumbre tiene origenes preincas y es muy
nutritivo,el poro poro, el cual también se le conoce como kohoho o bullibulli (Solanum
aviculare) etc. sino que estos los llevan al mercado para ser cambiados con fideos, arroz,
etc., los cuales no los nutren, tal vez por que poseen un bajo nivel econdmico y esto son

sus Unicasfuentes de ingreso.

Estas instituciones presentan como una de sus fortalezas a la sensibilizacion a los

padres de familia en su papel de educadores de sus hijos mediante estrategias sociales
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apropiadas y concretas, promueve la capacitacion y autocapacitacion permanente
para brindar una educacion con paradigmas modernos, como mayor debilidad
demuestran un alto nivel de violencia, en los hogares y por ende, entre estudiantes lo
cual dificulta el aprendizaje, ya que es un problema que en vez de disminuir crece cada

dia.

Siendo este el problema principal para ser controlado ya que un nifio que es
agredidono puede rendir bien ni estar bien emocionalmente, teniendo en cuenta que
Piaget (2001),refiere que todo aprendizaje es un proceso de maduracion en el que desde
los primeros estimulos vamos madurando nuestro sistema nervioso y vamos

organizando nuestro mapa.Esta maduracion psiquica y fisica es el aprendizaje.

Teniendo esta conceptualizacion como referencia podemos decir que si en las
instituciones educativas no existe una convivencia escolar positiva no existira un buen

aprendizaje.

1.2. Breve resefia historica de la institucion o red educativas

Las Instituciones educativas nacen a pedido de su comunidad, las mismas que
fueroncreadas con una Resolucién Directoral entre los afios 1968 y 1973. todas creadas al
serviciode la nifiez tienen funcionando, todas atienden a nifios de 3, 4 y 5 afios cuentan
desde un aula por edad hasta tres y aulas por edad, algunas de ellas estan construidas de
material detapial y en su gran mayoria estan construidas de material noble y dos de ellas
cuentan conaulas prefabricadas, toda estan dirigidas por directoras designadas bajo un
concurso publiconacional, todas cuentan con el programa de mantenimiento de locales
escolares lo cual lesfacilita el mejoramiento de las infraestructura no ocasionando gasto
alguno al padre de familia, en su gran mayoria cuentan con huertos escolares adaptados

a su realidad, todas cuentan con el programa de alimentacion escolar de Qaliwarma por
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lo que son beneficiados todos los estudiantes pertenecientes a estas instituciones
fomentando de esta manera cubrirsu alimentacion del desayuno escolar, su misién de
todas ellas es brindar una educacion que promueva nifios exitosos para la vida,
ofreciendo experiencias de aprendizajes significativos e innovadores, desarrollando
habilidades, capacidades, conocimientos y actitudes, y un estilo de vida saludable,

cuidando y preservando nuestro medio ambiente.

1.3. Caracteristicas demograéficas y socioeconémicas

Las Instituciones educativas del ambito urbano marginal objeto de estudio, estan
ubicadas dentro del distrito, provincia y Departamento de Cajamarca, situadas a 2719
msnm y con una distancia de la ciudad entre 1y 8, kilometros de distancia de la ciudad,
presentan una poblacion desde los 2 a 3 mil habitantes, presenta un clima templado
seco Yy soleado tiene una temperatura aproximada a 14°C, siendo épocas de lluvias de
Octubrea marzo, durante los Gltimos afios se ha experimentado una alta inmigracion
proveniente de otras provincias de la region y otros lugares del Per( haciendo que la
poblacién aumentede forma considerable de casi el doble de habitantes habituales no

siendo ajenos al fendmeno migratorio de ciudadanos venezolanos.

La poblacion perteneciente a estas instituciones educativas segun un diagnéstico
situacional, y aplicacion de la ficha integral, realizado por las directoras de las
Instituciones educativas, al inicio del afio escolar, se dedican Unicamente al trabajo de
la agricultura y ganaderia, sembrando papa, maiz, trigo, chocho, quinua, tunay la cria de
ganado vacuno, ovino; entre otros productos que son vendidos en los mercadosde la
provincia, para luego poder comprar otros productos como: arroz, fideos, azdcar, etc.y
por otro lado existen padres de familia que se dedican a trabajar como moto taxistas,
por lo que sus recursos econdomicos de los padres de familia son muy bajos,

perjudicando de alguna manera a la educacion de sus hijos, ya que aproximadamente
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cada familia esta constituida por cuatro a siete hijos, en la gran mayoria y en algunos
casos llega hasta nueveel nimero de hijos por familia, cada una de las familias son
atendidas en el puesto de saludde cada barrio o comunidad, las enfermedades méas
frecuentes de las que adolecen son resfrios comunes, como gripes, enfermedades virales
en el mes de noviembre como la varicela, el sarampion, entre otros, la natalidad, es mas
alta que la mortalidad, existiendoun nimero de 50 a més nifios al afio y un promedio de
10 muertes al afio, en la mayoria de las familias se conocen casos de violencia entre las
parejas, tienen estudios hasta secundariacompleta, que en muy pocos casos también

existen padres con primaria incompleta y hastamadres que son analfabetas.

1.4. Caracteristicas culturales y ambientales

Los padres de familia de estas instituciones en su gran mayoria de los pobladores
son evangeélicos, asistiendo a las diferentes iglesias mas cercanas a sus domicilios y en
su gran minoria so catdlicos venerando a diferentes santos como Santiago Apostol, la
Virgende los Dolores, Santa Catalina entre otros los mismos que celebranlas fiestas
patronales correspondientes con castillos, corrida de caballos, matada de gallos y un baile
de los chunchos muy reconocido en el pueblo, algunos pobladores utilizan todaviafaldas
vueludas y en algunos casos el fondo, con sus anacos y/o polleras, el baile tipico esel
huayno el que no puede faltar en todos los eventos alin en muchos de estos padres de
familia se practica el landa ruto en sus hijos pequefios el cual es realizado con gran

algarabia.

En la gran mayoria de los padres de familia de las diferentes instituciones existe
carencia de una cultura ambiental saludable la misma que, se refleja en el estilo de vida
de la poblacion, siendo unode los factores negativos de los pobladores el arrojo de los
residuos a las calles el cual pone en riesgo la calidad de vida, es por ello que desde las

instituciones educativas se orienta, a los padres de familia para cambiar el modo de

59



pensar, buscando una propuesta eficaz para enfrentar la contaminacion y destruccion

ambiental.

2. Hipotesis de investigacion
La violencia infantil en las instituciones educativas del nivel de educacion inicial
enel ambito urbano marginal, del distrito de Cajamarca, se evidencia en diferentes

dimensiones.

2.1. Hipotesis Especificas

e La violencia infantil en las diferentes instituciones educativas de educacion
inicial del &mbito urbano marginal del distrito de Cajamarca se manifiesta a
través de: jalones de pelo, gritos, insultos, amenazas, arufios, patadas,
empujones, pufietazos, etc.

e Lostipos de violencia infantil que mayormente se da entre los estudiantes de
lasdiferentes instituciones son violencia fisica, violencia verbal, violencia
social y violencia psicologica.

e La gestion de la violencia de las docentes, en las diferentes instituciones
educativas de educacion inicial del &mbito urbano marginal, del distrito de

Cajamarca, es deficiente.

3. Variable de investigacion.

e Violencia infantil.
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4. Matriz de operacionalizacion de la variable

Variable Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Técnicas /
operacional instrumentos

La violencia se define VIOLENCIA FISICA e Rompen objetos.

como el uso intencional La e Esconden mochila.

de la fuerza y el poder, violenc e Agreden con patadas. Para obtener

sea este fisico verbal o iainfantil son e Deterioro de objetos personales informacion de las
Violencia psicoldgico, para actuar losactos e Pufietes. docentes acerca de la
infantil contra si mismo u otra voluntarios e  Se tiran con objetos. existencia de la

persona, grupo o
comunidad, lo que
provoca un dafio que
puede ser  fisico,
psicolégico o verbal.y
que se puede dar en
diferentes ambitos.
(OMS, 2002)

intencionados
para
ocasio

nar,
dafios

fisicos,
verbales, y
psicolégicos  de
manera
personal oen

los

demas,
ocasionando,
dafios y
malestar
general en la
personalidad

del
individuo, la
misma que
logramos medir
mediante un
cuestionario
aplicado a 53
docentes y una
encuesta
aplicado a 10

e Se jalonean.
e Seempujan.

violencia escolar en sus
aulas se aplico el
instrumento del

cuestionario y asi
mismo para poder
afianzar a la version
docente sobre violencia

e Searufan.
VIOLENCIA e Seinsultan.
VERBAL e Se ponen apodos.

e Levantan la voz o gritan de forma negativa.
VIOLENCIA e Les ponen en ridiculo o verglienza
PSICOLOGICA

e no les hablan.

e los humillan

e Les hacen sentir culpables de algo
e Se sienten hostigados.

a
compafieros. n
t
e

existente entre
estudiantes se utilizo la
técnica de la encuesta,
el mismo que fue
aplicado a estudiantes.

VIOLENCIA SOCIAL

e Son ignorados.

e Les hacen de lado.

e No les dejan jugar con ellos.

¢ No les dejan hablar con el resto de los
compafieros.

e Tratan de hacer que les caiga mal a otros.

e Se burlan de su forma de hablar.
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estudiantes de
3,4y 5 afios.

GESTIO D L Actividades que realiza la docente para
N E A gestionar la violencia

VIOLEN Casos de violencia que se hayan derivado al
CIA SISEVE

Acuerdos y normas de convivencia insertados en
los documentos de gestion y pedagdgicos.
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5. Poblacion y muestra

La poblacidn es el universo, conjunto o totalidad de elementos sobre los que se
Ileva a cabo, una investigacion, y la muestra viene a ser una parte o sub conjunto de
elementos que se seleccionan previamente de una poblacion para poder realizar un
estudio, en tal sentido en esta investigacion la poblacion estuvo conformada por 50
instituciones educativas de educacion inicial, del &ambito urbano marginal, haciendo
un total de 300 docentes, las mismas que tienen a su cargo estudiantes que
corresponden, a las edades de, 3,4 y 5 afios de edad, (segundo ciclo de educacién
inicial) del ambito urbano marginal del distrito de Cajamarca, que son el total de

instituciones existentes dentro de este &ambito en la actualidad.

Y la muestra esta conformada por los 53 docentes, que tienen a su cargo
estudiantes del segundo ciclo, de educacion inicial, correspondientes a las edades
de 3,4,y 5 de afios de edad dichas docentes pertenecen a 10 instituciones educativas
diferentes del nivel deeducacion inicial del &mbito urbano marginal del distrito de
Cajamarca, que a continuacién sedetalla; 161, Huacaris,246, Bella Union, 183,
Mollepampa, 227,Paccha Chica,026, BajoOtuzco,020, Alto Otuzco,098, El Ingenio,
099,la Tulpuna,021,Agocucho,023 Santa Barbara, con un total de 1300 estudiantes,
los mismas que se ha considerado por encontrarse en zonas en donde los estudiantes
provienende familias con escasos recursos y son personas humildes que aceptan con
gran facilidad las conductas violentas si conocer las consecuencias que estas

conductas pueden ocasionar.
6. Unidad de analisis

La unidad de andlisis estuvo constituida por cada una de las docentes de las
secciones de 3,4,y 5 afios de edad de las diferentes Instituciones Urbano marginales,

del distrito de Cajamarca las mismas que se les aplico un cuestionario.
7. Metodos de investigacion

Este trabajo de investigacion se basd, en un método descriptivo-analitico,
porque se analizd las diferentes dimensiones de violencia que se dio entre los
estudiantes mediante la informacionrecogida de las docentes y de estudiantes de

secciones aleatorias correspondientes a las tres edades.
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8. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion del presente trabajo corresponde al enfoque
cuantitativo y es de tipo descriptiva-propositiva, pues este tipo de estudios consiste
en describir fendmenos, situaciones contextos y eventos es decir detallar como se
manifesto la violencia infantil, para ello se aplico un cuestionario dirigido a docentes
y una encuesta a estudiantes, elaborandose una propuesta de mejora que contribuya
a mejorar la gestion de emociones en los estudiantes, menores de 5 afios, asi mismo
a fortalecer las capacidades de los docentes en cuanto a gestién de emociones y
también talleres que contribuyan a los padres de familia en la buena formacion de

sus hijos.

9. Disefio de la investigacion

El disefio que se aplicd es el no experimental descriptivo transeccional, el
mismo que permitio el recojo de informacion acerca de los tipos de violencia
presentados en las diferentesaulas y en estudiantes de las tres edades, en forma
directa con la finalidad de elaborar una propuesta de mejora, como estrategia para
gestionar emociones en estudiantes, talleres de reflexion en docentes y padres de
familia que son actores educativos responsables también delas conductas violentas

de los estudiantes.

10. Técnicas e instrumentos de recopilacion de informacién

En la presente investigacion se utilizé técnicas de la encuesta a un grupo de
estudiantes que presentaron como caracteristica los méas distraidos, y timidos en
clase,y el instrumento del cuestionario, el cual esta direccionado a 53 docentes, las
mismosque nos proporcionaron informacién acerca de la violencia infantil. Ambos
instrumentos tuvieron resultados cuantitativos y se centraron en preguntas
establecidas con un orden logico, y un sistema de respuestas escalonado.

Mayormente se obtuvieron datos numéricos.

El cuestionario es un instrumento de recoleccidn de datos que se utiliza para
recolectar informacion acerca de las dimensiones en que se da las conductas
agresivas entre los estudiantes de las diferentes edades el cual consiste en un
conjunto de preguntas enumeradas con posibles respuestas que las encuestadas
deben responder. Teniendo en cuenta que una de las caracteristicas mas relevantes
del cuestionario esque las preguntas se realizan de forma sucinta y para su aplicacion
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no se necesita de la presenciadel investigador o la persona que lo aplica. (Hurtado,
2000).

11. Técnicas para el procesamiento y analisis de los datos

Para la presentacion y procesamiento de los datos se emplearon las técnicas
siguientes: Tabulaciones: se utilizaron haciendo uso de tablas de doble entrada para
registrar los datos, distribuyéndose en frecuencias para el procesamiento y analisis
de los datos, utilizando el SPSS.

Figuras estadisticas. Fueron usados con la finalidad de representar los resultados
obtenidos, en forma grafica utilizando para ello el grafico de barras de frecuencia,
tablas de Analisis de recoleccion de datos. Su empleo tubo como finalidad realizar
la comparacion de las medidas de tendencia central (media aritmética) y dispersion

(varianza, desviacién estandary coeficiente de variacion).
12. Validez y confiabilidad

Validez

Los instrumentos se establecieron a través de juicio de expertos, a los que se
les remitié un ejemplar de los instrumentos para obtener su opinion autorizada, por
lo que al finalizar la evaluacion los expertos formularon su conformidad,

declarandolos a los instrumentos aptos para €l estudio.
Confiabilidad

Para la medir la confiabilidad del instrumento fue aplicado a un grupo de prueba

piloto donde el Alpha Cronbach es de 0.938, lo cual hace el instrumento confiable.

-2 ik =1 Siz
S
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Donde:

Se Sumatoria de las varianzas de los items
Se Varianza total del instrumento

k NUmero de items del instrumento

a Coeficiente de confiabilidad del

cuestionario
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Tabla 1:

Estadisticos de confiabilidad

Media Varianza Desviacion NUmero de Alfa de
estandar items Cronbach
57,70 130,221 11,411 39 0.938

Interpretacion

El analisis de confiabilidad por Alfa de Cronbach se aplicé a instituciones educativas de zona rural
y zona urbana de Cajamarca siendo la 401 en la molina, la 184 en Llallan, la aldea san Antonio, la
136 la 341 lamolinala 864 y Porcédn bajo dando como resultado 0.938 lo que indicaque se tiene una
excelente confiabilidad del instrumento cuestionario a docentes paradeterminar la violencia

infantil existente entre sus estudiantes de las diferentes aulas.

Tabla 2:
Escala de confiabilidad del Alfa de Cronbach

RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54 a 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable

0.66a0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
1. Resultados, analisis y discusiéon por dimensiones.

El capitulo IV presentan los resultados y discusion, en el que se ha analizado y
procesado los resultados de las entrevistas aplicadas a las docentes de las diferentes
instituciones educativas de educacion inicial del &ambito urbano marginal de Cajamarca, y
las encuestas aplicadas a algunos estudiantes de ciertas instituciones escogidas al azar,
ambos analizados y procesados por dimensiones respecto a la variable de estudio, ademas
se muestra la prueba de las hipétesis con sus respectivas conclusiones. Recalcando que en
todas las tablas se utilizd la puntuacion estandarizada, basada en unidades de
desviacion estandar, considerando que se tom6 como violencia leve a la agresion

poco frecuente, como violencia regular a la agresion frecuente y como violencia

intensa, considerada agresién muy frecuentemente o casi siempre.

Tabla 3

Porcentajes dimension violencia fisica entre estudiantes

Violencia Fisica N° %
Leve 39 73.6

Regular 8 15.1
Intensa 6 11.3

Total 53 100.0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 1
Grafico dimension violencia fisica entre estudiantes
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Analisis y discusion. En la tabla 3 y figura 1 referente a la dimension de violencia
fisica segun el cuestionario aplicado a las docentes se aprecia que un 73.6%, de
estudiantes sufren una violencia fisica leve; es decir poco frecuente, un 15.1% de
estudiantes sufren una violencia fisica regular, es decir de forma frecuente y un

11.3% de estudiantes sufren una violencia fisica intensa, es decir muy frecuente.

La violencia fisica generalmente es aquella que se evidencia mediante jalones de
pelo, rompen cosas a proposito, se agreden con patadas, con pufietes, se empujan,
se arufian, ysegun cuestionario aplicado a 53 docentes de las diferentes instituciones
educativas urbano marginales se ha podido corroborar la existencia de esta violencia
por lo que se puede deducirque existe una violencia fisica, entre los estudiantes y
segun, Oyanguren (2018), llega a la conclusién que la violencia fisica influye
negativamente en el desarrollo del pensamiento I6gico matematico, asi como influye
significativamente en el desarrollo de habilidades socialesen los nifios, asi mismo
Del Aguila (2015), manifiesta que el maltrato en etapas tempranas ocasionan graves
consecuencias en la edad adulta puesto que incrementan el riesgo dedesarrollo de
alteraciones cognitivas, emocionales y conductuales, abuso de drogas y alcohol, asi
como enfermedades cardiovasculares entre otros, los mismos que corroboran
nuestro trabajo de investigacion puesto que, el curriculo nacional vigente nos habla
del enfoque de derechos en el cual refiere que se debe promover y fortalecer la sana
convivencia y procurar laresolucion pacifica de los conflictos, en donde aprendan
unos de otros los buenos modales y adquirir las buenas conductas evitando que se
genere mas violencia desde la nifiez, ya que es la edad en donde se puede modelar
las conductas puesto que estdn en la edad plena de adquirir actitudes y

comportamientos tanto positivos como negativos.
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Tabla 4

Porcentajes dimension violencia verbal entre estudiantes

Violencia verbal N° %
Leve 40 75.5
Regular 12 22.6
Intenso 1 1.9
Total 53 100.0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 2
Grafico dimension violencia verbal entre estudiantes
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Fuente: Elaboracion propia

Andlisis y discusion: En la tabla 4 y figura 2, referente a la dimension de violencia verbal segln
la perspectiva de las docentes podemos apreciar que un 75.5% de docentes manifiestan que existe
una violencia verbal leve, entre estudiantes de las diferentes aulas; un 22.2% de docentes dan a
conocer, que existe una violencia verbal regular y un 1.9% de docentes dan a conocer que existe

una violencia verbal intensa.

Se asume que en las relaciones cotidianas entre los estudiantes existen ocasiones enlas que la
intencion no es precisamente buscar la armoniay preservar la imagen del otro, a través de los actos
comunicativos corteses, muy por el contrario el objetivo es deteriorar, dafiar o atacar la imagen,
como sefiala Barreto (2003), en su articulo maltrato de nifios y adolescentes,nos habla de que no
solo la violencia fisica lesiona a un nifio, sino que también otros tipos deviolencia entre ella la
violencia verbal, deterioran la personalidad, de los nifios agredidos, en el presente cuadro obtenido
del cuestionario aplicado a las docentes de educacion inicial, en nuestro trabajo de investigacion,
podemos ver claramente que existe una violencia verbal leve en un gran porcentaje, esto significa,
que los estudiantes se agreden en ocasiones poco frecuentes, también se observa que existe una

violencia verbal, regular, lo cual significa que
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existe un grupo de estudiantes que se agreden frecuentemente y la existencia de una violencia
verbal intensa, lo cual significa que existe un grupo minimo de estudiantes que se agreden en
forma muy frecuente; por lo que siendo conocedores de estos resultados es necesario tomar las
medidas pertinentes y oportunas para prevenir la violencia verbal, desarrollando la empatia, el
manejo emocional y la comunicacion asertiva, tal como se habla en el ensayo de nuestro trabajo
en el punto, 4.3. violencia social y la influencia en el entorno escolar, el cual se relacionacon lo que

manifiesta Barreto (2003), antes mencionado.

Tabla b

Porcentajes dimensidon violencia psicolégica entre estudiantes

Violencia Psicoldgica N° %
Leve 43 81.1
Regular 9 17.0
Intenso 1 1.9
Total 53 100.0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 3
Gréfico dimension violencia psicoldgica entre estudiantes
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Fuente: Elaboracion propia

Andlisis y discusion: En la tabla 5 y figura 3, referente a la dimension de violencia psicoldgica
segun la perspectiva de las docentes podemos apreciar que un 81.1% de docentes manifiestan que
existeuna violencia Psicoldgica leve, entre los estudiantes de las diferentes aulas; un 17.0% de
docentes dan a conocer, que existe una violencia psicolégica regular y un 1.9% de docentes dan a

conocer que existe una violencia psicoldgica intensa.

En ocasiones las persona piensan que solo son agredidos si contra ellos se ejerce la violencia fisica,
sin embargo también se puede sufrir violencia psicologica, la cual consiste enlas humillaciones ,
insultos, aislamientos, perdiendo la autoestima, independencia, estrés y sentimientos de soledad,
Alcéantara, (2010), concluye que el tipo de maltrato que tiene mayornumero de correlaciones
estadisticamente significativas con reacciones psicopatoldgicas en menores de 1 a 5 afios, afecta
fundamentalmente a la ansiedad y depresion, problemas de atencion y conducta agresiva, por lo
que en nuestro trabajo de investigacion habiéndose comprobado que se tiene la presencia de

violencia psicoldgica leve, regular y una violencia
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psicoldgica intensa. Segun nuestras fuentes tedricas tenemos el ensayo 4.5. Violencia infantil,
socio constructivismo y regulacion emocional, segin Bravo (2008) nos refiere que se ha olvidado
el desarrollo humano que debe de haber en la educacion, si bien el contexto donde se desenvuelven
los estudiantes es violento, ellos por ser seres humanos con destrezas innatashacen estas actitudes
parte de; es por ello que sugiere el fortalecimiento del manejo de la emociones, para prevenir de
esta forma la violencia, por lo que se relacionay se concuerda coneste antecedente de investigacion.

Tabla 6

Porcentajes dimension violencia social entre estudiantes

Violencia social N° %
Leve 39 73.6
Regular 10 18.9
Intensa 4 7.5
Total 53 100.0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4
Gréfico dimension de violencia psicoldgica entre estudiantes
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Anélisis y discusion: En latabla 6 y figura 4, referente a la dimensidon de violencia social, segin
la perspectiva de las docentes podemos apreciar que un 73.6% de docentes manifiestan que existe
una violencia social leve, entre los estudiantes de las diferentes aulas; un 18.9% de docentes dan
a conocer, que existe una violencia psicolégica regular y un 7.5% de docentes dan a conocer que

existe una violencia social intensa.

La violencia social ejercida sobre los nifios suele tener por objetivo el dominar a unser mas
vulnerable con el fin de aumentar la propia percepcion del poder para dafar a una persona, asi
mismo puede resultar como estrategia para lograr sus propios objetivos, en la presente tabla en lo
que refiere a la dimensidn violencia social se deja notar que existe una violencia leve, lo cual
significa que la mayoria de estudiantes se agreden de forma poco frecuente, del mismo modo
podemos apreciar que existe una violencia moderada en un menorporcentaje, lo cual significa que
existe un grupo menor de estudiantes que se agreden en formafrecuente, y un grupo muy pequefio
de estudiantes que se agrede en forma muy frecuente, por

lo que, relacionandola con el antecedente, de Huaripata (2013) la cual ha demostrado en su
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estudio de investigacion, que la violencia escolar es un problema social y que requiere una
regulacion idonea y perentoria, por lo que coincide con nuestro trabajo de investigacion puestoque
se puede observar que existe violencia social, entre estudiantes de las diferentes instituciones
educativas que fueron objeto de estudio, por lo que requiere la atencion oportunapara evitar
consecuencias negativas, en el ensayo de nuestro trabajo 4.6 ,Bandura (1977)nos habla de un
aprendizaje vicario, el cual manifiesta que es lamentable ver como en los procesosde aprendizaje
que llevan los nifios y nifias durante su etapa de crecimiento en relacién al entorno social, por lo
que juega gran relevancia la interpretacion de las conductas violentas enel aula, puesto que
repercuten en el entorno donde se desenvuelven, motivo por el cual se debetomar las medidas
oportunas por parte de los docentes.

Tabla 7
Porcentaje dimension Gestion de la violencia

Recuento %
GESTION_VIOLENCIA Gestionan 23 43%
No 30 57%

gestionan

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 5
Gréfico dimension de gestion de violencia.
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Analisis y discusion: En la presente tabla 7 y la figura 5, se puede apreciar que un 43% de docentes
gestionan la violencia entre los estudiantes, y un 57% de docentes no gestionan la violencia entre
estudiantes la toman por desapercibida.

Todo proceso educativo aspira una formacion integral de los estudiantes, por ello la gestion de la
buena convivencia es un componente fundamental para el logro de aprendizajes,en el antecedente
tedrico de, Mercedes y Frisancho en su revista “ porque pegan los niflos” creencias sobre la
agresividad infantil en un grupo de profesoras de educacion inicial, consideraque es muy necesario
en la formacion docente dar mayores herramientas acerca del comportamiento agresivo y que en
las instituciones se establezcan espacios de reflexion por lo que se demuestra que es muy
necesario puesto que las docentes segun la tabla de la dimension gestion de la violencia nos
muestra que el 43% de docentes gestionan la violencia y un 57% dejan pasar por desapercibido
este problema, insumos recogidos de la técnica del cuestionario aplicado a las docentes en estudio,
tedricamente en los ensayos 4.14 y 4.15 en losque se da a conocer, la importancia de la gestion

de la violencia por parte de las docentes y tomar conciencia de su impacto en la practica
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pedagdgica y formacion del estudiante,rechazandose de esta manera hipotesis nula de gestion de
violencia.

Tabla 8
Porcentaje dimension violencia fisica entre estudiantes segin encuesta.

Recuento %
VIOLENCIA_FISICA Leve 4 40%
Intenso 6 60%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 6
Gréfico dimensidn violencia fisica entre estudiantes seglin encuesta.
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Analisis y discusion: En la tabla 8, y figura 6, en cuanto se refiere a la dimension de violencia
fisica, se puede apreciar que segun la encuesta de los estudiantes que presentan caracteristica de
los menos participativos en clase, un 40% sufren violencia fisica de manera leve y un 60% de

estudiantes sufren violencia fisica de manera intensa.

Lev Vygotsky manifiesta acerca de que los estudiantes construyen el conocimiento a través de las
inter acciones sociales con los demas, considerando  ello es que, habiendo, corroborado la
presencia de la violencia fisica, segln la entrevista aplicada a los mismos estudiantes, es que
coincidimos con el autor antes mencionado debido a que las conductas violentas se van

construyendo segun el contexto donde se desenvuelve el estudiante.

79



Tabla 9

Porcentajes dimension violencia verbal entre estudiantes segun encuesta.

Recuento %
VIOLENCIA_VERBAL Leve 3 30%
Intenso 7 70%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 7
Gréfico de la dimension violencia verbal entre estudiantes segun encuesta
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Analisis y discusion: un 30% sufre de violencia leve, y un 70% de estudiantes, sufren violencia

verbal, de manera intensa.

La violencia verbal en la nifiez afecta directamente a la autoestima, dejando una importante huella,
ademas de provocar problemas de atencion y de memoria, dificultades parael lenguaje vy el
desarrollo intelectual, Abramovay (2005), concluye que la violencia afecta demodo significativo,
el ambiente escolar, perjudicando el desempefio académico y las relacionesentre los estudiantes, lo
cual fortalece cientificamente al presente trabajo de investigacion puesto que, en el ensayo, 4.7.
también se habla acerca de las consecuencias que puede traer la violencia no solo, en el aprendizaje
sino también a la integridad emocional, puesto que estos acontecimientos traumaticos se pueden
re experimentar de diversas maneras como a traves de pesadillas, ansiedad, despertando
pensamientos toxicos en las personas ya cuando son adultas,Winnicott (1981), por lo que es muy
necesario que el maestro no esté ajeno a estas caracteristicas que presentan los estudiantes y
prestarles mayor interés.

Tabla 10
Porcentaje dimension violencia psicoldgica entre estudiantes seglin encuesta.

Recuent %
0
VIOLENCIA PSICOLOGICA Leve 2 20%
Intens 8 80%

0]

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 8
Grafico dimension violencia psicologica entre estudiantes segun encuesta.
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Analisis y discusion: En la tabla 10, respecto a la dimension violencia psicoldgica, se puede
apreciar que segun la encuesta de los estudiantes que presentan caracteristica de los menos
participativos enclase, que sufren de violencia psicoldgica leve el 20% de estudiantes y un 80%

de estudiantessufren violencia psicoldgica, de manera intensa.

El maltrato psicolégico comprende comportamientos como intimidar, insultar, rechazar o
humillar, el mismo que trae como consecuencias baja autoestima, agresividad, falta de
concentracion etc. Segun, Barreto (2003), nos refiere que no solo la violencia fisica lesionaa un
nifio, sino también otros tipos de violencia en este caso la violencia psicoldgica, por lo que, el
docente debe estar atento a estos maltratos, y tomarle la importancia debida y oportunacomo se
habla en el ensayo 4.8. quien nos da a conocer de cdmo es que funciona el cerebro frente a la
violencia, en los que citamos a Alcazar, et, al. (2010), el mismo que manifiesta quela alteracion
estructural y funcional de los circuitos cerebrales implicados en la modulacion emocional esta
asociada con conductas violentas, asi mismo refiere que los investigadores plantean que las
personas con tendencia a comportamiento agresivo, presentan dificultades detipo cognitivo,

teorias que nos ponen en alerta para no dejar pasar la violencia en losestudiantes.
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Tabla 11
Porcentaje dimension violencia social entre estudiantes segun encuesta.

Recuento %
VIOLENCIA_SOCIAL Leve 0 0%
Intenso 10 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 9

Gréfico dimension violencia social entre estudiantes seguin encuesta.
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Fuente: Elaboracion propia

Andlisis y discusion: En la tabla 11, y figura 9, respecto a la dimension social, se puede apreciar
que segunla encuesta de los estudiantes que presentan caracteristica de los menos participativos en
clase,0 de 10 estudiantes sufren violencia social de manera leve y 10 de 10 estudiantes sufren
violencia social, de manera intensa.

La violencia social es aquella que es ejercida por los estudiantes con fines de marginacion ya sea
por caracteristicas fisicas, econdémicas, o religiosas, segun los resultados de la encuesta el
porcentaje de violencia social esta en una totalidad, puesto que desde nifios existe esa malicia de
decir no te juntes con ¢él por...., dejandolo de lado y aislado, y llamando al resto a tener estas
actitudes, Abramovay (2005) nos habla acerca del deterioro de las relaciones y como éstas
perjudican a la calidad de ensefianza, Rousseau manifiesta el hombre nace bueno por naturaleza 'y
la sociedad lo corrompe, lo cual refiere que las conductas violentas crecen segun el medio
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donde se desenvuelven.

2. Resultados totales de las variables de estudio

Tabla 12
Porcentajes de violencia infantil segun cuestionario

Violencia N° %
infantil

Leve 37 69.8
Regular 12 22.6
Intenso 4 7.5
Total 53 100.0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 10
Graéfico de la violencia infantil segun cuestionario
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Fuente: Elaboracién propia

Analisis y discusion: En la tabla 12 y figura 10 se aprecia que las instituciones de educacion
inicial 161 Huacaris,246 Bella Unidn, 183 Molle pampa, 227 Paccha Chica,026 Bajo Otuzco,020
AltoOtuzco,098 El Ingenio, 099 la Tulpuna,021 Agocucho,023 Santa Barbara pertenecientes al
ambito urbano marginal de Cajamarca, los estudiantes sufren de violencia en las 4 dimensionesde

una forma leve en un 69.9%, violencia moderada en un 22% y violencia intensa en un 7.5%.
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Tabla 13
Porcentaje de violencia infantil segiin encuesta

Recuento %
VIOLENCIA _INFANTIL Leve 1 10%
Intenso 9 90%
Fuente: Elaboracion propia
Figura 11
Gréfico de violencia infantil segun encuesta
VIOLENCIA INFANTIL
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Fuente: Elaboracion propia

Andlisis y discusién: En la tabla 13y figura 11, se puede apreciar que, segin la encuesta aplicada
a estudiantes de las edades de 3,4 y 5 afos de las instituciones educativas, 099,021,246, 020, se
obtiene que de 10estudiantes de las edades de 3-5 afios, que han sido objeto de estudio el 10% sufren
de violencialeve y el 90% sufren una violencia intensa, tanto en la dimensién, fisica, verbal,

psicoldgica ysocial.

segun nuestros antecedentes citados,todos, en sus estudios realizados han demostrado, de las
consecuencias negativas que trae consigo la violencia en los estudiantes, perjudican no solo el
aspecto fisico e intelectual sino también el aspecto emocional, los mismos que coinciden con
nuestros ensayos desarrollados en nuestro trabajo de investigacion, por lo que ante esta situacion

es necesario, emplear estrategias para disminuir esta violencia en los estudiantes en las
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instituciones que fueron objeto de estudio, dando de esta manera respuesta a nuestro objetivo

general.
Testimonios de estudiantes involucrados en actos de violencia.
Estudiante Testimonios
S
N A Yo pego, porque no me prestan los juguetes, cuando yo les pido ellos no me quieren
| prestarpor eso les pego, yo les pego con la mano
CN) 0 d |yles pego porque no comparten y para que comparta tengo que pegarle, por eso les pego
s ¢ todoslos dias bien duro.
3 ai
ed
ad
N B 4 | Yo he visto que todos los dias pelean, que les dan con pufietes, con patadas todos él dia les
I pegan, los mas grandes a los mas chiquitos no les hacen nada para que les peguen, pero les
CN) pegan en las cocinitas les pegan a los nifios y a las nifias con los juguetes.

yles pegan con pufietes y también con patadas, a mi también me pegan, pero no mucho solo
unavecita cuando pegan me siento mal en mi casa no me pegan, pero en el jardin si, por eso

afn

0s

N C 4 Yo he visto que arufian a los pequefiitos y a veces a los grandes, hay varios nifios que pelan
|

N

O . . . -

Yo quisiera que se porten bien mis compafieritos.

af
0s _
NINOS QUE PEGAN
N D 5 | Yopegoporque a mi también me golpean, ante la pregunta; en tu casa te pegan responde, en mi
l casa no me pegan, ni me aconsejan que pegue,pero yo pego, me siento mal y voy a
N .
0 cambiar.

partey no converso con ellos porque mejor les pego porque no me hacen caso me siento
triste cuando los veo llorar y luego ya me pasa, nadie me dice que pegue, pero yo igual
les pego

aft porque no me hacen caso.

0s

afi

0s

N E 5 | Yo pego porque a veces me pegan y yo no me quiero dejar “por eso les pego en cualquier
|

N

O

Andlisis: Mediante los presentes testimonios podemos afianzar la existencia de violencia entre
estudiantes en las instituciones educativas objeto de estudio.
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3. Prueba de hipdtesis

a) Formulacion de hipotesis

Hi: Existe, violencia infantil en las instituciones educativas del nivel de educacién inicialen
el &mbito urbano marginal, del distrito de Cajamarca, y se evidencia en diferentes

dimensiones

Ho: No existe, violencia infantil en las instituciones educativas del nivel de educacién inicial

en el ambito urbano marginal, del distrito de Cajamarca

b) Nivel de significancia
a = 0.05

c) Prueba estadisticaZ n=53

d) Para probar existencia basta que supere el 0.01 6 1%VIOLENCIA FISICA eventos = 8
Prueba

Hipotesis nula Ho:p =

0.01
Hipotesis Hy:p>
alterna 0.01
Valo Valo
rZ rp
10.31 0.00
0

VIOLENCIA VERBAL eventos =7

Prueba

Hipotesis nula Ho: p=

0.0
Hipdtesis Hi:p>
alterna 0.01
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Valo Valo

rzZ rp
8.93 0.00
0

VIOLENCIA PSICOLOGICA eventos = 10

Prueba

Hipotesisnula  Hy:p=

0.0
Hipotesis Hiyp>
alterna 0.0
Valo Valo
rz rp
13.07 0.00
0

VIOLENCIA SOCIAL eventos= 14

Prueba

Hipotesis nula Ho:p =

0.0
Hipdtesis Hyp>
alterna 0.01
Valor Z Valor P
18.60 0.000

e) Conclusion:

Segun lo que se observa es que P valor menor a 0.05 en todas las dimensiones, por tanto,
se rechaza Ho, puesto que existe evidencia para afirmar que existe violencia infantil en las

instituciones educativas objeto de estudio.
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f) Formulacion de hipotesis

H1: Existe gestion de emociones en las instituciones educativas del nivel de educacion inicial
en el ambito urbano marginal del distrito de Cajamarca.
HO: No existe gestion de emociones en las instituciones educativas del nivel de educacion

inicial en el &mbito urbano marginal, del distrito de Cajamarca.
a) Nivel de significancia
o =0.05

b) Prueba estadistica.
n=53

c) Para probar existencia basta que supere el 0.01 6 1%

Gestion de emociones 23 No gestion de emociones 30

Prueba

Hipotesis nula Ho: p=0.01

Hipotesis Hy: p>0.01
alterna

Valor Z Valor p
0.000 40.68

d) Conclusion:

Segun lo gue se observa es que P valor mayor a 0.05 en la presente dimension, por tanto, no se
rechaza Ho, puesto que existe evidencia para afirmar que no existe gestion de emociones en las

instituciones educativas objeto de estudio.
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Prueba de Normalidad

Formulacion de hipdtesis

Ho: Los datos provienen de una distribucion normal Ho: Los datos no provienen de una
distribucion normal

a) Nivel de significancia

o =0.05

b) Prueba estadistica

Se utilizé la prueba estadistica Kolmogorov-Smirnov tamafio de muestra mayor a 30

Tabla 14
Prueba estadistica no paramétrica Binomial

Kolmogorov- Shapiro-Wilk
Smirnov
Estadisti gl Sig. Estadisti gl Sig.
co co
Violenc 0.373 53 0.000 0.630 53 0.000

1a

a. Correccidn de significacion de Lilliefors

c) Conclusion
Se observa en la tabla 14 que la significacién (Sig. = 0.00) es menor que el nivel de
significancia (o = 0.05) se rechaza la hipotesis nula. Por lo tanto, existe distribucion normal

suficiente y si no provienen de una distribucion normal se utilizara la prueba binomial.
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CAPITULO V

PROPUESTA DE MEJORA

TITULO: GESTION DOCENTE FRENTE A LA VIOLENCIA INFANTIL
PARA UN APRENDIZAJE DE CALIDAD.

INTRODUCCION

La educacion en el Peru debe tener el compromiso de contribuir en la formacion de una
sociedad pacifica, en donde se promueva el respeto a los derechos y la gestion del talento humano,
desarrollando habilidades socio emocionales y rechazando cualquier tipo de violencia. MINEDU,
(2021) asi mismo para erradicar la violencia entre estudiantes de las diferentes instituciones es
necesario una estrategia integral que se esfuerce en promover una convivencia democréatica y en
prevenir las manifestaciones de la violencia en todas sus formas,aportando en su desarrollo integral

en entornos escolares seguros y libres de violencia.

La propuesta de mejora busca especificamente orientar, formar y estimular el control y
gestion de emociones, hacia el logro de un desarrollo integral sin violencia de ningun tipo (fisico,
verbal, psicoldgico, social), asi mismo también busca fortalecer la relaciones cotidianasen los
estudiantes para que de esta manera puedan inter actuar de manera constructiva puesto que la
primera infancia ofrece oportunidades para aprender y desaprender la forma de nuestro

comportamiento y el control de emociones.

Desde esta perspectiva se pretende facilitar un buen clima de convivencia escolarmediante
estrategias que logren la prevencion de la violencia y se obtengan ambientes calidosy saludables, y
que para ello se puedan construir nuevos modelos didacticos adaptando sus curriculos, sus
proyectos y sesiones a las necesidades educativas de todos los alumnos, con esta metodologia se
busca disminuir los problemas de conducta existentes, ya que el clima delaula juega un papel muy

importante y determinante en el proceso de ensefianza- aprendizaje
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ya que moviliza procesos cognitivos de motivacion y socio afectivos que producen sentimientos

y rendimientos diferentes.

Para lo cual directivo, docentes nifios y padres de familia deben de trabajar de manera

articulada y estar alertas para celebrar los cambios, positivos de los estudiantes.

De acuerdo con el curriculo nacional de la educacion basica la convivencia es una de las
competencias que tienen que desarrollar los estudiantes y las estudiantes la misma que es la
siguiente “convive y participa democraticamente, la misma que refiere que el estudiante actiiaen
la sociedad relacionados con los demas de manera justa y equitativa reconociendo que todaslas
personas tienen los mismos derechos y deberes, para alcanzar esta competencia implicara
desarrollar las siguientes capacidades, que estamos proponiendo, estamos seguros de que esta
propuesta de mejora te seran de mucha utilidad para promover una convivencia democrética en tu
aula prevenir los riesgos a los que pueden estar expuestos los estudiantes y prepararte para actuar

ante cualquier hecho de violencia entre los estudiantes.

FUNDAMENTACION

En el presente trabajo de investigacion se ha dado a conocer segun estudio realizados que
existe violencia escolar en todas las instituciones de educacion inicial del &mbito urbano marginal
del distrito de Cajamarca con un grado de intensidad leve, es decir que se agreden poco frecuente
en un 69,8%, con un grado de intensidad regular o frecuente un 22,6% de los estudiantes y con un
grado de intensidad muy frecuente en 7,5%, teniendo en cuenta estos datoses que justificamos la
necesidad de realizar una propuesta de mejora para que el personal directivo, tome en
consideracion de ponerlo en practica en su comunidad educativa con la finalidad, de concientizar
a los docentes en cuanto a la importancia que se debe tener en gestionar emociones en esta edad

que los estudiantes estan en pleno proceso de desarrollo y en
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la edad en que todavia se pueden modelar conductas, asi mismo realizar jornadas con los padresde
familia acerca del dafio que sin saber se causa a sus propios hijos y la manera correcta de saber
Ilamar la atencion en forma oportuna y asertiva contribuyendo al buen desarrollo emocional, asi
mismo se estd planteando sesiones de aprendizaje que permitiran al docente ponerlo en préctica
con la finalidad de disminuir la violencia y desarrollar las habilidades blandas fomentando de esta
manera el talento humano, asi mismo se esta dando a conocer el protocolo de derivacion de

violencia que todo docente debe conocer.

OBJETIVOS GENERAL
Proponer una propuesta de mejora utilizando diferentes estrategias, con la finalidad de gestionar
emociones negativas para disminuir la violencia existente entre los estudiantes de lasdiferentes

instituciones educativas del &mbito urbano marginal de Cajamarca.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fortalecer en las docentes capacidades sobre el manejo de conflictos en el aula con la finalidad
de obtener una buena convivencia entre los estudiantes mejorando de esta manerael proceso de
aprendizaje.

e Promover en los estudiantes actividades entretenidas que fomenten la gestion de emociones,
al saber respetar turnos de juego, en el patio, o aula de psicomotriz.

e Realizar talleres con los padres de familia capacitando y concientizando a partir de talleres,
charlas, dindmicas, conferencias sobre la importancia de las relaciones intra familiares como
una medida de prevencion de desligamiento de conductas en sus hijos reflejados enconductas

violentas.
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EVALUACION DOCENTES

DOCENTES

DOMINIO 2. ENSENANZA PARA EL APRENDIZAJE
DE LOS ESTUDIANTES

competencia

Comprende la conduccidn del proceso de ensefianza por medio
de un enfoque que valore la inclusién y la diversidad en todas
sus expresiones. Refiere la mediacion pedagdgica del docente
en el desarrollo de un clima favorable al aprendizaje, el manejo
de los contenidos, la motivacion permanente de sus estudiantes,
el desarrollo de diversas estrategias metodologicas y de
avaluacion, asi como la utilizacion de recursos didacticos

Crea un clima propicio
para el aprendizaje, la
convivencia democrética y
la vivencia de la
diversidad en todas sus
expresiones, con miras a
formar ciudadanos criticos

pertinentes y relevantes.

e interculturales.

EVALUACION ESTUDIANTES

conflictos de
manera

constructiva

CAPACIDA DESCRIPCION DE CRITERIOS DE EVALUACION
D
Interactta El estudiante reconoce a todos como personas valiosas y con derechos, muestra
c preocupacion por el otro, respeta las diferencias y se enriquece de ellas. Actla
ontodas frente a las distintas formas de discriminacion (por género, fenotipo, origen
| étnico, lengua, discapacidad, orientacion sexual, edad, nivel socioeconémico,
as entre otras) y reflexiona sobre las diversas situaciones que vulneran la
personas convivencia democrética
Construye El estudiante participa en la construccién de normas, las respeta y evalla en
normas y relacién con los principios que las sustentan; asimismo, cumple los acuerdos y
asume lasleyes, reconociendo la importancia de estos para la convivencia. Para ello,
acuerdos y manejainformacion y conceptos relacionados con la convivencia (como la
leyes equidad, el respeto y la libertad) y hace suyos los principios democraticos (la
auto fundacion,
la secularidad, la incertidumbre, la ética, la complejidad y lo publico)
Maneja El estudiante actGa con empatia y asertividad frente a ellos y pone en practica

pautas y estrategias para resolverlos de manera pacifica y creativa,
contribuyendo a construir comunidades democraticas. Para ello, parte de
comprender el conflictocomo inherente a las relaciones humanas, asi como de
desarrollar criterios para

evaluar situaciones en las que estos ocurren.

Delibera El estudiante participa en un proceso de reflexion y dialogo sobre asuntos que

o) involucran a todos, donde se plantean diversos puntos de vista y se busca llegar
breasuntos aconsensos orientados al bien comin. Supone construir una posicion propia
publicos sobredichos asuntos basandose en argumentos razonados, la institucionalidad,

el Estado de derecho y los principios democraticos, asi como valorar y

contraponer
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las diversas posiciones.

Participa en

acciones

que

promueven el

El estudiante propone y gestiona iniciativas vinculadas con el interés comun y
con la promocidn y defensa de los derechos humanos, tanto en la escuela como

en la comunidad. Para ello, recurre a canales y mecanismos de participacion

democratica

bienestar
comdn
EVALUACION PADRES DE FAMILIA
CHARLA: ASISTIO Contribuye al cambio de
PADRE DE conducta de su menor hijo
FAMILIA
Sl NO Sl NO

MINEDU, (2014)

95




PROTOCOLO DE DERIVACION EN CASO DE VIOLENCIA

PASO INTERVENCION RESPONSABL INSTRUMENT PLAZO
E O
ACCION Asegurar la atencion
médica
inmediata al estudiante. Dentro de
Reunirse con los padres de las
familia o apoderados del Director 24 horas
estudiante. De no existir una Actas de
denuncia escrita se levanta conocido
un acta de denuncia donde elhecho
se describen los hechos
ocurridosy se establecen las
medidas de
proteccion.
Comunicar el hecho a la Oficio a la Dentro de
UGEL, remitiendo acta de UGELpara que se las
denuncia suscrita por los tomen lasacciones |24 horas de
padres de familia o administrativas conocido el
apoderados. Director correspondientes hecho
Asimis Oficio
mo,  orientarlos para comunicandoel
comunicar el hecho al
hecho a la Policia Nacional o MinisterioPublico
alMinisterio Publico.
Supervisar al presunto
agresorpara evitar posibles
represalias
contra el estudiante.
Anotar el hecho de violencia Dentro de
enelLibro de Registro de las
Incidencias y reportarlo en Responsa d Libro de registro 24 horas de
elportal SiseVe. ble e deincidencias conocido el
convivenc hecho
ia
DERIVACION « Brindar orientacién a los
padres de familia o
apoderados del estudiante Responsa d Ficha de De
para que accedan al apoyo ble e derivacién acuerdo
del Centro de Emergencia convivenc (modelo en portal con
Mujer, la DEMUNA, el ia SiseVe)
Centro de Asistencia Legal Po las
Gratuita del rtalSiseVe necesidad
MINJUS u otro servicio de es de
salud que sea necesario.
los
estudiante
S
SEGUIMIENT Asegurar que el estudiante Director
) agredido continGe Ficha de
asistiendo aclases y se le seguimiento Accion
brinde el apoyo emocional y (modelo permanent
pedagogico po e
respectivo. rtal
SiseVe)
Po
rtalSiseVe

96




. Promover reuniones

periodicas con los padres de Responsa d
familia o apoderados del ble e Ficha de Accion
estudiante para convivenc seguimiento permanent
darseguimiento a las ia (modelo e
acciones po
acordadas. rtal
SiseVe)
Po
rtalSiseVe
CIERRE Se cierra el caso cuando se
ha garantizado la proteccion
del estudiante, su Responsa d Portal Sise Cuando se
continuidad educativa y se ble e Documen Ve tenga
encuentra recibiendo convivenc tos informaci
sop ia sustentato on de la
orte socioemocional rios atencién
especializado. porlos
servicios

MINEDU (2021)
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MATRIZ DE IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA DE MEJORA

CRONOGRAMA
OBJETIVO OBJETIVO METAS ACTIVIDADES RESPONSABLES
GENERAL MIAIMIJIAS D
1. Jornadas de reflexion acerca de las - Integrantes X
consecuencias de no atender los delcomité  de
Proponer un plan de Fortalecer en las docentes Cambio de problemas de violencia tutoria y
capacidades sobre el manejo de conducta de las oportunamente, y de no realizar bienestar
mejora con utilizando conflictos en el aula con la docentes actividades entretenidas que sean del
finalidad de obtener una buena respecto al rol interés del nifio.
diferentes estrategias, convivencia entre los estudiantes que 2. Jornadas de reflexion de como - Directora X X X
mejorando de esta manera el desempefian gestionaremociones en nosotros mismos
con la finalidad de | proceso de aprendizaje. 3. Jornadas sobre medidas correctivas - Directora X X X
gestionar  emociones 4. Jornadas con docentes sobre resolucion
deconductas inadecuadas. - Directora
negativas para 5. Jornadas de reflexion de - Directora X X X
comunicacion asertiva empatia y
disminuir la violencia reflexion en losestudiantes.
6 jornadas de reflexion sobre registro - Directora
existente entre los de violencia en el libro de incidencias.
7. La importancia del juego en la - Directora
estudiantes de las formacion socio emocional
) 8. La musica como medio de desestres en - Directora
diferentes nuestros estudiantes
o TALLERES CON ESTUDIANTES
instituciones
Promover en los estudiantes Estudiantes 1. Talleres de psicomotriz X X | X] XX XX X
educativas del ambito ivi ntreteni — - Docentes
actividades gutefgsneﬁ?esn la quemanejen 2. Talleres de relajacion X| XX X X
urbano marginal de gestion de emociones, alsaber emociones Y | 3. Actividades que contribuyan a incentivar X X | X XX X [x X
_ respetar turnos de juego, en el practiquen la | laempatia y la solidaridad a través de
Cajamarca. patio, o aula de psicomotriz. comunicacion juegos, canciones cuentos, etc.
asertiva Intervenir inmediatamente, ante la pelea
por un juguete o material educativo.
4. Actividades que contribuyan a incentivar Docentes X X | X] XX X X X

laempatia y la solidaridad a través de
juegos, canciones cuentos, etc.
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Realizar talleres con los padres de
familia capacitando y
concientizandoa partir de talleres,
charlas, dindmicas, conferencias
sobre la importancia de las
relaciones intra familiares como
una medida de prevencion de
desligamiento de conductas en sus
hijos reflejados en conductas
violentas.

Lograr la
reflexién a los
padres de
familia acerca
del dafio
ocasionado en
sus  menores
hijos.

5. Intervenir inmediatamente, ante la pelea
porun juguete o material educativo.

6.Trasmitir mensajes positivos que el nifio
pueda interiorizar, para aprender a
autorregular o controlar su propia conducta.

7. Conversar con los padres sobre la
importancia de no minimizar las situaciones
deagresion y no consideraras como “cosa
dechicos” siendo reguladas por los adultos
para evitar que el nifio las adopte como una
forma de resolver conflictos.

8. Establecer con los nifios, nifias los
acuerdos de convivencia de modo que
comprendan que sus actos tienen
consecuencia consigo y con los demas.

1. Desarrollar en la escuela para padres

Comité

de

temasde prevencion de la violencia como tutoria.

limites y normas claras respeto hacia el Directora.

otro, solidaridad, pautas de crianza,

disciplina positiva y como sus acciones

estan modelando constantemente  la

conducta de su hijo o hija.

2.Taller sobre desarrollo de adecuadas Comité de

practicas de comunicacion tutoria.
Directora

3.Taller sobre como establecer una Comité de

adecuadaconvivencia familiar tutoria.
Directora

4.Taller sobre aprendiendo a expresar Comité de

nuestrasemociones, y disciplina positiva tutoria.
Directora

5.Coordinar con los padres y madres de Comité de

familia sobre las acciones que se deben tutoria.

tomar Directora

en conjunto con la institucion educativa
en
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caso de presentarse situaciones de
agresion oviolencia

6.Como afectan a mis hijos los traumas Comité de
de lainfancia. tutorfa.
https://www.youtube.com/watch?v=pqSPg Directora

Qit jz8

Charla acerca de como ser mejores papas, Comité de
paralo cual se observa el video malos tutoria.

padres. Directora
https://www.youtube.com/watch?v=zY 40z

i0 Maao

Lo importante de sanar heridas de la Comité de
infancia. tutoria.
https://www.youtube.com/watch?v=hprrF Directora

bspLfk

MINEDU, (2016)
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https://www.youtube.com/watch?v=pqSPgQitjz8
https://www.youtube.com/watch?v=pqSPgQitjz8
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https://www.youtube.com/watch?v=zY4ozioMaao
https://www.youtube.com/watch?v=zY4ozioMaao
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DESARROLLO DE TALLERES PROPUESTOS A DOCENTES.

1. RUTA DE JORNADA DE REFLEXION SOBRE PLANIFICACION DE SESIONES DE GESTIONDE
EMOCIONES.
LA CARGA EMOCIONAL

I.DATOS INFORMATIVOS:

1. LLE.I N° 1 021

1.

1. Tiempo : 2 horas 40 minutos
2.

1. Local : IEL.N°021

3.

1. Participant 5 docentes

4, es:

1. Horario : Turno tarde

5.

PRESENTACION DEL PROPOSITO: Tarjeta meta plan. 3:00a3:10 p.m.
jornada

de reflexién acerca del reconocimiento de
unacarga emocional.

- Establecimiento de Acuerdos de convivencia. Papelote con acuerdos 3:10a3:20 p.m.
Se divide en 4 equipos de trabajo con la Docentes . .
estrategia 3:20a3:30 p.m.
del barco se hunde.

-Cada equipo de trabajo contesta las siguientes 3:30 a2 3:50 p.m.
laspreguntas:

GRUPO 1: ;{Qué es una carga emocional?
GRUPO 2: ;Cémo nos afecta las cargas
emocionales?

GRUPO 3: ;Cémo debemos venir las docentes a
clase emocionalmente?

GRUPO 4: ;podremos gestionar emociones en
los estudiantes si nosotros no sabemos controlar 3:50 a4: 20 p.m.
nuestras propias emociones.?

-Se les pide dar respuesta a las preguntas en un
papelote y socializan.

Se les hace entrega por equipos de trabajo el Papelotes,  plumones 4:20 2 4:40 p.m.
protocolo sobre los peligros de la carga emocional cintamasking.
seles pide que lo lean Protocolo de evaluacion.

Se les pide que por grupos den respuesta a las
siguientes interrogantes:

GRUPO 1: ;Como podemos hacer para no tener
carga emocional?, Y ;Qué pasaria si como
docentessufrimos de carga emocional, podremos
gestionar emociones en nuestros estudiantes?
GRUPO 2: ;Como evitar la carga emocional?
Analizar el documento: guia soporte emocional
deIMINEDU.

GRUPO 3: ;Cuales son las cargas emocionales
masfrecuente?

GRUPO 4: ;Qué ejercicios debemos hacer para 4:40 2 5:20 p.m.
evitar la carga emocional?

Socializan la informacién y con ayuda del
facilitadorvan consolidando la informacion
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Se les pide observar un video y que en las hojas
bondregistren lo que ven, centrando su mirada en

uno delos nifios.

Revisamos los registros que de manera voluntaria

leen las docentes

El facilitador explica que el registro consiste en
escribir sélo lo que ven, no pueden dar opiniones,

emitir un juicio de valor.
Observan un video y registran

Video,
https://www.youtube.com/wa
tch?v=D-TusY0BgDU

papel bond, plumones

5:20 a 5:40 p.m.
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https://www.youtube.com/watch?v=D-TusY0BqDU
https://www.youtube.com/watch?v=D-TusY0BqDU
https://www.youtube.com/watch?v=D-TusY0BqDU

-Se les da la indicacion que deben iniciarse
en elregistro y que se les ird dando mayor
informacion y

detalles antes del término del trimestre.

Mediante el dialogo reflexionamos sobre lo que Facilitador y docentes. 5.40 2 5:50 p.m.
hemos y coémo hemos venido realizando para

evitar

la carga emocional.

;:zzri]r?atermmar, se reforzard los conocimientos PowerPoint, 5:50 a 6:00 p.m.
observacion de un PowerPoint.

Reflexion sobre los aprendizajes del dia de 6:00 a 6:10 p.m.

hoy,lectura del acta y salida
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2.  GESTION DE EMOCIONES DOCENTES

1. DATOS INFORMATIVOS:

2. LLE.I N° : 021

% Tiempo 3 horas 10 minutos
2. Local  IELN® 021

3.

2. Participantes; 5 docentes.

g Horario . Turno tarde

PRESENTACION DEL PROPOSITO: jornada Tarjeta meta plan. 3:00a3:10

sobregestion de emociones en los estudiantes p.m.

- Establecimiento de Acuerdos de convivencia. Papelote con acuerdos 3:10a3:20
p.m.

ge divide en 4 equipos de trabajo con la estrategia del Docentes 3:20 23:30

arco

se hunde. p.m.

-Cada equipo de trabajo contesta las siguientes las 3:30a3:50

preguntas: p.m.

GRUPO 1: ;{Qué es gestion de emociones?

GRUPO 2: ;Cuéando se da la gestion de emociones?
GRUPO 3: ;Como estamos lo estamos gestionando
lasemociones de los estudiantes?

GRUPO 4: ;Coémo debemos gestionar las emociones
delos estudiantes?

-Se les pide dar respuesta a las preguntas en un

papelote ysocializan. 3:50a4:20
p.m.

Se les hace entrega por equipos de trabajo el protocolo Papelotes, plumones 4:20 a4:40

sobre la importancia de gestionar emociones y se les cintamasking. p.m.

pide que lo lean Protocolo de evaluacion.

Se les pide que por grupos den respuesta a las siguientes

interrogantes:

GRUPO 1: ;Cuél sera el instrumento que serd utilizado
para ver sus necesitamos gestionar emociones en nivel
de educacién inicial?, Y ;Cual es la estructura del
instrumento?

GRUPO 2: ;Cémo sera utilizado el instrumento de
verificacion de conductas?

Analizar el documento: guia soporte emocional del
MINEDU.

GRUPO 3: {Cémo se informara a los padres sobre
lasconductas de sus hijos?

GRUPO 4: ;Qué tipo de emociones encontramos en 4:40a5:20
nuestra aula? p.m.
Socializan la informacion y con ayuda del facilitador
vanconsolidando la informacion

Se les pide observar un video y que en las hojas bond Video, 5:20 a5:40
registren lo que ven, centrando su mirada en uno de los https://www.youtube.com/wat p.m.

nifos. ch?v=0WJEEG4A-MI

Revisamos los registros que de manera voluntaria leen papel bond, plumones

lasdocentes

El facilitador explica que el registro consiste en escribir
s6lo lo que ven, no pueden dar opiniones, emitir un
juicio de valor.

Observan un video y registran

-Se les da la indicacion que deben iniciarse en el registro
yque se les ird dando mayor informacion y detalles antes
del

104


https://www.youtube.com/watch?v=9WjEEG4A-MI
https://www.youtube.com/watch?v=9WjEEG4A-MI
https://www.youtube.com/watch?v=9WjEEG4A-MI

término del trimestre.

Mediante el didlogo reflexionamos sobre lo que Facilitador y docentes. 5.40 a 5:50
hemos y p.m.

cémo hemos venido realizando la gestién de emociones

ennuestros estudiantes.

-Para terminar, se reforzard los conocimientos con PowerPoint, multimedia. . .

Ia 5:50 a 6:00
observacion de un PowerPoint. p-m.
Reflexion sobre los aprendizajes del dia de hoy, lectura 6:00 a6:10
del p.m.

acta y salida
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3. TECNICAS DE REGULACION DE EMOCIONES
11 DATOS INFORMATIVOS:

LE.I N° : 021

Tiempo 3 horas 10 minutos
Local  IELN°021

Participantes; 5 docentes

Horario Turno tarde

3
1
3
2
3.
3.
3
4
3
5

PRESENTACION DEL PROPOSITO: Técnica Tarjeta meta plan. 3:00a3:10

sobre p.m.

regulacién de emociones en los estudiantes

- Establecimiento de Acuerdos de convivencia. Papelote con acuerdos 3:10a3:20
p.m.

Ee divide en 4 equipos de trabajo con la estrategia del Docentes 3:2023:30

arco

se hunde. p.m.

-Cada equipo de trabajo contesta las siguientes las 3:30a3:50

preguntas:GRUPO 1: ;Conoce usted alguna técnica de p.m.

regulacion de emociones para aplicarlo con sus
estudiantes?

GRUPO 2: ;Aplica técnicas de regulacion de
emociones? GRUPO 3: ;Qué hace cuando sus
estudiantes estanenfadados?

GRUPO 4: ;Qué pasara si no se regula las emociones de
losestudiantes oportunamente?

-Se les pide dar respuesta a las preguntas en un papelote 3:50a4:20

ysocializan. p.m.

Se les pide observar un video y que en las hojas bond Video, 5:20 a5:40
i i .m.

:]eig:)sstren lo que ven, centrando su mirada en uno de los https:/ youtube.com/wa p

Revisamos los registros que de manera voluntaria leen las tch?v=FovTVKgkkWA

docentes

El facilitador explica que el registro consiste en escribir papel bond, plumones

sololo que ven, no pueden dar opiniones, emitir un juicio

de valor.

Observan un video y registran

-Se les da la indicacion que deben iniciarse en el

registro y

que se les ira dando mayor informacion y detalles antes

deltérmino del trimestre.

Mediante el didlogo reflexionamos sobre la importancia Facilitador y docentes. 5.40 a 5:50

de p.m.

realizar técnicas de regulacién de emociones en los

estudiantes.

Reflexidn sobre los aprendizajes del dia de hoy, lectura 6:00a6:10

del p.m.

acta y salida

MINEDU, ( 2021)
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TALLRES PROPUESTOS PARA PADRES DE FAMILIA

TALLERES 1. MANIFESTACION DE LA VIOLENCIA PARA PADRES FAMILIA.

DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL JARDIN DE NINOS

FECHA: 03/04/2023
HORA: 3:00pm

LUGAR: IEI.N°021

PARTICIPANTES: 78 Padres de familia.

Taller
NO

Objetivo

Reflexion

Desarrollo

EVIDENCIA

Sensibilizar a
padres y
madresde
familia sobre
las
consecuencia
sque trae el
maltrato
intrafamiliar
enlos nifios y
nifias,
generando
comportamie
ntos de

agresividad.

Mediante la implementacién de
los talleres se fortalecera el
vinculo afectivo de padres,
madres hacia sushijos e hijas ya
intrafamiliar

que el maltrato

rompe toda relacion  de
afectividad del nacleo familiar, la
utilizacién de autoridad de los
padres sin métodos violentos,
aprendizaje del método
formativo por padres e hijos con
amor, y autoridad con pautas
asertivas de formacion reflejaran
un desarrollo integral en los

educandos.

Luego del saludo respectivo se le dio la bienvenida a cada uno de
lospadres de familia, posteriormente se dio a conocer el propoésito
de lareunion y el tema del taller. “Como se manifiesta la

violencia” luegoobservamos un video explicativo sobre la violencia.

https://www.google.com/search?g=videos+de+violencia+familiar+q

ue

+afectan+a+alos+ni%C3%B1los+peque%C3%Blos&og=videos+de+

Vi
olencia+familiar+que+afectan+a+alos+ni%C3%B1os+peque%C3%
Bl
os&ags=chrome..69i57.908109983j0j15&sourceid=chrome&ie=UT
F- 8#fpstate=ive&vld=cid:4189e39d,vid:2Ht8Z7xGbuc.

Después de haber observado el video comentamos lo que hemos

visto si lo hemos vivido alguna vez y los estamos viviendo, como se
han sentido y como se sienten, si los nifios han sido testigos de ello,
0 no, cada padre nos cuenta sus anécdotas, y la docente ira reforzando.

Repartimos una hoja a cada padre de familia para que sin colocar
nombre
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https://www.google.com/search?q=videos%2Bde%2Bviolencia%2Bfamiliar%2Bque%2Bafectan%2Ba%2Balos%2Bni%C3%B1os%2Bpeque%C3%B1os&oq=videos%2Bde%2Bviolencia%2Bfamiliar%2Bque%2Bafectan%2Ba%2Balos%2Bni%C3%B1os%2Bpeque%C3%B1os&aqs=chrome..69i57.908109983j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8%23fpstate%3Dive&vld=cid%3A4189e39d%2Cvid%3A2Ht8Z7xGbuc
https://www.google.com/search?q=videos%2Bde%2Bviolencia%2Bfamiliar%2Bque%2Bafectan%2Ba%2Balos%2Bni%C3%B1os%2Bpeque%C3%B1os&oq=videos%2Bde%2Bviolencia%2Bfamiliar%2Bque%2Bafectan%2Ba%2Balos%2Bni%C3%B1os%2Bpeque%C3%B1os&aqs=chrome..69i57.908109983j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8%23fpstate%3Dive&vld=cid%3A4189e39d%2Cvid%3A2Ht8Z7xGbuc
https://www.google.com/search?q=videos%2Bde%2Bviolencia%2Bfamiliar%2Bque%2Bafectan%2Ba%2Balos%2Bni%C3%B1os%2Bpeque%C3%B1os&oq=videos%2Bde%2Bviolencia%2Bfamiliar%2Bque%2Bafectan%2Ba%2Balos%2Bni%C3%B1os%2Bpeque%C3%B1os&aqs=chrome..69i57.908109983j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8%23fpstate%3Dive&vld=cid%3A4189e39d%2Cvid%3A2Ht8Z7xGbuc
https://www.google.com/search?q=videos%2Bde%2Bviolencia%2Bfamiliar%2Bque%2Bafectan%2Ba%2Balos%2Bni%C3%B1os%2Bpeque%C3%B1os&oq=videos%2Bde%2Bviolencia%2Bfamiliar%2Bque%2Bafectan%2Ba%2Balos%2Bni%C3%B1os%2Bpeque%C3%B1os&aqs=chrome..69i57.908109983j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8%23fpstate%3Dive&vld=cid%3A4189e39d%2Cvid%3A2Ht8Z7xGbuc
https://www.google.com/search?q=videos%2Bde%2Bviolencia%2Bfamiliar%2Bque%2Bafectan%2Ba%2Balos%2Bni%C3%B1os%2Bpeque%C3%B1os&oq=videos%2Bde%2Bviolencia%2Bfamiliar%2Bque%2Bafectan%2Ba%2Balos%2Bni%C3%B1os%2Bpeque%C3%B1os&aqs=chrome..69i57.908109983j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8%23fpstate%3Dive&vld=cid%3A4189e39d%2Cvid%3A2Ht8Z7xGbuc
https://www.google.com/search?q=videos%2Bde%2Bviolencia%2Bfamiliar%2Bque%2Bafectan%2Ba%2Balos%2Bni%C3%B1os%2Bpeque%C3%B1os&oq=videos%2Bde%2Bviolencia%2Bfamiliar%2Bque%2Bafectan%2Ba%2Balos%2Bni%C3%B1os%2Bpeque%C3%B1os&aqs=chrome..69i57.908109983j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8%23fpstate%3Dive&vld=cid%3A4189e39d%2Cvid%3A2Ht8Z7xGbuc
https://www.google.com/search?q=videos%2Bde%2Bviolencia%2Bfamiliar%2Bque%2Bafectan%2Ba%2Balos%2Bni%C3%B1os%2Bpeque%C3%B1os&oq=videos%2Bde%2Bviolencia%2Bfamiliar%2Bque%2Bafectan%2Ba%2Balos%2Bni%C3%B1os%2Bpeque%C3%B1os&aqs=chrome..69i57.908109983j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8%23fpstate%3Dive&vld=cid%3A4189e39d%2Cvid%3A2Ht8Z7xGbuc
https://www.google.com/search?q=videos%2Bde%2Bviolencia%2Bfamiliar%2Bque%2Bafectan%2Ba%2Balos%2Bni%C3%B1os%2Bpeque%C3%B1os&oq=videos%2Bde%2Bviolencia%2Bfamiliar%2Bque%2Bafectan%2Ba%2Balos%2Bni%C3%B1os%2Bpeque%C3%B1os&aqs=chrome..69i57.908109983j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8%23fpstate%3Dive&vld=cid%3A4189e39d%2Cvid%3A2Ht8Z7xGbuc
https://www.google.com/search?q=videos%2Bde%2Bviolencia%2Bfamiliar%2Bque%2Bafectan%2Ba%2Balos%2Bni%C3%B1os%2Bpeque%C3%B1os&oq=videos%2Bde%2Bviolencia%2Bfamiliar%2Bque%2Bafectan%2Ba%2Balos%2Bni%C3%B1os%2Bpeque%C3%B1os&aqs=chrome..69i57.908109983j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8%23fpstate%3Dive&vld=cid%3A4189e39d%2Cvid%3A2Ht8Z7xGbuc

escriba todos los momentos desagradables que viva esto sera

anénimo, en base a ello la docente ira reforzando.
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Luego realizamos las preguntas como se sintieron les ayudo escribir
sussentimientos asi a veces se sienten los nifios cuando no pueden
escribir lo que sienten y luego lo reflejan en violencia invitamos a
cada padre defamilia a la reflexion y damos la despedida.

Cada padre manifiesta si le sirvio de utilidad el taller realizado o no
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TALLERES 2. PARA PADRES FAMILIA, ELABORACION Y CONCURSO DE CARTELES CON LEMA DEL BUEN TRATO.

DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL JARDIN DE NINOS....FECHA 12/06/2023

HORA: 3:00pm
LUGAR: IEL.N° 21

PARTICIPANTES: 78 Padres

0

que

reflexion

erca
de la

involucramient

en actividades

promuevan

buena
convivencia.

importancia de la

buena

conviven
cia,
entre todas las

personas
fortaleciendo

de esta manera
el

vinculo afectivo
entre

grupo
integrante presentara su cartel con el eslogan alusivo a la
buena

convivencia, indicando el mensaje y los materiales que fueron
utilizados,

para que el jurado calificador tome en cuenta tanto el mensaje como
los

materiales utilizados que sean de bajo costo, luego de la presentacion
de

cada trabajo por grupo el jurado daré un espacio para reflexionar
acerca

de la violencia existente y la importancia de crear estos espacios
como

110

Taller Objetivo Reflexion Desarrollo Evidencias
NO
Sensibilizar Mediante la | La actividad se desarrollara en un ambiente amplio en el que
puedan
padres y participacion de | participar todos los actores educativos y miembros de la
madres comunidad,
de familia eslogan, primeramente, se dard la bienvenida luego se les hablard acerca
sobre la cart del
eles
importancia acerca del buen avance de la violencia y la necesidad que todos tenemos de unirnos
trato para
buen trato y se estara disminuirla y siendo pues educadores padres de familia y miembros
la haciendo de
buena reflexionar al algunas instituciones son los mas indicados para unirnos por esta
convivencia padre de noble
mediante familia  sobre la | causa en beneficio de la comunidad y de nuestro luego cada




todas las
personas,

siendo de esta
manera

ejemplo de cambio
en

nuestras conductas.

espacio de reflexion y mas aun estando todos los actores reunidos.
Luego

se premiar al grupo ganador entregando su respectivo premio todos
los

trabajos seran ubicados en algin lugar de la institucion educativa
como

un mensaje para todos.
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TALLERES 3. PARA PADRES FAMILIA- LA VIOLENCIA FAMILIAR Y LOS IMPACTOS QUE TRAEN EN NUESTROS HIJOSDIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA DEL JARDIN
DE NINOS....

FECHA09/10/2023

HORA: 3:00pm

LUGAR: IEI.021

PARTICIPANTES: 78 Padres de familia

Taller
NO

Objetivo

Reflexion

Desarrollo

Evidencias

Orientar a los

padres de
familia
acerca de las

consecuencias
que

trae la
violencia

familiar en

nuestros hijos
y
los

efe
ctos

posteriores.

A través de una charla dirigida a los padres
de

familia con una psicéloga se pretende
hacer

reflexionar a los padres de familia acerca
de

las consecuencias que trae la violencia
familiar

en nuestros hijos, por lo que mediante
esta

charla se pretende que las madres de e
familia

reflexiones y tomen las fuerzas para que
pueda

denunciar a su agresor de tal forma que
ponga

un alto al maltrato por el bien de los
pequefios.

La actividad se desarrollara en un aula en donde la psicologa
pueda

presentar su pawer Paint y los padres puedan observar
con

facilidad, primeramente, se dard la bienvenida a la psic6loga
quien

no dudo en apoyar para brindar una charla acerca de la
violencia

familiar proporcionandoles los teléfonos a donde puedan llamar
en

caso de emergencia luego que La psicéloga diera su
presentacion

hablo acerca de los tipos de violencia, cundo se da una
violencia,

que debemos hacer, adonde Ilamar y los peligros que trae
callar

que se esta sufriendo de violencia familiar, luego presento un
video

explicativo acerca de la violencia familiar, para no practicarlo
con

nuestros hijos
https://www.youtube.com/watch?v=2Ht8Z7xGbuc

Muchas veces por corregir a nuestros hijos sin darnos
cuenta

estamos siendo violentos sin darnos cuenta, luego de ver el
video

preguntamos: ¢Qué les pareci6 el video? ;de qué nos hablo
han

hecho lo mismo ustedes? ;Se dan cuenta que sin querer
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https://www.youtube.com/watch?v=2Ht8Z7xGbuc

estamos

siendo violentos con nuestros propios hijos, entre otras que
surjan

de la reunion, luego la psicologa agradece su atencién danto
los

teléfonos de emergencia para llamar?

(004-MINEDU, 2018)
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SESIONES DE APRENDIZAJE

PLANIFICACION DEL PROYECTO DE APRENDIZAJE N°01“NOS CONOCEMOS POR DENTRO”

INSTITUCION EDUCATIVA: DOCENTE: AULA: 5 ANOS

FECHA:

PROYECTO N° 16
DENOMINACION: “EN NUESTRO JARDIN TODOS NOS TRATAMOS CON RESPETO Y CARINO”

I. DATOS INFORMATIVOS.
1.1. UGEL : Cajamarca
1.2. ILE.L : 021- Agocucho
1.3. DIRECTORA: Catalina Rabanal Roncal
1.4. PROFESORA: Maria Fabiola Sanchez Chuquipoma
1.5. SECCION : Fantésticos
1.6. NUMERO DE NINOS: 25
DURACION APROXIMADA: 5 dias

1.- SITUACION SIGNIFICATIVA. — En el aula fantasticos de 5 afios de la Institucion educativa 021, la docente a percibido en los nifios y nifias que presentan un comportamiento

violento agrediendo a sus pares y ademas de ello no practican una comunicacion asertiva, no controlan sus emociones, por lo que durante los momentos de dialogo con los estudiantes nos hemosdado
cuenta que en sus hogares existe el maltrato del padre a la madre y a ellos, es por ello que hemos creido conveniente realizar una campafia de sensibilizacidn realizando actividades en las cuales se
contribuya al desarrollo de manejo de emociones y actividades tales como, sesiones de yoga, juegos de reglas de respeto, canciones de la buena comunicacion , dramatizaciones acerca del buen trato y

respeto mutuo.

2.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

DESCRIP. DE LOS NIVELES
AREA COMPETENCI CAPACIDADE DESEMPENOS DE
S AS S DESARROLLO DE LA COMP. II(
estandares)
Construye su = Se valora a si = Reconoce sus intereses, preferencias, caracteristicas fisicas y Construye su identidad al tomar conciencia de
N identidad. mismo. cualidades, las diferencia de las de los otros a través de palabras o los aspectos que lo hacen Gnico. Se identifica en
<z( N = Autorregula acciones. Ejemplo:Durante el juego una nifia dice que no la atraparan algunas de sus caracteristicas fisicas, asi como
O
& g Sus porque ella corre muy sus
2 3 rapido cualidades e intereses, gustos referencias
e o emociones. pido. ' 9 yp '
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Participa de diferentes acciones de juego o de la vida cotidiana
asumiendodistintos roles, sin hacer distinciones de género. Ejemplo:
Un nifio se ofrece para barrer el piso de su aula después de la lonchera

mientras su compafiera mueve las sillas.

Se reconoce como parte de su familia, grupo de aula e IE. Comparte
hechos y momentos importantes de su historia familiar. Ejemplo:

Cuentacémo se conocieron sus padres.

Toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal, de
manera autdnoma, y da razén sobre las decisiones que toma. Se
organiza con suscompafieros y realiza algunas actividades cotidianas y
juegos segun sus intereses. Ejemplo: El nifio, propone traer chicha
morada en lugar de gaseosa, y dice que la chicha es mas sana que la

gaseosa.

Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y movimientos
corporales e identifica las causas que las originan. Reconoce las
emociones de los demas, y muestra su simpatia, desacuerdo o
preocupacion. Ejemplo: El nifio dice que estd molesto porque en casa
le Ilamaron la atencién por no tomar réapido el desayuno.

Busca la compafiia y consuelo del adulto en situaciones en que lo
requiere.Utiliza la palabra para expresar y explicar lo que le sucede.
Reconoce loslimites establecidos para su seguridad y contencién.

siente miembro de su familia y del grupo de aula
al que pertenece. Practica habitos saludables
recono- ciendo que son importantes para él.
Actlia de maneraauténomaen las actividades que
realiza y escapaz de tomar decisiones, desde sus
posibilidades y considerando a los demas.
Expresa sus emocionese identifica el motivo que
las originan. Busca y acepta la compafiia de un
adulto significativo ante situaciones que lo hacen

sentir vulnerable, inseguro,con ira, triste o alegre.
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Convive y
participa
democraticament
e en la busqueda

delbien com(n

Interactlia

contodas

personas.

Construye
normas, y
asume
acuerdos y
leyes.

Se relaciona con adultos de su entorno, juega con otros nifios y se
integraen actividades grupales del aula. Propone ideas de juego y sus
normas. Sepone de acuerdo con el grupo para elegir un juego y las

reglas del mismo.

Realiza actividades cotidianas con sus compafieros, y se interesa por
compartir las costumbres de su familia y conocer los lugares de donde
proceden. Muestra interés por conocer las costumbres de las familias
de sus compafieros. Realiza preguntas para obtener méas informacion.

Convive y participa democraticamente cuando
interactla de manera respetuosa con sus
compafieros desde su propia iniciativa, cumple
consus deberes y se interesa por conocer mas
sobre lasdiferentes costumbres y caracteristicas
de las personas de su entorno inmediato.
Participa y propone acuerdos y normas de

convivencia para el
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Participa

acciones

que
promueven
bienestar

comdn.

en

el

Participa en la construccion colectiva de acuerdos y normas basadas en
elrespeto y el bienestar de todos considerando las situaciones que
afectan oincomodan a todo el grupo. Muestra en las actividades que
realiza comportamientos de acuerdo con las normas de convivencia

asumidos.

Asume responsabilidades en su aula para colaborar con el orden,
limpiezay bienestar de todos.
Propone y colabora en actividades colectivas —en el nivel de aula e IE-

orientadas al cuidado de recursos, materiales y espacios compartidos.

bien comun. Realiza acciones con otros para el
buenuso de los espacios, materiales y recursos

comunes.
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COMUNICACION

Se

comu
nicaoralmente en
su lengua

materna.

Obtiene
informacion
texto oral.
Infiere
interpreta
informacion
texto oral.
Adecua,
organiza y
desarrolla el
texto de forma
coherente
cohesionada.
Utiliza
recursos  no
verbales y
paraverbales
de forma
estratégica.
Interactla
estratégicamen
te con

disti
ntos

interlocutores.

del

del

Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da cuenta de sus
experiencias al interactuar con personas de su entorno familiar, escolar
olocal. Utiliza palabras de uso frecuente y, estratégicamente, sonrisas,
miradas, sefias, gestos, movimientos corporales y diversos volimenes
devoz, segln su interlocutor y propdsito: informar, pedir, convencer,
agradecer. Desarrolla sus ideas en torno a un tema, aunque en
ocasiones puede salirse de este. Ejemplo: Sergio comenta que las vacas
que vio en el paseo del salén eran muy grandes, algunas tenian cachos

y olian horri-ble, mientras se tapa la nariz con su mano”.

Participa en conversaciones, didlogos o escucha cuentos, leyendas,
rimas,adivinanzas y otros relatos de la tradicion oral. Espera su turno
para hablar, escucha mientras su interlocutor habla, pregunta y
responde sobrelo que le interesa saber o lo que no ha comprendido con

la intencion de obtener informacion.

Recupera informacion explicita de un texto oral. Menciona algunos
hechos y lugares, el nombre de personas y personajes. Sigue
indicacionesorales 0 vuelve a contar con sus propias palabras los
sucesos que mas le gustaron. Ejemplo: Un nifio comenta después de
escuchar la leyenda “LaCiudad Encantada de Huancabamba” dice: “El
nifio camind, camind y se

perdid y se puso a llorar, aparecio el sefior con una corona 'y un palo, y
se

Se comunica oralmente mediante diversos tipos
de textos; identifica informacion explicita;
realiza inferencias sencillas a partir de esta
informacion e interpreta recursos no verbales y
paraverbales de laspersonas de su entorno. Opina
sobre lo que mas/ menos le gusté del contenido
del texto. Se expresa espontaneamente a partir de
sus conocimientos previos, con el propoésito de
interactuar con uno 0 mas interlocutores
conocidos en una situacion comunicativa.
Desarrolla sus ideas manteniéndose por lo
general en el tema; utiliza vocabulario de uso
frecuente13 y una pronunciacion entendible, se
apoya en gestos y lenguaje corporal. En un
intercambio, generalmente participa y responde

en forma pertinente a lo que le dicen.
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= Reflexiona y lo llevé al nifio”. Y una nifia dice: “El nifio llevé a las personas a la

evalla la ciudady no le creian.”

forma, el = Deduce relaciones de causa-efecto, asi como caracteristicas de
contenido 'y personas, personajes, animales y objetos en anécdotas, cuentos,
contexto  del leyendas y rimas orales.

textooral.

= Comenta sobre lo que le gusta o disgusta de personas, personajes,
hechoso situaciones de la vida cotidiana dando razones sencillas a

partir de sus experiencias y del contexto en que se desenvuelve.

(004-MINEDU, 2018)
3. ENFOQUE QUE SUSTENTA:
Enfoque de orientacion al bien comun.Enfoque de derechos.

4.- COMO EVALUAMOS: Por medio de preguntas, cuaderno de campo, observacion.

CUALES SON LAS EVIDENCIAS: El producto final de los nifios

QUE INSTRUMENTOS VAMOS A UTILIZAR: cuaderno de campo, trabajo de los nifios (portafolio)
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5.- PROYECCION DE ACTIVIDADES.

LUNES 03 MARTES 04 MIERCOLES 05 JUEVES 06

VIERNES 07

Dramatizacion del buen Trasmitimos lo

Me conozco por dentro y Bailamos al compas de

Observamos videos de

trato, identificAndome b que sentimos relajacion ygestion de
porfuera - lamusica. . - .
con algunas reacciones mediante eldibujo emociones
Desarrollo de la actividad 1: me conozco por dentro y por fuera
PROCESOS DESARROLLO DE LAS ESTRATEGIAS. TIEMPO EVIDENCIAS

PEDAGOGICOS

e ACTIVIDADES DE RUTINA: INGRESO: Los nifios y nifias ingresan al jardin
y selavan las manos.

e Losnifios y nifias se dirigen al aula, saludamos a la profesora y compafieros.

e Losnifios y nifias colocan la lonchera, bolso y otras pertenencias en su lugar.

e Losnifios y nifias registran su asistencia
Se realiza la asamblea: se revisa la asistencia y se actualiza el calendario, cartel del clima,
agenda del dia y las responsabilidades, se recuerdan las normas del aula, se comentan
algunasexperiencias o vivencias de los nifios en casa o el jardin, se comparte una cancién,

poema, etc. Los nifios comparten las actividades que hicieron en casa

Desarrollo de la actividad

PROBLEMATIZACION: los nifios y nifias se sientan cada uno en su silla y preguntamos ¢Qué significa
conocernos?

¢Para qué nos servira? ;Cémo puedo decir que si me conozco? ;qué pasara si yo no me llegé a conocer?
PROPOSITO: hoy aprenderemos a conocernos tanto fisicamente como sentimentalmente
MOTIVACION: MOTIVACION: entonamos la cancion quiero saber cémo soy por dentro, quiero saber como

comosoy, quiero saber cdmo soy por fuera quiero saber cdmo como soy, yo soy carifioso...yo S0y enojon, yo soy muy

amable,como yo soy yo quiero saber.
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SABERES PREVIOS: Los nifios y nifias responden a preguntas: ¢De qué habla la cancién? ;Cémo son ustedes?
1A%
saben como actdan con el resto? ;ustedes se pueden observar como actan?, ;saben si miran carifiosamente a

sucompariero? ;saben si su forma de actuar le gusta al resto entré otras.

GESTION Y ACOMPANAMIENTO.

Sentados en el aula empezamos a mirarnos en un espejo, y cada uno nos dice sus caracteristicas, luego cada uno nos
cuentas como es por dentro es decir a que se refiere a cobmo actia con el resto y proponemos que nos cuenten que
hacen cuando alguien les molesta 0 como reaccionan cuando alguien los empuja 0 no les quiere prestar algo.
Escuchamos cadanifio nos cuenta y realizamos la reflexion y lo aplaudimos y participamos comentando acerca de las
reacciones contadasidentificando que reaccidn esté bien y que reaccidn no se debe hacer, haciendo reaccionar como
se sentiria si a él le hieran los mismo, y como nos gustaria que nos traten, aplaudiendo toda reaccién buena, luego
cada nifio nos cuenta quecosa nos molesta, a que le tenemos miedo, que cosas nos da alegria, dialogamos acerca de
la emociones cuando son buenas, cuando son malas etc. y que luego repartimos una hoja y nos dibujamos para luego
adornar todo nuestro cuerpocon lo que nos parezca méas bonito, como signo de que nosotros somos lo més bonito,
finalizamos con la socializacion

y exposicion de nuestros trabajos.

CIERRE. (Qué aprendimos hoy? ;Qué hicimos? ;Qué fue dificil hacer? ;Como se sienten ahora?

- Hoja bond, colores, imagenes, plumones
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Desarrollo de la actividad 2: Me identifico con algunas reacciones

PROCESOS PEDAGOGICOS DESARROLLO DE LAS ESTRATEGIAS. TIEMPO EVIDENCIAS
e ACTIVIDADES DE RUTINA: INGRESO: Los nifios y nifias
ingresan al jardin y se lavan las manos.
e Los nifios y nifias se dirigen al aula, saludamos a la
profesora ycompafieros.
e Losnifiosy nifias colocan la lonchera, bolso y otras pertenencias
en sulugar.
e Losnifios y nifias registran su asistencia
Se realiza la asamblea: se revisa la asistencia y se actualiza el calendario,
cartel del clima, agenda del dia y las responsabilidades, se recuerdan las
normas del aula, se comentan algunas experiencias o vivencias de los
nifios en casa o el jardin, se comparte una cancion, poema, etc. Los nifios
compartenlas actividades que hicieron en casa
Desarrollo de la actividad
PROBLEMATIZACION: los nifios y nifias se sientan cada uno en su sillay preguntamos ¢Cémo reacciono cuando %(1):30-12-

mi comparierito no presta su lapiz o algo que me gusta? ; Cdmo se siente la otra persona cuando reacciono mal? ;Cémo
serd una buena reaccion? ;Estara bien que reaccione dandole un golpe, insultandolo o gritandole? ;me gustaria que
conmigo reaccionen mal mis compafieros?, ;Cuantas veces reaccione mal?

PROPOSITO: hoy mediante una dramatizacion observada me identifico con las reacciones que he tenido y analizo
losbuenos y malos comportamientos.

MOTIVACION: Motivamos a los nifios con la presentacion de la cancion el monstruo de la laguna.
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=UQW1C8j0FZ0o&t=62s.

Preguntamos como se sintieron al mover su cuerpo, les gusto la cancién, como se sienten el estar alegres.

SABERES PREVIOS: Los nifios y nifias responden a preguntas: ;De qué habla la canciéon? ;Como se sienten
cuandoestan alegres? ¢Qué debemos hacer para estar siempre todos contentos? ;podremos estar alegres viendo

que un
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=UQW1C8j0FZo&t=62s

compafierito esta triste?, ;como debemos comportarnos para que todos estemos alegres? ¢estard bien que no

noscuidemos unos a otros podremos vivir alegres? entré otras.

GESTION Y ACOMPANAMIENTO.

Sentados en el patio observamos la dramatizacién que presentan las docentes, observando como es que reaccionan,
quehacen, lego de haber observado realzamos las siguientes preguntas;, que observaron?;quiénes eran los personajes
¢ ¢Quéhacian?;ustedes han hecho lo mismo alguna vez?;como creen que se sentirian sus comparieros?;estar bien
que reaccionen asi?¢sera la forma correcta de actuar?;qué debemos hacer cuando algo nos molesta?;estara bien que
nosotrossolucionemos a golpes las cosas? ¢han pensado como se siente su compafiero que ha sido agredido? ¢les
gustaria que alguien que es mas fuerte les golpee? ¢estara bien golpear? ;qué debo hacer cuando algo no me gusta?
Escuchamos a los nifios reforzando cada una de sus respuesta, luego pedimos que nos cuenten si ellos reaccionaron
asi alguna vez y si estara bien , luego pasamos ala aula escuchamos musica yoga
https://www.youtube.com/watch?v=M9cOW zYxpk, y realizamos ejercicios de relacion, preguntamos ;C6mo se

sienten al escuchar la musica? ;han visto como nos sentimosmejor? ;Nos hara buen respirar? ;Qué les parece si a
partir de hoy antes de reaccionar respiramos antes de reaccionar?Ponemos en practica, imitamos a que en parejas uno
a otros nos quitamos un juguete y practicamos antes de reaccionarrespiro y conversar con mi amiguito, pero no grito
ni golpeo.

¢Qué aprendimos hoy? ;Qué hicimos? ;Qué fue dificil hacer? ;Como se sienten ahora?

- Hoja bond, colores, imagenes, plumones
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https://www.youtube.com/watch?v=M9c0W_zYxpk

Desarrollo de la actividad 3: Bailamos al compaés de la musica

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

MATERIAL
ESY
RECURSOS

Bailamos al compés de la musica
En el aula de psicomotriz sentados en media luna dialogamos con los estudiantesPropésito: Reconocer que la musica nos hace sentir libres y felices
Inicio: Solicitar a los nifios que nos cuenten si en su casa bailan sus papas, solo escuchan musica o no les gusta bailar mostramos figuras de diferentes bailes
para que ellos reconozcan que tipo de bailes practican en sus casas o al menos han visto bailar, dialogamos acerca de los diferentes bailes que hay, y
preguntamos ¢alguna vez bailaron? ;Ddnde lo hicieron? ;cdmo se sintieron? ¢ les gusta bailar? ¢ practican en cas el baile? ; Como se sienten cuando bailan?
¢gqué musica les gusta ¢entre otras.

Desarrollo: Los nifios escuchan la musica https://www.youtube.com/watch?v=yENHOKFrsIA

y bailan al ritmo de la musica utilizando todo su cuerpo, proponemos el reto de quien se mueve mejor.

Luego preguntamos: ¢cOmo se sintieron?; se acordaron de los problemas? ;Cémo debemos estar para bailar?, ;si estamos tristes podremos bailar? ¢sintieron que nos
olvidamos de todo y solo pensamos en el baile que estdbamos haciendo? ¢ les gustaria trabajar con musica?, proponemos dibujar las partes de su cuerpo que movieron,
peroescuchando musica, luego cada uno explica como se sinti6 si le gusto o no le gusto, si desearia volverlo a realizar.

Cierre: Los nifios muestran sus dibujos y mencionan las partes de su cuerpo que movieron, luego realizamos ejercicios de estiramiento.

ACTIVIDAD PARA CASA:

Preguntamos a nuestros familiares que musica les gusta bailar para luego contarla en clase.clase.

Video
https://www.y
ou
tube.com/wat
ch
?2v=yENHOk
FrslA

Ficha de
trabajo

Desarrollo de la actividad 4: trasmitimos lo que sentimos mediante el dibujo

PROCESOS DESARROLLO DE LAS ESTRATEGIAS. TIEMPO EVIDENCIAS
PEDAGOGICOS
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ACTIVIDADES DE RUTINA: INGRESO: Los nifios y nifias
ingresan aljardin y se lavan las manos.

Los nifios y nifias se dirigen al aula, saludamos a la profesora 'y
compafieros.

Los nifios y nifias colocan la lonchera, bolso y otras pertenencias en su
lugar.

Los nifios y nifias registran su asistencia
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Se realiza la asamblea: se revisa la asistencia y se actualiza el calendario, cartel
delclima, agenda del dia y las responsabilidades, se recuerdan las normas del
aula, secomentan algunas experiencias o vivencias de los nifios en casa o el
jardin, se comparte una cancién, poema, etc. Los nifios comparten las

actividades que

hicieron en casa

Desarrollo de la actividad

PROBLEMATIZACION: los nifios y nifias se sientan cada uno en su silla y preguntamos ¢Como se sienten?
¢Quéhacen cuando estan molestos? ¢sane que debemos hacer cuando estan molestos? ¢creen que debemos desfogar
esa ira?

¢Cuéndo ustedes cuentan a alguien que estdn molestos se sienten mejor o peor, sienten que la ira baja?, ;Qué
hacemoscuando nos sentimos muy tristes creen que serd bueno llorar? ;cémo se sienten después que lloran? Entre
otras PROPOSITO: hoy mediante el dibujo vamos a experimentar lo que sentimos.

MOTIVACION: Motivamos a los nifios mediante el cuento la “historia de carlita. Carlita” era una nifia que vivia
con sus primitas pero resulta que siempre a sus prima le comparaban muchos juguetes y a ella no entonces ella se sentia
muytriste pero no podia decir a nadie porque si no pensaban que ella estaba de envidia que sus primitas tenian
juguetes y ella no, entonces ya no le iban a prestar sus juguetes de pronto un dia era tanta su tristeza que ya no aguanto
maés y se fue a llora a su cuarto, luego saco una hoja y se puesto a rayar y rayar de c6lera porque a ella nadie le
compraba nada sus padres siempre vivian trabajando y no sabian de sus necesidades, de pronto dibujaba siempre los
juguetes que a ellale gustaban y de pronto un dia encontré su mama cuando limpiaba su cuarto muchas hojas
acumuladas y cuando se ponea revisar su mama le pregunta que es lo que habia dibujado y ella le respondi6 que eran
los juguetes que ella queria peroque nunca le compraban entonces a partir de ello su mama ya se interesé mas por sus
cosa y que creen le compro sus juguetes que ella habia dibujado, entonces prometié siempre dibujar lo que nos
molestaba o lo que nos ponia tristes 0 de mal humor porque gracias al dibujo tubo sus juguetes, y colorin colorado el
cuento se termind.

SABERES PREVIOS: Luego realizamos las siguientes interrogantes ¢ les paso parecido alguna vez? ;Qué paso con
carlita? ¢Por qué se sentia triste? ¢que hizo para sentirse mejor? ;ustedes han hecho lo mismo alguna vez? ;qué
hacemoscuando nos sentimos tristes? ¢sera bueno llorar? ¢vieron lo importante que es dibujar lo que nos molesta o

lo que nos pone tristes? ¢Les gustaria hacerlo siempre? Entre otras ¢les gustaria practicarlo en este momento?,

11:30-12-20

128




repartimos una hoja.colores, lapiz y nos ponemos a dibujar, luego exponemos nuestros trabajos y preguntamos
¢Qué dibujaste, como te

sentiste? ¢vieron que dejaron de pensar en algo que les molestaba?  entré otras.
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GESTION Y ACOMPANAMIENTO.

Sentados en el aula, les planteamos si ¢ les gustaria practicarlo en este momento?, repartimos una hoja. colores, lapiz
y nos ponemos a dibujar, la docente se acerca a cada nifio, bajandose a su altura y le pregunta que esta dibujando
porquedibujo eso, sugerimos siempre practicarlo para sentirnos mejor porque el dibujo no sirve de desahogo ante
nuestras emociones, luego exponemos nuestros trabajos y cada nifio expone el suyo y nos cuentan si les sirvio dibujar
0 no ¢Porqué?

CIERRE. ;Cémo se sintieron? ¢les gusto lo que hicieron? ¢creen que serd importante dibujar nuestras emociones?
(cuanto nos ayuda para convivir con los demas, entre otras.

Tarea para la casa. Conversa con tu familia sobre lo aprendido y sugiere practicarlo.

Desarrollo de la actividad 5: El dado de las emociones.

PROCESOS DESARROLLO DE LAS ESTRATEGIAS.
PEDAGOGICOS

TIEMPO

EVIDENCIAS

e ACTIVIDADES DE RUTINA: INGRESO: Los nifios y nifias
ingresan aljardin y se lavan las manos.

e Losnifiosy nifias se dirigen al aula, saludamos a la profesora y
compafieros.

e Losnifios y nifias colocan la lonchera, bolso y otras pertenencias en su
lugar.

e Losnifios y nifias registran su asistencia
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Se realiza la asamblea: se revisa la asistencia y se actualiza el calendario, cartel
delclima, agenda del dia y las responsabilidades, se recuerdan las normas del
aula, secomentan algunas experiencias o vivencias de los nifios en casa o el
jardin, se comparte una cancién, poema, etc. Los nifios comparten las

actividades que

hicieron en casa

Desarrollo de la actividad

MOTIVACION

La docente muestra un dado con las emociones

SABERES PREVIOS

La docente pregunta:

; Saben como se llama?, ¢ para qué sirve?,¢jugaron alguna vezcon un dado?;,Cémo jugaron?,;,Qué diferencia encuentran
este dado con los dados que conocen?,;Cémo Ilamaremos éste dado?

PROBLEMATIZACION

;,Como jugaremos con el dado de las emociones?

PROPOSITO

Hoy jugaremos con la ruleta de las emociones y reconocernosnuestras emociones.

GESTION Y ACOMPANAMIENTO.
Cada nifio va a lanzar el dado la emocién que cae estudiantecontara una experiencia vivida con esta emocion.
Luego la docente pide a los nifios dibujar la emocién que lesgustaria cambiar en el dado.

CIERRE.
Se invita a los estudiantes a sentarse en asamblea para compartirla actividad que han realizado: ;Qué aprendimos hoy?,
;como lo aprendimos?, ;para qué lo aprendimos?,
;,cOmMo nos sentimos? Cerramos la actividad comentando, sobre qué le pareci6, qué fue lo que le llamé mas la atencién.
METACOGNICION: ;Para qué nos servira lo que aprendimos?,

¢ Qué dificultades tuvimos? ;Qué fue lo que mas les gusto hacer?

11:30-12-20
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PRACTICAMOS EJERCICIOS DE RELAJACION DE MINDFULNESS PARA NINOS

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

MATERIAL
ESY
RECURSOS

En el aula de psicomotriz sentados en media luna dialogamos con los estudiantes

Proposito: Realizar ejercicios de relajacion para aplicarlos diariamente antes de empezar las actividades.

Inicio: Solicitar a los nifios que se pongan de pie y separados para que no interfieran sus movimientos. Observamos e video y todos nos
ponemos apracticar. https://www.youtube.com/watch?v=FJADpmlhnzM

Luego preguntamos: ;cOmo se sintieron?j se acordaron de los problemas? ;con que frecuencia debemos hacer estos ejercicios?, ;sera bueno practicarlos
siempre?

¢sintieron que nos olvidamos de todo? ¢les gustaria antes de empezar estas actividades realizar estos ejercicios?, nos comprometemos a practicar estos ejercicios
todos los dias como rutina, luego cada uno explica como se sintid si le gusto o no le gusto, si desearia volverlo a realizar, explicamos la importancia de no venir
tensionadosa trabajar.

Cierre: preguntamos ¢ les parecio entretenido realizar los ejercicios? ¢cdmo se sintieron? ¢les gusto lo que hicieron?

ACTIVIDAD PARA CASA:

Preguntamos a nuestros familiares si alguna vez han practicado ejercicios de regulacion emocional.clase.

Video

ou

tube.com/wat
ch

?v=FJADpml
hnzM

MINEDU, (2021)
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https://www.youtube.com/watch?v=FJADpmlhnzM

CONCLUSIONES

En las instituciones educativas de educacion inicial del &mbito urbano marginal del
distrito de Cajamarca, que fueron objeto de estudio se presentd diferentes niveles de
violencia infantil, entre los estudiantes, siendo asi, violencia infantil leve, violencia
infantil regular, y violencia infantil intenso, en todas las dimensiones, evidenciandose
que el mayor porcentaje corresponde al nivel de violencia infantil leve, es decir
violencia poco frecuente, y el menor porcentaje en el nivel de violencia infantil
intensa, es decir violencia muy frecuente.

Se logro identificar que las formas de violencia entre estudiantes, en las instituciones
educativas que fueron objeto de estudio se dan mediante jalones de pelo, gritos,
insultos, amenazas, arufios, patadas, empujones, pufietes.

los tipos de violencia que se dan entre los estudiantes de las diferentes instituciones
educativas, son violencia fisica, violencia verbal, violencia psicoldgica y violencia

social, segun los resultados de los instrumentos y técnica aplicada.

En cuanto a la gestion de la violencia infantil por parte de los docentes, podemos
concluir que en un 57% las docentes no gestionan la violencia existente entre
estudiantes.

En funcion a los resultados obtenidos, de la investigacion realizada se elabor6 un plan
de propuesta de mejora con la finalidad de disminuir la violencia infantil en las

instituciones educativas.
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SUGERENCIAS.

A los lideres pedagogicos para que incluyan dentro de los documentos de gestion y
programacion actividades de buena convivencia, ademas de sesiones de aprendizaje de
gestionde emociones, actividades reflexivas acerca del buen trato asi mismo, talleres y
jornadas de reflexion a todos los actores educativos con la finalidad de tener mas
conocimiento acerca de las consecuencias que puede traer la violencia, en un futuro sino se
lo trata oportunamente, ademas de realizar, escuela para padres que incluyan temas como
crianza de los hijos, técnicas de comunicacion asertiva para corregir conductas, brindandoles

herramientas como medio, evitando los maltratos en sus menores hijos.

A los docentes de educacion inicial, aplicar la propuesta de mejora que se esta poniendo al
alcance dentro de este trabajo de investigacion puesto que la intencion es disminuir la
violenciaexistente, ademas ensefiar a los estudiantes desde pequefios a conocer y gestionar
sus emociones, a practicar la empatia y entablar una comunicacion asertiva y que consideren
dentrodel proceso de ensefianza el desarrollo de habilidades socio emocionales considerando

al factoremocional como primer plano dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

Capacitar a la comunidad educativa en técnicas de comunicacion asertiva, estimulacion de

conductas positivas en los estudiantes mediante juegos dinamicas, cuentos etc.
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APENDICES Y ANEXOS.

ANEXO 1. TABLAMATRIZ
TITULO DE INVESTIGACION: Violencia Infantil en las Instituciones Educativas de Educacion Inicial, del ambito Urbano Marginal del distrito de Cajamarca y propuesta para la gestion de emociones afios
2021-2022”
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ENUNCIADOS ESCALA DE VALORACION
POCO FRECUEN | MUY
FRECUE | TE FRECUENT
NTE () E
@) 3)
Rompen sus cosas Se ha percatado si los estudiantes rompen las cosas a propésito.
Les jalan el cabello Ha sido testigo usted, de que se jalan el cabello entre estudiantes.
Se agreden con patadas. Se ha percatado usted que los estudiantes se agreden con patadas.
Se dan de pufietes Usted se ha percatado que los estudiantes se agreden con pufietes.
Se tiran objetos Usted ha visto si sus estudiantes se tiran con objetos
FISICAS Se jalonean Se ha percatado usted que sus estudiantes se jalonean.
Se empujan Se ha percatado usted que sus estudiantes se empujan
Se arufian Ha visto usted que sus estudiantes se arufian.
VERBALES Se insultan. Ha escuchado usted que sus estudiantes se insultan.
Se ponen apodos Ha escuchado usted que sus estudiantes se ponen apodos.
Se gritan o levantan la voz de | Haescuchado usted que sus estudiantes se hablan gritdndose o se
forma negativa contestan de mala forma.
Se arremedan como hablan Ha escuchado usted que los estudiantes se molestan por la forma en que
hablan o por el tipo de palabras que expresan.
PSICOLOGICAS Le ponen en ridiculo o verglienza | Ha visto usted que sus estudiantes tienen la costumbre de ponerse en
ante sus comparieros. ridiculo entre ellos
No les hablan Ha visto usted que entre sus estudiantes existen algunos que no se
hablan.
Les echan la culpa, de algo que | Ha presenciado usted que entre sus estudiantes se culpan unos a otros de
no hicieron algo que no hicieron
Los humillan Ha presenciado usted que sus estudiantes se humillan entre ellos
VIOLENCIA Se sienten hostigados Los estudiantes se hostigan unos con otros en clase, se puede observar
INEANTIL facilmente que existe bulling.

SOCIALES

Son ignorados

Se ha percatado usted que sus estudiantes se ignoran entre ellos.

Les hacen de lado

Ha visto usted que entre sus estudiantes se hacen de lado unos a otros.

No les dejan expresar sus
opiniones

Ha presenciado usted que entre sus estudiantes no se dejan que expresen
sus opiniones unos a otros.

No les hablan

Se ha percatado usted que en su aula existen estudiantes que no se
hablan.

No les dejan jugar con ellos

Se ha percatado usted que en su aula existen estudiantes que hacen su
grupo y nadie puede entrar en él.
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No les dejan hablar con el resto
de los comparieros.

Se ha percatado usted que en su aula existen estudiantes que prohiben
que hablen con ciertos comparieros.

Tratan de hacer que les caiga mal
a otros

Se ha percatado usted que en su aula existan estudiantes que hagan hacer
quedar mal unos a otros

exclusién social

Los estudiantes establecen diferencias segun clase social, lugar, forma
de vestir, manera de hablar.

GESTION
VIOLENCIA

DE

LA

Qué actividades realiza usted
generalmente para  gestionar
emociones positivas.

Solo les llama la atencidn, para que no se sigan agrediendo.

Los castiga dejandolos sin recreo

Los castiga parandolos uno en cada esquina

Modela la negociacién y mediacién como estrategias para la resolucién
de conflictos

Dialog6 con sus padres

Interviene entre situaciones de violencia o comportamientos disruptivos
de sus estudiantes brindando espacio para la auto reflexion.

Existieron casos de violencia que
se hayan derivado al SISEVE o
alguna institucion, especifique

Por violencia fisica

Por violencia verbal

Por violencia psicolégica

Por violencia social

Plasma acuerdos y normas de
convivencia en los documentos
pedagdgicos y de  gestion,
indique cuales.

Plan de soporte emocional

Plan de tutoria

Reglamento interno

Sesiones de aprendizaje
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Tabla 1 Confiabilidad del instrumento: cuestionario a docentes para determinar la violencia infantil existente entre sus estudiantes de las
diferentes aulas.
NOMBRES Y APELLIDOS DE LA INSTITUCION EDAD A LA 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
DOCENTE EDUCATIVA QUE ENSENA

Sonia Cecilia Malca Honores 401 4 111122211111 111 21 1111111 11 1 1 00 0 o090 1 1 1 1 1 1
Cachay Oyarce Doris Marina 184 5 1 1111121111111 111111 11 111 11 1 1 1 1 01 1 1 0 1 1 1 1 0 1
Maria Silva Diaz 184 3 111111313211 111 11 11 111 11 1 1 1 1 01 1 1 1 1 1 1 1 1 0
Sonia Del Rosario Bustamante Abanto 184 4 2311123331 11 11 11 11 111 11 11 11 1 01 1 1 1 1 1 1 1 11
Patricia Liliana Mujica Medina 184 4 1 1111111111111 111 11 1 1 11 1 11 1 1 1 1 0 OO O1 1 1 1 1 0 1
Maria Liliana Castafieda Briones Maria Parado de Bellido 4 133333313 3 3 3 33 1 1 3 3 311 3 3 3 3 1 1 1 00 001 1 1 1 1 1 1
Angela Inés Marin Abanto 184 5 122112212 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 21 2 1 1 1 0 0 0 01 0 0 1 1 0 1
Doris Marina Cachay Oyarce 184 5 1 1111111111111 111 11 1 1 111 11 1 1 1 1 01 o0 1 1 1 0 1 1 1 1
Maria De Los Angeles Silva Diaz 184 3 $1 111111111111 111 11 1 11 11 1 11 11 11 0 1 0 041 01 1 1 0 1
Sara Castrejon Valdez Aldea San Antonio 5 $1 1111111111111 111 11 1 11 11 1 11 21 11 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1
Flor Margarita Tacilla Huaripata 401 La Molina 4 t1 111111111111 111 111 11 11 1 11 11 11 0 01 01 1 1 1 1 1 1
Marleny 136 3 1 1111121111111 11 1111 21 11 211 11 1 1 1 1 01 0 01 0 1 0 1 1 1
Edia Arribasplata Mendoza 341 5 1 2111221211111 1 2 1 21 21 11111 11 0 00901 1 1 1 1 0 1
Liliana Jacqueline Alvarez Arce 1.E. N° 82020 Porcén Bajo 4 1 11 11711111111 111 11 1 1 11 1 11 1 1 1 1 0 OO OO11 O 1 1 1 1 1
Maria Julia Ramos Alva PORCON BAJO N°82020 3 t1 1111121111111 111 11 1 11 11 1 11 11 11 0 0O 041 01 1 1 0 1
Norma Elena Gordon Chiquilin 341Llallan 4 2322222122 2 2 2 21 2111111 11 111 1 0 0 001 1 0 1 1 1 1
Marleny Reyes Alvarez 136 4 1 1111111111111 111 2 1 1 1 111 11 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1
Norma Sangay Vega 136 4 2111111111111 111 21 11111 11 1 11 1 0 O0OO11 0 0 1 1 1 1
Nancy Aracely Ventura Cotrina 136 5 $1 111111111111 111 11 111 11 1 11 11 11 0 0001 1 1 1 0 1 1
Maria Carranza Salazar 136 3 1111111111111 11111 11 11 1 11 11 11 0 1 0 OO 1 OO 1 1 1
Luz Marleny Aliaga Zelada 401 4 1111111111111 11 3 2 3 31 11 3 11 3 1 1 1 0 OO OOT1 1 0 1 0 1
Liz Maribel Diaz Casas 401 5 1111111111111 111 2 1 3 1 11 1 11 11 1 1 0 O0OO0OO1 1 01 1 1 1
Maria Susana Quiroz Cueva 864 3 111111111111 111111 11 11 1 11 11 11 0 01 1 1 0 1 1 1 1 1
Raquel Rojas Pereda 864 3 1111111111111 11111 1 11 11 1 11 11 11 0 0 0041 0 0 1 1 1 1
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ANEXO 2: RESULTADOS DEL CUESTIONARIO APLICADO ADOCENTES

Formas de violencia que se presenta en las instituciones educativas del nivel de educacion
inicial del ambito urbano marginal del distrito de Cajamarca

Recuento %
VIOLENCIA FISICA Leve 39 74%
Regular 8 15%
Intensa 6 11%
VIOLENCIA VERBAL Leve 40 75%
Regular 12 23%
Intenso 1 2%
VIOLENCIA PSICOLOGICA Leve 43 81%
Regular 9 17%
Intenso 1 2%
VIOLENCIA SOCIAL Leve 39 74%
Moderado 10 19%
Alto 4 8%
GESTION_VIOLENCIA Gestiona 23 43%
No 30 57%
gestiona
total 53 100%

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO APLICADO A ALAS DOCENTES.
Tipos de violencia que se dan en los estudiantes de diferentes instituciones educativas del
ambito urbano marginal del distrito de Cajamarca, segun la perspectiva de las docentes.

Tipos de violencia N° %
Fisica Se ha percatado si los estudiantes Poco Frecuente 34 64,2%
rompen las cosas a propasito. Frecuente 16 30,2%
Muy Frecuente 3 5,7%
Ha sido testigo usted, de que se Poco Frecuente 42 79,2%
jalan el cabello entre estudiantes.  Frecuente 11 20,8%
Muy Frecuente 0 0,0%
Se ha percatado usted que los Poco Frecuente 40 75,5%
estudiantes se agreden con Frecuente 13 24,5%
patadas. Muy Frecuente 0 0,0%
Usted se ha percatado que los Poco Frecuente 38 71,7%
estudiantes se agreden con Frecuente 14 26,4%
pufietes. Muy Frecuente 1 1,9%
Usted ha visto si sus estudiantes se Poco Frecuente 38 71,7%
tiran con objetos. Frecuente 13 24,5%
Muy Frecuente 2 3,8%
Se ha percatado usted que sus Poco Frecuente 32 60,4%
estudiantes se jalonean. Frecuente 21 39,6%
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Muy Frecuente 0 0,0%
Se ha percatado usted que sus Poco Frecuente 28 52,8%
estudiantes se empujan Frecuente 22 41,5%
Muy Frecuente 3 5,7%
Ha visto usted que sus estudiantes Poco Frecuente 45 84,9%
se arufian. Frecuente 7 13,2%
Muy Frecuente 1 1,9%
VERBAL  Ha escuchado usted que sus PocoFrecuente 45 84,9%
estudiantes se insultan Frecuente 7 13,2%
Muy Frecuente 1 1,9%
Ha escuchado usted que sus Poco Frecuente 41 77,4%
estudiantes se ponen apodos. Frecuente 10 18,9%
Muy Frecuente 2 3,8%
Ha escuchado usted que sus Poco Frecuente 42 79,2%
estudiantes se hablan gritindose o  Frecuente 9 17,0%
se contestan de mala forma. Muy Frecuente 2 3,8%
Ha escuchado usted que los Poco Frecuente 43 81,1%
estudiantes se molestan por la Frecuente 6 11,3%
forma en que hablan o por el tipo Muy Frecuente 4 7,5%
de palabras que expresan.
Tipos de violencia N° %
Psicologicas Ha visto usted que sus estudiantes Poco Frecuente 39 73,6%
tienen la costumbre de ponerse en Frecuente 12 22,6%
ridiculo entre ellos. Muy Frecuente 2 3,8%
Ha visto usted que entre sus Poco Frecuente 39 73,6%
estudiantes existen algunos que no  Frecuente 12 22,6%
se hablan. Muy Frecuente 2 3,8%
Ha presenciado usted que entre sus Poco Frecuente 43 81,1%
estudiantes se culpan unos a otros Frecuente 5 9,4%
de algo que no hicieron Muy Frecuente 5 9,4%
Ha presenciado usted que sus Poco Frecuente 39 73,6%
estudiantes se humillan entre ellos. Frecuente 9 17,0%
Muy Frecuente 5 9,4%
Los estudiantes se hostigan unos Poco Frecuente 29 54,7%
con otros en clase, se puede Frecuente 21 39,6%
observar facilmente que existe Muy Frecuente 3 5,7%
bulling.
Social Se ha percatado usted que sus Poco Frecuente 40 75,5%
estudiantes se ignoran entre ellos.  Frecuente 8 15,1%
Muy Frecuente 5 9,4%
Ha visto usted que entre sus Poco Frecuente 41 77,4%
estudiantes se hacen de lado unosa Frecuente 6 11,3%
otros. Muy Frecuente 6 11,3%
Ha presenciado usted que entre sus Poco Frecuente 40 75,5%
estudiantes no se dejan que Frecuente 8 15,1%
Muy Frecuente 5 9,4%
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expresen sus opiniones unos a Total 53 100,0%
otros.

Se ha percatado usted que en su Poco Frecuente 36 67,9%
aula existen estudiantes que no se Frecuente 12 22,6%
hablan. Muy Frecuente 5 9,4%
Se ha percatado usted que en su Poco Frecuente 40 75,5%
aula existen estudiantes que hacen Frecuente 8 15,1%
su grupo y nadie puede entraren él.  Muy Frecuente 5 9,4%
Se ha percatado usted que en su Poco Frecuente 42 79,2%
aula existen estudiantes que Frecuente 5 9,4%
prohiben que hablen con ciertos Muy Frecuente 6 11,3%
comparieros.

Se ha percatado usted que en su Poco Frecuente 34 64,2%
aula existan estudiantes que hagan Frecuente 11 20,8%
hacer quedar mal unos a otros. Muy Frecuente 8 15,1%
Los  estudiantes establecen Poco Frecuente 39 73,6%
diferencias segun clase social, Frecuente 7 13,2%
lugar, forma de vestir, manera de Muy Frecuente 7 13,2%
hablar. Total 53 100,0%

Nota elaboracion propia con datos obtenidos del cuestionario aplicado a las docentes afio
2022.

PREGUNTAS GESTION DE LA VIOLENCIA.

GESTION DE LA N° %
VIOLENCIA

26 Solo les llama la No 53 100%
atencion, para que no se —.
sigan agrediendo. S 0 0%

27  Los castiga dejandolos No 53 100%
sin recreo. Si 0 0%

28  Los castiga parandolos No 53 100%
uno en cada esquina del Si 0 0%
aula.

29  Modela la negociacion y No 0 0%
mediacion como ————
estrategias para la Si 53 100%
resolucion de conflictos.

30 Dialogé con sus padres No 0 0%
acerca de las conductas
violentas que presentaron  Si 53 100%
sus hijos.

31 Interviene entre  No 0 0%

situaciones de violencia o
comportamientos
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disruptivos de  sus Si 53 100%
estudiantes  brindando
espacio para la auto

reflexion.
32 Por violencia fisica. No 0 0%
Si 53 100%
33 Por violencia verbal. No 0 0%
Si 53 100%
34  Porviolenciapsicologica. No 0 0%
Si 53 100%
35 Por violencia social. No 0 0%
Si 53 100%
36  Plan de soporte No 0 0%
emocional. Si 53 100%
37 Plan de tutoria. No 53 100%
Si 0 0%
38  Reglamento interno. No 53 100%
Si 0 0%
39  Sesiones de aprendizaje. No 53 100%
Si 0 0%

ANEXO 3: RESULTADO DE LAENCUESTA APLICADA A AESTUDIANTES

Resumen, por dimensiones

Recuento %
VIOLENCIA_FISICA Leve 4 40%
Intenso 6 60%
VIOLENCIA_VERBAL Leve 3 30%
Intenso 7 70%
VIOLENCIA PSICOLOGICA Leve 2 20%
Intenso 8 80%
VIOLENCIA_SOCIAL Leve 0 0%
Intenso 10 100%

Nota: Elaboracion propia con datos obtenidos de la entrevista aplicada a 10 estudiantes, que presentan
como caracteristica de los menos participativos, afio 2022.
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VIOLENCIA INFANTIL

12
10
10 —

" 8
S 6
4
S 2
100%
SR 40% |WI60% ﬂ30% /0% |_|20% 89% o 0%
0

Leve Intenso Leve Intenso Leve Intenso Leve Intenso
VIOLENCIA_FISICA |VIOLENCIA_VERBAVIOLENCIA_PSICOLOGICA/IOLENCIA_SOCIAL
O Series1 0 4 6 3 7 2 8 0 10
Series2 40% 60% 30% 70% 20% 80% 0% 100%

Nota: Elaboracion propia con datos obtenidos de la encuesta aplicada a 10 estudiantes, que

presentan como caracteristica de los menos participativos, afio 2022.

Analisis: En cuanto a los resultados obtenidos en la tabla 10,respecto a las 4 dimensiones, se
puede apreciar que segun la encuesta aplicada a los estudiantes que presentan caracteristica de
los menos participativos en clase, la mayor parte de los estudiantes sufren violencia intensa y
muy pocos estudiantes sufren violencia leve, por lo que partir de estos datos, esta situacion
hace pensar que las autoridades educativas estén tomando las medidas adecuadas para enfrentar

este problema, puesto que se presenta una violencia en un gran porcentaje en las 4 dimensiones.

Entrevista a los estudiantes para determinar violencia infantil, en las instituciones educativas

de educacion inicial, del ambito urbano marginal del distrito de Cajamarca, 2021-2022.
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Preguntas de la encuesta aplicada a estudiantes

Violencia infantil N° %
Tus compafieros te golpean No 3 30.0%
frecuentemente Si 7 70.0%
Tus comparieros te agreden No 0 0.0%
con pufietes, patadas, Si 10 100.0%
arufos y jalones de pelo
Tu profesora ve cuando te  No 1 10.0%
golpean tus compafieros Si 9 90.0%
Tus comparieros te llaman No 3 30.0%
por algin apodo Si 7 70.0%
Tus comparnieros te gritan ~ No 0 0.0%
Si 10 100.0%
Tus compafieros te insultan No 0 0.0%
Si 10 100.0%
Te sientes triste, cuando te  No 0 0.0%
maltratan Si 10 100.0%
Te sientes contento en tu No 0 0.0%
aula Si 10 100.0%
Alguna vez tus No 3 30.0%
comparneritos se burlaron Si 7 70.0%
deti
Le hiciste saber a tus papas No 7 70.0%
que tus compafieros te Si 3 30.0%
golpean
Te gusta tu jardin No 0 0.0%
Si 10 100.0%
Tienes amiguitos en tu aula "No 0 0.0%
Si 10 100.0%
10
Tus compafieritos quieren No 10 100.0%
jugar contigo Si 0 0.0%
Quieres seguir viniendo a No 0 0.0%
tu jardin Si 10 100.0%
Total 10 100.0%
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ANEXO 4: PRUEBA DE NORMALIDAD

d) Formulacion de hipoétesis

Ho: Los datos provienen de una distribucion normal
Ho: Los datos no provienen de una distribucion normal

e) Nivel de significancia

a =0.05

f) Prueba estadistica
Se utilizé la prueba estadistica Kolmogoérov-Smirnov tamafio de muestra mayor a 30

Tabla 4
Prueba estadistica no paramétrica Binomial

Kolmogdrov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Violencia 0.373 53 0.000 0.630 53 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

g) Conclusién
Se observa en la tabla 10 que la significacion (Sig. = 0.00) es menor que el nivel de
significancia (o = 0.05) se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto, existe suficiente no

provienen de una distribucion normal se utilizara la prueba binomial.
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ANEXO 5: FICHAS DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS.

CUESTIONARIO A DOCENTES, DE ALGUNAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
DE EDUCACION INICIAL. DEL AMBITO URBANO MARGINAL DEL DISTRITO
DE CAJAMARCA, PARA DETERMINAR LA VIOLENCIA INFANTIL EXISTENTE
ENTRE SUS ESTUDIANTES DE 1LAS DIFERENTES AULAS DESDE SU
PERSPECTIVA

INSTRUCCIONES:

Estimado docente, a continuacién, se le presenta una serie de preguntas para determinar la
violencia infantil existentes entre los estudiantes de su aula, responda el cuestionario marcando

con una (x) y complete donde se le solicita.

Entendiendo que existe violencia fisica (golpes), verbal (gritos), psicolégica (poner en
ridiculo), social (son ignorados, los dejan de lado), dado ello Sirvase responder las siguientes
interrogantes; aclarando que toda respuesta es de caracter confidencial y no perjudicara su labor
de ninguna manera, mas bien contribuira para recaudar informacién con la finalidad de darle
algunas propuestas de gestién de emociones para disminuir el tipo de violencia existente, se le

agradece por anticipado por su gran colaboracion.

A continuacion, se le da a conocer la siguiente valoracion que debera considerar para cada
ITEM

POCO FRECUENTE FRECUENTE MUY FRECUENTE
1 2 3
DATOS GENERALES:
LE LUGAR EDAD A LA QUE | NONBRE DE LA | N°DEESTUDIANTES
ENSENA DOCENTE
N° ITEMS /DIMENSIONES PUNTUACION

1 2 3

DE ACUERDO A LOS ESTUDIOS REALIZADO LOS TIPOS DE VIOLENCIA SE DA MAYORMENTE SON:

VIOLENCIAFISICA

1 Se ha percatado si los estudiantes rompen las cosas a propdsito.
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2 Ha sido testigo usted, de que se jalan el cabello entre estudiantes.

3 Se ha percatado usted que los estudiantes se agreden con patadas.

4 Usted se ha percatado que los estudiantes se agreden con pufietes.

5 Usted ha visto si sus estudiantes se tiran con objetos.

6 Se ha percatado usted que sus estudiantes se jalonean.

7 Se ha percatado usted que sus estudiantes se empujan

8 Ha visto usted que sus estudiantes se arufian.
VIOLENCIA VERBAL

9 Ha escuchado usted que sus estudiantes se insultan

10 Ha escuchado usted que sus estudiantes se ponen apodos.

11 Ha escuchado usted que sus estudiantes se hablan gritandose o se contestan de mala forma.

12 Ha escuchado usted que los estudiantes se molestan por la forma en que hablan o por el tipo de palabras
que expresan.
VIOLENCIA PSICOLOGICAS

13 Ha visto usted que sus estudiantes tienen la costumbre de ponerse en ridiculo entre ellos.

14 Ha visto usted que entre sus estudiantes existen algunos que no se hablan.

15 Ha presenciado usted que entre sus estudiantes se culpan unos a otros de algo que no hicieron

16 Ha presenciado usted que sus estudiantes se humillan entre ellos.

17 Los estudiantes se hostigan unos con otros en clase, se puede observar facilmente que existe bulling.
VIOLENCIA SOCIAL

18 Se ha percatado usted que sus estudiantes se ignoran entre ellos.

19 Ha visto usted que entre sus estudiantes se hacen de lado unos a otros.

20 Ha presenciado usted que entre sus estudiantes no se dejan que expresen sus opiniones unos a otros.

21 Se ha percatado usted que en su aula existen estudiantes que no se hablan.

22 Se ha percatado usted que en su aula existen estudiantes que hacen su grupo y nadie puede entrar en é€l.

23 Se ha percatado usted que en su aula existen estudiantes que prohiben que hablen con ciertos
comparieros.

24 Se ha percatado usted que en su aula existan estudiantes que hagan hacer quedar mal unos a otros.

25 Los estudiantes establecen diferencias segun clase social, lugar, forma de vestir, manera de hablar.

GESTION DE CONFLICTOS
Que actividades realiza usted generalmente para gestionar la violencia entre estudiantes

NO

26

Solo les llama la atencién, para que no se sigan agrediendo.

27

Los castiga dejandolos sin recreo.
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28 Los castiga parandolos uno en cada esquina del aula.
29 Modela la negociacién y mediacion como estrategias para la resolucion de conflictos.
30 Dialogé con sus padres acerca de las conductas violentas que presentaron sus hijos.
31 Interviene entre situaciones de violencia o comportamientos disruptivos de sus estudiantes brindando
espacio para la auto reflexion.
Existieron casos de violencia que se hayan derivado al SISEVE. Si NO
32 Por violencia fisica.
33 Por violencia verbal.
34 Por violencia psicoldgica.
35 Por violencia social.
Plasma acuerdos y normas de convivencia en los documentos pedagdgicos y de gestion, indique cuales. Si NO
36 Plan de soporte emocional.
37 Plan de tutoria.
38 Reglamento interno.
39 Sesiones de aprendizaje.
TOTAL

Agradecemos su colaboracidn, sé que nos serd de mucha utilidad.
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO ADOCENTES
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo Irma Agustina Mostacero Castillo, identificado Con DNI N° 17975684, Con Grado
Académico de Doctor en Ciencias, Universidad Nacional de Cajamarca Hago constar que he
leido y revisado los 39 items del instrumento (cuestionario a docentes) correspondiente a la
Tesis de Doctorado:

“Violencia Infantil en las Instituciones Educativas de Educacion Inicial, del ambito

Urbano Marginal del distrito de Cajamarca, 2021-2022".
del doctorando: Catalina Rabanal Roncal

Los items de la entrevista estan distribuidos en 05 dimensiones: violencia fisica ( 8items),
violencia verbal (4 items), violencia psicoldgica.(5 items), violencia social (8) gestion de
conflictos (14 items). El instrumento corresponde a la tesis: “Violencia Infantil en las
Instituciones Educativas de Educacion Inicial, del &mbito Urbano Marginal del distrito
de Cajamarca, 2021-2022”de la Facultad de Educacion- UNC” Luego de la evaluacion de

cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son los siguientes:

PRUEBA DE ENTRADA
N° items revisados N° de items vélidos % de items validos
39 39 100

Lugar y Fecha: Cajamarca 27 de junio de 2022

Apellidos y Nombres del evaluador: Mostacero Castillo Irma Agustina

FIRMA DEL EVALUADOR
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FICHA DE VALIDACION CUESTIONARIO A DOCENTES

(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Mostacero Castillo Irma Agustina

Grado académico: Doctor en Ciencias

Titulo de la investigacion: “Violencia infantil, en las instituciones educativas de educacion
inicial, del ambito urbano marginal del distrito de Cajamarca, 2021-2022".

Autor: Mg. Catalina Rabanal Roncal
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EVALUACION. No vélido, Mejorar ( ) Valido, Aplicar ( X )

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

4 YO AL C'
: N ____FIRMA
FECHA: 27 de Junio del 2022 DNI. 17975684

154



VALIDACION DEL CUESTIONARIO ADOCENTES
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo Lucia Milagros Esaine Suarez, identificado Con DNI N°40032192, Con Grado Académico
de Doctor en Psicologia, hago constar que he leido y revisado los 39 items del instrumento

(cuestionario a docentes) correspondiente a la Tesis de Doctorado:

“Violencia Infantil en las Instituciones Educativas de Educacion Inicial, del ambito
Urbano Marginal del distrito de Cajamarca, 2021-2022".

del doctorando: Catalina Rabanal Roncal

Los items de la entrevista estan distribuidos en 05 dimensiones: violencia fisica ( 8items),
violencia verbal (4 items), violencia psicoldgica.(5 items), violencia social (8) gestion de
conflictos (14 items). El instrumento corresponde a la tesis: “Violencia Infantil en las
Instituciones Educativas de Educacion Inicial, del ambito Urbano Marginal del distrito
de Cajamarca, 2021-2022”de la Facultad de Educacion- UNC” Luego de la evaluacion de

cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son los siguientes:

PRUEBA DE ENTRADA
N° items revisados N° de items validos % de items validos
39 39 100

Lugar y Fecha: Cajamarca 27 de junio de 2022

Apellidos y Nombres del evaluador: Esaine Suarez Lucia Milagros

PSICOLOGA
C.Ps.P 17908

FIRMA DEL EVALUADOR
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FICHA DE VALIDACION CUESTIONARIO A DOCENTES
(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Lucia Milagros Esaine Suarez

Grado académico: Doctora en Psicologia

Titulo de la investigacion: “Violencia infantil, en las instituciones educativas de educacion
inicial, del ambito urbano marginal del distrito de Cajamarca, 2021-2022".

Autor: Mg. Catalina Rabanal Roncal
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EVALUACION. No vélido, Mejorar ( ) Valido, Aplicar ( X )

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

FECHA: 27 de junio de 2022

PSICOLOGA
C.Ps.P 17908

FIRMA
DNI. 40032192
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO ADOCENTES
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo Maria Cecilia Rodriguez Zevallos, identificado Con DNI N°26723450, Con Grado
Académico de Doctora de Administracion de la educacion, Universidad de César Vallejo, Hago
constar que he leido y revisado los .... items del instrumento (cuestionario a docentes)
correspondiente a la Tesis de Doctorado:

“Violencia Infantil en las Instituciones Educativas de Educaciéon Inicial, del ambito

Urbano Marginal del distrito de Cajamarca, 2021-2022”
de la Doctorando: Catalina Rabanal Roncal

Los items de la entrevista estan distribuidos en 05 dimensiones: violencia fisica ( 8items),
violencia verbal (4 items), violencia psicolégica.(5 items), violencia social (8) gestion de
conflictos (14 items). El instrumento corresponde a la tesis: “Violencia Infantil en las
Instituciones Educativas de Educacion Inicial, del &mbito Urbano Marginal del distrito
de Cajamarca, 2021-2022”de la Facultad de Educacion- UNC” Luego de la evaluacion de

cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son los siguientes:

PRUEBA DE ENTRADA
N° items revisados N° de items vélidos % de items validos
39 39 100

Cajamarca 28 de junio del 2022

. Apellidos y Nombres del evaluador Rodriguez Zevallos, Maria Cecilia

A WINISTEMOQ Ok s0UCACION 3

BOBIEAND REGIONAL CAJAMARGCA
{@RECCION REGIONAL DE GDUCASTEN

MGEL CAJAMARCA P
ALY Gl T ——
cpeTWT R e v ol anacaglessssnpse
i MatiaCecihia RodrigGer Zevalins
TORA 1 F N 028 SANTA ELABA

FIRMA DEL EVALUADOR
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FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO A DOCENTES

(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Rodriguez Zevallos, Maria Cecilia

Grado académico: Doctora en Administracion de la Educacion

Titulo de la investigacion: “Violencia infantil, en las instituciones educativas de educacion

inicial, del &mbito urbano marginal del distrito de Cajamarca, 2021-2022”.

Autor: Mg. Catalina Rabanal Roncal

CRITERIOS DE EVALUACION

e Pertinencia con Pertinencia con la variabley Pertinencia con la Pertinencia con la

Item elproblema, dimensién dimension e indicadores redaccion cientifica

objetivos (propiedad y coherencia)
e

hipétesis
apropiado | inapropiado | apropiado | inapropiado | apropiado inapropiado | apropiado | inapropiado

1 - X - X X -
X

2 - X - X X -
X

3 - X - X X -
X

4 - X - X X -
X

5 - X - X X -
X

6 - X - X X -
X

7 - X - X X -
X

8 - X - X X -
X

9 - X - X X -
X

10 - X - X X -
X

11 - X - X X -
X

12 - X - X X -
X

13 - X - X X -
X

14 - X - X X -
X

15 - X - X X -
X

16 - X - X X -
X

17 - X - X X -
X

18 - X - X X -
X

19 - X - X X -
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38
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EVALUACION. No valido, Mejorar ( - ) Vaélido, Aplicar ( 39)

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

FECHA: 27 de junio del 2022
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FIRMA

DNI.26723450
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APLICACION DE ENCUESTA A 10S ESTUDIANTES PARA DETERMINAR
VIOLENCIA INFANTIL., EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE
EDUCACION INICIAL, DEL AMBITO URBANO MARGINAL DEL DISTRITO DE
CAJAMARCA, 2021-2022.

INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante, a continuacion, les vamos a realizar algunas preguntas para conocer su
perspectiva de una forma mas directa, por lo que le suplicamos responder con sinceridad,;
aclarando que toda respuesta es de caracter confidencial y no perjudicara su privacidad, se le
agradece por anticipado por su gran colaboracion.

FICHA DE REGISTRO DE DATOS

I DATOS GENERALES

IE.

LUGAR

EDAD DE ESTUDIANTES A SU
CARGO

NOMBRE DE LA DOCENTE

NUMERO DE ESTUDIANTES

. ITEMS

DIMENSION FISICA

1. ¢ Tus compafieros te golpean frecuentemente, SI ( ) NO ( )

2. ¢ Tus compafieros te agreden con pufietes, patadas, arufios y jalones de pelo? SI( ) NO ()

3. ¢ Tu profesora ve cuando te golpean tus comparfieros? 2 SI () NO ()

DIMENSION VERBAL

4.; Tus compafieros te llaman por algin apodo? Si () NO ()

5. ¢ Tus comparieros te gritan? SIi( ) NO ()

6.¢ Tus compafieros te insultan? SI () NO ()

DIMENSION PSICOLOGICA

7. ¢ Te sientes triste, cuando te maltratan?
?SI()NO()

8. ¢ Te sientes contentoentuaula? Si () No ().

9 ¢ Alguna vez tus compafieritos se burlarondeti? ? SI( ) NO ()

10. ¢ Le hiciste saber a tus papas que tus comparieros te golpean?
a)SlI() b)YNO(x)

11. ¢ Tegusta tu jardin? SI () NO ().

DIMENSION SOCIAL

12. ¢ Tienes amiguitosentuaula? ? SI( ) NO( )

13. ¢ Tus compafieritos quieren jugar contigo? ? SIi( ) NO ()

14. ¢ Quieres seguir viniendo a tu jardin? a) SI () b) NO ()

1. OBSERVACIONES
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VALIDACION DE LA ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo Irma Agustina Mostacero Castillo, identificado Con DNI N°17975684, Con Grado
Académico de Doctor en Ciencias, Universidad Nacional de Cajamarca. Hago constar que he

leido y revisado los 14 items del instrumento encuesta correspondiente a la Tesisde Doctorado:

“Violencia Infantil en las Instituciones Educativas de Educacion Inicial, del ambito
Urbano Marginal del distrito de Cajamarca, 2021-2022” del doctorando Catalina Rabanal

Roncal.

Los items de la encuesta estan distribuidos en 05 dimensiones: violencia fisica ( 3items),
violencia verbal (3 items), violencia psicolégica.(5 items), violencia social (3). El instrumento
corresponde a la tesis: “Violencia Infantil en las Instituciones Educativas de Educacion
Inicial, del &mbito Urbano Marginal del distrito de Cajamarca, 2021-2022”de la Facultad
de Educacion- UNC” Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones

respectivas, los resultados son los siguientes:

PRUEBA DE ENTRADA
N° ftems revisados N° de items validos % de ftems validos
14 14 100

Lugar y Fecha Cajamarca 27 de junio de 2022

Apellidos y Nombres del evaluador: Mostacero Castillo Irma Agustina

FIRMA DEL EVALUADOR

162



FICHA DE VALIDACION DE LA ENCUESTA A ESTUDIANTES

(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador: Mostacero Castillo Irma Agustina

Grado académico: Doctor en Ciencias

Titulo de la investigacion: “Vielencia infantil, en las instituciones educativas de educacion
inicial, del &mbito urbano marginal del distrito de Cajamarca, 2021-2022”.Autor: Mg.

Catalina Rabanal Roncal

CRITERIOS DE EVALUACION
N° Pertinencia  con el | Pertinencia con la | Pertinencia  con la | Pertinencia con la
item | problema, objetivos e | variable y dimensién dimensidn e indicadores | redaccion cientifica
hipétesis (propiedad y coherencia)
apropiado | inapropiado | Apropiado | inapropiado | apropiado | inapropiado | apropiado | inapropiado
1
X X X X
2
X X X X
3
X X X X
4
X X X X
5
X X X X
6
X X X X
7
X X X X
8
X X X X
9
X X X X
10
X X X X
11
X X X X
12
X X X X
13
X X X X
14
X X X X

EVALUACION. No véalido, Mejorar (

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

FECHA: 27 de junio de 2022

)

Vélido, Aplicar ( X )
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DNI. 17975684




VALIDACION DE LA ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo Lucia Milagros Esaine Suarez identificado Con DNI N°40032192, Con Grado Académico
de Doctor en Psicologia, hago constar que he leido y revisado los 14 items del instrumento

(encuesta a nifios) correspondiente a la Tesis de Doctorado:

“Violencia Infantil en las Instituciones Educativas de Educacion Inicial, del ambito
Urbano Marginal del distrito de Cajamarca, 2021-2022” del doctorando Catalina Rabanal

Roncal.

Los items de la encuesta estan distribuidos en 05 dimensiones: violencia fisica (3items),
violencia verbal (3 items), violencia psicolégica. (5 items), violencia social (3). El instrumento
corresponde a la tesis: “Violencia Infantil en las Instituciones Educativas de Educacion
Inicial, del &mbito Urbano Marginal del distrito de Cajamarca, 2021-2022”de la Facultad
de Educacion- UNC” Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones

respectivas, los resultados son los siguientes:

PRUEBA DE ENTRADA
N° items revisados N° de items validos % de items validos
14 13 93

Lugar y Fecha Cajamarca 27 de junio de 2022

Apellidos y Nombres del evaluador: Lucia Milagros Esaine Suérez

PSICOLOGA
C.Ps.P 17908

FIRMA DEL EVALUADOR

164



(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE VALIDACION DE LA ENCUESTA A ESTUDIANTES

Apellidos y Nombres del Evaluador: Esaine Suérez Lucia Milagros

Grado académico: Doctor en Psicologia

Titulo de la investigacion: “Violencia infantil, en las instituciones educativas de educacion
inicial, del &mbito urbano marginal del distrito de Cajamarca, 2021-2022”. Autor: Mg.
Catalina Rabanal Roncal

CRITERIOS DE EVALUACION

N° Pertinencia  con el | Pertinencia con la | Pertinencia  con la | Pertinencia con la
item | problema, objetivos e | variable y dimensién dimensidn e indicadores | redaccion cientifica
hipétesis (propiedad y coherencia)
apropiado | inapropiado | Apropiado | inapropiado | apropiado | inapropiado | apropiado | inapropiado
1
X X X X
2
X X X X
3
X X X X
4
X X X X
5
X X X X
6
X X X X
7 X
X X X
8
X X X X
9
X X X X
10 X X
X X
11
X X X X
12
X X X X
13
X X X X
14
X X X X

EVALUACION. No valido, Mejorar (

)

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

FECHA: 27 de junio de 2022

Vaélido, Aplicar ( X )

PSICOLOGA
C.Ps.P 17908
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VALIDACION DE LA ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo Maria Cecilia., identificado Con DNI N° 26723450, Con Grado Académico de, Doctora en
Administracion de la Educacion, Universidad de Cesar Vallejo, Hago constar que he leido y

revisado los14. items del instrumento encuesta correspondiente a la Tesis de Doctorado:

. “Violencia Infantil en las Instituciones Educativas de Educacion Inicial, del ambito

Urbano Marginal del distrito de Cajamarca, 2021-2022”
del doctorando, Catalina Rabanal Roncal.

Los items de la encuesta estan distribuidos en 04 dimensiones: violencia fisica ( 3items),
violencia verbal (3 items), violencia psicoldgica.(5 items), violencia social (3). El instrumento
corresponde a la tesis: “Violencia Infantil en las Instituciones Educativas de Educacién
Inicial, del &mbito Urbano Marginal del distrito de Cajamarca, 2021-2022”de la Facultad
de Educacion- UNC” Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones

respectivas, los resultados son los siguientes:

PRUEBA DE ENTRADA
N° items revisados N° de items validos % de items validos
14 14 100

Lugar y Fecha, Cajamarca 27 de junio del 2022

Apellidos y Nombres del evaluador, Rodriguez Zevallos, Maria Cecilia
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FIRMA DEL EVALUADOR
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(JUICIO DE EXPERTOS)

FICHA DE VALIDACION DE LA ENCUESTA A ESTUDIANTES

Apellidos y Nombres del Evaluador Rodriguez Cevallos, Maria Cecilia

Grado académico: Doctora en Administracion de la Educacion.

Titulo de la investigacion: “Violencia infantil, en las instituciones educativas de educacion
inicial, del ambito urbano marginal del distrito de Cajamarca, 2021-2022".

Autor: Mg. Catalina Rabanal Roncal

CRITERIOS DE EVALUACION

N° Pertinencia  con el | Pertinencia  con la | Pertinencia  con la | Pertinencia con la
item | problema, objetivos e | variable y dimensién dimensién e indicadores | redaccion cientifica
hipétesis (propiedad y coherencia)
apropiado | inapropiado | apropiado | inapropiado | apropiado | inapropiado | apropiado | inapropiado
1 - X - X - X -
X
2 - X - X - X -
X
3 - X - X - X -
X
4 - X - X - X -
X
5 - X - X - X -
X
6 - X - X - X -
X
7 - X - X - X -
X
8 - X - X - X -
X
9 - X - X - X -
X
10 - X - X - X -
X
11 - X - X - X -
X
12 - X - X - X -
X
13 - X - X - X -
X
14 X - X - X - X -
EVALUACION. No valido, Mejorar ( - ) Vélido, Aplicar ( 14 )

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

FECHA 27 DE JUNIO DEL 2022
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia: En el siguiente documento se pretende explicar y entregar detalles
de la investigacion a la que se desea invitar a participar. Para ser participe, primero debe leer
lo siguiente: La presente investigacion esta dirigida por la docente Catalina Rabanal Roncal,
directora de la Institucion Educativa 021 de Agocucho que actualmente se encuentran
elaborando una investigacion titulada: VIOLENCIA INFANTIL, EN LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EDUCACION INICIAL, DEL AMBITO
URBANO MARGINAL DEL DISTRITO DE CAJAMARCA, con la finalidad de

determinar la existencia de violencia entre estudiantes de las diferentes aulas de educacion
inicial del ambito urbano marginal de Cajamarca. Se realizara la aplicacion en una encuesta
(guia de entrevista), para lo cual se le solicita el permiso de usted, donde la entrevista se
responderan de forma anénima y no se usara el nombre del participante en ningln tipo de
informacidn, permitiendo asi ser confidencial y proteger la identidad de su menor hijo (a). Si
usted estd de acuerdo en permitir que su menor hijo (a) participe, le solicitaremos a él o ella
que responda de esta entrevista en los proximos dias; con previa coordinacién en la direccion
de la Institucion Educativa y Docente tutor de aula. La decision de usted y de su hijo(a) en la
participacion del estudio serd completamente voluntaria. De tener preguntas sobre la
participacién de su menor hijo(a) en la investigacion, puede contactar a Catalina Rabanal

Roncal al celular 976420230

Firma del padre u apoderado
DNIE o

Fecha: .....ooov.
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ANEXO 7 : 1. Matriz de consistencia.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIO TECNICAS E METODOLOGIA
ABLES NES INDICADORES INSTRUM
ENTOS
PROBLEMA PRINCIPAL. OBJETIVO HIPOTESIS -Rompen sus En lapresente
cCoémo  se GENERAL. GENERAL. Violencia €0sas a investigacion se TECNICAS E INSTRUMENTOS: dentro
manifiesta la violencia infantil entre] Describir la violencia entre | La violencia Violencia fisica propasito, utilizé de ellos se consider6 las técnicas de la
estudiantes de las aulas de las IEI,| estudiantes de las | infantil en las Infantil -les esconden su técnicas e entrevista y la encuesta, y como el
del ambito urbano marginal del diferentes instituciones educativas mochila instrumentos, como, | instrumento el cuestionario, losmismos que
Distrito de Cajamarca? Instituciones de educacion delnivel de ' la fueron aplicados a estudiantes y a docentes
PROBLEMAS DERIVADOS Inicial, 161 Huacaris, 246 Bella | educaciéninicial  en -Agreden con e encuesta a ungrupo | respectivamente.
Unién, 183 Molle el patadas. de
L Qué tipos de violencia, existen en| pampa, 227 Paccha Chica,026 | ambito urbano - Pufietes. estudiantes que POBLACION:
las aulas de las diferentes Bajo marginal, del - Se tiran con objetos.| Presentaron como La investigacion estuvo conformada por 50
instituciones educativas del nivell Otuzco,020 Alto distrito de - Se ialonean caracteristica los instituciones educativas de educacion inicial,
inicial del ambito urbano marginal Otuzco,098 El Cajamarca, se Se ejm dian. mas haciendo un total de 300 docentes
de Cajamarca? Ingenio, 099 la evidencia en Se aru?ﬁa]rm étc distraidos, y aproximadamente las mismas que estan a
Como gestionan las docentes la Tulpuna,021 Agocucho,023 diferentes dimensiones. T timidos en cargo de estudiantes que corresponden, a las
violencia existente entre sus| SantaBérbara pertenecientes HIPOTESIS clase, y el edades de, 3,4y 5 afios de edad,(segundo ciclo
estudiantes de las diferentes aulas alambito ESPECIFICAS. instrumento del de educacion inicial) del ambito urbano
de las instituciones educativas del urbano 1la violencia cuestionario, el cual | marginal del distrito de Cajamarca.
nivel de educacion inicial dell marginal de infantil en las estuvodireccionadoa | MUESTRA: El tipo de muestreo de la
@mbito  urbano  marginal  del Cajamarca. OBJETIVOS diferentes instituciones 53  docentes,las presente investigacion fue no probabilistico
Cajamarca? ESPECIFICOS. educativas deeducacion mismos porconveniencia la cual estuvo conformado
,Como determinanos la existencial inicialdel &mbito urbano que nos por los 53 docentes, que tuvieron a su cargo

de la violencia infantil en

diferentes instituciones educativas|

del &mbito urbano marginal?

,Coémo disminuiria la violencia|
diferentes|

infantil  en  las
instituciones urbano marginales?

las|

1.Identificar lasformas
de violenciaque se presenta en
losestudiantes de  las
instituciones educativas del
nivel deeducacion inicial del
ambito urbano

marginal del
distrito de

Cajamarca semanifiesta a
travésde jalones de pelo,

gritos, insultos.

proporcionaron
informaciénacerca
de laviolencia
infantil.

Ambos instrumentos
han tenido

estudiantes del segundo ciclo, de educacion
inicial, correspondientes a las edades de 3,4,y
5 de afios deedad dichas docentes pertenecen
a 10 institucioneseducativas diferentes del
nivel de educacion inicialdel &mbito urbano
marginal del distrito de Cajamarca, que a
continuacién se detalla; 161 Huacaris,246
Bella Union, 183 Mollepampa, 227 Paccha
Chica, 026 Bajo Otuzco,020 AltoOtuzco,098

El Ingenio,

099 la Tulpuna,021
Agocucho,023 Santa Barbara, las mismas que
se ha considerado por encontrarse en zonas en
donde los estudiantes provienen de familias
€ON escasos recursos y son personas humildes
que aceptan con gran facilidad las
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marginal del distrito
de Cajamarca.

2.Describir los tipos
de violencia que se
dan en los estudiantes
de diferentes
instituciones
educativas del &mbito
urbano marginal del
distrito de Cajamarca,
segun la perspectiva
de las docentes.

3. Describir la gestion
del docente para tratar
los problemas de
conductas  agresivas
infantiles, presentadas
en las diferentes aulas,
de las instituciones
educativas del ambito
urbano marginal del
distrito de Cajamarca
4. Proponer un plan
depropuesta de

mejorapara
disminuir la
violencia  existente

entre los estudiantes
delas diferentes
instituciones
educativas del ambito
urbano marginal de
Cajamarca.

amenazas, arufios,
patadas,
empujones,
pufietazos, etc.

2.Los tipos de
violencia infantil
que mayormente
se da entre los
estudiantes de las
diferentes
instituciones son
fisicas, verbales,
sociales y
psicologicas.

3.La gestion de
emociones de las
docentes, en las
diferentes
instituciones
educativas de
educacion inicial del
ambito urbano
marginal, del distrito
de Cajamarca, es
escasa.

Violencia
Verbal

-Se insultan.

-Se ponen apodos.

- levantan la voz o gritan de
forma negativa.

Violencia
Psicoldgica

-Les ponen en ridiculo o
verglenza ante sus
compafieros.

- no les hablan.

-Los humillan.

-Les hacen sentir culpables
de algo.

-Se sienten hostigados.

Violencia
Social

-Son ignorados.

-Les hacen de lado.

-No les hablan.

-No les dejan jugar con
ellos.

-No les dejan hablar con el
resto de los compafieros.
-Tratan de hacer que les
caiga mal a otros.

- se rien de su ropa u
apariencia.

-Se burlan de su forma de
hablar.

Gestion de la
violencia.

- actividades que realiza
para gestionar la violencia

- casos de violencia que se
hayan derivado al SISEVE
acuerdos y normas de
convivencia en
documentos de gestion y
pedagdgicos.

resultados
cuantitativos y
se centraron
en preguntas
establecidas
con un orden
l6gico, y un
sistema de
respuestas
escalonado.
Mayormente
se obtuvieron
datos
numéricos.

conductas violentas si conocer las consecuencias
que estas pueden ocasionar.

METODO: Este trabajo de investigacion se baso en
un método descriptivo-analitico, porque se
analizaron las diferentes dimensiones de violencia
que se dieron entre los estudiantes mediante la
informacion recogida de las docentes y de los
estudiantes de las diversas secciones de las tres
edades.

DISENO: El disefio que se aplicé es el no
experimental descriptivo transeccional, el mismo
que permitio el recojo de informacién acerca de los
tipos de violencia presentados en las diferentes
aulas y en estudiantes de las tres edades, en forma
directa con la finalidad de elaborar una propuesta de
mejora, como estrategia para gestionar emociones
en estudiantes, talleres de reflexion en docentes y
padres de familia que son actores educativos
responsables también de las conductas violentas de
los estudiantes.

TIPO DE INVESTIGACION. El tipo de
investigacion del presente trabajo corresponde al
enfoque cuantitativo y es de tipo descriptiva-
propositiva, pues este tipo de estudios consisten en
describir fendmenos, situaciones contextos y
eventos es decir detallar como se manifestd la
violencia infantil, para ello se aplicd un cuestionario
a docentes y wuna encuesta a estudiantes,
elabordndose una propuesta de mejora que
contribuya a mejorar la gestion de emociones en los
estudiantes, menores de 5 afios, asi mismo a
fortalecer las capacidades de los docentes en cuanto
a gestion de emociones y también talleres que
contribuyan a los padres de familia en la buena
formacién de sus hijos.
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