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RESUMEN

Se ha determinado que el mayor porcentaje de los estudiantes de la Institucion Educativa
Cochan Bajo No utilizan métodos anticonceptivos y el método anticonceptivo que eligen con
mayor frecuencia son los métodos de barrera, sin embargo, esta influenciado por algunos
factores socioculturales. Objetivo. Determinar factores socioculturales y uso de métodos
anticonceptivos, en estudiantes de la 1. E. Cochan Bajo- San Miguel- Cajamarca;2023.
Metodologia. El estudio corresponde a un disefio no experimental, de corte transversal, tipo
descriptivo y correlacional, se realiz6 en una muestra de 45 estudiantes. Resultados. En cuanto
al uso de métodos anticonceptivos en el 33.3% Yy los que no utilizan algln tipo de métodos
anticonceptivos es el 66.6%, segun el tipo de métodos anticonceptivos que usan con mas
frecuencia son los métodos de barrera, en cuanto a los factores sociales 55.6% de estudiantes
estan entre 15-17afios y el 57.8% son mujeres en un total de 29, el 64% pertenecen a una familia
nuclear y son analfabetos el 33.3%, manifiestan que el 89% trabajan de manera independiente,
en estado civil el 40% dicen ser casados y el 71.1% pertenecen a una region catélica. Por otro
lado, de acuerdo a los factores culturales y sociales que limitan el uso de métodos
anticonceptivos es tener verglienza al qué dirdn y los mitos y tabues influyen para el uso de
métodos anticonceptivos el 62.2%. Los factores socioculturales se observaron que existe una
relacion media significativa con el uso de métodos anticonceptivos donde se obtuvo una
significancia bilateral de 0,688 es decir, menor a 1, demostrando la asociacion entre las
variables, asimismo, esta correlacion es media y confiable al haber obtenido un (Rho=0,062).

Conclusion. algunos factores socioculturales influyen en el uso de métodos anticonceptivos.

Palabras clave: estudiantes, factores socioculturales, uso de métodos anticonceptivos.
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ABSTRACT

It has been determined that the highest percentage of students at the Cochan Bajo Educational
Institution do not use contraceptive methods and the contraceptive method they most frequently
choose are barrier methods, however, it is influenced by some sociocultural factors. Aim.
Determine sociocultural factors and use of contraceptive methods in students of the I. E.
Cochén Bajo- San Miguel- Cajamarca;2023. Methodology. The study corresponds to a non-
experimental, cross-sectional, descriptive and correlational design, it was carried out in a
sample of 45 students. Results. Regarding the use of contraceptive methods in 33.3% and those
who do not use any type of contraceptive methods is 66.6%, according to the type of
contraceptive methods they use most frequently are barrier methods, in terms of social factors
55.6 % of students are between 15-17 years old and 57.8% are women in a total of 29, 64%
belong to a nuclear family and 33.3% are illiterate, they state that 89% work independently, 40
are in marital status % say they are married and 71.1% belong to a Catholic region. On the
other hand, according to the cultural and social factors that limit the use of contraceptive
methods, being ashamed of what others will say and myths and taboos influence the use of
contraceptive methods in 62.2%. Sociocultural factors, it was observed that there is a
significant average relationship with the use of contraceptive methods where a bilateral
significance of 0.688 was obtained, that is, less than 1, demonstrating the association between
the variables. Likewise, this correlation is medium and reliable having obtained a (Rho=0.062).

Conclusion. Some sociocultural factors influence the use of contraceptive methods.

Keywords: Students, sociocultural factors, use of contraceptive methods.
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INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) indica que el uso de métodos anticonceptivos
ayuda a los adolescentes en prevenir ciertos riesgos de salud. En el afio 2000 a 2019 antes
de la pandemia la prevalencia a nivel mundial de mujeres que se encontraba en edad fértil y
que eran usuarias de un método anticonceptivo aumento en 2,1 puntos porcentuales del 55%
a 57%. Demostrando un lento aumento, encontrandose limitaciones en el uso de los métodos
anticonceptivos como el acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva, la oposicion
por creencias culturales o religiosas, prejuicio por parte de las usuarias acierto métodos y

barreras de género para acceder a los servicios” especialmente en la etapa adolescente.

En esa misma linea EI Fondo de las Naciones Unidad para la Poblacién (UNFPA) menciona
que en América Latinay el Caribe sigue siendo la segunda region con la tasa mas alta a nivel
mundial de embarazos en adolescentes lo cual estas reportan que la tasa mundial de
embarazos en adolescente tiene una estimacion de 46 recién nacidos por cada 1000
adolescentes, mientras que en América Latina y el Caribe se estima en 67 recién nacidos por
cada 1000 adolescentes entre los 15 a 19 afios de edad, ocupando la regién el segundo lugar

a nivel mundial.

En la actualidad, el desconocimiento general de métodos anticonceptivos es una
problemaética que ha venido creciendo en los ultimos afios, a pesar de que la informacion
estd mas al alcance de todos, la falta de informacion manifiesta y los falsos premisas que hay
en torno a estos, llevan a los adolescentes a evitar su empleo, trayendo consecuencias

funestas en muchos casos.

Uno de los principales efectos por esta falta de informacion son los embarazos adolescentes,
que se ve reflejado en los cambios sociales, culturales y uso de métodos anticonceptivos lo
que causa miles de nifias y adolescentes victimas de distintos tipos de violencia, tanto en sus
hogares como en espacios publicos ya que como consecuencia muchas de ellas terminan
siendo madres adolescentes lo cual ha generado hijos abandonados por embarazos no

deseados, abortos, contagio de ITS, etc. (1)



Dado que estas pueden ser evitadas o prevenidas desde la temprana edad, en las escuelas,
colegios; lugar donde el adolescente esta mas expuesto y dispuesto a captar toda la
informacion posible y que servira para ser aplicada en un futuro. (1)

En paises medios y bajos hoy en dia, el embarazo en adolescentes sigue ocurriendo al 95%,
la mayoria de las mujeres de paises de altos ingresos tienen acceso a las intervenciones
esenciales en el embarazo, en comparacion con solo el 17% de las de paises de bajos
ingresos. Existen, por tanto, profundas desigualdades entre los paises desarrollados y

subdesarrollados (2).

La presente investigacion, es importante ya que se investiga sobre los factores
socioculturales como, edad, sexo, estado civil, religion, grado de instruccion, tipo de familia
los cuales inciden para el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del nivel
secundario, aspecto crucial en la vida de los jévenes hoy en dia; quienes por su misma
idiosincrasia y &mbito donde se desarrollan se sienten cohibidos e incomodos cuando se
tratan estos temas. Es por ello que el proposito del presente estudio es, determinar los
factores socioculturales y uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la Institucion
Educativa Cochan Bajo - San Miguel- Cajamarca; 2023, cuyos resultados serén derivados a
la Institucion Educativa a fin de tomar medidas preventivas, correctivas, ademas podra ser
replicado en otros ambitos similares, de este modo se estara contribuyendo a mejorar la

calidad de vida de este grupo tan importante como son los adolescentes.

El presente trabajo de investigacion esta organizado en cuatro capitulos. En el capitulo I: se
expone, la realidad problematica de la investigacion, la justificacion y los objetivos que
permitieron determinar y analizar la relacion de los factores socioculturales y uso de métodos
anticonceptivos, en estudiantes de la Institucion Educativa Cochan Bajo- San Miguel.

En el capitulo 11: Se presenta el marco tedrico, constituido por los antecedentes del estudio
a nivel: internacional, nacional y local, las bases tedricas, hipdtesis de investigacion,

variables de estudio, matriz de operacionalizacion y Glosario de términos.

En el capitulo I11: Pertenece a este capitulo el disefio metodoldgico el mismo que incluye el
disefio y tipo de estudio, poblacién, tamafio muestral, seleccion de la muestra, unidad de
analisis, criterios de inclusion y exclusion, consideraciones éticas, técnicas de recoleccion

de, procesamiento y analisis de datos y dificultades o limitaciones de estudio.



En el capitulo I1V: Se presenta los resultados y la discusién de manera ordenada en relacién
a los objetivos y marco tedrico. Las estadisticas se presentan en tablas con su respectiva
interpretacion y su discusion. Se finaliza con las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos.



CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION.

1.1. Planteamiento del problema de investigacién

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2020, informd que se ha elaborado
una guia para ayudar a los paises a facilitar a los jovenes, y a las parejas la informacion y los
servicios necesarios para evitar embarazos no deseados. Se calcula que unos 222 millones
de mujeres y adolescentes que no desean quedar embarazadas o quieren retrasar su proxima
maternidad no usan métodos anticonceptivos. Sefial6 también que todos aquellos que lo
deseen deberian tener acceso a informacién y a una variedad de servicios de planificacion
familiar. (3)

En ese mismo afio (2020), la OMS, sugiere programas de educacion sexual orientados a
jévenes con informacion cientifica sobre relaciones sexuales; destacé que los adolescentes
deberian tener acceso a anticonceptivos sin necesidad de pedir permiso a sus padres o tutores,
por el hecho de que la falta de anticonceptivos pone a 6 de cada 10 mujeres en los paises de
ingresos bajos en riesgo de embarazos no deseados. Asi mismo las complicaciones en el
embarazo y el parto estan entre las principales causas de mortalidad en jovenes de entre 15
y 19 afios en paises con escasos recursos, los fallecimientos de infantes en la primera semana

de vida son 50% superiores en el caso de madres de menos de 20 afios. (3)

Al respecto el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (2022), confirma que cada afio
guedan embarazadas aproximadamente 16 millones de adolescentes de 15 a 19 afios, la
probabilidad de empezar a concebir hijos es entre tres y cuatro veces mayor en las
adolescentes de hogares en el quintil inferior en comparacion con las que viven en los
quintiles mas altos, las nifias indigenas, en particular en areas rurales, también tienen una
mayor probabilidad de tener un embarazo a temprana edad ya que muchas de ellas tienen
que abandonar la escuela, lo que tiene un impacto a largo plazo en las oportunidades de
completar su educacion e incorporarse en el mercado laboral, asi como participar en la vida

publica y politica. (4)



Segun el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), México (2022), indica que
el incremento de la violencia sexual y las uniones tempranas, son algunos factores que
explican los casos de embarazos en nifias y adolescentes, los cuales en este grupo
aumentaron por lo menos 30% en México a raiz de la pandemia y el total de partos de madres
adolescentes en 2021 fue de 373,661 es decir mas de mil por dia. Lo mas alarmante fue el
registro de 8,876 nacimientos de madres menores de 14 afios, muchos de ellos producto de

violencia sexual derivada del confinamiento. (5)

UNFPA. (2021), referente a lo citado anteriormente, informa que cada 8 minutos una
adolescente entre 15 y 19 afios tiene un parto en el Perd, lo cual muestra un crecimiento
sostenido de la tasa especifica de fecundidad en adolescentes en las Gltimas dos décadas, la

cual sigue siendo alta y su desglose revela la persistencia de severas inequidades. (6)

Ademas, la situacion de desconocimiento y falta de programas de educacion sexual
pertinente en que vive la poblacién adolescente hoy en dia, referente al uso de
anticonceptivos, se ve reflejada por las estadisticas que nos presenta la Organizacion
Mundial de la Salud en el afio 2020, al revelar que hubo 374 millones de nuevas infecciones
de alguna de estas cuatro Infecciones de Trasmision Sexual (ITS): Clamidiosis (129
millones), gonorrea (82 millones), sifilis (7,1 millones) y tricomoniasis (156 millones),
dichos problemas estan relacionados al desconocimiento de métodos anticonceptivos y se
estima que cada afio hay unos 357 millones de adolescentes que contraen algun tipo de

infeccion. (7)

No obstante, el gobierno se ha ocupado de atender este problema, mediante la inclusién en
el curriculo de la educacion sexual en el Perl por ello el programa de Educaciéon Sexual
Integral (ESI) (2019), suscribe que tiene como finalidad principal que los estudiantes vivan
su sexualidad de manera integral, saludable y responsable, de acuerdo con su madurez y
etapa de desarrollo, y que establezcan relaciones interpersonales democraticas, equitativas y

respetuosas. (8)

Todo esto a fin de atender a este grupo vulnerable que es la poblacion adolescente de nuestro
pais cuyo porcentaje asciende al 39%. Es asi que mediante la Educacion Sexual Integral
(ESI) que es una propuesta educativa primordial para mejorar la Salud Sexual y
Reproductiva de los Adolescentes (SSRA) en el Per( (Motta; A. et al. 2017). En
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comparacion con otros paises de América Latina, Perl no cuenta con un rango de ley
Nacional y solo de resolucion ministerial en el ambito del Ministerio de Educacién
(MINEDU). Es por eso que se hace necesario que la implementacion ESI debe ser puesta en
marcha siguiendo los canones que ésta exige a fin de cumplir con los objetivos propuestos
entre otros prevenir el actual alto indice de Enfermedades de Transmision Sexual (ETS). El
escaso conocimiento de los alumnos acerca del tema es consecuencia de la poca capacitacion
y seguimiento que se les ha desarrollado a los docentes a lo largo de estos afios por parte de
las instituciones educativas y el Estado, principalmente MINEDU y MINSA. (9)

Sin embargo, pareciera que el programa no esta dando los resultados esperados, ya que segun
las estadisticas tenemos que, Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
(10), el porcentaje de adolescentes sexualmente activos que utilizan los nuevos métodos de
anticoncepcion constituyen el 63,7%. En especial el preservativo masculino, en tanto su
utilizacion de los anticonceptivos tradicionales va disminuyendo; no obstante, cerca de un
cuarto de adolescentes los usa (23,6%) y en mayor proporcion el método del calendario o
abstinencia periodica. Sin embargo, en el Perd, cerca del 86% de adolescentes en edad
sexualmente activa, no utilizan ningun anticonceptivo, por falta de fuentes informativas y la

poca accesibilidad a las mismas. (11)

Por otro lado, de acuerdo con la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) de
2018, Cajamarca presenta un alto indice de embarazo en adolescentes (19,9%), realidad que
motivo a la Defensoria del Pueblo a desarrollar diversas charlas informativas, entre octubre
y noviembre del mismo afio dado que las provincias con mayor incidencia son San Ignacio,
Cajabamba, Cutervo y San Marcos. Asi mismo indica que hay adolescentes de 17 afios que
fueron madres dos veces. (12)Ante ello el Fondo de poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA), reporta que en Cajamarca se ha determinado que el porcentaje de adolescentes
embarazadas menores de 15 afios, por primera vez, aumentd entre 2000 y 2021, sefialando

que hubo un crecimiento de cerca del 50% para el afio 2021. (4)

Conjuntamente con la educacion sexual impartida en las instituciones educativas, la
conducta en los adolescentes, estaria siendo influenciada por factores sociales y culturales
en los cuales estan inmersos los adolescentes, en donde el uso de métodos anticonceptivos,
el inicio de las relaciones tempranas en adolescentes, son situaciones que tienen importantes

implicaciones a nivel personal, social y familiar, mas ain cuando se produce a edades

6



tempranas como en la adolescencia entendida desde la edad de 10 a 19 afios segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), como lo menciona Abreu, (2018), ya que desde
una perspectiva integral la cultura de la sociedad influye en las manifestaciones de ciertas
practicas, como la actividad sexual, partiendo de la afirmacidon que esta conducta en los

adolescentes es reflejo de la cultura donde interactdan y se desarrollan. (13)

Hoy en dia, la poblacién adolescente necesita que los servicios de salud, estén acorde con el
perfil de la juventud segun la coyuntura de los tiempos. Actualmente, segln las estadisticas
presentadas lineas arriba, pareciera que los servicios que se brindan no cumplen con
satisfacer las necesidades o las estrategias no son las adecuadas a fin de llegar a la poblacion
objetivo. Por otra parte, los profesionales involucrados, deberan contar con la preparacion
y capacidad necesarias a fin de afrontar esta tarea teniendo en cuenta la cultura, las

costumbres, el entorno en que viven

Por lo que, se ha creido conveniente realizar el presente estudio con la finalidad de conocer
factores socioculturales y uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la Institucion
Educativa Cochan bajo - san miguel — Cajamarca, 2023. habiéndose observado en la realidad
local que se presentan casos de embarazos en adolescentes, asimismo factores sociales y
culturales que influyen en su uso o no uso de los métodos anticonceptivos dentro de ello el
nivel de instruccion alcanzado por los adolescentes, las creencias que tiene la poblacion
entorno a esto , la religion que profesan como la catélica u otras que no apoyan al uso de los
métodos anticonceptivos en los adolescentes asimismo el conocimiento respecto a las
ventajas y desventajas de estos también estarian influenciando su uso por parte de los
adolescentes, de igual modo la accesibilidad a los servicios de salud ya que garantizara el
acceso oportuno y atencion para recibir informacién como para poder obtener algiin método.

Frente a lo expuesto se plantea la siguiente interrogante:

¢Existe relacion entre factores socioculturales y uso de métodos anticonceptivos, en

estudiantes de la Institucion Educativa Cochan Bajo - san miguel — Cajamarca, 2023?
1.2. Justificacion

La presente investigacion se realizd en base alas experiencias a las practicas pre
profesionales donde se ha evidenciado alto porcentaje de embarazo de adolescentes,
ocasionando retraso en su desarrollo personal, profesional, etc. Esto pareciera que se debe a
la falta de educacion sexual desde la temprana edad; lo que desencadena no solamente una
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berrera en el desarrollo personal sino costos para el Estado. Es por ello que el uso de
anticonceptivos, y sobre todo en adolescentes, es un tema que debe tratarse desde edades
tempranas, Segun la Academia Americana de Pediatria, (2019), los pediatras son los que
deben empezar a hablar acerca de conductas sexuales, anticoncepcién y formas de prevenir
las enfermedades de transmision sexual (ETS) alrededor de la visita del control médico de
los 11 afios pueden proporcionar o recetar anticonceptivos en el consultorio o hacer
remisiones a otros recursos de la comunidad asimismo también la Academia Americana de
Pediatria (2019), recomienda a los padres que hablen con sus adolescentes respecto a que no
tener relaciones sexuales es la mejor manera de prevenir las ETS, la infeccion por VIH y el
embarazo. No obstante, estas conversaciones también deben abordar las opciones confiables
de anticoncepcion; por lo que es importante que todos los adolescentes aprendan y tengan la

informacion necesaria para tomar decisiones seguras y saludables. (14)

Al respecto Martinez; B. (2021), indica que los métodos de proteccién recomendados son
los de barrera, como preservativos masculinos y condon femenino, ademéas de los
hormonales y los no hormonales ya que estos ayudardn a evitar las infecciones de
transmision sexual y a la prevencién de embarazos a temprana edad que pongan en riesgo
su salud. También deben estar informados sobre los anticonceptivos que se comercializan
en el mercado y los primeros lugares en donde se debe de tocar este tema sea en la escuela
y el hogar porque lamentablemente son muy pocos los padres que hoy en dia les brindan a
sus hijos esta informacion; sin embargo nunca es tarde para comenzar; nuestra especialista
recomienda iniciar el dialogo naturalmente, en un ambiente cdmodo para ambos,
preguntandoles si conocen acerca de las infecciones de transmision sexual y cémo
prevenirlas ademas de ello se les puede ofrecer una cita con un especialista para que despeje
todas sus dudas, porque seria una mejor opcion en lugar de solo recibir la informacion que
descubren en internet ya que es necesario recordar que una buena educacion sexual es clave
para orientar a la juventud oportunamente y este es uno de los mayores retos para la sociedad

actual porgue en los ultimos afios el personal de salud. (15)

Cabe indicar que durante la pandemia de la covid-19, el acceso a métodos anticonceptivos
se ha visto perjudicado por el aumento de precios en farmacias y boticas, y por el cierre de
la atencion de los servicios de planificacion familiar en los centros de salud publicos una
situacion que ha tenido consecuencias negativas en la vida de la poblacion, trayendo como

efecto embarazos no deseados. Ademas de ello menciona que en el PerG el porcentaje de
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mujeres que no lograron obtener un método de anticoncepcion en lo que va del 2021 fue de
19.9%, similar al que se registro en el 2016 mostrando que nuestro pais tuvo un retroceso de

cinco afios, de acuerdo a las estimaciones del Fondo de Poblaciones Unidas. (16)

Por tal motivo la presente investigacion se realizé con la finalidad de conocer los factores
sociales y culturales que estarian influyendo en el uso de anticonceptivos en los estudiantes
de la Instituciéon Educativa Cochan Bajo, San Miguel, Cajamarca 2023 generalmente cuya
consecuencia son los embarazos no deseados y las infecciones de transmision sexual, de los
cuales se desencadenan otras, como la no realizacion personal, desercion escolar y costos
de vinientes de la enfermedad crénica que se pudiera presentar a causa de esta falencia en la
atencion de la salud del grupo en estudio; cada vez que la salud sexual y reproductiva en

adolescentes es una prioridad referente a la salud de la poblacion.

Por otra parte, la informacidn precisa que se obtenga de la presente investigacion sirva para
mejorar y/o iniciar la educacion sexual en los colegios siguiendo la Norma Técnica del
Ministerio de Salud, la cual se ha visto alterada por causa de la pandemia. Por lo que, es
necesario realizar el estudio, el cual servira también como base para llevar a cabo trabajos

de intervencidn con este importante grupo poblacional.

En lo social repercutird su desarrollo puesto que los resultados ayudaran a establecer
estrategias de intervencion las mismas que favoreceréan a este grupo poblacional que necesita
ser orientado en estos temas de salud sexual y reproductiva, ademas, tener accesibilidad a

los servicios que permitan tener orientacion y consejeria redundando en su salud y bienestar.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Determinar y analizar la relacién de los factores socioculturales y uso de métodos

anticonceptivos, en estudiantes de la Institucion Educativa Cochan Bajo- San Miguel-

Cajamarca, 2023.



1.3.2. Objetivos Especificos

1. Determinar factores sociales de los estudiantes de la Institucion Educativa Cochan Bajo
- San Miguel- Cajamarca,2023

2. Determinar factores culturales de los estudiantes de la Institucion Educativa Cochan Bajo
- San Miguel- Cajamarca,2023

3. Determinar el porcentaje de estudiantes que utilizan algin método anticonceptivo, en la
Institucion Educativa Cochan Bajo- San Miguel- Cajamarca, 2023

4. Determinar la relacién entre los factores socioculturales y el uso de anticonceptivos en

la Instituciéon Educativa Cochan Bajo- San Miguel- Cajamarca ,2023.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Morales Pefia & Aguilar Maldonado, (Ecuador,2019), en su investigacion titulada “Factores
que influyen en el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes en un colegio publico”,
se evidencid que el 79% de los estudiantes no tienen conocimientos sobre los métodos
anticonceptivos; el 64% no recibid ninguna capacitacion sobre los mismos; ademas el 87%
de los estudiantes consideraban que el no uso de métodos anticonceptivos aumenta la tasa
de embarazos en adolescente y se demostrd que el 64% no recibieron capacitaciones. Por los
resultados encontrados las autoras concluyeron que el incorrecto uso de los métodos

anticonceptivos influye en el aumento de los embarazos en los adolescentes. (1)

Calderon Sarango, (Ecuador, 2021), en esta investigacion titulada “Factores sociales que
inciden en el embrazo adolescente de 13 a 19 afios de edad en el Centro de Salud Chanduy”,
determind que los embarazos se dan entre las edades de 17 y 18 afios con el 21,95%, de los
cuales el 51,22% tienen parejas entre 19 y 24 afios de edad, ademas el 39,2% refirid sentir
presion por parte de sus parejas para tener relaciones sexuales con ellos y el 65,85%
desconocia la planificacion familiar o los métodos anticonceptivos; concluyendo que en su
mayoria de adolescentes no sabian sobre planificaciéon familiar, y la deficiente informacion
que tenian fue obtenida por su propia cuenta 0 por conversaciones con sus amigos, siendo

asi mas vulnerables a embarazos. (2)

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Villavicencio Aldana, (Lima, 2020), en su investigacion titulada “Factores sociales y el uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes de 4to y 5to de secundaria del Colegio Saco
Oliveros en el distrito de Cercado de Lima en el afio 2020 tuvo como objetivo determinar
los factores sociales relacionados al uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de
4to y 5to de secundaria del colegio Saco Oliveros Cercado de Lima, 2020, Los resultados

hallados indican que el nivel de correlacion de Rho Spearman es menor que 1 pero mayor
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que “0” (,270%*) entonces la correlacion es positiva por lo que se rechaza la hipotesis nula, y
se acepta la hipotesis alternativa, asi se puede concluir que a un nivel de correlacion de 0,270,
si existe una relacién positiva significativa entre los Factores sociales y el Uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes de 4to y 5to de secundaria del colegio Saco Oliveros sede
Cercado de Lima. (17)

De La Cruz Melchor & Laura Ccente, (Huancavelica, 2018), en su tesis titulada “Factores
socioculturales y métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa.
Ramoén Castilla Marquesado, en el ano 20187, ha determinado que los Factores
socioculturales tienen relacion positiva con el uso de métodos anticonceptivos de barrera en
adolescentes de la Institucion Educativa Ramon Castilla Marquesado, Huancavelica, Peru
2018. (18)

Atarama Cordova, (Piura,2020), su investigacion tuvo como titulo “Factores asociados al
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del AA.HH. El Rosal del distrito Veintiseéis
de Octubre”. En cuanto a los factores socioculturales se ha podido evidenciar con respecto a
la religion que el 77.61% son catdlicos, por lo que el 57.46% no emplearia métodos
anticonceptivos. Y concluye que en el factor personal predomina la asociacién, mientras que
el factor sociocultural se asocia al uso de métodos anticonceptivos. Pero, en el factor acceso
a los servicios de planificacion familiar no se encontré asociacion estadisticamente

significativa con respecto a la variable dependiente. (19)

2.1.3. Antecedentes Locales

Uriarte Tamay, (Cajamarca, 2019), en su estudio realizado “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de los colegios estatales de la zona urbana de chota”
determind que la principal fuente de informacién sobre métodos anticonceptivos que
recibieron los adolescentes fue en el colegio con un 49,4%; la fuente que les gustaria recibir
informacion es a través de centros de planificacion familiar con 53,8%; en el uso de métodos
anticonceptivos por los adolescentes el 51,9% utilizé el preservativo; el 2,5% utilizaron
pastillas anticonceptivas y método del ritmo y un 43,1% no utilizaron ningun anticonceptivo
concluyendo que el método anticonceptivo que mas utilizan los adolescentes es el

preservativo. (20)
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2.2. Bases teoricas

2.2.1. Factores sociales

Sinaluisa Guacho, (2018), sobre los factores o dimensiones socioculturales, se considerd:
Los factores sociales son las condiciones que tienen las personas a nivel econémico, de salud,
el trabajo que tienen, el nivel de estudio escolarizado que han alcanzado, todo esto da lugar
a diferentes situaciones como por ejemplo tener que trabajar por largas jornadas para poder
responder las necesidades de sus hijos y a su vez esto limita la cercania, la atencion que el
nifio requiere. Los factores antes aludidos brindan a la sociedad en general las ocasiones

para su desarrollo 0 a su vez puede evitar su transformacion. (21)

Guzman Miranda, (2012) precisa como condiciones sociales 0 medios sociales que provocan
cambios o inciden en el sistema educativo. En su investigacion, sefiala como factores

sociales propiamente sociales, los familiares, comunitarios y los individuales. (22)

Edad

Navarro, J. (2014) sefiala que la edad es el periodo en el que transcurre la vida de un ser
vivo. Cada ser viviente tiene, de manera aproximada, una edad maxima que puede alcanzar,
la nocion de edad esta presente en todos los érdenes de la vida. Tenemos documentos de
identificacidn que especifican nuestra fecha de nacimiento, acceso a los lugares en funcion

de la edad, prohibiciones legales dependiendo del nimero de afios. (23)

Sexo

Instituto Nacional de Estadistica, (2020) hace referencia a las caracteristicas bioldgicas y
fisiolégicas que definen a hombres y mujeres, mientras que el "género" se refiere a los roles,
conductas, actividades y atributos construidos socialmente de una cultura determinada
considera apropiados para hombres y mujeres. De acuerdo con esta descripcion, la OMS
considera que "hombre™ y "mujer" son categorias de sexo, mientras que "masculino” y

"femenino" son categorias de género. (24)

Grado de instruccion de los padres

Instituto Vasco de Estadistica, (2019) Lo determina como el grado més elevado de estudios

realizados o en curso, sin tener en cuenta si se han terminado ya sea provisional o
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definitivamente incompletos donde también se considera en curso y se distinguen los
siguientes niveles: analfabeta, primaria, secundaria, superior no universitario y superior

universitario. (25)

Ocupacién de los padres

Alvarez & cols., (2010) lo definen como aquella actividad con sentido en la que la persona
participa cotidianamente y que puede ser nombrada por la cultura ya que la ocupacién de los
padres es aquello que realiza una persona en un momento determinado, la forma en que
ocupa su tiempo de trabajo ademas se caracteriza por el conocimiento técnico adquirido a
través de la capacitacion y / o la experiencia. También se hace referencia al &mbito en que

emplea el jefe de familia 0 en todo caso cada uno de los integrantes de la familia. (26)

Trabajo calificado

Es el tipo de trabajo que requiere una preparacion y serie de aptitudes para poder ocupar un
puesto. Por lo general, este tipo de empleo se respalda con una preparacion académica como
titulos universitarios y de postgrado, asi como afios de experiencia en el ramo. Dentro de
esta categoria de trabajos encontramos a profesionales, como abogados, médicos, profesores,

psicologos o cientificos (27)

Trabajo no calificado

Es aquel trabajo que no requiere de una formacion académica previa. Muchas veces, solo se
requiere tener ciertas habilidades o experiencia en el area requerida. Este seria el caso de

choferes, pelugueros, vendedores de tienda o masajistas. (27)

Trabajo eventual

Este es un trabajo fisico o intelectual y se caracteriza por ser un contrato por un periodo de
tiempo determinado. Esto se da cuando la empresa tiene que cubrir el puesto por
circunstancias especiales como la ausencia de alguna persona en licencia por enfermedad o
incapacidad. Por lo general, las personas que se contratan para trabajos eventuales no se

incluyen en la némina habitual. (25)

14



Trabajo dependiente

Los trabajadores dependientes son aquellas personas que ofrecen sus servicios a una persona
fisica 0 empresa bajo el esquema de contrato y existe de por medio una relacion de
subordinacion, donde el trabajador recibird a cambio una retribucion econémica en forma de
sueldo. (25)

Trabajo independiente

Se refiere al tipo de trabajo en el que la persona lleva a cabo actividades laborales por su
cuenta sin tener necesariamente un contrato con una empresa ni un superior directo. Es duefio
de sus medios y herramientas de trabajo, establece sus propias reglas y horarios y su trabajo
se centra totalmente en sus clientes. Dentro de esta categoria encontramos oficios como
zapateros, costureras, disefiadores, profesionales, emprendedores y cualquier persona que

provee servicios de consultoria por su cuenta. (25)

Familia

Familia ha ido sufriendo transformaciones conforme a los cambios en la sociedad segun las
costumbres, cultura, religion y el derecho de cada pais. Durante mucho tiempo, se definid
como familia al grupo de personas conformadas por una madre, un padre y los hijos e hijas
gue nacen a raiz de esta relacion. Sin embargo, esta clasificacion ha quedado desactualizada

a los tiempos modernos, ya que actualmente existen varios modelos de familia. (28)

Tipos de familias

La clasificacion que hacen los diferentes estudios sobre la familia, se basa en el contexto
econdémico, demogréfico, el comportamiento antropologico de las familias, el nimero de sus
componentes y las interacciones entre ellos lo cual en la presente investigacion estoy

considerando lo siguiente:

Familias monoparentales

Conformadas por uno 0 mas hijos y la madre o el padre. Este tipo de familia puede darse a
raiz de una separacion, de la decision de ser padre o madre soltero/a o de haber enviudado.
Por lo general, con el tiempo estas familias dan lugar a la nueva unién de los padres,

formando asi las familias ensambladas. (29)
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Familias nucleares

Esta compuesta por un padre, una madre y los hijos de ambos. (28)

Familia de extensa

En este caso, se trata de un grupo familiar en el que conviven integrantes de diferentes

generaciones y roles (padres, hijos, abuelos, tios). (28)

Estado civil

Bembibre C. (2010) entiende por estado civil a la condicion particular que caracteriza a una
persona en lo que hace a sus vinculos personales con individuos de otro sexo o de su mismo
sexo, con quien creara lazos que seran reconocidos juridicamente, aunque el mismo no sea

un pariente o familiar directo. (30)

2.2.2. Factores culturales

Los factores culturales de una colectividad son elementos caracteristicos como: costumbres,
tradiciones, conocimiento, creencia, idioma, vestimenta, que los suministra un estilo de vida
Unico. Estos factores son creados Unicamente por el hombre mediante la adquisicion del
conocimiento, por ello es importante conocer la identidad cultural del individuo y su
forma de construir conocimiento, ya que los elementos antes mencionados nos dicen
gue pensar y como pensar, en nuestro contexto .La tendencia sociocultural, en este sentido,
se refiere a la importancia del grupo cercano a la persona y uno de sus principales propositos

es que el individuo forme parte del grupo social. (31)

Religion
La religién es un conjunto de sistemas culturales, de creencias y visiones del mundo que
relaciona la humanidad a la espiritualidad y, a veces, a los valores morales. Muchas

religiones tienen narrativas, simbolos, tradiciones e historias sagradas que estan destinadas

a dar sentido a la vida o para explicar el origen de la vida o el universo. (32)

16



Verguenza al qué diran

Universidad Nacional Autonoma de México, (2022). La vergiienza es una emocién que nos
mueve a ocultar algun defecto, rasgo o accién propios que creemos que, de ser revelados,
provocaria la no aceptacion o rechazo de otros. Es una emocion que nos lleva a esconder
nuestras fallas y errores y, a menudo, a caer en excesos de autocritica, para prevenir o
minimizar el rechazo o la critica destructiva de los demés. Aquello gue resulta motivo de
verguenza puede variar mucho en funcién de las normas, costumbres y creencias sociales
prevalecientes en un tiempo o sociedad; depende en gran medida de la cultura y de una
evaluacion social previa a su manifestacion. Es considerada una emocién moral, cuya
expresion y experiencia se origina en funcion de un publico o en referencia a un valor.
Involucra un juicio negativo contra si mismo, porque la conducta o caracteristica se
interpreta como perjudicial en funcién a los propios valores, socialmente asimilados; es

decir, la persona se siente desagradada. (33)

Mitos

Zegarra, T. (2011) los mitos no solo son el resultado de la cultura popular, también son
creados o reforzados intencionalmente con el fin de sustentar determinadas posturas u
opiniones. Hay pequefios grupos de la sociedad, especialmente vinculados a algunas
religiones que consideran que las relaciones sexuales tienen que estar siempre orientadas a
la reproduccion y que deben darse Unicamente dentro del matrimonio. En consecuencia,
cualquier mecanismo que impida este mandato se asume como una ofensa o como algo que
no deberia ocurrir. Esto lleva a que pequefios sectores que asumen estos principios piensen
que los métodos anticonceptivos atentan contra esta forma de mirar la vida y en funcion de

ello desarrollan determinadas campafias que tergiversan la informacién. (34)

Tabues

Como primer punto, se entrard a definir el concepto de TabU para algunos autores,
evidenciando de esta forma que a pesar de que se resume a lo mismo, muchos autores
adornan las palabras a su gusto, a su época, pensamiento y creencia. Se evidenciaran afios
de diferencias entre las investigaciones y los postulados, pero que aun asi son base

fundamental de esta investigacion. (35)
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Lopez Guedez, (2017) Se entiende como palabra tabu a cualquier término que se trata de
evitar en una determinada comunicacion (oral o escrita) por parecer de uso hiriente,
despectivo o vulgar para designar la realidad que en ese momento se quiere conceptualizar.
Se trata, por tanto, de un concepto social, en cuanto que se produce en una interaccion y
puntual, caracteristica en la que conviene insistir por cuanto lo que pueda considerar tabu en

una circunstancia pragmatica, puede no constituirse en otra. (35)

2.2.3. Métodos Anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos son objetos, sustancias y procedimientos que se utilizan de
manera voluntaria para regular la capacidad reproductiva con el fin de evitar un embarazo
no deseado también se basa en el reconocimiento de los signos y sintomas asociados a los
periodos fisioldgicos de la fertilidad e infertilidad. Por ello Es importante mencionar que no
es un método para uso regular, debe de ser considerado como una alternativa de uso

excepcional. (36)

Clasificacion, descripcion y uso de métodos anticonceptivos

Los criterios mas utilizados para la clasificacion de los métodos anticonceptivos se pueden

clasificar segun su mecanismo de accion como:

Métodos Naturales

Calendario En la historia los métodos naturales fue uno de los primeros métodos a partir de
los trabajos de Ogino-Knaus. O también conocida como método del ritmo para detectar el
inicioy el final de la fase fértil. Con la seguridad de 72 horas para la supervivencia del évulo,
Para calcular el tiempo fértil de 7 dias. Definiendo el ciclo menstrual menor y el mayor a lo
largo de 12 ciclos previos; restando 18 al ciclo menor para obtener el primer dia fértil;

restando 11 al ciclo mayor para obtener el ultimo dia fertil.

Calendario

También llamado método del ritmo es un tipo de control de natalidad, el cual consiste en
estimar los dias fértiles, es decir, saber el momento en que esta ocurriendo la ovulacion, con

la finalidad de tener contacto intimo durante este periodo, para aumentar las probabilidades
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de quedar embarazada mas rapido, o para evitar tener relaciones o utilizar otro tipo de

métodos anticonceptivos durante estos dias.

Moco Cervical

Es la transformacion que se basa el método Billings, para ver los dias fértiles donde el moco
cervical de la mujer cambia en cantidad y consistencia en cada ciclo, pasando de transparente
y Vviscoso cerca a la ovulacién por tanto en esos dias no debe tener relaciones sexuales con
penetracion en cuanto la mujer vea la secrecion de mucosidad y transparencia del moco

cervical.

Temperatura Basal

Es un método natural donde el organismo en descanso o después de un periodo de suefio,
antes y después los alimentos y actividades o puede dar uso de un termometro de mercurio
para observar el aumento de la temperatura que estd normalmente entre 0,2 °C y 0,6 °C. Se
escribe diariamente en un grafico para unir ese pequefio cambio a partir el nivel menor al
mayor para asi La temperatura basal debe tomarse en el mismo momento todo el dia ya que

existe una.

2.2.3.1. Métodos de barrera

Evitan el embarazo impidiendo el encuentro del 6vulo y del espermatozoide. (36)

Preservativo masculino

Condon. Consiste en una funda de caucho que se coloca en el pene erecto adaptandose
totalmente y actuando como barrera que impide el paso de los espermatozoides al aparato

genital femenino. (36)

Preservativo femenino

Es un tubo disefiado para cubrir la vagina y la vulva impidiendo el encuentro entre el 6vulo

y el espermatozoide.
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Debe colocarse dentro de la vagina antes de cualquier contacto genital. Debe saberse colocar
para que el pene penetre en él y garantizar su efecto protector. Se debe utilizar uno nuevo en

cada contacto sexual. (36)

2.2.3.2. Anticonceptivos hormonales

Inhiben la ovulacion y ademas acttan directamente sobre los 6rganos genitales (ovario, Gtero

y cérvix) evitando la concepcion, la anidacion o ambos. (36)

Anticonceptivos Orales

Estan constituidos por los estrogenos y progestagenos donde los estrogenos disminuyen la
unién de forma que buscan asi la minima dosis. De tal forma que se tiene una unién al 40%
de la concentracion. Que se involucra menos efectos secundarios y los progestagenos

selectos y producen menos efectos secundarios para el cuerpo de la mujer.

Pildora combinada

Es un anovulatorio porque actta impidiendo la ovulacion al elevar el nivel de estrogeno.
Ademas, estimula la mucosidad del cuello uterino para que forme una barrera y obstruya el
paso del semen. Altera los movimientos de las trompas de Falopio, con lo cual se dificulta

el desplazamiento del dvulo y espermatozoides. (36)

Pildora unitaria de progestageno

El efecto depende principalmente de sus acciones sobre el cuello del dtero y sobre la
membrana uterina evitando la penetracion de los espermatozoides y la anidacion del 6vulo.

No siempre se inhibe la ovulacion debido a la reducida dosis. (36)

Inyectables

Impiden el embarazo durante dos o tres meses segun el tipo de inyeccidn. Su accion se inicia
impidiendo la ovulacion, pero cuando la concentracion de gestdgeno disminuye, hacia el
final de los dos o tres meses, puede volver a ocurrir la ovulacion. También actda sobre la

membrana uterina y el cuello del Gtero de manera similar a la pildora unitaria. (36)
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Implantes su dérmicos o subcutaneos

Consisten en pequefias capsulas de plastico llenas de progestageno (progesterona sintética).
Se colocan en la parte interna del brazo donde van liberando las hormonas a la corriente
sanguinea. Actuan impidiendo la ovulacion y sobre la membrana uterina y el cuello del Gtero
de manera similar a los demés anticonceptivos mas eficaces. Su efecto protector es de hasta

cinco afos. (36)

Diafragmas y capuchones vaginales

Hacen de barrera impidiendo el paso de los espermatozoides. También contiene espermicida.
El diafragma consiste en un casquete de caucho natural, con un reborde que contiene una

anilla metélica flexible. Existen diferentes medidas para poder adaptarse a cada usuaria. (36)

2.2.4. Teoria Madeleine Leiner

La presente investigacion se sustentd en la Teoria de cuidados culturales de Madeleine
Leininger la cual propone que el conocimiento de la cultura y estructura social de una
comunidad, grupo o individuo puede definir la realizacién de metas en la préactica de la
enfermeria. Segun Maria F. (1999) el objetivo de esta teoria es brindar una atencion
responsable y culturalmente coherente, y hacer ajustes razonables de acuerdo con las
necesidades, valores, creencias y estilos de vida de las personas. Asimismo, menciona que
Madeleine Leininger ha implementado esta diversidad de cuidados culturales basada en el
hecho de que personas de diferentes culturas pueden brindar informacion y asi orientar a los
expertos en la materia para poder recibir los cuidados que otros requieran o les haga falta, y

la teoria de la universalidad. (37)

2.3. Hipdtesis de investigacion

H1: Los factores socioculturales, se relacionan significativamente con el uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la Institucion Educativa Cochan Bajo-San Miguel-

Cajamarca-2023.

Ho.: Los factores socioculturales, no se relacionan significativamente con el uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la Institucion Educativa Cochan Bajo - San Miguel-

Cajamarca — 2023.
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2.4. Variables de estudio

Variable independiente o variable 1: Factores socioculturales.
Variable dependiente o variable 2: Uso de métodos anticonceptivos.

2.4.1. Matriz de Operacionalizacién
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Variables

Definicién conceptual

Definicidn operacional

Escala de

indicadores items Medicion
- Edad -12-14  -15-17  -18-20 -20a+ Ordinal
son las condiciones que tienen las _ .
., | personas y las influencias externas -Sexo -Femenino -Masculino
2 | que recibimos de nuestro entorno, . — _ — -
-2 | edad, sexo, grado de instruccién de | - Grado de instruccion de los -Analfabeto, Primaria Incompleta, Primaria completa, Secundaria
& | los padres, Ocupaciondelos | aqpaq Incompleta, Secundaria completa, Superior Universitaria y Profesional. _
& | padres, tipo de familia, estado civil Nominal
§ de los padres. (21) -Ocupacion de los Padres - Trabajo Calificado - Trabajo no Calificado -Trabajo Dependiente
Q
& -Trabajo eventual -Trabajo Independiente
- Tipo de familia -Monoparental -Nuclear -Extensa
8 o - Estado civil de los padres -Soltero -Casado -Divorciado -Conviviente -Viudo
< <
2 S - Religion -catblicos -Evangélicos -Adventista -Ninguno
S 5 Son elementos y caracteristica de
S g una culiura que influye de forma ¢Cuéando hablas sobre el uso de algiin método anticonceptivo tienes
2 g significativa en el desarrollo de un
> o fenémeno o actividad en concreto vergiienza?
L 3 dentro de ellos, religion, Vergiienza
| s ' ' (N
-g = al qué dirén, Mitos y tabues. (31) (S1) (NO)
S > » ¢Siento vergiienza al comprar algin método anticonceptivo?
[<5]
g (SI) (NO) Nominal
- Vergiienza al qué diran . . , . .
% g q ¢El tener vergiienza te limita para usar un método anticonceptivo?
8 (SI) (NO)
2
[&]
©
LL
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Variable Dependiente

¢ Crees que el uso de preservativo es perjudicial?
(SI) (NO)

¢Piensas que los métodos anticonceptivos causan esterilidad?

Métodos Anticonceptivo

- Mitos y tabues Nominal
(SI) (NO)
¢ Crees que los métodos anticonceptivos producen cancer?
(SI) (NO)
- Calendario ¢Usas algin método anticonceptivo?
El uso de métodos - Moco cervical | (SI) (NO)
) ) ) Naturales
anticonceptivo es cualquier - Temperatura
forma de impedir la basal ¢Recibio6 informacidén sobre el uso de método anticonceptivo?
fecundacidn o concepcion al b Preservativo s (SI) (NO)
arrera
mantener relaciones sexuales (condon)
con el fin de evitar un ¢Indique cudl es el método anticonceptivo de eleccidén con mayor Nominal

embarazo. (MINSA 2022).

Anticonceptivos
Hormonales | orales

Inyectables

frecuencia?

Método Anticonceptivo natural
Método Anticonceptivo Hormonal

Método Anticonceptivo Barrera

24



Esquema

Oy
M = Muestra
Ox = Factores socioculturales
Oy = Uso de métodos anticonceptivos.

r = correlacion.

2.5 Glosario de términos

Anticonceptivos de barrera: a través de un mecanismo fisico, impiden el acceso de los

espermatozoides evitando su union con el 6vulo.

Anticonceptivos hormonales: impiden la concepcion mediante acciones sobre el eje

hipotalamo-hipdfiso-gonadal, o por accion local inhibiendo el ascenso de espermatozoides.

Diafragma: consiste en un aro de goma cubierto por una membrana del mismo material que
se adapta a la cupula vaginal, entre el fondo de saco vaginal posterior y la sinfisis pubiana,

cubriendo el cérvix y obstruyendo el orificio externo.

Preservativo: es una funda de latex muy delgada y se utiliza durante toda la relacion sexual.
Ademas de evitar el embarazo, ayuda a prevenir el SIDA y otras enfermedades de

transmision sexual.

Vasectomia: la vasectomia consiste en la interrupcion de la luz del conducto deferente para
bloquear el pasaje de los espermatozoides desde los testiculos, este procedimiento es de
cirugia menor y dura aproximadamente 20 minutos bajo anestesia local. El deferente se aisla
y se corta. Los extremos del deferente se cierran bien mediante ligadura o fulguracion, y se

colocan después dentro del saco escrotal, cerrandose la incision.

Anillo vaginal: es un aro que se introduce en la vagina, como un tampon. Contiene
hormonas similares a las de la pildora combinada que se van liberando y son absorbidas por

la mucosa vaginal. Se usa tres semanas y la cuarta se descansa.

Meétodo intrauterino: son dispositivos flexibles que se colocan dentro de la cavidad uterina
y actlian por mecanismos locales de alteracion del medio uterino que lo hacen desfavorable

para la fecundacion
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CAPITULO III
DISENO METODOLOGICO

3.1. Disefio y tipo de estudio

El tipo de estudio de la presente investigacion es descriptivo, correlacional y el disefio

corresponde a una investigacion no experimental de corte transversal.

Descriptivo: Porque se describi6 las variables en estudio.

De corte transversal: Porque se llevd a cabo durante un determinado periodo de tiempo.
No experimental: Porque se ejecutd sin manipulacion de las variables.

Correlacional: Porque busco medir el grado de relacion existente entre las dos variables.

3.2. Poblacion de estudio

En la presente investigacion, se contd con una poblacion de 46 estudiantes de la institucion
educativa publica del centro poblado Cochan Bajo distrito San silvestre de Cochan provincia
San Miguel departamento Cajamarca; estudiantes que estan cursando de 1ro a 5to de

secundaria.

3.3. Criterio de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

Estudiantes que estuvieron cursando estudios de 1ro a 5to de secundaria.

Estudiantes de ambos sexos.

Estudiantes que registraron matricula durante el afio 2023.

Estudiantes cuyos padres aceptaron voluntariamente participar en el estudio y firmaron su

consentimiento informado.

Criterios de exclusién

Estudiantes que no pertenecieron a la institucion educativa Cochan Bajo.
Estudiantes que no estén presentes el dia de la aplicacion del cuestionario.

Estudiantes cuyos padres no firmen el consentimiento informado.
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3.4. Unidad de analisis

La unidad de analisis estuvo constituida por cada estudiante de 1ro a 5to grado del Colegio

de Cochén Bajo, San Miguel, Cajamarca, 2023.

3.5. Marco muestral

El marco muestral estuvo constituido por toda la poblacién de 1ro a 5to grado del Colegio

de Cochan, San Miguel, Cajamarca, 2023.

3.6. Muestra o tamafio muestral

Se tomé como muestra al total de la poblacion, La muestra es probabilistica

3.7. Seleccién de la muestra o procedimiento de muestreo

Se realiz6 un muestreo probabilistico ya que, segin Castro, M. (2003) expresa que si la
poblacion es menor a cincuenta (50) individuos, toda la poblacidn puede tomarse para la

muestra.

3.8. Técnicas e instrumentos recolectados de datos

En el presente trabajo de investigacion para la recoleccion de datos se utilizé como técnica
la entrevista y se realizd6 mediante un cuestionario elaborado por la investigadora el cual
consta de 3 partes. La primera los factores sociales en los que se consigna edad, sexo, grado
instruccidn de los padres, ocupacion de los padres, tipo de familia, estado civil de los padres.
La segunda factores culturales en los que se tomara en cuenta Religion, verglienza al qué
dirdn, mitos y tables. Finalmente, en la tercera parte del cuestionario uso de métodos
anticonceptivos en los que se evalla métodos anticonceptivos naturales, métodos

anticonceptivos barrera, métodos anticonceptivos hormonales.
Prueba Piloto

Asi mismo se realiz6 una prueba piloto que consistié en aplicar el instrumento en una
poblacion similar a la del estudio como es la Institucion educativa Jests Nazareno del distrito

San silvestre de Cochan, San Miguel, Cajamarca.
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Valides y confiabilidad del instrumento

Para efectos del presente estudio, se validé mediante “juicio de expertos”, donde se acudio
a la experiencia de dos profesionales iddneos, quienes realizaron la calificacion en el
cuestionario y formato: deficiente 0 - 20 %, regular 21- 40 %, bueno 41 - 60 %, muy bueno
61 - 80 % y excelente 81 - 100 %.

Tabla 1: Validacion del Instrumento de recoleccién de la informacion.

N° Promedio de valoracion

1° Experto 90 %

2° Experto 93 %
Total 183 %

Promedio de validez 915%

Fuente: Encuesta aplicada, 2023

Segun la tabla. se puede observar que el resultado de validez del instrumento de evaluacion

fue del 91,5 %, el cual determind aplicar el instrumento.

Tabla 2: Magnitud de coeficiencia de confiabilidad de un instrumento.

Rangos Rangos magnitud
0,81a1,00 Muy Alta
0,61a0,80 Alta
0,41a0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy Baja

Fuente: Encuesta aplicada, 2023

Tabla 3: Estadistica de fiabilidad segun el Coeficiente de alfa de Cron Bach.

Alfa de Cron Bach N de elementos

0,739 17
Fuente: aplicado en el SPSS 2023

El resultado obtenido, nos muestra que el instrumento tiene una confiabilidad aceptable

equivalente ente a 0,739.
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3.9. Procesamiento y analisis de datos

Los datos recolectados fueron ingresados en una hoja de calculo de Excel para ser procesados
con el software IBM SPSS Statistics Version 28.0.0.0 a fin de generar una base de datos lo

cual se llevara a tablas de doble entrada para su tabulacion y su posterior interpretacion.

3.10. Consideraciones éticas del estudio

Esta investigacion se fundamentd en criterios dirigidos a asegurar la calidad y la objetividad

de la investigacion, tales como:

Autonomia: Los alumnos entrevistados tuvieron en todo momento libertad de emitir sus

respuestas, sin ser influencia por parte de otras personas o de la investigadora.

No maleficencia: La informacién se obtuvo luego que los entrevistados brindaron el

consentimiento para la entrevista.

Consentimiento informado: Luego de la entrevista con los padres, estos dieron su
consentimiento informado voluntariamente para que sus hijos participen en el trabajo de

investigacion.

Privacidad: Se respet6 el anonimato de cada uno de los estudiantes entrevistados, desde el
inicio de la investigacion, hasta el final.

Confidencialidad: La informacion referida por los estudiantes entrevistados lo utilizamos

solo para fines de la investigacion.

3.11. Dificultades y limitaciones para el estudio

La colaboracion tanto de padres de familia como de alumnos, a pesar del acercamiento que
se logrd, aun mantienen el Tabu de no querer hablar sobre estos temas relacionados con la

sexualidad.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Resultados

Tabla 4. Distribucidn segun su edad, de estudiantes de la Institucion

Educativa Cochan Bajo San Miguel Cajamarca 2023.

Edad Frecuencia Porcentaje
12-14 afos 25 37,8%
15 -17 anos 17 55,6%
18 afios a més 3 6,7%
Total 45 100%

Fuente: Cuestionario aplicado 2023.

En la tabla se demuestra que los estudiantes de la Institucion Educativa Cochan Bajo San

Miguel estd constituida en un mayor porcentaje entre los 15-17 (55,6%) un minimo

porcentaje los de 18 afios a mas (6,7%).

Tabla 5: Distribucién por sexo, de estudiantes de la Institucion Educativa

Cochan Bajo San Miguel Cajamarca 2023.

Sexo de los estudiantes Frecuencia Porcentaje

Femenino 26 57,8%
Masculino 19 42.2%
Total 45 100%

Fuente: Cuestionario aplicado 2023

En la presente tabla se evidencia que el mayor porcentaje (57,8%) pertenecen al sexo

femenino y un porcentaje menos de la mitad (42, 2%) son de sexo masculino.
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Tabla 6: Distribucion segun el tipo de familia, de estudiantes de la Institucion

Educativa Cochan Bajo San Miguel Cajamarca 2023.

Tipo de Familia Frecuencia Porcentaje
Nuclear 29 64,4%
Extensa 16 35,6%
Total 45 100%

Fuente: Cuestionario aplicado2023.

En la tabla se observa que el tipo de familia con mayor porcentaje es nuclear (64,4%) seguido

del tipo de familia extensa (35,6%).

Tabla 7: Distribucién segun grado de instruccion de padres de estudiantes de

la Institucion Educativa Cochan Bajo San Miguel Cajamarca 2023.

Grado de instruccién Frecuencia Porcentaje
Analfabeta 15 33,3%
Primaria 13 28,9%
Superior Universitaria 4 8,9%
secundaria 13 28,9%

Total 45 100%

Fuente: Cuestionario aplicado 2023. '

La tabla se puede ver que el mayor porcentaje (33.3%) de padres son analfabetos y un

porcentaje menor (8,9%) tienen grado de instruccion superior universitaria.

Tabla 8: Distribucion segun la ocupacion de padres, de estudiantes de la
Institucién Educativa Cochan Bajo San Miguel Cajamarca 2023.

Ocupacion de los padres Frecuencia Porcentaje
Trabajo calificado 1 2,2%
Trabajo dependiente 3 6,7%
Trabajo Independiente 40 88,9%
Trabajo Eventual 1 2,2%

Total 45 100%

Fuente: Cuestionario aplicado2023.

En la tabla se evidencia que el mayor porcentaje (88,9%) de padres tienen trabajo

independiente, porcentajes minimos (2.2%) tienen trabajo calificado y eventual.
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Tabla 9: Distribucion segun el estado civil de padres, de estudiantes de la

Institucién Educativa Cochan Bajo San Miguel Cajamarca 2023.

Estado civil de los padres Frecuencia  Porcentaje

casado 25 40,0%
Divorciado 2 4,4%
Conviviente 18 55,6%
Total 45 100%

Fuente: Cuestionario aplicado 2023.

Las encuestas realizadas a los estudiantes de la Institucion Educativa Cochan Bajo San
Miguel muestran que el (40,0%), de los padres son casados y actualmente (4,4%) de las

parejas son divorciados.

Tabla 10: Distribucion por religion familiar de estudiantes de la Institucion

Educativa Cochan Bajo San Miguel Cajamarca 2023.

Religion de la familia Frecuencia Porcentaje
Catolicos 32 71,1%
Evangélicos 1 2,2%
Ninguno 12 26,7%
Total 45 100%

Fuente: Cuestionario aplicado 2023.

La tabla nos muestra los resultados segln su religion que la mayoria de las familias en la
institucion educativa Cochan Bajo son catdlicos (71,1%) y en menor cantidad son

evangelicos (2,2 %).
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Tabla 11: Factores Culturales que limitan el uso de métodos anticonceptivos, en

estudiantes de la Institucion Educativa Cochan Bajo San Miguel

Cajamarca 2023.

Factor

Cultural

Pregunta

Frecuencia

Porcentaje

Sl

NO TOTAL

Si

NO

TOTAL

Verguenza
al qué

diran

¢ Cuando hablas sobre
el uso de algun
método anticonceptivo

tienes verglienza?

27

18

45

60,0 %

40,0 %

100%

¢Siento verguenza al
comprar algun método

anticonceptivo?

29

16

45

64,4 %

35,6 %

100%

¢El tener vergiienza te
limita para usar un
método

anticonceptivo?

29

16

45

64,4 %

35,6 %

100%

Mitos y
Tabues

¢Crees que el uso de
preservativo es

perjudicial?

24

21

45

53,3 %

46,7%

100%

¢Piensas que los
métodos
anticonceptivos

causan esterilidad?

28

17

45

62,2 %

37,8%

100%

¢ Crees que los
métodos
anticonceptivos

producen cancer?

Fuente: Cuestionario aplicado 2023.

26

19

45

57,8%

42,2%

100%

En la tabla podemos evidenciar que el mayor porcentaje (64,4%) de estudiantes lo que limita

el uso de anticonceptivos es la vergiienza al qué diran y un porcentaje ligeramente inferior

(53%) piensan que el usar preservativos como método de proteccion es perjudicial.
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Tabla 12: Porcentaje de estudiantes que utilizan algiin método anticonceptivo, en la

Institucion Educativa Cochan Bajo — Cajamarca 2023.

Frecuencia Porcentaje

Uso de métodos Si No Total Si No Total

anticonceptivos 15 30 45 33.3% 66.7% 100%

25 20 45 55.6% 44.4% 100%

Fuente: Cuestionario aplicado 2023

En la presente tabla, se observa que el mayor porcentaje de alumnos (66,7%), utiliza algln

método anticonceptivo, y un porcentaje menos de la mitad (44,4%) no utiliza ningun

método.

Tabla 13: Porcentaje segun el tipo de métodos anticonceptivos que usan los estudiantes

de la Instituciéon Educativa Cochan Bajo San Miguel Cajamarca 2023.

Método Pregunta Frecuencia Porcentaje

Naturales ¢Indique cudl es el 10 22.2%

método anticonceptivo

Barrera 25 55.6%

de eleccién con mayor

Hormonales 10 22.2%

frecuencia?

Fuente: Cuestionario aplicado 2023.

En la presente tabla analizamos que los métodos de barrera son los que tienen mayor

frecuencia 55,6% (25) y los métodos hormonales y naturales son poco usados con un

22,2% (10).
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Tabla 14: Prueba de correlacion de Spearman para encontrar la relacién entre

las variables de estudio.

Factores Uso de Métodos

Correlaciones ) ) )
Socioculturales anticonceptivos.

Coeficiente de

y 1 0.062
Factores correlacion
Rho de
Socioculturales  Sig. (bilateral) . 0.688
Spearman
N 45 45
Coeficiente de
Uso de » 0.062 1
correlacién
Métodos i i
) ) Sig. (bilateral) 0.688
anticonceptivos
N 45 45

Fuente: Cuestionario aplicado 2023.

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,688 (bilateral).
Fuente: Elaboracion SPSS 2023

De acuerdo los resultados de la Tablall, se observa que, existe relacién media y significativa
entre los factores socioculturales y el uso de métodos anticonceptivos, debido que se obtuvo
una significancia bilateral de 0,688 es decir, menor a 1, demostrando la asociacion entre las

variables, asimismo, esta correlacion es media y confiable al haber obtenido un (Rho=0,062).
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4.2. DISCUSION DE RESULTADOS

En la presente investigacion, se encontré que, 33.3% de los estudiantes de la Institucion
Educativa en estudio, usan métodos anticonceptivos, 66.6% no utilizan algin método,
resultados que coinciden con los presentados por Rujel M. (2023) quien en su estudio
“Factores socioculturales y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Centro
Poblado Pampa Grande —Tumbes, 2023”, encontrd que el 65,3% de adolescentes no usa
ningun método de proteccion; mientras que el 34,7% refirié que si lo hacen. En esa misma
linea Gutiérrez A. & Ledn B. (2022) en su estudio “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en alumnos del 4to y 5to de secundaria de la |.E. 20293 “santa rosa de yangas
— Lima, 2022” obtubieron como resultados en cuanto al uso 76,60% no ha usado ningdn
método y el 23,40% si ha usado algun método anticonceptivo. Sin embargo, hubo un
investigador que tuvo resultados desfavorables como Fernandez 1. (2015) el asevero que el
92.7 %, de los adolescentes no conocen los métodos anticonceptivos y el 7.3 % de ellos si

conoce los métodos anticonceptivos.

Por otro lado, al evaluar el tipo de método anticonceptivo mas elegido por los estudiantes,
se ve que el 55,6% utiliza el método de barrera, mientras que los métodos hormonales y
naturales son usados s6lo por un 22,2%; sin embargo el 55.6% si recibié informacion
presencial sobre métodos anticonceptivos; hallazgos que son parcialmente contradictorios a
los encontrados por La Torre V. (2023), en su estudio titulado “Conocimientos y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de 5to de secundaria del colegio estatal sagrado
corazén de maria, ventanilla, 2022, donde concluye que el 34.9% emplea preservativos
(Barrera) y 7% inyectables (Hormonales). El 46.6% de encuestados obtuvieron informacion
de medios de comunicacion (Internet, prensa, radio, tv, revistas, periédicos), 22.7% de
padres y familiares cercanos y 20.5% del colegio. Siendo la etapa de la adolescencia, aquella
en la que los adolescentes se encuentran constantemente en situaciones que requieren una
mayor toma de decisiones, a menudo estas decisiones se ven limitadas por las costumbres a
las que se encuentran expuestos lo cual indica un riesgo mayor a embarazos no deseados y
enfermedades de transmision sexual siendo importante enfatizar la educacion, en salud

sexual y reproductiva en esta etapa de vida.
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Respecto a los factores socioculturales, la edad de los estudiantes examinados, que cursan
del primero al quinto grado de secundaria, oscilé entre 12 a 14 afios con un 55.6% Yy los de
18 afios a mas 6.7%, entre ellos 57.8% de sexo femenino y el 42.2% de sexo masculino.
Resultados similares fueron encontrados por Medrano P. (2021), al referir en su estudio
sobre “Conocimientos y practicas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto
y quinto afio de secundaria del Colegio Moravo Secundario, Bluefields, Region Autonoma
de la Costa Caribe Sur, Enero — Marzo, 2019” que los estudiantes encuestados tenian con
mayor frecuencia entre 15y 16 afios 44.3%, ademas 55.7% eran varones mientras que 47.8%
mujeres; los resultados también son corroborados por Yao G. (2020), en su trabajo de
investigacion denominado “Uso de anticonceptivos entre alumnos de escuelas basicas en
Ghana: un estudio de caso de un municipio” describiéo que la mayoria de poblacion
estudiantil que cursan el nivel secundario, estan entre los 13 y 15 afios con un 56 %. De la
misma manera La Torre,V. (2023), en su investigacion sobre “Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de 5to de secundaria del Colegio Estatal Sagrado
Corazon de maria, Ventanilla, 2022” concluye que los estudiantes de 5to de secundaria fue

de 16.33 afos, 71.6% tenia menos de 16 afos. Ademas 61.4% fueron de sexo femenino.

En cuanto al grado de instruccién de los padres, en su mayoria pertenecieron al nivel
analfabeta 33.3% y en su minoria pertenecieron al nivel superior universitaria 8.9%; Estos
resultados no coinciden con los presentados por Rujel M. (2023), quien determiné que el
grado de instruccion, el 60% tener secundaria completa e incompleta, resultados
contradictorios a los de Huaman R. (2014) quién concluye en su estudio “Uso de
anticonceptivos en adolescentes de los colegios parroquiales Salesiano Don Bosco y Nuestra
Sefiora del Asuncién en Arequipa —2014” que la mayoria de padres de los estudiantes tienen

educacion superior y trabajan fuera de casa.

Respecto a mitos y tables la dimension pensar que los métodos anticonceptivos causan
esterilidad predomino el SI 62.2% mientras que NO el 37.8%. Al respecto, podemos citar a
Delgado C. (2019), en su investigacion “Estudio de los factores que impiden el acceso a los
métodos anticonceptivos en adolescentes que acuden al IESS Hospital Babahoyo-2014”
concluye que los anticonceptivos engordan, descontrolan la regla, dejan estériles, y que la
vasectomia produce perdida de la potencia sexual son aun frecuentes. En lo religioso

Delgado C. (2019), encontro que existe relacion significativa entre la religion que se profesa
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y la opinidn respecto a que es correcto que la iglesia rechace el uso de métodos

anticonceptivos.

Teniendo en cuenta el cuarto objetivo Determinar la relacién entre los factores
socioculturales y uso de métodos anticonceptivos, en estudiantes de la I. E. Cochan Bajo-
San Miguel- Cajamarca; 2023, se logré determinar que si existe un relacion significativa
entre las variables de estudio; puesto que, en los resultados de la encuesta se encontré que el
factor sociocultural se encuentra presente pero en un nivel medio y que respecto al uso de
métodos anticonceptivos los adolescentes no usan, concluyendo asi que los factores

socioculturales limitan a que los adolescentes usen métodos anticonceptivos.

El resultado que se encontrd en nuestro estudio es similar a la investigacion realizada por
Mufioz C. (2022), quién concluy6 que existe una relacién significativa entre los factores
socioculturales y el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes de la Institucion
Educativa “San Ignacio de Loyola” N°16470, es decir estas variables presentan una alta
asociacion entre si, por la cual se puede mencionar que existe cierta influencia en una sobre
la otra, ya que, al entendimiento de estas variables y su comportamiento, claramente si
estarian relacionadas. De la misma manera es similar a la investigacion realizada por Peralta
B. (2019), quien concluyo que dentro de las caracteristicas que estaban relacionadas con los
embarazos en los adolescentes la méas frecuente fue la caracteristica social y cultural; puesto
que, estas caracteristicas los limitaban a usar métodos anticonceptivos. Otra investigacion
importante fue la que realizd6 Chavez M. (2021), quien concluyé en su investigacion que
algunos factores socioculturales influyen en el uso de métodos anticonceptivos como la
verglenza al qué diran y el temor. Ambos estudios encontraron que existia una relacién muy
significativa entre ambas variables de estudio y la importancia de la educacion en salud

sexual y reproductiva.
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CONCLUSIONES

1.

Los estudiantes de la Institucién Educativa Cochan Bajo San Miguel esté constituida
en un mayor porcentaje por alumnos que oscilan entre las edades de 15-17 afios, la
mayor cantidad son de sexo femenino, pertenecen a familias nucleares, donde la
mayor parte de sus padres son analfabetos y casi todos trabaja de manera

independiente y de estado civil conviviente.

Los estudiantes de la Institucion Educativa Cochan Bajo- San Miguel, casi las tres
cuartas partes de los estudiantes indican tener vergiienza al qué diran por lo que los

limita a usar algin método anticonceptivo.

Mas de la cuarta parte de los estudiantes, no utilizan ningiin método anticonceptivo,
lo cual indica que mas del 50% de los estudiantes que cursan la etapa de secundaria

presentaron embarazos.

Un porcentaje minimo de los estudiantes encuestados de la Institucion Educativa
Cochan Bajo, utilizan como métodos de proteccion los métodos hormonales y

métodos naturales.

Existe relacién significativa entre los factores socioculturales y el uso de métodos
anticonceptivos (p=0,688) es decir, menor a 1, demostrando la asociacion entre las
variables, asimismo, esta correlacion es media y confiable al haber obtenido un
(Rho=0,062).
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RECOMENDACIONES

v

Al personal de Ciencias de la Salud proponer charlas sobre el uso de métodos
anticonceptivos en las instituciones estatales, a fin de erradicar los temores y
minimizar la verglienza al usar dichos métodos de proteccién.

A la Institucion Educativa Cochan Bajo San Miguel, para que implemente estrategias
que se plasmen en los alumnos con mayor asertividad.

Al Primer Nivel de Atencion — Centro de Salud Cochéan Bajo para que coordinen con
la Institucién Educativa y se formulen objetivos en comun.

A la Escuela Académico Profesional de Enfermeria para que innoven estrategias para
la ensefianza de la educacién sexual en los colegios durante las practicas pre
profesionales.

A los futuros investigadores, que este trabajo les sirva de base para un trabajo

propositivo, cuyos resultados sean comunicados al Ministerio de Salud.

40



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Goyeneche , Barreto E, Valverde , Roncal , Paredes J, Rico , et al. Embarazo y
Maternidad Adolescente en el Perd. Tiff Industria Gréfica S.A.C ed. la Agencia
Espafiola de Cooperacion para el Desarrollo — AECID , editor. Lima-Peru:
Biblioteca Nacional del Pert N° 201613387; 2016.

2. Solis Cossio I. ElI Embarazo en la Adolescencia en Paises Subdesarrollados. Tesis.
Universidad de Cantabria, Facultad de Enfermeria; 2019.

3. Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Naciones Unidas. [Online].; 2020 [cited
2023 Julio 18.

4. Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas(UNFPA). América Latina y el Caribe.
[Online].; 2018 [cited 2023 marzo 15.

5. Fondo de Poblacidn de las Naciones Unidas (UNFPA). México. [Online].; 2022 [cited
2023 Julio 18.

6. Fondo de poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA). El impacto del embarazo

adolescente al futuro. Per0. [Online].; 2021 [cited 2023 Julio 19.
7. Organizacion Mundial de la Salud. OMS. [Online]. UCM-Colombia; 2021 [cited 2023

marzo 15. Available from: https://www.who.int/es/news-room/fact-

sheets/detail/sexually-transmitted-infections-
(stis)#:~:text=La%200MS%?20estima%20que%2C%20en,y%20tricomoniasis%?2
0(156%20millones).

8. Ministerio de Educacion del Pert. Educacion Sexual Integral en cada nivel educativo.
Grupo de Analisis para el Desarrollo. [Online].; 2019 [cited 2023 Julio 189.

Available from: https://www.grade.org.pe/creer/recurso/como-se-ensena-la-

educacion-sexual-integral-en-cada-nivel-
educativo/#:~:text=En%20el%20Per%C3%BA%2C%201a%20inclusi%C3%B3n

relacione.

9. Motta A, Keogh , Prada, NUnez Curto , Konda K, Stillman , et al. Politica de Educacion
Sexual y su Implementacion en el Peru. Guttmacher Institute. [Online].; 2017
[cited 2023 Julio 19.

41


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)#:~:text=La%20OMS%20estima%20que%2C%20en,y%20tricomoniasis%20(156%20millones).
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)#:~:text=La%20OMS%20estima%20que%2C%20en,y%20tricomoniasis%20(156%20millones).
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)#:~:text=La%20OMS%20estima%20que%2C%20en,y%20tricomoniasis%20(156%20millones).
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/sexually-transmitted-infections-(stis)#:~:text=La%20OMS%20estima%20que%2C%20en,y%20tricomoniasis%20(156%20millones).
https://www.grade.org.pe/creer/recurso/como-se-ensena-la-educacion-sexual-integral-en-cada-nivel-educativo/#:~:text=En%20el%20Per%C3%BA%2C%20la%20inclusi%C3%B3n,relacione
https://www.grade.org.pe/creer/recurso/como-se-ensena-la-educacion-sexual-integral-en-cada-nivel-educativo/#:~:text=En%20el%20Per%C3%BA%2C%20la%20inclusi%C3%B3n,relacione
https://www.grade.org.pe/creer/recurso/como-se-ensena-la-educacion-sexual-integral-en-cada-nivel-educativo/#:~:text=En%20el%20Per%C3%BA%2C%20la%20inclusi%C3%B3n,relacione
https://www.grade.org.pe/creer/recurso/como-se-ensena-la-educacion-sexual-integral-en-cada-nivel-educativo/#:~:text=En%20el%20Per%C3%BA%2C%20la%20inclusi%C3%B3n,relacione

10 Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. Las adolecentes y su comportamiento
reproductivo. [Online]. Lima-Peru; 2016 [cited 2023 Julio 19. Available from:
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Libl
199/libro.pdf.

11 Uriarte Tamay DM, AsenjoAlarcén JA. conocimiento y uso de métodos anticonceptivos

en adolescentes de colegios estatales. revista Cientifica de Enfermeria. 2020
septiembre 27; 3(2).
12 Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES). La Republica. [Online].; 2019

[cited 2023 Julio 18. Available from:
https://larepublica.pe/sociedad/2019/12/05/cajamarca-presenta-199-de-

embarazos-en-adolescentes-Irnd.

13 Abreu Naranjo R, Oliva Reyes A, Garcia Rodriguez GN, Maricel Leon G, Naranjo Leon
ML. Adolescencia e inicio precoz de las relaciones sexuales. Algunos factores
desencadenantes. Gaseta Medica Espiritual. 2018; 10(2).

14 Academia Americana de Pediatria. Nifias sanas. Cuando deben los adolescentes usar
anticonceptivos de emergencia. [Online].; 2019 [cited 2023 Julio 20. Available

from: https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/teen/dating-

sex/Paginas/When-Should-Teens-Use-Emergency-Contraception.aspx.

15 Martinez B. Clinica Ricardo Palma. La importancia de hablar con los jovenes sobre
métodos anticonceptivos. [Online].; 2021 [cited 2023 Julio 20. Available from:
https://www.crp.com.pe/noticia/la-importancia-de-hablar-con-los-jovenes-

sobre-metodos-anticonceptivos/.

16 Ccoillo Sandoval M. Salud con Lupa. Peru retrocedi6 cinco afios en acceso a métodos
anticonceptivos durante la pandemia. [Online].; 2021 [cited 2023 Julio 20.

Available from: https://saludconlupa.com/noticias/peru-retrocedio-cinco-anos-

en-acceso-a-metodos-anticonceptivos-durante-la-pandemia/.

17 Villavicencio Aldana B. Factores sociales y el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de 4to y 5to de secundaria del Colegio Saco Oliveros en el distrito
de Cercado de Lima. Tesis. Lima-Peru: Universidad Alas Peruanas, Facultad de

Medicina Humana y Ciencias de la Salud; 2020.

42


https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1199/libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1199/libro.pdf
https://larepublica.pe/sociedad/2019/12/05/cajamarca-presenta-199-de-embarazos-en-adolescentes-lrnd
https://larepublica.pe/sociedad/2019/12/05/cajamarca-presenta-199-de-embarazos-en-adolescentes-lrnd
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/teen/dating-sex/Paginas/When-Should-Teens-Use-Emergency-Contraception.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/teen/dating-sex/Paginas/When-Should-Teens-Use-Emergency-Contraception.aspx
https://www.crp.com.pe/noticia/la-importancia-de-hablar-con-los-jovenes-sobre-metodos-anticonceptivos/
https://www.crp.com.pe/noticia/la-importancia-de-hablar-con-los-jovenes-sobre-metodos-anticonceptivos/
https://saludconlupa.com/noticias/peru-retrocedio-cinco-anos-en-acceso-a-metodos-anticonceptivos-durante-la-pandemia/
https://saludconlupa.com/noticias/peru-retrocedio-cinco-anos-en-acceso-a-metodos-anticonceptivos-durante-la-pandemia/

18 De La Cruz Melchor H, Laura Ccente R. Factores Socioculturales Y Metodos
Anticonceptivos En Adolescentes De La I.E. Ramon Castilla Marquesado. Tesis.

Huancavelica-Peru : Universidad César Vallejo, Escuela de Posgrado; 2018.

19 Atarama Cordova D. Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del AA.HH. El Rosal del distrito Veintiséis de Octubre. Tesis. Piura-
Peru: Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, Facultad de Ciencias de la
Salud; 2020.

20 Uriarte Tamay M. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de los
Colegios Estatales de la zona urbana. Tesis. Chota- Per(: Universidad Nacional
Auténoma de Chota, Facultad de Ciencias de la Salud; 2019.

21 Sinaluisa Guacho N. Factores socioculturales en el proceso de aprendizaje en los
estudiantes del quinto grado de educacion basica paralelo “a” de la escuela “21
de abril”. Tesis. Riobamba: Universidad Nacional de Chimborazo, Ciencias de la

Educacion, Humanas y Tecnolégicas; 2018.

22 Guzman Miranda. La definicion de factores sociales en el marco de las investigaciones
actuales. Santiago. 2012 Mayo;(2): p. 336-350.

23 Navarro.. Definicion de Edad. DefinicionABC. [Online].; 2014 [cited 2023 Julio 20.
Available from: https://www.definicionabc.com/general/edad.php#cerrar.

24 Instituto Nacional de Estadistica. Glosario de Conceptos. Sexo. [Online].; 2020 [cited
2023 Julio 19. Available from:
https://www.ine.es/DEFIne/es/concepto.htm?c=4484&0p=30081&p=1&n=20.

25 Instituto Vasco de Estadistica. Nivel de instruccion. Eustat. [Online].; 2019 [cited 2023
Julio 20. Available from:

https://www.eustat.eus/documentos/opt 0/tema 395/elem 2376/definicion.html.

26 Alvarez , Cols.. Colegio de Terapeutas Ocupacionales de Chile, A.G. ;Qué es la
Ocupacion? [Online].; 2010 [cited 2023 Julio 20. Available from:

http://www.coltochile.cl/terapia-ocupacional/que-es-la-terapia-ocupacional/que-

es-la-ocupacion.

27 Career G. Indeed. Tipos de trabajo. [Online].; 2023 [cited 2023 Agosto 06. Available

from: https://mx.indeed.com/orientacion-profesional/como-encontrar-

empleo/tipos-de-trabajo.

43


https://www.definicionabc.com/general/edad.php#cerrar
https://www.ine.es/DEFIne/es/concepto.htm?c=4484&op=30081&p=1&n=20
https://www.eustat.eus/documentos/opt_0/tema_395/elem_2376/definicion.html
http://www.coltochile.cl/terapia-ocupacional/que-es-la-terapia-ocupacional/que-es-la-ocupacion
http://www.coltochile.cl/terapia-ocupacional/que-es-la-terapia-ocupacional/que-es-la-ocupacion
https://mx.indeed.com/orientacion-profesional/como-encontrar-empleo/tipos-de-trabajo
https://mx.indeed.com/orientacion-profesional/como-encontrar-empleo/tipos-de-trabajo

28 Enciclopedia Concepto. Editorial Etecé. Familia. [Online].; 2023 [cited 2023 Julio 21.
Available from: https://concepto.de/familia/.

29 Navarro , Orgillés. Suavinex. Qué es una familia monoparental. [Online].; 2023 [cited

2023 Julio 21. Available from: https://www.suavinex.com/livingsuavinex/que-es-

una-familia-monoparental/.

30 Bembibre. Definicion de Estado Civil. DefinicionABC. [Online].; 2010 [cited 2023 Julio

20. Available from: https://www.definicionabc.com/derecho/estado-civil.php.

31 Colomé J, Fernandez A. El contexto sociocultural en la ensefianza-aprendizaje de la
lengua materna. Atenas. 2017; 1(37): p. 139-150.

32 Los editores de la Enciclopedia. Britanica. [Online].; 2023 [cited 2023 Julio 20.
Available from: https://www.britannica.com/editor/The-Editors-of-

Encyclopaedia-Britannica/4419.

33 Universidad Nacional Auténoma de México. Global (UNAM). La verglienza nos permite
observar y asumir las reglas sociales. [Online].; 2022 [cited 2023 Julio 20.

Available from: https://unamglobal.unam.mx/global revista/la-verguenza-nos-

permite-observar-y-asumir-las-reqglas-sociales/.

34 Zegarra. Centro de Promocion y Defensa de los Derechos Sexuales y Reproductivos
PROMSEX. [Online].; 2011 [cited 2023 Julio 20. Available from: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkayj/https://promsex.org/wp-

content/uploads/2011/04/mitosymetodosanticonceptivos.pdf.

35 Lopez Guedez. Tabues y Mitos Frente Al Comportamiento Sexual Y Erotismo. Tesis.
Pamplona, Colombia: UNIVERSIDAD DE PAMPLONA, Facultad de Salud;
2017,

36 MINSA. Plataforma digital Unica del Estado Peruano. [Online].; 2022 [cited 2023 Julio

01. Available from: https://www.gob.pe/21781-metodos-anticonceptivos.

37 Leininger M. Cuidar a los que son de culturas diferentes requiere el conocimiento y las
aptitudes de la enfermeria transcultural. Cultura De Los Cuidados. (1999) Junio;
6(5-12).

38 La Torre Villacorta CG. Conocimientos y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes
de 5to de secundaria del Colegio Estatal Sagrado Corazén de Maria, Ventanilla.
Tesis. Lima:; 2023.

44


https://concepto.de/familia/
https://www.suavinex.com/livingsuavinex/que-es-una-familia-monoparental/
https://www.suavinex.com/livingsuavinex/que-es-una-familia-monoparental/
https://www.definicionabc.com/derecho/estado-civil.php
https://www.britannica.com/editor/The-Editors-of-Encyclopaedia-Britannica/4419
https://www.britannica.com/editor/The-Editors-of-Encyclopaedia-Britannica/4419
https://unamglobal.unam.mx/global_revista/la-verguenza-nos-permite-observar-y-asumir-las-reglas-sociales/
https://unamglobal.unam.mx/global_revista/la-verguenza-nos-permite-observar-y-asumir-las-reglas-sociales/
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/promsex.org/wp-content/uploads/2011/04/mitosymetodosanticonceptivos.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/promsex.org/wp-content/uploads/2011/04/mitosymetodosanticonceptivos.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/promsex.org/wp-content/uploads/2011/04/mitosymetodosanticonceptivos.pdf
https://www.gob.pe/21781-metodos-anticonceptivos

39 Rujel Moran SJ. Factores socioculturales y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes del Centro Poblado Pampa Grande —Tumbes. Tesis. Tumbes:

Universidad Nacional de Tumbes, Facultad de Ciencias de la Salud; 2023.

40 Medrano Pantoja DE. Conocimientos y préacticas sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria del Colegio Moravo
Secundario, Bluefields, Region Autonoma de la Costa Caribe Sur (RACCS). Tesis
de grado. Managua-Nicaragua: Universidad Nacional Autonoma de Nicaragua,
Escuela de Postgrado; 2021.

41 Yao Gbagbo F. Contraceptive Use among Basic School Pupils in Ghana: A Case Study
of a Municipality. International Journal of Pediatrics. 2020 September;
2020(7521096): p. 8.

42 Delgado Cruz V. Estudio de los factores que impiden el acceso a los metodos
anticonceptivos en adolescentes que acuden al IESS Hospital Babahoyo. Tesis de
grado. Lima, Per(: Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Escuela de
Postgrado; 2019.

43 Mufioz Correa J. Factores Socioculturales y su relacion con el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de un colegio de San Ignacio. Tesis. Pimentel —

Peru: Universidad Sefior de Sipan, Facultad de Ciencias de la Salud; 2022.

44 Peralta Becerra M. caracteristicas bioldgicas, sociales, econdmicas y culturales que se
relacionan con el embarazo en adolescentes atendidas en el Hospital José Soto
Cadenillas. Tesis de grado. Chota-Cajamarca: Universidad Nacional de
Cajamarca, Escuela de Postgrado; 20109.

45 Chévez Marcelo. Factores socioculturales y uso de métodos anticonceptivos en mujeres
en edad fértil. Puylucana - Bafios del Inca. Tesis. Cajamarca-Peru: Universidad

Nacional de Cajamarca, Facultad de Ciencias de la Salud; 2021.

46 Gutierrez Espejo A, Leon Cadillo. Conocimiento y Uso de métodos anticonceptivos en
los alumnos de 4to y 5to de secundaria de la I. E. 20293 Santa Rosa de Yangas.
Tesis. Lima: UPN, Ciencias de la Salud; 2022.

47 llse Fernandez T. Conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes
de centros educativos del distrito de San Juan de Lurigancho. Agora Revista. 2015
Diciembre; 2(2).

45



ANEXO 1:

Cuestionario

3.Instrumento de recoleccion de datos

Querida(o) alumno(a), buen dia tenga un cordial saludo a la vez un agradecimiento por
formar parte de nuestra investigacion la cual se esta realizando con el fin de determinar la
relacion que existe entre los factores socioculturales y el uso de métodos anticonceptivos
en los(as)estudiantes de la Institucion Educativa Cochan Bajo tenga a bien contestar las

siguientes preguntas.

1. FACTORES SOCIALES

1.1. Edad

12-14 afios ( ) 15-17 afios ( )
18-20 afios ( ) 20afos( )

1.2. Sexo

Femenino ( )

Masculino ()

1.3. Tipo de familia

Nuclear ( )

Mononuclear ()

1.5. Grado de Instruccién de los padres
Analfabeta ()

Primaria ()
Secundaria ()

Superior Universitaria ( )

1.6. Ocupacion de los padres

Trabajo Calificado ()
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Trabajo no Calificado ( )

Trabajo Dependiente ()

Trabajo eventual ()

Trabajo Independiente ( )

1.7. Estado Civil de los padres

Soltero ()

Casado ()

Divorciado ( )

Conviviente ()

Viudo ()

2. FACTORES CULTURALES

2.1. Instrucciones: Marque con una (x) la opcién que corresponde.
2.1.1. Religion de la familia

Catolicos ( )

Evangélicos ( )

Adventista ( )

Ninguno ( )

2.1.2. Verglenza al qué diran

¢ Cuando hablas sobre el uso de algin método anticonceptivo tienes verglienza?
Si¢ ) NO ()

¢Siento vergiienza al comprar algin método anticonceptivo?

SI( ) NO ()

¢El tener verglienza te limita para usar un método anticonceptivo?

SI( ) NO ()
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2.1.3. Mitos o Tabues
¢ Crees que el uso de preservativo es perjudicial?
St¢ ) NO ()
¢ Piensas que los métodos anticonceptivos causan esterilidad?
S NO ()
¢ Crees que los métodos anticonceptivos producen cancer?
SiC ) NO ()
3. METODOS ANTICONCEPTIVOS
3.1. Instrucciones: Marque con una (x) la opcién que corresponde.
¢Usas algin método anticonceptivo?
st () NO ()
¢Recibio informacidn sobre el uso de método anticonceptivos?
st () NO ()

¢Indique cudl es el método anticonceptivo de eleccién con mayor frecuencia?

Métodos anticonceptivos naturales @)
Métodos anticonceptivos Hormonales @)
Métodos anticonceptivos de Barrera @)

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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ANEXO 2:

Consentimiento informado

Yo, Thalia Vargas Teran, de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico
Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca (UNC), me encuentro
realizando la presente investigacion con el objetivo es determinar los factores
socioculturales y el uso de métodos anticonceptivos en los Estudiantes del Colegio de
Cochan Bajo, San Miguel, Cajamarca - 2023. Para fines de este estudio deberan responder

a un cuestionario, el cual tomara aproximadamente 15 minutos.

Su participacion es totalmente voluntaria, es decir, usted tiene derecho a retirarse si cree
conveniente. Los resultados seran utilizados nicamente para fines académicos, por lo que

se guardara, en todo momento la confidencialidad.

Finalmente, este estudio se llevara a cabo con todas las consideraciones éticas respectivas,

por lo que participar no implica ningdn riesgo a su integridad.

Y 0, et s acepto participar en la

presente investigacion.

Thalia Milagros Vargas Teran Dra. Miriam Silvana Bringas Cabanillas
DNI N° 75552238 DNI N°
Tesista Asesora
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERI{A

JUICIO DE EXPERTOS
CONSTANCIA DE VALIDACION

.......................................................................
.................................................

.......................................

Por medio de la presente hago constar que realicé la revisién del cuestionario para: Evaluar la efectividad
de una intervencion educativa basada en determinar factores socioculturales y uso de métodos
anticonceptivos, en estudiantes de la I. E. Cochéan Bajo - San Miguel- Cajamarca - 2023 elaborado por la
bachiller en Enfermeria Thalia Milagros Vargas Teréan, quien esta realizando el trabajo de investigaciéon
titulado

“FACTORES SOCIOCULTURALES Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS, EN
ESTUDIANTES DE LA I. E. COCHAN BAJO - SAN MIGUEL — CAJAMARCA - 2023”

Una vez indicadas las correcciones pertinentes, considero que dicho cuestionario es vélido para su
aplicacion

CAJAMARCA ..... /2. . DE..J2DEL.. 2”27
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

JUICIO DE EXPERTOS
CONSTANCIA DE VALIDACION

Por medio de la presente hago constar que realicé la revision del cuestionario para: Evaluar la efectividad
de una intervencién educativa basada en determinar factores socioculturales y uso de métodos
anticonceptivos, en estudiantes de la I. E. Cochan Bajo - San Miguel- Cajamarca - 2023 elaborado por la

bachiller en Enfermeria Thalia Milagros Vargas Teran, quien est4 realizando el trabajo de investigaciéon
titulado

“FACTORES SOCIOCULTURALES Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS, EN
ESTUDIANTES DE LA I. E. COCHAN BAJO - SAN MIGUEL — CAJAMARCA — 2023

Una vez indicadas las correcciones pertinentes, considero que dicho cuestionario es valido para su

aplicacion
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FECHA: 5565030
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

JUICIO DE EXPERTOS
CONSTANCIA DE VALIDACION

..............................................................................

Por medio de la presente hago constar que realicé la revisién del cuestionario para: Evaluar la efectividad
de una intervencién educativa basada: en determinar factores socioculturales y uso de métodos
anticonceptivos, cn estudiantes de la I. E. Cochan Bajo - San Miguel- Cajamarca - 2023 elaborado por la
bachiller en Enfermeria Thalia Milagros Vargas Teran, quien esta realizando el trabajo de investigaciéon

titulado

“FACTORES SOCIOCULTURALES Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS, EN

ESTUDIANTES DE LA L. E. COCHAN BAJO - SAN MIGUEL — CAJAMARCA — 2023”

Una vez indicadas las correcciones pertinentes, considero que dicho cuestionario es vilido para su

aplicacion
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ANEXO 4: Evidencias permitidas
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