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Antropometria:

Crecimiento:

Desarrollo

Escala de Evaluacion del
Desarrollo Psicomotor
(EEDP):

Factores crecimiento de

riesgo:

Xii

GLOSARIO

Es el proceso de medicion de las dimensiones y algunas
caracteristicas fisicas del cuerpo humano, a traveés de las
variables antropométricas como peso, longitud (talla),

perimetro cefalico, entre otros?.

Proceso de incremento de la masa corporal de un ser vivo
que se produce por el aumento en el numero de células

(hiperplasia) o de su tamafio (hipertrofia)®.

Proceso dindmico por el cual los seres vivos logran
progresivamente hacer efectiva la capacidad funcional de
sus sistemas a traves de fendmenos de maduracion,

diferenciacién e integracion de sus funciones.

Es un instrumento de medicidn del desarrollo y funciones
psicoldgicas. EvalUa cuatro éareas: lenguaje, social,
coordinacion y motora. El test se encuentra estandarizado

para nifios de 0 a 24 meses™.

Caracteristica, circunstancia o situacién detectable que
aumenta la probabilidad de padecer, desarrollar o estar
especialmente expuesto a un proceso de morbilidad y
mortalidad produciendo un fendmeno de interaccion

negativo para el crecimiento y desarrollo del nifio®.
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RESUMEN

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y LA ACTITUD DE LA MADRE
FRENTE AL CONTROL DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO DEL NINO
MENOR DE 5 ANOS. HOSPITAL GENERAL DE JAEN

Lady Jacqueline Montenegro Toro' Marcela Nancy Arteaga Cuba® Elena Vega
Torres®

El estudio tuvo como objetivo: Determinar la relacion que existe entre los factores
sociodemograficos y la actitud de las madres frente al control de crecimiento y
desarrollo del nifio menor de 5 afios del Hospital General de Jaén. Material y métodos:
Investigacion de enfoque cuantitativo de tipo correlacional, de disefio transversal. La
muestra estuvo constituida por 89 madres; el muestreo fue probabilistico con la
técnica de los nimeros aleatorios. Para la recoleccion de los datos de la variable
sociodemograficos se utilizo la guia de entrevista estructurada y para la variable
actitud de la madre la Escala de Likert. La actitud segun su intensidad se clasifico en
nivel de alta, media y baja. Las consideraciones éticas fueron el principio de respeto
a las personas, principio de autonomia y principio de beneficencia. Resultados: Segun
los factores sociodemogréficos la edad de la madre fue de 20 a 34 afios (74%). EI 80,7%
tienen un hijo. Grado de educacion secundaria (43%). Estado civil conviviente
(69,8%) y separadas el 10%. Ocupacion ama de casa. (74%). Respecto al aspecto
econdémico y la carga familiar las madres en un 87,9% respectivamente refieren que
no es limitante para el control de CRED del nifio. El nivel de actitud de la madre en
un 100% fue alto. Conclusiones: No existe relacion estadisticamente significativa
entre los factores sociodemograficos y la actitud de las madres frente al control de
crecimiento y desarrollo del nifio menor de 5 afios del Hospital General de Jaén.

Palabras clave: Factores sociodemograficos. Actitud de la madre

! Aspirante a Licenciada en Enfermeria. Bach. Lady Jacqueline Montenegro Toro, UNC — Filial
Jaén. email: ljmontenegrot@unc.edu.pe

2 Docente principal de la Universidad Nacional de Cajamarca — Jaén. e-mail: evega@unc.edu.pe

% Docente principal de la Universidad Nacional de Cajamarca — Jaén. E-mail: marteaga@unc.edu.pe
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ABSTRACT

SOCIODEMOGRAPHIC FACTORS AND THE MOTHER'S ATTITUDE
TOWARDS CONTROLLING THE GROWTH AND DEVELOPMENT OF THE
CHILD UNDER 5 YEARS. JAEN GENERAL HOSPITAL

The objective of the study was to: Determine the relationship that exists between
sociodemographic factors and the attitude of mothers towards the control of growth and
development of children under 5 years of age at the General Hospital of Jaen. Material and
methods: Correlational quantitative approach research, cross-sectional design. The sample
consisted of 89 mothers; the sampling was probabilistic with the random number technique.
To collect data on the sociodemographic variable, the structured interview guide was used
and the Likert Scale was used for the mother's attitude variable. The attitude according to its
intensity was classified as high, medium and low. The ethical considerations were the
principle of respect for people, the principle of autonomy and the principle of beneficence.
Results: According to sociodemographic factors, the mother's age was between 20 and 34
years (74%). 80.7% have a child. Secondary education degree (43%). Marital status
cohabiting (69.8%) and separated 10%. Housewife occupation. (74%). Regarding the
economic aspect and family burden, 87.9% of mothers respectively report that it is not a
limitation for the control of the child's CRED. The mother's attitude level was 100% high.
Conclusions: There is no statistically significant relationship between sociodemographic
factors and the attitude of mothers towards the control of growth and development of children

under 5 years of age at the General Hospital of Jaen.

Keywords: Sociodemographic factors. mother's attitude



INTRODUCCION

El control de Crecimiento y Desarrollo (CRED) es un control del nifio periddico segn un
cronograma establecido por el Ministerio de Salud (MINSA), es de suma importancia para
los padres y el personal de salud especialmente el profesional de enfermeria, porqué permite
identificar oportunamente necesidades nutricionales y de desarrollo u enfermedades segun
edad del nifio, especialmente en los menores de cinco afios facilitando el diagnéstico y

tratamiento?.

En el PerG, nifios menores de cinco afios fallecen por diversas causas relacionadas a
enfermedades infecciosas, que pudieron haber sido prevenidos con la aplicacion de
vacunas, evidenciando que estos no acudieron al consultorio de CRED para su
administracion? Estas situaciones suceden por la inadecuada asistencia al control de CRED
en los establecimientos de salud por factores como edad de la madre, bajo ingreso

econdmico, madres que trabajan mas de 8 horas, trato del enfermero entre otros®.

La problematica de la asistencia a los controles de crecimiento y desarrollo por parte de las
madres de nifios menores de 5 afios se confiere a diversos factores, entre ellos los factores
sociodemogréaficos; sin embargo, también es necesario conocer cual es la actitud de la
madre. Por ello; el estudio es de tipo descriptivo correlacional cuyo objetivo fue determinar
la relacion entre los factores sociodemogréaficos y la actitud de la madre frente al control de
crecimiento y desarrollo del nifio menor de 5 afios del Hospital General de Jaén, con el fin
de aportar informacion importante al personal de salud, en especial al profesional de
enfermeria y a la poblacion en general.

La investigacion esta estructurada de la siguiente manera: Introduccion; capitulo I,
comprende el problema de investigacién, los objetivos y la justificacion del estudio; el
capitulo 11, esta referido al marco tedrico, que detalla los antecedentes del estudio, describe

las bases teoricas y la operacionalizacion de variables; el capitulo 11, contiene el marco

1



metodoldgico del estudio; el capitulo IV presenta los resultados y la discusién. Finalmente,

las conclusiones, recomendaciones y las referencias bibliograficas.



CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

El crecimiento y desarrollo del nifio en sus primeros meses y afios de vida
determinaran su pleno desempefio en la sociedad. La intervencion en la primera
etapa de la edad infantil es un determinante crucial para su desarrollo, el sistema
nervioso del nifio es muy fragil y cambiante; la influencia que ejerce el ambiente
es perdurable*.Sin embargo, en el mundo existe una gran problematica en la salud
infantil, cada dia mueren 15.000 nifios menores de 5 afios por diversas causas y en
Per, 15 de cada mil nifios mueren por diversas causas, de los cuales un 20,8% de
nifios no acudieron al consultorio de CRED para ser derivados a inmunizaciones y

fallecieron por enfermedades infecciosas®.

En Per0, Quispe® refiere que los factores sociodemograficos que se relacionan con el
incumplimiento del control de crecimiento y desarrollo del nifio menor de cinco afios
son: 34% por la edad de la madre y el nifio, 29% son de nivel socioeconémico bajo,
29% por tareas del hogar, el 25% horario de trabajo, 25% tienen tres 0 mas hijos, y
17% por problemas familiares; en los factores culturales, el 63% sefialan el bajo nivel
educativo de las madres, el desconocimiento de la importancia y olvido del
cronograma de CRED. Ademas, el 13% mencionan actitudes desfavorables de las

madres, desinterés, costumbres, 0 comportamientos culturales.

El desarrollo en la primera infancia es de suma importancia; por tanto, el Estado entre
las diversas acciones que realiza es asegurar que todos los nifios, sin distincion, tengan
condiciones que les permita el desarrollo de sus potencialidades y capacidades en un
marco de respeto y garantia de sus derechos fundamentales’. EI Ministerio de Salud
en la busqueda de promover el Desarrollo Infantil Temprano (DIT) y realizar una
evaluacion integral y progresiva de los nifios ha instaurado al Control de Crecimiento

y Desarrollo de la nifia y el nifio menor de 5 afios, con la finalidad de brindar al nifio
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1.2.

1.3.

oportunidades para que tenga un crecimiento y desarrollo adecuado como una de las

prioridades de la familia, los gobiernos, organizaciones, y comunidad en general®?.

Ademas, para proteger a los nifios de enfermedades, detectar tempranamente
cualquier riesgo en su salud, asi como brindar a los padres o cuidadores consejeria
en lactancia, alimentacion complementaria y estimular su desarrollo, u otros temas

de crianza, es necesario que asistan a sus controles de CRED®.

En Jaén, durante las practicas clinicas en los establecimientos de salud se ha
evidenciado que al servicio de CRED, mayoritariamente asisten las madres con sus
nifilos menores de un afio para que cumplan con el calendario de vacunacion. Al
interaccionar con ellas, mencionaron que a veces no es posible asistir a los controles
con sus nifios, por el trabajo, porque no tienen apoyo para el cuidado de sus demas
hijos, por la demora en recibir la atencion del nifio. Ademas, es un comun
denominador escuchar: “Apurese sefiorita que tengo que hacer mi almuerzo”; luego
de ser atendidas y preguntan ¢le toca la vacuna o s6lo peso? Lo expuesto ha dado

lugar a plantear la siguiente pregunta de investigacion.

Formulacion del problema

¢ Qué relacion existe entre los factores sociodemograficos y la actitud de las madres

frente al control de crecimiento y desarrollo del nifio menor de 5 afios del Hospital
General de Jaén, 2021?

Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre los factores sociodemograficos y la actitud de
las madres frente al control de crecimiento y desarrollo del nifio menor de 5 afios del

Hospital General de Jaén



1.4.

1.5.

Objetivos Especificos

- Describir los factores sociodemogréaficos de las madres de los nifios menores de 5

afios del Hospital General de Jaén

- ldentificar el nivel de actitud de las madres frente al control de Crecimiento y
Desarrollo del nifio menor de 5 afios del Hospital General de Jaén.

Justificacion

La estrategia del Control de Crecimiento y Desarrollo es un programa de gran
relevancia del sistema de salud para el nifio menor de cinco afios porque a tiempo
detecta problemas en su desarrollo, previene la aparicion de enfermedades y disminuir
la mortalidad infantil; por tanto, la investigacion se realizé con la finalidad de
determinar si las caracteristicas sociodemogréaficas se relaciona con la actitud de los
madres frente a la atencion de salud que recibe su hijo menor de cinco afios que acuden
al servicio del control de CRED del nifio en el Hospital General de Jaén, cuyos
resultados es un referente para los profesionales de enfermeria que atienden en este
servicio y fortalecen las estrategias para lograr cambios en aquellos que manifiestan
que solamente la evaluacion de su hijo se basa en el control del peso y talla y no
consideran las capacidades cognitivas y que el control es importante incluso hasta los

11 afios de vida, priorizando a los menores de cinco afos.

Limitaciones

Durante la realizacion de estudio se tuvo algunas limitaciones respecto a que se
encontro escasas investigaciones sobre los factores sociodemogréaficos y la actitud de
la madre en el control de CRED del nifio menor de cinco afios, a nivel internacional y

nacional.



CAPITULO II
MARCO TEORICO - CONCEPTUAL

2.1 Antecedentes del estudio
A continuacion, se presentan antecedentes afines al tema:
A nivel internacional:

Del Cid? investigo acerca de los Factores socioculturales asociados con inasistencia al
control de crecimiento y desarrollo de Alto Quiel, 2019 en Panama. Los resultados
demuestran que el 96% de los padres de los infantes se encuentran en el rango de 12 a
17 afos de edad, el 68% de los padres de familia no tienen ningun tipo de estudios, un
20 % contesto que tienen estudios primarios y el 96% de los encuestados sefialaron que
la inasistencia a los controles de salud es el cambio de residencia, que lo olvidaron y no
tenian con quien dejar a sus hijos. Se hace valida la hip6tesis de investigacion porque la
significancia asint6tica de Chi Cuadrado de Pearson es menor de 0.5 (0.00). En las
conclusiones los factores sociales que influyen en la inasistencia al control de desarrollo
y el crecimiento de los nifios son la edad de los padres, el nivel de estudios es muy bajo
en los padres en un alto porcentaje no ha recibido educacion primaria y el cambio de
residencia porque se dedican al trabajo de campo.

A nivel nacional:

Espinoza y Guzman*! en el estudio Factores asociados al incumplimiento del control de
crecimiento y desarrollo en madres de nifios menores de 3 afios La Punta - Huancayo
2023. Resultados: En cuanto a los factores sociodemogréficas identifico que el 51,4%
tienen entre 19 a 29 afios de edad, el 31% de madres indican que el cuidado de otros
hijos y el 63% indicaron que el gasto que ocasiona el traslado al centro de salud es un
factor para no cumplir con el control de CRED del nifio. Los autores concluyen que el
predominio de los factores como edad, estado civil convivientes, y la ocupacion amas de

casa son prevalentes para el incumplimiento del control de CRED.



Escarcena'®en el afio 2023 realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la relacion
de los factores sociodemograficos y el cumplimiento de los controles de crecimiento y
desarrollo de las madres con nifios menores de 36 meses del Centro de Salud San
Francisco Tacna- 202. Los resultados demostraron que el 55,9% de las madres cumplen
con la asistencia a los controles de crecimiento y desarrollo de sus hijos, siendo los
factores sociales: la edad de las madres, la ocupacion, la experiencia de la madre y el
apoyo familiar factores que condicionan el cumplimiento a los controles de CRED.
Conclusion: Existe una relacion estadistica de relevancia entre los factores
sociodemograficos y cumplimiento de los controles de crecimiento y desarrollo, se
acepta la hipotesis alterna mediante la prueba estadistica chi cuadrado, ya que demostrd
una confianza de 93,8% (P=0,00 < a = 0,05).

Espiritu*3en el afio 2019, realizo el estudio Actitudes maternas y control de CRED de
nifios menores de cinco afios, el Callao. Resultados: EI 77% de madres presenta
condicion de control de CRED oportuno de sus nifios, de las cuales el 27% de madres
presenta actitud materna favorable, el 25% de madres presenta actitud materna regular,
el 24% de madres presenta actitud materna muy favorable y el 1% de madres presenta
actitud materna desfavorable. Conclusién: Estadisticamente que después de aplicar la
prueba de Tau C de Kendall se obtuvo un p valor de 0.05 < 0.05 lo que indica que existe
relacion entre las variables en estudio, sin embargo, existe una correlacion muy baja de
0115.

Capcha’# estudio sobre Factores que condicionan la asistencia al control de CRED, en
madres de nifios menores de 1 afio de edad, en un Centro de Salud MINSA, 2019. Los
resultados indican que el 90,2% corresponde a madres entre 18 a 34 afios, el 56,9%
cuenta con educacion secundaria, el 68,6%

con estado civil de conviviente y el 86,9% del total cuenta con apoyo de la pareja para
el cuidado del hijo. Conclusion: Entre los factores personales de la madre que condiciona
la asistencia a los controles CRED en el Centro de Salud La Flor es que se encuentran

dentro de la etapa adulta joven entre los 18 a 34 afios, con grado de instruccion de



secundaria completa, con estado civil de conviviente, cuentan con el apoyo de la pareja

para el cuidado del hijo.

2.2 Bases tedricas
El modelo de Promocién de la Salud de Nola J. Pender

La teoria de enfermeria que guarda relacion con la investigacion es el “Modelo de
Promocioén de la Salud de Nola J. Pender”. Teoria que establece promover un estado

6ptimo de salud es un objetivo que debe anteponerse a las acciones preventivas®®.

El modelo de promocidn de la salud propuesto por Pender, es uno de los modelos mas
predominantes en la promocion de la salud en enfermeria; segin este modelo los
determinantes de la promocion de la salud y los estilos de vida, estan divididos en
factores cognitivos perceptuales, entendidos como aquellas concepciones, creencias,
ideas que tienen las personas sobre la salud que la llevan o inducen a conductas o
comportamientos determinados, que en el caso que nos ocupa, se relacionan con la
toma de decisiones o conductas favorecedoras de la salud. La modificacion de estos
factores, y la motivacion para realizar dicha conducta, lleva a las personas a un estado

altamente positivo llamado salud®®.

La concepcion de la salud en la perspectiva de la teoria Pender, parte de un
componente altamente positivo, comprensivo y humanistico, toma a la persona como
ser integral, analiza los estilos de vida, las fortalezas, la resiliencia, las potencialidades
y las capacidades de la gente en la toma de decisiones con respecto a su salud y su
vida. También, menciona la importancia a la cultura, entendida ésta como el conjunto
de conocimientos y experiencias que se adquieren a lo largo del tiempo, la cual es

aprendida y transmitida de una generacion a otra®®.

En este sentido, la cultura se construye en base a conocimientos y experiencias que
se adquiere en la cotidianeidad y es aprendida. Por lo tanto, las actitudes de las madres
se manifiestan en favorables o desfavorables para el cumplimiento del control de
CRED de su nifio.



Ademas, la teorica sefiala también que el profesional de enfermeria debe estar
preparado para reconocer las caracteristicas socioculturales de la madre, a efectos de
establecer una relacién de empatia y considerarlo en las actividades educativas de

consejeria que generen impacto®®.

2.3 Bases conceptuales
Factores sociodemograéficos.

Los factores relacionados al control de CRED son un conjunto de circunstancias que
guardan relacion con los estilos de vida; incluyendo habitos, costumbres y creencias;
ademas de, condiciones del entorno que determinan el desarrollo de actitudes que pueden
conllevar a la inasistencia de los controles de crecimiento y desarrollo®® Los factores son
un conjunto de variables modificables que caracterizan a un individuo y se clasifican

como sociales, economicos, cultural, demogréaficos, entre otros.

Los factores sociodemograficos son definidos como las condiciones sociales y
demograficas de la madre como edad, sexo, hijos, instruccion, estado civil, procedencia,

ocupacion e ingreso economico”% 7. A continuacion, se describen cada uno de ellos:

Edad. Es el tiempo transcurrido a partir del nacimiento de la madre y el momento
presente. La edad es un factor socio situacional en razén que, dependiendo de ésta, se
podré examinar y medir las consecuencias de ciertas acciones. Se considera como un

reactor’,

Grado de instruccion. Es el nivel o la escala educativa alcanzada la madre a lo largo de
su vida. Esta postura academica permite establecer qué tipo de instruccion posee la
madre y si esta apta para desempefiar determinadas funciones o tareas'®. Se clasifica en
analfabetos, personas que no saben leer ni escribir; primarios, personas que saben leer y
escribir, pero no han terminado ningun tipo de estudios, secundarios: son equivalentes a

los estudios realizados en la escolaridad secundaria indistintamente hayan terminado



completamente o no. Superiores, incluye a los técnicos o similares y los que terminaron

estudios en la universidad®’.

A nivel familiar este factor importa mucho ya que interviene en el proceso de
crecimiento y desarrollo del nifio y depende de la calidad de los conocimientos que
tengan sus progenitores, puesto que estos son los responsables de brindar los méas sanos
cuidados a sus hijos como por ejemplo técnicas en casa sobre estimulacion temprana,
nutricién adecuada, seguimiento en el control de crecimiento y desarrollo y asimismo

podran entender las aspiraciones académicas de sus hijos®.

Ingreso econémico. Los ingresos percibidos por la economia de la madre en un periodo
de tiempo. Es la cantidad de dinero que una familia puede gastar en un periodo
determinado. Son fuentes de ingresos econdmicos, sueldos, salarios, etc., puede ser

limitante para las madres y acudan al servicio del control de CRED?’,

Estado civil. Condicion particular que caracteriza a una persona en lo que hace a sus
vinculos personales con individuos de otro sexo. Hay diferentes tipos de estado civil que
varian de acuerdo al tipo de relaciones que una persona mantenga con otras*?. Aunque
las distinciones del estado civil de la madre pueden ser variables la méas habituales son:
soltera, casada, divorciada, conviviente, viuda. Sefialando que es importante la imagen
paterna en el hogar, porque influye mucho en el crecimiento y desarrollo de los

menorest’.

Procedencia. Se define como el lugar de donde procede la madre al momento de su
nacimiento. La variable si bien es cierto es escasamente medida en muchos estudios
aplicacion Como tal dentro de lo que se denomina factores, es vital para determinar el

nivel de conocimiento o cultura de la madre®®.

Ocupacién. Se refiere al tipo de trabajo que posee la madre dentro de una estructura

econdmica. La razon por la que aparece como un factor asociado ya que las madres que
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trabajan fuera del hogar disponen de menos tiempo para el cuidado de sus menores
hijos”®. También, es el empleo o actividad sea remunerado o no; que ejerce la persona
y se clasifica en: ama de casa, mujer que se ocupa Unicamente al cuidado de su hogar y
el de sus hijos, Donde en la actualidad el hombre también acepta cumplir este rol,

permitiendo a la mujer ser el sustento econdémico??.

Ndmero de hijos: De acuerdo al Ministerio de Salud este factor puede influir en la

inasistencia al establecimiento de salud’.

El contexto familiar, es el entorno en el cual crece y se desarrolla el nifio, en el cual
recibe diferentes estimulos; por lo tanto, los padres deben brindar un ambiente propicio
para su desarrollo integral; y llevarlo al establecimiento de salud para su atencion.

Actitud de la madre sobre el control de crecimiento y desarrollo del nifio

La actitud es una predisposicion aprendida para responder consistentemente de una
manera favorable o desfavorable ante un objeto®. Las actitudes tienen diversas
propiedades, entre las que destacan: direccion (positiva o negativa) e intensidad (alta,
media o baja), estas propiedades forman parte de la medicion. Las integran las opiniones
0 creencias, los sentimientos y las conductas. Factores que, a su vez, se interrelacionan
entre si. Las opiniones son ideas que uno posee sobre un tema y no tienen por qué
sustentarse en una informacion objetiva®®. La actitud se mide segln la intensidad: alta,

media o0 baja.

Las actitudes estan relacionadas con el comportamiento que mantenemos en torno a los
objetos a que hacen referencia. Si la actitud segun la intensidad es baja probablemente
la respuesta a ciertas medidas o acciones que se realice a favor del crecimiento y

desarrollo del nifio no habra compromiso de parte de los padres.

Las actitudes s6lo son un indicador de la conducta, pero no la conducta en si. Por ello,
las mediciones de actitudes deben interpretarse como "sintomas" y no como "hechos”.

La actitud es como una "semilla", que bajo ciertas condiciones puede “germinar en

comportamiento”?®,
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Rodriguez? distingue tres componentes de las actitudes; que son el marco de referencia

de la investigacion:

Componente cognoscitivo: es el conjunto de datos e informacion que el sujeto sabe acerca
del objeto del cual toma su actitud. Un conocimiento detallado del objeto favorece la
asociacion al objeto. Para que exista una actitud, es necesario que exista también una
representacion cognoscitiva del objeto. Esta formada por las percepciones y creencias
hacia un objeto, asi como por la informacién que tenemos sobre un objeto. Los objetos
no conocidos o sobre los que no se posee informacion no pueden generar actitudes. La
representacion cognoscitiva puede ser vaga o errénea, en el primer caso el afecto
relacionado con el objeto tendera a ser poco intenso; cuando sea erronea no afectara para

nada a la intensidad del afecto.

Componente afectivo: son las sensaciones y sentimientos que dicho objeto produce en el
sujeto, es el sentimiento en favor o en contra de un objeto social. Es el componente mas
caracteristico de las actitudes. Aqui radica la diferencia principal con las creencias y las
opiniones, que se caracterizan por su componente cognoscitivo. El sujeto puede

experimentar distintas experiencias con el objeto estos pueden ser positivos o negativos?.

Componente conductual: son las intenciones, disposiciones o tendencias hacia un objeto,
es cuando surge una verdadera asociacién entre objeto y sujeto. es la tendencia a
reaccionar hacia los objetos de una determinada manera. Es el componente activo de la
actitud. Sobre este componente y la relacién entre actitud-conducta, y las variables que

estan interviniendo, son base de la investigacion®.

Existe un conjunto de actitudes que deberian poseer las personas significativas que
rodean al nifio (...), ya que son una de las condiciones que mas facilitan el desarrollo de
la personalidad (...). El poner en practica estas actitudes no es algo que se haga a la fuerza,

o simplemente porque “sé¢ de memoria que es importante”.
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Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED) del nifio menor de 05 afios.

Segun el Ministerio de Salud? es la actividad que se realiza de manera periddica a la nifia
y nifio que tiene por objeto realizar la evaluacion integral, que comprende: estado de
nutricion, estado de desarrollo y la valoracién de los factores determinantes relacionados

a su salud y nutricién, que incluye los siguientes pasos:

a) Recepcion. Saludar con atencion y calidez a la nifia o nifio, y a su madre o
acompafante. Tomar el tiempo necesario para su evaluacion. Respetar la forma de
vestir y de expresarse de la madre o su acompafiante. Aperturay revision de la historia
cinica de la nifia 0 nifio. Revision y apertura de los registros de atencion de salud de

la nifia o nifio. Solicitar a la madre 0 acompariante el carné de la nifia o nifio.

b) Entrevista. Durante la entrevista se investiga los factores determinantes en la salud y
nutricion del nifio, conocer la evolucién de control a control, verificacion de la

vacunacion actual, ambiente familiar y brindar la consejeria.

No criticar las medidas de atencion de salud que practica la madre o acompafante de
la nifia y nifio, se debe reforzar o reorientar. Debe existir tolerancia por parte del

personal de salud, en su forma de pensar.

c) Evalua integramente al nifio (a). Verifica signos de alarma en menores de dos meses
y de 2 meses a 4 afios de edad y signos de peligro. Realizacion del examen fisico
cumpliendo con las medidas de bioseguridad (lavado de manos, desinfeccion de
instrumentos, equipo médico y mobiliario) y asegurar de tener las manos tibias, el
ambiente de examen debe brindar comodidad y privacidad, para luego empezar con

el examen fisico en direccion céfalo-caudal al nifo.

Otra de las actividades es la evaluacion del crecimiento y la ganancia de peso. La
evaluacion del desarrollo se basa en la observacion y aplicacion de escalas del
desarrollo, lo que permite detectar los Ilamados signos de alerta (expresion clinica de
una desviacion del patron normal del desarrollo). Clasificacion y diagnostico del
crecimiento y desarrollo y administracion de sulfato ferroso, vitamina A y vacunas,

segun esquema.
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d) Registro

Registrar correctamente los datos y las actividades de la atencidn de la nifia o nifio:
nombre y apellidos, edad, nimero de historia clinica, perimetro cefalico que debe ser
medido en cada control, antecedentes importantes personales, familiares, y de riesgo
en los documentos respectivos (ficha familiar, historia clinica, carné de control de
CRED, formato HIS u otros registros)”’.
e) Consejeria. Orientar a los padres o acompafiante de la nifia y nifio para mejorar y/o
fortalecer la alimentacion. Explicarle a la madre y/o padre o acompafiante de la nifia
y nifio el uso que debe darle al carné de CRED, adecuada estimulacion al nifio y
prevencion de accidentes en el hogar, y citar a la madre para el proximo control*’.
e) Periodicidad
La periodicidad del control de crecimiento y desarrollo del nifio menor de 5 afios
segin MINSA! es:
- En el recién nacido son cuatro controles y su periodicidad es: 48 horas del alta,
7,14y 21 dias de vida (4 controles).
- 1 mes, 2 meses, 3 meses, 4 meses, 5 meses, 6 meses,7 meses, 8 meses, 9 meses,
10 meses y 11 meses (11 controles).
- 1afo, 1 afo 2 meses, 1 afio 4 meses, 1 afio 6 meses, 1 afio 8 meses, 1 afio 10 meses
(6 controles).
- 2afios, 2 afios 3 meses, 2 afios 6 meses, 2 afios 9 meses (4 controles).
- 3afios, 3 afios 3 meses, 3 afios 6 meses, 3 afios 9 meses (4 controles).

- 4 afos, 4 afios 3 meses, 4 afios 6 meses, 4 afios 9 meses.

2.4 Hipdtesis

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre los factores
sociodemograficos y la actitud de la madre frente al control de crecimiento y

desarrollo del nifio menor de 5 afios del Hospital General de Jaén.
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Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre los factores
sociodemograficos y la actitud de las madres frente al control de crecimiento

y desarrollo del nifio menor de 5 afios del Hospital General de Jaén.
2.5 Variables del estudio
V1: Factores sociodemograficos.

V2: Actitud de las madres
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2.6 Operacionalizacion de variables

Definicion

Variables Definicion Indicadores item Tipo de Escala
Conceptual Operacional variable de medicion
Factores C_onjunto . de Los factores Edad 1. <19 afios Cuantitativa Razo6n
. - circunstancias que . (g > De20a34af
sociodemograficos Iy sociodemograficos - Declasaanos
guardan relacion con 3. De35amas
. . | comprenden  edad, :
los estilos de vida; nimero de hijos T
incluyendo  habitos, . 5 ] -Un hijo itati -
Y/ grado, instruccion, Numero 2. Dos hijos Cuantitativa Discreta
costumbres Y | estado civil e ingreso j 3. Tres a mas hijos
creencias; ademas de, econémico 'y garga fenies iS' dod i truccié
=g . olNn grado de Instruccion L. .
co?dluones del familiar Grado de > Primaria Cualitativa Ordinal
o Omo' a instruccioén 3.Secundaria
determinan el 4. Técnico
desarrollo de actitudes 5.Universitario
gue pueden conllevar a
la inasistencia de los 1. Soltera litati inal
controles de 2.Casada/Conviviente Cualitativa Nomina
crecimiento y Estado civil 3.Divorciada/Separada
desarrollot® 4.Viuda
. 1.Ama de casa - .
Ocupacion 2. Trabajo independiente Cualitativa Nominal
3. Trabajo dependiente
4. Estudia
Ingreso a) Siempre Cualitativa Ordinal
econémico b) A veces
¢) Nunca
d) No responde
Carga familiar Siempre Cualitativa Ordinal
b) A veces
¢) Nunca

d) No responde
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. s s, . . . . Escala
Variables Definicion Definicion Dimensiones | Indicador Valor global Tipo de de
Conceptual Operacional Valor final variable me(rj]ici()

Actitud de |Son las | La actitud se Explica el control de | Actitud cognitiva: Actitud global Cualitativa  |Ordinal
la madre predlsposmlones expresa segun crecimiento Alta: 12 - 15 Alta:

aprendidas que | dimensiones: _

tienen los padres | cognoscitivo, La evaluacion del Media:8 - 11 38 _ 48

para responder de | afectivo y desarrollo incluye | Baja:5-7 Media:

gnar;era fagllorable 0 | conductual actividades para :

r:;pg::’ga ea la mejorar habilidades 26 -37

S C iti capacidades del .
atencion de Cognoscitiva Ziﬁo p Baja:
CRED*, ' 16 - 25

Areas que va a
estimular a su nifio.

Contenido de la
informacion del
carnet de su nifio

Conoce los
indicadores del
estado nutricional

del carnet de su
nifio.
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Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicador Valor Valor Tipo de Escala de
Conceptual Operacional Final Global variable medicién
Actitud de la Interés en el desarrollo del nifio. Actitud afectiva: Actitud global | cyalitativa Ordinal
madre
Alta: Alta:
Muestras de carifio significativas en
la atencién temprana del nifio. 12-15 38 - 48
Media: 8-11 i
. Presencia necesaria de la madre en . Media:
Afectiva el control de CRED. Baja: 5 -7 26 -37
Contacto piel a piel con el nifio a Baja:
través de caricias 16 - 25
Masajes como estimulo en el
desarrollo del nifio
Cumple con los controles | Actitud conductual: Actitud global Cualitativa Ordinal
dos d ifio.
Conductual rogramaos de st nino Alta: 14 - 18 Alta:
Desarrollo del nifio importante como | Media:10 - 13 3848
el control de peso y talla .
i Baja: 6-9 Media:
Importancia de compartir alegrias 26 -37
con el nifio
Baja:
Cumple las actividades de del 16 - 25

control de CRED indicadas en casa.

Trato del profesional de enfermeria.

Cambios en las practicas de
alimentacion y cuidado del nifio
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo y disefio de estudio
El estudio corresponde a una investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo
correlacional y de disefio no experimental de corte transversal. No experimental porque
no se manipula las variables del estudio, solo se observa los fendmenos en su ambiente
natural para el analisis?*. Disefio transversal, porque se estudid las variables en un

determinado tiempo®.

Correlacional porque se describe las variables de estudio y se mide el grado de relacion
que existe entre las dos variables, los factores sociodemograficos y actitud de las madres
para el respectivo analisis e interpretacion de los datos de cada una de ellas?..

Esquema:
/ Ol
M r
0,
Donde:

M= Madres de nifios menores de 5 afios
O1= Factores sociodemograficos

O2= Actitud de las madres

r= Relacion de variables

3.2. Poblacion de estudio

Estuvo constituida por 2145 madres con nifios menores de 05 afios que reciben
atencion en el programa de crecimiento y desarrollo del Hospital General de Jaén.

Segun el registro de atencion de los nifios atendidos en el afio 2021.
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3.3. Criterios de inclusion y exclusion

- Madres con nifios menores de cinco afios de la jurisdiccion del Hospital General de

Jaén.

- Madres que asisten regularmente al control de CRED.
3.4. Unidad de analisis

La unidad de analisis fue cada una de las madres con nifios menores de 5 afios atendidos

en el programa de CRED del Hospital General de Jaén.

3.5. Marco muestral
Registro de nifios del servicio de control de CRED del Hospital Jaén.
3.6. Muestra

El tamafio de la muestra es de 89 segun la férmula siguiente:

Donde:

n = el tamafio de la muestra.

N = tamafio de la poblacion.

p =probabilidad de éxito: 60%:100= 0,6.

q =probabilidad de fracaso: 40%:100= 0,4

Z =nivel de confianza al 95% equivalente a 1,96
E = Nivel de error 10%:100= 0,1

3 Z?pq.N
T E2(N-1)+Z%p

n

_ (1.96)2(0.6) (0.4) 2145
T 0D)2(2145 - 1) + (1.96)2(0.6) (0.4)

_0.921984 (2145)
"= 2145 +0.921984

_ 197765568 _
" =2371984
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n =89

Para determinar la muestra de las madres por grupo de edades de sus hijos se uso la

muestra proporcional

Grupo etario Nh Nh/N nh.n
» lafio 744 0.567 50
1 afio 571 0.198 18
2 afios 373 0.109 10
3 afos 243 0.078 7
4 afos 214 0.048 4
TOTAL 2145 1.000 89

El muestreo fue probabilistico con la técnica de los nimeros aleatorios.
3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la obtencion de los datos de la variable sociodemograficos se utilizé como técnica
la entrevista y como instrumento la guia de entrevista estructurada con siete preguntas,
y para la segunda variable actitud de la madre también se usé la entrevista y como
instrumento la Escala de Likert con alternativas: DA: Muy de acuerdo (3 puntos), de
acuerdo (2puntos) y ED: En desacuerdo (1punto). El instrumento fue estructurado por

la investigadora (anexo 1). El nivel de actitud se clasifico: actitud alta, media y baja®.

Se solicit6 autorizacion a la Directora del Hospital General de Jaén, para la aplicacion
de los instrumentos (anexo 5) y a las madres se solicito el consentimiento informado

(anexo 6).
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Clasificacion de la actitud segiin dimensiones
Cognitiva Afectiva Conductual Global
Alta: 12 -15 Alta: 12 — 15 Alta: 14 - 18 Alta: 38 — 48

Media; 8 —11 Media; 8 - 11 Media: 10 - 13 Media; 26 - 37

Validez y confiabilidad

Para comprobar la validez de los instrumentos que fueron elaborados por la
investigadora se realizo a través de “Juicio de Expertos”. Para ello, se solicito el
aporte de profesionales entendidos en el tema quienes validaron dichos
instrumentos. Segun los resultados se realizd las correcciones de acuerdo a las
sugerencias recibidas.

Asimismo, la confiabilidad del instrumento se ejecutd en una muestra piloto de 20
madres de familia con hijos menores de cinco afios que representa al 10% de la
muestra. Para estimar la confiabilidad de los instrumentos, a través del coeficiente de
alfa de Cronbach, con a través del cual se obtuvo un valor de 0,617 para la variable
factores sociodemograficos y para medir actitud de las madres frente al control de
CRED el alfa de Cronbach es = 0,712; por lo tanto, los instrumentos de medicion son
confiables (anexo 3y 4). Resultado que indica la consistencia interna y fiabilidad del

instrumento?..

3.8. Procesamiento y andlisis de datos

Los datos-fueron procesados y analizados electronicamente con el paquete estadistico
SPSS versidn 21, luego se procedera a la interpretacion y discusion de los resultados,
que serdn presentados en cuadros y/o graficos estadisticos. Para comprobar la
hip6tesis se utilizé la prueba del coeficiente de correlacion de Spearman, esta prueba
oscila entre -1 y +1, indicAndonos asociaciones negativas 0 positivas

respectivamente?. (Factores sociodemograficos y actitud de las madres).

3.9. Consideraciones éticas

Principio de respeto a las personas: Se refiere al respeto de la autonomia y la
autodeterminacion de las personas a través de reconocimiento de sus derechos v,
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dignidad vy libertad®?. Se respet6 las opiniones que emitieron los participantes del

estudio durante la entrevista.

Principio de justicia. Implica que la seleccion de los sujetos que van a participar del
estudio es por razones directamente relacionadas con el problema objeto del estudio
y no por estar disponibles facilmente y si hubiere financiamiento con fondos publicos,
los avances deberan proporcionar ventajas a todas las personas recursos??. El
investigador tuvo en cuenta este principio evitando riesgos en las madres que

participaron en la investigacion.

Principio de beneficencia: Se trata del bien para las personas que participan en la
investigacion, evitando riesgos para su salud??. La investigadora estuvo pendiente del

bienestar fisico y mental de las madres participantes.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.Resultados

TABLA 1:Factores sociodemograficos de la madre rente al control de crecimiento y
desarrollo del nifio menor de 5 afios del Hospital General de Jaén, 2021

Indicadores n=2389 %

Edad de la madre

< 19 afios 5 5,7
De 20 a 34 afios 66 74,0
De 35 a mas 18 20,3
No. de hijos

Un hijo 72 80,7
2 hijos 15 16,7
3 hijos 2 2,6
Grado de instruccion

Primaria 9 9,9
Secundaria 38 43,2
Superior no universitaria 28 31,3
Superior universitaria 14 15,6
Estado civil

Soltera 19 20,8
Casada 7 8,3
Conviviente 62 69,8
Divorciada o separada 1 1,0
Ocupacion

Ama de casa 66 74,0
Trabajo independiente 11 12,5
Trabajo dependiente 10 115
Estudia 2 2,1
Aspecto econdmico como barrera

Siempre 3 3,1
A veces 9 9,9
Nunca 77 87,0
Carga familiar como limitante.

Siempre 2 2,6
A veces 8 8,9
Nunca 79 88,5

Latabla 1 indica que la edad de la madre es de 20 a 34 afios (74%) y son menores de
19 afos (5,7%). Tienen un hijo (80,7%) y 3 hijos (2,6%). Segun grado de educacion
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tienen grado de instruccion secundaria (43%) y primaria (9,9%). Estado civil
conviviente (69,8%) y separadas (10%). Son amas de casa (74%). Respecto al aspecto
econdmico como barrera o limitante para el control de CRED indican las

entrevistadas que nunca el 87,9%, ni tampoco es limitante la carga familiar.
Actitud de la madre frente al control de CRED

TABLA 2: Nivel de actitud segun dimensiones de las madres de nifios menores de 5
afios del Hospital General de Jaén, 2021

Dimensiones n =89 %
Cognitiva

Alta 88 99,0
Media 1 1,0
Afectiva

Alta 87 97,8
Baja 2 2,2
Conductual

Alta 85 95,5
Baja 4 4,5

La tabla 2 muestra los resultados de la actitud de las madres de nifios menores de 5
afios del Hospital General de Jaén por dimensiones. Segln niveles en la dimension
cognitiva es alta (99,0%) y de nivel medio (1%). Los hallazgos de la dimension
afectiva muestran que tiene un nivel alto (97,8%) y nivel medio (2,2%) y en la
dimensidn conductual las participantes tienen un nivel alto (95,5%) y un nivel medio
(4,5%).
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TABLA 3: Nivel de actitud global de la madre frente al control de crecimiento y
desarrollo del nifio menor de 5 afios del Hospital General de Jaén, 2021

Niveles N %

Alto 89 100,0

La tabla 3 demuestra que el nivel de actitud de la madre frente al control de
crecimiento y desarrollo del nifio menor de 5 afios del Hospital General de Jaén, 2020,

el 100% (n=89), todas presentan un nivel alto.

Prueba de hipdtesis

TABLA 4: Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnova para factores
sociodemograficos y actitud de la madre frente al control de crecimiento y desarrollo
y dimensiones

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico n Significancia
Factores sociodemograficos ,091 89 ,001
Dimension cognitiva 479 89 ,000
Dimension afectiva ,515 89 ,000
Dimension conductual ,485 89 ,000
Actitud de la madre frente al 366 89 000

control de CRED

El valor de significancia de los factores sociodemogréaficos de la madre y la actitud
de la madre frente al control de CRED y dimensiones es menor a 0.05 (p<0.05) por
tanto representan distribuciones no normales, es decir se deben usar estadisticos no

paramétricos, por tanto, con el fin de correlacionar se usé el Rho de Spearman.
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TABLA 5: Correlacion entre factores sociodemograficos y actitud de la madre frente
al control de crecimiento y desarrollo y dimensiones del Hospital General de Jaén,
2021

Actitud de la
Dimension Dimensién Dimensién madre frente
Cognitiva Afectiva conductual al control de
CRED
Rho de
,068 ,063 ,034 ,120
Spearman
Significacion ,346 ,386 ,640 ,098
N 89 89 89 89

Los valores de significancia son mayores a 0.05 (p>0.05), por tanto, se valida la
hipotesis nula y se rechaza la hip6tesis de la investigacion, determinando que: Los
factores sociodemograficos no se relacionan significativamente con la actitud de las
madres frente al control de crecimiento y desarrollo del nifio menor de cinco afios del

Hospital General de Jaén.

4.1.Discusion
Al describir los factores sociodemograficos respecto al control de CRED en las madres

de nifios menores de cinco afios del Hospital General de Jaén, segln el estudio se
encontrd que la mayoria tiene entre 20 a 34 afios etapa entre joven y adulto, tienen
grado de instruccién secundaria, en un alto porcentaje las madres tienen un hijo, se
dedican a su hogar son ama de casa, de estado civil conviviente y un aspecto muy
importante que mencionan es que la carga familiar y el aspecto econémico no es una

limitante para que lleven a sus hijos al establecimiento de salud para dicho control.

Los hallazgos son coincidentes con Salazar?® la edad estuvo en la categoria de 19-24
afos (52 %), estado civil conviviente (76%), grado de instruccion de nivel secundario
(42%) y su ocupacion ama de casa (56%). De igual forma Capcha'* demostrd que la
mayoria de las madres tenian entre 18-34 afios (56,9%), son convivientes (60%), con

grado de instruccion de nivel secundario (60%).
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Asimismo, Mamani? determina en su investigacion que las madres que asisten
habitualmente a sus controles de sus nifios estas son madres jovenes, amas de casa y

de nivel econémico medio.

Sin embargo, resultados diferentes presenta Quispe® los factores sociodemograficos
que se relacionan con el control de crecimiento y desarrollo del nifio menor de cinco
afios es la edad de la madre, el nivel socioeconémico bajo y las tareas del hogar. Asi
mismo, Estrada citada por Chahuas®indica que el mayor nimero de hijos (3 — 5) en
algunas madres originan menor incumplimiento del control de CRED que aquellas que

tienen uno o dos nifos.

Capchal* y Miguel®® sostienen que el grado de instruccion, como determinante social
es un indicador en salud necesario para brindar educacién e informacién en el servicio
de control de CRED Yy reducir los riesgos en relacion con el desarrollo del nifio. El
estado civil conviviente, puede generar un mayor grado de fragilidad y vulnerabilidad
de las familias al no existir un compromiso legal y mas aun al ser econémicamente
dependientes, es probable que la madre deje en segundo plano las actividades en favor
a la salud de los integrantes, en especial de los nifios por lo que cumplir con los
controles del CRED sera limitado, siendo el principal motivo por el cual no asisten
continuamente a los controles**%, Con respecto al niimero de hijos, permite identificar
la inversion de tiempo y cuidados parentales que pueda significar una limitante al

cumplimiento de CRED de sus nifios®.

De acuerdo con el segundo objetivo de la investigacion se determina que el nivel de
actitud global de la madre frente al control de crecimiento y desarrollo del nifio menor
de 5 afios del Hospital General de Jaén es alto, lo que demuestra que la actitud de la
madre es muy favorable. La investigacion de Quispe® corrobora este resultado porque
solo un bajo porcentaje (13%) presentan actitudes desfavorables [baja]. Son
indicadores que demuestran que el profesional de enfermeria realiza diversas
estrategias para mantener informados, motivados y convencidas a las madres de la

importancia del control de CRED en sus hijos.

De igual forma Morales y Rodriguez?’ obtuvieron que las actitudes de las madres en

53,85% fueron altas, lo cual significa que son positivas [favorables], el estudio refleja
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aun mejor disposicion en la actitud frente al control de CRED. Ademas, expone que
para fortalecer la actitud de las madres a través de la consejeria es necesario que el
profesional de enfermeria dentro de su labor preventiva enfatice el aprendizaje de la

madre no solo en una consulta sino también a través del seguimiento.

A diferencia de Collado y Mendoza? obtuvieron que la actitud cognitiva de las madres
frente al control de CRED fue no favorable en un 43% y un 27% demostr6 aceptacion
o favorable, en la actitud afectiva fue no favorable en un 48%, seguido de un 30% que
mostrd actitud favorable y en la actitud conductual de las madres frente al control de
CRED también fue no favorable en el 48%, seguido de un 45% que demostro
favorable. Concluye que la actitud de las madres frente al control de CRED fue de

indiferencia en un 45% y el 35% muestra aceptacion o es favorable.

Lo contrario se evidencia en los hallazgos del estudio de Espiritu*®el 77% de madres
llevan al control de CRED de sus nifios oportunamente, pero solo el 24% de madres
presenta actitud muy favorable y el 1% de madres presenta actitud materna
desfavorable y el 23% de madres que el control de CRED de sus nifios es inoportuno
el 11% presenta actitud materna favorable.

La literatura indica que la actitud en la dimension cognitiva se refiere al conocimiento
detallado del objeto que favorece la asociacion al objeto. En el componente afectivo
tiene que ver con las sensaciones y sentimientos que dicho objeto produce en el sujeto,
es el sentimiento en favor o en contra de un objeto social; es el componente mas
caracteristico de las actitudes y la dimension conductual es la asociacion entre objeto

y sujeto®.

Relacionando estas concepciones segun el estudio el objeto es la actitud de la madre
frente al control de crecimiento y desarrollo del nifio cuyos resultados son favorables.
Se sustenta en Rodriguez?® que plantea que la actitud esta relacionada con el
comportamiento que se mantiene en torno al objeto al que se hace referencia, si esta es

favorable o positiva su intensidad sera alta.

Es decir, la madre estd pendiente del control de crecimiento y desarrollo de su nifio;
actividad que se realiza de manera periodica a la nifia y nifio que tiene por objeto
realizar la evaluacion integral, que comprende: estado de nutricidn, estado de

desarrollo y la valoracién de los factores determinantes relacionados a su salud y
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nutricion®. Estas actividades generalmente son realizadas por el profesional de

enfermeria en los establecimientos de salud.

Al contrastar la hipotesis los resultados sefialan que, los factores sociodemograficos no
se relacionan significativamente con la actitud de las madres frente al control de
crecimiento y desarrollo del nifio menor de cinco afios del Hospital General de Jaén;

por tanto, se valida la hipétesis nula'y se rechaza la hip6tesis alterna de la investigacion.

Este resultado no se corrobora con el estudio de Espiritu*® que concluye: que
estadisticamente después de aplicar la prueba de Tau C de Kendall el valor de P es de
0.05 < 0.05 indicando que existe relacion entre las variables en estudio; sin embargo,
esta correlacion es muy baja de 0115.

En cambio, Escarcenal? si encontré una relacion estadistica significativa entre los
factores sociodemogréaficos y el cumplimiento de los controles de crecimiento y
desarrollo (p= 0,00 < a.=0,05)

En el estudio se evidencia que un factor protector es la actitud de la madre y no esta
relacionado a los factores sociodemogréficos; puesto que, generalmente cuando las
madres son jovenes, con grado de educacion bajo, el nimero de hijos, carga familiar y
lo econdmico es un factor de riesgo que se asocia a la salud, y que influye en la
inasistencia al control de CRED del nifio menor de cinco afios.

Los resultados se fundamentan en la teoria de Nola Pender: Modelo de la Promocion
de la salud porque este modelo indica que las caracteristicas cognitivas y perceptuales
pueden ser modificados por situaciones individuales e interpersonales, ocasiona un
cambio en las actitudes y conductas que favorecen a su estado de salud, prioriza las
actividades preventivas a favor de conductas saludables?°. Significa que el profesional
de enfermeria realiza diversas actividades durante el control de CRED del nifio, como
lo indica la Norma Técnica para el control del crecimiento y desarrollo de la nifia y el
nifio menor de cinco afios. R.M - N° 537-2017/MINSA!. Documento que establece que
el enfermero tiene un rol principal en la educacion de las madres, a través del cual
imparte conocimientos y practicas sobre los cuidados, alimentacion y controles que
deben tener los nifios de acuerdo a su edad, entre otras intervenciones de enfermeria.
Considerando los factores sociodemogréaficos y la actitud de la madre frente al control

de crecimiento y desarrollo del nifio menor de cinco afios que asiste al Hospital General
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de Jaén no es un comportamiento instintivo de la madre, por el contrario, es una
conducta adquirida sobre la base de los conocimientos e informacion que tuvo en cada
atencion a través de diferentes actividades e intervenciones del enfermero, vias o
medios de comunicacién (8). Por lo tanto, un nivel alto en la actitud de las madres es
significativo y primordial en el desarrollo del nifio, es una evidencia del compromiso
y responsabilidad de la madre; puesto que, es ella quien permanece mas tiempo al

cuidado del nifio (a) y observa sus logros y cambios.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

Segun los factores sociodemograficos en un alto porcentaje las madres presentan
entre 20 a 34 afos y tienen un solo hijo, aproximadamente la mitad porcentual
cuentan con instruccion secundaria, la mayoria tiene son de estado civil conviviente
y son amas de casa. Respecto al aspecto econdmico y la carga familiar nunca es una
barrera o limitante para el control de CRED indican las entrevistadas en un alto

porcentaje.

La actitud de las madres frente al control de crecimiento y desarrollo del nifio menor
de 5 afios del Hospital General de Jaén, segiin dimension cognoscitiva, afectiva y

conductual y en forma global es de nivel alto.

No existe relacion estadisticamente significativa entre los factores
sociodemograficos y la actitud de las madres frente al control de crecimiento y

desarrollo del nifio menor de 5 afios del Hospital General de Jaén.
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Recomendaciones:

Segun los resultados obtenidos se recomienda al Hospital General de Jaén seguir
fortaleciendo la educacion con énfasis en la consejeria en el control de crecimiento y
desarrollo del nifio menor de cinco afos para prevenir la desercion de las visitas

programadas; puesto que la actitud de las madres es de nivel alto.

A la Escuela de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca - Filial Jaén,

realizar otros estudios en temas relacionados al Crecimiento y Desarrollo del Nifio.
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ANEXO 1: GUIA DE ENTREVISTA
La investigacion tiene como objetivo Determinar la relacion que existe entre los factores

sociodemograficos y la actitud de las madres frente al control de crecimiento y desarrollo del
nifio menor de 5 afios del Hospital General de Jaén. La informacidn es confidencial y an6nima.

1. Datos generales del nifio:

- Edad delnifio: ............. Estado nutricional del nifio: .......coovvvviiiiiiiiiiiiiiieneene.
- Procedencia: Urbana( ) Periurbana( ) Rural ( )
- Grado de instruccion:

2. Factores sociodemograficos:
Demogréficos
1. ;{Cuantos afios tiene usted? .................
2. ¢Cuadl es su estado civil?
a. Soltera: ()
b. Casada: ( )
c. Conviviente: ()
d. Divorciada o separada ( )
e. Viuda: ( )
3. ¢Cuantos hijos tiene usted menores de cinco afios?
a. Unhijo: ()
b. 2 hijos: ( )
c. 3 hijos: ()
d. 4 hijos: ( )
4. ;Cual es su grado de instruccién?
a. Primaria: ()
b. Secundaria: ( )
c. Superior no universitaria: ( )
d. Superior universitaria: ( )
e. Sin grado de instruccion: ()
5. ¢{Qué ocupacidn tiene usted?
a. Amade casa: ()
b. Trabajo independiente: ( )
c. Trabajo dependiente: ().
d. Estudia: ( )
e) Otros: ....... Especifique: .....c.cccooovvvieinnn.
6. ¢ El aspecto econdmico es una limitante o barrera para asistir al servicio de CRED con su
hijo:
a) Siempre ( )
b) Aveces( )
c) Nunca ( )
d) No responde ( )
7. La carga familiar es una limitante o barrera para asistir al servicio de CRED con su hijo:
a) Siempre ( )
b) Aveces( )
c) Nunca ( )
d) No responde ( )

38



INSTRUMENTO

ACTITUD DE LA MADRE FRENTE AL CONTROL DE CRED

N° | items DA DE ED

Dimension cognitiva

1 | Estd convencida que el control de crecimiento es el incremento de
masa corporal del nifio desde que nace

2 | Considera que la evaluacion del desarrollo es importante para valorar
las habilidades y capacidades de su nifio.

3 | El control del desarrollo del nifio significa evaluar las areas de
lenguaje, social, coordinacién y motora.

4 | Usted considera que el contenido de la informacion del carné de su
nifio es util

5 | Es importante el CRED en el nifio porque detecta precoz y
oportunamente los riesgos, trastornos y presencia de enfermedades.
Dimension afectiva

6 | Ud. muestra mucho interés en el buen desarrollo de su nifio.

7 | Las muestras de carifio son muy significativas durante la atencion
temprana que usted realiza a su hijo.

8 | Considera necesaria la presencia de la madre durante el control del
crecimiento y desarrollo de su nifio.

9 | Usted considera importante tener contacto piel a piel con su hijo
acariciandolo.

10 | Realizar masajes es una muestra de carifio y de estimulo para su hijo
en su desarrollo.

Dimensién conductual

11 | Cumple puntualmente con los controles de CRED de su nifio
programados en el establecimiento de salud.

12 | Considera que el desarrollo del nifio, es tan importante como controlar
su peso v talla.

13 | Es importante que como madre comparta momentos alegres con su
hijo.

14 | Usted cumple las actividades o acciones indicadas por el enfermero
para fortalecer o mejorar la nutricion y desarrollo del nifio, en su casa.
15 | El trato del profesional de enfermeria durante la evaluacion del CRED
de su hijo es buena y se siente comoda.

16 | La consejeria nutricional y la atencion en el desarrollo le han ayudado
a cambios en las practicas de alimentacion y el cuidado de su
hijo.

Leyenda:

DA: Muy de acuerdo: 3

DE: De acuerdo: 2

ED: En Desacuerdo: 1

Gracias por su contribucion
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ANEXO 2 : CONSTANCIA DE VALIDACION A JUICIO DE EXPERTOS

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Mirian Celidad Chinchay Pacheco, identificada con DNI: 40245038, de profesion:
LICENCIADA EN ENFERMERIA e¢jerciendo actualmente como ENFERMERA en la
institucién CENTRO DE SALUD MORRO SOLAR

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del
instrumento (cuestionario) a los efectos de aplicacion al trabajo de investigacion titulado:
Actitud de los padres frente al control de crecimiento y desarrollo del nifio en el Hospital
General de Jaén, 2020 de la Bachiller en enfermeria LADY JACQUELINE
MONTENEGRO TORO, aspirante al titulo de LICENCIADA EN ENFERMERIA.

Luego de hacer observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE

Congruencia de X
items

Redaccion de los X
items

Amplitud del X

contenido
Claridad y precision

Pertinencia

En Jaén, a los 08 dias del mes de agosto del 2021
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Nury Garcia Solis , identificada con DNI: 41667161 , de profesion: LICENCIADA
EN ENFERMERIA , ejerciendo actualmente como ENFERMERA DE AISN ,en la
institucion HOSPITAL GENERAL DE JAEN

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién del
instrumento (CUESTIONARIO) a los efectos de aplicacion al trabajo de investigacion
titulado: Actitud de los padres frente al control de crecimiento y desarrollo del niiio en el
Hospital General de Jaén, 2020 de la Bachiller en enfermeria LADY JACQUELINE
MONTENEGRO TORO, aspirante al titulo de LICENCIADA EN ENFERMERIA.

Luego de hacer observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Congruencia de X
items
Redaccion de los X
items
Amplitud del X
contenido
Claridad y precision
Pertinencia X

En Jaén, a los 08 dias del mes de agosto del 2021

v
ORIV LS ERMERIA . CEP: 1607

TENSIvOS . lll:'!"”

Firma
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ANEXO 3 : VALIDEZ POR JUECES - CONCORDANCIA ENTRE JUECES

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Resumen del procesamiento de los casos

N %

Casos Validos 20 100,0
Excluidos? 0 0

Total 20 100,0

a. Eliminacién por lista basada en todas las variables

del procedimiento.

Estadisticos total-elemento
Varianza de la

Mediade laescala|escala si  se| Correlacion Alfa de Cronbach

si se elimina el | elimina el [ elemento-total si se elimina el

elemento elemento corregida elemento
iteml 13,10 2,095 ,232 ,078
item2 13,30 2,853 ,200 ,0842
item3 14,80 2,695 ,315 4418
item4 13,45 2,155 ,016 4452
item5 14,60 2,568 ,060 ,4032
item6 | 12,90 2,832 ,126 ,3612
item7 12,95 3,418 472 ,0782
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de
Cronbach? N de elementos
,617 7
ANOVA

Suma de
cuadrados Gl Media cuadratica | F Sig.
Inter-personas 8,079 19 425
Intra-personas Inter-elementos 74,271 6 12,379 22,445 ,000
Residual 62,871 114 ,552
Total 137,143 120 1,143

Total 145,221 139 1,045

Media global = 2.26

Célculo de la confiabilidad del instrumento de medicién
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Rango Confiabilidad Alfa de Cronbach

0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54 a 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable 0,617
0.66a0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiable
1 Confiable perfecta

Nota: El alfa de Cronbach es = 0,617; por lo tanto, el instrumento de medicion es
CONFIABLE.
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ANEXO 4: CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO

ACTITUD DE LA MADRE FRENTE AL CONTROL DE CRED

Resumen del procesamiento de los casos

N %

Casos Validos 20 100,0
Excluidos? 0 0

Total 20 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables

del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach | N de elementos

712 16

Estadisticos total-elemento

Varianza de la
Mediade laescala | escala  si  se| Correlacion Alfa de Cronbach
si se elimina el | elimina el | elemento-total si se elimina el
elemento elemento corregida elemento
ITEMM1 44,25 1,776 ,132 ,241
ITEMM2 44,15 1,818 ,000 ,143
ITEMM3 44,25 1,776 ,132 241
ITEMM4 44,15 1,818 ,000 ,143
ITEMM5 44,15 1,818 ,000 ,143
ITEMM6 44,25 1,355 253 ,0178
ITEMMY7 44,15 1,818 ,000 ,143
ITEMMS8 44,25 1,355 253 ,0172
ITEMM9 44,15 1,818 ,000 ,143
ITEMM10 |] 44,30 1,379 174 ,033
ITEMM11 | 44,45 1,208 ,046 ,149
ITEMM12 | 44,15 1,818 ,000 ,143
ITEMM13 | 44,15 1,818 ,000 ,143
ITEMM14 | 44,15 1,818 ,000 ,143
ITEMM15 | 44,15 1,818 ,000 ,143
ITEMM16 | 44,15 1,818 ,000 ,143

45



ANOVA

Suma de
cuadrados Gl Media cuadrética | F Sig.
Inter-personas 2,159 19 114
Intra-personas Inter-elementos 2,147 15 ,143 1,468 116
Residual 27,791 285 ,098
Total 29,938 300 ,100
Total 32,097 319 ,101

Media global = 2.95

Calculo de la confiabilidad del instrumento de medicién

Rango Confiabilidad Alfa de Cronbach
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54 a 0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable 0,712
0.72a0.99 Excelente confiable
1 Confiable perfecta

Nota: El alfa de Cronbach es = 0,712; por lo tanto, el instrumento de medicién es MUY
CONFIABLE.
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ANEXO 5: AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTO

Directora del Hospital General Jaén

N, (3 ¢, GOBIERNO REGIONAL DE CAJAMARCA
E,_:; : DIRECCION REGIONAL DE SALUD
Py DIRECCION SUB REGIONAL DE SALUD - JAEN
# HOSPITAL GENERAL DE JAEN

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”
Jaén, 28 de junio del 2021

CARTA N'Gj -2021-GR.CAJ-DRS.HGJ/D-UADE!
SRA. LADY JACQUELINE MONTENEGRO TORO
Bachiller en Enfermeria

Facultad de Ciencias de la Salud UNC
Asunto: Autorizacién para aplicar Cuestionarios de Proyecto de Tesis

Es grato dirigirme a Usted, para saludarle cordialmente y comunicarle que, en coordinacién con el
Jefe de la Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacion, se le concede autorizacién para que
desarolle el CUESTIONARIO cormrespondiente a su Proyecto de Tesis titulado “Factores
sociodemogréficos y la actitud de las madres frente al control de crecimiento y desarrolio
del nifio menor de 5 afios en Hospital General de Jaén”.

Para tal cumplimiento, la presente autorizacién tiene vigencia de 60 dlas, a partir de la fecha.
Sin otro particular, quedo de usted.

Atentamente

vt
gmum"'&“:"ggc
w 2 y "3 G ias 0t uﬁ SR
'!. i T S
% .p\" Diand Mercedes 0
OGO (KO / (410 19434
ORACTORA (T 4

Dra. DIANA MERCEDES BOLIVAR 100
Directora del Hospital General Jaén
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ANEXO 6 : CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

SR A b

---------------------------------------------------------------------------------------

madre de mi hijo menor de cinco aflos de edad libre y voluntariamente acepto participar

en el estudio titulado; “Factores sociodemogrificos y la actitud de Ias madres frente
al control de crecimiento y desarrollo del nifio menor de 5 ailos. Hospital General de

Jaén", correspondiente a la Bach. Lady Jacqueline Montenegro Toro de [a Escucla
Académico Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca — Filial

—Jaén,

La investigadora me ha explicado con claridad el objetivo del estudio y que no se
mencionard los nombres del participante por ser confidenciales y anénimos, teniendo la
libertad de retirar mi consentimiento en cualquier momento y dejar de participar en el
estudio, sin que este me genere algin pegjuicio. Estoy consciente que el informe final de
Ia- investigacion seré publicado. :

Finalmente, declaro participar en el estudio

..............................
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ANEXO 7 : RESULTADOS COMPLEMENTARIOS

Tabla 5
Tabla de frecuencias: Procedencia

Procedencia Frecuencia Porcentaje
Urbana 100 52,1
Periurbana 66 34,4
Rural 26 13,5
Total 192 100,0

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico N Significancia
Factores sociodemograficos ,091 192 ,001
Dimension cognitiva 479 192 ,000
Dimensién afectiva ,515 192 ,000
Dimension conductual ,485 192 ,000
Actitud de la madre frente al 266 192 000

control de CRED

El valor de significancia de los factores sociodemograficos de la madre y la actitud
de la madre frente al control de CRED y dimensiones es menor a 0.05 (p<0.05) por
tanto representan distribuciones no normales, es decir se deben usar estadisticos no
parameétricos, por tanto, con el fin de correlacionar se usara el Rho de Spearman.
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ANEXO 8
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA”
Av. Atahualpa N° 1050

repositorio institucional digital

Formulario de Autorizacion

1. Datos del autor: Lady Jacqueline Montenegro Toro

DNI N°: 41269409

Correo electronico: ljmontenegrot@unc.edu.pe
Teléfono: 961878732

2. Grado, titulo o especialidad

Bachiller Titulo X Magister E

Doctor E Segunda Especialidad Profesional E

3. Tipo de investigacion®:

X Tesis E Trabajo Académico

Titulo: | |

Trabajo de Suficiencia Trabajo de

Investigacion Tesis Personal

1 Tipos de investigacion

Tesis: para titulo profesional, Maestria, Doctorado y programas de segunda especialidad Trabajo
Académico: Para programas de Segunda Especialidad

Trabajo de Investigacion: para Bachiller
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Titulo:

Factores sociodemogréaficos y la actitud de las madres frente al control de

crecimiento y desarrollo del nifio menor de 5 afios. Hospital General de Jaén

Asesora: M.Cs.. Marcela Arteaga Cuba
DNI: 27671665

Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2793-288X
Afo: 2024

Dra. Elena Vega Torres
DNI: 27664885

Cddigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0561-6643
Afio: 2024

Escuela Académica/Unidad: Enfermeria/Facultad Ciencias de la Salud.

4. Licencias:

a) Licencia Estandar:

Bajo los siguientes términos autorizo el depdsito de mi trabajo de investigacién
en el Repositorio Digital Institucional de la Universidad Nacional de
Cajamarca.

Con la autorizacion de depdsito de mi trabajo de investigacion, otorgo a la
Universidad Nacional de Cajamarca una licencia no exclusiva para reproducir,
distribuir, comunicar al publico, transformar (Unicamente su traduccion a otros
idiomas) y poner a disposicion del pablico mi trabajo de investigacion, en forma
fisico o digital en cualquier medio, conocido por conocer, a traves de los diversos
servicios provistos de la universidad, creados o por crearse, tales como el
repositorio digital de la UNC, coleccion de tesis, entre otros, en el PerGy en el
extranjero, por el tiempo y veces que considere necesarias y libre de
remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Nacional de Cajamarca podra

reproducir mi trabajo de investigacion en cualquier tipo de soporte y en mas de
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respaldo y preservacion.

Declaro que el trabajo de investigacion es una creacion de mi autoria y exclusiva
titularidad comparativa, y me encuentro facultando a conceder la presente
licencia, y asimismo, garantizo que dicho trabajo de investigacion no infringe

derechos de autor de terceras personas. La Universidad Nacional de Cajamarca

consignara en nombre del/los autores/re del trabajo de investigacion, y no lo hara

ninguna modificacién méas que la permitida en la presente licencia.

Autorizo el depdsito (marque con un X)

X Si, autorizo que se deposite inmediatamente.
Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (dd/mm/aa)

No autorizo
b) Licencias Creative Commons?

Autorizo el deposito (marque con un X)

X

Si autorizo el uso comercial y las obras derivadas de mi trabajo de
investigacion.
No autorizo el uso comercial y tampoco las obras derivadas de mi trabajo

de investigacion.

28 /08 / 2024
Fecha

2 Licenciacreativecommons: Las licencias creative commonssobresutrabajodeinvestigacion, mantiene latitularidad delos
derechos de autor de éstay, a la vez, permite que otras personas puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir
ejemplares de esta, siempre y cuando reconozcan la autoria correspondiente. Todas las Licencias Creative Commons son
de &mbito mundial. Emplea el lenguaje y la Terminologia de los tratados internacionales. En consecuencia, goza de una
eficacia a nivel mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral.
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