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RESUMEN

La Presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre Inteligencia
Emocional y Desarrollo Psicomotriz en estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022. El estudio fue de tipo basica con enfoque cuantitativo y disefio
descriptivo correlacional propositiva. La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes. Para
la recoleccién de datos se emplearon cuatro instrumentos: Fichas de observacion para
determinar el nivel de inteligencia emocional, para evaluar la inteligencia emocional, el
desarrollo psicomotriz, la inteligencia emocional y desarrollo psicomotriz. Se determiné
establecer qué relacion existe entre variables, se halla que la inteligencia emocional con 48%
y el desarrollo psicomotriz con 56% se sittan en el nivel medio; estableciendo una correlacion
significativa positiva alta, en la dimension de nivel de Inteligencia Emocional el 48%,
determina que los estudiantes todavia no tienen suficiente autoconocimiento, automotivacion,
autocontrol de sus emociones. Para la dimension del nivel de Desarrollo Psicomotriz se
concluye que el 56% se ubican en el nivel medio y para determinar la relacién entre
autoconocimiento 'y comprension del cuerpo los resultados en autoconocimiento, es de 48%
y en Comprension Corporal de 52% se ubican en nivel medio, estableciendo una correlacion
positiva alta, en la dimension de relacion entre automotivacion y esquema corporal, el 52% de
estudiantes en ambas dimensiones se ubican en nivel medio, mostrando que estan en proceso,

dandose una correlacion positiva muy alta.

Palabras clave: Inteligencia Emocional y Desarrollo Psicomotriz.
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ABSTRACT

The present investigation had as objective to determine the relation between Emotional
Intelligence and Psychomotor Development in students of 4 years of the Initial Educational
Institution N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022. The study was a basic study with a quantitative
approach and a descriptive correlational propositional design. The sample consisted of 98
students. Four instruments were used for data collection: Observation sheets to determine the
level of emotional intelligence, to assess emotional intelligence, psychomotor development,
emotional intelligence and psychomotor development. It was determined to establish what
relationship exists between variables, it is found that emotional intelligence with 48% and
psychomotor development with 56% are at the medium level; establishing a high positive
significant correlation, in the dimension of Emotional Intelligence level 48%, determines that
the students still do not have sufficient self-knowledge, self-motivation, self-control of their
emotions. For the dimension of the level of Psychomotor Development it is concluded that
56% are located at the medium level and to determine the relationship between self-knowledge
and body understanding, the results in self-knowledge is 48% and in Body Understanding 52%
are located at the medium level, establishing a high positive correlation, in the dimension of
relationship between self-motivation and body schema, 52% of students in both dimensions are
located at the medium level, showing that they are in process, giving a very high positive

correlation.

Key words: Emotional Intelligence and Psychomotor Development.
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INTRODUCCION

La actividad mental est& directamente relacionada con el cociente intelectual y tiene un
impacto significativo en él, a través de movimientos corporales realizados
intencionalmente. Al respecto Sugrafies y Angel (2007), sefialan que la emotividad
depende de la motricidad, ya que, comportamientos y conocimientos estan relacionados
con su medio natural y experiencias vitales. Sin embargo, debido a la competitividad
actual, se omiten los procesos propios y la adaptacién progresiva de los nifios a su entorno
fisico y social, y, en consecuencia, establecen un trabajo rigido y sin desarrollo de otras
areas o inteligencias, dejando de lado el autoconocimiento, autocontrol y automotivacion.
En la Institucion Educativa Inicial N° 06 de Morro Solar - Jaén, ha sido posible identificar
emociones y comportamientos en los nifios y nifias, pero, no se conoce la relevancia e
incidencia en su desarrollo psicomotriz. Por ello, el estudio planted la ineterrogante ¢ Qué
relacion existe entre Inteligencia Emocional y Desarrollo Psicomotriz en estudiantes de 4
afios de la I.E. N° 06 Morro Solar - Jaén 2022? Superar estas dificultades implica
complementarla con una propuesta para las emociones y la psicomotricidad y, Como
sostiene Recio (2013), permitié contar con conocimientos objetivos y actualizados para
establecer mejoras en la Inteligencia Emocional y Desarrollo Psicomotriz.

El estudio es importante por cuanto, el conocimiento motriz permite establecer
relaciones positivas segun su nivel de autoconocimiento, automotivacion y autocontrol,
impactando significativamente en el aprendizaje de la corporeidad. Estudiantes y docentes
como beneficiaros directos cuentan con nuevas herramientas pedagogicas plasmadas en
los resultados del diagnostico y en particular en la propuesta de mejora.

El estudio estd organizado en cinco capitulos. En el primero se detalla el problema,
justificacion, delimitacion y objetivos de la investigacion. En el capitulo 1I, se sustenta

tedricamente la investigacion, abordando los estudios previos en relacion a las variables y

Xiii



términos basicos. En el capitulo 111, se detalla la metodologia, referido a la caracterizacion y
contextualizacion, hipdtesis, variables, poblacion, muestra, entre otras especificaciones. El
capitulo 1V, corresponde a los resultados y discusion de acuerdo a los objetivos e hipdtesis; y
en el Capitulo V se visualiza la propuesta denominada “Con mi cuerpo desarrollo mis
emociones”. Finalmente, las conclusiones, recomendaciones, referencias, apéndices y

anexos.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1  Planteamiento del problema
Tasset (1987) sefiala que las emociones son es el punto de partida para desarrollar diversas
capacidades expresivas utilizando el cuerpo a partir de la interaccion con su entorno,

influenciando en la actitud y el actuar.

Sin embargo, debido a las exigencias, nuevos retos y la competitividad actual, cuando se
ensefia y aprende se omiten procesos propios y la adaptacion progresiva de los nifios a su
entorno fisico y socioemocional, y se los obliga a avanzar los procesos pedagogicos didacticos
planteados para que sea considerado un logro o un desempefio para su edad. Las vivencias de
aprendices motrices facilitan la adquisicion de conocimientos y emociones necesarias
aprendizaje integral de los nifios, sin embargo, en la practica escolar no se le da la atencién

necesaria (Velasquez, 2015).

Se contindan impartiendo las clases de manera poco estratégica y generando una barrera
entre el docente y el alumno, lo cual, repercute en la salud mental y la manera en como este
reacciona ante situaciones estresantes o conflictivas. Asimismo, segun Ministerio de
Educacion (2017). el trabajo rigido y sin desarrollo de otras areas o inteligencias y sin tener
en cuenta el autoconocimiento, autocontrol y la automotivacion en los estudiantes, causan
desmotivacion e interés por el aprendizaje. La actividad psicomotriz mediante el ejercicio del
movimiento espontaneo, es fuente inagotable de descubrimiento, conocimiento, emocion, el

movimiento espacial, y el reconocimiento de la ubicacion para el pensamiento geométrico. Se



produce un vinculo entre lo emocional y lo corporal de los sujetos, en especial de aquellos que

estan en la etapa de la nifiez (Ministerio de Educacion, 2019).

En Cajamarca segun la Direccion Regional de Educaciéon Cajamarca (2021) en educacion
inicial, existen dificultades en todas las areas curriculares, prevaleciendo en matematica y
comunicacion los mayores porcentajes del nivel en inicio, sin embargo, en 5 afios se
incrementa los porcentajes de logro. En Psicomotricidad, el 28 % se ubico en el nivel de
proceso. Si bien es cierto, se han desarrollado diferentes cursos para los docentes, los
directores afirman que sélo el 7.9% evidencian mejoras en su desempefio después de los

cursos, demostrando que la planificacion y ejecucion de la ensefianza no es la més adecuada.

En la Institucion Educativa Inicial N° 06, Morro Solar - Jaén, en los estudiantes de 4 afos,
ha sido posible identificar los desempefios con respecto al desarrollo emocional y psicomotriz,
donde la inteligencia emocional, se ubica en el nivel medio, determinando que todavia no
tienen suficiente autoconocimiento, automotivacion y autocontrol frente a cualquier
circunstancia de la vida cotidiana. A la vez, el desarrollo psicomotriz es regular, tienen poco
conocimiento corporal, esquema corporal y expresion corporal (Informe de Gestion Anual,

I.E. N° 006, 2021).

Las causas estan referidas basicamente a la ensefianza inadecuada de la Psicomotricidad
y Personal Social, ya que se ensefia sin tener en cuenta el contexto, las necesidades y la edad
de los nifios. Sus clases son rutinarias y con materiales poco significativos y estimuladores,
por ende, para aprendizajes de otras areas de aprendizaje del Il Ciclo de escolaridad. La
consecuencia en términos de aprendizaje se evidencia en el escaso logro de los desempefios
previstos para psicomotricidad en nifios de 4 afios que repercuten en sus emociones y
comportamientos, en sus destrezas corporales y motrices.
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Para superar esta problematica pedagogica, es necesario dale la respectiva importancia al
desarrollo emocional y psicomotricidad de los nifios, desarrollando investigaciones sobre
estos temas. La practica motriz se inicia en la actividad esponténea, la ladica y las emociones

que se produzcan como sostiene Herran (2005).

1.2.  Formulacion del problema
1.2.1 Problema principal
¢Qué relacidn existe entre la Inteligencia Emocional y el Desarrollo Psicomotriz en

estudiantes de 4 afios de la I.E. Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén 2022?

1.2.2 Problemas derivados:

a) ¢Cual es el nivel de Inteligencia Emocional en estudiantes de 4 afios de la I.E. Inicial
N° 06 Morro Solar - Jaén 2022?

b) ¢Cuél es el nivel de Desarrollo Psicomotriz en los estudiantes de 4 afios de la I.E.
Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén 20227

c) ¢Qué relacion existe entre Autoconocimiento y Comprension corporal en
estudiantes de 4 afios de la I.E. Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén 2022?

d) ¢Qué relacidn existe entre automotivacion y esquema corporal en estudiantes de 4
afios de la I.E. Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén 2022?

e) ¢Qué relacidn existe entre autocontrol y expresion corporal en estudiantes de 4
afios de la I.E. Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén 2022?

f) ¢Qué Propuesta de mejora se puede formular para fortalecer significativamente las
emociones y psicomotricidad en estudiantes de 4 afios de la I.E. Inicial N° 06

Morro Solar - Jaén?



1.3.

Justificacion de la investigacion

1.3.1. Tebrica

El aporte tedrico radica en los fundamentos tedricos cientificos actualizados
referidos a la relevancia del desarrollo emocional y Psicomotor, lo que permite
adaptarse e integrarse sin inconvenientes en la comunidad educativa. El aporte
permitié comprender con mayor objetividad las relaciones que se producen y ejercen
entre las variables estudiadas de tal manera que incorporen nuevas evidencias y nuevos
fundamentos teoricos para futuras investigaciones referidas a la linea y tema de

estudio.
1.3.2. Préctica

De manera practica permite contar con un diagnéstico actualizado de los
niveles de relacion e interacciones en inteligencia emocional y el desarrollo
psicomotriz de nifios de 4 afios, asi como la propuesta de mejora que, durante la
escolaridad, sirva como guia para la ensefianza y aprendizaje de la psicomotricidad,
asegurando cambios desde la planificacion de la ensefianza con aprendizajes

contextualizados, la ejecucion y monitoreo curricular de manera efectiva.

1.3.3. Metodoldgica

Metodoldgicamente es relevante porque las fuentes de recojo de informacion
tienen validez y confiabilidad suficiente, por tanto, aplicables a otras realidades
educativas similares dedicadas al mismo tema de estudio. A la vez, el proceso seguido

en la propuesta de mejora para la inteligencia emocional y el desarrollo motriz sirve



1.4.

como una guia pedagogica para reentrenarse en conocimientos, recursos, acciones y

estrategias adecuadas para el desarrollo psicomotor y emocional infantil.

Delimitacion de la investigacion

1.4.1. Epistemoldgica

Se respalda en el paradigma post positivista, el enfoque cuantitativo y la
corriente epistemoldgica sistémica, por cuanto, su propdsito fue establecer relaciones
referidas a la Inteligencia Emocional y Desarrollo Psicomotriz en los preescolares de
4 afos de la I.E.I N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022. Porgue su objeto fue explicar el
fendmeno estudiado, entenderlo desde las leyes exactas y utilizando la informacion,
comprobar las hipotesis basadas en la medicién numérica (Hernandez, et al, 2014).
1.4.2. Espacial

Se realizé en la Institucion Educativa Inicial N° 06, de tipo polidocente, urbana,
que atiende al nivel Inicial, en Morro Solar, ciudad, distrito y provincia de Jaén, a 600
m s. n. m., con una poblacion dedicada en su mayoria al comercio, los servicios, la
agricultura y el transporte.

1.4.3 Temporal

La ejecucion de las acciones de la investigacion, se realiz6 en el afio lectivo
escolar 2022, con una duracién de doce meses, empezando en mayo y concluyendo en
diciembre aproximadamente, tiempo estimado para la construccion del problema, el
marco tedrico, la metodologia, procesamiento, discusion respectiva y demas aspectos

del estudio.



1.5.

1.4.4 Area, linea y eje tematico

El estudio se enmarcd dentro del &rea de Gestion Pedagdgica, Curriculo y

aprendizaje.

Ejes tematicos: Aplicacion de Estrategias socioemocionales vy

neuropedagdgicas en la mejora del aprendizaje.

Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Determinar qué relacion existe entre Inteligencia Emocional y Desarrollo Psicomotriz

en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 06 Morro Solar -

Jaén, 2022.

1.5. 2. Objetivos especificos

a)

b)

d)

Identificar el nivel de Inteligencia Emocional en estudiantes de 4 afios de
la I.LE. N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.

Identificar el nivel de Desarrollo Psicomotriz en estudiantes de 4 afios de
la I.LE. N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.

Determinar la relacion que existe en autoconocimiento 'y comprension
del cuerpo en estudiantes de 4 afios de la I.E. N° 06 Morro Solar - Jaén,
2022.

Determinar la relacion que existe entre automotivacion y esquema
corporal en estudiantes de 4 afios de la I.LE. N° 06 Morro Solar - Jaén,
2022.

Determinar la relacion que existe entre autocontrol y expresion corporal
en estudiantes de 4 afios de la I.LE. N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.
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f)  Formular la propuesta de mejora para fortalecer significativamente las
emociones y Desarrollo Psicomotriz en estudiantes de 4 afios de la I.E.

N° 06 Morro Solar — Jaén.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Antecedentes internacionales

Ronquillo (2021) con la tesis referida a la inteligencia emocional en los estudiantes de
Inicial Il. El estudio, tedricamente relaciona las emociones y aprendizaje integral del nifio de
cuatro afos. Determina el papel protagonico de los padres y del docente como actores directos
en los procesos de adaptacion, el ambiente escolar, acogimiento y acompafiamiento. Presenta
una propuesta de estrategias para los tutores, quienes abordaran la educacion de las emociones
a partir de una actitud de empatia, calidez, respeto, tolerancia a las individualidades de cada

estudiante.

Camacho (2020) con la investigacion sobre desarrollo psicomotor de los nifios de
primer grado, para determinar estrategias pedagdgicas para el desarrollo de la psicomotricidad
de los estudiantes del primer grado, aplicando una ficha de observacién, como resultados
mejord la tonicidad, psicomotricidad, espacio temporal, equilibrio, en los estudiantes de
educacidn infantil. Concluyd que las estrategias pedagdgicas desarrollan las dimensiones de

la psicomotricidad fina y gruesa.

Mejia (2020) en la tesis de maestria Psicomotricidad y desarrollo de inteligencia
emocional en nifios de 3-4 afios, para determinar la incidencia de lo psicomotriz en el
desarrollo emocional de nifios, con disefio descriptivo de correlacién, muestra de 25

estudiantes, a quienes aplicoO un cuestionario, con resultados “r” de Pearson (0,242) y



significancia bilateral inferior a (p< 0,05). Concluy6 que los desarrollos psicomotrices

influyen de manera significativa en la inteligencia emocional de los preescolares.

Brito (2018), en su tesis, sobre Nivel psicomotriz en preescolares de la Unidad
Educativa Kennedy para determinar el nivel psicomotriz en preescolares de la Unidad
Educativa Kennedy, uso disefio descriptivo. Prevalece el nivel de bueno, en locomocion con
89%, posiciones 90%; equilibrio 87%; coordinacion de piernas 83%; coordinacion de brazos
93% y coordinacion de manos 93 %. Concluyeron que en todas las areas psicomotrices se

ubican en el nivel logrado a excepcion del area esquema corporal.

Sanchez (2017) en la tesis Psicomotricidad como fundamento pedagogico en educacion
fisica preescolar cuyo objetivo fue identificar los componentes psicomotores pertinentes para
nifios entre 5 y 6 afos; metodologia con enfoque mixto, aplicando un test. Los resultados
determinaron que 40.2% de las nifias presentan habilidades de equilibrio, estatico y dinamico
frente a, un 38.4% representado por los nifios. Concluyé que la psicomotricidad si se mantiene
estable contribuye a un buen desarrollo motor del nifio, permitiéndole interactuar con el medio

ambiente y la sociedad en general de manera apropiada.

Antecedentes Nacionales

Sarango (2021) con la tesis referido al Desarrollo psicomotor en los nifios de 5 afios,
cuyo objetivo fue conocer las condiciones motrices en que se encuentran los nifios; estudio
no experimental; muestra de 44 estudiantes;, cuyos resultados muestran que el 75% de los
estudiantes tiene un desarrollo normal de su psicomotricidad, concluyendo que el nivel
predominante de los aprendizajes en los preescolares es el normal, por tanto, hay las bases

para incrementar progresivamente sus aprendizajes motrices.



Olarte (2020) desarrollo la tesis de Maestria Estudio del desarrollo psicomotor en
estudiantes de 5 afos, con el objetivo describir el nivel de desarrollo psicomotor en estudiantes
del nivel inicial de la muestra; de tipo descriptivo, muestra de 44 nifios, aplicando una
observacion estandarizada. Los resultados mostraron que en la primera LE.I, estan en
desventaja con relacion de los estudiantes de la segunda escuela, lo que indica que diferencias
significativas en el desarrollo psicomotor de nifios de 5 afios, puesto que responden a contextos

y condiciones diferentes.

Acufia (2019) con la tesis de maestria Ensefianza de la psicomotricidad y el desarrollo
emocional de los nifios de 05 afios; para determinar las relaciones existentes entre dichas
variables. Investigacion no experimental, muestra de 31 profesores. Obtuvo una significancia
de ** p < 0,05 (0,000) y una correlacion positiva media (r = 624**). Concluyeron

estableciendo una relacidn positiva entre lo psicomotriz y la emocionalidad en nifios de 5 afios.

Cutipa (2019) en su tesis de maestria Desarrollo psicomotor en estudiantes del 11 ciclo
de educacién bésica regular; con el objetivo de relacionar el desarrollo psicomotor en los
estudiantes del 1l ciclo, con una muestra de 82 estudiantes, investigacion de tipo descriptivo,
técnica del cuestionario e instrumento Test Tepsi. Los resultados alcanzaron el nivel
normalidad del 50,0%, en el nivel riesgo se ubicé el 34,1% y en el nivel retraso, el 15,9%. Se
concluyo que el nivel de desarrollo psicomotor de alumnos del 11 ciclo se encuentra en el nivel

promedio, siendo necesario hacer mejoras para incrementar los niveles de aprendizaje.

Casio (2018) con el estudio Desarrollo psicomotor y la inteligencia emocional en los
nifios de tres afos, cuyo objetivo fue establecer la relacion entre el desarrollo psicomotor y la
inteligencia emocional en dichos nifios. Investigacion no experimental de corte transversal,

20 nifios de muestra, aplicando la observacion. Mostré una correlacion alta positiva entre
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coordinacion e inteligencia emocional de 0,000 menor a 0,05. Concluyé determinando una

influencia mutua entre psicomotricidad e inteligencia emocional en los nifios de 3 afios.

Antecedentes locales

Se hace constar que existen escasas investigaciones de maestria relacionados con el
estudio, sin embargo, existen otros como el de Rivasplata Hoyos (2021), de segunda
Especialidad, referido a la psicomotricidad en nifios de 0 a 5 afios de Jaén; para determinar
el desarrollo de psicomotricidad en nifios de inicial de Jaén, con metodologia de analisis
bibliogréafico. Luego de una busqueda bibliografica se concluyé dando importancia al
desarrollo psicomotriz, siendo necesario la implementacion de acciones para mejores de

resultados de la corporeidad.

Los resultados de las investigaciones dan evidencias para retomar acciones, haciendo de
la educacion psicomotriz y el desarrollo emocional de los estudiantes una dualidad para la
formacion integral. En el estudio brindan informacion tedrica y practica para establecer
relaciones e influencias reciprocas entre aspectos relevantes que comprende el desarrollo
motriz y las emociones que los estudiantes preescolares expresan y manifiestan en su diario
Vivir.

2.2.  Marco teodrico - cientifico de la investigacion

2.2.1 Teoria de la Psicomotricidad de Wallon

Sustenta la ensefianza de la corporeidad a partir del esquema corporal como un
elemento base para el aprendizaje integral. Para ello, hay que trabajar la tonicidad y el
equilibrio como punto de partida en las habilidades motoras, las emociones, etc., que
ejecutan los seres humanos (Wallon, 1987). Juega un papel importante la actividad
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ludica en los preescolares que motiven y estimulen su accion sensomotriz y sus

motivaciones.

Esta teoria aporta al area de la psicomotricidad con conocimientos y
orientaciones para desarrollar la inteligencia, las emociones a traves del movimiento,
de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, centrado en el

movimiento (Berruezo, 2008).

La teoria orienta el desarrollo de juegos simbolicos, acciones de relajacion,
expresion verbal, la coordinacion gruesa y la coordinacion viso motriz, los ojos, etc.
como puno de partida para lograr aprendizajes integrales, combinando habilidades,
actitudes y conocimientos que implican movimiento y a la vez el manejo de emociones

y afectos de los preescolares.

Teoria de la inteligencia Corporal- cinestésica de Gardner

Sostenida por Gardner (2010), para usar todo el cuerpo, que implica
habilidades de coordinacién, destreza, equilibrio, flexibilidad, fuerza y velocidad,
como asi también la capacidad cinestésica. En la investigacion sirve como fundamento
tedrico para el desarrollo psicomotriz y para la expresion espontanea de emociones

diversas de los nifios.

Esta inteligencia prioriza los movimientos del cuerpo como medio de
autoexpresion, el uso del cuerpo en forma ritmica e imitativa, trabajar con objetos,

entre otras. Gardner (1995) sugiere la ensefianza de la actividad motriz a partir del
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control de los movimientos automaticos y voluntarios y el empleo del cuerpo de

manera altamente diferenciada y trascendente.

De acuerdo con lo expresado, la inteligencia corporal cinestésica emplea todo
el cuerpo para poder comunicarse, lo que conlleva a la insercion en el grupo social y a
la satisfaccion de las necesidades. Para el aprendizaje es necesario estar en contacto
directo con el objeto o medio a partir del cual del cual estdn aprendiendo. En la
ensefianza es prioridad brindar las ayudas necesarias para este aprendizaje se produzca

de manera libre, intencionada y satisfactoria.

Enfoque de la corporeidad

Enfoque de la corporeidad, porque la construccién del cuerpo va més alla de su
realidad bioldgica, involucra el pensamiento y sentimiento. EI preescolar se mueve de
manera intencionada y voluntaria, expectativas personales y grupales, a medida de sus
posibilidades de accidn con sus pares y con su entorno (Ministerio de Educacion,

2017).

Este enfoque orienta el desarrollo de las actividades de psicomotricidad porque
incorpora a la vez, las capacidades de coordinacion motriz y fisicas, conocimientos,
toma de decisiones, resolucion de situaciones problematicas o retos, que requieren de
automotivacion y autocontrol. Entender que el nifio durante su formacion requiere de
estrategias, elementos, espacios, su propio cuerpo para actuar de manera positiva en el

medio natural y sociocultural.

13



2.2.2. Desarrollo psicomotriz
Definicion
La psicomotricidad comprende el cuerpo en movimiento, la representacion

mental que tiene un nifio respecto de su propio cuerpo y sus actuaciones en el mundo

que le rodea (Calderon, 2012).

Entre tanto, Sugrafiez y Angel (2007), sostiene que, mediante los sentidos, el
nifio tiene impresiones de lo que ocurre en rededor, la sensibilidad interoceptiva, capta
lo que proviene del interior de su cuerpo y lo manifiesta poniéndose en quietud y en

movimiento.

Mediante la estructuracion espacial, elabora y diversifica de forma progresiva
el desarrollo motor mediante desplazamientos, manipulaciones diversas, en
sensaciones visuales, tactiles y auditivas, en relacién a su cuerpo u otros objetos, etc.

(Viera, 2018).

Necesita de la coordinacion motora para ejecutar movimientos ejecutando
tareas motrices basicas. Comprende coordinacion gruesa o dinamica general, entre
otros. Coordinacion segmentaria o viso-motriz donde se comunican y relacionan con
sus pares mediante el cuerpo y coordinacion 6culo-segmentaria para controlar las
emociones de orientacidn estatica mediante acciones: delante, detras, a un lado, lejos,

en el contexto que se encuentran (Berruezo, 2000).

Incluye el equilibrio para realizar gestos, quedarse inmdvil, lanzar el cuerpo o

también resistiéndola, coordinada por el cerebro. Incluye el equilibrio dinamico en
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marchas, carreras, saltos, andar en puntillas, desplazarse con los ojos cerrados, el

equilibrio estatico y elevado (Coste, 1979).
Importancia de la ensefianza del desarrollo psicomotriz

La psicomotricidad influye en su relacion con el entorno. En lo motor, le ayuda
a dominar sus movimientos corporales, en lo cognitivo, mejora la atencion y
concentracion, estimula la creatividad para resolver situaciones que vive el nifio

(Bocanegra, 2017).
Dimensiones del desarrollo psicomotor

Conocimiento corporal. El lenguaje corporal es el medio por el cual el nifio
se manifiesta. Al principio solo lo usa en conexion a una necesidad bésica que necesita
satisfacer. Lo que realiza empieza a recobrar un significado como objetivo a un cambio

a partir de un sentimiento (Correa, Chirva y Valderrama, 2015).

Sefiales visibles del conocimiento corporal es el conocimiento de las
habilidades finas y gruesas, blandas y duras, las articulaciones para poner en
movimiento el cuerpo y desarrollar las actividades motrices. EI conocimiento espacial
es importante, ya que permite la ubicacion de los cuerpos y los objetos diversos del
entorno. Permite desarrollar actividades de lateralidad, arriba, abajo, adelante, detras,

junto, entre otras habilidades espaciales.

Conocer el cuerpo conlleva al desarrollo tonico postural a fin de entender la
relacion entre conceptos que maneja el nifio y desenvolvimiento del cuerpo en el

espacio que le rodea, entendiendo que en una posicion puede haber varias posturas. El
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intercambio tonico postural da origen a las primeras formas de comunicacion con otro

ser que le rodea.

Esquema corporal. Torres (2000), sostiene que es una forma de comunicacion
del cuerpo como comunicacion habitual, enriqueciendo la expresion, creatividad y la

sensibilidad estética, asi como movimientos artisticos e interpretaciones culturales.
Comprende tres aspectos tal como sefiala Sugrafiez y Angel (2007):

La ejecucion de juegos simbdlicos desarrolla la psicomotricidad gruesa usando

los brazos, piernas, las manos, los pies, el cuerpo rodando, etc.

Desarrollo de acciones de relajacion. Muy importantes para que bajen tensiones
fisicas y psiquicas. Juegan a la respiracion y otras habilidades ldicas, hasta quedarse

quietos.

Expresion verbal. Conlleva a una expresion oral apoyado de expresiones
corporales como gestos, movimientos de los brazos, ojos, boca, desplazamientos, que

complementen lo que se esta expresando con palabras.

Expresion corporal. Arteaga, citado por Castillo y Rebollo (2009) refiere que
es el lenguaje usado para la expresividad del ser humano, de manera personal y

colectiva a través de movimientos expresivos, entre otros.

Por tanto, para la ensefianza y aprendizaje del desarrollo psicomotriz, existe
muchas alternativas, por lo que, el docente debera usar aquellos procedimientos que
faciliten el conocimiento, esquema y expresion corporal en armonia con el entorno,

necesidades y expectativas de los nifios.
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En esta dimension se prioriza la coordinacion gruesa mediante acciones como
el salto, correr libre y recibiendo ordenes, juegos con objetos, desplazamientos con

pelotas, movimientos superando obstaculos, entre otros.

Coordinacion viso motriz. Para desarrollar psicomotricidad fina poniendo en
movimiento los 0jos en coordinacion con las manos. Muy importante para lograr la
precision del manejo de objetos como los colores, plumones, el lapiz, hace coloridos,

moldeados, dibujos, etc.

2.2.3 Inteligencia emocional

2.2.3.1. Teoria humanista centrado en la persona

Sustentada por Carl Rogers que aporta conceptos basicos para la ensefianza del
ser humano en constante cambio y con capacidad de aprender de las experiencias. Asi,
el ser humano es el protagonista de su propio desarrollo. En este sentido, la tarea de
los padres y los maestros requiee un proceso de cambio y transformacion (Rogers,

1979).

La teoria como sostiene Maslow (2008) la persona de manera innata, busca
crecer hasta autorrealizarse. El desarrollo implica un proceso, durante el tiempo de
vida que desarrolla los sujetos como una totalidad, una integralidad (Valdés, Coll y

Falsafi,2016).

Esta teoria aporta significativamente al desarrollo emocional del nifio,
resaltando las experiencias cotidianas, el entorno del aprendiz, su capacidad innata, de

crecimiento y de supervivencia y adaptaciones necesarias del nifio, como un todo, con
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sus posibilidades, limitaciones e incapacidades de crecimiento personal y como

colectivo.

En la investigacion se entiende al nifio como un todo coherente que aprovecha
su coordinacién motriz, sus emocionalidades, comportamientos y conocimientos para

vivir en sociedad, ser feliz y trascender como ser humano en constante cambio.

2.2.3.2. Teoria de la inteligencia emocional de Goleman

Goleman (2002), aporta las actitudes y aptitudes para manejar con éxito los
sentimientos que manifestamos en la convivencia con los demas. Prioriza la conciencia
de las propias emociones, asi como manejar las emociones de los demés. De esta

manera conecta los sentimientos con la parte bioldgica y psicologica de la persona.

Para Goleman (1998) cada emocidn que expresamos trae consigo cambios
fisiolégicos, que varian en intensidad segun el estimulo dado. Por tanto, las emociones
dependen de manera significativa de las caracteristicas bioldgicas y fisioldgicas de
cada persona, cuya respuesta es la conducta emocional propia de cada ser humano,

segun diversos contextos.

Esta teoria aporta significativamente a la investigacion porque orienta al
profesorado y a los nifios para enfrentar retos de la vida cotidiana de manera positiva
evitando la frustracion. A | vez estrategias para expresar y controlarlas las emociones

en armonia con los demas.

Precisa datos para establecer buenas relaciones como una sefial de un adecuado

desarrollo emocional. A la vez, los docentes pueden incorporar la inteligencia
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emocional en la rutina del aula para expresar sentimientos de manera oral, corporal y
grafica. Orienta también que en el grupo escolar se debe desde edades como Infantil,

vital para el desarrollo personal y relacionarse con los demas.

Definicion de inteligencia emocional

Mayer et al, (1999) definen las emociones de estado de animo como respuesta
a un acontecimiento mientras que el estado de animo tiene una mayor continuidad en

el tiempo y no siempre surge como respuesta a un suceso.

Goleman (2002) sostiene que hay emociones primarias de las que emergen
otras secundarias, como la alegria que denota felicidad, gozo, tranquilidad, contento,
deleite, entre otros. Para el amor, la aceptacién, cordialidad, confianza, amabilidad,
etc. y la ira, cuando hay enojo, resentimiento, furia, violencia, entre otras emociones
que afectan positiva 0 negativamente a las personas con las que interactda en los

diversos grupos sociales.

Por tanto, un buen manejo de las emociones en el aula, fortalece la convivencia
armoniosa, su expresion corporal donde los nifios expresan sus emociones y los

sentimientos variados, ayudando a su crecimiento personal y social.

Gardner (1983), distingue la intrapersonal para entenderse y comprenderse,
evaluarse a si mismo, conocer sus propios sentimientos y utilizarlo en su diario vivir.
El aspecto extrapersonal comprende saberes para comprender estados de animo de
otras personas, permitiendo relacionarse de manera mas efectiva en su grupo familiar,

escolar y comunal.
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Dimensiones de la inteligencia emocional

Para su mejor comprension, en el estudio comprende tres dimensiones:

autoconocimiento, automotivacion y autocontrol.

El autoconocimiento. Entendido como la capacidad para conocerse uno mismo,
saber los puntos fuertes y débiles que todos poseen. Es lo especifico de la persona, de
si mismo. Nos identificamos porque es la imagen que la persona va haciendo de si

misma, desde el nacimiento, como una realidad diferente a los demas (Suanes, 2009).

En esta dimensidn se requiere que el nifio se reconozca como tal, conozca sus
fortalezas y sus debilidades como indicadores basicos. El reconocimiento como tal es
vital para identificase como nifio o nifia, determinar sus caracteristicas, semejanzas y
diferencias con personas de otro sexo. Conlleva al entendimiento de su propio yo,

quererse y amarse tal como es.

Identificando sus fortalezas y debilidades, fortalece el conocimiento integral
como persona que piensa, hace y actlia en interaccion con los demas. Ello permite el

desarrollo de sus actividades escolares explorando sus posibilidades y

El autocontrol. Implica la capacidad de controlarse, fundamentalmente en
situaciones de tension (Suanes, 2009). La accion educativa durante la ensefianza y el
aprendizaje requiere de oportunidades necesarias y variadas para que el nifio vivencia
experiencias que le ayuden a auto controlarse en situaciones de tension, de
coordinacién motriz, de interaccién con sus pares, sabiendo que el aula es un espacio

social por excelencia.
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Es indispensable en esta dimension que el nifio demuestre capacidad de
concentracion para apropiarse de concepto y de las indicaciones u orientaciones para
ejecutar las actividades. Para ello debe observar usando todos sus sentidos y percibir

el objeto 0 mensaje hasta apropiarse y entenderlo.

El nifio demuestra autocontrol cuanto controla sus emociones y sentimientos,
cuando actta sin perjudicar a los demas, cuando emite mensajes que muestra

satisfaccidn, alegria o emocion frente a una actividad o reto trazado.

Automotivacion. Implica tomar decisiones a partir de los intereses o motivaciones
que tiene la persona frente a una necesidad, reto o expectativa. Estar dispuestos y con
las ganas necesarias para producir un cambio o participar en el aprendizaje que

queremaos.

Requiere hacer las cosas como una opcion de crecimiento. La automotivacion
en lo intelectual, requiere de la responsabilidad, en emocional, del agradecimiento y

en lo conductual del equilibrio para vivir en paz y armonia (Cruz, 2015).

La automotivacion conlleva a la tener iniciativa de hacer las cosas y
fundamentalmente para realizar las actividades escolares con autonomia y

perseverancia hasta lograr el producto esperado.

Demuestra una actitud optimista, conlleva a la realizacion y concrecion de las
acciones escolares. El optimismo hace la ensefianza y el aprendizaje un proceso
placentero, que gusta, que anima a los estudiantes a asumir nuevos retos. Los nifios de
4 y 5 afos nexan el optimismo con la actividad ludica, el movimiento desarrollando

habilidades motrices.
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Asume compromisos, es interesante porque conlleva a entender que, de manera
consciente, asume retos, normas, acciones que le permiten su desarrollo personal y
colectivo. Requiere reflexion sobre lo interesante de la actividad para decidir hacerlo,

fortalece su autonomia y la toma de decisiones desde temprana edad.

Importancia de la inteligencia emocional

Importante, porque brinda orientaciones para aprovechar nuestro potencial
mental porque se necesita del optimismo y la perseverancia como actitudes positivas,
asi como de la sensibilidad humana que requiere para producir conocimiento

(Goleman, 2009).

Su desarrollo fortalece el éxito personal y académico. Estable una relacion
entre la utilizacion de informacion y el comportamiento. Con alta inteligencia
emocional prestan atencion, usan, comprenden y manejan las emociones con mayor
facilidad, tarea que la escuela, a través de la ensefianza debe evidenciarla (Gardner,

2007).

En ese sentido, las habilidades socioemocionales gestionan los estados
afectivos, establecen vinculos positivos y desarrollan la capacidad de adaptarse al
entorno, y mejora de la conducta, desarrolladas de manera transversal en las areas

curriculares, asi como en espacios educativos (Ministerio de Educacién, 2022).

Se trata de gestionar las emociones y validarlas, tal como sugiere Bisquerra'y
Mateo (2019) sin suprimir o evitar ninguna de ellas, haciendo uso de los recursos y
herramientas para regular su intensidad y su duracion y asi no convertirlas en

conductas no saludables, puesto que son una expresion natural de nuestra lectura del
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mundo. Lo que siente es normal (sea alegria, ira, tristeza, miedo, etc.) y que, en todo
caso, se puede regular y tomar decisiones y acciones adecuadas al entorno y a lo que

necesita.

Es importante, de acuerdo al Ministerio de Educacion del Perd (2019), el
reconocimiento y comprension a las otras personas, aunque sean contrarios a los
propios, asi como a comprender sus emociones, sin juzgarlo y sentirlo en uno mismo,
lo que motiva el deseo por ayudar en el aula y considerando sus intereses e iniciativas

sin imponer su punto de vista.

La préctica de las habilidades socioemocionales debe ser permanente, ayudan
a tener resultados positivos en la convivencia, la participacion estudiantil, la
construccién concertada de las normas, entre otras. En ese sentido, las conductas

adecuadas y los comportamientos fortalecen la formacion integral de los nifios.

2.2.4 Competencias que deben lograr los nifios 4 afios

Los nifios de 4 progresivamente van adquiriendo desempefios, habilidades,
capacidades que involucra la competencia entendida como la combinacion de muchas
capacidades para resolver una determinada situacion o reto (Minedu, 2017). Ello
supone la vivencia de conocimientos y habilidades que el nifio posee para lograr un

determinado aprendizaje.

La investigacion implica tres campos competenciales de los nifios de cuatro

anos.

Construye su identidad. Para valorar su cuerpo, sentimientos, pensamientos y

sus actuaciones en interaccion con los demas; proceso que se hace respetando ritmos,
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estilos y criterios, combinado la capacidad se valora a si mismo, reconociéndose como
tal y se reconoce miembro de colectividad sociocultural como la escuela y la capacidad
autorregula sus emociones para reconocer sentimientos y pensamientos y actuar de

manera autbnoma.

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad. Para que el
nifio comprenda y tome conciencia de si mismo en interaccion con el espacio y las
personas de su entorno. Requiere movimientos corporales segun sus posibilidades, en
mediante la actividad ludica y aquellas actividades en la vida cotidiana.

Progresivamente aprende a expresarse y comunicarse.

Involucra la interrelacion de dos capacidades: Comprende su cuerpo a fin de
interiorizarlo en quietud o en movimiento y se expresa corporalmente, mediante el
lenguaje corporal para comunicar emociones, sentimientos y pensamientos. Lo hace

con movimientos finos y gruesos mediante el movimiento.

Interactia a través de sus habilidades sociomotrices. Lo hace mediante
juegos, como recursos personales para su accién social, inclusién, convivencia y
desarrolla sus propias estrategias y tacticas en un evento ludico y deportivo, respetando

y colaborando en los propdsitos esperados.
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2.3 Definicion de términos basicos

Inteligencia Emocional. Habilidad para manejar los propios sentimientos de forma
apropiada, asi como para manejar las emociones de los demas con los que hace vida social

(Goleman, 2002).

Autoconocimiento. Conocerse uno mismo, saber los puntos fuertes y débiles que
posee, a fin de percibirse a si mismo como una realidad diferente a los demas que le rodean.

(Suanes, 2009).

Autocontrol. Capacidad para controlar los impulsos, para ser duefio de su propia
vida, sabiendo dominar los impulsos, fundamentalmente en situaciones de tension (Suanes,

2009).

Desarrollo psicomotriz. Proceso gradual y permanente de transformaciones en el
nifio producto de la interaccion con el medio y la madures de su organismo, desde la

gestacion hasta lograr su madurez (Gonzales, 2009).

Esquema corporal. Capacidad para realizar las funciones de subsistencia y de
relacion con el medio en que se desenvuelve; una respuesta funcional de cada parte del

propio cuerpo fisico, originada en la percepcion de un estimulo dado (Ruiz y Ruiz, 2017).

Expresion corporal. Lenguaje a través de movimientos expresivos realizados

durante la actividad diaria (Castillo y Rebollo, 2009).
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3.1.

CAPITULO 111

MARCO METODLOGICO

Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion

3.1.1. Descripcion del perfil de la institucion educativa

La institucion investigada, se ubica en el sector Morro Solar, ciudad de Jaén,
Cajamarca. Limita por el Este con los sectores Santa Beatriz y Las Palmeras, por el
Oeste con el caserio Chililique y sector el Parral, por el Norte con la quebrada Amoju

y por el Sur con el sector Nuevo Horizonte, a una altura de 685 msnm.

El indice de desnutricion crénica infantil llega al 30% Yy las enfermedades mas
comunes son el dengue, tifoidea, enfermedades gastrointestinales, respiratorias y
altimamente la afeccion del COVID 19 que gener6 muchos fallecidos y otros que aun
siguen con las secuelas de la enfermedad y que estan en constante seguimiento y

monitoreo (Direccion Sub Regional de Salud | Jaén DISSA, 2020).

Se accede a la ciudad, a través de la marginal Fernando Belaunde Terry que
conecta Jaén con provincias de San Martin, Amazonas, Lambayeque y Piura, asi como,
vincula con las demas provincias de San Ignacio y Cutervo en Cajamarca. El
aeropuerto Shumba, permite el traslado rapido de la poblacién hacia diferentes

ciudades del pais, generando turismo, y mayores expectativas de desarrollo.

En el Sector destaca la Institucion Educativa Fe y Alegria 22, que atiende a
todos los niveles de educacion bésica regular. Cuentan con servicios basicos, con plana
docente completa, director y sub director designados, personal de servicio y

administrativo suficiente. Instituciones descentralizadas de sectores del estado, como
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la sala mixta de Justicia, Hospital de Salud, UGEL Jaén, Policia Nacional, Universidad
Nacional Cajamarca Sede Jaén, IEST San Agustin, Universidad Alas Peruanas, entre

otras.

3.1.2. Breve resefia historica de la institucién educativa

Mediante D.S. 036 — 74, fue creada como escuela Inicial N° 006, con 25 nifios.
Actualmente atiende a 253 nifios y nifias del I y 11 Ciclos. Cuenta con 26 maestras, 10
auxiliares de educacion, 6 administrativos, que atienden a la poblacién infantil en dos
turnos. Su infraestructura es adecuada, con 11 aulas, direccion y juegos recreativos.
Actualmente, de manera colaborativa, se ha implementado el Proyecto Institucional

con aulas tematicas y loncheras saludables.

3.1.3. Caracteristicas demogréficas y socioecondémicas

Su crecimiento poblacional es vertiginoso, incrementando significativamente
los sectores urbano marginales. EI promedio de ingreso diario es 40 soles. El comercio
y los servicios, generan los mayores ingresos econdmicos. El avance agroindustrial se
evidencia en la construccion de fabricas, almacenes o depositos de productos
comerciales, grifos, entre otros. Existe mucha delincuencia y prostitucion, siendo los
problemas sociales mas relevantes, que, de una u otra manera, se intenta controlarlos
a través de Serenazgo, las rondas urbanas, la Policia Nacional y el Ministerio Publico,

sin embargo, cada dia aumenta el porcentaje.

3.1.4. Caracteristicas culturales y ambientales

Jaén de Bracamoros, forma parte de los grandes asentamientos humanos de los

actuales distritos de Jaén, de cuya cultura subsisten reliquias arqueologicas de grandes
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3.2

asentamientos humanos y centros ceremoniales en Montegrande y San Isidro, que
testimonian su ruta civilizatoria desde tiempos anteriores (Espinoza, 1994), cuyas
evidencias muestran que la cultura inca nunca pudo conquistar al pueblo pakamuro

debido a su bravura, la vegetacion inmensa y sus desplazamientos por los arboles.

Dentro de los conocimientos tradicionales, se conserva creencias como el mal
de ojo, shucaque y la brujeria. Profesan la religion catdlica, incrementandose
progresivamente los fieles de otras iglesias. En festividades destacan el aniversario de
Jaén, la fiesta Sefior de Huamantanga, aniversario de escuelas, etc. (Gamonal, 2010).
Las bebidas tipicas y platos son variados. Destacan la chicha de maiz y de jora, el

shurumbo, cuy con papas, caldo de gallina, chicharrén con mote, entre otros.

La problematica ambiental se visualiza en la acumulacion de basura en diversos
espacios de la ciudad, generando olores mal olientes, presencia de roedores, insectos,
contaminacion del aire y enfermedades en la poblacion infantil. Hay escasez de
servicios basicos indispensables como agua potable, alcantarillado, baja policia. Existe

alto “indice de inseguridad vial, los accidentes de transito son casi permanentes.

Hipotesis de investigacion

Hipotesis general.

Existe una relacion significativa positiva entre inteligencia emocional y desarrollo
psicomotriz en estudiantes de 4 afios de la I.E. Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022
Hipotesis especificas.

a)  Existe un nivel medio de inteligencia emocional en estudiantes de 4 afios de la

I.E. N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.
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3.3.

b)

d)

Existe un nivel medio de Desarrollo Psicomotriz en estudiantes de 4 afios de la
I.E. Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.

Existe una relacion positiva entre autoconocimiento 'y comprension del cuerpo
en estudiantes de 4 afios de la I.E. Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.
Existe una relacion positiva entre automotivacion y esquema corporal en
estudiantes de 4 afos de la I.E. Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.

Existe una relacién positiva entre autocontrol y expresién corporal en los

estudiantes de 4 afios de la I.E. Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.

Variables de investigacion

Variable 1: Inteligencia emocional

Variable 2: Desarrollo psicomotriz
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3.4. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable | Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Técnicas/

Conceptual Operacional Instrumentos
Capacidad de |Puntajes logrados en el Se reconoce como tal
automotivacion, de |nivel de inteligencia| Autoconocimiento] Conoce sus fortalezas.
perseverar  en el |emocional en tres Conoce sus debilidades Observacion
empefio a pesar de las |dimensiones: sistémica

Inteligencia | Posibles frustraciones, |autoconocimiento, Toma iniciativa de hacer las

emocional |de  controlar  los |autocontrol, Ccosas. Instrumento:
impulsos, de diferir las |automotivacion, con| Automotivacion | Demuestra una  actitud | Ficha de
gratificaciones, de [nueve preguntas Yy optimista. observacion
regular nuestros |evaluadas  mediante Asume compromisos Validez:
propios estados de |una ficha de Nivel aceptado

animo, de evita que la

angustia interfiera con

nuestras facultades
racionales (Goleman,
2002)

observacion

Autocontrol

Demuestra capacidad de
concentracion.
Controla sus emociones y

sentimientos

100%

Confiabilidad:
0, 989

Comprende y toma
conciencia de si mismo
en interaccién con el

espacio y las personas

Puntajes logrados en
el nivel de desarrollo
psicomotriz a través

de las tres

Comprension

corporal

Conocimiento de las partes
del cuerpo
Conocimiento espacial

Desarrollo tonico postural.

Observacioén

sistémica
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Desarrollo

psicomotriz

de su entorno. Extraido
(Minedu, 2019)

dimensiones:
Comprension
corporal, esquema
corporal y expresion
corporal, evaluadas
mediante una ficha de

observacion

Esquema corporal

Expresion

corporal

Ejecucion de juegos
simbolicos
Desarrollo de acciones de
relajacion

Expresion verbal

Coordinacion gruesa
Coordinacion viso motriz
Coordinacion oculo-

segmentaria

Instrumento:
Ficha de

observacion

Validez:
Nivel aceptado
100%

Confiabilidad:
0, 989

Fuente: Adaptado de la propuesta de Papa Delgado (2016) y Ministerio de Educacién (2017).
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3.5. Poblacion y muestra

La poblacidn estuvo representada por 98 estudiantes de 4 afios de la I.E. Inicial N°

06 Morro Solar - Jaén, afio escolar 2022.

Tabla 1

Poblacion de estudio de 4 afios de la |.E.I N° 06 Morro Solar - Jaén

Aula Sexo Total
M F
Cerezas 12 13 25
Ciruelas 11 14 25
Fresas 12 13 25
Peras 11 12 23
TOTAL 46 52 98

Nota: Base de la I.E.1.N° 06 — Jaén, afio escolar 2022
La muestra correspondié a 25 estudiantes de 4 afios Aula B, afio escolar 2022. De
tipo no probabilistica, elegida por conveniencia de la investigadora; ya que, la eleccién de
los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con el
investigador o del que hace la muestra. El procedimiento, tamafio, ubicacion, entre otros

depende del investigador (Hernandez et al, 2014).

Tabla 2

Muestra de estudio de 4 afios de la I.E.I N° 06 Morro Solar - Jaén

M F

Cerezas 12 13 o5

Nota: Base de la I.E.I.N° 06 — Jaén, afio escolar 2022

3.6. Unidad de analisis

La unidad de analisis estuvo conformada por cada estudiante de 4 afios Aula B de

la |.E. Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, afio escolar 2022
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3.7.  Métodos de investigacion

La presente Investigacion tiene un enfoque cuantitativo, ya que los procedimientos
e instrumentos recogieron datos para la medicion sistemética y analisis estadistico. Los
aportes tedricos practicos directos o indirectos referido a la Inteligencia emocional y el
desarrollo psicomotriz, permitieron obtener conocimiento valido, confiable, un concepto

més amplio (Hernandez et al., 2010).

Deductivo. Para conocer la realidad global del problema y hacer uso de la teoria ya
construida, permitiendo obtener conocimiento valido y confiable. El anlisis cuantitativo

se centra en los hechos con escaso interés subjetivismo del investigador.

Inductivo. Dicho método sirvio para caracterizar la realidad educativa en relacion
con la teoria y llegar a generalizar los resultados obtenidos estableciendo el nivel de

relacion entre variables.

Analitico. Para descifrar los resultados obtenidos e identificar la problematica
relacionada a las emociones y psicomotricidad a partir de resultados presentados en tablas

y figuras.

Estadistico. Se utiliz6 en el andlisis y presentacion de la informacién implicando
procedimientos de observacion, registro de los hechos y cuantificaciones en los

formularios y Excel.

3.8. Tipo de investigacion

Corresponde a una investigacion basica, porque se realizé sobre hechos concretos
y especificos de caracter netamente utilitarios para lo cual se vale de conocimientos

tedricos que hagan posible explicar dichos fendmenos. Como sostienen Hernandez et. al.
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(2010), porque se ejecutd sin manipular deliberadamente variables. En este caso se

establecio relaciones entre Inteligencia emocional y desarrollo psicomotriz.

3.9. Disefio de investigacion

En el estudio se us6 el disefio descriptivo correlacional propositiva; porque segun

Hernandez et. al. (2014), no se realizan manipulacién deliberada de las variables.

Su diagrama es:

Donde:

M = 25 nifios de 4 afios Aula B, I.E. N° 06, afio 2022

V1 = Inteligencia emocional
V2 = Desarrollo psicomotriz

r = Relacion entre Inteligencia emocional y desarrollo psicomotriz

3.10. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnicas

La técnica de investigacion utilizada para la recoleccion fue la observacion que
consistio en saber seleccionar aquello que se analiz6. Para la observacion lo primero es

plantear previamente el objetivo de observacion (Lopez-Roldan y Fachelli, 2015).
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Esta técnica sirvi6 para recoger la informacion referida a la Inteligencia emocional

y el desarrollo psicomotriz en sus respectivas dimensiones.
Instrumentos.

Un instrumento adecuado, registra datos observables que representan los conceptos
o las variables que el investigador tiene en mente. Una representacion fiel de las variables
observadas. Se trata de un precepto béasico del enfoque cuantitativo. Al medir

estandarizamos y cuantificamos los datos (Hernandez, et al., 2010).

Se empleo la ficha de observacion para una observacion sistematica. A través de
este instrumento se determiné el nivel de Inteligencia emocional en autoconocimiento,
autocontrol y automotivacion y la variable desarrollo psicomotriz en sus dimensiones

comprension corporal, esquema corporal y expresion corporal.

La ficha de observacidn para la inteligencia emocional, fue disefiado en 18 items,
(6 reactivos para cada dimension: autoconocimiento, autocontrol y automotivacion). Los
criterios de valoracion fueron: Alto (3), Medio (2) y Bajo (1). Y para el Desarrollo
psicomotriz disefiada en 20 items, (7 reactivos para la dimensién comprension corporal, 6
reactivos para esquema corporal y reactivos para la expresion corporal, cuyos criterios de
valoracién fueron: Alto (3), Medio (2) y Bajo (1). La observadora ejecutd la observacion

de manera objetiva, acorde con la realidad.
3.11. Técnicas para el procesamiento y analisis de la informacion

Estadistica descriptiva: Para procesar y analizar los datos obtenidos en las fichas
de observacidn, aplicados para diagnosticar la emocionalidad y de desarrollo psicomotriz
en nifios de 4 afos, con los programas aplicativos Office 2010 — (Word, Excel) para la

diagramacion y figuras.
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Se empled la correlacion de Rho de Spearman consecuentemente, aceptar o
rechazar las hipétesis. (Herndndez, et al., 2014) sefiala que Rho de Spearman se calcula a
partir de las puntuaciones obtenidas en una muestra en dos variables. Por tanto, se
relacionan las puntuaciones recolectadas de una variable con la otra, con los mismos

participantes o casos.

En ese sentido, los valores obtenidos, fueron presentados y contrastados con
estudios previos para elaborar una discusién concisa y acorde a los objetivos propuestos
para el estudio, se utilizd el estadistico de correlacion de Rho de Spearman, con valor de
significancia estadistica mayor a 0,800, para aceptar o rechazar la hipdtesis, significancia
estadistica p<0,05 e intervalo de confianza de 95%, utilizando el paquete estadistico SPSS

v. 25 (Hernéndez et al; 2006).

3.12. Validez y confiabilidad

La validez es una cuestién mas compleja que debe alcanzarse en todo instrumento
de medicién que se aplica, porque mide lo que cree que esta midiendo para que sea valida
(Kerlinger, 1979). En ese sentido, la prueba piloto fue realizada con 10 preescolares de
educacion inicial de Bellavista, con la finalidad de comprobar si las preguntas establecidas

son entendidas y las respuestas se orientan al objeto estudiado.

Para efecto de la validacion del instrumento ficha de observacion que correspondio
a las dos variables de estudio, se recurrio a juicio de expertos, con grado de maestria con
mencion en gestion, cuya opinién favorable quedd registrada y evidenciada en un

instrumento de validacién del instrumento, adjuntado en anexos,

Dado que la confiabilidad de un instrumento refiere al grado en que su aplicacion
repetida produce resultados iguales, usa procedimientos y férmulas que producen
coeficientes de fiabilidad, que oscilan entre cero y uno, donde un coeficiente de cero
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significa nula confiabilidad y uno representa un maximo de confiabilidad, tal como

sostiene (Herndndez, et al., 2014).

En la investigacion para comprobar la confiabilidad de los instrumentos ficha de

observacién se emple6 alfa de Cronbach, tal como se muestra:

Estadisticos de fiabilidad de la Inteligencia Emocional

Alfa de Cronbach N de elementos

,989 18

Estadisticos de fiabilidad del Desarrollo Psicomotriz

Alfa de Cronbach N de elementos

,989 20

Los resultados mostraron un valor de 0, 989 en Inteligencia Emocional y Desarrollo
Psicomotriz, un valor de 0.989, lo que asegurd una buena confiablidad del instrumento
para ambas variables.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados por objetivos y variables

Objetivo: Identificar el nivel de Inteligencia Emocional en los estudiantes de 4 afios
de la I.E. Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.

Tabla 3

Distribucién porcentual global de la variable Inteligencia Emocional

Inteligencia Emocional

Nivel
%
Bajo 2 8
Medio 12 48
Alto 11 44
TOTAL 25 100
Nota: Base de datos de la ficha de observacién aplicada a nifios de 4 afios, .E.I.N° 06 — Jaén,

2022

Figura 1
Distribucion porcentual global de la variable Inteligencia Emocional
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Nota: La figura 1 representa el nivel de Inteligencia Emocional de los nifios de 4 afios,
I.E.I.N° 06 — Jaén, 2022.
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Analisis y discusion
Analizando la tabla 3 sobre inteligencia emocional donde el porcentaje mas alto con
el 48% se ubica en termino medio; indica que la mayor parte de los estudiantes de 4

afios, todavia no tienen un alto autoconocimiento, automotivacion y autocontrol frente

a cualquier interaccion.

Se coincide con Camacho (2020) por cuanto, la planeacion y ejecucion de actividades
poco apropiadas conlleva a un débil desarrollo motriz en coordinacion, lateralidad,

esquema corporal, entre otras habilidades motrices.

En ese sentido, Rogers (1979) planeta que la ensefianza va al encuentro de un ser en
constante cambio y que requiere apoyo para adaptarse al contexto y aprender de las

experiencias, acompariamiento que recibe de los padres y los maestros.

Objetivo: Identificar el nivel de Desarrollo Psicomotriz en los estudiantes de 4 afios
de la I.E. Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.

Tabla 4

Distribucién porcentual global del Desarrollo Psicomotriz

Desarrollo Psicomotriz

Nivel
%
Bajo 2 8
Medio 14 56
Alto 9 36
TOTAL 25 100

Nota: Base de datos de la ficha de observacién aplicada a nifios de 4 afios, I.E.I.N° 06 —
Jaén, 2022
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Figura 2

Distribucion porcentual global del Desarrollo Psicomotriz
100
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Nota: La figura 2 representa la distribucion porcentual del Desarrollo Psicomotriz a
nifios de 4 afos, 1.E.I.N° 06 — Jaén, 2022.

Analizando la tabla 4 sobre el desarrollo psicomotriz. EI 36% esta en nivel alto, el 56% en
nivel medio y 8% en nivel bajo. De la descripcion anterior se concluye que la mayor parte

de los estudiantes tiene medio desarrollado su psicomotricidad.

Se coincide con Sanchez (2017) que sus resultados estadisticos demostraron que el 40.2%
de las nifas presentan habilidades relacionadas con la psicomotricidad, siendo estable para
un buen desarrollo motor que ayude al nifio a interactuar con el medio ambiente y la
sociedad en general. Con Brito y Mosquera (2018) ya que el area esquema corporal en si
mismo, en donde hay un elevado porcentaje de normalidad. de los nifios espafioles en edad

preescolar.

Se entiende que la psicomotricidad favorece el dominio de sus movimientos, y a la vez, el
dominio de las competencias interpersonales y de las diferentes emociones del nifio

(Bocanegra, 2017).
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4.2. Resultados de correlacion entre las variables de estudio

Tabla 5

Distribucién porcentual de la Inteligencia Emocional y Desarrollo Psicomotriz

Inteligencia Desarrollo
Nivel Emocional Psicomotriz
f % f %
Bajo 2 8 2 8
Medio 12 48 14 56
Alto 11 44 9 36
TOTAL 25 100 25 100

Nota: Base de datos de la ficha de observacion aplicada a nifios de 4 afios, I.E.I.N° 06 — Jaén, 2022

Figura 3

Distribucidn porcentual global de las variables Inteligencia Emocional y Desarrollo

Psicomotriz
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VARIABLES
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Nota: La figura representa la distribucion porcentual de Inteligencia Emocional y
Desarrollo Psicomotriz de los nifios de 4 afios, I.E.I1.N° 06 — Jaén, 2022

Analizando la tabla 5, muestra los resultados comparativos entre variables. En inteligencia
emocional, el 48% se ubica en nivel medio como porcentaje mayor y el nivel desarrollo
psicomotriz, el 56% en nivel medio, mostrando que en ambas variables el porcentaje mas
alto esta en el nivel medio, pero mas estudiantes han desarrollado la psicomotricidad, mas

que inteligencia emocional.

Gardner (2010), sefiala que, al expresarse corporalmente, se expresa ideas y sentimientos;

las manos y otros movimientos enuncian lo que sentimos y queremos, siendo necesario
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que los nifios vivan las experiencias diversas. Asi mismo esquema corporal ejecuta una
representacion mental que se vivencia, una manera de expresarse en el mundo que le rodea

(Calderon, 2012).

Tabla 6

Correlacion entre la variable Inteligencia Emocional y Desarrollo Psicomotriz

Inteligencia Desarrollo
Emocional Psicomotriz

*x

inteli ) Coeficiente de correlacién 1,000 ,925
nteligencia : .
Emocional Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 25 25
Spearman 5 ' Coeficiente de correlacion ,925™ 1,000
esarrollo : :
Psicomotriz Sig. (bilateral) ,000
N 25 25

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Base de datos de la ficha de observacidn aplicada a nifios de 4 afios, I.E.N° 06 — Jaén, 2022.

Analizando la tabla 6, se observa una correlacion significativa nivel 0,01 (bilateral), asi
mismo, Correlacion de Rho de Spearman de 0, 925 y la significacién asintética es de 0,000.
Se asume una correlacion positiva muy alta entre inteligencia emocional y desarrollo

psicomotriz.

Los hallazgos coinciden con Mejia (2020) por cuanto establecio incidencia del desarrollo
psicomotriz en la expresion de emociones de los nifios, con una significancia bilateral
inferior a (p< 0,05). Con Senmache (2018) que encuentra una correlacion alta positiva,
entre lo emocional y las habilidades motrices.

Al respecto, Goleman (2002), expresa que para manejar con éxito los propios sentimientos
es necesario vivir las propias emociones, conectandolas con lo biolégico, es decir, con el
cuerpo en quietud y en movimiento. Coste (1979) resalta los gestos, la postura, el

equilibrio, la dindmica general, etc. coordinada por el cerebro, que involucra el control de
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éstos, las ganas de hacerlo y las decisiones que implican. Toda actividad Iudica importante

del nifio le genera emociones diversas.

4.3 Prueba de hipotesis

Para determinara si el conjunto de datos de la muestra proviene de una poblacion
distribuida normalmente o no, se usé la prueba de normalidad Shapiro - Wilk, porque el

tamafo de muestra fue menor a 25 elementos.

Planteamiento de la hipdtesis de prueba

Hipotesis nula (Ho) : Los datos sigue una distribucion normal.
Hipotesis Alternativa (Hz) : Los datos no siguen una distribucién normal.
Estadisticos de prueba
Si p- valor < 0,05 se rechaza la Ho

Si p- valor > 0,05 se acepta la Ho y se rechaza la H:

Tabla 7

Pruebas de normalidad del conjunto de datos.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Autoconocimiento ,224 25 ,002 ,864 25 ,003
Comprension corporal ,182 25 ,032 ,918 25 ,046
Automotivacion 317 25 ,000 797 25 ,000
Esquema corporal 247 25 ,000 ,870 25 ,004
Autocontrol ,265 25 ,000 ,816 25 ,000
Expresién corporal ,252 25 ,000 ,859 25 ,003
Inteligencia emocional ,259 25 ,000 ,845 25 ,001
Desarrollo psicomotriz ,182 25 ,033 ,912 25 ,034

a. Correccion de la significacion de Lilliefors
Nota: Base de datos de la ficha de observacién aplicada a nifios de 4 afios, I.E.I.N° 06, 2022

Analizando en la tabla 7 se observa los datos obtenidos de la prueba de normalidad,
muestran un valor menor a 0,05, para las variables dimensiones. Se asume que los datos no
siguen una distribucion normal, dando lugar a Rho de Spearman para la correlacion en el

estudio.
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Para Goleman (1998) la expresion de emociones es influenciada por las caracteristicas
bioldgicas y fisioldgicas de cada individuo, dependiendo de su conducta emocional, los
contextos y experiencias. Se trata, como sugiere Bisquerra y Mateo (2019) de que el nifio
viva, dando una expresion natural del mundo que le rodea para controlar las emociones

diversas (Berruezo, 2000).

Objetivo 3: Determinar la relacion que existe entre Autoconocimiento y comprension del
cuerpo en los estudiantes de 4 afios de la I.E. N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022

Tabla 8

Distribucion porcentual en Autoconocimiento 'y comprension corporal.

Autoconocimiento Comprension Corporal

Nivel
f % f %
Bajo 4 16 4 16
Medio 12 48 13 52
Alto 09 36 8 32
TOTAL 25 100 25 100

Nota: Base de datos de la ficha de observacion aplicada a nifios de 4 afios, I.E.I.N° 06, 2022.
Figura 4

Distribucién porcentual en Autoconocimiento y comprension corporal.
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Nota: La figura representa la distribucion porcentual de autoconocimiento y comprensién
corporal de los nifios de 4 afios, I.E.1.N° 06 — Jaén, 2022.
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La tabla 8, muestra porcentajes comparativos en Autoconocimiento y comprension
corporal. En Autoconocimiento, el 48% se ubica en nivel medio como porcentaje mayor y
el nivel Comprension Corporal, el 52% en nivel medio, mostrando que en ambas

dimensiones el porcentaje es similar.

Tabla 9

Correlacion entre la dimension Autoconocimiento y Comprension Corporal

f) Existe una relacion positiva entre Autoconocimiento 'y Comprension del Cuerpo en
los estudiantes de 4 afios de la I.LE. N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.

Autoconocimiento  Comprension Corporal

Coeficiente de 1,000 ,128**
o correlacion
Autoconocimiento Sig. (bilateral) . 000
Rho de N 25 25
Spearman Coeficiente de ,128** 1,000
Comprension correlacion
Corporal Sig. (bilateral) ,000 .
N 25 25

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Base de datos de la ficha de observacién aplicada a nifios de 4 afios, I.E.I.N° 06, 2022

Analizando en la tabla 9, se observa la correlacion significativa nivel 0,01 (bilateral), asi
mismo, la Correlacion de Rho de Spearman es igual a 0,728 y la significacién asintotica
de 0,000. Se asume correlacion positiva en autoconocimiento y la comprensién del cuerpo;

ambos se influyen mutuamente.

Los resultados son concordantes con Acufia'y Robles (2019) quienes determinaron que, la
ensefianza de la psicomotricidad tiene una relacion significativa con el desarrollo

emocional de nifos.

El autoconocimiento por tanto ayuda a conocerse uno mismo, en fortalezas y debilidades,
en interaccion con los demas, el contexto, la comprension del cuerpo (Suanes, 2009). El

movimiento, la actividad ludica motriz, ayuda al nifio a conocerse.
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Objetivo 4: Determinar la relacion que existe entre automotivacion y Esquema Corporal
en los estudiantes de 4 afios de la 1.E. N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.

Tabla 10

Distribucion porcentual de Automotivacion y esquema corporal.

Nivel Automotivacion Esquema Corporal
% f %

Bajo 4 16 3 12
Medio 13 52 13 52
Alto 8 32 09 36
TOTAL 25 100 25 100

Nota: Base de datos de la ficha de observacion aplicada a nifios de 4 afios, I.E.1.N° 06 — Jaén,
2022.

Figura 5

Distribucién porcentual de la Automotivacion y el esquema corporal.
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Nota: La figura representa la distribucion porcentual del nivel de Automotivacién vy el esquema
corporal de los nifios de 4 afios, I.E.I.N° 06 — Jaén, 2022

La tabla 10, de resultados porcentuales comparativos en Automotivacion y Desarrollo
Psicomotriz en esquema corporal. En cuanto a la Automotivacion, 52% se ubica en nivel
medio como porcentaje mayor y el nivel Esquema Corporal, el 52% en nivel medio,

mostrando que en ambas dimensiones un nivel medio.
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Tabla 11

Correlacion entre la dimension Automotivacion y Esquema Corporal

a) Existe una relacion positiva entre Automotivacion y Esquema Corporal en los
estudiantes de 4 afios de la I.E.I. N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.

Automotivacion Esquema
Corporal
Coeficiente de 1,000 936"
o correlacion
Automotivacion Sig. (bilateral) . ,000
Rho
de N 25 25
Spear Coeficiente de ,936™ 1,000
man Esquema correlacién
corporal Sig. (bilateral) ,000
N 25 25

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Base de datos de la ficha de observacion aplicada a nifios de 4 afios, I.E.1.N° 06 — Jaén, 2022.
Analizando la tabla 11, se observa una correlacion significativa nivel 0,01 (bilateral),

Correlaciéon de Rho de Spearman igual a 0,936 y la significacion asintética de 0,000. Se

asume correlacion positiva e automotivacién y psicomotricidad en esquema corporal.

Los resultados son concordantes con lo sefialado por Fuentes (2017) que concluy6
indicando que la psicomotricidad influye positivamente en las emociones de nifios de 4

afios, lo cual se demostr6 con la prueba de U Mann Whitney (p-valor = .000 < .05).

Suanes (2009) asevera que controlar los impulsos requiere de oportunidades necesarias
y variadas para que el nifio vivencia experiencias como de coordinacion motriz, de
interaccion con sus pares, utilizando diversos espacios del entorno escolar. Es
fundamental que el nifio demuestre capacidad de concentracion para apropiarse de

concepto y de las indicaciones u orientaciones dadas.
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Objetivo 5: Determinar la relacion que existe entre el autocontrol y la expresion corporal
en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 06 Morro
Solar - Jaén, 2022.

Tabla 12

Distribucién porcentual del Autocontrol y la expresion corporal.

Nivel Autocontrol Expresion Corporal
f % f %

Bajo 4 16 4 16
Medio 13 52 13 52
Alto 8 32 8 32

TOTAL 25 100 25 100

Nota: Base de datos de la ficha de observacion aplicada a nifios de 4 afios, I.E.1.N° 06 — Jaén, 2022
Figura 6

Distribucion porcentual en Autocontrol y la expresion corporal.
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Nota: La figura representa la distribucion porcentual del nivel de autocontrol y expresion
corporal de los nifios de 4 afios, I.E.I.N° 06 — Jaén, 2022

La tabla 12, se muestra resultados porcentuales comparativos de Inteligencia Emocional
en Autocontrol y el Desarrollo Psicomotriz en Expresion Corporal. En Autocontrol, 52%
se ubica en nivel medio como porcentaje mayor y en Expresion Corporal, 52% en nivel

medio, mostrando que en ambas dimensiones un nivel medio.
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Tabla 13
Correlacion entre autocontrol y expresion corporal

b) Existe una relacion positiva entre el autocontrol y la expresion corporal en los
estudiantes de 4 afios de la I.LE. N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022,

Autocontrol Expresion
Corporal
Coeficiente de 1,000 ,955™
correlacion
Rho de Autocontrol ;o pilateral) | 000
Spearm N 25 25
Coeficiente de ,955™ 1,000
an Expresion  correlacion
corporal Sig. (bilateral) ,000 .
N 25 25

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Base de datos de la ficha de observacion aplicada a nifios de 4 afios, I.E.1.N° 06 — Jaén, 2022

Analizando en la tabla 13, se observa la correlacion significativa nivel 0,01 (bilateral), asi
Correlacion de Rho de Spearman igual a 0,955 y significacion asintética de 0,000.
Demuestra una correlacion positiva entre autocontrol y Desarrollo Psicomotriz de la
expresion corporal.

Es concordante con Sansur (2020) que encuentra relacion mutua entre lo emocional y
psicomotricidad de los nifios de 5 afios con un coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman = 0.871.

Mayer et al, (1999) al respecto recalcan en controlar los sentimientos y emociones
personales y de los deméas para interactuar con éxito. La ensefianza y el aprendizaje
requiere de oportunidades necesarias, entre ellas, el conocimiento del cuerpo a través de la

expresion mediante el movimiento.
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CAPITULO V

PROPUESTA DE MEJORA

Propuesta “Con mi cuerpo desarrollo mis emociones” para fortalecer emociones y

psicomotricidad en estudiantes de 4 afios de la I.E. N° 06 Morro Solar — Jaén.

1. Fundamentacion

La Institucion Educativa Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022, considera importante y
trascendente contar con una propuesta institucional en aspectos basicos de
autoconocimiento, automotivacion y autocontrol, asi como para el Desarrollo Psicomotriz
en comprension del cuerpo, esquema corporal y expresion corporal de los estudiantes de 4

afnos.

La propuesta se fundamenta en los aportes Gardner (2010), combinando capacidades
psicomotrices con la expresion de ideas y sentimientos, fortaleciendo aprendizajes de

compresion, esquema y corporeidad de los nifios (Gardner, 1995).

Asi mismo se centra en la Teoria humanista centrada en el desarrollo de la personalidad
porque, reconoce sus posibilidades y limitaciones. En este sentido, la tarea del terapeuta
como la de los padres y los maestros se enfoca en el acompafiamiento al nifio en este

proceso (Rogers, citado por Seelbach, 2013).

De igual manera se basa en el enfoque de la corporeidad, para trabajar la actividad motriz
usando todo el cuerpo, pensamientos, sentimientos y posibilidades de accidn, se ponga en

movimiento, se vincule e interactle (Ministerio et al; 2017).

La organizacion, coordinacion, ejecucion y evaluacion de la propuesta sobre Inteligencia
Emocional y Desarrollo Psicomotriz, estara bajo la responsabilidad del equipo docente de

la institucion educativa y el acompafiamiento pedagogico del subdirector para superar
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dificultades y fortalecer procesos a través de reuniones se seguimiento y jornadas de

reflexién.

2. Objetivos

Obijetivo general.

Formular una propuesta de mejora para el fortalecimiento de la emocionalidad y la

psicomotricidad en los estudiantes de 4 afios de la I.E. N° 06 Morro Solar - Jaén.

Obijetivos especificos

a) Sensibilizar y comprometer a docentes de aula para desarrollar las actividades en
desarrollo emocional y psicomotor durante el aprendizaje de las areas de
Personal Social y psicomotricidad.

b) Proponer talleres con actividades y estrategias basicas para inteligencia emocional
en autoconocimiento, autonomia y autocontrol en los estudiantes de 4 afios.

c) Proponer talleres con actividades y estrategias basicas para el desarrollo psicomotriz
en conocimiento corporal, esquema corporal y expresién corporal de los estudiantes
de 4 afios.

3. Metas

5 docentes de 4 afios de la I.LE N° 06 Morro Solar - Jaén, sensibilizados y
comprometidos para desarrollar las actividades en desarrollo emocional y
psicomotor durante el aprendizaje de las areas de Personal Social y
psicomotricidad.

Seis talleres dirigidos a los docentes de aula de 4 afos planificados e
implementados con actividades y estrategias basicas para inteligencia emocional

en autoconocimiento, autonomia y autocontrol en los estudiantes de 4 afios.
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- Seis talleres dirigidos a los docentes de aula de 4 afios planificados e
implementados con actividades y estrategias bésicas para el desarrollo
psicomotriz en conocimiento corporal, esquema y expresion corporal para
estudiantes de 4 afios.

- Nifios de 4 afios que incrementan significativamente los niveles de aprendizaje en
areas afines Personal Social, Psicomotricidad y Comunicacion

4. Responsables

El proceso de sensibilizacion de las docentes, asi como la implementacion, ejecucion,
evaluacion y difusién de la propuesta, estara dirigida por el director y subdirector en el
marco de la innovacion pedagdgica para mejorar los resultados de aprendizaje centradas

en Personal Social, Psicomotricidad y comunicacion.

La subdirectora coordinara e impulsaré talleres de capacitacién docente, incorporacion de
las actividades de la propuesta en las programaciones curriculares de aula y el
acompafiamiento pedagdgico respectivo. La investigadora cumplira el rol de coordinacion
con ladireccion y subdireccién para garantizar la ejecucion de la propuesta y hacerla viable

en todos sus momentos, aspectos y actividades que corresponde.
5. Duracién

Tendrd una duracion estimada de 8 meses, durante el afio escolar a partir de abril a
diciembre. Tiempo suficiente para la negociacion con las docentes de aula, la
implementacion e incorporacion de la propuesta en las programaciones curriculares de

aula, la ejecucion de las actividades, la retroalimentacion e informe.
6. Beneficios

La Institucion Educativa Inicial N° 06 Morro Solar — Jaén, tendra a su beneficio una

propuesta innovadora que fortalecera su planificacion estratégica con caracter pedagogico
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en las areas de Personal Social, Psicomotricidad fundamentalmente. Se busca revalorar el
desarrollo psicomotriz, evaluado en funcién al movimiento coordinado de los nifios a nivel

corporal, brindando orientaciones para mejorar.

Los beneficiarios directos seran las docentes de aula, pues contardn con nuevos insumos
para innovar en la programacién curricular. En consecuencia, también los nifios porque

contaran con mejores condiciones pedagdgicas y estrategias de ejecucion.

Los beneficiarios indirectos sera la comunidad educativa en su conjunto de I.E. N° 06
Morro Solar — Jaén, toda vez que puede ser usado en otras edades del nivel inicial y para

el acompafiamiento durante la actividad escolar.

7. Cronograma de actividades

Afo 2023
Actividades bésicas Responsables Inicio Término

Jornada sobre diagndstico de la | Director Marzo Marzo
emocionalidad de los nifios Investigadora
Jornada  sobre  diagnoéstico  del | Director Marzo Marzo
desarrollo psicomotriz de los nifios Investigadora
Reunién de coordinacién y | Director Marzo Marzo
compromisos colegiados para ejecutar | Investigadora
el plan
Prevision de las actividades, recursos y | Director Abril Mayo
materiales de aprendizaje para la | Equipo pedagdgico
inteligencia emocional
Implementacion y ejecucion de las | Director Junio Junio
actividades del taller en | Equipo pedagdgico
autoconocimiento:
- Mi rostro expresa
- Este soy yo
- Asi me veo lindo y feliz
Implementacion y ejecucion de las | Director Julio Julio
actividades del taller en autonomia Equipo pedagdgico
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- Haciendo con mis manos
- Juntos hacemos nuestras normas
- Eligiendo mi juego favorito estoy

contento

Disefio e implementacion de las
actividades del taller en autocontrol.

- Me emociono cuando ...

- Jugando a la ruleta méagica

- Dramatizando rio, lloro y bailo

Director
Equipo pedagogico

Agosto

Setiembre

Implementacion y ejecucion de las
actividades basicas para el desarrollo

psicomotriz.

Director
Equipo pedagogico

Abril

Mayo

Implementacion y ejecucion de las

actividades del taller en conocimiento

corporal.

- Conozcamos nuestro en
movimiento

- Caja de sorpresas

- Jugando con rompecabezas

Director
Equipo pedagdgico

Julio

Setiembre

10.

Implementaciéon y ejecucion de las
actividades del taller sobre esquema
corporal.

- Me desplazo con mis extremidades
- Hacia abajo y hacia arriba

- Jugando a los saltarines

Director

Equipo pedagdgico

Junio

setiembre

11.

Implementacién y ejecucion de las
actividades del taller para la expresion
corporal.

- Modelando con mis manos

- Jugando en circuitos

- Ganamos casilleros

Director

Equipo pedagdgico

Julio

Octubre

12.

Evaluacion de las acciones de la

propuesta

Director
Equipo pedagogico

Octubre

Noviembre

13.

Difusion de la propuesta

Director

Noviembre

Nota: Elaboracion propia.
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7. Presupuesto

Rubros Unidad Cantidad Unﬁgrsit: s/ T(?tgls,tg /
1. Equipos
Proyector Unidad 3 50.00 50.00
Laptop Unidad 2 100.00 200.00
Televisor Unidad 1 100.00 100.00
Impresora Unidad 1 200.00 200.00
Subtotal 570.00
2. Materiales
Papelotes Ciento 2 60.00 60.00
Papel A 4 Millar 3 26.00 78.00
Plumones acrilicos Docena 1/2 30.00 30.00
Plumones gruesos Docena 3 20.00 60.00
Lapiceros Docena 2 25.00 50.00
Colores Caja 4 10.00 40.00
Subtotal 318.00
3. Servicios
Impresion Unidad 300 0.50 150.00
Fotocopia Unidad 500 0.10 50.00
Refrigerio Unidad 20 4.00 80.00
Capacitador Horas 6 25.00 150.00
Sub total 430.00
4.1nprevistos (10%o) 63.00
6. TOTAL S/ 688.00

Nota: Presupuesto hasta Diciembre del 2025

El financiamiento de la propuesta de la I.E. N° 06 sera financiado en el marco del plan anual

de trabajo, cuyo desembolso sera progresivo de acuerdo al plan de actividades

programadas y otros aspectos de la investigacion.
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8. Evaluacion y retroalimentacion

La propuesta de mejora dirigida a los nifios de 4 afos, sera evaluada permanentemente con
un enfoque de evaluacion formativa al inicio de la intervencién como diagnostica, durante
el desarrollo de las acciones y al concluir las actividades, bajo la coordinacion y
acompafamiento del comité de calidad. Se dard mucho énfasis a la evaluacion de proceso,
para dar lugar a la metacognicion y retroalimentacion, en cuyo proceso ser vital la

intervencion del docente de aula y del equipo de calidad.

La evaluacion ira acompafiada de la retroalimentacidn por su caracter formativo que les
permita acceder a informacién sobre su desempefio y sus debilidades, sus fortalezas tanto

en la salud socioemocional y coordinacion psicomotriz.

La evaluacion reflejard en el desempefio docente referido a mejoras en planificacion y
ejecucion de las actividades desarrolladas para superar las dificultades encontradas en las

emociones y psicomotricidad.

Al concluir la ejecucion de todas las actividades se desarrollara una evaluacion general de
toda la propuesta, para que de una manera critica reflexiva se determine los logros

alcanzados.
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CONCLUSIONES

En el objetivo general, al establecer qué relacion existe entre variables, se halla que la
inteligencia emocional con 48% Y el desarrollo psicomotriz con 56% se sittian en el nivel
en nivel medio; estableciendo una correlacion significativa positiva alta de nivel 0,01
(bilateral), Correlacién de Rho de Spearman de 0,925 y significacion asintética de 0,000.
De acuerdo al objetivo identificar el nivel de Inteligencia Emocional en estudiantes de 4
afios de la I.E. N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022, el 48%, determinando que los estudiantes
todavia no tienen suficiente autoconocimiento, automotivacion, autocontrol de sus
emociones frente a cualquier circunstancia de la vida cotidiana

Al identificar el nivel de Desarrollo Psicomotriz en estudiantes de 4 afios de la I.E. N° 06
Morro Solar - Jaén, 2022, se concluye que el 56% se ubican en el nivel medio
evidenciando que tienen poco desarrollado su psicomotricidad en conocimiento corporal,
esquema corporal y expresion corporal.

En el objetivo determinar la relacion entre autoconocimiento 'y comprension del cuerpo
en los estudiantes de 4 afios, en autoconocimiento, el 48% y en Comprension Corporal
con 52% se ubican en nivel medio, mostrando que, en ambas dimensiones estan en
proceso, con Correlacién de Rho de Spearman igual a 0,728 y significacion asintotica de
0,000, estableciéndose una correlacién positiva alta.

En el objetivo determinar la relacion entre automotivacion y esquema corporal en los
estudiantes de 4 afios, el 52% de estudiantes en ambas dimensiones se ubican en nivel
medio, mostrando que estan en proceso, con coeficiente de Correlacién de Rho de
Spearman de 0,955 y significacion asintotica de 0,000, dandose una correlacion positiva
muy alta.

En el objetivo formular la propuesta de mejora para fortalecer significativamente la

Inteligencia Emocional y Desarrollo Psicomotriz en los estudiantes de 4 afios, se
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determina que es idonea porque incorpora aspectos y acciones basicas de la inteligencia
emocional referidos a autoconocimiento, autovaloracion y autocontrol, asi como para el

desarrollo psicomotriz en conocimiento corporal, esquema corporal y expresion corporal.
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SUGERENCIAS

1. Al personal directivo de la I.E. Inicial N° 06 Morro Solar — Jaén, se sugiere difundir e
incorporar la propuesta en el proyecto institucional, dimension de gestion pedagdgica
para emprender mejoras institucionales en los desempefios docentes de planificacion y
ejecucion del aprendizaje.

2. Al personal docente Inicial N° 06 Morro Solar — Jaén, se sugiere incorporar la propuesta
en las acciones de planificacion curricular de aula y en la ejecucién de la ensefianza,
para incrementar los aprendizajes.

3. Al equipo de Gestidén Pedagbgica de la UGEL Jaén, que tome conocimiento de la
presente investigacion y organice talleres de capacitacion en la ciudad de Jaén, para

fortalecer las emociones y la psicomotricidad de los nifios del 11 Ciclo.
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Apéndice 01: Instrumentos de investigacion de recojo de informacion

Ficha técnica del instrumento Ficha de Observacion

Escuela de
Posgrado

Nombre del instrumento:

Ficha de observacion para determinar el nivel actual de Inteligencia Emocional en los estudiantes

de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.

Autor del instrumento. Salome Cieza Alva

Objetivo instrumento.
Determinar el nivel actual del nivel actual de Inteligencia Emocional en los estudiantes de 4 afios de

la Institucion Educativa Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.
Administracion: Aplicado en forma individual a cada nifio investigado.
Tiempo: Su aplicacién tuvo una duracion 50 minutos aproximadamente

Sujetos de aplicacion. Se aplico a 25 estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
06 Morro Solar, de la ciudad y distrito de Jaén, durante el afio escolar 2022.

Técnica: Observacion

Escala de calificacion y/o valoracion.

Bajo (1) Medio (2) Alto (3)
Inicio Proceso Logro
La pregunta no se cumple La pregunta se cumple al 50% La pregunta se cumple al
100%

Escala general.

Valoracion Rango
Alto (Logro) [37- 54)
Medio (Proceso) [19 — 36)
Bajo (Inicio) [01-18)
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b. Escala especifica.
Valoracién Dimensiones
Autoconocimiento Automotivacion Autocontrol
Alto (Logro) [13-18) [13-18) [13-18)
Medio (Proceso) [7-12) [7-12) [7-12)
Bajo (Inicio) [1-6) [1-6) [1-6)
<& Estructura del instrumento.
Dimensiones Indicadores items
Se reconoce como tal 1,2
Autoconocimiento | Conoce sus fortalezas. 3,4
Conoce sus debilidades 5,6
Toma iniciativa de hacer las cosas. 7,8
Automotivacion
Demuestra una actitud optimista 9,10
Asume compromisos 11,12
Demuestra capacidad de concentracion 13,14,15
Autocontrol
Controla sus emociones y sentimientos 16,17,18
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Y/
0.0

Presentacion.

Escuela de |
Posgrado

La Ficha de observacion tiene como propdsito determinar el nivel actual de Inteligencia Emocional
en los estudiantes de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.

Datos de los sujetos de la muestra
I.LE Lugar:

Nivel : Edad:

Responsable:

Fecha:
N° Alumnos:

Instrucciones

Observa el desempefio del nifio sobre el desarrollo de su inteligencia emocional y marca con un
aspa (X) en el casillero que corresponde con la valoracion respecto al cumplimiento del indicador.

Criterios de observacion

o Valoracion
N ITEMS Bajo |  Medio | Alto
Autoconocimiento
1 Se reconoce como nifio o nifia
2 Sabe que es Unico que no hay otro igual a él
3 Se reconoce en fotografias y videos
4 Se dibuja con ciertas caracteristicas
5 Reconoce qué cosas puede hacer mejor
6 Explica con sus propias palabras qué le gusta y
qué no
Automotivacion
7 Dice “Yo si puedo”
8 Muestra feliz sus trabajos
9 Ayuda a sus compafieritos
10 | Elige lo que desea hacer
11 | Si se equivoca lo intenta nuevamente
12 | se rie de sus propios errores
Autocontrol
13 | Espera su turno
14 | Acepta de buena gana cuando pierde
15 | Entrega lo que no es suyo
16 | Explica por qué estd molesto, feliz, temeroso
Utiliza alguna técnica para controlarse ante una
17 | situacion de estrés (cuenta hasta diez, respira,
etc.)
18 | Escucha con atencién cuando lo corrigen

Totales
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Confiabilidad del instrumento

Estadisticos de fiabilidad de la variable Inteligencia Emocional

Alfa de Cronbach N de elementos

,989

18

Estadisticos total-elemento variable Inteligencia Emocional

Media de la| Varianza | Correlacion Alfa de
escala si se de la elemento- | Cronbach si
elimina el | escala sise total se elimina el
elemento elimina el corregida elemento
elemento

Se reconoce como nifio o nifia 36,13 92,410 ,864 ,088
Sabe que es Unico que no hay otro igual a él 35,93 91,495 ,937 ,988
Se reconoce en fotografias y videos 36,07 92,495 ,950 ,988
Se dibuja con ciertas caracteristicas 35,87 91,695 ,893 ,088
Reconoce qué cosas puede hacer mejor 36,07 92,495 ,950 ,988
Explica con sus propias palabras qué le gusta y qué no 35,93 91,638 ,925 ,988
Dice “Yo si puedo” 36,33 98,952 , 789 ,989
Muestra feliz sus trabajos 36,07 92,495 ,950 ,988
Ayuda a sus compafieritos 36,00 91,429 ,983 ,987
Elige lo que desea hacer 36,33 98,952 , 789 ,989
Si se equivoca lo intenta nuevamente 36,33 98,952 ,789 ,989
Se rie de sus propios errores 36,00 91,429 ,983 ,987
Espera su turno 36,00 91,429 ,983 ,987
Acepta de buena gana cuando pierde 36,33 98,952 , 789 ,989
Entrega lo que no es suyo 36,00 91,429 ,983 ,987
Explica por qué esta molesto, feliz, temeroso 36,00 91,429 ,983 ,987
Utiliza alguna técnica para controlarse ante una 36,00 91,429 ,983 ,987
situacion de estrés (cuenta hasta diez, respira, etc.)

Escucha con atencién cuando lo corrigen 36,00 91,429 ,983 ,987
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Ficha técnica del instrumento Ficha de Observacion

X Nombre del instrumento:

Ficha de observacién para determinar el nivel actual de Desarrollo psicomotriz en los estudiantes

de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022,

<> Autor del instrumento. Salome Cieza Alva

o Objetivo instrumento.
Determinar el nivel actual del nivel actual de Desarrollo psicomotriz en los estudiantes de 4 afios de

la Institucion Educativa Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.

Y/

«»  Administracion: Aplicado en forma individual a cada nifio investigado.
% Tiempo: Su aplicacion tuvo una duracién 45 minutos aproximadamente

% Sujetos de aplicacion. Se aplico a 25 estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
06 Morro Solar, de la ciudad y distrito de Jaén, durante el afio escolar 2022.

< Técnica: Observacion

< Escala de calificacion y/o valoracion.

Bajo (1) Medio (2) Alto (3)
Inicio Proceso Logro
La pregunta no se cumple La pregunta se cumple al 50% La pregunta se cumple al
100%

a. Escala general.

Valoracion Rango
Alto (Logro) [47- 60)
Medio (Proceso) [34 —-46)
Bajo (Inicio) [20-34)
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b. Escala especifica.

Dimensiones
Valoracion Conocimiento Esquema Expresion
corporal corporal corporal
Alto (Logro) [17-21) [14-18) [17-21)
Medio (Proceso) [12 -17) [10 - 14) [12-17)
Bajo (Inicio) [7-12) [6 - 10) [7-12)
o Estructura del instrumento.
Dimensiones Indicadores items
Comprension | Conocimiento de las partes del cuerpo 1,2
corporal
Conocimiento espacial 3,45
Desarrollo tonico postural. 6,7
Esquema Ejecucion de juegos simbdlicos 8.9
corporal Desarrollo de acciones de relajacion 10,11
Expresion verbal 12,13
Expresion Coordinacion gruesa 14,15
corporal Coordinacion viso motriz 16,17
Coordinacion 6culo-segmentaria 18,19, 20

71




Y/
0.0

Escuela de |
Posgrado

Presentacion.

La ficha de observacion tiene como proposito determinar el nivel actual de Desarrollo psicomotriz
en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.
Datos de los sujetos de la muestra

I.LE Lugar: Fecha:
Nivel : Edad: N° Alumnos:

Responsable:

Instrucciones

Observa el desempefio del nifio sobre el desarrollo de la inteligencia emocional y marca con un
aspa (X) en el casillero que corresponde con la valoracion respecto al cumplimiento del indicador.

Criterios de observacion

Valoracion
0
N ITEMS Bajo | Medio | Alto
Conocimiento corporal
1 Ejecuta acciones que impliquen la movilizacién del cuerpo en su
globalidad y de segmentacién
5 Determina la nocion de derecha e izquierda con relacion a su propio
cuerpo
3 Distingue y relaciona elementos u objetos con relacion a su cuerpo.
Situan objetos o los elementos con relacion a su cuerpo.
4 Establece relaciones complejas de exploracion y experimentacion
dentro del entorno més cercano.
Desarrolla actividades manuales como dar la mano, comer, dibujar,
5 peinarse, orientarse al lado derecho o izquierda en funcién de su
cuerpo
6 Ejecuta 6rdenes como: rapido-lento, alto- bajo, cerca-lejos, grande-
pequefio.
7 Representar a través del dibujo su cuerpo y sus partes.
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Esquema corporal

8 Toma la iniciativa para jugar con sus compafieros.

9 Realiza juegos de imitacién personas, de animales y de situaciones
observadas

10 Se muestra relajado escuchando musica de su preferencia

1 Se muestra relajado jugando con los juguetes y otros objetos de su
preferencia: mufecos, titeres, etc.

12 Expresa verbalmente sus vivencias y necesidades a los demas.

13 Verbaliza situaciones de manera fluida usando una secuencia de
inicio, desarrollo y final.
Expresion corporal

14 Realiza juegos corporales como saltar, rodar, balancearse, lanzar,
correr, etc.

15 Realiza juegos de persecuciones, escondidas, construir y destruir.

16 Juega a perseguir o atrapar a su compafiero aumentando o
disminuyendo su velocidad

17 Realiza la representacion grafico plastica (dibujo, construccion) con
seguridad.

18 Manipula, arma y desarma objetos

19 Ejecuta actividades de punzado, modelado, ensartado y recortado.
Desarrolla la orientacion estatica mediante acciones: delante, detras,

20 a un lado, lejos, cerca, en el contexto en el cual se encuentran.

Totales
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Estadisticos de fiabilidad de la variable Desarrollo Psicomotriz

Alfa de Cronbach N de elementos

,989 20

Estadisticos total-elemento de la variable Desarrollo Psicomotriz

Mediade | Varianza | Correlacion Alfa de
la escala si de la elemento- | Cronbach si
se elimina | escala si se total se elimina el
el eliminael | corregida elemento
elemento | elemento
Ejecuta acciones que impliquen la movilizacion del cuerpo en su 40,07 123,302 ,804 ,989
globalidad y de segmentacion
Determina la nocidn de derecha e izquierda con relacion a su propio 40,00 124,923 917 ,988
cuerpo
Distingue y relaciona elementos u objetos con relacion a su cuerpo. 39,93 122,995 ,985 ,988
Sitdan objetos o los elementos con relacion a su cuerpo.
Establece relaciones complejas de exploracion y experimentacion 39,86 122,593 ,958 ,988
dentro del entorno mas cercano.
Desarrolla actividades manuales como dar la mano, comer, dibujar, 39,93 122,995 ,985 ,988
peinarse, orientarse al lado derecho o izquierda en funcién de su cuerpo
Ejecuta 6rdenes como: rapido-lento, alto- bajo, cerca-lejos, grande- 40,00 124,615 ,783 ,989
pequefio.
Representar a través del dibujo su cuerpo y sus partes. 40,07 126,841 ,862 ,989
Toma la iniciativa para jugar con sus comparieros. 40,21 131,258 ,784 ,989
Realiza juegos de imitacion personas, de animales y de situaciones 39,86 122,593 ,958 ,988
observadas
Se muestra relajado escuchando mdsica de su preferencia 40,00 125,231 ,893 ,988
Se muestra relajado jugando con los juguetes y otros objetos de su 39,79 122,951 ,897 ,988
preferencia: mufiecos, titeres, etc.
Expresa verbalmente sus vivencias y necesidades a los demas. 40,07 126,841 ,862 ,989
Verbaliza situaciones de manera fluida usando una secuencia de inicio, 39,86 122,593 ,958 ,988
desarrollo y final.
Realiza juegos corporales como saltar, rodar, balancearse, lanzar, 40,21 131,258 ,784 ,989
correr, etc.
Realiza juegos de persecuciones, escondidas, construir y destruir. 39,93 124,533 875 ,989
Juega a perseguir o atrapar a su compafiero aumentando o 39,93 122,995 ,985 ,988
disminuyendo su velocidad
Realiza la representacion gréfico plastica (dibujo, construccion) con 39,93 122,995 ,985 ,988
seguridad.
Manipula, arma y desarma objetos 39,93 122,995 ,985 ,988
Ejecuta actividades de punzado, modelado, ensartado y recortado. 39,93 122,995 ,985 ,988
Desarrolla la orientacidn estatica mediante acciones: delante, detras, a 39,86 123,363 ,905 ,988

un lado, lejos, cerca, en el contexto en el cual se encuentran.
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Apéndice 2: Fichas de validacion de los instrumentos de recoleccion de informacion

OPINION DEL JUICIO DE EXPERTOS

Yo Nercila Mego Pérez, identificado Con DNI N°27718021, Con Grado Académico
Doctora en Educacién, de la Universidad César Vallejo. Hago constar que he leido y
revisado los 18 items de la ficha de observacion sobe Inteligencia Emocional
correspondiente a la Tesis de Maestria: “Inteligencia Emocional y Desarrollo Psicomotriz
en estudiantes de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén,
20227, del maestrista Salome Cieza Alva.

El instrumento corresponde a la tesis: “Inteligencia Emocional y Desarrollo Psicomotriz
en estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén,
2022”

Luego de la evaluacién de cada item y realizada las correcciones respectivas, los

resultados son los siguientes:

PRUEBA DE ENTRADA
N° items revisados N° de items validos % de items validos
18 18 100

Lugar y Fecha: Jaén 23 de noviembre del 2022
Apellidos y Nombres del evaluador Mego Pérez Nercila

MAMU /'/L‘cj;?

IRMA DEL EVALUADOR

75



FICHA DE VALIDACION
(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y nombres del Evaluador..hﬁﬁ.%{l..:X).éf.Q.L...N.g‘.S:‘.\.Q................... .....

e

Titulo de la investigacién: Inteligencia Emocional y Desarrollo Psicomotriz en estudiantes de 4
afios de la Institucién Educativa Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.

Autora: Cieza Alva Salome

1’\1° CRITERIOS DE EVALUACION

Items | Perti ia con el probl Perti ia con la variable y Pertinencia con la Perti ia con la redaccion
objetivos ¢ hipotesis dimensiones di ion/indicadores ientifica (propiedad y

coherencia)

Apropiado Inapropiado Apropiado Inapropiado Apropiado Inapropiado Apropiado Inapropiado

01 x x X X

02 X P8 X X

03 X K x X

04 x X X x

05 X xX X X

06 X X X X

07 X x < X

08 X X x X

09 X X X X

10 x X % X

11 ¥ X X X

12 X X .S X

13 x % ¥ X

14 X X X X

15 X ¥ X X

16 X .S X X

17 X < < X

18 < < > 5

Fuente: Salome Cieza Alva

EVALUACION. No vilido, Mejorar ( )  Valido, Aplicar ()

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

WM“/%qsp

FIBXIA DEL EVALUADOR
DNE 2321.80.21
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OPINION DEL JUICIO DE EXPERTOS

Yo Mery Carbajal Quispe, identificado con DNI N° 09890986, Con Grado Académico
de Magister en Gestion de la Educacidn, en la Universidad Nacional de Cajamarca. Hago
constar que he leido y revisado los 18 items de la ficha de observacion sobe Inteligencia
Emocional correspondiente a la Tesis de Maestria: “Inteligencia Emocional y Desarrollo
Psicomotriz en estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 06 Morro Solar

- Jaén, 20227, del maestrista Salome Cieza Alva.

El instrumento corresponde a la tesis: “Inteligencia Emocional y Desarrollo Psicomotriz

en estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén,
2022

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los

resultados son los siguientes:

PRUEBA DE ENTRADA
NP° items revisados N° de items validos % de items validos
18 18 100

Lugar y Fecha: Jaén 26 de noviembre del 2022
Apellidos y Nombres del evaluador: Carbajal Quispe Mery

@mw@

FIRMA DEL EVALUADOR
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FICHA DE VALIDACION
(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y nombres

Grado Académico:

-----------------------------

Titulo de la investigacién: Inteligencia Emocional y Desarrollo Psicomotriz en estudiantes de 4
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.

Autora: Cieza Alva Salome

N" CRITERIOS DE EVALUACION

Items | Pertinencia con el problema, Pertinencia con la variable y Pertinencia con la Pertinencia con la redaccion
objetivos e hipotesis dimensiones dimensién/indicadores cientifica (propiedad y
Apropiado Inapropiado Apropiado Inapropiado Apropiado Inapropiado Apropiado) Inapropiado

01 X K % )&

02 X X PN K

03 X s X X

04 X AN X PaS

05 X A X X

06 X X X X

07 K X RaS Pa

08 X S X X

09 X N X X

10 X X X N

11 A A X A

12 A X A X

13 X Pal X A

14 A A P ~

15 A 25 PaS ) S

16 DS K % X

17 X A K X

13 X b A X

Fuente: Salome Cieza Alva

EVALUACION. No valido, Mejorar ( ) Valido, Aplicar (X)
Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

FECHA: GD,IW,QQ&Q'W“%’"MMlOlL

@b

FIRMA DEL EVALUADOR
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OPINION DEL JUICIO DE EXPERTOS

Yo Nereila Mego Pérez, identificado Con DNI N°27718021, Con Grado Académico Doctora en
Educacién, Universidad Cesar Vallejo. Hago constar que he leido y revisado los 20 items de la
ficha de observacion sobe Desarrollo Psicomotriz correspondiente a la Tesis de Maestria;
“Inteligencia Emocional y Desarrollo Psicomotriz en estudiantes de 4 afios de la Institucién

Educativa Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022”, del maestrista Salome Cieza Alva.

El instrumento corresponde a la tesis: “Inteligencia Emocional y Desarrollo Psicomotriz en

estudiantes de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, 20227

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son

los siguientes:

PRUEBA DE ENTRADA
N° items revisados N° de items vélidos % de items validos
20 20 100

Lugar y Fecha: Jaén 25 de noviembre del 2022
Apellidos y Nombres del evaluador: Mego Pérez, Nercila

W At N 930/17

IRMA DEL EVALUADOR

79



FICHA DE VALIDACION

(JUICIO DE EXPERTOS)
Apellidos y nombres del Evaluador..MﬁgQ.:?Q.éxe.z....N.‘iY.Qﬁ \C& ...........................
> > 4
Grado Académico: .LD.ac3oxan..en....Educactsn.......... N e

Titulo de la investigacién: Inteligencia Emocional y Desarrollo Psicomotriz en estudiantes de 4
afios de la Institucién Educativa Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.

Autora: Cieza Alva Salome

I)l° CRITERIOS DE EVALUACION

Items | Perti ia con el probl Perti ia con la variable y Pertinencia con la Pertinencia con la redaccion
objetivos e hipotesis dimensiones dimension/indicadores cientifica (propiedad y
Apropiado Inapropiado Apropiado Inapropiado Apropiado Inapropiado Apropiado) Inapropiado

01 X X X X

02 X x X X

03 X X X X

04 P% X A X

05 prd X X X

06 % % X X

07 X % X X

08 ¥ X X X

09 % x £ X

10 X Ve X X

11 ' X 3 X

12 X X X X

13 X X x X

14 jd X X X

15 14 b4 X X

16 .4 X 4 x

17 X X X .

18 =z X X %

19 < X b A X

20 X A X X

Fuente: Salome Cieza Alva

EVALUACION. No vialido, Mejorar ( )  Valido, Aplicar ( )
Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

FECHA:_lasn,.24. de.. nawtembore. def. zoz2

@,uuu Nego ¥
DEL EVALUADOR
DNL. 272 37.30.27
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OPINION DEL JUICIO DE EXPERTOS

Yo Mery Carbajal Quispe, identificado Con DNI N°09890986, Con Grado Académico
de Magister,en Gestién de la Educacion, en la Universidad Nacional de Cajamarca. Hago
constar que he leido y revisado los 20 items de la ficha de observacién sobe Desarrollo
Psicomotriz correspondiente a la Tesis de Maestria: “Inteligencia Emocional y Desarrollo
Psicomotriz en estudiantes de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N°® 06 Morro Solar
- Jaén, 20217, del maestrista Salome Cieza Alva.

El instrumento corresponde a la tesis: “Inteligencia Emocional y Desarrollo Psicomotriz
en estudiantes de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén,
2022»

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los

resultados son los siguientes:

PRUEBA DE ENTRADA

N° items revisados N° de items validos % de items validos

20 20 100

Lugar y Fecha: Jaén 28 de noviembre del 2022
Apellidos y Nombres del evaluador: Carbajal Quispe Mery

byl

o4

FIRMA DEL EVALUADOR
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FICHA DE VALIDACION
(JUICIO DE EXPERTOS)

» Lo
Apellidos y nombres del Evaluadorﬁ ........ W)%g&
< e/
Grado Académico: %ngw A“L ho. -&

----------------------

Titulo de la investigacién: Inteligencia Emocional y Desarrollo Psicomotriz en estudiantes de 4
afios de la Institucién Educativa Inicial N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022.

Autora: Cieza Alva Salome

N° CRITERIOS DE EVALUACION
ftems Pertinencia con el problema, Pertinencia con la variable y

Pertinencia con la Pertinencia con la redaccion
objetivos e hipotesis dimensiones dimension/indicadores cientifica (propiedad y
coherencia)
Apropiado Inapropiado Apropiado Inapropiado Apropiado Inapropiado Apropiado

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
| 474
18
19
20

Fuente: Salome Cieza Alva

Inapropiado

X [#

7‘7()(?‘7(7(;-(.7<)<7‘7"><7‘v7‘7‘7‘-7(7“7<

P[5 [ [5e | [ [ [ o ot [ [ [ (741 14

>

5 e [ e 3¢ [ ¢ o o [ o o [ | ¢
| | KR R0 K (o [ X7 o | 4124 2% [

EVALUACION. No valido, Mejorar ( ) Valido, Aplicar (x)

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%
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VDE

18
36
46

37
36
50
36
38
50

18
36
50
36
36
50
39
36
50
36
21

50
36
36
50

24

D3DE

12
17

12
12
17

12

12

17

12

17

12

12

17

12

12

17

12

17

12

12

17

I8DE

P18

P17

P16

I7DE

P15

P14

P13

D2DE

12
14

12
12
15
12

12

15

12

15

12

12
15
14

12
15
12

15

12

12

15

16DE

P12

P11

ISDE

P10

P9

14DE

Data de la variable Inteligencia Emocional

P8

P7

D1DE

12
15

13
12
18
12

14

18

12

18

12

12
18
13
12
18
12

18

12

12

18

1I3DE

P6

P5

12DE

P4

P3

11DE

P2

P1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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Data de la variable Desarrollo Psicomotriz

al O O Ko Nl O | O I w d o S| O o w O O w O < w o o w| ~
A N | b < | W I I WO N S| W S S| W S S| W S N W S S| N
>
al M~ S O b S| O I W O M~ S| O I ¥ O I ¥ o I o o JI I o o
a —| | | | N | | N —| N | | A - | | - |l | |
(52}
o
W1233232231232232232132231
m1233232231232232232132231
o
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o
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o
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m1232232231232232232132231
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ﬁ1232232331232222222222222
a
M1222222221222222222122221
o
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[a)
W2464464552464455454254453
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o
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Apéndice 4: Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipdtesis Variable Dimensiones Indicadores Técnicas/ Metodologia
Instrumento
General General General Autoconocimiento | Se reconoce como tal Observacion Tipo de estudio: Basica
Establecer qué relacion | Existe una relacion Conoce sus fortalezas. sistémica
¢ Qué relacion existe entre | existe entre la Inteligencia | significativa positiva entre la Conoce sus debilidades Enfoque: Cuantitativo
la Inteligencia Emocional | Emocional y el Desarrollo | inteligencia emocional y el | Inteligencia
y el Desarrollo | Psicomotriz en los | desarrollo psicomotriz en los | emocional Toma iniciativa de hacer Disefio: Descriptivo
Psicomotriz en los | estudiantes de 4 afios de la | estudiantes de 4 afios de la las cosas. Ficha de '
estudiantes de 4 afios de la | Institucion Educativa | Institucion Educativa Inicial Automotivacion Demuestra una actitud | observacion . ..
Institucion Educativa | Inicial N° 06 Morro Solar - | N° 06 Morro Solar - Jaén, 2022 optimista. Correlacional - Propositiva
Inicial N° 06 Morro Solar | Jaén, 2022 Asume compromisos Validez:
- Jaén, 2022?
Objetivos especificos Hipotesis especificas. Autocontrol Demuestra capacidad de
Problemas derivados: » ) a) Existe un nivel medio de concentracion. Confiabilidad:
;Cual es el nivel de a)  Identificar el nivel de inteligencia emocional en los Controla sus emociones | ,989 Vll
Inteligencia Emocional en Inteligencia Emocional estudiantes de 4 afios de la y sentimientos
los estudiantes de 4 afios en los estudiantes de 4 Institucién Educativa Inicial M r
de la Institucion Educativa afios de la Institucion N° 06 Morro Solar - Jaén, Comprension Conocimiento  de las |
Inicial N° 06 Morro Solar Educativa Inicial N° 06 2022. corporal partes del cuerpo V2
_ Jaén. 20227 Morro Solar - Jaén, |b) Existe un nivel medio de Conocimiento espacial
' 2022. Desarrollo Psicomotriz en los Desarrollo ténico
(Cudl es el nivel de |P) Identificar el nivel de estudiantes de 4 afios de la postural. Observacion
Desarrollo Psicomotriz en DeS»Iarrollct’ dPSItzomgtl’lZ Inftltucmn Educativa Inicial sistémica Muestra
los estudiantes de 4 afios en osdes:J |a|1n es de N° 06 Morro Solar - Jaén, N . 25 nifios de 4 afios de la I.E.1
de la Institucién Educativa Eréos e fa nStItUEIOH 20?2' ., - E_Jecqc!on de juegos N° 06 - Jaén
Inicial N° 06 Morro Solar ucativa Inicial N° 06| c) Existe una relacion positiva | Desarrollo Esquema corporal simbdlicos )
- Jaén. 20227 Morro  Solar - Jaén, entre el autoconocimiento y | psicomotriz 4 P Desarrollo de acciones | Ficha de
' 2022. la comprension del cuerpo en de relajacion observacion
+Qué relacion existe entre C) Determiqar la relacién los estud.iant.es de 4 aﬁos.de Expresion verbal
el Autoconocimiento y la gufocoi)g?fn'eﬁgre fal lla' ) '|”5tl'\}uc(;2”M Eduscaltlva Validez
i4 u mi y nicia ° orro Solar - .,
e los estdiantes do 4 | COMPrension del cuerpo | Jaén, 2022 Expresion corporal Coordinacion gruesa Validez: Nivel aceptado
afios de la Institucion en los estudiantes de 4|d) Existe una relacién positiva Coordinacion VIO 100%
Educativa Inicial N° 06 afios d_e la Institucion entre la automotivacion y el motriz. ) Confiabilidad:
Morro Solar - Jaén, 2022 Educativa Inicial N° 96 esquema corporal en los Coordlnauon_ 6culo- 1989
£Qué relacion existe entre Morro Solar - Jaén, estu_diar.]t,es de 4 qﬁos d_e_la segmentaria o
la automotivacién y el 2022. ” Institucion Educativa Inicial Confiabilidad: 0, 989
esquema corporal en los d) Determlpar la relacién N° 06 Morro Solar - Jaén,
que existe entre la 2022.

estudiantes de 4 afios de la

Institucion Educativa

automotivacion 'y el
esquema corporal en los
estudiantes de 4 afios de

e) Existe una relacién positiva
entre el autocontrol y la
expresion corporal en los
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Inicial N° 06 Morro Solar
- Jaén, 2022?

¢ Qué relacion existe entre
el autocontrol y la
expresion corporal en los
estudiantes de 4 afios de la
Institucion Educativa
Inicial N° 06 Morro Solar
- Jaén, 20227

¢ Qué Propuesta de mejora
se puede formular para
fortalecer
significativamente la
Inteligencia Emocional y
Desarrollo Psicomotriz en
los estudiantes de 4 afios
de la Institucién Educativa
Inicial N° 06 Morro Solar
- Jaén, 2022?

€)

f)

la Institucién Educativa
Inicial N° 06 Morro
Solar - Jaén, 2022.
Determinar la relacion
que existe entre el
autocontrol y la
expresion corporal en
los estudiantes de 4 afios
de la Institucion
Educativa Inicial N° 06
Morro Solar - Jaén,
2022.

Formular la propuesta
de mejora para
fortalecer
significativamente  la
Inteligencia Emocional
y Desarrollo
Psicomotriz  en  los
estudiantes de 4 afios de
la Institucién Educativa
Inicial N° 06 Morro
Solar - Jaén, 2022.

estudiantes de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial
N° 06 Morro Solar - Jaén,

2022.

Si se cuenta con una
Propuesta de mejora
entonces se fortalece

significativamente la
inteligencia emocional y el
desarrollo psicomotriz en los
estudiantes de 4 afios de la
Institucién Educativa Inicial
N° 06 Morro Solar - Jaén,
2022.
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