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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue registrar, clasificar y caracterizar los usos de las plantas
medicinales de habito herbécea, arbustiva y arbdrea que se comercializan en los herbolarios de
Bagua, Amazonas, el trabajo consistio en la aplicacion de entrevistas en nueve centros
herbolarios, los resultados obtenidos fueron el registro de 136 individuos, identificando a 69
especies de uso medicinal, las cuales estuvieron agrupadas en 66 géneros y 44 familias
boténicas, Asteraceae fue la més representatividad con siete especies (10.1 %;), los géneros mas
representativos fueron Mentha, Persea y Piper, con dos especies cada uno. Segun las diferentes
personas entrevistadas en esta investigacion, sefiala que, las plantas medicinales que
comercializan al publico, alivian diversas dolencias, como: para bajar la fiebre, para
enfermedades del rifion, para tratar el higado, para la diabetes, para desinflamar la matriz,
prevenir el cancer, como purificador de la sangre, para el susto en los nifios, para problemas de
la piel, aliviar colicos menstruales, para enfermedades de las vias respiratorias, asimismo se
registraron especies que son utilizadas como alucindgenos. Las plantas presentan diversas partes
que son utilizadas como las hojas, flores, frutos, semillas, tallos, corteza, raiz y existen muchas
herbaceas que lo utilizan la planta entera. Las formas de preparacion son: infusién, coccion,
estrujado, molido, macerado, directo, remojado, chancado, raspado, zumo vy triturado; y entre

las vias de administracion son, oral, bafios, topico, flotaciones, inhalacién y enemas.

Palabras clave: herbaceas, arbustivas, arbéreas, uso medicinal, herbolarios.
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ABSTRACT

The objective of the research was to record, classify and characterize the uses of medicinal plants
of herbaceous, shrubby and arboreal habit that are sold in herbalists of Bagua, Amazonas, the
work consisted of the application of interviews in nine herbal centers, the results obtained were
the registration of 136 individuals, identifying 69 species for medicinal use, which were grouped
into 66 genera and 44 botanical families, Asteraceae was the most representative with seven
species (10.1%;), the most representative genera were Mentha, Persea and Piper, with two
species each. According to the different people interviewed in this investigation, it indicates that
the medicinal plants that are sold to the public alleviate various ailments, such as: to lower fever,
for kidney diseases, to treat the liver, for diabetes, to reduce inflammation of the uterus, prevent
cancer, as a blood purifier, for fear in children, for skin problems, to relieve menstrual cramps,
for respiratory tract diseases, and species that are used as hallucinogens were also recorded.
Plants have various parts that are used such as leaves, flowers, fruits, seeds, stems, bark, roots
and there are many herbaceous plants that use the entire plant. The forms of preparation are:
infusion, cooking, crushed, ground, macerated, direct, soaked, crushed, scraped, juiced and
crushed; and among the routes of administration are, oral, baths, topical, flotations, inhalation

and enemas.

Keywords: herbaceous, shrubby, arboreal, medicinal use, herbalists.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La utilidad etnobotanica ha desempefiado un papel fundamental a lo largo de la
historia, los pobladores vienen haciendo uso de la flora medicinal desde tiempo remotos para
aliviar diversas enfermedades; Segun Alban et al., (2021) refiere que, actualmente se
encuentra una gran variedad de investigaciones relacionadas al aprovechamiento y uso de
los recursos vegetales referentes a la etnobotanica, dichos documentos evidencian una
acelerada erosion de conocimientos tradicionales; asimismo sefiala que la estandarizacion de
categorias de uso de las especies con propiedades medicinales, es vital para la integracion y
comparacion de la informacion de los diferentes estudios etnobotanicos, permitiendo la
replicacion y analisis que ayudara en el mejoramiento de la interpretacion de resultados en

diversos estudios etnobotanicos.

Generalmente la etnobotanica es relevante en las comunidades nativas, siendo parte de
sus tradiciones, y que desde tiempos antiguos ha sido trasmitida oralmente; los pobladores
consideraban una herencia el dejar estos saberes etnobotanicos a sus generaciones. No
obstante, con el trascurso de los afios esta valiosa informacion ha tenido importantes pérdidas
por no estar documentadas, ademas de ello actualmente se enfrenta a otro desafio que es la
perdida de la biodiversidad, por el uso inadecuado de este tipo de especies vegetales,
acciones que han sido muy significativos en la extincion de muchas especies etnobotanicas

dentro de bosques cuya vegetacion permanecia en su estadio primario (Puyo, 2018, p. 3).

En los Gltimos tiempos existe gran interés de una gran parte de la poblacién en relacién
a las plantas medicinales, al utilizar estas especies de forma habitual para solucionar los
problemas de salud, sin embargo, pese a que los estudios han ido en aumento, se tiene una
barrera referente a la informacion sobre su uso y manejo de las especies medicinales, es por
ello que no se cuenta con los conocimientos suficientes y por lo tanto se debe continuar con
las investigaciones en esta linea. Silva et al, (2019, p. 14) manifiesta que, en ciertas
comunidades, Unicamente se han utilizado las plantas medicinales para tratar las dolencias,
convirtiéndose en la una fuente de mucha importancia para su bienestar, por su pronta
accesibilidad, facil extraccidn, bajo costo y por no tener efectos adversos al ser consumidas;
La etnobotanica es una diciplina que desempefia un papel importante en la proteccion de las
culturas tradicionales tanto en zonas urbanas como en los Andes peruanos y en la Amazonia,
dado que agrupa a seres humanos de diferentes niveles socioecondémicos. La

comercializacion de plantas medicinales en los diferentes centros de venta viene desde
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tiempos antiguos, actualmente se han convertido en puntos clave para las personas de bajos
recursos econdmicos accediendo a estos productos esenciales para aliviar sus dolencias; sin
embargo, existe pocos estudios que estén vinculados a su estructura productiva y comercial,
(UAM, 2021, p. 21). Los estudios etnobotanicos se han convertido en un punto clave, por la
pérdida alarmante de los conocimientos tradicionales y por la extincién de diversas especies
utiles para el hombre, que son productos del mal manejo de los bosques tropicales u otros
habitats naturales: por lo que es una necesidad primordial rescatar, documentar y conservar
estos conocimientos que seran Utiles para la creacion de medicamentos nuevos, asimismo
permitira determinar el nivel de conservacion de dichas especies, y establecer acciones para

su conservacion de dicha biodiversidad (Alban et al., 2021, p. 23).

En la amazonia peruana se comercializan plantas medicinales en centros denominados
herbolarios, productos que son muy accesibles para la poblacién que tienen un beneficio
directo en la recuperacion de la salud; no obstante existen insuficientes investigaciones sobre
el tipo de plantas, que se vienen comercializando actualmente, ademas de ello existe un
desconocimiento sobre su taxonomia de cada especie, estas son nombradas comunmente y
muchas veces a mas de dos especies de las denomina con el mismo nombre, por lo que es
necesario darle un buen uso a estas plantas y para ello se debe conocer correctamente este
tipo de especies, Es por ello que se desarrollo el presente trabajo de investigacion integrando
experiencias y plasmando los aportes de los conocedores en herbolaria, a la vez nos permite
valorar y recuperar la perdida acelerada del conocimiento tradicional. Para el desarrollo de
la presente investigacion se estableci6 el siguiente objetivo general: Realizar un registro de
especies herbaceas, arbustivas y arboreas de uso medicinal comercializadas en los
herbolarios del distrito y provincia Bagua, Amazonas — Per(. Los objetivos especificos
fueron los siguientes: Registrar y clasificar las plantas medicinales de habito herbacea,
arbustiva y arborea que se comercializan en los diferentes herbolarios de la ciudad de Bagua,
Amazonas. Conocer y documentar los usos y beneficios de las plantas medicinales
herbaceas, arbustivas y arboreas comercializadas de Bagua. Identificar y caracterizar los
usos, formas de preparacion y parte utilizada de las plantas medicinales herbaceas, arbustivas

y arboreas que se comercializan en la ciudad de Bagua, Amazonas.
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CAPITULO 11
REVISION BIBLIOGRAFICA

2.1. Antecedentes de la investigacion

Martinez (2023, p. 12) realiz6 un estudio en la cuenca de Rio Quito — Colombia, cuyo
propdsito fue generar informacion etnobotanica y socioagroecologica para la conservacion,
el uso y el manejo sostenible de las plantas medicinales; registrando informacion de 163
especies vegetales con utilidad medicinal, ademas se determinaron los principios culturales.
Las comunidades de Rio Quito basan su conocimiento tradicional en la observacion,
trasmision y practicas antiecologicas que mantienen la sostenibilidad, no obstante, estos
recursos que se trasmiten a través de las culturas estan despareciendo, segun los resultados
son las mujeres las que mantienen y trasmiten este conocimiento etnobotanico, ademas lo
datos sefialan que la edad es un factor importante, dado que se evidencia que a mayor edad
se cuenta con mayor conocimiento pero hacen un menor uso, sin embargo a menor edad
menor conocimiento pero hay mas actividad; por otro lado se tiene que mediante el
curanderismo se concentra generalmente el conocimiento del uso de las plantas medicinales;

el autor concluye que existe escasa trasmision sobre el conocimiento etnoboténico

Gutiérrez et al. (2023) el objetivo de su investigacion fue determinar la situacion actual
sobre los saberes tradicionales en relacidn a las especies vegetales que son mayormente
usadas para tratar los trastornos digestivos. La informacién fue obtenida mediante la
aplicacion de 73 encuestas etnobotanicas dirigidas a informantes clave; la metodologia
empleada para realizar el andlisis de los resultados fue el indice de listado libre e indice de
fidelidad de Friedman, ademas se hizo un mapeo con la finalidad de determinar los estados
de procedencia de los informantes, teniendo como resultados a 10 estados y dentro del
andlisis etnobotanico se identificaron a 24 especies vegetales, la especie de uso medicinal
con el mas alto indice de consenso para el tratamiento enfermedades del sistema digestivo
fue la manzanilla (Matricaria recutita), dado que esta especie contienen propiedades

antiinflamatoria, asimismo se usa como sedante, antiespasmadica y antimicrobiana.

Molina y Toro (2019) desarrollaron un estudio en la comunidad de Pesillo, provincia
de Pichincha, sobre el uso de las plantas con el objetivo de rescatar y determinar la situacion
actual sobre el saber local de la utilidad de estas plantas, mediante entrevistas nos permitio

demostrar su importancia de rescatar el uso de las técnicas ancestrales, en primer lugar se

19



realizd un sondeo con la finalidad de identificar el grupo de personas al cual fueron
encuestados; las encuestas fueron aplicadas a 75 personas, como resultados se identificaron
a 44 especies, de las cuales el 69.93 % fueron de uso alimenticio, el 29.36 % fue de uso
medicinal y en otros usos el 0.72 %; y las familias mayormente representativas fueron
Apiaceae, Brassicaceae, Lamiaceae y Poaceae, las especies que mayormente son utilizadas
para el tratamiento de diferentes efecciones son el cedron (19,20%), orégano (16,3%), menta
(12,5%), manzanilla (11,50%) y llantén (9,6%).

Sifuentes (2021, p. 10) desarrollé un estudio en la ciudad de Tingo Maria sobre una
comparacion de la demanda de especies medicinales, antes, durante y después de la
pandemia, la investigacion se desarroll6 en nueve tiendas herbolarias, con un periodo de mas
de 10 afios de donde se reportd que los productos con mayor demanda corresponden a los
siguientes nombres comunes: Chuchuhuasi, clavo huasca, jagua, kion, abuta, ufia de gato,
cascarilla, siete raices, ubos, chuchuhuasi y sanango, antes de la pandemia los precios
oscilaban entre S/ 6.00 hasta 20.00 soles, sin embargo durante la pandemia presentaron un
incremento entre S/ 10.00 hasta 25.00 soles. El autor concluye que las plantas medicinales
aumentaron sus precios por que en tiempo de pandemia existio una mayor demanda, la

poblacién encontrd en las plantas medicinales una alternativa para tratar sus dolencias.

De la Cruz et al., (2023, p. 1) desarrollaron un estudio con el propoésito de rescatar el
conocimiento ancestral sobre el uso de la flora etnobotéanica en la provincia de Trujillo. El
registro de informacion en campo se realizo a través de entrevistas aplicadas a 96 personas.
Como resultados se obtuvo que la poblacién de la ciudad de Trujillo hace uso de 102 especies
vegetales identificadas para aliviar sus afecciones, agrupadas en 95 géneros y 46 familias
boténicas, asimismo se identificados que con estas plantas se tratan a 62 enfermedades, las
familias més representativas fueron Asteraceae, Lamiaceae, Fabaceae y Myrtaceae, las
enfermedades tratadas fueron problemas de sistema digestivo, del sistema respiratorio, del
sistema nervioso, afecciones de las vias urinarias del del rifién, dolencias musculoesquelético
y enfermedades crénico degenerativas, segun el indice de valor de uso se identificaron a 24
especies que se consideran mas importantes para la poblacion. En la provincia de Trujillo se

cuenta con un 100 % de efectividad del tratamiento con plantas medicinales.

Alban et al. (2021) realizaron un analisis sobre las categorias de usos de las plantas
medicinales en relacion a la vida y cultura del poblador, con la finalidad de facilitar una data

de los diferentes estudios desarrollados. Las revisiones de las investigaciones fueron de
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diversos autores y en comunidades de la costa sierra y de la amazonia, logrando 130
expediciones de campo, ademas se realizaron evaluaciones de 17281 registros de usos
documentados en nueve herbarios del Per( y a nivel internacional. En este estudio, los
autores propinen nueve categorias de usos, las cuales estan sub divididas en 60 sub
categorias, distribuidas d la forma siguiente: 21 sub categorias referente a lo medicinal, ocho
en lo social, tres para alimento humano, tres alimento para animales, 10 materiales, cuatro
toxicas, dos en etnoveterinaria, seis ambiental y finalmente tres combustible; concluyendo
que la propuesta de estandarizacion sobre las categorias de uso simplificara la recopilacion
y estudio del uso de plantas en una comunidad, y simultdneamente facilitara la realizacion

de comparaciones entre ecosistemas y/o comunidades.

Cruz (2024) desarroll6 un estudio con la finalidad de determinar el uso de especies
vegetales con propiedades medicinales, dicho estudio se llevo a cabo en el caserio Valencia,
distrito y provincia Jaén; para obtener la informacion en campo se realizaron 15 entrevistas
a pobladores locales mediante un sondeo denominado bola de nieve. Los resultados arrojaron
la identificacion de 200 especies de uso medicinal, clasificadas en 67 familias botanicas,
Asteraceae fue la mas representativa con el 12 %, seguido de la familia Fabaceae con 8.5 %.
El hébito de crecimiento predominante fue hierba con una representacion del 44.5 %, ademas
se obtuvo que el 685 % de las especies identificadas fueron nativas y el 52.5 % cultivadas.
Las partes de las plantas que mayormente son usadas fueron las hojas y su forma de
preparacion en infusiéon. Las enfermedades infecciosas y bacterianas fueron las mas
representadas en la categoria de uso medicinal (23.54%). segln este andlisis expone un
amplio saber local que resalta la relevancia cultural y terapéutica de la flora medicinal del

norte de Peru.

Dominguez (2023, p. 12) con la finalidad de identificar y caracterizar plantas de uso
medicinal de especies arbéreas, desarrollo un estudio en la ciudad de Jaén, Cajamarca. se
lleco acabo en 12 centros herbolarios, desarrollando dialogos mediante entrevistas y
encuestas a los propietarios de dichos centros. Logrando identificar a 43 especies arboreas
utilizadas como medicina, las cuales se clasificaron en 41 géneros y 30 familias boténicas.
Siendo la familia Fabaceae la que tuvo mayor representacion identificandose a seis especies
para esta familia que represento el 13. 95 %, seguido de la familia Myrtaceae y Moraceae
que tuvieron a cuatro especies y el 9.30 % c/u; Los generos Eucalyptus y Ficus, fueron los
que tuvieron mayor representacion con dos especies y el 4.65 % cada uno. La procedencia

de las especies generalmente lo traen de la selva de Imaza, Satipo, Juanjui, Chanchamayo y
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Tarapoto; también proceden de Chiclayo, Lambayeque, Salas y otras lo trae de la sierra como
Cajamarca, Huarmaca, ademas existe otras plantas que son de la zona alta de Jaén; se
encontraron generalmente plantas que son antiinflamatorias, otras que sirven como
cicatrizantes, también alivian enfermedades de las vias respiratorias, pulmonares y resfrios,
para la artrosis, artritis y se encontraron especies que son utilizadas como estimulantes y

cicatrizantes.

Troya (2023, p. 11) estudio las especies de platas utilizadas en etnoboténica en el
Centro Poblado La Union, Sallique, Jaén, el objetivo fue identificar, sistematizar y
caracterizar las especies de plantas con propiedades medicinales. Para la recoleccion de datos
en campo se identificaron a pobladores de la localidad que tienen conocimientos sobre las
propiedades medicinales de las especies vegetales, desarrollando entrevistas personales y
visitas a sitios donde crecian este tipo de especies; los resultados alcanzados fueron la
identificacion de 50 especies medicinales, clasificadas en 42 géneros y 30 familias; la mas
representativa fue Asteraceae con nueve especies y 18 %, seguido de la familia Lamiaceae
con cuatro especies y 8 %, Achyrocline y Myrcianthes fueron los géneros mayormente
representativos con tres especies cada uno, las partes utilizadas son las hojas, flores, frutos,
cortezas, tallo, cortezas y rices, el forma de preparacién son diversas como infusion, coccion,
macerado, triturado etc., las enfermedades generalmente tratadas con este tipo de plantas son
infecciones respiratorias, afecciones estomacales, para la fiebre, para tratar enfermedades de

la mujer, para infecciones urinarias y del rifion

2.2. Bases tedricas

2.2.1.Historia de la etnobotanica

Segun Alvares (2020 p. 1) sefiala que conforme transcurre el tiempo la etnobotanica
ha sido objeto de diversas investigaciones, que como principales actores se tiene al hombre
y su vinculo con la naturaleza, especialmente con las especies vegetales de uso medicinal.
El botanico Harshberger fue el que acufio por primera vez el termino etnobotanico, quien lo
describié como el estudio de las especies vegetales que son utilizados por las comunidades
de bajos recursos econémicos, hoy en dia la etnobotanica es una ciencia considerada
interdisciplinaria que recopila y analiza su utilidad y saberes, tradiciones, rituales y
convicciones que surgen de las interacciones entre humanos y plantas. A través de la historia,
las especies que contienen propiedades medicinales son consideradas muy significativas

para la recuperacion de la salud; no obstante, el Per( a pesar de poseer una mega diversidad

22



de especies vegetales no presenta interés en la inclusion en la cadena de valor a este tipo de
productos; sumado a ello se evidencia que en la actualidad no se cuenta con un registro
apropiados de plantas medicinales y un manejo adecuado sobre la sobre la conservacion de
la biodiversidad y ademas no existe una inversion por parte del Estado para llevar a cabo
investigaciones de este tipo de productos que garantice su calidad y seguridad para su
consumo (OPS & OMS, 2018, p. 12); dado qué estos productos naturales, han sido el
sustento en todos los tiempos para los seres humanos siendo utilizados como alimento
medicina abrigo vivienda entre otros (Puyo, 2018, p. 5). Por un largo periodo de tiempo, los
estudios etnobotanicos han tendido a enfocarse en los elementos précticos, dejando de lado
los aspectos cognitivos y simbdlicos, sin embargo estos aspectos deben ser debatidos
cuidadosamente, dado que comprender a fondo las interacciones complejas de los humanos
con su entorno que lo rodea, especialmente los vegetales, requiere principalmente la
recoleccion y estudio no solamente de los usos, si ademas de los saberes, tradiciones, rituales

y convicciones que surgen de estas interacciones (Balick y Cox, 2020, p. 3)

2.2.2. Importancia de la etnoboténica

Actualmente la etnobotéanica es muy importante sobre todo para las comunidades de
escasos recursos, dado que es la primera opcién que recurren cuando se presenta alguna
enfermedad, para Andrade (2020) la etnoboténica juega un papel primordial en la
implementacion y disefio de programas de concienciacién, mediante estudios sobre la
gestion y el beneficio de las plantas en los grupos étnicos; ademas A través de la
etnobotanica, se puede conocer diversas culturas y personas, descubrir un poco de sus
origenes y la utilidad que le daban a las especies vegetales y como se ha mantenido ese
conocimiento hasta la actualidad, de igual manera, reconocemos la relevancia de cada

especie de plantas, ya que son utilizadas por el ser humano.

Segun Siraj (2022, p. 1) refiere que existe una diversidad de especies vegetales a nivel
mundial cuyas propiedades son medicinales, por contener metabolitos especializados con
propiedades terapéuticas que tienen actividad biolégica muy potencial para aliviar las
dolencias y recuperar la salud y el bienestar de las personas. La amazonia peruana y los
andes peruanos, presenta una gran riqueza tradicional intercultural, dado que ha obtenido
como legado de sus antepasados, informacion sobre los usos de plantas medicinales
procedentes de una diversidad de flora tanto silvestre como cultivada, es por ello que se

considera un pais rico culturalmente.
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2.2.3.Plantas medicinales

Desde la prehistoria el hombre ha convivido en armonia con la naturaleza haciendo
uso de los recursos que le brinda esta para sustentarse y vivir una vida plena, segun
Fernandez y Erasto (2021) las plantas son sin duda alguna indispensables en la vida diaria
para la poblaciéon en general, las diferentes partes de las plantas son utilizadas en una
diversidad de fines como medicinal, condimentos, alimento, ornamental entre otros; las
plantas de utilidad terapéutica se relacionan estrechamente con distintas ceremonias donde
participan expertos en rituales. Para muchas comunidades indigenas las plantas no son
simples objetos, sino que son consideradas como seres que en su interior desarrollan
diferentes propiedades que benefician a la humanidad; por otro lado en algunos pueblos
originarios se cultivas diferentes plantas consideradas como sagradas, dado a que al ser
consumidas tienen la propiedad de modificar o alterar la percepcion, es por ello que los han

hecho parte de su espiritualidad y en el aspecto religioso de muchas comunidades

En el Per0 se cuenta con investigaciones donde se evidencia que las especies de habito
herbaceo son las que generalmente utiliza la poblacion con el 70 % de representatividad, con
el 13.6 % de representacion estan las especies arbustivas. Las enfermedades que mayormente
son tratadas con plantas medicinales con del sistema digestivo, registrandose a 124 especies;
asimismo se cuanta con un registro de 51 especies que alivian problemas genitourinario y 51
especies para tratar problemas del sistema respiratorio; asimismo se ha demostrar mediante
diversos estudios que en la actualidad son el género femenino los que hacen mayor uso de
las plantas medicinales (OPS & OMS, 2018, p. 13).

2.2.4.Situacion de la etnobotanica y plantas medicinales

Las investigaciones etnobotanicas se encuentran relacionados de forma directa a la
historia y cultura de cada pais, sus costumbres, tradiciones y saberes empiricos que se
trasmiten de una generacion a otra, intentando comprender la interaccion del ser humano con
la naturaleza, en particular con las plantas vegetales medicinales, o sea, cbmo el hombre
gestiona los recursos vegetales circundantes dependiendo del area geogréafica en la que se
ubican. (Gutiérrez et al., 2023). De los 17 paises megadiversos mundialmente, que fueron
identificados son de ellos son paises latinoamericanos, estos son Per(, Bolivia, Brasil,
Ecuador, Venezuela, Colombia, México y Costa Rica, no obstante, se cuenta con menos de
10 % de recursos vegetales que han sido estudiadas de forma cientifica y con fines

terapéuticos. sumado a ello se estima que aproximadamente quince mil especies con
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propiedades terapéuticas se encuentran en peligro de desaparecer (OPS & OMS, 2018, p.
14).

2.2.5.Conocimiento tradicional y la investigacion

SERFOR (2021, p. 10) indica que desde siglos anteriores, diversas comunidades han
venido utilizando la biodiversidad local en diferentes formas, como alimento, medicina,
confeccion de vestido entre otros; dentro de estas comunidades indigenas y locales, el saber
tradicional que es transmitido a través de las generaciones juega un papel fundamental, van
dejando su legado de manera sistematica que les ha permitido proveerse de recursos que
necesitaban para su subsistencia a lo largo de muchos afios; asimismo precisa que sin los
conocimientos tradicionales, no hubiera sido posible la utilizacion de diversas especies
vegetales; por otro lado el saber tradicional ha conllevado a clasificar la flora de acuerdo a
sus propiedades ya sea alimenticias, medicinales entre otras que van beneficiando a la
poblacién. Estos saberes son resguardados o protegidos a través de la Ley 27811 donde se
establece “el régimen de proteccion de los conocimientos colectivos de los pueblos indigenas

vinculados a los recursos biologicos”

Por lo tanto los estudios de caréacter cientifico relacionados al conocimiento
tradicional, vinculados a los recursos biologicos y genéticos, permitira obtener informacion
nueva y relevante, determinando otras alternativas de utilidad DE este tipo de recursos que
favorecen a las comunidades (CONAFOR, 2017). “SERFOR, otorg6 al Instituto Nacional
de Salud (INS) la autorizacion de Institucion Cientifica Nacional Depositaria de Material
Bioldgico — ICNDMB a través de la Resolucién de Direccion General N° D000450-2022-
MIDAGRI-SERFOR-DGGSPFFS, en el 2022”; donde el INS tiene la responsabilidad de
custodiar “las colecciones biologicas de flora silvestre, ubicadas en el Jardin Botanico de
Plantas Medicinales y en el Herbario Nacional de Plantas Medicinales”, dichas colecciones
son productos de diversos estudios a lo largo de muchos afios, VINCULADOS al
conocimiento de plantas con propiedades medicinales que se utilizan en el pais, realizados
por el INS y también por el CENSI (SERFOR, 2023)

Comercializacion de plantas medicinales

Actualmente en todo el mundo existe una alta demanda de plantas medicinales por sus
propiedades curativas, su facil accesibilidad y su bajo costo que poseen; segln Proveda,

(2019, p. 21) refiere que China es el pais con mayor productividad y el mayor consumidor
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de plantas medicinales y plantas aromaticas, posee un mercado competitivo por su
manufactura y trasformacion de materias primas. Segin un reporte del Ministerio de
Agricultura del Peru sefiala que, de la Amazonia peruana se exportan el 45 % de plantas
medicinales, de los Andes se exportan el 39 % y de la costa peruana el 16 %, y lo preocupante
de estas exportaciones que existe un alto porcentaje que son extraidas de sus habitas
naturales, de ellas se han identificado a 197 especies naturales y 13 especies cultivadas. Las
especies mayormente exportadas en el afio 2017 son la maca en primer lugar la cual
representa un 35.9 % hacia Estados Unidos y Hong Kong con el 8.93 %: asimismo existes
otros paises con mercados principales donde se exportan este tipo de productos como Reino
Unido, Alemania, Japon, Espafia, Italia y Francia (OPS & OMS, 2018).

En el Perd se comercializa diferentes especies de uso medicinal distribuidas en
diversos centros herbolarios, estos productos son ofertados como una alternativa para el
tratamiento y alivio de diferentes enfermedades (Paredes et al., 2022, p. 6); las plantas que
mayormente se comercializan en el sur del Per( son las siguientes: Ufia de gato que
representan el 86.2 %, le sigue la sangre de grado con el 79.3 %; con una representacion del
68.9 % esta la copaiba, la especie abuta con el 44.8 %, las especies de chuchuhuasi y oje
representan el 29.6 %, asimismo el ajo sacha con un 17.2 %, el paico representa el 13.7 %y

las especies de llantén, la malva, la quina y la penca sébila representan el 10.3 % (Figura 1)
Figura 1

Plantas medicinales comercializadas en Madre de Dios

13.79 10.34 * Uia de gato
17.24
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4482 * Chuchuhuasi, ojé,

renaquilla
* Ajo sacha
= Paico

* Yanten, malva, quina,
sabila,

Fuente: Paredes (2022, p. 7).
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2.2.6.Principios activos de las plantas medicinales

Segin Mohamad et al. (2022) sefiala que las plantas medicinales son poseedoras de
diversas propiedades activas entre ellos tenemos los fenoles, flavonoides, acidos organicos,
polisacaridos y alcaloides, que se utilizan como antibacterianos y antivirales, que ayudan en
el fortalecimiento inmunoldgicos de cuerpo. A continuacion, se describen algunos principios

activos:

Flavonoides. Estas sustancias se encuentran en una diversidad de plantas y son
ampliamente utilizados por sus acciones farmacéuticas, como antivirales y antiinflamatorias,
frecuentemente funcionan como pigmentos, proporcionando un tono amarillo o blanco a
flores y frutos (Wang et al., 2022).

Triterpenoides. Este elemento es otro ingrediente activo considerado muy importante,
se lo encuentra en diferentes plantas y estan generalmente en las raices, hojas y frutos,
frecuente mente lo encontramos en el género Rosa, dentro de ellos tenemos a los

triterpenoides pentaciclicos (Tian et al., 2019)

Taninos. Los taninos son productos fendlicos, estos compuestos se encuentran
generalmente en las raices, corteza, hojas y frutos de los vegetales, los taninos hidrosolubles
son utilizados, para conservar la inmunidad de la mucosa intestinal (Karaffové et al., 2019).

2.2.7.Formas de preparacion de las plantas medicinales

Con la finalidad de extraer las propiedades medicinales de las plantas se utilizan
diversas formas, Abubakar y Haque (2020) refieren que, para obtener las propiedades
terapéuticas, de forma técnica se usan diversos procedimientos, no obstante, algunos
métodos estan cambiando la forma de extraer estas sustancias; es muy importante conocer
la manera apropiada de obtener las propiedades medicinales, a continuacion se detallan
algunas formas de preparacion

Infusion. Mediante la infusion es una manera de preparacion mas facil de extraer las
propiedades de las plantas. Se realiza en colocar la parte de la planta o la planta entera en un
recipiente, afiadir agua hirviendo y dejar de 15 a 30 minutos bien tapado, es un proceso para

extraer las sustancias hidrosolubles.

Decoccion. En este procedimiento se emplea una determinada cantidad de agua como

disolvente, el cual es sometido al calor. Consiste en poner el vegetal ya sea molido, en trozos
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0 en polvo en un deposito desinfectado con una cierta cantidad de agua, es sometido al calor
para extraer las sustancias requeridas en un tiempo de 10 a 15 minutos, generalmente el agua

se torna de un color diferente

Maceracion fria. Es una preparacion gque cosiste en colocar las partes de las plantas
en un recipiente preferentemente de vidrio y se afiade agua hasta cubrir todo por un lapso de

tiempo de 12 a 24 horas, se tapa herméticamente y se deja en un lugar fresco.

Maceracion en caliente. Es una preparacion que lleva el mismo procedimiento que

en maceracion en frio, pero con la diferencia de que se agrega agua caliente sin dejarlo hervir.

Extracto. Para ello se utiliza disolventes como alcohol, glicerina vegetal entre otros,
mediante maceracion de las plantas medicinales, estos extractos pueden ser de forma liquido,

denso, fluido o seco.

Tintura. Para este procedimiento se debe utilizar un recipiente de vidrio oscuro,
colocando las partes de la planta, agregando alcohol o vinagre dejandolo macerar por

aproximadamente 30 dias en un lugar alejado de la luz.

Jarabe. Este procedimiento consiste en extraer las propiedades medicinales mediante
la coccidn de las partes de las plantas mezclados con frutas. Miel de abeja o azucar integral,

obteniendo una sustancia bien concentrada a base de extractos

Crema. Este procedimiento consiste en tres formas, primero es la acuosa que abarca
los liquidos solubles, la segunda es la fase oleosa consiste en mezclar aceite extraido de los
vegetales con agua con una estructura homogeénea y la Gltima es la fusion de las dos fases

anteriores

Filtracion. Este procedimiento se realiza con un dispositivo de vidrio de forma cénica,
el material vegetal se humedece con el disolvente, este puede permanecer hasta cuatro horas,
posteriormente se pasa a un percolador, dejandolo en reposo por aproximadamente 24 horas,

luego se continua con el proceso, dejando que el liquido se vierta gradualmente
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2.3. Definicion de términos basicos

Arborea. Son definidas como plantas que presentan un solo fuste recto y bien
definido, con una altura total de mas de 5 m de altura y diametro a la altura del pecho mayor
de 10 cm (RAE, 2023).

Arbustiva. Son plantas que miden de dos a cinco m, contienen generalmente ramas
desde la base del tallo, estos son lefiosos y gruesos que pueden ser méas de uno que siempre
presentan muchas ramas secundarias (Vallejo et al., 2020, p. 31).

Especies medicinales. Es una especie del reino vegetal que sus partes como raices,
corteza, hojas, flores entre otros contienen principios activos que son utilizados

terapéuticamente en beneficio de la salud de la poblacién (Maldonado, 2021).

Etnobotanica. Es considerada como la diciplina que estudia la relacién reciproca del
mundo natural especificamente de extractos de plantas con fines medicinales con la salud de

las personas generalmente de comunidades nativas (Mandal, 2020, p. 1).

Herbéceas. Son plantas desprovistas de un tallo lefiosos, son suaves y fragiles y tienen

la capacidad de mantenerse en el suelo (Vallejo et al., 2020, p. 13).

Herbolario. Los herbolarios son centros o lugares que estan destinados a la compra y

venta de productos vegetales con fines medicinales (Ambardekar 2023, p. 1).

Principios activos. Son sustancias que se forman por accion del metabolismo de las
plantas, siendo estas sustancias las que le dan la calidad del producto y de acuerdo al tipo de
sustancia que posee se determina sus propiedades curativas. Este puede estar compuesto por

una sustancia o un grupo de sustancias complejas (Ramona y Butnariu, 2024).

Toxicidad. Se denomina toxicidad cunado una planta tiene metabolitos toxicos, que
al ser consumidos pueden ocasionar dafios, estos pueden ser flavonoides, glicosidos
cardiotonicos y cianogenéticos, ac. aristoloquicos, derivados terpenoides, generalmente la

toxicidad de las plantas es relativamente baja (Malley, y Malley, 2022).
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

3.1. Ubicacidn de la investigacion

El estudio se desarroll6 en los centros herbolarios de la ciudad de Bagua — Amazonas;

centros donde se comercializan las plantas con propiedades medicinales, estos centros

herbolarios estuvieron ubicados en la parada (mercado de abastos) de la ciudad de Bagua;

asi mismo se visitaron alguna vivienda donde atienen a domicilios a las personas que

requieren aliviar las enfermedades haciendo uso de plantas medicinales, para llegar al lugar

se hizo mediante un vehiculo motorizado desde la ciudad de Jaén se recorre una hora hasta

llegar a la ciudad de Bagua, Amazonas.
Figura 2

Mapa de ubicacion del estudio
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3.2. Materiales

Material de Investigacion. Plantas con propiedades medicinales de habito arboreo,

arbustivo y herbéceo de los herbolarios de la ciudad de Bagua, Amazonas.

Materiales y Equipos de campo. formularios, tableros de apoyo, sobres manila,

libreta de notas, lapiceros, plumones indelebles, lupa 10x, cAmara fotogréafica y GPS.

Materiales y equipos de gabinete. Sobres manila, papel bond, lapiz, lapiceros,

plumén, regla, extensiones, laptop, USB, impresora.
3.3. Tipoy disefio de investigacion

El estudio fue del tipo descriptivo cualitativo no experimental, el investigador no
realiz6 manipulacion de las variables en estudio, limitandose a la observacion de los objetos

de estudio, tal como se han desarrollado en su ambiente natural, obteniendo los datos

directamente y luego fueron sistematizados y analizados para obtener los resultados.

3.4. Matriz de operacionalizacién de variables

Variables

Dimensiones

Indicadores

Técnica/Instrumento

Categoria /Nivel

Identificacién de

herbolarios en la zona

Coordinacion

Aplicacion de encuestas
semiestructuradas.

. . iatari NUmero de
Variable 1: Especies de estudio CON Propietarios | roma de fotografias especies
herbaceas, arbustivas isi6n biblioarafica: mayormen’te

y arbéreas de uso . Registro de Revision bibliografica: ’ o I
medicinal Reconocimiento del especies Libros, revistas, internet, |démanaadas por fa
habito de las especies Pectt consultores poblacion
comercializadas -
especializados
Herbaceas ’
. i : ( i NUmero de
Variable 2. Plantas Tipos de plantas Arbustivas Namero de especies por Jumero
- comercializadas - habito familias, géneros
medicinales Arboreas especies
comercializadas - — : igenti?‘ica das
Procedencia de las plantas Clasificacion taxondémica

Variable 3. Usos de
las plantas
medicinales

Propiedades

terapéuticas atribuidas

Partes de las
plantas utilizada

Formas de preparacion
Dosificacion empleada

Efectividad de los
tratamientos
aplicados
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3.5. Unidad de analisis

Poblacion. La poblacién estuvo conformada por el nimero de herbolarios ubicados en

la ciudad de Bagua-Amazonas.

Muestra. La muestra estuvo determinada por las espacies arbdreas, arbustiva y

herbacea con propiedades medicinales de los herbolarios de la ciudad de Bagua-Amazonas.
3.6. Fuentes, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los datos fueron recogidos de fuentes primarias, es decir directamente de donde

ocurrio o se desarrollo6 la informacién, obteniendo informacion original.

Las técnicas aplicadas en la recoleccion de datos en campo fueron la entrevista a los
propietarios de los herbolarios mediante un dialogo directo y la observacion directa a las

especies medicinales que son comercializadas a través de los centros herbolarios.

Los instrumentos utilizados en la recoleccion de datos fue el cuestionario donde
especificaba preguntas concretas sobre los usos de las plantas medicinales, ademas se

registraron las caracteristicas morfoldgicas de las especies para su posterior identificacion

3.7. Validacion por expertos

El estudio se fundamenta en la metodologia, los resultados obtenidos como la
identificacion taxonémica de las especies con propiedades medicinales fue refrendada a
través de una constancia de identificacion de acuerdo a en los sistemas de clasificacién APG

IV-2016 (Grupo para la Filogenia de las Angiospermas).
3.8. Metodologia

3.8.1. Identificacion de los herbolarios en el casco urbano de la ciudad de Bagua

Para la identificacion de los centros herbolarios de la ciudad de Bagua-Amazonas, se
realizd un recorrido por todo el casco urbano de la ciudad, registrando el nombre del local
comercial, el nombre del propietarios o0 encargado de dichos locales herbolarios y la

direccion respectiva.
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3.8.2.Georreferenciacion de centros herbolarios

Posteriormente a la identificacion de los centros herbolarios, se realizd la
georreferenciacion respectiva de cada uno de ellos, utilizando un GPS (Sistema de
Posicionamiento Global), esta informacion nos permitio realizar el mapa de ubicacion donde

se llevo a cabo la investigacion
3.8.3. Entrevistas con propietarios de los centros herbolarios

Las entrevistas realizadas a los propietarios de los centros herbolarios, se llevo a cabo
en los mismos locales y en los domicilios de las personas que practican este tipo de
actividades, para ello se inicio con la presentacion personal y la entrega de un documento
donde se solicito la informacion requerida para la presente investigacion, explicando el
proposito, mostrando en todo momento respeto, amabilidad y gentileza, informando que la
informacidn adquirida sera dnicamente con fines académicos; ademas se pidio autorizacion
para la tomas fotograficas. La entrevista fue con el objetivo de registrar informacion sobre
las propiedades de las plantas medicinales que son comercializadas en la ciudad de Bagua,
Amazonas, sus formas de preparacion, las partes utilizadas, la procedencia, considerando los

siguientes items que se detallan a continuacion

e Nombre comdn de la planta medicinal

e Procedencia de la planta.

e Enfermedades que curan.

e Parte de la planta utilizada como medicinal.

e Forma de preparacion.

¢ Via de administracion.

¢ Recurso humano que lo practica
3.8.4.Caracterizacion de los usos de las plantas medicinales

La caracterizacion del uso de las plantas medicinales que fueron registradas en los
centros herbolarios de la ciudad de Bagua, Amazonas, se desarrolld siguiendo la
metodologia determinada por Mostacero et al. (2011), estableciendo los siguientes items que

se detallan a continuacion:

Nombre cientifico.
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Familia botéanica.

Nombre comun.

Parte usada de la planta.

Formas de preparacion.

Uso medicinal.

Estado de conservacion.

Fotografiado de las plantas frescas o secas o parte utilizada.
3.8.5. Toma de fotografias

Se realizé el registro fotogréafico de las plantas con propiedades medicinales, que eran
comercializadas en los diferentes centros herbolarios, informacién que nos ayudd en la

identificacion de cada especie medicinal inventariada.
3.8.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento de los datos se realizé haciendo uso de una hoja de calculo
(Microsoft Excel), como primer paso se hizo un ordenamiento de datos formando una base
de datos con toda la informacién recogida en campo, posteriormente se elaboraron tablas y
figuras, el andlisis de la informacion obtenida se realiz6 a través de la estadistica descriptiva,
posteriormente se document6 toda la informacion mediante una hoja de texto (Microsoft
Word), armando un informe final, donde se redactd toda la informacion analizada e

interpretada.
3.8.7.Identificacion de las especies

La identificacion de las especies de uso medicinal se desarroll6 tomando como
referencia la guia metodoldgica de Mostacero at al. (2011), donde se consideraron items
como Nombre cientifica, la familia a que pertenecen, nombre comun, partes o pares usadas

de las plantas, formas de preparacion, uso medicinal y su estado de conservacion.
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3.9. Matriz de consistencia

Problema de
investigacion Objetivos Hipotesis Variables e indicadores Metodologia Poblacion y muestra
Tipo de
Obijetivo general Variable 1 investigacion
» Realizar un registro de especies herbaceas, NUmero de herbolarios
arbustivas y arbdreas de uso medicinal Especies herbéceas, descriptivo, autorizados de la ciudad
comercializadas en los herbolarios del arbustivas y arboreas de cualitativo- de Bagua Amazonas.
distrito y provincia Bagua, Amazonas — uso medicinal. cuantitativo
Peru.
Indicador:

¢Qué plantas
medicinales de
habito  herbaceas,
arbustivas y
arboreas, se
comercializan en los
herbolarios de la
ciudad de Bagua,
Amazonas?

Obijetivos especificos

Registrar y clasificar las plantas
medicinales de habito herbacea, arbustiva
y arbérea que se comercializan en los

diferentes herbolarios de la ciudad de
Bagua, Amazonas.
Conocer y documentar los usos Yy

beneficios de las plantas medicinales
herbaceas, arbustivas y  arbdreas
comercializadas en los herbolarios de la
ciudad de Bagua, Amazonas.

Identificar y caracterizar
morfologicamente las plantas medicinales
herbaceas, arbustivas y arbdreas que se
comercializan en la ciudad de Bagua,
Amazonas.

En la ciudad de Bagua,
existen aproximadamente

80 especies de plantas
medicinales de habitos
herbacea, arbustivo vy
arbéreo, que son
comercializadas en los
diferentes centros
herbolarios

Reconocimiento del
habito de las especies

Variable 2:

Disefio de
investigacion

La muestra estara
determinada por las
especies comercializadas
en los herbolarios

Plantas medicinales
comercializadas

Indicador: Tipos de
plantas comercializadas

Variable 3

Usos de las plantas
medicinales. Indicador:
Propiedades
terapéuticas atribuidas

No experimental,
no realizara
manipulacién

alguna sobre los

objetos en estudio

Técnicas: Entrevistas,
aplicacion de encuestas
semiestructuradas,
observaciones directas,

Instrumentos: Guias
metodoldgicas, formatos,
excicatas, florulas,
literatura especializada
en botanica y herbarios
virtuales
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados
4.1.1.Centros herbolarios de la ciudad de Bagua — Amazonas
Tabla 1

Ndmero de centros herbolarios de la ciudad de Bagua — Amazonas

N° Cddigo Nombre del centro comercial

1 Mo01 Centro comercial 01
2 MO02 Centro comercial 02
3 MO03 Centro comercial 03
4 MO04 Centro comercial 04
5 MO05 Centro comercial 05
6 MO06 Centro comercial 06
7 Mo7 Atencién en domicilio 07
8 M08 Atencidn en domicilio 08
9 M09 Atencién en domicilio 09

La tabla 1 muestra el nimero de centros herbolarios de la ciudad de Bagua, Amazonas,
donde se registré informacion sobre plantas medicinales que se comercializan en dicha
ciudad, se realizo la visita a nueve centros herbolarios, realizando la presentacion receptiva
explicandoles la finalidad de la visita, posteriormente se procedi6 a registrar las plantas
medicinales que comercializan en cada centro, asimismo se hizo firmar un documento de

presentacion.

4.1.2.Cantidad de plantas por centro comercial
Tabla 2

Ndmero de plantas medicinales registradas en cada centro herbolario

o . N° de Centros

N Especies . .
especies | Comerciales

1 | Croton lechleri Mull. Arg.
2 | Dracontium spruceanum (Schott) G.H. Zhu
3 | Tiquilia paronychioides (Phil.) A.T. Richardson
4 | Achyrocline alata (Kunth) DC. Centro
5 | Dioscorea trifida L. f. 27 herbolario
6 | Phyllanthus niruri L. 01
7 | Cordia lutea Lam.
8 | Salvia rosmarinus Spenn.
9 | Amburana cearensis (Allemdo) A.C. Sm.
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10

Aloysia citrodora Palau

11

Pseudobombax millei (Standl.) A. Robyns

12

Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.) C.V. Morton

13

Echinopsis pachanos (Brintton y Rose) Friedrich y GD Rowley

14

Cinchona pubescens Vahl

15

Heisteria acuminata (Bonpl.) Engl.

16

Hibiscus sabdariffa L.

17

Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni

18

Moringa oleifera Lam.

19

Valeriana officinalis L.

20

Bursera graveolens (Kunth) Triana & Planch

21

Uncaria tomentosa (Willd.) DC.

22

Tagetes patula L.

23

Bixa orellana L.

24

Eucalyptus citriodora (Hook.) K.D. Hill y L. A. S. Johnson

25

Brosimun rubescens (Aublet) Huber

26

Anacardium occidentale L.

27

Equisetum arvense L.

28

Eucalyptus citriodora (Hook.) K.D. Hill y L. A. S. Johnson

29

Citrus sinensis (L.) Osbeek

30

Anacardium occidentale L.

31

Ambrosia peruviana Willd.

32

Aloe vera (L.) Burm. f.

33

Citrus sinensis (L.) Osbeek

34

Valeriana officinalis L.

35

Piper angustifolium Lam.

36

Equisetum arvense L.

37

Peesea americana Mill.

38

Origanum vulgare L.

39

Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants

40

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

41

Mentha spicata L.

42

Costus spiralis (Jacq.) Roscoe

15

Centro
herbolario
06

43

Phyllanthus niruri L.

44

Bixa orellana L.

45

Psidium guajava L.

46

Sambucus nigra L.

47

Piper angustifolium Lam.

48

Uncaria tomentosa (Willd.) DC.

49

Croton lechleri Mull. Arg.

50

Adiantum digitatum Hooker

51

Annona muricata L.

52

Moringa oleifera Lam.

53

Cinchona pubescens Vahl

54

Costus spiralis (Jacq.) Roscoe

55

Cichorium intybus L.

56

Malva sylvestris L.

14

Centro
herbolario
04

57

Hibiscus sabdariffa L.

58

Annona muricata L.

59

Persea caerulea (Ruiz & Pav.) Mez

60

Dracontium spruceanum (Schott) G.H. Zhu

61

Heisteria acuminata (Bonpl.) Engl.

62

Equisetum arvense L.

63

Pseudobombax millei (Standl.) A. Robyns

64

Solanum mammosum L.

65

Valeriana officinalis L.

23

Centro
herbolario
02
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66

Peumus boldus Molina

67

Croton lechleri Mull. Arg.

68

Cestrum nocturnum L.

69

Ruta graveolens L.

70

Piper angustifolium Lam.

71

Psidium guajava L.

72

Bougainvillea spectabilis Willd.

73

Aloe vera (L.) Burm. f.

74

Ambrosia peruviana Willd.

75

Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants

76

Plantago major L.

77

Siparuna pyricarpa (R.&P.) Perkins

78

Alternanthera lanceolata (Benth.) Schinz

79

Sonchus oleraceus L.

80

Dioscorea trifida L. f.

81

Peumus boldus Molina

82

Valeriana officinalis L.

83

Amburana cearensis (Allemao) A.C. Sm.

84

Achyrocline alata (Kunth) DC.

85

Tiquilia paronychioides (Phil.) A.T. Richardson

86

Persea caerulea (Ruiz & Pav.) Mez

87

Dioscorea trifida L. f.

Centro
herbolario
03

88

Alternanthera lanceolata (Benth.) Schinz

89

Bursera graveolens (Kunth) Triana & Planch

90

Ambrosia peruviana Willd.

91

Valeriana officinalis L.

92

Capparicordis crotonoides (Kunth) Iltis & Cornejo

93

Indigofera suffruticosa Mill.

Atencién a
domicilio
09

94

Anacardium occidentale L.

95

Sonchus oleraceus L.

96

Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants

97

Tagetes patula L.

98

Rumex obtusifolius L.

99

Siparuna pyricarpa (R.&P.) Perkins

100

Bixa orellana L.

101

Psidium guajava L.

102

Annona muricata L.

103

Saccharum officinarum L.

104

Alternanthera lanceolata (Benth.) Schinz

105

Piper aduncum L.

106

Fevillea cordifolia L.

107

Croton lechleri Mull. Arg.

108

Equisetum arvense L.

109

Malva sylvestris L.

110

Iresine herbstii Hook.

111

Tiquilia paronychioides (Phil.) A.T. Richardson

112

Sapindus saponaria L.

113

Sonchus oleraceus L.

114

Musa paradisiaca L.

21

Atencion en
domicilio.
08

115

Minthostachys mollis Griseb.

116

Iresine herbstii Hook.

117

Ambrosia peruviana Willd.

118

Equisetum arvense L.

119

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

120

Salvia rosmarinus Spenn.

121

Ruta graveolens L.

Centro
herbolario
05
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122 | Chamaemelum nobile (L.) All.

123 | Mentha piperita L.

124 | Cordia lutea Lam.

125 | Piper angustifolium Lam.

126 | Gentianella alborosea (Gilg) Fabris

127 | Senna alexandrina Mill.

128 | Tagetes patula L.

129 | Annona muricata L.

130 | Equisetum arvense L.

131 | Pennisetum purpureum Schumach.

132 | Phyllanthus niruri L.

133 | Tiquilia paronychioides (Phil.) A.T. Richardson

134 | Dioscorea trifida L. f.

135 | Medicago sativa L.

136 | Aloevera (L.) Burm. f.

13

Atencion a
domicilio.
07

Total

136

La tabla 2 muestra el nimero de especies registradas por cada centro herbolarios de la

ciudad de Bagua, la mayor cantidad de especies registradas fue en el centro herbolario 01,

registrandose 27 especies, seguido de centro herbolario 02, donde se registraron a 23

especies de uso medicinal y la menor cantidad se registrd en la vivienda de atencién a

domicilio 09, registrandose a seis especies que lo utilizan como medicina para aliviar las

dolencias.
4.1.3. Registro de nimero de géneros por familia
Tabla 3

Ndmero de géneros por familia

N° Familias N° de género %
1 Asteraceae 7 10.6
2 Lamiaceae 4 6.1
3 Fabaceae 4 6.1
4 Amaranthaceae 3 45
5 Malvaceae 3 45
6 Poaceae 3 45
7 Myrtaceae 2 3.0
8 Rubiaceae 2 3.0
9 Rutaceae 2 3.0

10 Solanaceae 2 3.0

11  Anacardiaceae 1 15

12 Annonaceae 1 15

13 Araceae 1 15

14 Asphodelaceae 1 15

15 Bixaceae 1 1.5

16 Burseraceae 1 15

17 Cactaceae 1 15
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18 Capparaceae 1 15
19  Caprifoliaceae 1 15
20  Cordiaceae 1 15
21 Costaceae 1 15
22 Cucurbitaceae 1 15
23  Dioscoreaceae 1 15
24 Ehretiaceae 1 15
25  Equisetaceae 1 15
26  Euphorbiaceae 1 15
27  Gentianaceae 1 15
28 Lauraceae 1 15
29  Malpighiaceae 1 15
30  Monimiaceae 1 15
31 Moraceae 1 15
32  Moringaceae 1 15
33 Musaceae 1 15
34 Nyctaginaceae 1 15
35  Olacaceae 1 15
36  Phyllanthaceae 1 15
37  Piperaceae 1 15
38  Plantaginaceae 1 15
39  Polygonaceae 1 15
40  Pteridaceae 1 15
41  Sapindaceae 1 15
42  Siparunaceae 1 15
43  Verbenaceae 1 15
44 Viburnaceae 1 15
Total 66 100
Figura 3
Namero de géneros por familia

12 106
10 i

& 8 7}

g ) 6.1 6.1 TERTET

.:_; 4 = . ‘:I ““ %“ ’3.0 ,I(D ’10 3.0

j | dddda

B VT FEREF

“ & & & & & & & & ¥ & &
;\é.)‘ \_’o‘o‘- "\‘9" 00&)" ‘\Q;)" \o»b" & & & Q\Qg‘ s‘s\o"

!-‘\\Q =
Familias

40



La tabla 3 y la figura 3 muestra el nimero de géneros por familia botanica de plantas
medicinales registradas en los herbolarios de la cuidad de Bagua, Amazonas. Se logré
registrar e identificar a 66 géneros: Asteraceae es la familia mas representativa con siete
géneros, con una representacion del 10.6 %; seguido de las familias Lamiaceae y Fabaceae
con cuatro géneros que representan el 6.1 % cada familia; en tercer lugar se encontraron a
las familias Amaranthaceae, Malvaceae y poaceae con tres géneros y el 4.5 % de
representacion cada una; dentro de las familias Myrtaceae, Rubiaceae, Rutaceae y
Solanaceae se encontraron a dos géneros que representan el 3 % las familias restantes

cuentan con un género y una representacion del 1.5 %.

4.1.4. Registro de nUmero de especies por familia
Tabla 4

NUmero de especies registradas por familia

N° Familia N° de especies %
1  Asteraceae 7 10.1
2 | Lamiaceae 5 7.2
3  Fabaceae 4 5.8
4 | Amaranthaceae 3 4.3
5 | Malvaceae 3 4.3
6  Poaceae 3 43
7 Lauraceae 2 2.9
8  Myrtaceae 2 29
9 | Piperaceae 2 29
10 Rubiaceae 2 29
11  Rutaceae 2 2.9
12  Solanaceae 2 2.9
13 Anacardiaceae 1 14
14 = Annonaceae 1 14
15 | Araceae 1 14

16  Asphodelaceae 1 14

17  Bixaceae 1 14

18  Burseraceae 1 14

19 | Cactaceae 1 14

20 | Capparaceae 1 14

21  Caprifoliaceae 1 14

22 | Cordiaceae 1 14

23 Costaceae 1 14

24  Cucurbitaceae 1 14

25 | Dioscoreaceae 1 14

26 | Ehretiaceae 1 14

27  Equisetaceae 1 14

28  Euphorbiaceae 1 14

29  Gentianaceae 1 14

30  Malpighiaceae 1 14
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31  Monimiaceae 1 14
32  Moraceae 1 14
33  Moringaceae 1 14
34 Musaceae 1 14
35  Nyctaginaceae 1 14
36  Olacaceae 1 14
37  Phyllanthaceae 1 14
38  Plantaginaceae 1 14
39  Polygonaceae 1 14
40  Pteridaceae 1 14
41 | Sapindaceae 1 14
42 Siparunaceae 1 14
43 Verbenaceae 1 14
44 | Viburnaceae 1 14
Total 69 100.0
Figura 4
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Latabla 4 y la figura 4 muestra el nimero de especies por familia botanica registradas
en los herbolarios de la ciudad de Bagua, Amazonas; alcanzando a registrar a 44 familias
botanicas que abarcan a 69 especies; la familias con mayor representatividad fue Asteraceae
con siete especies registradas y el 10.1 %; seguido de la familias Lamiaceae que cuenta con
cinco especies y una representacion de 7.2 %, la familia Fabaceae tuvo cuatro especies que
estuvo representando con el 5.8 %; las familias Amaranthaceae, Malvaceae y Poaceae
cuentan con tres especies y con una representatividad del 4.3 %; las familias Lauraceae,
Myrtaceae, Piperaceae, Rutaceae y Solanaceae tienen dos especies y el 2.9 de
representacion; las demas familias contaron con una especie con una representacion del 1.4

%. 11 familias tuvieron mas del 50 % de representatividad de las 44 familias registradas.
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4.1.5. Registro del nimero de especies por género

Tabla s

Namero de especies registradas por género

N° Géneros N° de especies %
1 Mentha 2 2.9
2 Persea 2 29
3 Piper 2 29
4 Dysphania 1 14
5 Alternanthera 1 14
6 Iresine 1 14
7 Anacardium 1 14
8 Annona 1 14
9 Dracontium 1 14

10  Aloe 1 14

11 Achyrocline 1 14

12 Stevia 1 14

13  Tagetes 1 14

14  Ambrosia 1 14

15  Sonchus 1 14

16  Cichorium 1 14

17  Chamaemelum 1 14

18 Bixa 1 14

19 Bursera 1 14

20  Echinopsis 1 14

21 | Capparicordis 1 14

22 | Valeriana 1 14

23 | Cordia 1 14

24 Costus 1 14

25  Fevillea 1 14

26  Dioscore 1 14

27  Tiquilia 1 14

28  Equisetum 1 14

29 Croton 1 14

30  Amburana 1 14

31  Senna 1 14

32 | Medicago 1 14

33  Indigofera 1 14

34 | Gentianella 1 14

35 | Salvia 1 14

36 | Minthostachys 1 14

37  Origanum 1 14

38  Banisteriopsis 1 1.4

39 | Pseudobombax 1 14

40  Hibiscus 1 14

41 | Malva 1 14

42 Peumus 1 14

43 Brosimun 1 14

44 Moringa 1 14

45  Moringa 1 14

46  Eucalyptus 1 14
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47  Psidium 1 14
48 | Bougainvillea 1 14
49 Heisteria 1 14
50 | Phyllanthus 1 14
51  Plantago 1 14
52 | Cymbopogon 1 14
53  Pennisetum 1 14
54 | Saccharum 1 14
55 Rumex 1 14
56 | Adiantum 1 14
57 | Cinchona 1 14
58 | Uncaria 1 14
59 Ruta 1 14
60 | Citrus 1 14
61  Sapindus 1 14
62 | Siparuna 1 14
63  Solanum 1 14
64 | Cestrum 1 14
65 | Aloysia 1 14
66  Sambucus 1 14
Total 69 100.00
Figura 5
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La tabla 5 y la figura 5 muestran el numero de especies registradas por género, los
géneros Mentha, Persea y Piper fueron los mas representativos con dos especies cada uno y
con una representatividad de 2.9 % cada género; los géneros restantes contaron con una

especie y representan un 1. 4 %.
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4.1.6. Numero de especies registradas en los herbolarios de la cuidad de Bagua,

Amazonas

Tabla 6

Namero de especies registradas en los herbolarios

N° Especies Familia Nombre comun
1 Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants = Amaranthaceae Paico
2  Alternanthera lanceolata (Benth.) Schinz Amaranthaceae | Lancetilla
3 lresine herbstii Hook. Amaranthaceae = Cachuros, sangurache
4 Anacardium occidentale L. Anacardiaceae  Planta del marafion
5 Annona muricata L. Annonaceae Guanébana
6 Dracontium spruceanum (Schott) G.H. Zhu Araceae Sacha jergdn
7  Aloevera(L.) Burm. f. Asphodelaceae = Penca sabila
8  Achyrocline alata (Kunth) DC. Asteraceae Flor Blanca
9  Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni Asteraceae Estevia
10 Tagetes patula L. Asteraceae Rosa de muerto
11 Ambrosia peruviana Willd. Asteraceae Altamisa, marco
12 = Sonchus oleraceus L. Asteraceae Cerraja
13 = Cichorium intybus L. Asteraceae Achicoria
14 Chamaemelum nobile (L.) All. Asteraceae Manzanilla
15 Bixaorellana L. Bixaceae Achiote
16 Bursera graveolens (Kunth) Triana & Planch Burseraceae Palo santo
17 = Echinopsis pachanos (Brintton y Rose) Friedrich y Cactaceae San pedro
GD Rowley
18 Capparicordis crotonoides (Kunth) lltis & Cornejo  Capparaceae Vichayo
19 Valeriana officinalis L. Caprifoliaceae = Valeriana
20 Cordia lutea Lam. Cordiaceae Overo
21  Costus spiralis (Jacg.) Roscoe Costaceae Cafiabrava, cafia agria
22  Fevillea cordifolia L. Cucurbitaceae = Cabalonga
23  Dioscoreatrifida L. f. Dioscoreaceae  Papa madre
24 Tiquilia paronychioides (Phil.) A.T. Richardson Ehretiaceae Flor de arena
25 Equisetum arvense L. Equisetaceae Cola de caballo
26 = Croton lechleri Mll. Arg. Euphorbiaceae  Sangre de grado
27 Amburana cearensis (Alleméao) A.C. Sm. Fabaceae Ishpingo
28 Senna alexandrina Mill. Fabaceae Sen
29 Medicago sativa L. Fabaceae Alfalfa
30 Indigofera suffruticosa Mill. Fabaceae Manoratén, afil
31 Gentianella alborosea (Gilg) Fabris Gentianaceae Hercampuri
32  Salvia rosmarinus Spenn. Lamiaceae Romero
33  Minthostachys mollis Griseb. Lamiaceae Mufia
34  Mentha piperita L. Lamiaceae Menta
35  Origanum vulgare L. Lamiaceae Orégano
36 Mentha spicata L. Lamiaceae Hierbabuena
37  Persea caerulea (Ruiz & Pav.) Mez Lauraceae Puma para
38  Persea americana Mill. Lauraceae Pepa de palta
39 Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.) C.V. Malpighiaceae ~ Ayahuasca
Morton
40 Pseudobombax millei (Standl.) A. Robyns Malvaceae Beldaco
41  Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae Flor de Jamaica
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%)
43
44
45
46
47

48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69

Malva sylvestris L.

Peumus boldus Molina
Brosimun rubescens (Aublet) Huber
Moringa oleifera Lam.

Musa paradisiaca L.

Eucalyptus citriodora (Hook.) K.D. Hill y L. A. S.

Johnson
Psidium guajava L.

Bougainvillea spectabilis Willd.
Heisteria acuminata (Bonpl.) Engl.

Phyllanthus niruri L.

Piper angustifolium Lam.

Piper aduncum L.
Plantago major L.

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
Pennisetum purpureum Schumach.
Saccharum officinarum L.

Rumex obtusifolius L.

Adiantum digitatum Hooker
Cinchona pubescens Vahl
Uncaria tomentosa (Willd.) DC.

Ruta graveolens L.

Citrus sinensis (L.) Osbeek
Sapindus saponaria L.

Siparuna pyricarpa (R.&P.) Perkins
Solanum mammosum L.

Cestrum nocturnum L.

Aloysia citrodora Palau

Sambucus nigra L.

Malvaceae
Monimiaceae
Moraceae
Moringaceae
Musaceae
Myrtaceae

Myrtaceae
Nyctaginaceae
Olacaceae
Phyllanthaceae
Piperaceae
Piperaceae
Plantaginaceae
Poaceae
Poaceae
Poaceae
Polygonaceae
Pteridaceae
Rubiaceae
Rubiaceae
Rutaceae
Rutaceae
Sapindaceae
Siparunaceae
Solanaceae
Solanaceae
Verbenaceae
Viburnaceae

Malva

Boldo

Palisangre
Moringa

Zumo de platano
Eucalipto

Guayaba

Flor de papelillo
Chuchuhuasi
Chanca piedra
Matico

Matico negro
Llantén

Hierba luisa
Grama dulce
Cafia negra
Hierba del gallinazo
Culantrillo, helecho
Cascarilla

Ufia de gato
Ruda

Flor de naranja
Choloque
Afashquero
Torito simure
Hierba santa
Cedrén

Sauco

La tabla 6 muestra el nimero de especie registradas en los centros herbolarios de la

cuidad de Bagua, Amazonas, que son utilizadas como medicinal, identificadas por su nombre

cientifico, la familia a la que pertenecen y el nombre comun de la zona de estudio; se logro

registrar a 69 especies de uso medicinal, de diferente habito; agrupadas en 66 géneros y 44

familias botanicas.
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4.1.7. Procedencia de las especies comercializadas en centros herbolarios

Tabla 7

Procedencia de las especies registradas

=z
°

Especies

Procedencia

A W N

Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants
Alternanthera lanceolata (Benth.) Schinz

Iresine herbstii Hook.

Anacardium occidentale L.

Annona muricata L.

Dracontium spruceanum (Schott) G.H. Zhu

Aloe vera (L.) Burm. f,

Achyrocline alata (Kunth) DC.

Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni

Tagetes patula L.

Ambrosia peruviana Willd.

Sonchus oleraceus L.

Cichorium intybus L.

Chamaemelum nobile (L.) All.

Bixa orellana L.

Bursera graveolens (Kunth) Triana & Planch
Echinopsis pachanos (Brintton y Rose) Friedrich y
GD Rowley

Capparicordis crotonoides (Kunth) Iltis & Cornejo
Valeriana officinalis L.

Cordia lutea Lam.

Costus spiralis (Jacg.) Roscoe

Fevillea cordifolia L.

Dioscorea trifida L. f.

Tiquilia paronychioides (Phil.) A.T. Richardson
Equisetum arvense L.

Croton lechleri Miill. Arg.

Amburana cearensis (Allemao) A.C. Sm.
Senna alexandrina Mill.

Medicago sativa L.

Indigofera suffruticosa Mill.

Gentianella alborosea (Gilg) Fabris
Salvia rosmarinus Spenn.

Minthostachys mollis Griseb.

Mentha piperita L.

Origanum vulgare L.

Mentha spicata L.

Persea caerulea (Ruiz & Pav.) Mez
Persea americana Mill.

Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.) C.V. Morton

Pseudobombax millei (Standl.) A. Robyns
Hibiscus sabdariffa L.

Bagua parte alta, Amazonas

Bagua, Amazonas, Jaén, Lambayeque
Parte alta de Amazonas

Lambayeque Chiclayo, Amazonas,
Lambayeque

Bagua, Amazonas, Lambayeque
CC.NN. Imaza

Bagua, Amazonas, Jaén, Lambayeque
Cordillera de los Andes de Cajamarca
Chiclayo, Lambayeque

Amazonas, Bagua-Capital

Bagua, Amazonas

Bagua

Bagua, Amazonas

Amazonas

Bagua, Amazonas

Cajamarca, Lambayeque, Chiclayo
Salas Lambayeque

Olmos, Lambayeque

Cajamarca

Jaén, Bagua, Amazonas, Lambayeque
Bagua, Amazonas

Lima, Chiclayo

Nieva, Chiriaco, Amazonas,
Cajamarca

Norte de Piura

Bagua Amazonas

Imaza, Chiriaco, CC.NN. Imaza
Loreto, CC.NN. Imaza

Cajamarca, Lambayeque

Jaén, Chiclayo

Olmos, Lambayeque

Cajamarca

Cajamarca, Chiclayo

Parte alta de Amazonas
Cajamarca, Bagua Grande, Chiclayo
Amazonas, Chiclayo

Amazonas

Chiriaco, Nieva, CC.NN. Imaza
Amazonas

Loreto

Amazonas, CC. NN Imaza
Importan de otros paises, Tarapoto,
Chiclayo
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%)
43
44
45
46
47

48
49
50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69

Malva sylvestris L.

Peumus boldus Molina

Brosimun rubescens (Aublet) Huber
Moringa oleifera Lam.

Musa paradisiaca L.

Eucalyptus citriodora (Hook.) K.D. Hill y L. A. S.

Johnson

Psidium guajava L.

Bougainvillea spectabilis Willd.
Heisteria acuminata (Bonpl.) Engl.
Phyllanthus niruri L.

Piper angustifolium Lam.

Piper aduncum L.

Plantago major L.

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
Pennisetum purpureum Schumach.
Saccharum officinarum L.

Rumex obtusifolius L.

Adiantum digitatum Hooker
Cinchona pubescens Vahl
Uncaria tomentosa (Willd.) DC.
Ruta graveolens L.

Citrus sinensis (L.) Osbeek
Sapindus saponaria L.

Siparuna pyricarpa (R.&P.) Perkins
Solanum mammosum L.

Cestrum nocturnum L.

Aloysia citrodora Palau

Sambucus nigra L.

Lambayeque, Amazonas
Chiclayo, importan de Brasil
Amazonas, Chiclayo

Bagua, Amazonas, Chiclayo, Lima

Bagua

Bagua, Chiclayo, Lambayeque

Bagua, Amazonas
Bagua-Amazonas, Jaén
Imaza, Nieva, CC. NN

Zonas altas de Amazonas, Bagua,

Nieva
Bagua-Amazonas
Bagua, Amazonas
Bagua

Bagua, Amazonas
Cajamarca

Amazonas

Bagua

Bagua, Amazonas
Cajamarca

Chiclayo
Bagua-Amazonas, Chiclayo
Bagua, Amazonas
Bagua Amazonas

Jaén, Bagua, Amazonas
Parte alta de Bagua
Bagua-Amazonas
Tarapoto, Loreto
Cajamarca

La tabla 7 muestra la procedencia de las especies registradas de uso medicinal de los

centros herbolarios de la cuidad de Bagua, la mayor cantidad de especies proceden de misma

ciudad de Bagua Amazonas, ademas se registraron especies que son traidas de Loreto,

Tarapoto, Olmos, Lambayeque, Chiclayo, Lima, Cajamarca, asimismo especies que

proceden de la Imaza, Nieva y sus comunidades nativas y también hay especies que son

importadas de otros paises.
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4.1.8. Especies registradas y enfermedades que curan

Tabla 8

Enfermedades que curan

N° Especies Enfermedades que curan
1 | Hibiscus sabdariffa L. Para el colesterol, triglicéridos
2 | Malva sylvestris L. Para el estrefiimiento
3 | Salvia rosmarinus Spenn. Para la caida del cabello
4 | Senna alexandrina Mill. Limpiar el estdbmago y el colén
5 | Fevillea cordifolia L. Para tratar la epilepsia
6 | Medicago sativa L. Para la anemia
7 | Piper aduncum L. Tos negra, tos ferina
8 | Brosimun rubescens (Aublet) Huber Para enfermedades reumaticas
9 | Valeriana officinalis L.
10 | Amburana cearensis (Allem&o) A.C. Sm.
11 | Chamaemelum nobile (L.) All. Para el insomnio, sistema nervioso
12 | Salvia rosmarinus Spenn.
13 | Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
14 | Anacardium occidentale L. ) o
15 | Psidium quajava L. Fortalece el sistema Inmunolégico
16 | Adiantum digitatum Hooker _ o o
17 | Uncaria tomentosa (Willd.) DC. Infecciones urinarias, diuretico
18 | _ _ AIivia,r el estrés. Afecciones del
Citrus sinensis (L.) Osbeek corazon
Para heridas internas y externas,
19| o vea (1) Burn. ¢ s el s
borrosa
20 | Sambucus nigra L.
21 | Minthostachys mollis Griseb. Gastritis, desinflamate estomacal,
22 | Musa paradisiaca L. problemas digestivos
23 | Aloe vera (L.) Burm. f.
24 | Pseudobombax millei (Standl.) A. Robyns Fiebre amarilla
25 | Pseudobombax millei (Standl.) A. Robyns Paludismo
26 | Pseudobombax millei (Standl.) A. Robyns Dengue
27 | Saccharum officinarum L.
28 | Bougainvillea spectabilis Willd. Fuertes resfrio, Problemas
29 | Cymbopogon citratus (DC.) Stapf gzx);ratorlos, gripe, tos. Bronquios,
30 | Piper angustifolium Lam.
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31

Eucalyptus citriodora (Hook.) K.D. Hill y L. A. S. Johnson

32

Pseudobombax millei (Standl.) A. Robyns

33

Mentha piperita L.

34

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

35

Sonchus oleraceus L.

36

Cichorium intybus L.

37

Mentha spicata L.

Alivia dolores y gases estomacales,
acides

38

Origanum vulgare L.

39

Ruta graveolens L.

40

Heisteria acuminata (Bonpl.) Engl.

Para co6licos menstruales

41

Echinopsis pachanos (Brintton y Rose) Friedrich y GD
Rowley

42

Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.) C.V. Morton

Alucinégeno

43

Solanum mammosum L.

44

Capparicordis crotonoides (Kunth) Iltis & Cornejo

45

Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.) C.V. Morton

46

Bursera graveolens (Kunth) Triana & Planch

47

Ruta graveolens L.

Para las malas vibras, mal aire,
energias negativas

48

Persea caerulea (Ruiz & Pav.) Mez

49

Dioscorea trifida L. f.

50

Achyrocline alata (Kunth) DC.

51

Piper angustifolium Lam.

52

Tiquilia paronychioides (Phil.) A.T. Richardson

53

Moringa oleifera Lam.

Anti desinflamatorio, para disolver
quistes y desinflamar la matriz, Para
los flujos

54

Dracontium spruceanum (Schott) G.H. Zhu

55

Equisetum arvense L.

56

Psidium guajava L.

57

Gentianella alborosea (Gilg) Fabris

58

Pennisetum purpureum Schumach.

59

Plantago major L.

Desinflamante

60

Heisteria acuminata (Bonpl.) Engl.

61

Hibiscus sabdariffa L.

62

Moringa oleifera Lam.

Purifica de la sangre

63

Heisteria acuminata (Bonpl.) Engl.

64

Pseudobombax millei (Standl.) A. Robyns

65

Persea caerulea (Ruiz & Pav.) Mez

Aurtrosis, osteoporosis, dislocaduras,
quebraduras, dolor de huesos

66

Sapindus saponaria L.

67

Tagetes patula L.

68

Cestrum nocturnum L.

Baja la fiebre
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69 | Ambrosia peruviana Willd.

70 | Iresine herbstii Hook.

71 | Alternanthera lanceolata (Benth.) Schinz

72 | Alternanthera lanceolata (Benth.) Schinz

73 | Rumex obtusifolius L.

74 | Tagetes patula L.

75 | Siparuna pyricarpa (R.&P.) Perkins

. . Para el susto en los nifios
76 | Amburana cearensis (Allemédo) A.C. Sm.

77 | Aloysia citrodora Palau

78 | Bursera graveolens (Kunth) Triana & Planch

79 | Equisetum arvense L.

80 | Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni

81 | Costus spiralis (Jacq.) Roscoe Control la diabetes

82 | Dracontium spruceanum (Schott) G.H. Zhu

83 | Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants

] Desparasitante
84 | Mentha spicata L.

85 | Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants Controla el sarpullido en bebes

86 | Dioscorea trifida L. f. Previene y cura el cancer a la matriz,

87 | Dracontium spruceanum (Schott) G.H. Zhu utero y ovarios

88 | Annona muricata L.

89 | Piper angustifolium Lam. Curar y desinflamar heridas

90 | Plantago major L.

91 | Annona muricata L.

92 | Bixa orellana L.
93 | Dioscorea trifida L. f.

94 | Indigofera suffruticosa Mill. Desinflamacion de los rifiones,
. . préstata, previene enfermedades del
95 | Adiantum digitatum Hooker rifion, infecciones urinarias

96 | Phyllanthus niruri L.

97 | Equisetum arvense L.

98 | Tiquilia paronychioides (Phil.) A.T. Richardson

99 | Gentianella alborosea (Gilg) Fabris

100 | Peumus boldus Molina
101 | Phyllanthus niruri L.
102 | Cordia lutea Lam.

Enfermedades del higado y vesicula

La tabla 8 muestra las diferentes especies registradas y las enfermedades que curan;
entre ellas se tiene que una determinada especie es utilizada para aliviar diferentes dolencias,
por ejemplo, para bajar la fiebre se cuenta con especies como Cestrum nocturnum L.,

Sapindus saponaria L., Iresine herbstii Hook. Tagetes patula L. entre otras, asimismo se
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registraron especies que son utilizadas para la inflamacion, para curar enfermedades del
rifion, el higado, para la diabetes, para desinflamar la matriz, prevenir el cancer, como
purificador de la sangre, para el susto en los nifios, para los problemas de la piel, para aliviar
los colicos menstruales, para tratar enfermedades de las vias respiratorias, especies que son

utilizadas como alucinégenos, entre otras.

4.1.9. Parte utilizada de la planta como uso medicinal
Tabla 9

Parte utilizada de la planta

N° Especies Parte utilizada
1  Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants Hojas
2 | Anacardium occidentale L. Hojas
3 Annona muricata L. Hojas
4 | Aloevera (L.) Burm. f. Hojas
5  Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni Hojas
6  Tagetes patula L. Hojas
7 | Ambrosia peruviana Willd. Hojas
8 Bixaorellana L. Hojas
9  Capparicordis crotonoides (Kunth) Iltis & Cornejo Hojas
10 Cordia lutea Lam. Hojas
11  Senna alexandrina Mill. Hojas
12 Medicago sativa L. Hojas
13  Indigofera suffruticosa Mill. Hojas
14 Minthostachys mollis Griseb. Hojas
15 Mentha piperita L. Hojas
16  Origanum vulgare L. Hojas
17 Mentha spicata L. Hojas
18 Malva sylvestris L. Hojas
19  Peumus boldus Molina Hojas
20 Moringa oleifera Lam. Hojas
21  Psidium guajava L. Hojas
22  Piper angustifolium Lam. Hojas
23  Piper aduncum L. Hojas
24  Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Hojas
25  Pennisetum purpureum Schumach. Hojas
26 Rumex obtusifolius L. Hojas
27  Adiantum digitatum Hooker Hojas
28 Ruta graveolens L. Hojas
29 Sapindus saponaria L. Hojas
30 Siparuna pyricarpa (R.&P.) Perkins Hojas
31  Cestrum nocturnum L. Hojas
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32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

Aloe vera (L.) Burm. f.

Alternanthera lanceolata (Benth.) Schinz
Iresine herbstii Hook.

Sonchus oleraceus L.

Cichorium intybus L.

Chamaemelum nobile (L.) All.

Fevillea cordifolia L.

Equisetum arvense L.

Gentianella alborosea (Gilg) Fabris
Phyllanthus niruri L.

Plantago major L.

Achyrocline alata (Kunth) DC.

Tagetes patula L.

Cordia lutea Lam.

Tiquilia paronychioides (Phil.) A.T. Richardson
Salvia rosmarinus Spenn.

Hibiscus sabdariffa L.

Bougainvillea spectabilis Willd.

Citrus sinensis (L.) Osbeek

Sambucus nigra L.

Echinopsis pachanos (Brintton y Rose) Friedrich y GD Rowley

Valeriana officinalis L.

Costus spiralis (Jacg.) Roscoe

Mentha piperita L.

Origanum vulgare L.

Mentha spicata L.

Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.) C.V. Morton
Pennisetum purpureum Schumach.
Saccharum officinarum L.

Bursera graveolens (Kunth) Triana & Planch
Persea caerulea (Ruiz & Pav.) Mez
Pseudobombax millei (Standl.) A. Robyns
Brosimun rubescens (Aublet) Huber

Psidium guajava L.

Heisteria acuminata (Bonpl.) Engl.
Cinchona pubescens Vahl

Uncaria tomentosa (Willd.) DC.

Amburana cearensis (Alleméo) A.C. Sm.
Persea americana Mill.

Moringa oleifera Lam.

Eucalyptus citriodora (Hook.) K.D. Hill y L. A. S. Johnson
Aloysia citrodora Palau

Salvia rosmarinus Spenn.

Solanum mammosum L.

Sambucus nigra L.

Croton lechleri Mull. Arg.

Hojas

Planta entera
Planta entera
Planta entera
Planta entera
Planta entera
Planta entera
Planta entera
Planta entera
Planta entera
Planta entera
Flores

Flores

Flores

Flores

Flores

Flores

Flores

Flores

Flores

Tallos

Tallos

Tallos

Tallos

Tallos

Tallos

Tallos

Tallos

Tallos

Tallos
Corteza
Corteza
Corteza
Corteza
Corteza
Corteza
Corteza
Semillas
Semillas
Semillas
Semillas
Semillas
Frutos
Frutos
Frutos
Resina
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78 Musa paradisiaca L.

79  Dracontium spruceanum (Schott) G.H. Zhu

80 Dioscorea trifida L. f.

81 Valeriana officinalis L.

Resina
Tubérculo
Tubérculo
Raiz

La tabla 9 muestra las partes de las plantas que son utilizadas como medicinal, cabe

mencionar que una planta presenta mas de una parte que son utilizadas para aliviar las

dolencias, entre las partes tenemos las hojas, flores, frutos, semillas, tallos, corteza raiz y

existen muchas herbaceas que son utilizadas la planta entera.

Tabla 10

Parte de la planta utilizada y nimero de especies

Parte utilizada N° de especies

%

Hojas 32 39.5
Planta entera 10 12.7
Tallos 10 12.7
Flores 9 11.4
Corteza 7 89
Semillas 5 6.17
Frutos 3 3.8
Resina 2 2.5
Tubérculo 2 2.5
Raiz 1 13
Total 81 100.00
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Figura 6

Namero de especies y las partes que se utilizan
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La tabla 10 y la figura 6 muestra el nimero de especies y las partes que son utilizadas
como medicina de las especies registradas en los herbolarios de la ciudad de Bagua; se
registraron a 32 especies que se usan sus hojas como medicina que representa un 39.5 %,
seguido de 10 especies que se utiliza la planta entera que representan el 12.3 % para aliviar
los malestares, asimismo 10 especies que se usan los tallos, con el 12.3 %; nueve especies
se utilizan las flores con 11.1 %; siete especies que se utilizan la corteza que representan el
8.6 %; cinco especies registras, sus semillas son utilizadas como medicina, 3 especies que
utilizan los frutos, 2 especies se usa su resina y dos el tubérculo y finalmente una especie

registrada se usa la raiz como medicinal para las dolencias de la poblacién.
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4.1.10. Especies medicinales y sus formas de preparacion

Tabla 11

Formas de preparacion de las especies registradas

N° Especies Formas de
preparacion
1 Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants Infusion
2 Anacardium occidentale L. Infusion
3 Annona muricata L. Infusion
4 Achyrocline alata (Kunth) DC. Infusion
5  Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni Infusion
6 Ambrosia peruviana Willd. Infusion
7  Cichorium intybus L. Infusion
8  Chamaemelum nobile (L.) All. Infusion
9 Cordia lutea Lam. Infusion
10 Tiquilia paronychioides (Phil.) A.T. Richardson Infusién
11 Equisetum arvense L. Infusion
12 = Senna alexandrina Mill. Infusién
13 Gentianella alborosea (Gilg) Fabris Infusion
14  Salvia rosmarinus Spenn. Infusion
15 Minthostachys mollis Griseb. Infusion
16 Mentha piperita L. Infusion
17  Origanum vulgare L. Infusion
18 Mentha spicata L. Infusion
19 Hibiscus sabdariffa L. Infusion
20 Peumus boldus Molina Infusion
21 Moringa oleifera Lam. Infusion
22 Eucalyptus citriodora (Hook.) K.D. Hill y L. A. S. Johnson Infusion
23 | Psidium guajava L. Infusion
24 Bougainvillea spectabilis Willd. Infusion
25 Phyllanthus niruri L. Infusion
26 = Piper angustifolium Lam. Infusién
27  Piper aduncum L. Infusion
28 = Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Infusion
29  Adiantum digitatum Hooker Infusion
30 Cinchona pubescens Vahl Infusién
31 Rutagraveolens L. Infusion
32 Bixaorellana L. Coccidn
33  Bursera graveolens (Kunth) Triana & Planch Coccion
34  Echinopsis pachanos (Brintton y Rose) Friedrich y GD Rowley  Coccion
35 Valeriana officinalis L. Coccion
36 Dioscore trifida L. f. Coccion
37 Equisetum arvense L. Coccion
38  Indigofera suffruticosa Mill. Coccion
39 Mentha spicata L. Coccion
40 Persea caerulea (Ruiz & Pav.) Mez Coccion
41  Persea americana Mill. Coccion
42 | Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.) C.V. Morton Coccion
43  Pseudobombax millei (Standl.) A. Robyns Coccion
44 ' Peumus boldus Molina Coccidn
45 ' Peumus boldus Molina Coccidn
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46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97

Brosimun rubescens (Aublet) Huber
Brosimun rubescens (Aublet) Huber
Eucalyptus citriodora (Hook.) K.D. Hill y L. A. S. Johnson
Psidium guajava L.

Plantago major L.

Mentha spicata L.

Persea americana Mill.

Pennisetum purpureum Schumach.
Cinchona pubescens Vahl

Uncaria tomentosa (Willd.) DC.
Dracontium spruceanum (Schott) G.H. Zhu
Sambucus nigra L.

Alternanthera lanceolata (Benth.) Schinz
Iresine herbstii Hook.

Tagetes patula L.

Ambrosia peruviana Willd.

Sonchus oleraceus L.

Medicago sativa L.

Malva sylvestris L.

Plantago major L.

Saccharum officinarum L.

Rumex obtusifolius L.

Sapindus saponaria L.

Siparuna pyricarpa (R.&P.) Perkins
Cestrum nocturnum L.

Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants
Cordia lutea Lam.

Mentha piperita L.

Piper angustifolium Lam.

Piper aduncum L.

Ruta graveolens L.

Dracontium spruceanum (Schott) G.H. Zhu
Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni
Capparicordis crotonoides (Kunth) Iltis & Cornejo
Amburana cearensis (Alleméo) A.C. Sm.
Aloysia citrodora Palau

Bursera graveolens (Kunth) Triana & Planch
Brosimun rubescens (Aublet) Huber
Heisteria acuminata (Bonpl.) Engl.

Aloe vera (L.) Burm. f.

Croton lechleri Mill. Arg.

Solanum mammosum L.

Amburana cearensis (Alleméo) A.C. Sm.
Persea americana Mill.

Aloysia citrodora Palau

Tagetes patula L.

Citrus sinensis (L.) Osbeek

Saccharum officinarum L.

Musa paradisiaca L.

Fevillea cordifolia L.

Costus spiralis (Jacg.) Roscoe

Moringa oleifera Lam.

Coccibn
Coccibn
Coccion
Coccibn
Coccibn
Coccion
Coccibn
Coccion
Coccion
Coccion
Coccibn
Coccion
Estrujado
Estrujado
Estrujado
Estrujado
Estrujado
Estrujado
Estrujado
Estrujado
Estrujado
Estrujado
Estrujado
Estrujado
Estrujado
Estrujado
Estrujado
Estrujado
Estrujado
Estrujado
Estrujado
Molido
Molido
Molido
Molido
Molido
Macerado
Macerado
Macerado
Directo
Directo
Directo
Rayado
Rayado
Rayado
Remojado
Remojado
Chancado
Dilucion
Raspado
Zumo
Trirurado
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La tala 11 muestra las diferentes formas de preparacion de las especies registradas de
los centros herbolarios y que son utilizadas como medicinal, entre las diferentes formas de
preparacion tenemos infusion, coccion, estrujado, molido, macerado, directo, remojado

chancado, dilucion, raspado, zumo y triturado.
Tabla 12

NUmero de especies y sus formas de preparacion

Formas de preparacién N° de especies %
Infusién 31 31.96
Coccion 26 26.80
Estrujado 19 19.59
Molido 5 5.15
Macerado 3 3.09
Directo 3 3.09
Rayado 3 3.09
Remojado 2 2.06
Chancado 1 1.03
Dilucién 1 1.03
Raspado 1 1.03
Zumo 1 1.03
Triturado 1 1.03

Total 97 100.00

Figura7

Especies registradas y la forma de preparacion
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la tabla 12 y la figura 7 muestran las formas de preparacion de las diferentes especies

registradas con uso medicinal, la forma de preparacion de la mayor cantidad de especies es
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mediante infusion, registrandose a 31 especies con un representacion del 31.96 %; seguido

de 26 especies que se preparan mediante la coccidn con una representatividad de 26.80 %,

mediante la forma estrujado se registraron a 19 especies que abarca el 19.59 %, molido se

contd con cinco especies que representa a 5.15 %, mediante la forma de preparacion

macerado, directo y rayado se registraron a tres especies con el 3.09 5 de representatividad

cada uno, remojado se contd dos especies y finalmente mediante chancado, dilucién,

raspado, zumo Y triturado se registraron a una especie con el 1. 03 % cada uno.

4.1.11. Especies medicinales y las vias de administracion

Tabla 13

Especies registradas y las vias de administracién

NO

Especies

Via de

administracion

00N O WNPE
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Alternanthera lanceolata (Benth.) Schinz

Iresine herbstii Hook.

Anacardium occidentale L.

Tagetes patula L.

Ambrosia peruviana Willd.

Eucalyptus citriodora (Hook.) K.D. Hill y L. A. S. Johnson
Piper angustifolium Lam.

Piper aduncum L.

Ruta graveolens L.

Sapindus saponaria L.

Siparuna pyricarpa (R.&P.) Perkins

Cestrum nocturnum L.

Siparuna pyricarpa (R.&P.) Perkins

Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants
Alternanthera lanceolata (Benth.) Schinz

Bursera graveolens (Kunth) Triana & Planch
Iresine herbstii Hook.

Anacardium occidentale L.

Annona muricata L.

Dracontium spruceanum (Schott) G.H. Zhu

Aloe vera (L.) Burm. f.

Achyrocline alata (Kunth) DC.

Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni

Tagetes patula L.

Ambrosia peruviana Willd.

Sonchus oleraceus L.

Cichorium intybus L.

Chamaemelum nobile (L.) All.

Bixa orellana L.

Echinopsis pachanos (Brintton y Rose) Friedrich y GD Rowley
Capparicordis crotonoides (Kunth) Iltis & Cornejo
Valeriana officinalis L.

Cordia lutea Lam.

Bafios
Bafios
Bafios
Bafios
Bafios
Bafios
Bafios
Bafios
Bafios
Bafios
Bafios
Bafios
Flotaciones
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
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34
35
36
37
38
39
40
4
)
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85

Costus spiralis (Jacg.) Roscoe

Fevillea cordifolia L.

Dioscorea trifida L. f.

Tiquilia paronychioides (Phil.) A.T. Richardson
Equisetum arvense L.

Croton lechleri Mull. Arg.

Amburana cearensis (Allemao) A.C. Sm.
Senna alexandrina Mill.

Medicago sativa L.

Indigofera suffruticosa Mill.

Gentianella alborosea (Gilg) Fabris
Salvia rosmarinus Spenn.

Minthostachys mollis Griseb.

Mentha piperita L.

Origanum vulgare L.

Mentha spicata L.

Persea caerulea (Ruiz & Pav.) Mez
Persea americana Mill.

Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.) C.V. Morton
Pseudobombax millei (Standl.) A. Robyns
Hibiscus sabdariffa L.

Malva sylvestris L.

Peumus boldus Molina

Brosimun rubescens (Aublet) Huber
Moringa oleifera Lam.

Musa paradisiaca L.

Eucalyptus citriodora (Hook.) K.D. Hill y L. A. S. Johnson
Psidium guajava L.

Bougainvillea spectabilis Willd.

Heisteria acuminata (Bonpl.) Engl.
Phyllanthus niruri L.

Piper angustifolium Lam.

Piper aduncum L.

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
Pennisetum purpureum Schumach.
Saccharum officinarum L.

Adiantum digitatum Hooker

Cinchona pubescens Vahl

Uncaria tomentosa (Willd.) DC.

Ruta graveolens L.

Citrus sinensis (L.) Osbeek

Aloysia citrodora Palau

Sambucus nigra L.

Tagetes patula L.

Bursera graveolens (Kunth) Triana & Planch
Persea caerulea (Ruiz & Pav.) Mez
Plantago major L.

Rumex obtusifolius L.

Solanum mammosum L.

Cestrum nocturnum L.

Eucalyptus citriodora (Hook.) K.D. Hill y L. A. S. Johnson
Croton lechleri Mull. Arg.

Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Oral
Tépico
Tépico
Tépico
Tépico
Tépico
Tépico
Tépico
Inhalacién
Enemas
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La tabla 13 muestra las especies registradas en los centros herbolarios que tienen uso
medicinal y la via de administracion, entre las cuales destacan la administracion oral, como

bafios, flotaciones, topico, inhalacion y como enemas.
Tabla 14

NUmero de especies y sus vias de administracion

Via de N° de especies %
administracion

Oral 63 74.1
Barios 12 14.1
Tépico 7 8.2
Flotaciones 1 1.2
Inhalacién 1 1.2
Enemas 1 12

Total 85 100.00

Figura 8

Vias de administracién
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La tabla 14 y la figura 8 muestran las plantas registradas en los centros herbolarios que
tienen uso medicinal y sus vias de administracion, la mayor cantidad de especies su via de
administracion es oral, registrandose a 63 especies con un 74.1 % de representacion, seguido
de 12 especies que se administra mediante bafios y que representa el 14. 1 %; mediante la
via de administracidn tépico se registraron a siete especies que abarca el 8.2 % y finalmente
a través de flotaciones, Inhalacion y enemas se registraron a una especie que representan el
1.2 %.
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4.1.12. Identificacion y caracterizacion de uso de especies medicinales

Achyrocline alata (Kunth) DC.
Familia. Asteraceae

Nombre comun. Flor blanca (zona de estudio). Espingo de oro, ishpingo (Mostacero
et al., 2009)

Parte usada de la planta. Flores, hojas.

Formas de preparacion. Mediante infusion, se coloca la flor blanca en un recipiente,
luego se le agrega agua hirviendo, se tapa y se deja reposar por media hora, luego se toma
dos vasos al dia mafiana y tarde.

Uso medicinal. Para tratar las enfermedades de la mujer, desinflama matriz y ovario,

para los descensos
Pecio. Se vende al publico en presentaciones en forma paquetes a S/. 5.00 cada uno
Estado de conservacion. No reportado.

Figura 9

Achyrocline alata (Kunth) DC. (flores y hojas)
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Adiantum digitatum Hooker

Familia. Pteridaceae.

Nombre comun. Culantrillo (Zona de estudio). Culantrillo de pozo (Mostacero et al.,
2011)

Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. Mediante infusion, en un recipiente clocamos una porcion
de la planta medicinal, inmediatamente se agrega agua hirviendo, tapamos bien y dejamos

por media hora posteriormente se cuela y se toma dos vasos al dia.
Uso medicinal. Trata las infecciones urinarias, ademas sirve como diurético.
Precio. Se oferta al publico en forma de atados a S/. 2.00 cada uno
Estado de conservacion. No reportado.
Figura 10

Adiantum digitatum Hooker (Planta entera, hojas)

Aloe vera (L.) Burm. f.

Familia. Asphodelaceae.

Nombre comun. Panca sabila (Zona de estudio). Sabila, penca sabila, acibar, aloe
(Mostacero et al., 2011)

Parte usada de la planta. Hojas.
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Formas de preparacion. La pulpa de la hoja se utiliza de forma directa, para
desinflamar se corta la hoja y se deja que elimina su resina por 12 horas, posteriormente se
saca la pulpa a modo de gelatina y se le agrega una cucharadita de miel de abeja y se toma
en ayunas. Para el estrefiimiento se saca la pulpa y en se licua junto con dos cucharadas de
avena una porcién de papaya y una cucharada de linaza, se toma por las mafianas. Para
problemas de la piel se coloca como emplasto sobre la zona afectada. Para la vista de corta
un trozo de pulpa previamente bien limpia y se le hace como gelatina y se coloca una gotita

en el ojo.

Uso medicinal. Combate la gastritis, desinflamate, para la disipela, para heridas
internas y externas, hinchazones, quemaduras, piel rosacea, mejora la vision borrosa,

desinflamate estomacal.
Pecio. Al publico se ofertan las hojas de la penca sabila a S/ 2.00 cada una
Estado de conservacion. No reportada.

Figura 11

Aloe vera (L.) Burm. f. (Planta, hojas y pulpa)

Aloysia citrodora Palau
Familia. Verbenaceae.
Nombre comun. Cedron (zona de estudio).

Parte usada de la planta. Hojas.
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Formas de preparacion. Infusion, colocamos unas ramitas de la planta medicinal y
agregamos agua bien caliente, dejamos reposar media hora aproximadamente y tomar mafia

y tarde.
Uso medicinal. Para infecciones estomacales.
Precio. El atado se comercializa a S/. 2.00

Estado de conservacion. No reportado.

Figura 12

Aloysia citrodora Palau (Planta, hojas)

Alternanthera lanceolata (Benth.) Schinz
Familia. Amaranthaceae.
Nombre comun. Lancetilla.
Parte usada de la planta. Planta entera.

Formas de preparacion. Para la fiebre, se estruja una porcién de la planta medicinal
con un poco de agua fria, y se bafia al paciente. Para infecciones se selecciona hojitas jovenes
previamente limpio; se estruja y se exprime una cucharada de zumo y se toma en medio vaso

en agua.

Uso medicinal. Para bajar la fiebre y alivia el dolor de cabeza y malestar del cuerpo,

asimismo combate las infecciones. Para el susto en los nifios.

Precio. Es ofertado al publico a S/. 1.00 el atado
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Estado de conservacion. No reportada.
Figura 13

Alternanthera lanceolata (Benth.) Schinz (Planta, hojas)

Ambrosia peruviana Willd.

Familia. Asteraceae.

Nombre comun. Altamisa, marco (Zona de estudio). Marco, altamiza, malco, amargo,

artemisa, marquito, marqui (Mostacero et al., 2011)
Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. Mediante infusion; se coloca una porcion en un recipiente
se le agrega agua bien caliente y se deja reposar por un determinado tiempo y con esa agua
se bafa al paciente, también se estruja una porcion de la planta medicinal en agua y se bafia

al paciente.

Uso medicinal. Para resfrios de huesos, dolores musculares. Para colicos, dolor de

estomago, los bafios bajan la fiebre.
Estado de conservacion. No reportada.

Precio. El atado se comercializa al pubica a S/1.00
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Figura 14

Ambrosia peruviana Willd. (Planta, hojas y flores)

Amburana cearensis (Alleméo) A.C. Sm.

Familia. Fabaceae.

Nombre comun. Ishpingo (Zona de estudio). Ceregeira, cumaru de cheiro (Flores,
2010))

Parte usada de la planta. Hojas, semillas.

Formas de preparaciéon. Se muele o se rayan las semillas de ishpingo, se le agrega

un poco de agua ardiente y se pasa por todo el cuerpo del paciente.

Uso medicinal. Para el sistema nervioso, mal aire, susto, dolor de cabeza, cansancio,

palpitaciones del corazon. Para combatir y prevenir el cancer.

Precio. Se comercializa las hojas y las semillas, la porcién de hojas cuestan S/. 2.00 y

las semillas a S/. 1.00 cada semilla

Estado de conservacion. Esta especie ha sido evaluada para la Lista Roja de Especies
Amenazadas de la UICN en 1998. La cual esta catalogada como En Peligro segin los
criterios Alacd+2cd (UICN, 2024).
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Figura 15

Amburana cearensis (Allem&o) A.C. Sm. (Tallo, hajas y arbol)

Anacardium occidentale L.

Familia. Anacardiaceae.

Nombre comun. Planta del marafion (Zona de estudio). Marafion, caju, acaju, cashu,

jocote, cuya, manzana portugueza, tupi (Mostacero et al., 2011)
Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. Se coloca una porcion de hojas en un recipiente se le agrega

agua hirviendo, se tapa y se deja reposar, luego se toma dos vasos diarios.

Uso medicinal. Para fortalecer el sistema inmunoldgico, para la memoria. Contra

mordedura de serpiente, desinflamante. Para el paludismo y controla las fiebres altas.
Precio. Se comercializa en porciones, desde S/. 2.00 cada porcion

Estado de conservacion. Esta especie ha sido evaluada en el 2021 para la Lista Roja
de Especies Amenazadas de la UICN donde figura como especie de preocupacién menor
(UICN, 2024).
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Figura 16

Anacardium occidentale L. (Rama, hojas)

Annona muricata L.
Familia. Annonaceae.

Nombre comun. Guandbana (Zona de estudio). Guanabana, huanabana, graviola,

chirimoya brasilera (Mostacero et al., 2011)
Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. En un recipiente se coloca cinco hojas de guanabana, se
agrega agua hirviendo se tapa bien y se deja por un tiempo determinado, posteriormente se
toma como agua de tiempo por 15 dias, luego se descansa una semana y se repite por otros
15 dias.

Uso medicinal. Para desinflamar los rifiones, la prostata, previene el cancer.
Precio. Sus hojas son comercializadas en porciones desde S/. 1.00 la porcion

Estado de conservacion. Annona muricata ha sido evaluada por ultima vez para la
Lista Roja de Especies Amenazadas de la UICN en 2018. figurando como especie de
preocupacion menor (UICN, 2024).
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Figura 17

Annona muricata L. (planta, hojas y frutos)

Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.) C.V. Morton
Familia. Malpighiaceae.

Nombre comun. Ayahuasca (Zona de estudio). Afiushi ayaguasca, aya huasca, bejuco

bravo, capi, soga del muerto, yagé, fiucfiu huasca, zoroopsi (Mostacero et al., 2011)
Parte usada de la planta. Tallos.

Formas de preparacién. En una olla se pone a hervir por 10 minutos trozos de la

planta medicinal, luego se deja enfriar y se toma un vaso por una sola vez.
Uso medicinal. Alucindgeno, para tratar el mal ajeno, controla las malas energias

Precio. Segun las encuestas este producto se comercializa en trozos de tallo de acuerdo
al tamafio que van desde S/. 4.00 soles cada uno

Estado de conservacion. No reportado.
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Figura 18

Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.) C.V. Morton (tallos)

Bixa orellana L.

Familia. Bixaceae.

Nombre comun. Achiote (Zona de estudio). Achote, achiote caspi,machiote de monte,
achiote amarillo, shambu, shambu huayo, shambu quiro, bayobosa, puchote, potosi, acosi
(Mostacero et al., 2011)

Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. Se coloca unas hojas de achiote, junto con pelo de choclo,
cascara de pifia organica, cascara de papa previamente limpia en una olla se le agrega agua
y se hierve por cinco minutos se deja enfriar y de toma dos vasos diarios por una semana y

se repite después de cinco dias.

Uso medicinal. Para combatir las enfermedades renales, asimismo para desinflamar y

curar la préstata, desinflamar el rifién. Eliminar calculos del rifion.
Precio. Se comercializan las hojas en forma de atado desde S/. 2.00 el atado

Estado de conservacion. La ultima evaluacion de esta especie para la Lista Roja de
Especies Amenazadas de la UICN, fue en el 2028, establecida como especie de preocupacion
menor (UICN, 2024).
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Figura 19

Bixa orellana L. (arbol, hojas y frutos)

Bougainvillea spectabilis Willd.
Familia. Nyctaginaceae.

Nombre comun. Flor de papelillo (zona de estudio). Bugambilia, azaleas de guia,

camelinas (Hern&ndez, 2020)
Parte usada de la planta. Flores.

Formas de preparacion. Mediante infusion, se coloca flor de papelillo en un
recipiente, posteriormente de hierve tres o cuatro hojas de eucalipto en un litro de agua y se
agrega esa agua bien caliente sobre la flor de papelillo se deja reposar, luego, se cola y se
agrega una cucharada de miel de abeja, el zumo de una lima y se toma todo el litro en un dia

como agua de tiempo.
Uso medicinal. Para tratar la tos, gripe, combate los bronquios.
Precio. Se venden en porciones desde S/. 1.00 la porcion

Estado de conservacion. No reportado.

72



Figura 20

Bougainvillea spectabilis Willd. (Flores)

Brosimun rubescens (Aublet) Huber
Familia. Moraceae.

Nombre comun. Palisangre (zona de estudio). Palo de sangre, palo negro, palisangre
(Mostacero et al., 2011)

Parte usada de la planta. Tallos.

Formas de preparacion. Mediante coccion, colocamos hojas de palisangre y se
agrega una poco de agua y se deja hervir por 10 minutos, dejaos reposar y se toma un vaso
diario. Mediante macerado, en una botella de vidrio se colocan hojas de la planta medicinal

agregamos agua ardiente o vino y se deja macerar por cinco dias, luego se toma por copas
Uso medicinal. Se utiliza para combatir las enfermedades reumaticas.
Precio. Se comercializan los trozos de tronco, desde S/. 3.00 la porcion

Estado de conservacion. No reportado.
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Figura 21

Brosimun rubescens (Aublet) Huber (tallos)

Bursera graveolens (Kunth) Triana & Planch
Familia. Burseraceae.

Nombre comun. Palo santo (Zona de estudio). Crispin, carafia, ceibo (Mostacero et
al., 2011)

Parte usada de la planta. Tallos.

Formas de preparacién. Mediante coccidn, se hierve una porcion de palo santo en un
poco de agua, posteriormente se toma un vaso diario. Mediante macerado, se coloca trozo
de esta planta en un recipiente de vidrio con tapa, agregamos agua ardiente o vino y se deja
macerar. Como sumerio, se corta en trozos pequefios y se queman, dejando que emita humo

para purificar el ambiente y eliminar las malas energias.

Uso medicinal. Se utiliza como relajante del sistema nervioso, para sahumerios, para

alejar las malas energias. Para curar el susto o espanto y mal ojo en bebes.
Precio. Se comercializa en trozos del tallo a S/. 3.00

Estado de conservacién. Esta especie fue evaluada por ultima ves en el afio 2019 para
la Lista Roja de Especies Amenazadas de la UICN, determinada como preocupacion menor
(UICN, 2024).
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Figura 22

Bursera graveolens (Kunth) Triana & Planch (tallos)

Capparicordis crotonoides (Kunth) Iltis & Cornejo
Familia. Capparaceae.

Nombre comun. Vichayo (Zona de estudio). Bichayo, satullo, simulo, yunto, overal,

vichaya (Mostacero et al., 2011)
Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. Molido; disolver una cucharadita en medio litro de agua y

tomar por copas por tres dias.
Uso medicinal. Se utiliza para tratar el mal aire y las malas energias.

Precio. Se comercializan las semillas de esta especie, el precio es de acuerdo al tamafio
que van desde los S/. 2.00 la semilla

Estado de conservacion. No reportado.
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Figura 23

Capparicordis crotonoides (Kunth) Iltis & Cornejo (Fruto)

Cestrum nocturnum L.
Familia. Solanaceae.

Nombre comuan. Hierba santa (Zona de estudio). dama de noche, jazmin de noche,

galan de noche, cestro, zorrillo (Cuardas y Castafio, 2008)
Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. Un poco de hierba santa se estruja con agua fria y se bafia al

paciente una vez al dia por tres dias consecutivos.
Uso medicinal. Se utiliza para tratar la fiebre y malestar general.

Precio. De acuerdo con las encuestas esta especie se comercializan las ramitas

terminales a S/. 1.00 la porcion

Estado de conservacion. La Lista Roja de Especies Amenazadas de la UICN, reportd
a esta especie por ultima ves en 2018, reportada como especie de preocupacion menor
(UICN, 2024).
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Figura 24

Cestrum nocturnum L. (Planta, hojas, preparado para bafio)

Chamaemelum nobile (L.) All.

Familia. Asteraceae.

Nombre comun. Manzanilla (Zona de estudio). Manzanilla romana (Paredes et al.,
2024)

Parte usada de la planta. Planta entera.

Formas de preparacion. Mediante infusidn; se coloca una porcion de manzanilla en
un recipiente, agregamos un poco de agua bien caliente y se deja reposar y se tomas una taza

por las noches.
Uso medicinal. Se usa como relajante del sistema nervioso.
Precio. Se vende en porciones desde S/. 1.00 la porcion

Estado de conservacion. Esta especie ha sido evaluada por Gltima vez en el afio 2013
en la Lista Roja de Especies Amenazadas de la UICN, reportada como especie de
preocupacion menor (UICN, 2024).
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Figura 25

Chamaemelum nobile (L.) All. (Planta, hojas y flores)

Cichorium intybus L.
Familia. Asteraceae.

Nombre comun. Achicoria (Zona de estudio). Achicoria, chicoria, chicoria amarga,

amargon (Mostacero et al., 2011)
Parte usada de la planta. Planta entera.

Formas de preparacion. Infusion. Colocamos la planta medicinal en un reciente y se
agrega agua hirviendo, se tapa y se deja reposar por un determinado tiempo y se toma como

agua de tiempo.
Uso medicinal. Lo utilizan para tratar la acidez estomacal.
Precio. Su comercializacion es en forma de atados con un costo desde S/. 1.00

Estado de conservacion. No reportada.
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Figura 26

Cichorium intybus L. (planta, hojas y flores)

Cinchona pubescens Vahl

Familia. Rubiaceae.

Nombre comun. Cascarilla (Zona de estudio). Cascarilla amarilla, cascarilla colorada,
cascarilla roja, cascarilla boba, quina, quina blanca, quina amarilla, corteza roja, palo blanco
(Mostacero et al., 2011)

Parte usada de la planta. Corteza.

Formas de preparacién. Infusion; colocamos en un recipiente, trozos de certeza y
agregamos agua hirviendo, dejamos reposar y se toma un vaso al dia. Mediante coccion se
coloca en una olla cortezas de cascarilla y se hierve en un poco de agua se deja enfriar y se

toma.

Uso medicinal. Alivia los fuertes resfrios, ademas es suministrado para tratar el
dengue, para el paludismo, la fiebre amarilla. Asimismo, para los problemas respiratorios,

gripe, tos

Precio. Se comercializa la corteza de la especie con un costo de S/. 4.00 soles
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Estado de conservacion. Ha sido por ultima ves en el afio 2020 para la Lista Roja de
Especies Amenazadas de la UICN, reportdndolo como especie de preocupacién menor

(UICN, 2024).
Figura 27

Cinchona pubescens Vahl (Tallo, coeteza, yema y hojas)

Citrus sinensis (L.) Osbeek

Familia. Rutaceae.

Nombre comun. Flor de naranja (Zona de estudio). Naranjo. Naranjo de la China.
Naranjo dulce (Miranda et al., 2024).

Parte usada de la planta. Flores.

Formas de preparacion. Remojado con agua fria, colocamos una porcion de flor de
naranja en un recipiente y agregamos agua hervida fria, dejamos por dos horas y tomar dos

veces al dia por una semana.
Uso medicinal. Para aliviar el estrés y para tratar las afecciones del corazon.
Precio. La porcion de flor de naranja se vende a S/ 1.00

Estado de conservacién. No reportada.
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Figura 28

Citrus sinensis (L.) Osbeek (Hojas y flores)

Cordia lutea Lam.
Familia. Cordiaceae.

Nombre comun. Overo (Zona de estudio). Overo, flor de overo, membrillejo, overal,

muyu-yu, tina (Mostacero et al., 2011)
Parte usada de la planta. Flores, hojas.

Formas de preparacion. Mediante infusion; tomamos un pufiado de flores de overo
lo colocamos en un recipiente y agregamos un litro de agua hirviendo, tapamos y dejamos
reposar por una hora y se toma dos veces al dia mafiana y noche. Mediante estrujado;
tdmanos una porcién de hojas jévenes (cogollos) lo estrujamos y exprimimos el zumo, se

toma una cucharada en ayunas por nueve dias.

Uso medicinal. Lo utilizan para combatir las enfermedades del higado como hepatitis,

tifoidea, fiebre amarilla, ojos amarillos, piel amarilla.
Precio. Segun las encuestas este producto tiene un precio de S/. 2.00 soles la porcion

Estado de conservacion. Esta especie ja sido reportada por ultima ves en el 2018 para
la Lista Roja de Especies Amenazadas de la UICN, donde figura como especie de

preocupacion menor (UICN, 2024).
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Figura 29

Cordia lutea Lam. (Hojas, botdn floral y flores)

Costus spiralis (Jacq.) Roscoe

Familia. Costaceae.

Nombre comun. Cafabraba, cafia agria (Zona de estudio). Cafiagria, cafia de la virgen,

cafiejo, cafiaguate (Farias et al., 2021)
Parte usada de la planta. Tallos.

Formas de preparacion. Zumo. Se machacan un poco los tallos y se exprimen el

zumo, luego mezclamos con una porcién de agua y se toma una vez al dia.
Uso medicinal. Lo utilizan para regular el azlcar en la sangre, controla la diabetes.

Precio. Se comercializa el tallo de la especie con un costo de S/. 2.00, un trozo de 30

cm aproximadamente

Estado de conservacion. No reportada.
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Figura 30

Costus spiralis (Jacg.) Roscoe (Tallos, hojas)

Croton lechleri Mull. Arg.

Familia. Euphorbiaceae.

Nombre comun. Sangre de grado (Zona de estudio). Palo de grado, sangre de dragon,

sangre de drago (Mostacero et al., 2011)
Parte usada de la planta. Resina.

Formas de preparacion. Directo; para la gastritis, rayamos una papa blanca,
exprimimos el zumo y colocamos dos o tres gotas de sangre de grado y se toma una a dos
cucharadas en ayunas por 15 dias. Para la prostata se coloca cinco gotas en un vaso de agua

y se toma. Para las heridas se coloca unas gotas directo a la herida.

Uso medicinal. Para tratar las ulceras gastricas, desinflamar la prostata, Cicatrizante

de heridas, para la gastritis, desinflama el coldn.

Precio. Su presentacion es en pequefios goteros que contiene 50 ml, su precio es de S/.
5.00 soles

Estado de conservacion. No reportada.
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Figura 31

Croton lechleri Mull. Arg. (Resina)

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf
Familia. Poaceae.

Nombre comun. Hierbaluisa (Zona de estudio). Herbaluisa, hierba limon, yerba luisa,

maria luisa (Mostacero et al., 2011)
Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. Infusién; para el sistema nervioso, colocamos una porcién
de hierba Luisa un recipiente y agregamos agua hirviendo, dejaos reposar y tomamos por las
noches, para la gripe, en una taza tomamos un poco de la infusién agregamos una cucharadita

de miel de abeja y unas gotas de limén acido y se toma dos veces al dia.

Uso medicinal. Para trata la gripe, resfrios, sistema nervioso, alivia los colicos
estomacales.

Precio. Se comercializa a S/. 1.00 el atado

Estado de conservacion. No reportada.
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Figura 32

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (Planta, hojas)

Dioscorea trifida L. f.
Familia. Dioscoreaceae.

Nombre comun. Papa madre (Zona de estudio). sachapapa, sacha papa, aje, ingame,

magona, mallica, papa semitona, papa de montafia, coush-coush (Mostacero et al., 2011)
Parte usada de la planta. Tubérculo.

Formas de preparacion. Coccion; se toman trozo del tubérculo y se hierve en un poco

de agua, se deja enfriar y se toma una taza daria por ocho dias.

Uso medicinal. Combate las infecciones de las vias urinarias, lo utilizan para tratar las

enfermedades de la matriz, flujos, anticancerigeno.

Precio. Segun las encuestas este producto de vender por unidad segln al tamafio desde
S/. 10.00

Estado de conservacion. No reportada.
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Figura 33

Dioscorea trifida L. f. (Tubérculo)

Dracontium spruceanum (Schott) G.H. Zhu
Familia. Araceae.

Nombre comun. Sacha jergdn (Zona de estudio). hierba del jergdn, jergon sacha,

hurignpe, magoro, du nu yubi (Collantes, et al., 2011).
Parte usada de la planta. Tubérculo.

Formas de preparacion. Coccion; se corta el tubérculo en trozos y se hierve con un
poco de agua se deja enfriar y se toma un vaso diario. Mediante molido, se convierte en
harina y se mezcla una cucharadita en un vaso de agua y se toma una vez al dia por cinco

dias.

Uso medicinal. Controla la diabetes, cura el cancer a la matriz, (tero y ovarios, lo

utilizan como desinflamante.
Precio. Se comercializa por kilos con un costo de S/. 30.00 el kilo

Estado de conservacion. No reportada.
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Figura 34

Dracontium spruceanum (Schott) G.H. Zhu (Tubérculo)

Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants
Familia. Amaranthaceae.
Nombre comun. Paico (Zona de estudio). Epazote (Hurrell, 2018)
Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. Infusion, como desparasitante; se toma una porcion de paico
y agregamos una taza de agua hirviendo, tapamos y dejamos reposar y se toma. Mediante
estrujado, seleccionamos hojas jovenes y estrujamos, exprimimos el zumo y se toma una
cuchada en ayunas por cinco dias. Para el sarpullido, estrujamos una porcién en agua fria 'y

se bafa al paciente por tres dias consecutivos.

Uso medicinal. Lo utilizan para controla el sarpullido en bebes y como desparasitante

en ninos.
Precio. Se vende a S/. 1.00 el atado

Estado de conservacion. No reportada.

87



Figura 35

Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants (Planta, rama y hojas)

Echinopsis pachanos (Brintton y Rose) Friedrich y GD Rowley
Familia. Cactaceae.

Nombre comun. San Pedro (Zona de estudio). San pedro, gigante, achuma, llatur,
cumayllu (Mostacero et al., 2011)

Parte usada de la planta. Tallos.

Formas de preparacion. Coccion; tomamos porciones de los tallos se picay se hace

hervir durante 10 minutos dejamos enfriar y tomar un vaso por la noche.
Uso medicinal. Lo utilizan como alucindgeno.
Precio. Su comercializacion es en trozos que van desde S/. 5.00

Estado de conservacion. No reportada.
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Figura 36

Echinopsis pachanos (Brintton y Rose) Friedrich y GD Rowley (tallos)

Equisetum arvense L.

Familia. Equisetaceae.
Nombre comun. Cola de Caballo (Zona de estudio).
Parte usada de la planta. Planta entera.

Formas de preparacién. Como infusién, colocamos una porcion de cola de caballo
en un recipiente, agregamos agua bien caliente y dejamos reposar luego se toma como agua
del tiempo. Mediante coccién; en una olla hervimos una porcién en un litro de agua por

cinco minutos dejamos enfriar y se toma como agua del tiempo.

Uso medicinal. Es usado como desinflamante general, y previene enfermedades del

rifdn, desinflama la prostata, para el mal aire, el susto.
Precio. Se vende a S/. 1.00 el atado

Estado de conservacion. Esta especie ha sido evaluada por ultima ves en el afio 2025
para la Lista Roja de Especies Amenazadas de la UICN, donde esta reportada como especie
de preocupacion menor (UICN, 2024).
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Figura 37

Equisetum arvense L. (tallos, hojas)

Corymbia citriodora (Hook.) K.D. Hill & L.A.S. Johnson
Familia. Myrtaceae.
Nombre comun. Eucalipto (Zona de estudio).
Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. Mediante infusion; colocamos unas hojas de eucalipto en un
recipiente y agregamos agua hirviendo, tapamos y dejamos enfriar y se toma dos veces al
dia. Mediante coccion; colocamos unas hojas en una olla agregamos un litro de agua y se

hierve por cinco dias dejamos enfriar y se toma mafiana y noche.

Uso medicinal. Se utiliza para desinflamar las vias respiratorias, para tratar los

bronquios, y asma.
Precio. Se comercializan las hojas en forma de porciones a S/. 2.00

Estado de conservacion. Esta especie ha sido evaluada por ultima en el afio 2019 para
la Lista Roja de Especies Amenazadas de la UICN, reportada como preocupacion menor
(UICN, 2024).
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Figura 38

Corymbia citriodora (Hook.) K.D. Hill & L.A.S. Johnson (Hojas)

Fevillea cordifolia L.

Familia. Cucurbitaceae.
Nombre comun. Cabalonga (Zona de estudio).
Parte usada de la planta. Semillas.

Formas de preparacion. Raspado. Con la ayuda de un chuchillo se rapa una porcién

de cabalonga y se mezcla con un poco de agua y se toma una vez diaria.
Uso medicinal. Para tratar la epilepsia.

Precio. Se comercializan la pepa o semilla su costo esta de acuerdo a la cantidad que
va desde S/. 8.00

Estado de conservacion. No reportada.

Figura 39

Fevillea cordifolia L. (Semilla)
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Gentianella alborosea (Gilg) Fabris
Familia. Gentianaceae.

Nombre comun. Hercampuri (Zona de estudio). Hercampure, té amargo, té de chavin,
chavin, hercapura (Mostacero et al., 2011)

Parte usada de la planta. Planta entera.

Formas de preparacion. Infusion; colocamos en un recipiente y agregamos agua bien

caliente, se tapa y se deja reposar por una hora y se toma dos veces al dia.

Uso medicinal. Se utiliza como desinflamate general del organismo, para tratar

inflamaciones del higado.
Precio. Su presentacion es pe paquetes a S/. 5.00 cada uno

Estado de conservacion. Esta especie fue evaluada por ultima ves para la Lista Roja
de Especies Amenazadas de la UICN en el afio 2018, la cual esta clasificada como en peligro
segun los criterios Blab (iv, v) (UICN, 2024).

Figura 40

Gentianella alborosea (Gilg) Fabris
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Heisteria acuminata (Bonpl.) Engl.

Familia. Olacaceae.

Nombre comun. Chuchuhuasi (Zona de estudio). Chuchuhuasi, chuchohasi,
chuchuhuasca, chochuhuasha, huarmi-huarmi, naranjo caspi (Mostacero et al., 2011)

Parte usada de la planta. Corteza, tallos.

Formas de preparacion. Macerado; en una botella de vidrio se coloca porciones de
chuchihuasi y agregamos agua ardiente o vino, se deja macerar por cinco a ocho dias y se

toma por copas.

Uso medicinal. Lo usan para combatir los dolores de huesos, artritis, purifica la

sangre, alivia los dolores musculares.
Precio. Se comercializa la corteza en trozos a S/. 3.00 las pequefias

Estado de conservacion. La Lista Roja de Especies Amenazadas de la UICN, reporto

a esta especie por ultima ves en el afio 2018 como de preocupacion menor (UICN, 2024).

Figura 41

Heisteria acuminata (Bonpl.) Engl. (Corteza)
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Hibiscus sabdariffa L.

Familia. Malvaceae.

Nombre comun. Flor de Jamaica (Zona de estudio). Jamaica, Rosa de Jamaica,
Acedera de Guinea, Obelisco, Rosamorada, Karkadé (Guardiola, 2014)

Parte usada de la planta. Flores.

Formas de preparacion. Infusion; en un recipiente se coloca una porcion de flor de
Jamaica y se agrega un litro de agua bien caliente, se tapa y se deja por media hoya, luego

se toma como agua de tiempo.

Uso medicinal. Se utilizan para purifica la sangre, para bajar los triglicéridos,
colesterol.

Precio. Se vende en porciones desde S/. 3.00 la porcion
Estado de conservacion. No reportada.

Figura 42

Hibiscus sabdariffa L. (Planta, flores)
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Indigofera suffruticosa Mill.

Familia. Fabaceae.

Nombre comun. Manoratén, afiil (Zona de estudio). Afil afiil, afiil, llangua, indigo,
indingo, mutui, chacuapa, chacuapa maquin, choj xui, huishla, angaschi (Mostacero et al.,
2011)

Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. Mediante coccion; se pone una porcién en una olla se agrega

agua y se hierve por cinco minutos, se deja enfriar y se toma tres veces al dia.
Uso medicinal. Lo utilizan para tratar las inflamaciones del rifién.
Precio. Se vende en porciones a S/. 2.00
Estado de conservacion. No reportada.
Figura 43

Indigofera suffruticosa Mill. (ramas, hojas)

Iresine herbstii Hook.
Familia. Amaranthaceae.
Nombre comun. Cachuros, sangurache (Zona de estudio). Iresine (Bussmann, 2015)

Parte usada de la planta. Planta entera.
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Formas de preparacion. Estrujado; cogemos una porcién de la planta medicinal,
previamente limpia y se estruja con agua tibia, posteriormente se bafia al paciente. Para las
infecciones seleccionamos hojas jovenes, se estruja y exprimimos el zumo y se toma una
cucharada diaria por tres dias.

Uso medicinal. Para combatir la fiebre interna y para controlar las infecciones.
Precio. Se comercializan en forma de atados a S/. 1.00
Estado de conservacion. No reportada.

Figura 44

Iresine herbstii Hook. (Ramita, hojas)

Malva sylvestris L.

Familia. Malvaceae.

Nombre coman. Malva (Zona de estudio). Malva, malma, malva comun, malva mayor
(Chiclana et al., 2009)

Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. Estrujado; seleccionamos una porcion de hojas de malva, lo
estrujamos con un poquito de agua y se cola y se toma una vez diaria.

Uso medicinal. Tienen propiedades para tratar las inflamatorias y para el
estrefiimiento.
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Precio. Se oferta al publico en porciones de las hojasa S/. 2.00

Estado de conservacion. No reportada.

Figura 45

Malva sylvestris L. (Planta y hojas)

Medicago sativa L.
Familia. Fabaceae.

Nombre comuan. Alfalfa (Zona de estudio). Alfalfa, alfar, omas (Mostacero et al.,
2011)

Parte usada de la planta. Hoja.

Formas de preparacion. Estrujado; lavamos bien las hojas de alfalfa, estrujamos y
exprimimos el zumo, se toma una cucharada en ayunas. También se coloca una porcion de

alfalfa en la extractora junto con trozos de beterraga y zanahoria.
Uso medicinal. Lo utilizan para combatir la anemia.
Precio. Se vende en forma de atado a S/. 1.00

Estado de conservacion. Especie reportada en el afio 2014 por la Lista Roja de
Especies Amenazadas de la UICN como de Preocupacién menor (UICN, 2024).
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Figura 46

Medicago sativa L. (Planta entera, Hojas)

Mentha spicata L.
Familia. Lamiaceae.

Nombre comun. Hierbabuena (zona de estudio). Hierba buena, menta (Mostacero et
al., 2011)

Parte usada de la planta. Hojas, tallos.

Formas de preparacion. Infusion, en un recipiente se coloca una porcién de hojas de
hierbabuena, se agrega agua hirviendo, se tapa y se deja reposar por media hora y se toma
en ayunas. Mediante coccion, en una olla colocamos una porcion, agregamos agua y se

hierve se deja enfriar y se toma media taza diaria.
Uso medicinal. Es utilizado como desparasitante y para aliviar dolores estomacales.
Precio. El atado se vende al publico a S/. 1.00

Estado de conservacion. Especie evaluada por ultima ves en el afio 2013 para la Lista
Roja de Especies Amenazadas de la UICN, figurando como de preocupacion menor (UICN,
2024).

98



Figura 47

Mentha spicata L. (Planta y hojas)

Mentha piperita L.
Familia. Lamiaceae.

Nombre comdn. Menta (Zona de estudio). Hierba buena, menta (Mostacero et al.,
2011)

Parte usada de la planta. Hojas, tallos.

Formas de preparacion. Infusion; se coloca en un recipiente la menta agregamos

agua hirviendo y se deja por media hora luego se toma medios vaso al dia.
Uso medicinal. Se utiliza para combatir los gases digestivos.
Precio. El atado se vende al pablico a S/. 1.00

Estado de conservacion. No reportada.
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Figura 48

Mentha piperita L. (Planta, tallo y hojas)

Minthostachys mollis Griseb.
Familia. Lamiaceae.

Nombre comun. Mufia (Zona de estudio). Chancua, mufa, tinto, ayamanchana,

chancés, chamcua blanca (Mostacero et al., 2011)
Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. Infusion. Se toma una porcion de hojas de mufia, se coloca
en un recipiente y se adiciona agua hirviendo, se tapa y se deja por un determinado tiempo
y se toma diario.

Uso medicinal. Es utilizado para tratar la Gastritis.
Precio. La porcién se vende al publico a S/. 2.00

Estado de conservacion. No reportada.
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Figura 49

Minthostachys mollis Griseb. (Ramas y hojas)

Moringa oleifera Lam
Familia. Moringaceae.

Nombre comuln. Moringa (Zona de estudio). Arbol de baqueta, arbol de rabano

picante o arbol de aceite de ben (Stohs y Hartman 2015)
Parte usada de la planta. Hojas, semillas.

Formas de preparacion. Infusién, se colocan hojas de moringa en un recipiente y se
adiciona agua hirviendo, dejamos reposar y se toma un vaso por las mafianas y otro en las
noches por 10 dias. Triturado, se toman tres o cuatro semillas de moringa, se trituran, se

coloca en medio vaso con agua y se toma en ayunas. Por ocho dias.

Uso medicinal. Utilizado como anti desinflamatorio de organismo y purifica de la

sangre.
Precio. Su comercializacion son las hojas en forma de paquetes a S/. 3.00

Estado de conservacion. Especie evaluada por ultima ves en el afio 2019 para Lista
Roja de Especies Amenazadas de la UICN, donde reporta que es una especie de
Preocupacion Menor (UICN, 2024).
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Figura 50

Moringa oleifera Lam (Hojas e infusion)

Musa paradisiaca L.
Familia. Musaceae.

Nombre comun. Platano (Zona de estudio). Banano, platano (Gonzalez y Zepeda,
2020).

Parte usada de la planta. Zumo.

Formas de preparacion. Directo; se corta una porcion de tallo de platano, se exprime

el zumo y se toma un vaso diario.

Uso medicinal. Lo utilizan para aliviar los dolores estomacales y para tratar la

gastritis.

Precio. Se vende trozos del tallo su costo es de S/. 3.00

Estado de conservacion. No reportada.
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Figura 51

Musa paradisiaca L. (Planta, tallo y zumo)

Origanum vulgare L.
Familia. Lamiaceae.
Nombre comun. Orégano (Zona de estudio). Orégano (Mostacero et al., 2011)
Parte usada de la planta. Hojas, tallos.

Formas de preparacion. Infusion; se colocan unas ramas de orégano en un recipiente

y se aflade una taza de agua hirviendo, dejamos reposar y se toma caliente por tres dias.
Uso medicinal. Es utilizado para tratar los célicos menstruales.
Precio. El atado se vende al publico a S/. 1.00

Estado de conservacion. No reportada.
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Figura 52

Origanum vulgare L. (Ramitas, hojas)

Cenchrus purpureus (Schumach.) Morrone
Familia. Poaceae.
Nombre comun. Grama dulce (Zona de estudio).
Parte usada de la planta. Hojas, tallos.

Formas de preparacion. Coccién. En una olla colocamos una porcion de la planta
medicinal, se adiciona agua y se deja hervir por cinco minutos, se deja enfriar y se toma una

vez al dia.
Uso medicinal. Lo utilizan para desinflamar todo el organismo.
Precio. El atado se vende al pablico a S/. 1.00

Estado de conservacion: No reportado.
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Figura 53

Cenchrus purpureus (Schumach.) Morrone (Planta y hojas)

Persea americana Mill.

Familia. Lauraceae.

Nombre comun. Pepa de palta (Zona de estudio). Palta, aguacate, palto, mantequilla
vegetal, huira-palta, palta regional, apacha, avocado, acapa, cai, huirapalta, huiroplato, palta
moena, palto paltai, palltay, palte, parité, parta (Mostacero et al., 2011)

Parte usada de la planta. Semillas.

Formas de preparacion. Coccion, rayado; se toma una semilla de palta se raya y se
coloca en una olla adicionamos agua y se hierve por tres a cinco minutos, dejamos enfriar y

se toma una vez al dia.
Uso medicinal. Para combatir los problemas diarreicas y digestivos.
Precio. Se comercializa por unidades a dos por S/. 1.00

Estado de conservacion. Esta especie fue evaluada por ultima ves en el afio 2017 para
la Lista Roja de Especies Amenazadas de la UICN, donde figura como especie de
Preocupacion Menor (UICN, 2024).
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Figura 54

Persea americana Mill. (Semillas, infusion)

Persea caerulea (Ruiz & Pav.) Mez
Familia. Lauraceae.
Nombre comun. Puma para (Zona de estudio). Pumapara, piria (Dominguez, 2023)
Parte usada de la planta. Corteza.

Formas de preparaciéon. Coccién, se coloca en una ola una porcién de corteza de
puma para, se afiade un litro de agua y se hierve por cinco minutos, se deja enfriar y se toma

una taza por dia por ocho dias

Uso medicinal. Es utilizado para tratar enfermedades de los huesos como artrosis,
osteoporosis, dislocaduras, quebraduras. Asimismo, para disolver quistes de los ovarios y

desinflamar la matriz.

Precio. Se comercializa la corteza el costo es de acuerdo al tamafio que va desde S/.
3.00

Estado de conservacion. La Lista Roja de Especies Amenazadas de la UICN, report6

esta especie en el 2017, determinada como Preocupacion menor (UICN, 2024).
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Figura 55

Persea caerulea (Ruiz & Pav.) Mez (Arbol, tronco, hojas y fruto)

Peumus boldus Molina

Familia. Monimiaceae.

Nombre comun. Boldo (Zona de estudio). Boldo (Mostacero et al., 2011)
Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. Infusién, se coloca una porciéon de hojas de boldo en un
recipiente se adiciona agua hirviendo, se tapa y se deja reposar por media hora y se toma un
vaso al dia. Mediante coccidn, se coloca en una olla una porcién se alade un litro de agua y

se hierve por tres minutos se deja enfriar y se toma una vez al dia por ocho dias.

Uso medicinal. Es utilizado para tratar enfermedades hepéticas y para tratar los

problemas de la vesicula villar.
Precio. El paquete de hojas se vende al pablico a S/. 2.00

Estado de conservacion. Especie evaluada mas recientemente en el afio 2018 para la
Lista Roja de Especies Amenazadas de la UICN, donde estd determinada como
Preocupacion Menor (UICN, 2024).
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Figura 56

Peumus boldus Molina (hojas)

Phyllanthus niruri L.
Familia. Phyllanthaceae.

Nombre comun. Chanca piedra (Zona de estudio). Chancapiedra, piedra con piedra,

sacha Foster (Mostacero et al., 2011)
Parte usada de la planta. Planta entera.

Formas de preparacion. Infusion, colocamos en un recipiente la planta medicinal,
agregamos agua bien caliente y dejamos reposar por un determinado tiempo y se toma una
vez al dia. Mediante coccidn, se pone en una olla la planta medicinal se afiade agua y se pone

a hervir por cinco minutos, dejamos enfriar y se toma un vaso por ocho dias.

Uso medicinal. Utilizado para tratar enfermedades del rifién, elimina calculos del

rifidn asimismo lo utilizan como desinflamate del higado y vesicula.
Precio. El atado se vende al pablico a S/. 1.00 el atado

Estado de conservacién. No reportada.
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Figura 57

Phyllanthus niruri L. (Plantas, ramas y hojas)

Piper aduncum L.
Familia. Piperaceae.

Nombre comun. Matico negro (Zona de estudio). Cordoncillo, matico, mohomho,
hierba de soldado (Mostacero et al., 2011)

Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. Infusion, en un recipiente colocamos hojas de matico,
adicionamos agua hirviendo, se deja reposar por media hora y set toma con unas gotas de
limén acido y una cucharadita de miel de abeja.

Uso medicinal. Es utilizado pata tratar enfermedades de las vias respiratorias y el

pulmon como la tos negra, tos ferina.
Precio. Se vende en atados a S/. 1.00

Estado de conservacion. La Lista Roja de Especies Amenazadas de la UICN reporto
esta especie por ultima ves en el afio 2018, la cual figura como especie de Preocupacion
menor (UICN, 2024).
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Figura 58

Piper aduncum L. (Hojas)

Piper angustifolium Lam.
Familia. Piperaceae.

Nombre comuan. Matico (Zona de estudio). matico, achotlin, cordoncillo (Ingaroca et
al., 2019)

Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion Infusion, Infusion, en un recipiente colocamos hojas de
matico, adicionamos agua hirviendo, se deja reposar por media hora y set toma con unas
gotas de limén acido y una cucharadita de miel de abeja. Mediante estrujado, se seleccionan
hojas jovenes de matico, se estruja y se exprime el zumo, se mezcla con un poquito de agua

y se toma una vez al dia.

Uso medicinal. Se utiliza para combatir infecciones vaginales, para tratar las
hemorragias en la mujer, desinflamar la matriz, curar heridas, ademas para tratar la gripe y

resfrios.
Precio. Se vende en forma de atados a S/. 1.00

Estado de conservacién. No reportado.
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Figura 59

Piper angustifolium Lam. (Hojas e infusion)

Plantago major L.
Familia. Plantaginaceae.

Nombre comuan. Llantén (Zona de estudio). Llantén mayor, llantén, llantén macho,

Ilantai, torraja cimarrona (Mostacero et al., 2011)
Parte usada de la planta. Planta entera.

Formas de preparacion. Coccion, se coloca en una olla unas hojas de llantén
agregamos agua y se pone a hervir por dos minutos, dejamos enfriar y se lavan las heridas

con jabon.

Uso medicinal. Utilizado como antiinflamatorio del organismo, ademas sirve para

tratar y curar heridas.
Precio. Se vende en forma de atados a S/. 1.00 el atado

Estado de conservacion. Esta especie ha sido evaluada por Gltima vez para la Lista
Roja de Especies Amenazadas de la UICN lao 2015 esta reportada como especie de
Preocupacion Menor (UICN, 2024).
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Figura 60

Plantago major L. (Planta, hojas y flores)

Pseudobombax millei (Standl.) A. Robyns
Familia. Malvaceae.
Nombre comun. Beldaco (Zona de estudio).
Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. Coccion; colocamos en una olla una porcion de la planta

medicinal, afladimos agua y dejamos hervir, dejamos enfriar y se toma dos veces al dia.

Uso medicinal. Lo utilizan para el fortalecimiento de los huesos para las torceduras,

quebraduras de huesos, para aliviar los dolores de huesos, asimismo Purifica el organismo.

Precio. Se comercializa la corteza de acuerdo al tamafio que va desde S/. 3.00 la

porcion

Estado de conservacion. No reportada.
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Figura 61

Pseudobombax millei (Standl.) A. Robyns (Corteza)

Psidium guajava L.

Familia. Myrtaceae.

Nombre comun. Guayaba (Zona de estudio). Guayabo, bimpish, guayabillo, huayaba,

kima, matos, matus, matus sacha, sahuintu sailla (Mostacero et al., 2011)

Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. Coccidn, se colocan unas hojas de guayaba en un recipiente
y se afiade un litro de agua, se pone a hervir, se deja enfriar y se toma un vaso al dia por tres
dias. mediante infusién; colocamos una porcion de hojas en una olla agregamos agua y se

pone a hervir, se deja enfriar y se toma un vaso diario.

Uso medicinal. Es empleado para combatir los resfrios, protege el sistema

inmunoldgico, alivia los dolores de cabeza y como desinflamante.
Precio. Se vende las hojas en porciones a S/. 1.00

Estado de conservacién. Especie evaluada en el afio 2018, para la Lista Roja de
Especies Amenazadas de la UICN, la cual esta reportada como especie de Preocupacion
Menor (UICN, 2024).
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Figura 62

Psidium guajava L. (ramas, hojas y frutos)

Rumex obtusifolius L.

Familia. Polygonaceae.

Nombre comun. Hierba del gallinazo (Zona de estudio). Chuchu ckora, ppaico, urcko-

chuchuckora (Mostacero et al., 2011)
Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. Estrujado; se toma una porcion de hojas y se estruja, se

exprime el zumo, luego se frota por el cuerpo o colocar el zumo en las heridas.
Uso medicinal. Se utiliza para curar el susto en nifios y para las heridas.
Precio. Se vende en forma de atados a S/. 2.00
Estado de conservacion. No reportada.
Figura 63

Rumex obtusifolius L. (Planta, hojas, flores)
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Ruta graveolens L.

Familia. Rutaceae.
Nombre comun. Ruda (Zona de estudio). Ruda (Mostacero et al., 2011)
Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. Infusion, en un recipiente colocan unas ramitas de ruda,
agregamos una taza de agua caliente y se deja reposas y se toma dos veces al dia, mafiana y
tarde para aliviar los colicos. Estrujado, tomanos una porcion de hojas de ruda se adiciona
unas rotas de agua Florida y de timolina; se estruja y se exprime el zumo, posteriormente se

frita por el cuerpo del paciente para tratar el mal aire.

Uso medicinal. Utilizado para aliviar los dolores menstruales, para controlar las malas

vibras, para tratar el mal aire y para alejar las energias negativas.
Precio. Se oferta al publico en forma de atados a S/. 1.00
Estado de conservacion. No reporta.
Figura 64

Ruta graveolens L. (Ramitas, hojas y flores)
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Saccharum officinarum L.

Familia. Poaceae.

Nombre comun. Cafia negra (Zona de estudio). Cafia de azUcar, cafia dulce, cafia
impuco, itica, misqui huiro, iamura, paat, pagat, xai, pochoasiri, sabi, senoorr (Mostacero et
al., 2011)

Parte usada de la planta. Tallos.

Formas de preparacion. Estrujado, chancado; pasamos a sahumar la cafia negra
posteriormente se exprime el jugo, en otro recipiente se estruja lancetilla y exprime el zumo

y se mezcla con el jugo de cafia y se toma medio vaso por cinco dias.

Uso medicinal. Se emplea para combatir las enfermedades de las vias respiratorias

como la tos y los bronquios.

Precio. Sogun las encuestas este producto se comercializa el tallo de acuerdo al tamafio
desde S/. 1.00

Estado de conservacion. No reportada.
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Figura 65

Saccharum officinarum L. (Tallos)

Salvia rosmarinus Spenn.
Familia. Lamiaceae.
Nombre comun. Romero (Zona de estudio).
Parte usada de la planta. Flores, Frutos, hojas.

Formas de preparacion. Infusion: en un recipiente colocamos una porcion de romero,

afiadimos agua hirviendo, dejamos reposar y se toma una taza por las noches.

Uso medicinal. Utilizado para combatir el insomnio, para tratar la caida del cabello,

para el mal de aire, aliviar los dolores musculares y como relajante para los nervios.
Precio. Se vende en forma de atados a S/. 1.00

Estado de conservacion. No reportada.
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Figura 66

Salvia rosmarinus Spenn. (romero)

Sambucus nigra L.
Familia. Viburnaceae.
Nombre comun. Sauco (Zona de estudio).
Parte usada de la planta. Flores, Frutos.

Formas de preparacion. Coccidn; en una olla se coloca una porcién de esta planta

medicinal se deja hervir y se toma dos veces al dia.
Uso medicinal. Utilizado para tratar los problemas digestivos, y combatir los resfrios.
Precio. Se oferta al publico en forma de atados a S/. 2.00

Estado de conservacion. En el afio 2019 fue evaluada esta especie para la Lista Roja
de Especies Amenazadas de la UICN, reportandolo como especie de Preocupacion Menor
(UICN, 2024).
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Figura 67

Sambucus nigra L. (Hojas)

Sapindus saponaria L.

Familia. Sapindaceae.

Nombre comun. Choloque (Zona de estudio). Chano, checo, boliche, borlita,

chocollo, chururu, jabonera, jabonillo, sullucu (Mostacero et al., 2011)
Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. Estrujado, en dos litros de agua tibia se estrujan hojas de

choloque posteriormente se barfia al paciente.
Uso medicinal. Utilizado para baja la fiebre.
Precio. Se vende en forma de atados a S/. 1.00

Estado de conservacion. En el afio 2018 fue evaluada esta especie para la Lista Roja
de Especies Amenazadas de la UICN, la cual figura como de Preocupacion Menor (UICN,
2024).
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Figura 68

Sapindus saponaria L (Planta, preparado para bafio)

Senna alexandrina Mill.
Familia. Fabaceae.

Nombre comun. Sen (Zona de estudio). Sen, sen de Alejandria (Organismo Andino
de Salud, 2014)

Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. Infusién, colocamos una porcién de sen en un recipiente, se
adiciona agua caliente, tapamos y dejamos reposar por unos minutos y se toma una vez al
dia.

Uso medicinal. Es utilizado para limpiar el estomago y el colon.
Precio. Su presentacion es en paquetes con un costo de S/. 3.00

Estado de conservacion. Especie evaluada en el 2018 para la Lista Roja de Especies

Amenazadas de la UICN y reportada como especie de Preocupacion Menor (UICN, 2024).
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Figura 69

Senna alexandrina Mill.

Siparuna pyricarpa (R.&P.) Perkins
Familia. Siparunaceae.
Nombre comun. Afashquero (Zona de estudio). Afiashquero (Dominguez, 2023)
Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacion. Estrujado. Se toman hojas de afiashquero se estrujan con

agua ardiente, timolina y agua florida y se frota el cuerpo del paciente por tres ocasiones.
Uso medicinal. Se utiliza para tratar el mal aire y para el susto o espanto.
Precio. Se vende las hojas en forma de atados a S/. 1.00

Estado de conservacion. No reportada.
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Figura 70

Siparuna pyricarpa (R.&P.) Perkins (Hojas, flores y frutos)

Solanum mammosum L.

Familia. Solanaceae.

Nombre comun. Torito simuré (Zona de estudio). Mamona, chucho de vaca, coconilla
dulce, tintonilla, tinctona, tintuma, tinta uma, toro simura (Mostacero et al., 2011)

Parte usada de la planta. Frutos.

Formas de preparacion. Directo, los frutos son colocados cerca de la puerta de la
casa 0 negocio dejandolos por varios dias hasta que este, presente muestras de

descomposicion.

Uso medicinal. Utilizado como proteccidn de malas vibras, alejar las malas energias

del ambiente.
Precio. Se vende por unidades a S/. 1.00

Estado de conservacion. No reportada.
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Figura 71

Solanum mammosum L. (frutos)

Sonchus oleraceus L.
Familia. Asteraceae.

Nombre comun. Cerraja (Zona de estudio). Cerraja, llampu-ccjana, janachu,

cashanacho, achcafa, canacho, ccashaccnafa, sskana, kanapako (Mostacero et al., 2011)
Parte usada de la planta. Planta entera.

Formas de preparacién. Estrujado, se toma una porcion de cerraja se estruja y se
exprimen dos a tres cucharadas de zumo, luego en un recipiente se quema un cuarto de cucha
de azUcar rubia y se mezcla con el zumo de la cerraja, se da a beber al paciente dos veces al

dia por tres dias consecutivos.

Uso medicinal. Utilizado para controlar los vomitos, nauseas y para tratar y cura

infecciones estomacales.
Precio. Se vende en forma de atados a S/. 1.00

Estado de conservacién. No reportada.
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Figura 72

Sonchus oleraceus L. (Planta entera, hojas)

Stevia rebaudiana (Be toni) Bertoni
Familia. Asteraceae.
Nombre comun. Estevia (Zona de estudio). hierba dulce (Guzman et al., 2017)
Parte usada de la planta. Hojas.

Formas de preparacién. Infusion, colocamos hojas de estevia, en un recipiente,
adicionamos agua hirviendo dejamos reposar y se toma. Mediante molido, se pone a secar

las hojas de estevia posteriormente se convierte en polvo y se utiliza como endulzante.
Uso medicinal. Utilizado para controlar la diabetes.
Precio. Se comercializa en paquetes su costo es de S/. 2.50

Estado de conservacion. No reportada.
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Figura 73

Stevia rebaudiana (Be toni) Bertoni

Tagetes patula L.
Familia. Asteraceae.

Nombre comun. Rosa de muerto (Zona de estudio). Flor de muerto, marigol, mismi

huchu, asna huchu, aji verde (Mostacero et al., 2011)
Parte usada de la planta. Flores hojas.

Formas de preparacion. Estrujado, se toma una porcién de hojas y flores de rosa de
muerto, se estruja con unas gotas de agua florida, posteriormente se exprime el zumo para
nifios de administra de 2 a 3 gotas en medio vaso de agua, con la porcién estrujada se frota
el cuerpo. Mediante remojado; se coloca en un recipiente una porcion y se coloca agua

hervida fria y se deja por una hora, luego se toma un en pequefias cantidades.

Uso medicinal. Utilizado para tratar el tacsho, susto, mal aire en nifios, ademas para

bajar la fiebre.
Precio. Se comercializa en forma de atados a S/. 1.00

Estado de conservacion. No reportada.
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Figura 74

Tagetes patula L. (Planta, hojas y flores)

Tiquilia paronychioides (Phil.) A.T. Richardson
Familia. Ehretiaceae.

Nombre comun. Flor de arena (Zona de estudio). Flor de arena, hierba blanca, manito

de raton, te indio (Mostacero et al., 2011)

Parte usada de la planta. Flores.

Formas de preparacién. Infusion. Se coloca una porcion de la planta medicinal en un
recipiente, adicionamos agua hirviendo y dejamos reposar por media hora, bien tapado,

posteriormente se toma como agua de tiempo.

Uso medicinal. Utilizado como desinflamante de los rifiones y vias urinarias. Ademas,

sirve para curar enfermedades de la matriz, asimismo para eliminar piedras del rifidn
Precio. Se vende en forma de paquetes a S/. 3.00

Estado de conservacion. No reportada.
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Figura 75
Tiquilia paronychioides (Phil.) A.T. Richardson (Flores)

Uncaria tomentosa (Willd.) DC.

Familia. Rubiaceae.

Nombre comun. Ufia de gato (Zona de estudio). Ufia de gato, garabato, ungunangi,

wilcaccora, gatura, gatuna (Mostacero et al., 2011)
Parte usada de la planta. Tallos corteza.

Formas de preparacién. Coccidn, se coloca una porcion de los tallos de la planta
medicinal en una olla agregamos agua y ponemos a hervor por 10 minutos, se deja enfriar y

se tomas dos vasos al dia, mafiana y tarde.

Uso medicinal. Utilizado para combatir las infecciones urinarias, ademas es

antiinflamatorio, para aliviar los dolores reumaticos y para la prevencion del cancer.

Precio. Se comercializa trozo del tronco de esta especie su costo es de acuerdo a la
cantidad, desde S/. 4.00

Estado de conservacion. No reportada.
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Figura 76

Uncaria tomentosa (Willd.) DC.

Valeriana officinalis L.
Familia. Caprifoliaceae.
Nombre comun. Valeriana (Zona de estudio). Valeriana ()
Parte usada de la planta. Raiz, tallos.

Formas de preparacion. Mediante la coccién de los tallos de valeriana con una

manzana dulce, posteriormente se le agrega un poco de leche y se lo toma por las noches.

Uso medicinal. Utilizado para el sistema nervioso, para combatir el insomnio, para

aliviar el dolor de cabeza, fortalecer el cerebro, ademas es utilizado como relajante.
Precio. Se vende en porciones a S/. 2.00

Estado de conservacion. No reportada.
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Figura 77

Valeriana officinalis L. (raices, tallos)
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4.2. Discusion

En el nororiente peruano un buen porcentaje de la poblacion recurre al uso de las
plantas medicinales para curar diversas enfermedades, aliviar sus dolencias y recuperar la
salud, es por ello que encontramos a diferentes centros herbolarios que comercializan este
tipo de productos por la demanda que existe, ademas existen venta de estas plantas en los
mercados de abastos. En la ciudad de Bagua, Amazonas, se encontraron a nueve lugares
donde comercializan y recetan este tipo de productos a diversas personas que tienen la
necesidad de utilizar las plantas medicinales por ser economicas, accesibles y sobre todo
efectivas para la salud; si bien es conocido que los expendedores conocen las propiedades
de las plantas medicinales y muchos de ello, han adquirido estos conocimiento de forma
empirica y ancestral y son los que recomiendan que productos consumir para los tipos de
dolencia que existen; sin embargo existe un total desconocimiento con respecto a su
identificacion taxondmica de estas especies, siendo conocidas solo por su nombres comunes,
Ilegando a causar confusién sobre su identificacion. La OPS & OMS (2018, p. 1) revela que
en la actualidad, las especies medicinales han ganado relevancia a través de la historia, por
considerarse una principal alternativa para mejorar la salud; no obstante sefiala que en el
Perl; pese a que es un pais megadiverso, no presenta interés respecto a las plantas
medicinales y su cadena de valor, teniendo como deficiencias a la falta de inversion en la
investigacion, falta de un registro correcto de las plantas medicinales, garantizar el buen uso,

administracion y dosificacion y la falta de interés en la conservacion de estas especies.

El registro de las especies se realizd6 mediante una encuesta semiestructurada,
estableciendo un dialogo directo con los vendedores de estos productos, manifestdndonos
las propiedades curativas de las plantas comercializadas asimismo no proporcionaron el
nombre comun de estas plantas, la parte que lo utilizan, la forma de reparacion y la via de
administracion, logrando registrar a 69 especies distribuidas en 66 géneros y 44 familias
botanicas; Asteraceae fue la familia méas representativa registrandose siete especies
representando el 10.1 %; seguido de la familia Lamiaceae encontrando a cinco especies que
representa el 7.2 % y como tercer lugar estuvo la Familia Fabaceae con cuatro especies; los
géneros mas representativos fueron Mentha, Persea y Piper, con dos especies cada uno.
Estos resultados presentan similitud con los resultados de Reyes et al., (2022) en su
investigacion sobre plantas medicinales donde registro a 66 especies, 60 géneros y 38
familias; siendo las familias Asteraceae y Lamiaceae las mas representativas con el mayor

numero de géneros y especies. Asimismo, Dominguez (2023, p. 91) realizé un estudio en los
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herbolarios de la ciudad de Jaén, alcanzando a registrar a 43 especies de uso medicinal
agrupadas en 41 géneros y 30 familias boténicas, donde encontr6 que la familia Fabaceae
fue la mas representativa con seis especies y el 13. 95 % de representacion y los géneros
identificados mas representativos fueron Eucaliptus y Ficus. Ademas, Orrillo (2018, p. 8)
en su estudio realizado sobre plantas medicinales comercializadas en los mercados de la
ciudad de Cajamarca y San Marcos, donde logro registrar a 740 especies, que estuvieron
distribuidas en 129 familias botanicas, con el 13 % estuvo representando la familia
Asteraceae, siendo la mas abundante, en segundo lugar estuvo la familia Fabaceae con 6.2
%, seguido de las familias Lamieceae y Solanaceae con 4 %; también registro las partes mas
utilizadas que fueron las hojas de la mayor cantidad de especies con el 37 % seguido de toda

la planta con el 12 %.

Durante las visitas a cada uno de los centros herbolarios se percibié que existen muchas
plantas que comercializan, que no se lograron registrar por algunos de los propietarios son
herméticos y reservados con la informacién que brindan y que en muchas ocasiones es dificil
de conseguir la informacion. Njeri, et al. (2015, p. 4) refiere que el secretismo que se da por
parte de los que comercializan estos productos en los centros herbolarios es una limitante en
este campo, por lo que es importante realizar estudio y documentar y conservar la
informacion etnoboténica. Por su parte (Flores, 2024, p. 23) sefiala que, dentro de los centros
herbolarios, la venta de plantas medicinales se complementa con productos relacionados al
misticismo como inciensos, espadas, esculturas, velas, cartas de tarot, entre otros, menciona
que estos productos junto con las plantas medicinales tienen una alta demanda, por ello lo

comercializan con la finalidad de generar mayores ingresos econémicos.

Asimismo, se hizo un registro de las partes de las plantas utilizadas evidenciando que
son las hojas las més utilizadas por que en muchas de las plantas su mayor concentracion de
las propiedades medicinas son precisamente en las hojas, asimismo se registraron otras
partes como las flores, frutos, semillas, tallos, corteza raiz y existen muchas herbaceas que
son utilizadas la planta entera, mediante diferentes formas de preparacion como infusion,
coccion, estrujado, molido, macerado, directo, remojado chancado, difusion, raspado, zumo
y triturado; concordando con Reyes (2022, p. 2) quien refiere que, las partes de la planta méas
comercializadas fueron las hojas, tallos y flores, seguidas de la corteza y raiz. Segun
Maldonado et al. (2020, p. 1) el uso de plantas medicinales es una practica ancestral,
tradicional, de las poblaciones, que alivian diversas enfermedades, para ello es utilizado

diferentes partes de las plantas, y su modo de preparacion es muy variado.
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Las plantas medicinales registradas en los herbolarios de la ciudad de Bagua,
Amazonas, lo recolectan del mismo lugar y tras proceden de diferentes lugares como: Loreto,
Cajamarca, Chiclayo, Olmos, Tarapoto también proceden de comunidades nativas de Imaza
y Nieva; ademas existes especies que son importadas de otros paises. Orrillo (2018) sefiala
que generalmente las especies medicinales tienen una elevada aceptacion por la poblacién y
muchas de ellas se cultivan en la misma region y otras crecen de forma natural, también otras
son introducidas en el mercado provenientes de otros paises. Las plantas medicinales estan
son muy utilizadas y su difusion y distribucién considerada como objeto de una

comercializacion activa tanto a nivel nacional como internacional (Reyes, 2022, p. 4).
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

El registro de plantas medicinales se realizé en nueve centros herbolarios de la ciudad
de Bagua, donde se registraron a 69 especies de plantas de uso medicinal, de diferente habito,
agrupadas en 66 géneros y 44 familias botanicas, siendo la familia Asteraceae con mayor
representatividad con siete especies registradas que abarco el 10.1 %; los géneros mas
representativos fueron Mentha, Persea y Piper, los cuales contaron con dos especies cada

uno.

Segun el reporte de los expendedores de los diferentes centros herbolarios visitados en
la ciudad de Bagua, Amazonas; las plantas medicinales que comercializan al publico, alivian
diversas dolencias, como: para bajar la fiebre se cuenta con especies como Cestrum
nocturnum L., Sapindus saponaria L., Iresine herbstii Hook. Tagetes patula L., como
desinflamate lo usan a Dracontium spruceanum, Equisetum arvense, Psidium guajava,
Gentianella alborosea, Pennisetum purpureum, Plantago major; para curar enfermedades
del rifion lo utilizan la Bixa orellana; ademas se registraron plantas el higado, para la
diabetes, para desinflamar la matriz, prevenir el cancer, como purificador de la sangre, para
el susto en los nifios, para los problemas de la piel, para aliviar los c6licos menstruales, para
tratar enfermedades de las vias respiratorias, especies que son utilizadas como alucindgenos,

entre otras

Asimismo, se documentd las partes de las plantas que se utilizan, las hojas son las
partes mas utilizadas, sin embargo, existe plantas que utilizan méas de una de las partes, entre
las cuales se tiene que usan las flores, frutos, semillas, tallos, corteza raiz y existen muchas
herbéaceas que son utilizadas la planta entera. Las formas de preparacion son: infusion,
coccion, estrujado, molido, macerado, directo, remojado chancado, dilucion, raspado, zumo
y triturado; y entre las vias de administracion es mediante, oral, bafios, topico, flotaciones,

inhalacion y enemas.
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5.2. Recomendaciones

Desarrollar estudio sobre los principios activos de plantas medicinales con la finalidad
de conocer su accién farmacologica y determinar la dosificacion y sus diversas aplicaciones

de forma adecuada de cada producto.

Continuar con el desarrollo de estudios sobre identificacion de las especies
medicinales con el propdsito de documentar la mayor cantidad de especies con estas
propiedades y sus usos, formas de preparacion dosificacion entre otros para que estos
conocimientos ancestrales se mantengan vigentes con el pasar de los afios; dado que no se

facilita en un 100 % con la informacion por parte de los expendedores.
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CAPITULO VII

ANEXO
Anexo 1. Glosario de términos etnobotanicos
Aliviar. Sensacion de mejoria quitar los sintomas de una enfermedad.

Arbol. Es una planta ya sea caduca o perenne, presenta un tronco lefioso y de tamafio

grande, a una altura considerable ramifica.

Arbusto. Es una planta que puede ser caduca o perenne, presenta tallos lefiosos y su

ramificacién nacen desde la base del tallo.

Calmante. Sustancia o medicamento que calma el dolor, suelen denominarse

medicamentos narcoticos.

Centros herbolarios. Son establecimiento donde se acopian diferentes plantas de

uso medicinal y que son comercializadas a los interesados.

Cicatrizante. Que tiene la capacidad de cicatrizar; por ejemplo, la cicatrizacién de

una herida.

Colico. Es un malestar doloroso en el estdmago o vientre, se dice que, en forma de

retorcijones, acompafiado de sudoracion, vémitos y diarrea.

Diabetes. Cuando el organismo no tiene la capacidad de asimilar el az(car presentan

en los alimentos que consume.

Epilepsia. Afeccion cerebral que provoca crisis de forma recurrente, que provocan

los impulsos nerviosos.
Estimulante. Que tiene la capacidad de activar el organismo.

Extracto. Es una porcion de una determinada sustancia o droga de una planta, que

fue extraido mediante diferentes métodos.

Gastritis. Es una inflamacion o ulcera en las paredes del estbmago, con presencia de

dolor, generalmente al ingerir algunos alimentos.

Hepatico. Referido a al higado, una enfermedad hepatica afecta al higado

impidiendo que tenga un buen funcionamiento.
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Hierba. Planta de tamafio pequefio, presenta tallo tierno y suave y en algunas

carecen de tallo, pertenecen a la familia de las gramineas.

Infusidn. Es una forma de extraer los principios activos de las plantas utilizando
agua bien caliente y dejandolo reposar por un determinado tiempo. Es la forma mas

popular y clasica de extraccion de principios activos.

Maceracion Es el proceso de extraer las sustancias activas de una determinada parte
de una planta medicinal, colocandolas en disolventes que pueden ser agua ardiente, vino,

alcohol o agua y se deja unos dias.

Planta medicinal. Son plantas que contienen principios activos, utilizadas para tratar
diversas enfermedades, tanto de personas como animales, estas pueden ser usadas tanto sus

partes como plantas enteras mediante preparaciones caseras.

Principios activos. Son ciertas sustancias que estan presentes en partes diferentes de

las plantas, ya sea hojas, flores, frutos, corteza, tallos, raices, entre otros.

Remedio casero. Consiste a base de plantas que tienen propiedades curativas,

mediante preparados caseros, utilizando diferentes disolventes y métodos.
Sedante. Tienen la capacidad de calmar o aliviar algin malestar o dolor del paciente.
Tratamiento. Son procedimientos utilizados para tratar y curar una enfermedad.

Tubérculo. Es una especie de tallo subterraneo que se ha desarrollado de forma

abultada, cuyo interior acumula sustancias reservadas.

Zumo: viene a ser el liquido que se extrae de las plantas generalmente de las hojas,

flores, frutos y tallos, obtenidas mediante estrujado de las mismas.
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Anexo 3. Formulario aplicado

ENCUESTA

Tesis: Registro de especies herbiiceas, arbustivas y arbéreas de uso medicina}
comercializadas en los herbolarios del distrito y provincia Bagua, Amazonas — Pera

Tesista: Bach. Jennifer Julissa Tapia Villalobos

DATOS GENERALES

1. Nombre del propictario:

....................... R T T L T

2. Nombre del centro comercial:
.................. PN DTG L csdiivablhomeissnvass romyamsi s sviiawsi

3. Direccién

..................... P Tone..oVayapeeste AL
INFORMACION ETNOBOTANICA
4. Nombrede laplanta..... DU B3%3 . e ns
S. Procedencia.... SNNB00 NI e,
6. Enfermedad que cura. Qy20128u125, 3 OS\S yosheoporonhs y dis\otaduas
7. Parte de la planta utilizada

Raiz () Litex () Frutos )

Tallo @) : Hojas () Semillas ()

Corteza (X) Flores () Otros:iasiimss
8. Formas de preparacion

Infusién () Coccién ™ Pomada 0)

Bafios () Compresas () Lavado ()

Emplasto () Maceracién (X Otros:..?!?'ﬁ‘.?...‘i._....
9. Via de administracién RSN

Oral » Inhalacién ( ) Nasal ()  Vaginal ()

Tépico X Ocular () Rectal () Otros:.....cooo.....
10. Dosificacion: 2% SoPN2. 3\ &9, R M3 wa®awas
11. Plantas con mayor demanda:...........c.ceueruriiuiouueeseseseseeosse s
12. Forma de venta y precio:....?9!5‘69....5’:...&:9@. .................................
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ENCUESTA

Tesis: Registro de especies herbiceas, arbustivas y arbéreas de uso medicinal
comercializadas en los herbolarios del distrito y provincia Bagua, Amazonas — Perd

Tesista: Bach. Jennifer Julissa Tapia Villalobos
DATOS GENERALES

1. Nombre del propietario:

R e R

............................

...........................................................

...................................................................

5. Procedencia... PERIS SOWNAWCES (= YoveNS o eresssbenrissraane
6. Enfermedad que cura, xon) 3112 13U5N0, SIREm. newiosodcley e eabera

7. Parte de la planta utilizada

Raiz () Latex () Frutos ()
Tallo () Hojas () Semillas (x)
Corteza () Flores () OM08: v ssinmanivvass

8. Formas de preparacion

Infusién () Coccién () Pomada ()

Baiios () Compresas () Lavado ()

Emplasto () Maceracion () Otros:.."OM39, .
tayado

9. Via de administracién

Oral ™ Inhalacién ( ) Nasal ()  Vaginal ()
Tépico () Ocular () Rectal () Otros:...............
10. Dosificacién: 4. Sosharadn de. 3inw. e vn, wase 3¢ maws 3 A vez, dlavo::
11. Plantas con mayor demandai........uuverereriieiuirnreeeessrasssssnressenssssssssssssnrass
12. Forma de venta y precio:... 2. yeidades por 6 A0
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ENCUESTA

Tesis: Registro de especies herbiceas, arbustivas y arbéreas de uso medicinal
comercializadas en los herbolarios del distrito y provincia Bagua, Amazonas - Pera

Tesista: Bach. Jennifer Julissa Tapia Villalobos
DATOS GENERALES

1. Nombre del propietario:.

...................................................................................................

...................................................................................................

.........

4. Nombre de la planta... SN0 LT T L R AR e SR

5. Procedencia... 380N, 1 R3va. bAMBBNCINE L . ccriiescnaraenranseessnseeees
6. Enfermedad que cura \\‘2?3 WS, 5, 0105 Bmaniiles 5 pis) 2N e

..............

7. Parte de la planta utilizada

Raiz () Liatex () Frutos ()
Tallo () Hojas (¥ Semillas ()
Corteza () Flores (X ORROBL:: o iiavosanasn

8. Formas de preparacion

Infusién () Coccién () Pomada ()
Baiios () Compresas () Lavado ()
Emplasto () Maceracion () ...@xkracho.

9. Via de administracion

Oral () Inhalacién ( ) Nasal ()  Vaginal ()
Topico () Ocular () Rectal ()  Otrosi.......coceenee
10, Dosificacion:. Yornes §0 125 xoeRanes...per. 1. 81855 Va5 hohas, Jovenes.
11. Plantas con mayor demanda:........ccercerrmnesssisissnnassssisinnnesssnsnnsnsans e
12. Formade ventayprecio:...?.?ﬂ\.’ﬁ?z ..... D TEL o SRR RN
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Anexo 4. Constancia de identificacion de especies medicinales

LEIWER FLORES FLORES
ESPECIALISTAEN DENDROLOGIA

C.L.P. N° 56894
Cel. 918217105
Email: Iflores@unc.edu.pe

LEIWER FLORES FLORES, CON REGISTRO CI.P. N° 56894 - ESPECIALISTA EN DENDROLOGIA.

CERTIFICA:

La identificacion de muestras de plantas medicinales herbaceas, arbustivas y arboreas de uso
medicinal comercializadas en los herbolarios de la ciudad de del distrito y provincia de Bagua, con
fines de investigacion de tesis, provenientes de diferentes regiones del pais, solicitada por la Bach.
Jennifer Julissa Tapia Villalobos, egresada de la Escuela de Ingenieria Forestal de la Universidad
Nacional de Cajamarca — Filial Jaén. Las muesiras fueron estudiadas, identificadas y ordenadas
para grupos taxonomicos de Gimnospermae y Angiospermae, de acuerdo al Sistema de
Clasificacion APG 1V (2016), como se presenta en la tabla adjunto:

| N° Especie Familias Nombre vulgar
| 1 | Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants Amaranthaceae | Paico
| 2 | Alternanthera lanceolata (Benth.) Schinz Amaranthaceae | Lancetilla
|3 | Iresine herbstii Hook. Amaranthaceae | Cachuros, sangurache
|4 | Anacardium occidentale L. Anacardiaceae | Planta del marafion
5 | Annona muricata L. Annonaceae Guanabana
| 6 | Dracontium spruceanum (Schott) G.H. Zhu Araceae Sacha jergdn
| 7 | Aloe vera(L.) Burm. f. Asphodelaceae | Penca sabila
| 8 | Achyrocline alata (Kunth) DC. Asteraceae Flor blanca
9 | Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni Asteraceae Estevia
| 10 | Tagetes patula L. Asteraceae Rosa de muerto
' 11 | Ambrosia peruviana Willd. Asteraceae Altamisa, marco
' 12 | Sonchus oleraceus L. Asteraceae Cemaja
13 | Cichorium intybus L. Asteraceae Achicoria
14 | Chamaemelum nobile (L.) All. Asteraceae Manzanilla
15 | Bixa orelfana L. Bixaceae Achiote
16 | Bursera graveolens (Kunth) Triana & Planch Burseraceae Palo santo
17 | Echinopsis pachanos (Brintton y Rose) Friedrich y GD Rowiey Cactaceae San pedro
18 | Capparicordis crotonoides (Kunth) litis & Comejo Capparaceae Vichayo
19 | Valeriana officinalis L. Caprifoliaceae Valeriana
| 20 | Cordia lutea Lam. Cordiaceae Overo
| 21 | Costus spiralis (Jacq.) Roscoe Costaceae Canabrava, cafa agria
| 22 | Fevillea cordifolia L. Cucurbitaceae Cabalonga
23 | Dioscorea trifida L. f. Dioscoreaceae | Papa madre
24 | Tiquilia paronychioides (Phil.) A.T. Richardson Ehretiaceae Flor de arena
25 | Equisetum arvense L. Eguisetaceae Cola de caballo
26 | Croton lechleri Mail. Arg. Euphorbiaceae | Sangre de grado
27 | Amburana cearensis (Allemao) A.C. Sm. Fabaceae Ishpingo
28 | Senna alexandrina Mill. Fabaceae Sen
29 | Medicago satival. Fabaceae Alfalfa
30 | Indigofera suffruticosa Mill. Fabaceae Mano ratén, adil
| 31 | Gentianelia alborosea (Gilg) Fabris Gentianaceae Hercampuri
| 32 | Salvia rosmarinus Spenn. Lamiaceae Romero
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LEIWER FLORES FLORES
ESPECIALISTAEN DENDROLOGIA
C.L.P. N” 56894
Cel. 918217105

Email: iflores@unc.edu.pe

N°® Especie Familias Nombre vulgar
33 | Minthostachys molifs Griseb. Lamiaceae Mufa

34 | Mentha piperita L. Lamiaceae Menta

35 | Origanum vulgare L. Lamiaceae Orégano

36 | Mentha spicata L. Lamiaceae Hierbabuena

37 | Perse caerulea (Ruiz & Pav.) Mez Lauraceae Puma para

38 | Persea americana Mill. Lauraceae Pepa de paita

39 | Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.) C.V. Morton Malpighiaceae Ayahuasca

40 | Pseudobombax millei (Standl.) A.Robyns Malvaceae Beldaco

41 | Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae Flor de jamaica
42 | Malva sylvestris L. Malvaceae Malva

43 | Peumus boldus Mclina Monimiaceae Boldo

44 | Brosimun rubescens (Aublet) Huber Moraceae Palisangre

45 | Moringa oleifera Lam. Moringaceae Moringa

46 | Musa paradisiaca L. Musaceae Recino de platano
47 | Eucalyptus citriodora (Hook.) K.D. Hill y L. A. S. Johnson | Myrtaceae Eucalipto

48 | Psidium guajava L. Myrtaceae Guayaba

49 | Bougainvillea spectabifis Wilid. Nyctaginaceae | Flor de papelilio
50 | Heisteria acuminata (Bonpl.) Engl. Olacaceae Chuchuhuasi

51 | Phyllanthus nirun L. Phyltanthaceae | Chanca piedra

52 | Piper angustifolium Lam. Piperaceae Matico

53 | Piper aduncum L. Piperaceae Matico negro

54 | Plantago major L. Plantaginaceae | Liantén

55 | Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Poaceae Hierba luisa

56 | Pennisetum purpureum Schumach. Poaceae Grama dulce

57 | Saccharum officinarum L. Poaceae Cafia negra

58 | Rumex obtusifolius L. Polygonaceae Hierba del gallinazo
59 | Adiantum digitatum Hooker Pleridaceae Culantrilio, helecho
60 | Cinchona pubescens Vahl Rubiaceae Cascarilla

61 | Uncana tomentosa (Willd.) DC. Rubiaceae Unia de gato

62 | Ruta graveolens L. Rutaceae Ruda

63 | Citrus sinensis (L.) Osbeek Rutaceae Flor de naranja
64 | Sapindus saponaria L. Sapindaceae Choloque

65 | Siparuna pyricarpa (R.&P.) Perkins Siparunaceae Anashquero

66 | Solanum mammosum L. Solanaceae Torito simuré

67 | Cestrum nocturnum L. Solanaceae Hierba santa

68 | Aloysia citrodora Palau Verbenaceae Cedrén

69 | Sambucus nigra L. Vibumaceae Sauco

Jaén, 30 de marzo del 2024.

Ing. M. Cs. Leiwer Flores Flores
Especialista en Dendrologia

C.LLP.N® 56894
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Anexo 5. Base de datos

N° Propietario Centro Comercial Direccién Nombre com(in Nombre cientifico Familia

1 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Sangre de grado Croton lechleri Mall. Arg. Euphorbiaceae
2 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Sacha jergon Dracontium spruceanum (Schott) G.H. Zhu Araceae

3 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Flor de arena Tiquilia paronychioides (Phil.) A.T. Richardson Ehretiaceae

4 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Flor blanca Achyrocline alata (Kunth) DC. Asteraceae

5 | Ricardo Chugue Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Papa madre Dioscorea trifida L. f. Dioscoreaceae
6 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Chanca piedra Phyllanthus niruri L. Phyllanthaceae
7 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Overo Cordia lutea Lam. Cordiaceae

8 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Romero Salvia rosmarinus Spenn. Lamiaceae

9 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Ishpingo Amburana cearensis (Alleméo) A.C. Sm. Fabaceae

10 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Cedron Aloysia citrodora Palau Verbenaceae
11 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Beldaco Pseudobombax millei (Standl.) A.Robyns Malvaceae

12 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Ayahuasca Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.) C.V. Morton Malpighiaceae
13 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital San pedro Echinopsis pachanos (Brintton y Rose) Friedrich y GD Rowley | Cactaceae

14 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Cascarilla Cinchona pubescens Vahl Rubiaceae

15 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Chuchuhuasi Heisteria acuminata (Bonpl.) Engl. Olacaceae

16 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Flor de jamaica Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae

17 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Estevia Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni Asteraceae

18 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Moringa Moringa oleifera Lam. Moringaceae
19 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Valeriana Valeriana officinalis L. Caprifoliaceae
20 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Palo santo Bursera graveolens (Kunth) Triana & Planch Burseraceae
21 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Ufia de gato Uncaria tomentosa (Willd.) DC. Rubiaceae

22 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Rosa de muerto Tagetes patula L. Asteraceae

23 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Achiote Bixa orellana L. Bixaceae

24 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Eucalipto Eucalyptus citriodora (Hook.) K.D. Hill y L. A. S. Johnson Myrtaceae

25 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Palisangre Brosimun rubescens (Aublet) Huber Moraceae

26 | Ricardo Chugue Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Planta del marafion Anacardium occidentale L. Anacardiaceae
27 | Ricardo Chuque Montenegro | Centro Naturista Torbellino Jr. Lima, Psto. N° 1-Parada Bagua Capital Cola de caballo Equisetum arvense L. Equisetaceae
28 | Isis Anaydu Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Flor de jamaica Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae

29 | Isis Anaydl Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Guanabana Annona muricata L. Annonaceae
30 | Isis Anaydu Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Puma para Persea caerulea (Ruiz & Pav.) Mez Lauraceae

31 | Isis Anaydl Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Sacha jergén Dracontium spruceanum (Schott) G.H. Zhu Araceae

32 | Isis Anaydu Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Chuchuhuasi Heisteria acuminata (Bonpl.) Engl. Olacaceae

33 | Isis Anaydu Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Cola de caballo Equisetum arvense L. Equisetaceae
34 | Isis Anaydu Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Beldaco Pseudobombax millei (Standl.) A.Robyns Malvaceae
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35 | Isis Anaydu Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Torito simuré Solanum mammosum L. Solanaceae
36 | Isis Anaydu Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Valeriana Valeriana officinalis L. Caprifoliaceae
37 | Isis Anaydu Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Boldo Peumus boldus Molina Monimiaceae
38 | Isis Anaydu Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Sangre de grado Croton lechleri Mill. Arg. Euphorbiaceae
39 | Isis Anaydu Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Hierba santa Cestrum nocturnum L. Solanaceae
40 | Isis Anayd( Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Ruda Ruta graveolens L. Rutaceae

41 | Isis Anayd( Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Matico Piper angustifolium Lam. Piperaceae

42 | Isis Anayd( Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Guayaba Psidium guajava L. Myrtaceae

43 | Isis Anayd( Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Flor de papelillo Bougainvillea spectabilis Willd. Nyctaginaceae
44 | Isis Anayd( Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Penca sabila Aloe vera (L.) Burm. f. Asphodelaceae
45 | Isis Anayd( Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Altamisa, marco Ambrosia peruviana Willd. Asteraceae

46 | Isis Anayd( Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Paico Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants Amaranthaceae
47 | Isis Anayd( Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Llantén Plantago major L. Plantaginaceae
48 | Isis Anayd( Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Afashquero Siparuna pyricarpa (R.&P.) Perkins Siparunaceae
49 | Isis Anayd( Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Lancetilla Alternanthera lanceolata (Benth.) Schinz Amaranthaceae
50 | Isis Anaydu Portocarrero Rios | Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Cerraja Sonchus oleraceus L. Asteraceae

51 | Grober Samamé Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Papa madre Dioscorea trifida L. f. Dioscoreaceae
52 | Grober Samamé Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Boldo Peumus boldus Molina Monimiaceae
53 | Grober Samamé Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Valeriana Valeriana officinalis L. Caprifoliaceae
54 | Grober Samamé Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Ishpingo Amburana cearensis (Allemdo) A.C. Sm. Fabaceae

55 | Grober Samamé Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Flor blanca Achyrocline alata (Kunth) DC. Asteraceae

56 | Grober Samamé Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Flor de arena Tiquilia paronychioides (Phil.) A.T. Richardson Ehretiaceae
57 | Grober Samamé Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Puma para Persea caerulea (Ruiz & Pav.) Mez Lauraceae

58 | Grober Samamé Puesto Samamé Psj. José Olaya, Psto. N° 12-Parada, Bagua Papa madre Dioscorea trifida L. f. Dioscoreaceae
59 | Santos Herrera Guevara Puesto Herrera Prol. Amazonas-Psto. N° 9-Parada Bagua Chanca piedra Phyllanthus niruri L. Phyllanthaceae
60 | Santos Herrera Guevara Puesto Herrera Prol. Amazonas-Psto. N° 9-Parada Bagua Achiote Bixa orellana L. Bixaceae

61 | Santos Herrera Guevara Puesto Herrera Prol. Amazonas-Psto. N° 9-Parada Bagua Guayaba Psidium guajava L. Myrtaceae

62 | Santos Herrera Guevara Puesto Herrera Prol. Amazonas-Psto. N° 9-Parada Bagua Sauco Sambucus nigra L. Viburnaceae
63 | Santos Herrera Guevara Puesto Herrera Prol. Amazonas-Psto. N° 9-Parada Bagua Matico Piper angustifolium Lam. Piperaceae

64 | Santos Herrera Guevara Puesto Herrera Prol. Amazonas-Psto. N° 9-Parada Bagua Ufia de gato Uncaria tomentosa (Willd.) DC. Rubiaceae

65 | Santos Herrera Guevara Puesto Herrera Prol. Amazonas-Psto. N° 9-Parada Bagua Sangre de grado Croton lechleri Mill. Arg. Euphorbiaceae
66 | Santos Herrera Guevara Puesto Herrera Prol. Amazonas-Psto. N° 9-Parada Bagua Culantrillo, helecho Adiantum digitatum Hooker Pteridaceae
67 | Santos Herrera Guevara Puesto Herrera Prol. Amazonas-Psto. N° 9-Parada Bagua Guanabana Annona muricata L. Annonaceae
68 | Santos Herrera Guevara Puesto Herrera Prol. Amazonas-Psto. N° 9-Parada Bagua Moringa Moringa oleifera Lam. Moringaceae
69 | Santos Herrera Guevara Puesto Herrera Prol. Amazonas-Psto. N° 9-Parada Bagua Cascarilla Cinchona pubescens Vahl Rubiaceae

70 | Santos Herrera Guevara Puesto Herrera Prol. Amazonas-Psto. N° 9-Parada Bagua Cafia brava, cafia agria | Costus spiralis (Jacg.) Roscoe Costaceae

71 | Santos Herrera Guevara Puesto Herrera Prol. Amazonas-Psto. N° 9-Parada Bagua Achicoria Cichorium intybus L. Asteraceae
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72 | Santos Herrera Guevara Puesto Herrera Prol. Amazonas-Psto. N° 9-Parada Bagua Malva Malva sylvestris L. Malvaceae

73 | Teodolinda Salazar Puesto Salazar Pasaje Libertad S/N-Parada Bagua Mufia Minthostachys mollis Griseb. Lamiaceae

74 | Teodolinda Salazar Puesto Salazar Pasaje Libertad S/N-Parada Bagua Cachuros, sangurache | Iresine herbstii Hook. Amaranthaceae
75 | Teodolinda Salazar Puesto Salazar Pasaje Libertad S/N-Parada Bagua Altamisa, marco Ambrosia peruviana Willd. Asteraceae

76 | Teodolinda Salazar Puesto Salazar Pasaje Libertad S/N-Parada Bagua Cola de caballo Equisetum arvense L. Equisetaceae
77 | Teodolinda Salazar Puesto Salazar Pasaje Libertad S/N-Parada Bagua Hierbaluisa Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Poaceae

78 | Teodolinda Salazar Puesto Salazar Pasaje Libertad S/N-Parada Bagua Romero Salvia rosmarinus Spenn. Lamiaceae

79 | Teodolinda Salazar Puesto Salazar Pasaje Libertad S/N-Parada Bagua Ruda Ruta graveolens L. Rutaceae

80 | Teodolinda Salazar Puesto Salazar Pasaje Libertad S/N-Parada Bagua Manzanilla Chamaemelum nobile (L.) All. Asteraceae

81 | Teodolinda Salazar Puesto Salazar Pasaje Libertad S/N-Parada Bagua Menta Mentha piperita L. Lamiaceae

82 | JesUs Lara Vilchez Consultorio Naturista Siloe Calle 29 de agosto N° 470 Eucalipto Eucalyptus citriodora (Hook.) K.D. Hilly L. A. S. Johnson Myrtaceae

83 | JesUs Lara Vilchez Consultorio Naturista Siloe Calle 29 de agosto N° 471 Flor de naranja Citrus sinensis (L.) Osheek Rutaceae

84 | JesUs Lara Vilchez Consultorio Naturista Siloe Calle 29 de agosto N° 472 Planta del marafién Anacardium occidentale L. Anacardiaceae
85 | JesUs Lara Vilchez Consultorio Naturista Siloe Calle 29 de agosto N° 473 Altamisa, marco Ambrosia peruviana Willd. Asteraceae

86 | JesUs Lara Vilchez Consultorio Naturista Siloe Calle 29 de agosto N° 474 Penca sabila Aloe vera (L.) Burm. f. Asphodelaceae
87 | JesUs Lara Vilchez Consultorio Naturista Siloe Calle 29 de agosto N° 475 Flor de naranja Citrus sinensis (L.) Osbeek Rutaceae

88 | JesUs Lara Vilchez Consultorio Naturista Siloe Calle 29 de agosto N° 476 Valeriana Valeriana officinalis L. Caprifoliaceae
89 | JesUs Lara Vilchez Consultorio Naturista Siloe Calle 29 de agosto N° 477 Matico Piper angustifolium Lam. Piperaceae

90 | JesUs Lara Vilchez Consultorio Naturista Siloe Calle 29 de agosto N° 478 Cola de caballo Equisetum arvense L. Equisetaceae
91 | JesUs Lara Vilchez Consultorio Naturista Siloe Calle 29 de agosto N° 479 Pepa de palta Persea americana Mill. Lauraceae

92 | JesUs Lara Vilchez Consultorio Naturista Siloe Calle 29 de agosto N° 480 Orégano Origanum vulgare L. Lamiaceae

93 | JesUs Lara Vilchez Consultorio Naturista Siloe Calle 29 de agosto N° 481 Paico Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants Amaranthaceae
94 | JesUs Lara Vilchez Consultorio Naturista Siloe Calle 29 de agosto N° 482 Hierbaluisa Cymbopogon citratus (DC.) Stapf Poaceae

95 | JesUs Lara Vilchez Consultorio Naturista Siloe Calle 29 de agosto N° 483 Hierbabuena Mentha spicata L. Lamiaceae

96 | JesUs Lara Vilchez Consultorio Naturista Siloe Calle 29 de agosto N° 484 Cafiabraba, cafia agria | Costus spiralis (Jacqg.) Roscoe Costaceae

97 | Victoria Torres Hoyos Atencién en domicilio Psj. San Carlos S/N-Casa del retiro Overo Cordia lutea Lam. Cordiaceae

98 | Victoria Torres Hoyos Atencién en domicilio Psj. San Carlos S/IN-Casa del retiro Matico Piper angustifolium Lam. Piperaceae

99 | Victoria Torres Hoyos Atencion en domicilio Psj. San Carlos S/N-Casa del retiro Hercampuri Gentianella alborosea (Gilg) Fabris Gentianaceae
100 | Victoria Torres Hoyos Atencion en domicilio Psj. San Carlos S/N-Casa del retiro Sen Senna alexandrina Mil. Fabaceae

101 | Victoria Torres Hoyos Atencién en domicilio Psj. San Carlos S/N-Casa del retiro Rosa de muerto Tagetes patula L. Asteraceae
102 | Victoria Torres Hoyos Atencién en domicilio Psj. San Carlos S/IN-Casa del retiro Guandbana Annona muricata L. Annonaceae
103 | Victoria Torres Hoyos Atencién en domicilio Psj. San Carlos S/N-Casa del retiro Cola de caballo Equisetum arvense L. Equisetaceae
104 | Victoria Torres Hoyos Atencion en domicilio Psj. San Carlos S/N-Casa del retiro Grama dulce Pennisetum purpureum Schumach. Poaceae

105 | Victoria Torres Hoyos Atencion en domicilio Psj. San Carlos S/N-Casa del retiro Chanca piedra Phyllanthus niruri L. Phyllanthaceae
106 | Victoria Torres Hoyos Atencion en domicilio Psj. San Carlos S/N-Casa del retiro Flor de arena Tiquilia paronychioides (Phil.) A.T. Richardson Ehretiaceae
107 | Victoria Torres Hoyos Atencién en domicilio Psj. San Carlos S/N-Casa del retiro Papa madre Dioscorea trifida L. f. Dioscoreaceae
108 | Victoria Torres Hoyos Atencion en domicilio Psj. San Carlos S/N-Casa del retiro Alfalfa Medicago sativa L. Fabaceae
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109 | Victoria Torres Hoyos Atencion en domicilio Psj. San Carlos SIN-Casa del retiro Penca sabila Aloe vera (L.) Burm. f. Asphodelaceae
110 | Mariela Acufia Peralta Atencion en domicilio Jr. Juan Velasco-Manuel Seuane Planta del marafion Anacardium occidentale L. Anacardiaceae
111 | Mariela Acufia Peralta Atencién en domicilio Jr. Juan Velasco-Manuel Seuane Cerraja Sonchus oleraceus L. Asteraceae
112 | Mariela Acufia Peralta Atencion en domicilio Jr. Juan Velasco-Manuel Seuane Paico Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin & Clemants Amaranthaceae
113 | Mariela Acufia Peralta Atencién en domicilio Jr. Juan Velasco-Manuel Seuane Rosa de muerto Tagetes patula L. Asteraceae
114 | Mariela Acufia Peralta Atencion en domicilio Jr. Juan Velasco-Manuel Seuane Hierba del gallinazo Rumex obtusifolius L. Polygonaceae
115 | Mariela Acufia Peralta Atencién en domicilio Jr. Juan Velasco-Manuel Seuane Afashquero Siparuna pyricarpa (R.&P.) Perkins Siparunaceae
116 | Mariela Acufia Peralta Atencion en domicilio Jr. Juan Velasco-Manuel Seuane Achiote Bixa orellana L. Bixaceae

117 | Mariela Acufia Peralta Atencién en domicilio Jr. Juan Velasco-Manuel Seuane Guayaba Psidium guajava L. Myrtaceae

118 | Mariela Acufia Peralta Atencion en domicilio Jr. Juan Velasco-Manuel Seuane Guanébana Annona muricata L. Annonaceae
119 | Mariela Acufia Peralta Atencién en domicilio Jr. Juan Velasco-Manuel Seuane Cafia negra Saccharum officinarum L. Poaceae

120 | Mariela Acufia Peralta Atencién en domicilio Jr. Juan Velasco-Manuel Seuane Lancetilla Alternanthera lanceolata (Benh.) Schinz Amaranthaceae
121 | Mariela Acufia Peralta Atencién en domicilio Jr. Juan Velasco-Manuel Seuane Matico negro Piper aduncum L. Piperaceae
122 | Mariela Acufia Peralta Atencién en domicilio Jr. Juan Velasco-Manuel Seuane Cabalonga Fevillea cordifolia L. Cucurbitaceae
123 | Mariela Acufia Peralta Atencién en domicilio Jr. Juan Velasco-Manuel Seuane Sangre de grado Croton lechleri Mill. Arg. Euphorbiaceae
124 | Mariela Acufia Peralta Atencién en domicilio Jr. Juan Velasco-Manuel Seuane Cola de caballo Equisetum arvense L. Equisetaceae
125 | Mariela Acufia Peralta Atencién en domicilio Jr. Juan Velasco-Manuel Seuane Malva Malva sylvestris L. Malvaceae
126 | Mariela Acufia Peralta Atencién en domicilio Jr. Juan Velasco-Manuel Seuane Cachuros, sangurache | Iresine herbstii Hook. Amaranthaceae
127 | Mariela Acufia Peralta Atencién en domicilio Jr. Juan Velasco-Manuel Seuane Flor de arena Tiquilia paronychioides (Phil.) A.T. Richardson Ehretiaceae
128 | Mariela Acufia Peralta Atencién en domicilio Jr. Juan Velasco-Manuel Seuane Choloque Sapindus saponaria L. Sapindaceae
129 | Mariela Acufia Peralta Atencién en domicilio Jr. Juan Velasco-Manuel Seuane Cerraja Sonchus oleraceus L. Asteraceae
130 | Mariela Acufia Peralta Atencion en domicilio Jr. Juan Velasco-Manuel Seuane Zumo de platano Musa paradisiaca L. Musaceae

131 | Jorge Luis Sanchez Inoquio Atencion en domicilio Jr. Amazonas N° 265-Peluqueria Sanchez Lancetilla Alternanthera lanceolata (Benth.) Schinz Amaranthaceae
132 | Jorge Luis Sanchez Inoquio Atencion en domicilio Jr. Amazonas N° 265-Peluqueria Sanchez Palo santo Bursera graveolens (Kunth) Triana & Planch Burseraceae
133 | Jorge Luis Sanchez Inoquio Atencién en domicilio Jr. Amazonas N° 265-Peluqueria Sanchez Altamisa, marco Ambrosia peruviana Willd. Asteraceae
134 | Jorge Luis Sanchez Inoquio Atencién en domicilio Jr. Amazonas N° 265-Peluqueria Sanchez Valeriana Valeriana officinalis L. Caprifoliaceae
135 | Jorge Luis Sanchez Inoquio Atencién en domicilio Jr. Amazonas N° 265-Peluqueria Sanchez Vichayo Capparicordis crotonoides (Kunth) lltis & Cornejo Capparaceae
136 | Jorge Luis Sanchez Inoquio Atencion en domicilio Jr. Amazonas N° 265-Peluqueria Sanchez Mano raton, afil Indigofera suffruticosa Mill. Fabaceae
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Anexo 6. Panel fotogréafico

Foto. 5. Entrevistas con propietarios Foto 6. Georreferenciacion, centros

herbolarios
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