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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la influencia de la aplicacion
del Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural en la mejora del nivel
de logro de aprendizaje en el Area de Matematica de los estudiantes del primer grado de
Educacion Primaria de la 1.E.P. “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022. La
metodologia se desarrollé con un enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion fue
aplicada y disefio cuasi experimental. La muestra estuvo constituida por 22 nifios del
primer grado A y 22 del grado B. La técnica fue la observacion y la evaluacion
cognoscitiva, los instrumentos fueron la prueba escrita evaluadas mediante una rubrica y
la ficha de observacion. Los resultados en el grupo experimental, se evidencia una mejora
significativa en el Pos-test frente al Pre-test del 58,18% en la dimension comprension de
conceptos matematicos basicos, 72,72% en la dimension desarrollo de habilidades
numéricas basicas al igual que en la dimension resolucion de problemas numéricos
basicos y en el grupo control mostré una mejora muy inferior de 45,45% en la dimension
comprension de conceptos matematicos basicos y el mismo porcentaje en la dimension
desarrollo de habilidades numéricas basicas, 40,91% para la dimension resolucion de
problemas numéricos basicos. Se aplico la prueba de Shapiro-Wilk, la prueba de U de
Man Whitney (prueba no paramétrica), indican que se rechaza la HO en la hipotesis
general y en la hipotesis especifica, si Pv < 0.05 (nivel de significancia) y se acepta la H1,
en consecuencia, la influencia de la aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT
con enfoque intercultural mejoré significativamente en un 67,7% el nivel de logro de
aprendizaje en el Area de Matematica de los estudiantes del primer grado de Educacion
Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022.
Palabras clave: Programa Neuroeducativo HERVAT, nivel de logro de aprendizaje en

el Area de Matematica.
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ABSTRACT

The general objective of this study was to determine the influence of the application of
the Neuroeducational Program HERVAT with an intercultural approach on improving
the learning achievement level in the area of Mathematics of first-grade students of
Primary Education at the I.E.P. "Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022. The
methodology was developed with a quantitative approach, the type of research was
applied, and the design was quasi-experimental. The sample consisted of 22 children from
the first grade A and 22 from grade B. The technique was observation and cognitive
evaluation; the instruments were the written test evaluated by means of a rubric and the
observation sheet8. The results in the experimental group show a significant improvement
in the post-test compared to the pre-test of 58.18% in the dimension of understanding
basic mathematical concepts, 72.72% in the dimension of developing basic numerical
skills as well as in the dimension of solving basic numerical problems; and the control
group showed a much lower improvement of 45.45% in the dimension of understanding
basic mathematical concepts and the same percentage in the dimension of developing
basic numerical skills, 40.91% for the dimension of solving basic numerical problems8.
The Shapiro-Wilk test and the U of Man Whitney test (non-parametric test) were applied,
indicating that HO is rejected in the general hypothesis and in the specific hypothesis, if
Pv < 0.05 (level of significance) and H1 is accepted; consequently, the influence of the
application of the Neuroeducational Program HERVAT with an intercultural approach
significantly improved by 67.7% the level of learning achievement in the area of
Mathematics of the first-grade students of Primary Education of the IEP "Josemaria

Escriva de Balaguer", Cajamarca, 2022.

Keywords: Neuroeducational Program HERVAT, level of learning achievement in the

Mathematics Area.
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INTRODUCCION

La problematica del nivel de logro de aprendizaje en matematica para el nivel primario
es un tema complejo que afecta a estudiantes y sistemas educativos en todo el mundo.
Esta problematica se caracteriza por la existencia de brechas significativas en el
rendimiento académico de los estudiantes, con una gran cantidad de ellos mostrando
dificultades para alcanzar los niveles esperados de aprendizaje. Al respecto, Vargas
(2021) sefiala que diversos son los factores que contribuyen a esta problematica como los
individuales (dificultades de aprendizaje, falta de motivacion, déficit en habilidades
previas, etc.), escolares (carencia de recursos educativos, formacion docente y
metodologias de ensefianza inadecuadas) e influencia cultural (percepciones que influyen
en la motivacion y el rendimiento), entre otros.

Zufiga y Ansion (2020) manifiestan que las estrategias para abordar tal problematica
pasan por la intervencion temprana para identificar y atender las dificultades de
aprendizaje, la formacion continua de los docentes en matematicas, la inversion en
recursos educativos adecuados como materiales didacticos, tecnologia y espacios de
aprendizaje. Asimismo, se hace alusion a la implementacion de programas de apoyo
extraescolar para estudiantes con dificultades sensoriales y a la promocion de la cultura
matematica que fomente la curiosidad, la exploracién, la comprension, el desarrollo de
habilidades y la resolucion de problemas que aumenten la motivacién de los estudiantes.

Por otro lado, Andrade y Pacciota (2023) concuerdan en afirmar que el Programa
Neuroeducativo HERVAT (Hidratacion, Respiracion, Estimulacion visual, Auditiva y
Tactil) con su tratamiento en la estimulacion sensorial y la atencién, ofrece una
oportunidad Unica para mejorar el aprendizaje de las matematicas, especialmente cuando
se integra con enfoque intercultural. Bricefio (2024), plantea que el programa HERVAT

busca optimizar el funcionamiento cerebral a través de la activacion de diferentes areas
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sensoriales. Vale decir, que este enfoque se basa en la comprension de que el cerebro
aprende mejor cuando estd en un estado de alerta y receptivo, y que la estimulacion
sensorial juega un papel fundamental en este proceso. Por consiguiente, la aplicacion de
aplicar el programa HERVAT con enfoque intercultural propicia la optimizacion del
aprendizaje matematico, la adaptacion a la diversidad cultural, el impacto positivo en el
desarrollo de las habilidades matematicas e implicaciones para educacién matematica.
Los resultados encontrados demuestran poco interés por parte de las autoridades
educativas respecto a la educacion matematica de los estudiantes en las diferentes
instituciones educativas de la region, sumado a las diferencias de origen social, debido a
que el area rural se encuentran los sectores sociales méas desfavorecidos y que peores
resultados han alcanzado. Precisamente, el Programa Neuroeducativo HERVAT que se
postula en este trabajo es un primer esfuerzo para estimular de manera continuada, a lo
largo de la educacion primaria, el funcionamiento cerebral implicada en el proceso de
mejora del logro del aprendizaje del Area de Matematica en nifios de primer grado.

En la Institucion Educativa “Josemaria Escriva de Balaguer” de Cajamarca, desde su
fundacion, se viene creando un ambiente de aprendizaje estimulante, innovador y efectivo
y, la implementacion de estrategias pedagogicas innovadoras con docentes capacitados,
trabajando en conjunto con las familias y la comunidad. Sin embargo, existen deficiencias
que dificultan el logro del objetivo por mejorar el aprendizaje en el area de matematicas,
tales como: actualizacion del curriculo, uso de software educativo, capacitacion continua
del docente, empleo de metodologias activas de ensefianza que fomenten la participacién
activa de los estudiantes, el aprendizaje personalizado, seguimiento del progreso y sobre
todo, la implementacion de programas de intervencién temprana y el fomento de la

cultura matemética a través de actividades extracurriculares.
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El objetivo de la presente investigacion consiste en determinar la influencia de la
aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural en la
mejora del nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica de los estudiantes del
primer grado de educacion primaria en la institucion educativa “Josemaria Escriva de
Balaguer”, con la finalidad de contribuir a superar las fuertes restricciones de aquellos
estudiantes provenientes de la pandemia con multiples debilidades en la ensefianza
aprendizaje.

El tipo de estudio es aplicado, con enfoque cuantitativo y disefio cuasi experimental.
La muestra estuvo conformada por 22 estudiantes del primer grado de primaria con dos
grupos: experimental (estudiantes del 1° B) y control (estudiantes del 1° A). Para la
recoleccion de los datos de la variable independiente se utilizé la técnica de la observacion
directa y para la variable dependiente la evaluacion cognoscitiva. Respecto a los
instrumentos se uso la ficha de observacion y el Pretest y Post test (evaluadas mediante
una rabrica), respectivamente. Para el procesamiento y analisis de la informacion se
utilizo el programa SPSS version 27. Finalmente, estos instrumentos fueron validados por
expertos.

Sin embargo, es importante reconocer que la investigacion realizada tiene una serie de
limitaciones: en primer lugar, la muestra intencional y de tamafio no muy grande, lo cual
no permite la generalizacién de los resultados, por lo que futuros estudios deberan ser
llevados a cabo con muestras de mayor tamafio seleccionadas al azar (incluyendo a
instituciones publicas del area rural). En segundo lugar, la inexistencia de investigaciones
relacionadas con nuestro estudio, lo cual significo recurrir a consultores externos a fin de
disefiar adecuadamente las dimensiones e indicadores de las dos variables. Esto marcara

la pauta para futuras investigaciones.
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El presente trabajo esta organizado en cinco capitulos. En el capitulo I se incluye el
planteamiento del problema y su formulacion, la justificacion y delimitacion, asi como
los objetivos. Luego, el capitulo Il corresponde al marco tedrico, que contiene a los
antecedentes, marco teorico - cientifico bases tedricas y la definicién de términos. El
marco tedrico-cientifico o bases teoricas estan conformadas por dos subcapitulos donde
se presenta el sustento tedrico de las variables de la investigacion. En el capitulo 111
relacionado con el marco metodol6gico, se formula la caracterizacion y contextualizacion
de la investigacion (descripcion del perfil de la institucion educativa, una breve resefia
historica y sus caracteristicas demograficas, socioeconomicas, culturales y ambientales)
donde se presenta ademas las hipdtesis con las respectivas variables y la
operacionalizacion de las mismas, la poblacion y la muestra, unidad de andlisis, los
métodos de investigacion, complementandose con el tipo y el disefio, las técnicas e
instrumentos de recoleccidn de datos y las técnicas para el procesamiento y anélisis de la
informacion. El cuarto capitulo trata de los resultados del trabajo de campo y su discusion,
para culminar con la prueba de hipotesis.

Finalmente, se hace referencia a las conclusiones, recomendaciones, referencias
bibliograficas usadas en la investigacion y los apéndices, los mismos que contienen los
instrumentos (ficha de observacion y rubrica de desempefio matematico por
competencias); asi como, las fichas de validacion, el disefio del programa aplicado y su

matriz de consistencia.



CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1. Planteamiento del problema

En estos tiempos, se vive en una época de globalizacion en la que la educacién ha
priorizado la adquisicion de conocimientos en lugar del desarrollo de habilidades préacticas.
Este enfoque convencional del proceso de ensefianza aprendizaje en los paises del llamado
“tercer mundo” es el que prevalece hoy en dia en la mayoria de las instituciones educativas,
por ello es incuestionable la necesidad de una transformacion en el paradigma educativo que
se oriente no solo en la transmision de informacion, sino también en la aplicacion de
habilidades que preparen a los nifios para su desarrollo integral. Segun Carballo y Portero
(2018), al aplicar las habilidades, los estudiantes en su etapa escolar desarrollan su
pensamiento critico, creatividad y adaptabilidad. Dicho de otro modo, las habilidades no
solo se centran en el conocimiento tedrico, sino también en la capacidad de aplicarlo.

En tal contexto, una de las mayores limitaciones en la ensefianza de educacion primaria
son los problemas de aprendizaje, los cuales se manifiestan de diversas formas y obedecen
a diferentes causas; por ejemplo, dificultades en la comprension de conceptos matematicos,
desarrollo de habilidades numéricas y resolucion de problemas. Ademas, la carencia de
atencion, alteraciones en memoriay el razonamiento; asi como, trastornos del procesamiento
auditivo y visual. Justamente, para abordar tales problemas, la sinergia entre la neurociencia
y la educacion se manifiesta como una combinacién ideal para superarlos y alcanzar el
maximo potencial académico. Al respecto, Abanto (2023) afirma que la neurociencia
proporciona valiosa comprension sobre como el cerebro humano aprende y revela su
capacidad para llevar a cabo diversos procesos cerebrales al procesar informacién en

aproximadamente 11 millones de bits por segundo. Es decir, los aportes de la neurociencia



no solo son informativos, sino que apoyan a los docentes en sus métodos de ensefianza y la
implementacién de programas de estimulacion y motivacion.

En el Perd, los estudios sobre la neuroeducacion como aporte a las dificultades del
aprendizaje en nifios de educacién primaria son muy escasos y mas aun si estos estan
basados en el enfoque intercultural, todo hace pensar que la situacion deriva al poco
conocimiento que tienen los docentes sobre la importancia que tiene esta disciplina como
estrategia de apoyo a la labor educativa, puesto la neuroeducacion segin Calle (2022) es un
campo emergente que busca comprender como funciona el cerebro en el proceso de
aprendizaje. En tal razon, sostiene que es una nueva linea de pensamiento y accion cuyo
principal objetivo es acercar a los docentes a los conocimientos afines al cerebro y el
aprendizaje. Justamente, el programa HERVAT desarrollado en Espafa esta basado en la
neuroeducacién para mejorar la estimulacion y el aprendizaje de los nifios.

En este sentido, el Ministerio de Educacion (MINEDU) viene impulsando el aporte de la
neuroeducacion en el proceso de ensefianza aprendizaje. Precisamente, a través de la
Direccion de Formacion Docente en Servicio (DIFODS), se vienen capacitando mas del
70% de docentes en todo el territorio nacional para mejorar sus practicas pedagdgicas,
mediante el desarrollo del curso “Aportes de la neuroeducacion al proceso de ensefianza
aprendizaje”, el cual ofrece a los docentes informacion relacionada con la compresion,
aportes y aplicacion de estrategias basadas en la neuroeducacion durante el proceso
educativo. Al respecto, en el aula virtual del programa se ha habilitado un espacio
denominado “Neuro recursos para el aprendizaje” en el que el participante tiene acceso a
investigaciones, foros, videos, estudios y Neuroaprendizaje sobre el aporte de esta
disciplina.

A pesar de tales intentos, es poco lo que se ha avanzado, pues segtn el MINEDU (2023),

los resultados del Programa Internacional para la Evaluacién de Estudiantes (PISA, por sus



siglas en inglés), en el afio 2022, el Peru subio siete puntos en Lectura (de 401 a 408) y
cuatro puntos en Ciencia (de 404 a 408) respecto de PISA 2018; sin embargo, en
matematicas el Per( no pudo sostener su rendimiento, al igual que mas del 50% de los paises
participantes que fueron 81, pues disminuyd nueve puntos (de 400 a 391). Esta diferencia es
estadisticamente significativa, lo cual coloca al pais en el &mbito de la region, segun Rebatta
(2024), que tales resultados son estadisticamente similares a los de México en matematica,
a los de Colombia, Brasil, Costa Rica y México en lectura y a los de Brasil, Argentina,
México, Costa Rica y Colombia en ciencias.

En base a los resultados mostrados, la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo
Economicos (OCDE), sefiala que la realidad educativa en el Peru es preocupante el bajo
nivel de aprendizaje alcanzado por los escolares cuyo desempefio es del 34% en matematica.
Para dicha organizacion, resulta imperativo la necesidad de impulsar mejoras en la politica
pedagdgica para superar el bajo nivel de aprendizaje en educacion basica. Asimismo, con
relacion a estos logros alcanzados, la Defensoria del Pueblo ha exhortado al MINEDU a los
26 Gobiernos Regionales, la urgencia de implementar estrategias innovadoras a fin de
superar tales indicadores. Esta institucion viene desarrollando una supervision nacional en
7891 centros educativos en el logro de aprendizajes de nifios de primaria.

Como docente de primer grado de primaria en la Institucion Educativa Particular
“Josemaria Escriva de Balaguer” de Cajamarca,, Se pudo constatar mediante una prueba de
entrada, que los estudiantes tenian bajos niveles de aprendizaje en el area de matematicas,
comprobandose que la principal causa se debe a que los nifios egresados de inicial, tuvieron
dificultades en su aprendizaje, lo cual se vio afectada por las modificaciones curriculares en
las relaciones didacticas previamente establecidas, la simplificacion de contenidos

matematicos y la falta de capacitacion docente en el uso de las tecnologias de la informacion



para su reforzamiento, lo cual influyé significativamente en el logro esperado de
aprendizajes matematicos; sobre todo, en los nifios provenientes de sectores rurales.

Aunqgue los estudios especificos sobre este tema son escasos e insuficientes, se pudo
determinar en la institucion educativa, algunos criterios basicos para identificar los
problemas del bajo nivel de aprendizaje en matematicas, los mismos que tienen que ver con:
carencias de adecuadas estrategias de ensefianza por parte del docente; deficiencias en las
actividades, tareas o acciones que se desarrollan o ejecutan en el aula; y las limitaciones en
el uso de materiales educativos adecuados, a causa de las cuales se dificulta el cumplimiento
del logro de los objetivos de aprendizaje. Por eso se justifica que apliquemos el Programa
Neuroeducativo HERVAT.

El método Neuroeducativo HERVAT es un programa Neuropedagdgico de estimulacion
de funciones neurologicas basicas implicadas en cualquier proceso cognitivo. Segun Ortiz
(2018) este metodo consiste en estimular los procesos neurologicos basicos, mediante
gjercicios sencillos acordes al funcionamiento cerebral (Hidratacion, equilibrio, respiracion,
estimulacion visual, estimulacion auditiva y estimulacion tactil), con el fin de lograr que los
alumnos mejoren su aprendizaje. Al respecto, Bernedo y Téllez (2021) sostienen que no es
un programa para aprender, sino para preparar al cerebro del estudiante para que aprenda.
Por eso esta disefiado para que los nifios lo ejecuten durante cinco minutos antes de cada
clase. Pero la pregunta es ;Cémo la Neurodidactica como estrategia y el Neuroaprendizaje
nos ayudan en la ensefianza aprendizaje de la matematica?

El Neuroaprendizaje segun Altuna (2023), puede optimizar el funcionamiento del cerebro
para potenciar los procesos que intervienen en el aprendizaje: atencién, memoria,
razonamiento, entre otros, mientras que la Neurodidactica se enfoca en como aplicar los
principios del Neuroaprendizaje en el aula. Por lo que para enfrentar los problemas descritos

se plantea como estrategia practica en este trabajo, la aplicacion de ejercicios HERVAT



durante las clases para estimular los procesos neuroldgicos, lo sentidos y el enfoque
intercultural (promoviendo la inclusion y la incorporacién de la diversidad cultural).
2. Formulacion del problema
2.1. Problema principal
¢Cudl es la influencia de la aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque
intercultural en la mejora del nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica de los
estudiantes del primer grado de Educacion Primaria de la I.LE.P. “Josemaria Escrivad de
Balaguer”, Cajamarca, 20227
2.2. Problemas derivados
10 ¢ Cuél es el nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica de los estudiantes del
primer grado de Educacion Primaria de la I.E.P. “Josemaria Escriva de Balaguer”,
Cajamarca, 2022, antes de la aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT con
enfoque intercultural?
2° ¢De que manera la aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque
intercultural mejora el nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica de los
estudiantes del primer grado de Educacion Primaria de la I.LE.P. “Josemaria Escriva de
Balaguer”, Cajamarca, 20227
30 ;Cuél es el nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica de los estudiantes del
primer grado de Educacion Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca,
2022, despues de la aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque
intercultural?
3. Justificacion de la investigacion

A continuacion, se exponen las razones de pertinencia, relevancia e impacto a través de
la justificacion tedrica, practica y metodoldgica de la investigacion, explicando el porqué y

el para qué de la realizacion del trabajo.



3.1. Justificacion Teorica

Esta investigacion se realiza con el propdsito de aportar al conocimiento sobre la
aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural en la mejora
del aprendizaje del Area de Matematica de los estudiantes de primer grado de primaria de la
IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca 2022, ya que se carece de informacion
relevante pues ésta se presenta incompleta y solo esta referida a cada una de las variables.
Para tal proposito, se toma como referentes tedricos a Ned Herrmann con su Teoria de los
Cuadrantes Cerebrales basado en los estudios previos sobre dominancia cerebral de Sperry
y la Teoria del Cerebro Triuno de MacLean, donde concibe de manera integral como una
totalidad organica dividida en 4 areas o cuadrantes, a partir de cuyas interacciones se puede
lograr un estudio amplio y completo de la operatividad del cerebro, creatividad y
aprendizaje. Asimismo, la Teoria Psicogenética de Jean Piaget proporciona un marco para
entender como se desarrolla el pensamiento l6gico-matematico a través de etapas. Estos
conocimientos respaldan el disefio de ensefianzas efectivas y su aplicacion.

Por consiguiente, estos resultados tedricos permitiran cubrir vacios en el conocimiento
neurocientifico para potenciar la ensefianza de las matematicas considerando los procesos
cognitivos y contar con fundamentos béasicos para ser incorporado por futuras
investigaciones que aborden las variables aqui estudiadas.

3.2. Justificacion practica

Esta investigacion tiene utilidad practica porque la aplicacion de HERVAT en el aula
beneficia a los estudiantes en su proceso de aprendizaje, al introducir ejercicios cortos al
comienzo de las sesiones, logrando estimular la atencion, la concentracion y la
predisposicion al aprendizaje matematico, enriqueciendo la experiencia educativa,

mejorando la receptividad de los estudiantes y potenciando su rendimiento académico.



3.3. Justificacion metodologica

La metodologia del programa HERVAT se enfoca en fortalecer los procesos atencionales
y de aprendizaje a través de una serie de ejercicios especificos. Estos ejercicios, como la
hidratacion, el equilibrio, la respiracion, la vision, la audicién y el tacto, estan disefiados
para estimular diferentes areas el cerebro relacionadas con la adquisicién de conocimientos
matematicos. Al integrar HERVAT innovadoramente con un enfoque intercultural, se busca
promover la diversidad cultural en el aula y adaptar las estrategias educativas para atender
las necesidades de todos los estudiantes, fomentando un ambiente inclusivo y enriquecedor
para el aprendizaje de las matematicas.
4. Delimitacion de la investigacion
4.1. Epistemoldgica

La presente investigacion se enmarca dentro del paradigma positivista y adopta un
enfoque cuantitativo, con el objetivo de evaluar como la implementacion de un Programa
Neuroeducativo HERVAT, con enfoque intercultural impacta en la mejora del Nivel de
logro de aprendizaje en el Area de Matematica del grupo participante. Cabanillas (2019)
detalla que, dentro del contexto del paradigma positivista, se analizan los hechos y eventos
de forma objetiva y la verificacion de las teorias que facilitan la identificacion, definicion y
medicion de las variables en estudio.
4.2. Espacial

La ubicacion espacial del estudio corresponde al ambito local, cuya direccion de la IEP
“Josemaria Escriva de Balaguer” es Jr. Delfin Cerna N° 195 del Distrito, Provincia y
Departamento de Cajamarca.
4.3. Temporal

El periodo de tiempo que demoro6 la elaboracion del trabajo de investigacion (proyecto y

desarrollo de tesis) comprendi6 los meses de abril a diciembre del afio 2022.



5. Objetivos de la investigacion

5.1. Objetivo General

Determinar la influencia de la aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT con
enfoque intercultural en la mejora del nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matemética
de los estudiantes del primer grado de Educacion Primaria de la I.LE.P. “Josemaria Escriva
de Balaguer”, Cajamarca, 2022.

5.2. Objetivos especificos

5.2.1 Identificar el nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica de los estudiantes
del primer grado de Educacion Primaria de la IEP “Josemaria Escrivd de Balaguer”,
Cajamarca, 2022, antes de la aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT, con
enfoque intercultural.

5.2.2 Aplicar el Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural para mejorar
el nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica de los estudiantes del primer grado
de Educacion Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022.

5.2.3 Evaluar el nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica de los estudiantes
del primer grado de Educacion Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”,
Cajamarca, 2022, después de la aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT con

enfoque intercultural.



CAPITULO II
MARCO TEORICO
1. Antecedentes de la investigacion
1.1. A nivel internacional

Andrade y Pacciota (2023) en su tesis de maestria: Enfoque neuroeducativo y su
influencia en el proceso de ensefianza en la asignatura de matematica de los estudiantes en
la Escuela de Educacion General Basica “Humberto Moré” en Ecuador, presentada en la
Universidad Estatal de Milagro, ubicada en provincia de Guayas. Se propusieron como
objetivo general determinar la influencia del enfoque Neuroeducativo, mediante
instrumentos de diagnostico, para su aplicacion en el proceso de ensefianza de matematica,
con la finalidad de mejorar el rendimiento de los estudiantes. El estudio es no experimental
con enfoque cuantitativo y descriptivo. La muestra estuvo constituida por 35 estudiantes.
Los resultados evidenciaron que el 82,9% no aplican actividades neuroeducativas en el
proceso de ensefianza aprendizaje de matematicas.

La conclusion es que el 90% de los docentes a pesar de reconocer la importancia del
método desconocen sus estrategias para su aplicacion. Este antecedente es importante para
el diagnostico y planteamiento del problema de nuestro Programa Neuroeducativo
HERVAT propuesto.

Calle (2022) en su tesis de maestria: Los aportes de la neuroeducacion en el proceso de
ensefianza aprendizaje de las matematicas en el sexto de EGB de la Unidad Educativa
“Rafael Aguilar Pesdntez” en la ciudad de Cuenca, presentada en la Universidad
Politécnica Salesiana de Ecuador, tuvo como objetivo identificar los aportes de la
neuroeducacién en la construccion del conocimiento matematico con un enfoque ludico. El

estudio tiene un enfoque mixto y disefio descriptivo. La muestra estuvo conformada por 24



10

estudiantes de primaria. Los resultados permitieron evidenciar la no aplicacion de estrategias
neuroeducativas en la ensefianza aprendizaje de las matematicas.

Finalmente arrib6 a la conclusion més relevante es que existe poco interés por su
aplicacion. Este antecedente es trascendental ya que nos permite fundamentar el
planteamiento del problema en nuestro estudio.

Luna (2024) en su tesis de maestria: Implementacion de estrategias de ensefianza y
aprendizaje basadas en la neuroeducacion para potenciar el tema de fracciones en
estudiantes de tercero de una escuela primaria publica, sustentada en la Universidad
Auténoma del Estado de Hidalgo en la ciudad de México, se propuso analizar las estrategias
de ensefianza aprendizaje a partir de la aplicacion de una propuesta Neuroeducativa para
favorecer las competencias l6gico matematica en el tema de fracciones. La metodologia
empleada es de enfoque cualitativo y el disefio investigacion-accion desde el paradigma
hermenéutico, que esta relacionado con la interpretacion y la comprension en matematica.
La muestra estuvo constituida por 28 estudiantes. La técnica utilizada fue la observacion, la
misma que fue aplicada en la institucidon educativa “Melchor Ocampo” del turno vespertino.
Los resultados mostraron luego de la implementacion de estrategias neuroeducativas de
aprendizaje una mejora del 62,6% en el analisis numérico, un 54,1% en forma y medida; asi
como, un 46,2% en el analisis de datos. Concluyendo que estas estrategias ayudan a mejorar
el aprendizaje. Este antecedente es importante ya que contribuye en el disefio de la ficha de
observacion de nuestro estudio.

Bonilla, Rivadeneira y Rivadeneira (2024) publicada en la revista cientifica
MQRInvestigar; la Importancia de las estrategias didacticas basadas en neuroeducacién
para mejorar el aprendizaje significativo en la asignatura de matematicas, se trazaron como
objetivo analizar la importancia de las estrategias didacticas en la Unidad Educativa. En el

estudio se utilizaron las encuestas y la entrevista, aplicadas a estudiantes de nivel primario
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y docentes. Los resultados mostraron que el 38% de los estudiantes encuestados no se
sienten motivados por aprender nuevos temas matematicos y el 90% de los docentes
desconoce la importancia del uso de la neuroeducacién en el aprendizaje de las matematicas.
El estudio concluye que se concuerdan en sefialar que para mejorar el aprendizaje de esta
materia es necesario aplicar estrategias neuroeducativas para mejorar la atencién vy
motivacion. Este antecedente resulta vital para el disefio de estrategias que debe considerar
nuestro programa.

Bricefio (2024) en su tesis: Método HERVAT en el aprendizaje de matematicas en
estudiantes del tercer afio paralelo “B”, Unidad Educativa “José Angel Palacio”, periodo
2023-2024, establecio como objetivo general determinar la influencia de la aplicacion del
método HERVAT en el proceso de ensefianza de aprendizaje, para lo cual identifico el nivel
inicial de aprendizaje, luego disefio el programa de actividades para posteriormente
comprobar la eficiencia de la guia didactica en el aprendizaje de la matematica y el
rendimiento académico de los estudiantes antes y después de la aplicacion del método
HERVAT. La metodologia tuvo un enfoque mixto de disefio cuasiexperimental, aplicando
los métodos descriptivo, estadistico y analitico. Las técnicas que se emplearon fueron la
observacion directa, la entrevista y el cuestionario. Los resultados demostraron que el
programa tiene un impacto positivo en el aprendizaje al incrementar el interés, la
comprension y el desarrollo de habilidades.

1.2 A nivel nacional:

Bernedo y Téllez (2021) realizaron su tesis de maestria titulada Efectos del Programa
Neuroeducativo Hervat en la adquisicion de la competencia matematica temprana en Lima,
presentada en la Universidad Femenina del Sagrado Corazon. El objetivo es demostrar los
efectos del Programa Neuroeducativo HERVAT en la adquisicion de la competencia

matematica temprana. Concluyen que el Programa Neuroeducativo Hervat tuvo efectos
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positivos en la mejora de las Competencias de Matemética Temprana en nifios que se
encuentran en el nivel inicial, dado que el p valor 0,000 < 0,05 segun la Prueba U de Mann
Whitney a partir de los resultados del post test en el grupo experimental. Ademas,
concluyeron que el 55,6% de los estudiantes que en principio obtuvieron un nivel bajo
ascendieron al 100% de estudiantes en el nivel muy bueno.

Segun los resultados plasmados en las conclusiones dadas estos reflejan los beneficios
del programa que repercuten positivamente en el Area de Matematica cuya mejoria es
significativa en cada una de las competencias desarrolladas logrando alcanzar un nivel
bueno.

Navarro (2018) en su tesis de maestria: Los juegos ludicos para mejorar el aprendizaje
en el area de matematica en los estudiantes del nivel primaria, Puente Piedra-2018, en la
ciudad de Lima, presentado en la Universidad César Vallejo. Planted como objetivo general,
determinar el efecto que producen los juegos ludicos en la mejora del aprendizaje de
matematicas. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo de tipo aplicado, cuyo disefio fue cuasi
experimental. Para cuyo efecto se trabajé con un grupo experimental con 33 estudiantes
(seccion 3° A) y un grupo de control con 34 estudiantes (seccién 3° B). Para la recoleccion
de los datos se utilizé la prueba del pretest y del post test, los cuales fueron validados por
expertos. Para la contrastacion de la hipotesis general se utilizo la prueba U-Mann Whitney.
Los resultados demostraron un incremento notable en el rendimiento del grupo experimental
respecto al grupo control. La conclusion es que los juegos ladicos influyen
significativamente en el aprendizaje. El aporte de este antecedente es importante para el
desarrollo metodologico del estudio.

Carbajo (2018) en sus tesis de maestria: Estrategias Iudicas en el aprendizaje de
resolucion de problemas en los estudiantes de la institucion educativa Santa Rosa de Lima,

Callao, 2018, en la ciudad de Lima, presentado en la Universidad César Vallejo. Se propuso
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determinar mediante la aplicacion de un programa un conjunto de estrategias para el
aprendizaje en la resolucion de problemas en los estudiantes del tercer grado de primaria. El
tipo de investigacién fue aplicada con enfoque cuantitativo y disefio cuasi experimental. La
muestra estuvo constituida por 50 estudiantes a quienes se les aplicé la prueba de evaluacion
del pretest, post test a ambos grupos experimental y control; asi como el cuestionario
constituido por 20 items. Para la contrastacion de la hipétesis general se utilizo la prueba U-
Mann Whitney. Los resultados establecieron un aumento considerable del grupo
experimental en comparacion con el de control en el nivel logrado. El aporte de este
antecedente para el estudio es que contribuye con el desarrollo de estrategias para las
sesiones de aprendizaje.

Calderdn (2018) en su tesis de maestria: Aplicacion del juego como estrategia en la
mejora del aprendizaje en el area de matematicas en nifios de segundo grado de primaria
de la Institucion Educativa N° 2031 “Virgen de Fatima” en San Martin de Porres en el
2018, presentado en la Universidad Cesar Vallejo en la ciudad de Lima. Se propuso
demostrar los efectos de la aplicacion de esta estrategia en el mejoramiento del aprendizaje
en matematicas en estudiantes. El tipo de estudio es aplicado con disefio cuasi experimental
y enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 35 estudiantes del 2° grado A,
correspondiente al grupo experimental y 35 estudiantes del 2° grado B del grupo control, a
quienes se les aplicé la prueba de evaluacion del pretest y post test. Para la contrastacion de
la hipdtesis general se utiliz6 la prueba U-Mann Whitney. Los resultados establecieron un
aumento considerable del grupo experimental en comparacion con el grupo de control en el
nivel de logro esperado y destacado. Concluyendo que la estrategia tiene efectos positivos.
El aporte de este antecedente para el estudio es que nos posibilita disefiar mejor nuestras

actividades.
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Solis (2018) en su tesis: Programa Neuroeducativo “HERVAT” para mejorar el nivel de
atencion en los estudiantes del primer grado de primaria de la institucion educativa” Diego
Thomson” Chimbote-2018, se propuso demostrar la eficacia del programa HERVAT. La
nuestra estuvo constituida por 14 estudiantes, a quienes se les aplico un test el cual fue
validado por expertos. Los resultados antes de aplicar el programa educativo se encontraban
en los niveles bajo con 21,4%, regular con 50% y normal 28,6%. Luego de aplicado el post
test el resultado se incremento en el nivel alto en 85,6%, 7,1% en el nivel normal y regular.
La conclusion més relevante es que el Programa Neuroeducativo mejora significativamente
la atencion de los estudiantes.

Dominguez (2021) en su tesis de maestria: Programa “sumando” para competencias en
nifios, 2020, presentado en la Universidad Cesar Vallejo en la ciudad de Lima. Plantea que
la aplicacion del programa mejora las competencias matematicas de los estudiantes de
segundo grado de primaria. La investigacion fue aplicada con disefio cuasi experimental. El
grupo experimental y el de control estuvieron conformados por 30 estudiantes a quienes se
les aplico el pretest y post test. EI programa estuvo basado en el método heuristico de Polya
y contenia ocho sesiones de clase y fue medido mediante la prueba ECE adaptado para el
estudio. Los resultados indicaron una diferencia significativa entre ambos grupos después
de la aplicacion del programa (en el nivel de logro el grupo control alcanzd 40% vy el grupo
experimental 60%) y, por tanto, se concluye que el grupo experimental experimenté una
mejora importante respecto al grupo control en la habilidad para la resolucion de problemas
de cantidad. El aporte de este antecedente para el estudio es que con el método empleado
nos permite elaborar mejor nuestras sesiones de clase.

1.3 A nivel local:
Alberca (2024) en su tesis doctoral: Programa de estrategias didacticas basadas en el

enfoque etnomatematico para mejorar el aprendizaje de la matematica en estudiantes de
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educacion primaria de la I.E. N° 16148, Jaén- Cajamarca, 2021. Plante6 como objetivo
evaluar el programa mencionado de modo tal que se aplique adecuadamente el enfoque
etnomatematico (matematica culturalmente relevante y la educacion matematica
intercultural). El disefio de la investigacion fue preexperimental y su metodologia de
aplicacion del programa comprendié la realizacion de 24 sesiones durante tres meses. Sus
resultados demostraron diferencias significativas entre la evaluacion inicial y final. Su
conclusion mas relevante es que la implementacion del programa tuvo un impacto positivo
en el nivel de logro de aprendizaje de los estudiantes de educacion primaria de la I.E. N°
16148.

2. Marco teorico-cientifico de la investigacion

La variable independiente aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT con
enfoque intercultural, se fundamento en la Teoria del Cerebro Total de Ned Herrmann que
se inspira en los conocimientos del funcionamiento cerebral. Representa una esfera dividida
en cuatro cuadrantes que resulta en el entrecruzamiento de los hemisferios izquierdo y
derecho del modelo Sperry, de los cerebros cortical y limbico del modelo McLean, en
sintonia con la neurociencia educativa que estudia como el cerebro aprende la neurociencia
educativa que estudia como el cerebro aprende y la Teoria Sociocultural para el caso del
enfoque intercultural que reconoce la influencia de la cultura en el aprendizaje y el
desarrollo.

En el caso de la variable dependiente nivel de logro de aprendizaje en el Area de
Matematica, se uso la Teoria Psicogenética de Piaget que propone que los estudiantes
construyen su propio conocimiento a través de la interaccion con el entorno y la elaboracién
de sus propias ideas en diferentes etapas o estadios cognitivos.

Aporte de las teorias a la investigacion

Los aportes de las teorias que se presentan en la investigacién son:
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- Estilos de aprendizaje: Se centra en la identificacion y adaptacion a diferentes estilos de
aprendizaje, lo que permite personalizar las estrategias educativas para cada estudiante. Esto
es fundamental en el contexto del Programa HERVAT, ya que la comprension de los estilos
de pensamiento ayuda a personalizar el aprendizaje y mejora la efectividad educativa.

- Estimulacion cognitiva: HERVAT incorpora ejercicios que estimulan diversas areas
cognitivas, alineandose con la idea de Herrmann sobre la importancia de activar diferentes
hemisferios cerebrales para un aprendizaje integral, contribuyendo a mejorar la atencion y
rendimiento académico en matematica.

- Etapas del Desarrollo Cognitivo: La Teoria Psicogenética proporciona un marco para
entender como los estudiantes construyen su conocimiento a través de etapas, esto implica
que las actividades del Programa HERVAT son disefiadas considerando las capacidades
cognitivas propias del primer grado, promoviendo un aprendizaje adecuado y significativo.

- Interaccion con el Entorno: EIl conocimiento se construye a través de la experienciay la
interaccion con el entorno que lo rodea; en tal sentido el enfoque intercultural del Programa
HERVAT fomenta esta interaccion al integrar elementos culturales que mejoran el
aprendizaje matematico, permitiendo a los estudiantes relacionar conceptos abstractos con
su realidad cotidiana.

En consecuencia, la integracion de estos enfoques tedricos en el Programa
Neuroeducativo HERVAT no solo mejora la atenciéon y el rendimiento académico en
matematica, sino que también promueve un ambiente inclusivo que respeta y valora las
diferencias culturales entre los estudiantes. Por consiguiente, estos aportes son
fundamentales para implementar estrategias educativas que no solo sean efectivas, sino
tambien culturalmente relevantes, ayudando a los estudiantes alcanzar un mejor desempefio

en Matemaética dentro del contexto educativo intercultural
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2.1 El Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural

Este programa es una herramienta pedagogica que se centra en mejorar el aprendizaje de
los estudiantes a través de la estimulacion de las funciones cerebrales bésicas y la
consideracion de la diversidad cultural. Ortiz (2018), la define como un enfoque pedagogico
que busca mejorar el aprendizaje mediante la estimulacion de la atencién, la memoria y la
concentracion. Agregando que el programa se caracteriza por su enfoque intercultural, lo
que significa que se adapta a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes de diferentes
culturas. En tal sentido, en seguida, se presenta la fundamentacion legal y normativa que
respalda al Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural en el Peru.
2.1.1 Fundamentacion legal y normativa

La educacion es un proceso de ensefianza y aprendizaje que segun lo dispuesto en los
articulos 13 y 16 de la Constitucion Politica del Perd, tiene como finalidad el desarrollo
integral de la persona humana, correspondiéndole al Estado, coordinar la politica educativa;
formular los lineamientos generales de los planes de estudios, asi como los requisitos
minimos de organizacion de los centros educativos; y supervisar su calidad educativa.
Ley General de Educacion (Ley N° 28044 modificado por el Decreto Supremo N° 007-
2021-MINEDU): Esta ley establece los principios y fines de la educacion en el Perq,
promoviendo una educacion de calidad, inclusiva y equitativa que respete y valore la
diversidad cultural y la educacion bilingte para todos los estudiantes. Por tanto, el Programa
Neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural se alinea con estos principios.
Proyecto Educativo Nacional al 2036: Este proyecto establece las politicas y estrategias
educativas a nivel nacional para garantizar el acceso, la permanencia y el aprendizaje de
calidad en todos los niveles educativos. En tal razon, el Programa Neuroeducativo HERVAT
con enfoque intercultural contribuye a la implementacién de este proyecto al promover un

enfoque educativo inclusivo y centrado en el desarrollo integral de los estudiantes.
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Convenios internacionales sobre educacion y derechos humanos: el Programa
Neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural se alinea con los convenios
internacionales ratificados por el Peri en materia de educacién y derechos humanos, que
promueven la equidad, la diversidad cultural y el respeto a los derechos de todos los
individuos incluidos los nifios en el &mbito educativo.

Esta fundamentacion legal y normativa proporciona los lineamientos que respaldan la
aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural en el contexto
educativo peruano, garantizando su coherencia con las politicas educativas nacionales e
internacionales y su contribucion al desarrollo integral de los estudiantes desde una
perspectiva intercultural.

A continuacion, se presenta las teorias primarias, complementarias y las dimensiones de
cada una de las variables del estudio.

2.1.2. Fundamentacion teorica de la neurociencia y la neuroeducacion

Carballo y Portero (2018) manifiestan que la neurociencia es el estudio del sistema
nervioso, incluyendo el cerebro, y como este influye en el comportamiento, el pensamiento
y el aprendizaje. Asimismo, sefiala que, en las Ultimas décadas, la neurociencia ha
experimentado un auge en la investigacion, generando un interés creciente en cOmo sus
descubrimientos pueden aplicarse a la educacion. Al respecto, se afirma que esta fusion de
la neurociencia con la pedagogia ha dado lugar a la neuroeducacion, un campo que busca
comprender como el cerebro aprende y cdmo se pueden optimizar los procesos de
aprendizaje.

En tal contexto, Figueroa y Farnum (2020) sostienen que la neuroeducacién no es otra
cosa que la combinacion de los conceptos educacion y neurociencia, sumados a la psicologia
y la ciencia cognitiva. En efecto, la neurociencia se esta trasladando a las aulas como una

herramienta basica para conocer y entender como funciona el aprendizaje mediante el
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estudio del cerebro. Precisamente gracias a su estudio el docente puede saber qué estrategias
son las méas adecuadas para que los estudiantes adquieran cierto aprendizaje de forma
duradera. Asimismo, cuando las neurociencias son combinadas con la psicologia, aparece lo
que conocemos como neurociencia cognitiva. Esta proporciona segin Bullén (2020), una
nueva manera de entender el cerebro y como este reacciona ante determinados estimulos.
Justamente, uno de los campos de estudio de la neurociencia cognitiva esta centrado en la
educacion, dando lugar a la neuroeducacion.

En consecuencia, en los parrafos que siguen conoceremos con precision a que se refiere
la neurociencia en el &mbito educativo y aplicado a la actuacion pedagdgica, es decir,
“neuroeducacion”. Esta nueva combinacion tiene entre otros objetivos el de estudiar los
procesos neurocognitivos de ensefianza aprendizaje que tienen lugar entre docente y
estudiante en el aula.
2.1.2.1 La neurociencia y su importancia en la educacion

Bullon (2020) en controversia con diversos autores, refiriendose al tema de la
neurociencia manifiesta que no debe ser considerada como una disciplina, sino que es el
conjunto de ciencias cuyo sujeto de investigacion es el sistema nervioso con particular
interés en como la actividad del cerebro se relaciona con la conducta y el aprendizaje. Por
ende, resulta muy interesante comprender que la neurociencia esta acercando al docente a
conocer el cerebro y su funcionamiento, ya que se ha demostrado su gran aportacion al
campo pedagogico con lo gque respecta al funcionamiento del aprendizaje, la memoria, las
emociones y otras funciones cerebrales méas estimuladas en las instituciones educativas.

De otra parte, respecto a la importancia de la neurociencia en el campo educativo, Bricefio
(2024) sostiene que ésta tiene un impacto positivo en el proceso de escolarizacion, pues la
relevancia del neuroaprendizaje en las ciencias de la educacion, radica en decir que, el

cerebro es el érgano del aprendizaje; cuanto mas conozcamos acerca de como funciona, mas
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aprendizajes podremos generar en los estudiantes durante la practica docente. Vale decir, si
entendemos como funciona el cerebro, los estudiantes pueden aprender a estudiar y a retener
la informacion de manera mas efectiva. Ademas, puede ayudar a los estudiantes a identificar
sus fortalezas y debilidades en el aprendizaje, lo que les permite enfocar sus refuerzos de
manera mas efectiva, maximizando su potencial y habilidades cognitivas.
La Teoria de Cuadrantes Cerebrales o Cerebro Total de Herrmann: Plena vigencia
para el proceso de ensefianza-aprendizaje actual

Tal como hemos visto, las investigaciones neurocientificas generan el material tedrico
para la practica educativa y en el que los docentes no deben ser ajenos a este campo del
saber. De la Parra (2020) considera que un educador debe comprender a la neurociencia
como una manera de concebir al cerebro integralmente, desde su estructura hasta los
procesos de registro y conservacion de la informacion, para utilizar luego este conocimiento
en experiencias educativas en el aula.

Sindeev (2018) sefiala que una de las teorias neurocientificas clasicas en plena vigencia
que ha demostrado su utilidad practica en el &mbito educativo es la teoria del Cerebro Total

de Herrmann, como el 6rgano dividido en cuatro cuadrantes (figura 1).

Figura 1l

Modelo de los cuadrantes cerebrales de Herrmann, su relacion y aplicacion con los estilos de aprendizaje
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en suma, de convivir con el mundo.
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Herrmann (1994, citado por Sindeev, 2018), sefiala que las caracteristicas de estos
cuatro cuadrantes son:

Loébulo superior izquierdo (cuadrante A): El estudiante se especializa en el
pensamiento logico, cualitativo, analitico, critico, matematico y basado en hechos concretos.
Comportamientos: Frio, distante, pocos gestos, voz elaborada, intelectualmente brillante,
evalla, critico, irénico, le gustan las citas, competitivo e individualista.

Procesos: Analisis, razonamiento, l6gico, rigor, claridad, le gustan los modelos y las teorias,
colecciona hechos, procede por hipétesis y le gusta la palabra precisa.
Competencias: Abstraccion matematica y resolucion de problemas.

Lobulo inferior izquierdo (cuadrante B): Se caracteriza por un estilo de pensamiento
secuencial, organizado, planificado, detallado y controlado.

Comportamientos: Introvertido, emotivo, controlado, minucioso, le gustan las formulas,
conservador, fiel, defiende su territorio, ligado a la experiencia y ama el poder.

Procesos: Planifica, formaliza, estructura, define los procedimientos, secuencial,
verificador, ritualista y metodico.

Competencias: Administracion, organizacion, realizacion, orador y trabajador.

Lobulo inferior derecho (cuadrante C): Se caracteriza por un estilo de pensamiento
emocional, sensorial, humanistico, interpersonal, musical, simbélico y espiritual.
Comportamientos: Extrovertido, emotivo, espontaneo, gesticulador, lddico, hablador,
idealista espiritual, busca aquiescencia, reacciona mal a las criticas.

Procesos: Integra por la experiencia, se mueve por el principio de placer, fuerte implicacion
afectiva, trabaja con sentimientos, escucha, pregunta, necesidad de compartir, necesidad de
armonia y evalla los comportamientos.

Competencias: Relacional, contactos humanos, dialogo, ensefianza, trabajo en equipo,

expresion oral y escrita.
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Lobulo superior derecho (cuadrante D): Se destaca por su estilo de pensamiento
conceptual, holistico, integrador, global, sintético, creativo, artistico, espacial, visual y
metaférico. Se deciden mas por las siguientes ocupaciones; arquitecto, pintor, literato
compositor, disefiador grafico, escultor y musico.

Comportamientos: Original, humor, gusto por el riesgo, espacial, simultaneo, le gustan las
discusiones, futurista, salta de un tema a otro, discurso brillante, independiente.

Procesos: Conceptualizacion, sintesis, globalizacion, imaginacion, intuicion, visualizacion,
actlia por asociaciones, integra por medio de imagenes y metéforas.

Competencias: Creacion, innovacion, espiritu de empresa, artista, investigacion y vision de
futuro.

A partir de esta clasificacion, Chalvin (2021), se desarrollé la siguiente caracterizacion

tanto del docente como del estudiante.

Tabla 1

Caracteristicas de docentes y estudiantes seglin cada cuadrante

CUADRANTE DOCENTE ALUMNO

A:  ANALITICO
Cortical Izquierdo:
Tienen  necesidad  de
hechos. Dan prioridad al
contenido.

(Cn

B: PROCEDIMENTAL
(L1) Limbico Izquierdo:
Se atienena la formay ala
organizacion.

C: EMPATICO (LD)
Limbico derecho: Se
atienen a la comunicaciony
a larelacion. Funcionan por
el sentimiento.

D: CREATIVO

(CD) Cortical Derecho:
Necesitan apertura y vision
de futuro a largo plazo.

Estilo

Estilo

Profundiza en su asignatura, acumula
el saber necesario, demuestra las
hipétesis e insiste en la prueba. Le
molesta la imprecision y da gran
importancia a la palabra correcta.

Prepara una clase muy estructurada.
Presenta el programa previsto sin
desviacion y lo termina en el tiempo
previsto. Da mas importancia a la
forma que al fondo.

Se preocupa por los conocimientos
que debe impartir. Se ingenia para
establecer un ambiente de clase.
Pregunta de vez en cuando cémo van
el aprendizaje.

Se sale a menudo del dmbito de la
clase. Tiene inspiracion. Se siente con
frecuencia oprimido y encerrado si
tiene que repetir la misma leccion.

Le gustan las clases sélidas,
argumentadas, apoyadas en los
hechos y las pruebas. Va a clase
a aprender, tomar apuntes,
avanzar en el programa para
conocerlo bien al final del curso.

Método, organizado y
frecuentemente meticuloso.
Llega a copiar de nuevo un
cuaderno o una leccién. Le gusta
que la clase se desarrolle bien

Trabaja si el profesor es de su
gusto. No soporta criticas
severas. Le gustan algunas
materias, detesta otras y lo
demuestra.

Es intuitivo y animoso. Toma
pocas notas porque sabe
seleccionar lo esencial.
Sorprende con observaciones
inesperadas.

Nota. Informacién tomada de Chalvin (2021, p.32), sobre los dos cerebros en el aula.
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De otra parte, Sindeev (2018), plantea estrategias pedagdgicas para usar con estudiantes

de cada cuadrante.

Tabla 2

Estrategias pedagdgicas para usar con estudiantes de cada cuadrante

ESTUDIANTE CORTICAL IZQUIERDO

ESTUDIANTE LIMBICO IZQUIERDO

Qué le falta a este estudiante
Es poco creativo. Le falta imaginacion. Desarrolla
mal sus ideas Tiene pocas ideas personales y no
expresa su sensibilidad. Tiene pocas aptitudes para
el arte. Tiene problemas con las materias literarias.
Es demasiado individualista.

Qué hacer con este estudiante
Utilizar con él una pedagogia racional que dé
prioridad al contenido: utilizar el libro o el manual.
Terminar el programa neuroeducativo HERVAT.
Dar definiciones precisas. Trabajar en informatica.
Procurar que haga ejercicios progresivamente.

Como procurar que se abra a otros cuadrantes
Utilizar su gusto por la competicion: cualquier idea
nueva serd tomada en cuenta y aumentara su nota.
Hacerle intervenir ante toda la clase. Practicar
juegos que le ayuden a desarrollar su aprendizaje.
Organizar actividades de reflexiones dirigidas,
asociando en ellas ideas con actividades practicas.

Qué le falta a este estudiante
Le falta apertura, fantasia y vision global. No se
sabe qué hacer frente a un imprevisto. Le resulta
dificil trabajar con medios audiovisuales. No sabe
resumir un texto o una situacion.

Qué hacer con este estudiante
Utilizar con ¢él una pedagogia organizada,
estructurada en un clima de seguridad. Darle
instrucciones estrictas. Proponerle objetivos a
corto plazo bien definidos. Permitirle salirse de las
normas para pasar a la experimentacion.

Como procurar que se abra a otros cuadrantes
Elogiarle cuando tiene éxito en algo. Darle
confianza en si mismo. Hacer fichas de evaluacion
donde perciba lo que sabe hacer y medir sus
progresos. Desarrollar su memoria dandole reglas
mnemotécnicas. Proporcionarle modelos para que
se lance a ejercicios nuevos.

ESTUDIANTE LIMBICO DERECHO

ESTUDIANTE CORTICAL DERECHO

QU le falta a este estudiante
Le falta orden, rigor, conocimientos precisos. Le
falta saber escuchar (aunque sabe hacerlo si
consigue dominarse). Le falta control y dominio de
si mismo, organizacién, y tiene poca autonomia y
perspectiva frente a la opinién de otros.

Qué hacer con este estudiante

Proporcionarle una pedagogia emotiva y concreta:
crear un ambiente favorable en el aula. Elogiar sus
progresos y sus actitudes positivas. Favorecer los
trabajos en grupo. Darle responsabilidades y
confiarle funciones especificas.
Cdmo procurar que se abra a otros cuadrantes
Ayudarle a organizarse y a buscar el sentido
preciso de las palabras, tener un diccionario en la
clase. Leer los textos en voz alta aceptando
preguntas para asegurar la comprension. Sustituir
los “me gusta”, “no me gusta” por “los s¢”, “no
s¢”. Ensefiarle a dominar sus emociones y hablar
de ellas. Ensefarle a suprimir el “yo” y a utilizar el
“¢1”. Utilizar sus habilidades de negociador y sus
dotes para el contacto, para convertirle en delegado
de la clase.

Qué le falta a este estudiante
Le falta organizacion, estructura, espiritu de grupo,
claridad (pasa de una idea a otra), rigor, ldgica y
método.

Qué hacer con este estudiante

Proporcionarle una pedagogia imprevisible,
original y concreta: proponer ejemplos concretos y
visibles. Tener humor. Utilizar el método
experimental y empirico. Darle la posibilidad de
crear, innovar sin presion.
Cdmo procurar que se abra a otros cuadrantes
Avyudarle a clasificar sus ideas. Ensefiarle rigor y
método para ordenar sus ideas. Cuando tenga que
reflexionar sobre el contenido de una tarea, se le
aconsejara que escriba todas sus ideas tal como se
le ocurran en un papel y que después las estructure,
jerarquizando las respuestas y los argumentos.
Pedirle que justifique sus respuestas. Desarrollar
una idea justificando las etapas mencionadas.
Hacerle encontrar un enunciado a partir de un
resultado. Hacer que complete un rompecabezas en
tiempo limitado.

Nota. En la tabla se proponen las estrategias propias del proceso de ensefianza-aprendizaje de acuerdo con las
diferencias de las dominancias cerebrales.
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2.1.2.2 La Neuroeducacion como aporte a las dificultades del aprendizaje en educacion
primaria

Figueroa y Farnum (2020) sostienen que la neuroeducacion se ha convertido en una
estrategia de apoyo a la labor educativa, principalmente, de las practicas educativas de los
psicopedagogos, por eso se hace necesario fortalecer con un sinnimero de estrategias
psicopedagdgicas, que medien a la solucidn de problemas que hoy aquejan a la poblacion
estudiantil, fundamentalmente en lo que se refiere a las dificultades del aprendizaje en
educacion primaria. Es por ello, que existe la necesidad de dar mayor atencion a los nifios
dado a una presion fuerte de los medios tecnologicos pues hay un uso intenso del mismo,
que genera inestabilidad emocional, falta de atencion en el aula, entre otros.

Las diversas investigaciones sobre neuroeducacion concuerdan en sefialar que la
neuroeducacién es una disciplina que promueve la integracion entre las ciencias de la
educacion y la neurologia, donde educadores y neurocientificos desarrollan disciplinas como
la psicologia, la neurociencia, la educacion y la ciencia cognitiva. Para Andrade y Pacciota
(2023) la neuroeducacion es una nueva vision de la ensefianza, donde se pretende tomar los
conocimientos sobre como funciona el cerebro para provocar una mejora en los procesos de
aprendizaje. En esta misma linea, Bernedo y Téllez (2021), sefialan que la neuroeducacion
tiene como objetivo principal mejorar la calidad educativa y la forma en que los estudiantes
aprenden y que su enfoque se centra en el bienestar emocional y psicolégico de los
estudiantes.

De acuerdo con lo expuesto, la neuroeducacion es un medio que actualmente proporciona
herramientas Utiles para el sistema educativo, por lo que es importante que el docente de
educacion primaria, considere la filosofia de esta teoria al esquematizar su trabajo, al
proponer distintos aprendizajes o al programar actividades que se llevara a cabo en el aula,

permitiendo de esta manera que se utilicen recursos para el aprendizaje y el desarrollo de las
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capacidades de los nifios, puesto que es importante considerar que uno de los factores
criticos del aprendizaje de los estudiantes es la falta de motivacion. Al respecto, Morocho
(2024) afirma que la atencion no es un fenémeno singular, sino que se refiere a diferentes
procesos cerebrales segun los estimulos que se reciben y a los que se presta interés.

2.1.3 El Programa HERVAT y sus dimensiones

El Programa HERVAT, consiste en estimular los procesos neuroldgicos y los sentidos,
mediante el desarrollo de diversos ejercicios con el objetivo de lograr que los estudiantes
aumenten su atencién, memoria y razonamiento; asi como sus sentidos (tacto, vision y
audicion), antes y durante su aprendizaje. Como menciona Ortiz (2018) para el desarrollo
de este programa se necesitan de cuatro premisas basicas:

- Mejorar y adaptar los procesos fisiologicos al &mbito escolar

- Desarrollar el area sensorio perceptivo en su entorno escolar

- Organizar un sistema Neuropedagogico para la mejora de su aprendizaje, habilidades y
funciones cognitivas

- Favorecer un clima positivo, la cual le permita la estimulacion perceptiva emocional.

Con relacion a sus dimensiones, el Programa Neuroeducativo HERVAT esta compuesto
por tres componentes: Estimulacion de los procesos neurologicos basicos, estimulacion de
los sentidos y el enfoque intercultural. Los dos primeros los describimos brevemente a
continuacion, mientras que el tercero por su trascendencia en la investigacion las tratamos
en un acapite aparte.

Dimensién 1: Estimulacién de los procesos neurolégicos basicos

De acuerdo con Carballo y Portero (2018), la estimulacion de los procesos neuroldgicos
se refiere al conjunto de técnicas y métodos utilizados para mejorar y potenciar el
funcionamiento del sistema nervioso y del cerebro. Segun Guerrero (2021), estas técnicas

estan disefiadas para optimizar la plasticidad cerebral, la capacidad de adaptacion y cambio
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en las conexiones neuronales. Lo que puede tener efectos positivos en el aprendizaje, la
memoria, la cognicidn y otras funciones cerebrales. Algunas de las principales formas de
estimulaciéon de los procesos neuroldgicos son expuestos por Caballero, Garcia Llorent
(2024) del modo siguiente:

- Estimulacion cognitiva: Implica actividades disefiadas para desafiar y mejorar las
funciones cognitivas, como rompecabezas, juegos de memoria, lectura y aprendizaje de
nuevas habilidades.

- Estimulacién sensorial: Involucra la activacion y el fortalecimiento de los sentidos a
través de estimulos visuales, auditivos, tactiles u olfativos para enriquecer la experiencia
sensorial y promover la integracion sensorial.

- Estimulacion fisica: Incluye actividades fisicas y ejercicios que promueven la salud
general del cerebro al aumentar el flujo sanguineo, la oxigenacion y la liberacion de
neurotransmisores que mejoran el estado de animo y la funcion cognitiva.

- Estimulacion multisensorial: Combina diferentes modalidades sensoriales, como la
vista, el oido y el tacto, para una experiencia integrada que puede potenciar la plasticidad
cerebral y mejorar la memoria y el aprendizaje.

- Estimulacion neuropsicologica: Consiste en intervenciones dirigidas por profesionales
de la salud mental para abordar deficiencias cognitivas especificas y promover la
recuperacion y el desarrollo cognitivo.

Estas formas de estimulacion de los procesos neurolégicos son fundamentales para
mantener la salud cerebral, promover el aprendizaje y la cognicidn, asi como para abordar
condiciones neuroldgicas y mejorar la calidad de vida en general. Por consiguiente, es
importante consultar a profesionales de la salud especializados en neurociencia o

neuropsicologia para obtener orientacion especifica y personalizada.
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De otra parte, es necesario referirnos a los indicadores clave de los procesos neuroldgicos,
los cuales son fundamentales para comprender y evaluar el funcionamiento cognitivo y el
rendimiento cerebral de un individuo. Al respecto, Caballero, Garcia y Llorent (2024)
describe algunos de los principales y su importancia:

- Atencion: Se define como la capacidad de concentrarse en una tarea especifica, filtrar
distracciones y mantener una conciencia enfocada. Respecto a su importancia, la atencion
es esencial para el aprendizaje, la toma de decisiones, la resolucion de problemas y la
memoria. Algunos indices son: tiempo de reaccion, capacidad de concentracién sostenida y
resistencia a la distraccion.

- Memoria: Se refiere al proceso cognitivo que implica la codificacion, almacenamiento
y recuperacion de informacion. La memoria es crucial para el aprendizaje, la toma de
decisiones y la formacion de la identidad personal. Algunos indices tienen que ver con:
memoria de trabajo, memoria a corto plazo y reconocimiento de patrones.

- Razonamiento: Se describe como la habilidad para pensar Idgica y deductivamente,
analizar informacion y llegar a conclusiones informadas. EIl razonamiento es fundamental
para la resolucién de problemas, la toma de decisiones y la creatividad. Sus indices estan
referidos al razonamiento I6gico, pensamiento critico, capacidad de abstraccion y resolucion
de problemas.

- Velocidad de procesamiento: Se conceptualiza como la capacidad para procesar
informacion rapidamente y realizar tareas cognitivas de manera eficiente. Una alta velocidad
de procesamiento estd relacionada con un rendimiento cognitivo superior y una mayor
eficacia en diversas tareas mentales. Sus indices tienen que ver con: el tiempo de reaccion,

velocidad de procesamiento visual y verbal y, la capacidad multitarea.
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Estos indicadores son fundamentales para evaluar y mejorar el rendimiento cognitivo en
diversas reas y situaciones. La comprension de estos procesos neuroldgicos puede ser clave
para el desarrollo personal, el éxito académico y profesional, y la calidad de vida en general.
Dimension 2: Estimulacion de los sentidos

La estimulacién de los sentidos segin Carballo y Portero (2018), es un proceso que
implica activar y enriquecer los sentidos (vista, oido, olfato, gusto y tacto) para mejorar la
experiencia sensorial y potenciar la conexion entre el cerebro y el entorno. Segin Guerrero
(2021), la estimulacion sensorial es fundamental para el desarrollo cognitivo, la percepcion
del mundo que nos rodea y el bienestar emocional. Al respecto, describe cada una de estas
estimulaciones:

- Estimulacion visual: Las actividades pueden ser: exposicion a colores vibrantes,
patrones visuales interesantes, arte visual, paseos por la naturaleza, entre otras. Tales
actividades mejoran la agudeza visual, promueven la creatividad y estimulan el
procesamiento visual en el cerebro.

- Estimulacion auditiva: Comprende las siguientes actividades: escuchar musica, sonidos
de la naturaleza, conversaciones estimulantes y cuentos narrados. Tales actividades
potencian la capacidad de escucha, mejora la memoria auditiva y estimulacion de la
respuesta emocional.

- Estimulacién olfativa: Algunas actividades tienen que ver con la degustacion de
alimentos aromaticos y los paseos al aire libre. Estas actividades pueden tener efectos
calmantes, estimulantes, mejorar el estado de animo y la memoria.

- Estimulacion gustativa: Las actividades tienen que ver con explorar nuevos sabores y
texturas de alimentos, cenar en entornos sensoriales, disfrutar de comidas variadas, entre
otras. Tales actividades aumentan la conciencia gustativa, promover la alimentacién

saludable y fortalecer la relacién con la comida.
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- Estimulacion tactil: Las actividades comprenden: masajes, texturas variadas, contacto
fisico reconfortante, actividades sensoriales con objetos tactiles, entre otras. Estas
actividades fomentan la regulacién emocional, fortalece las conexiones neuronales,
promueve la relajacion y el bienestar.

La estimulacion sensorial es crucial para el desarrollo integral de los individuos, ya que
fortalece las conexiones cerebrales, enriquece la percepcion del mundo, favorece el bienestar
emocional y mejora la calidad de vida en general. Por consiguiente, integrar la estimulacion
sensorial en la rutina diaria puede proporcionar beneficios significativos para la salud
mental, emocional y cognitiva.
2.1.3.1 Aplicacion del programa HERVAT

Bricefio (2024) describe detalladamente la metodologia méas adecuada para la aplicacion
del programa neurologico HERVAT, disefiado para mejorar el aprendizaje de matematicas
en nifios de primer grado de educacion primaria:

- ldentificacion de objetivos especificos: Significa definir claramente los objetivos de
aprendizaje en matematicas para los nifios de primer grado, como comprension de nimeros,
operaciones basicas, patrones, etc.

- Evaluacién inicial: Significa realizar una evaluacion inicial para identificar las
habilidades matematicas actuales de cada nifio y sus areas de mejora.

- Disefio de actividades neuroldgicas: Significa crear actividades y ejercicios especificos
que estimulen areas del cerebro relacionadas con el aprendizaje de las matematicas, como
la memoria, la atencion y la resolucién de problemas.

- Implementacion de ejercicios personalizados: Significa adaptar las actividades segln
las necesidades individuales de cada nifio, considerando su estilo de aprendizaje y ritmo de

progreso.
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- Uso de tecnologia educativa: Significa integrar herramientas tecnoldgicas que apoyen
el aprendizaje matematico, como aplicaciones interactivas, juegos educativos y recursos
multimedia.

- Aplicacion de técnicas de neuroeducacion: Significa utilizar técnicas basadas en la
neurociencia educativa para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, como la
repeticion espaciada, la gamificacion y la retroalimentacion constante.

- Monitoreo y evaluacién continua: Significa realizar un seguimiento constante del
progreso de cada nifio en el aprendizaje de matematicas a través de evaluaciones periddicas
y observacion directa.

- Involucramiento de los padres y docentes: Significa fomentar la colaboracion entre
padres, docentes y especialistas en neuroeducacion para apoyar de manera integral el
desarrollo matematico de los nifios.

- Establecimiento de metas a corto y largo plazo: Significa definir metas alcanzables a
corto plazo para motivar a los nifios y mantener su interés en el aprendizaje de las
matematicas, asi como metas a largo plazo para medir el progreso global.

La aplicacion del programa neurologico HERVAT para mejorar el aprendizaje de
matematicas en nifios de primer grado requiere una atencion personalizada, basado en la
neurociencia educativa y en la adaptacion de estrategias pedagdgicas efectivas para
potenciar el desarrollo cognitivo de los nifios.
2.1.3.2 Ejercicios del programa HERVAT

Mientras muchos programas conllevan gran cantidad de recursos materiales y tiempo, la
ventaja del HERVAT es su bajo costo en tiempo, esfuerzo y dinero. Este tiene tres principios
basicos: ejercicios diarios repetitivos, regulares, precisos y sistematicos. Los ejercicios
deben estar asociados a tiempos muy cortos para que el circuito relacionado con los procesos

de aprendizaje y memoria funcione para el aprendizaje escolar. Segun Ortiz (2018), estos
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ejercicios se estan aplicando en més de 40 escuelas en Espafa. En tal sentido, los ejercicios
para hacer realizados regular y sisteméaticamente, con el fin de fortalecer el funcionamiento
neurocognitivo, son:

1. Hidratacién: Beber regularmente agua y en pequefias dosis a lo largo del dia dependiendo
la edad, siendo los mismos estudiantes quienes se la tomen o serd la docente quién se la
proporciones en vasos. Esto es importante ya que una deshidratacion de solo el 2 % afecta
positivamente a la atencion, memoria inmediata, velocidad de procesamiento, aciertos y
eficacia de respuestas psicomotoras. Segun Ortiz (2017), en los estudios llevados a cabo en
Australia con escolares de 6 a 12 afios que no bebian suficiente agua a pesar de tenerla a su
disposicion, mostraron peores resultados en la ejecucion de las tareas en las que intervenian
procesos atencionales visuales y velocidad perceptiva, frente a los nifios que si bebian agua.
Por lo tanto, el beber agua es tan importante como la alimentacion y se recomienda beber
(entre los cuatro y los ocho afios) alrededor de 1,779 mL/dia, con un rango de 1,069 mL/dia.
2. Equilibrio: Es un proceso basico en la atencion y el aprendizaje. De acuerdo con los
estudios de Chong (2010), sobre las relaciones entre equilibrio y procesos cognitivos con
estudiantes mediante dos tareas: una motora, de mantener el control del equilibrio y otra
cognitiva, que consistia en ir restando de 7 en 7 hacia atras, observaron una disminucion en
el rendimiento de la tarea de control de equilibrio y un decremento en la velocidad y la
precision de las respuestas durante la sustraccion. Estos resultados sugieren gue el equilibrio
favorece la integracion de diferentes estructuras cerebrales para conseguir un
comportamiento motor dirigido, organizado y con una finalidad eficiente. Antes de realizar
las sesiones de clase se debe realizar durante 1 minuto ejercicios que estimulen el equilibrio,
como: mantener el equilibrio sobre una pierna durante 10 segundos y luego cambiar la otra

pierna, levantar una pierna con los ojos cerrados, caminar por una linea, entre otros.
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Es importante que se estimulen ambos lados corporales y que antes de los siete afios se
realicen con los ojos abiertos. Se ha demostrado cémo este tipo de ejercicios favorece el
crecimiento neuronal, el nivel de activacion cerebral, asi como el andlisis de la informacion
perceptiva (informacion recopilada por todos los sentidos).

3. Respiracion: La respiracion estabiliza la regularidad del ritmo respiratorio, siendo un
factor importante para fijar la atencion, oxigenar mejor el cerebro, reducir el estrés y la
ansiedad; asi como, para desarrollar las areas asociadas a los procesos atencionales. En
efecto, realizar 10 inspiraciones-expiraciones profundas (inspirar, mantener, espirar). Todo
esto repercute positivamente en la capacidad de aprendizaje.

4. Estimulacion visual: La estimulacion visual mediante seguimiento ocular, en todas las
direcciones de un estimulo a velocidad y distancia favorece los procesos de atencion y
localizacion espacial, mejorando las redes neuronales en el reconocimiento de los estimulos
ambientales. En tal proposito, se debe realizar, durante 1 minuto ejercicios que estimulen la
motilidad ocular horizontal, vertical, diagonal y oblicuamente. Por ejemplo, a partir del
seguimiento ocular en todas las direcciones de un estimulo (puntero laser) a una determinada
velocidad y distancia. Esto mejora los procesos de atencidn, localizacion espacial y la
capacidad perceptiva-visual.

5. Estimulacion auditiva: La estimulacion auditiva externa de sonidos, tonos, ritmos o notas
musicales ha sido una forma de induccion de ritmos corticales y de mejora en la capacidad
de discriminacion y percepcion auditiva; asi como, de la mejora de la memoria de palabras,
la atencion y el lenguaje, lo cual tiene importancia en los procesos de aprendizaje. En tal
razon, se debe realizar ejercicios durante 30 segundos escuchando y diferenciando sonidos,
tonos y fonemas distintos; asi como, contar el nimero de veces que suena un sonido. Esto
mejora el nivel de alerta, la memoria verbal auditiva y favorece el aprendizaje de otras

lenguas.



33

6. Estimulacion tactil: La estimulacion tactil regular permite una mayor cantidad de
conexiones sindpticas en las areas parietooccipitales necesarias para la orientacion y
atencion ambiental. EI cerebro m solo percibe las sensaciones tactiles, le da un significado
y las integra en el contexto en el que se desarrollan. Es el ejercicio mas novedoso que debe
ser realizado en parejas y consiste en que uno lo hace y el otro lo recibe, para después
intercambiarse. Algunos de estos ejercicios pueden consistir en: dibujar formas sencillas
como rayas horizontales o verticales, luego reconocer figuras geométricas, letras, numeros
o inclusive con palabras cortas dibujadas en alguna parte del cuerpo. Se entiende que durante
la actividad el nifio que lo recibe debe tener los ojos cerrados para no ver lo que su
compariero le escribe en la mano. De esta manera fomentard los procesos atencionales
cerebrales posteriores, los procesos béasicos de adaptacion al medio ambiente, generando
mecanismos necesarios para un aprendizaje agil de los procesos cognitivos mas complejos.

Tal como se puede notar, las actividades realizadas en el Programa HERVAT se basan
en ejercicios diarios repetitivos, regulares, precisos y sistematicos; ejercicios asociados a
tiempos muy cortos de duraciéon para que el circuito relacionado con los procesos de
aprendizaje y memoria funcione adecuadamente, y ejercicios inmediatos y previos al
aprendizaje escolar. Los tres primeros ejercicios propician un estado neurofisiologico
(estudio del sistema nervioso) estable y los tres restantes son la propia estimulacion sensorial
sistémica.
2.1.3.3 Eficacia del programa HERVAT

Con respecto a la eficacia del Programa HERVAT muchas investigaciones
internacionales han demostrado que era efectivo para mejorar el desempefio de la atencién
y concentracion de los estudiantes. Segun Ortiz (2018) uno de los estudios mas relevantes a
este respecto en Espafia con nifios con trastorno por déficit de atencion demostré que la

aplicacién del programa mejoraba el desempefio atencional. La ventaja del HERVAT es que
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es de facil implementacidn, consume escaso tiempo y requiere de pocos recursos materiales
y humanos. Con respecto a las calificaciones se ha observado incremento significativo en el
rendimiento en matematicas. En el caso de los nifios y al tratarse de la escuela primaria,
fueron los mismos docentes quienes aplicaron el programa y luego también evaluaron la
mayoria de los contenidos.

Algunas de las conclusiones y hallazgos mas relevantes encontradas que son respaldadas
por dichas investigaciones tenemos:

- Mejora en la comprension conceptual: El programa HERVAT ha mostrado resultados
significativos en la mejora de la comprension conceptual de conocimientos matematicos
fundamentales, como nimeros, operaciones aritméticas basicas y resolucion de problemas.

- Desarrollo de habilidades cognitivas: El programa ha sido efectivo en el fortalecimiento
de habilidades cognitivas clave para el aprendizaje de matematicas, como la atencion, la
memoria de trabajo, el razonamiento ldgico y la resolucion de problemas.

- Incremento en el rendimiento académico: Los estudios han revelado un aumento
significativo en el rendimiento académico de los nifios que participan en el programa
HERVAT, mostrando avances en la resolucion de ejercicios matematicos y la aplicacion de
conceptos matematicos en contextos reales.

- Mejora en la autoconfianza y la actitud hacia las matematicas: Se ha observado un
impacto positivo en la autoconfianza, la motivacion y la actitud de los nifios hacia las
matematicas, lo que ha llevado a un mayor interés y compromiso con la materia.

- Sostenibilidad de los resultados: Investigaciones longitudinales han demostrado que los
beneficios del programa HERVAT se mantienen a largo plazo, proporcionando una base
solida para el continuo desarrollo y éxito en el aprendizaje de matematicas.

En general, las investigaciones internacionales respaldan la eficacia del programa

neurolégico HERVAT como una herramienta efectiva para mejorar el aprendizaje de
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matematicas en nifios de primer grado de educacién primaria, destacando su impacto
positivo en el desarrollo cognitivo, académico y emocional de los estudiantes.

Estos resultados indicarian también indicios no solo de la eficacia del HERVAT, sino, tal
vez, de la plasticidad neuronal, aungue una mayor investigacion es necesaria.
2.1.4 El enfoque intercultural en educacion

El enfoque intercultural de acuerdo con Vazquez (2018) es una perspectiva que parte del
reconocimiento de las diversas identidades culturales y multiples formas de construccion del
conocimiento. Es decir, se busca fomentar la convivencia pacifica y el entendimiento mutuo
entre personas de diferentes culturas. Segun el MINEDU (2021), su significado en el proceso
educativo radica en el desarrollo dindmico y permanente de relacion, comunicacion y
aprendizaje entre culturas de respeto e igualdad. Esta manera de pensar, organizar y
operativizar la interculturalidad en el sistema educativo peruano todavia no ha tenido mucha
aplicacion. Mas bien, enfocar la interculturalidad solo en la cuestion afectiva y actitudinal
ha sido el camino mas facil y mas usual en la educacion para la formacion y capacitacion
docente.
Bases tedricas de la interculturalidad

Tal como se ha sefialado, la interculturalidad esta sujeta al intercambio y la convivencia
armoniosa entre las personas de diferentes culturas, donde se busca el respeto mutuo, la
comprension y la colaboracion. En tal propdsito, Vazquez (2018) menciona los sustentos
tedricos mas relevantes en se basa:
- Antropologia cultural: Aporta conceptos clave sobre la diversidad cultural y la relatividad
cultural, destacando la importancia de entender y respetar las diferencias culturales.
- Teoria de la comunicacién intercultural: Se centra en los procesos de comunicacién entre
individuos de diferentes culturas, acentuando la importancia de la empatia, la escucha activa

y la adaptacion cultural.
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- Teoria de la educacion intercultural: Propone un enfoque educativo que reconoce y valora
la diversidad cultural en el aula, promoviendo el dialogo intercultural y la inclusiéon de
perspectivas diversas en el proceso educativo.

Sin estos elementos, se corre el riesgo de que la interculturalidad quede sélo en el nivel
del discurso, sin ofrecer pasos concretos hacia relaciones fundadas en el respeto, la equidad
y solidaridad social, y hacia la transformacién educativa, social y humana.

Importancia de la educacion intercultural

Para Pérez (2021), la educacion intercultural se concibe como un proceso continuo de
desarrollo del aprendizaje en todos los niveles educativos, donde el Estado con la
participacion de la familia y la sociedad promueve la diversidad cultural. En ese sentido,
destaca los siguientes aspectos de su importancia:

- Promocidn de la tolerancia y el respeto: Ayuda a fomentar la aceptacion de la diversidad
cultural y a combatir la discriminacién y los prejuicios.

- Desarrollo de competencias interpersonales: Favorece el desarrollo de habilidades de
comunicacion, empatia y resolucion de conflictos en entornos multiculturales.

- Preparacion para la ciudadania global: Prepara a los individuos para vivir y trabajar en
un mundo interconectado, donde la interaccion con personas de diferentes culturas es
comun.

Estos aspectos son fundamentales para promover la educacién intercultural y crear
entornos educativos inclusivos y enriquecedores para todos los estudiantes. Para Zufiiga y
Ansién (2020), la importancia de la interculturalidad para el sistema educativo peruano y
para la sociedad peruana, en general, esta basada en la reconstruccién de un equilibrio de la
unidad y la diversidad. Es decir, se trata de recapturar, apreciar y respetar las diferencias
culturales, incluyendo los conocimientos, asi como, de reconocer las condiciones y practicas

que contribuyen a la desigual, la discriminacion, el racismo, la agresion y violencia. Por lo
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tanto, de acuerdo con Pérez (2021), la interculturalidad ofrece la posibilidad de ir
construyendo una sociedad realmente pluricultural, dirigida a la igualdad y la justicia social,
y armar una verdadera democracia.
Aplicacion del enfoque intercultural transversal del CNEB en la educacion por el
MINEDU

El enfoque intercultural en la educacion de acuerdo con el enfoque transversal del
CNEB(2016) por el MINEDU busca promover la igualdad, el respeto y la comprension entre
individuos de diferentes culturas, contribuyendo a la construccion de una sociedad mas
inclusiva y tolerante. En tal sentido el CNEB (2016) plantea valores que sustentan este
enfoque, tales como: respeto a la identidad cultural, justicia y dialogo intercultural. De la
misma manera establece las actitudes que suponen estos valores como: reconocimiento al
valor de las diversas identidades culturales y relaciones de pertenencia de los estudiantes,
disposicién a actuar con equidad y solidaridad frente a las necesidades y demandas de los
grupos culturales, disposicion a interactuar con personas de otras culturales, buscando el
entendimiento y el enriquecimiento mutuo.

En tal proposito, segin Pérez (2021) debe basarse en lo siguiente:
- Curriculo intercultural: Disefio de programas educativos que integran contenidos y
perspectivas culturales diversas, promoviendo la sensibilizacion y el respeto por la
diversidad.
- Metodologias participativas: Uso de estrategias educativas que fomentan la participacion
activa de los estudiantes, el intercambio de experiencias y la reflexion critica sobre las
diferencias culturales.
- Formacion Docente: Capacitacion de los profesionales de la educacion en competencias
interculturales, para que puedan abordar la diversidad en el aula de manera efectiva y

promover un ambiente inclusivo.
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Es importante recalcar que, a pesar de politicas oficiales sobre la interculturalidad en las
reformas educativas de varios paises, no hay un entendimiento compartido sobre lo que la
interculturalidad implica pedag6gicamente, ni hasta qué punto se conjugan lo cognitivo, lo
procedimental y o actitudinal. Tampoco hay evidencia de una aplicacion integral y concreta
de la interculturalidad en el sistema educativo del pais, a pesar de casi dos décadas de
referencia a su nombre.

En el caso particular del Perd, y a pesar de la diversidad étnica y las grandes diferencias
sociales, culturales, regionales y econdmicas, la interculturalidad ha sido elemento poco
considerado en la préctica educativa, debido a limitada difusion. Desde esta perspectiva, la
diversidad cultural del pais segun Zdfiga y Ansion (2020), sido reducida a una vision de
diferenciacion de etnias, que se identifica con lo blanco y que rechaza lo indigena, lo cholo
y lo negro, un rechazo que se complica ain mas en el aula con préacticas y actitudes que
humillan a los estudiantes rurales o provincianos frente de lo blanco y urbano.

Actividades para fomentar la inclusividad en el aula

Segun Pérez (2021), a nivel de aula se podrian desarrollar actividades centradas en:

- Introducir contenidos interculturales de manera transversal: Es decir, que sean
desarrollados a través de las distintas unidades didacticas que el docente realiza a lo largo
del periodo escolar con los estudiantes y que dichos contenidos se vean adaptados a las
distintas &reas curriculares.

- Promover las relaciones grupales: Por ejemplo, se podrian desarrollar dinamicas de
conocimiento (al inicio de las clases), de autoestima, de escucha activa y de comunicacion).
Si se quiere empezar a hablar de tematicas como el respeto y la tolerancia, es preciso
promover el respeto por uno mismo, asi como el saber, escuchar, dialogar y comunicarse

con el resto.
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- Emplear estrategias socioafectivas y morales en la educacion en valores. La finalidad de
estas Ultimas es que los estudiantes tomen conciencia de sus propios valores, ya que a través
de dichas estrategias se fomenta la reflexién y se profundiza en ellos. Entre los ejemplos se
encuentran los dilemas morales, la resolucion de conflictos, la mediacion escolar, y la
clarificacion de valores.

En consecuencia, tales actividades estan orientadas a cumplir con los fines de la
educacion intercultural, que no es otra cosa que: fortalecer y legitimar las identidades
culturales de todos los estudiantes; promover un &mbito de aprendizaje en el cual todos los
estudiantes puedan expresarse y comunicarse libremente; desarrollar capacidades de
comunicacion, didlogo e interrelacion entre los miembros de la comunidad educativa v,
contribuir a la busqueda de la equidad social y mejores condiciones de vida.

Estrategias socioafectivas para promover la interculturalidad en el aula

Para hacer un buen uso de la educacion intercultural se debe evitar destacar las
diversidades como diferencias. Para Pérez (2021), algunas estrategias socioafectivas para
fomentar la interculturalidad en el entorno educativo son:

- Incorporar contenidos multiculturales: Integrar en el curriculo temas y ejemplos que
reflejen la diversidad cultural.

- Fomentar el dialogo interactivo: Promover la discusion abierta y el intercambio de
experiencias entre estudiantes de diferentes origenes culturales.

- Utilizar recursos educativos diversificados: Emplear materiales educativos variados que
representen diversas culturas y perspectivas.

Con respecto a las estrategias socioafectivas, es preciso tener en cuenta que, si se pretende
promover un cambio de actitudes en el estudiante, es fundamental que se le planteen
situaciones de discriminacion, para que estos sean capaces de identificarlas y situarse en el

lugar del otro.
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Ejemplos de buenas préacticas interculturales:

Aguado (2021), plantea algunos ejemplos de buenas practicas en educacion intercultural
las mismas que incluyen:
- Programas de intercambio cultural: Facilitan la interaccion directa entre estudiantes de
diferentes culturas, promoviendo el entendimiento mutuo y la amistad.
- Celebracion de festivales culturales: Organizar eventos que destaquen la riqueza y
diversidad de las culturas presentes en la comunidad educativa.
- Proyectos colaborativos internacionales: Trabajar en colaboracién con escuelas de otros
paises en proyectos educativos que fomenten la interculturalidad y el intercambio de ideas.

La contemplacion de tales practicas desde diferentes perspectivas culturales es un
elemento importante en el tratamiento de la interculturalidad porque permite que la
interculturalidad pase a ser, ademéas de contenido, una habilidad de la ensefianza y
aprendizaje.
La funcidon del docente y el centro educativo en la educacion intercultural

De acuerdo con Aguado (2021), la formacion de los docentes en educacion intercultural
es imprescindible para promover los objetivos propuestos por la misma institucion. Sin
embargo, dicha formacidn no debe ir dirigida Unicamente al equipo docente, sino que todos
los miembros de la comunidad educativa son fundamentales para conseguir el correcto
fomento de la atencién a la diversidad cultural presente en el dia a dia de los centros
educativos.

Por su parte, autores como Pérez (2021), sefialan que los centros educativos deben
establecer estrategias en la dinamica del centro educativo, como las siguientes:
- Trabajar contenidos sobre educacion intercultural desde el comienzo de la escolarizacion

de los estudiantes, es decir, si es posible desde la etapa de educacién infantil.


https://www.euroinnova.com/blog/como-trabajar-la-interculturalidad-en-el-aula-de-infantil
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- El equipo docente se debe implicar de forma activa en el desarrollo y elaboracion de las
actividades interculturales.

- Promover que el profesorado introduzca en las programaciones del aula dichas actividades
con el fin de que el trabajo sea continuo y permanente.

- Incluir en el plan de accién tutorial actividades que se puedan poner en practica en la hora
de tutoria. Para ello, es muy importante contar con el asesoramiento de los profesionales de
orientacion educativa de los centros.

- Fomentar el desarrollo de actividades en las que pueda participar e intervenir toda la
comunidad educativa.

- Para que las actividades propuestas sean efectivas, es fundamental que el profesorado
trabaje en equipo. Por tanto, se precisan de espacios adecuados para la reunion y el
encuentro.

De acuerdo con lo descrito, la interculturalidad debiera ser entendida como problema
pedagdgico intraescolar y social (como nuevo paradigma pedagogico) y no simplemente
como préctica educativa dentro de los limites de la escuela. Tampoco puede limitarse a una
sola area curricular. Para Aguado (2021), deberia ser tratada como un componente basico,
comun y transversal a todos los ambitos de conocimiento, en donde los docentes tienen un
rol central en el aula y en la comunidad como agentes de la interculturalidad y por
consiguiente, necesitan de construir y reconstruir sus conocimientos, conductas, habilidades,
valores y actitudes con relacion a la diversidad cultural.

Ventajas de aplicar una educacién interculturalidad en el aula

Zufiga y Ansién (2020), manifiestan que en la mayor para de las instituciones educativas
del pais se realiza una educacidn intercultural basada principalmente en la celebracion de
diferentes festividades y asimismo, de afiadir al curriculo temas, conceptos y diversas

perspectivas de los diferentes grupos culturales, ya que son los mas conocidos por los dos
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docentes; sin embargo, el enfoque transformativo que consiste en el cambio del curriculo
para dejar a los estudiantes que analicen conceptos, temas y situaciones desde el punto de
vista de los distintos grupos culturales presentes; asi como, el enfoque de accién social
(donde se intenta implicar al estudiante en la realidad de la vida social), se practican menos
por la falta de conocimientos y mayor implicacién por parte de los docentes.

Tomando en consideracion lo manifestado, Aguado (2021), muestra a continuacion, las
principales ventajas de aplicar la interculturalidad en el aula:
- Enriquecimiento cultural: ayuda a ampliar el horizonte cultural de los alumnos al aprender
sobre diferentes costumbres, valores y tradiciones.
- Desarrollo de habilidades interculturales: promueve la adquisicion de habilidades de
comunicacion intercultural, empatia y capacidad para trabajar en equipo.
- Reduccién de estereotipos y prejuicios: los estudiantes pueden descubrir que las
diferencias culturales no deben suponer ninguna barrera para el entendimiento, el respeto y
la amistad.
- Promocion de la equidad y la inclusion: favorece la creacion de un ambiente donde todos
los estudiantes se sienten respetados y valorados, independientemente de su origen cultural.
- Promocion del multilingliismo: la interculturalidad puede suponer la exposicion del
estudiante a diferentes idiomas, lo que favorece el interés por aprender e intercambiar
lenguas extranjeras.
- Fortalecimiento de la identidad cultural: compartir sus raices con otros estudiantes puede
ayudar a fortalecer la identidad cultural, asi como promueve un mayor sentido de pertenencia
y beneficia a la autoestima.

Como podemos comprobar, la educacién intercultural en el aula tiene muchas ventajas
como el fomentar la comprension y el respeto por la diversidad cultural (al exponer a los

estudiantes a diferentes culturas, la educacién intercultural ayuda a crear un ambiente de


https://www.rededuca.net/educacion-y-docencia/educacion-respetuosa
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tolerancia y aceptacion), el promover la empatia y la colaboracion (al conocer diferentes
perspectivas y formas de vida), asi como, mejorar la comunicacion y las habilidades
interpersonales en el entorno fisico dentro del aula, el curriculo, las estrategias que se utiliza
para ensefiar y las estrategias de comportamiento (aprendiendo a resolver conflictos de
manera pacifica), las cuales son importantes para promover el desarrollo pleno de los
estudiantes. De esta forma, poco a poco se consigue la construccion de una sociedad méas
inclusiva y equitativa.

Por consiguiente, la educacion intercultural es un elemento fundamental para la
construccion de una sociedad mas justa y equitativa, puesto que al fomentar la comprension,
el respeto y la tolerancia, la educacion intercultural contribuye a la creacion de un ambiente
mas pacifico y armonioso dentro del aula.

2.2 Nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica
Este nivel de logro se conceptualiza como el grado en que los estudiantes alcanzan los

objetivos educativos establecidos por el CNEB. Vargas (2018) lo define como la capacidad

del estudiante para aplicar los conocimientos, habilidades y actitudes matematicas para la
comprension de conceptos matematicos, el desarrollo de habilidades numéricas y la
resolucion de problemas numeéricos basicos.

Segun el Curriculo Nacional de Educacién Basica (CNEB), los niveles de logro en el
aprendizaje se clasifican de la siguiente manera:

e Logro Destacado (AD): Se caracteriza por un manejo excepcional de las competencias y
la capacidad de aplicar conocimientos en contextos variados. El estudiante demuestra un
aprendizaje superior al grado que se encuentra.

e Logro Esperado (A): El estudiante evidencia un desempefio satisfactorio en las tareas

propuestas y el tiempo programado con un manejo adecuado de las competencias.
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e En Proceso (B): El estudiante esta proximo a alcanzar el nivel esperado, pero necesita
apoyo adicional y acompafiamiento para consolidar sus aprendizajes.

e En Inicio (C): El estudiante presenta un progreso minimo en las competencias esperadas,
muestra dificultades en su aprendizaje y requiere la intervencion docente para avanzar y
mejorar.

En tal sentido, en base a ello, se presentan las teorias primarias, complementarias y sus
dimensiones.

2.2.1 Teoria Psicogenética de Piaget
Se centra en la comprension del desarrollo cognitivo en los nifios, analizando como se

forma el conocimiento a lo largo de diferentes etapas del crecimiento. Segun Piaget (1972)

“la psicologia genética es la disciplina que estudia la génesis del conocimiento y se enfoca

en cémo los individuos construyen su comprension del mundo a través de la interaccion con

su entorno”. Este método psicogenético es constructivista ya que estudia el origen y

transformacion del conocimiento.

De acuerdo con Lugo, Vilchez y Romero (2019), Piaget estudio las operaciones logicas
que subyacen a casi todas las practicas matematicas béasicas y a las cuales denomind
prerrequisitos para la comprension del numero y la medida. Para Nortes y Martinez (2021),
Piaget sostiene que el pensamiento 16gico matematico se da en las personas, mas no existe
propiamente dicho en la realidad. Es mas, es producto de la abstraccion reflexiva de cada
individuo, en funcién de la coordinacion de acciones que ejecuta con los objetos en su
entorno. En ese sentido el nifio los construye mediante una representacion mental a partir de
las relaciones con los objetos que realice.

Navarrete y Tamayo (2021) manifiesta que para Piaget el aprendizaje de la matematica

es un proceso que se da mediante etapas (vivenciales, manipulacién, representacion grafico-
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simbdlica y la abstraccidn), en donde una vez que se procesa el conocimiento adquirido, éste
al provenir de una accion, no serd olvidado. Ademas, se considera que:

- El nifio va adquiriendo conocimiento en la medida que interactGa con los objetos de su
entorno.

- De su entorno, obtiene todas las representaciones mentales que logran ser transmitidas
mediante la simbolizacion.

- La construccion del conocimiento, se da a través de un desequilibrio, mediante la
asimilacion de la adaptacion y la acomodacion.

- La adquisicion de conocimiento tiene lugar cuando se da la acomodacion de las
estructuras cognitivas del nifio.

De acuerdo con lo expuesto, se puede considerar que cuando un nifio hace frente a un
problema matematico, intenta resolverlo haciendo uso de sus conocimientos previos
situados en esquemas conceptuales existentes al asimilar dicha informacion el esquema
cognitivo existente, se reconstruye, expandiéndose para acomodar la nueva informacion
dando origen a un aprendizaje significativo.

Paltan y Quilli (2021) al referirse a Piaget, consideraba que las matematicas no son mas
acciones ejercidas sobre cosas, mientras que las operaciones, en si mismas, son mas acciones
que deben llevar a niveles de mayor eficacia a los cuales denomind periodos o estadios.
Agrega igualmente que las matematicas no es algo que debe ser transmitido a los nifios, sino
mas bien algo que ellos mismos pueden reinventar, y en esto cumple un papel importante la
interaccion social. Por ende, el docente en la etapa pre escolar debe ser capaz de crear un
entorno social adecuado para que el nifio pueda generar procesos de abstraccion reflexivas
que requiere para desarrollar el conocimiento lo6gico. Por lo tanto, todo estudiante deberia
ser capaz de razonar correctamente matematicamente hablando, en la medida que su

atencion sea dirigida a la realizacion de actividades de su interés, siempre y cuando se
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eliminen las prohibiciones emocionales que suelen provocarle sentirse inferior ante las
lecciones matematicas.
La nocién del niUmero en la etapa preescolar segun Piaget

Nortes y Martinez (2022), haciendo alusion a Piaget manifiesta que el nifio para llegar a
asimilar la nocién de nimero debe pasar por tres componentes basicos o prerrequisitos:
correspondencia, clasificacion y seriacion. En tal sentido describen tales componentes del
modo siguiente:

- Correspondencia: Capacidad para definir relaciones simétricas o de igual entre objetos.
Se refiere a que el nifio al observar un objeto debe ser capaz de realizar comparaciones para
encontrar equivalencia o igualdades con otro objeto. Esta idea de correspondencia surge de
manera natural en los juegos de los nifios y el docente debe aprovecharlo para orientar la
adquisicion de la nocion y construya por si mismo los conceptos matematicos basicos. Al
respecto, se sefiala el primer acercamiento del nifio, con las correspondencias se inicia
aproximadamente a los 4 afios y por lo general son de caracter intuitivo.

- Clasificacion: Entendida como la capacidad del nifio para realizar agrupaciones de
objetos de acuerdo con determinados criterios (color, forma, tamafio, etc.) basandose en
semejanzas y diferencias de las caracteristicas propias del cada objeto. Describiendo que
cuando los nifios trabajan con los diferentes bloques realizan clases de acuerdo con sus
formas circulares, rectangulares, triangulares, al mismo tiempo puede ser subdivididos por
su tamafio, por ejemplo, grandes, pequefios y medianos. Esta nocién permite al nifio ir
comprendiendo la cantidad que representa cada nimero en la medida que va estableciendo
clasificaciones diferentes de objetos, por lo que es necesario se incentive en el nifio el
desarrollo de actividades que implique explorar su cuerpo, manipular objetos completos,

comparar y describir objetos cualitativa y cuantitativamente.
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Nortes y Martinez (2022), sefiala a decir de Piaget, que el nifio descubra las propiedades
de los objetos y realice comparaciones estableciendo diferencias y semejanzas, le permitird
agrupar objetos formando clases, esta actividad constituye un proceso de importancia para
la informacién de conceptos.

- Seriacion: Para Piaget, esta va relacionada con la habilidad en el establecimiento de
relaciones comparativas entre los diferentes elementos de un conjunto y ordenarlos, ya sea
de manera creciente o decreciente, en atencion a sus diferencias. Es una operacién logica
que teniendo en cuenta un sistema de referencia, posibilita establecer relaciones de
comparacion entre los objetos de un conjunto y ordenarlos de acuerdo con sus diferencias,
en forma creciente o decreciente. Implica una coordinacion mental de establecimiento de
relaciones transitivas de tipo reversible y se basa en la comparacion entre objetos,
posibilitando desarrollar el sentido de orden, el que inicia con la comparacion de los
extremos de la serie. Esta nocidn permite la comprension de los numeros en sentido ordinal,
al punto de afirmar que para que el nifio observe y entienda el orden abstracto de los niUmeros
debe empezar por comprender la nocién de orden en el mundo fisico.

El aprendizaje de las matematicas aplicado segun las etapas o estadios de Piaget

Segun Nortes y Martinez (2020), para Piaget, el desarrollo cognoscitivo surge en la
medida que el nifio empieza a realizar un equilibrio interno entre laacomodacién y el entorno
social que lo rodea. En tal sentido, los docentes pueden partir de la teoria propuesta por
Piaget para poner en practica estrategias para ensefiar las matematicas segun la edad del
nifio, teniendo siempre en consideracion gque no todos los nifios son iguales y que bien
pueden encajar en un estadio superior o inferior.

A continuacion, se describe brevemente cada etapa o estadio que propone Piaget segln

Vargas (2021), poniendo especial énfasis en el periodo operaciones concretas (7-12 afios),
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que es el periodo en el que se encuentran inmersos los nifios de primer grado que participaron
en la presente investigacion.

- Etapa sensoriomotora: es la primera etapa del desarrollo cognitivo que describe la teoria
de Piaget. Esta etapa va desde los 0 a los 2 afios. Se caracteriza porque los bebés utilizan sus
sentidos para aprender sobre el mundo que les rodea. Este tipo de aprendizaje también se
conoce como juego funcional, donde el nifio empieza a asociar la causa y el efecto.

- Etapa preoperacional: Comprende entre los 2 y 6 afios. Es aqui donde los nifios
comienzan a desarrollar labilidades linguisticas y a usar su imaginacion.

- Etapa de las operaciones concretas: Esta etapa se sitda entre los 7 a los 11 afios. En
esta etapa, el nifio ya utiliza operaciones logicas para resolver problemas, aunque su
pensamiento se limita a situaciones concretas y tangibles. Es decir, es durante estos afios en
los que los nifios van adquiriendo una mayor capacidad para organizar sus ideas,
desarrollando un mejor pensamiento racional, 16gico y operativo. A estas edades los nifios
adquieren la capacidad para descubrir cosas que antes no entendia y resolver problemas por
medio del lenguaje. Vargas (2021) sostiene que son capaces de presentar argumentos sin
ataduras, reflejando un mayor nivel de inteligencia y operatividad en comparacion con los
dos periodos del desarrollo anteriores, las etapas sensoriomotoras y la preoperacional.

Nortes y Martinez (2020), describe las caracteristicas principales que se pueden
identificar en esta etapa propuesta por Piaget.

- Pensamiento logico: Los estudiantes utilizan el pensamiento l6gico para resolver
problemas practicos, adquieren la capacidad para realizar operaciones relacionadas con la
masa, cantidad, como longitud y peso de los objetos.

- Conservacion: La conservacion es la habilidad del nifio de comprender que un objeto
permanece igual en cantidad, aunque cambie su apariencia. Es decir, independientemente de

qué tipo de redistribucion se haga de la materia no se tiene por qué afectar a su masa, nimero,
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longitud o volumen. Por ejemplo, es a esta edad que los nifios entienden que si cogemos una
bola mediana de plastilina y la dividimos en tres bolitas mas pequefias seguimos teniendo la
misma cantidad de plastilina. Otro ejemplo, muy recurrente es la conservacion de los
liquidos. Es a partir de los 7 afios en los que la mayoria de los nifios pueden entender que si
ponemos agua en un vaso bajito y ancho y la cambiamos a un vaso fino y alta seguimos
teniendo la misma cantidad de liquido. Este mismo ejemplo no se da en los nifios de 5 afios,
segun Piaget. A esta edad, si hacemos el mismo ejercicio de cambiar el liquido de un vaso a
otro con diferente forma, los nifios creen que tenemos méas agua.

Para comprobar como eran capaces de ver la conservacion del nimero de elementos
Piaget realizo un experimento con fichas. Les daba a los nifios un niamero de estas fichas y
les pedia que hicieran una fila igual a la que el experimentador habia hecho. Acto seguido,
Piaget cogia su fila y separaba un poco las fichas, preguntandoles a los nifios si pensaban
que habia maés fichas. La mayoria de los nifios de 7 afios podia responder correctamente,
concluyendo que era a esa edad que se conseguia la nocion de la conservacion numérica.
Pero también vio gque la idea de la conservacion para todos los aspectos, es decir, nimero,
masa, longitud y volumen no se comprendia de forma homogénea. Algunos nifios aprendian
primero una de un tipo sin entender de otro.

En base a esto Piaget concluy6 que en esta habilidad se daba un desfase horizontal, es
decir, que habia ciertas inconsistencias en el desarrollo.

Pese a los importantes aportes de Piaget a la educacion, varios psic6logos se mostraron
criticos. Estas criticas se han centrado, sobre todo, a sus afirmaciones sobre a qué edad se
adquiria la capacidad de la conservacién. Una de las principales criticas sobre la
conservacion propuesta por Piaget esta relacionadas a como el investigador preguntaba a sus

sujetos si veian diferencias o no tras presentarles cambios en los objetos.
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- Clasificacion: La clasificacion es la capacidad para identificar las propiedades de las
cosas y categorizarlas en base a las mismas, relacionar las clases entre si y utilizar esa
informacion para poder resolver problemas. EI componente basico de esta habilidad es la
capacidad de agrupar objetos de acuerdo con una caracteristica en comdn, ademas de poder
organizar las categorias en jerarquias, es decir, categorias dentro de categorias. Al respecto,
Piaget ided tres opciones basicas que ayudarian a entender cémo los nifios van desarrollando
la capacidad para clasificar objetos y relacionarlos entre si. Asi, €l habla de inclusion de
clases, clasificacion simple y clasificacion maltiple.

La inclusion de clases se refiere a las distintas formas que tienen las personas para
comunicarse, englobando ideas y conceptos dentro de categorias varias, viendo como estas
se relacionan o incluyen mutuamente. Respecto a la clasificacion simple, se trata en agrupar
una serie de objetos que seran unidos para utilizarlos con una misma finalidad. Por ejemplo,
organizar figuras geométricas con diferentes formas y colores. Con relacion a la
clasificacion multiple implica agrupar una serie de objetos trabajando en dos dimensiones o
rasgos.

- Seriacion: La seriacion es la capacidad para ordenar mentalmente los elementos a lo
largo de una dimension cuantificable como puede ser el peso, la altura, el tamafio, entre
otros. Es por este motivo que, segun Piaget, los nifios de estas edades saben ordenar mejor
los objetos. Piaget comprobd esta habilidad mediante un experimento, teniendo una muestra
de nifios de diferentes edades. En este experimento les presentaba unos tubos de diferentes
tamafos, dandoles la tarea de ordenarlos de mayor a menor tamafio. Los nifios a los 7 afios
ya sabian hacer esta tarea.

- Descentramiento: Es una habilidad prosocial, que implica que el individuo tenga la
capacidad para considerar aspectos en situaciones o conflictos graves para poder buscar una

solucion. En nifios de finales de inicial (sexto grado) y principios de primaria (primer grado)
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esta habilidad se puede encontrar de forma parcial, puesto que muchos tienen una actitud
prepotente y desafiante hacia sus iguales. Sin embargo, entre los 7 y 11 afios muchos ya
saben cémo controlar y abordar estos temas.

- Transitividad: este concepto se caracteriza por encontrar la relacion que hay entre dos
elementos. El conocimiento que van adquiriendo los nifios a estas dades, tanto en la escuela
como en casa, tiene mucho que ver con esta habilidad, puesto que es la que les permite
relacionar ideas. Por ejemplo, son capaces de relacionar que una pelota, el campo, la porteria
y la ropa deportiva estan relacionados con el deporte del fatbol.

- Reversibilidad: Esta capacidad se refiere a la habilidad de los estudiantes para
comprender que ciertas acciones pueden ser revertidas, lo que les permite seguir el curso del
razonamiento en orden inverso hasta su punto de partida. Sus caracteristicas vienen de
terminadas por: Pensamiento Inverso (operaciones mentales en sentido inverso),
Comprensién de las Operaciones Aritméticas (Operaciones matematicas reversibles: 3+2=5,
entonces 5-2= 3), y Desarrollo de la Logica (Razonamiento reversible en el pensamiento
I6gico y organizado).

- Etapa de las operaciones formales: A partir de los 12 afios comienza la etapa final del
desarrollo cognitivo, segln la teoria de Piaget. En esta etapa el adolescente desarrolla la
capacidad de pensar de manera abstracta, ldgica e hipotética.

Nortes y Martinez (2020), respecto a estas etapas o estadios explica que sobre la teoria
del aprendizaje de Piaget se puede establecer que éste es un proceso de construccion
constante de nuevos significados y el motor de esta extraccién de conocimiento a partir de
lo que se sabe es el propio individuo. Por lo tanto, para Piaget el protagonista del aprendizaje
es el propio aprendiz y no sus tutores ni sus docentes.

Este planteamiento es llamado enfoque constructivista y enfatiza la autonomia de la que

disponen los individuos a la hora de interiorizar todo tipo de conocimientos; segun este, es
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la persona que sienta las bases de su propio conocimiento, dependiendo de coémo organiza e
interpreta la informacién que capta del entorno. Vale decir, se centra en el papel activo del
estudiante en la construccion de propio conocimiento, buscando que el estudiante sea el
protagonista de su propio aprendizaje, desarrollando habilidades de pensamiento critico.
2.2.2 Nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematicas segin sus dimensiones
e indicadores alineados con el Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque
intercultural

Para alinear el Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural se necesita
investigar el impacto que tiene en el rendimiento matematico, asi como, la adaptacion a
diferentes culturas (considerando si las actividades del programa son culturalmente
apropiadas) y la integracion con estrategias pedagogicas interculturales (investigando como
el programa puede ser integrado con metodologias de ensefianza que promuevan la
comprension y el respeto por la diversidad cultural.

En tal proposito, presentamos a continuacion, las dimensiones e indicadores del nivel de
logro de aprendizaje en el Area de Matematica, tomando en consideracion la Teoria
Psicogenética de Jean Piaget de la etapa operaciones concretas, teniendo en cuenta sus
caracteristicas principales: capacidad para explicar y demostrar el razonamiento de
conceptos matematicos clave; la habilidad para identificar la informacion y justificar el
proceso de resolucion de problemas y, sobre todo, la capacidad para resolver problemas de
cantidad, equivalencia, forma gestion de datos.

Dimensién 1: Comprension de conceptos matematicos basicos

Una de las ideas mas ampliamente aceptadas en la educacion matematica es que los
estudiantes deberian comprender las matematicas. Galvez y Galvez (2019) afirman que la
comprension de conceptos matematicos en nifios de primer grado es fundamental para su

desarrollo académico y cognitivo. Por tanto, esta dimension es crucial para su desarrollo
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integral, ya que les proporciona las habilidades y el conocimiento necesarios. Por
consiguiente, para lograr una mejor comprension deben participar en una variedad de
actividades educativas y divertidas que fomenten su aprendizaje y desarrollo matematico.
Algunas actividades recomendadas por Galvez y Gélvez (2019) incluyen:

- Juegos de contar y clasificar: Utilizar juegos y actividades que impliquen contar
objetos, clasificarlos por tamafio, forma o color y comparar cantidades.

- Juegos de memoria numérica: Juegos que involucren recordar secuencias humeéricas,
patrones o relaciones numéricas.

- Actividades de resolucion de problemas: Presentar a los nifios problemas matematicos
simples que requieran pensar y aplicar conceptos matematicos basicos para encontrar
soluciones.

- Uso de material manipulativo: Utilizar material manipulativo como bloques de
construccién, fichas, palitos de conteo u objetos cotidianos para representar conceptos
matematicos de manera concreta.

- Actividades de medicion: Practicar la medicion de longitudes, pesos y volimenes
utilizando reglas, balanzas o recipientes medidores.

- Juegos de patrones: Crear y continuar patrones numericos, geométricos o de colores
para desarrollar habilidades de reconocimiento de patrones.

- Exploracion de formas y figuras: Identificar y nombrar formas geométricas simples, asi
como explorar la relacion entre ellas.

- Juegos de sumas y restas: Introducir sumas y restas de manera ludica a través de juegos
de cartas, dados o aplicaciones educativas interactivas.

- Actividades al aire libre: Utilizar el entorno exterior para ensefiar conceptos

matematicos, como contar objetos naturales, medir distancias o explorar patrones en la
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naturaleza. La idea consiste en involucrar a los nifios en actividades cotidianas que requieran
el uso de habilidades matematicas.

Gélvez y Gélvez (2019) manifiestan que algunos de los beneficios de la comprension
de conceptos matematicos basicos en nifios de primer grado incluyen:

- Desarrollo de habilidades numéricas: La comprension de conceptos matematicos
béasicos les ayuda a los nifios a familiarizarse con los numeros, contar, comparar cantidades
y entender la relacion entre los niameros.

- Desarrollo del razonamiento l6gico: Al trabajar con conceptos matematicos, los nifios
aprenden a razonar logicamente, a identificar patrones y a resolver problemas de manera
sistematica.

- Promocion del pensamiento critico: La resolucion de problemas matematicos estimula
el pensamiento critico en los nifios, ya que deben analizar la situacion, identificar la
informacion relevante y encontrar soluciones.

En consecuencia, estos beneficios no solo ayudaran a los nifios a comprender los
conceptos matematicos basicos, sino que también fomentaran su interés y confianza en las
matematicas, promoviendo un aprendizaje significativo y duradero.

Dimension 2: Desarrollo de habilidades numéricas basicas

Esta dimension se centra en el desarrollo de habilidades numéricas esenciales por parte
de los nifios para realizar célculos y manipular nimeros. Barrantes, Zapata y Barrantes
(2022) sefialan que algunas habilidades matematicas en nifios de primer y segundo grado de
primaria deben contemplar lo siguiente: conocer la diferencia entre formas geométricas de
dos o tres dimensiones y poder nombrar las basicas (cubos, conos y cilindros); contar hasta
100 de uno en uno, de dos en dos, de cinco en cinco y de diez en diez; escribir y reconocer

los nimeros del 0 al 100 y las palabras de los nimeros del uno al veinte; sumar y restar hasta
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20; leer y poder hacer un gréfico de barras simple y reconocer y conocer el valor de las
monedas.

De otra parte, Barroso (2024) afirma que algunas de las actividades que deben realizar
los nifios para desarrollar habilidades matemaéticas antes de comenzar el primer grado son:
Contar cuantos objetos hay en un grupo (uno por uno) y compararlo con otro grupo para
determinar cual es mayor o menor que el otro, reconocer que sumar significa unir dos grupos
Yy que restar es sacar de un grupo, sumar y restar nimeros del 1 al 10, usar objetos o dibujos
para representar y resolver problemas matematicos de logica sencillos que incluyan sumas
y restas, usar objetos para mostrar como dividir nimeros menores o iguales a 10 en mas de
una forma (por ejemplo, 8 cajitas = 2 grupos de 4 cajitas; y 8 cajitas = a un grupo de 2 y un
grupo de 6).

Por consiguiente, entender los nimeros y lo que representan es una habilidad clave para
las matematicas de primer grado.

Dimensién 3: Resolucion de problemas numéricos basicos

En esta dimension se aborda la capacidad del estudiante para analizar, interpretar y
resolver problemas matematicos de manera efectiva. Barrantes, Zapata y Barrantes (2022)
sefialan que la resolucion de problemas numéricos implica la capacidad de aplicar conceptos
matematicos simples para resolver situaciones cotidianas que involucran cantidades,
operaciones basicas y modelos matematicos basicos. Este proceso no solo impulsa el
desarrollo de habilidades matematicas, sino que también fomenta el pensamiento légico, la
creatividad, y fortalece la confianza de los nifios en sus habilidades de resoluciéon de
problemas.

El cuadernillo de matematica 1 de primer grado de primaria del MINEDU (2024),

describe las diversas actividades por competencias gque los nifios estan llamados a realizar:
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Actividades para resolver problemas de cantidad

- Practica de sumas y restas: Actividades que involucren sumas y restas con elementos
cotidianos como frutas, juguetes u objetos del entorno.

- Juegos de conteo: Utilizar juegos y actividades que requieran contar objetos o juegos
de mesa que impliquen contar movimientos.

- Resolucion de problemas: Plantear situaciones donde los nifios deban determinar
cantidades, comparar nimeros y resolver problemas matematicos sencillos.

Actividades para resolver problemas de regularidad, equivalencia y cambio

Estos problemas implican la identificacion de patrones, comparacion de cantidades y la
comprension de relaciones numericas. Algunas actividades incluyen el uso de gréaficos,
tablas y ejercicios que requieren encontrar equivalencias y cambios en cantidades.

Actividades para resolver problemas de forma, movimiento y localizacion

En este tipo de problemas, los nifios deben identificar formas geometricas, entender
conceptos de orientacion espacial y relaciones de ubicacion. Actividades como juegos de
construccién, laberintos y rompecabezas promueven la comprension de formas y
movimientos.

Actividades para resolver problemas de gestion de datos e incertidumbre

Estos problemas involucran la recoleccion, organizacion y andlisis de datos, asi como la
interpretacion de graficos y la toma de decisiones basadas en informacion numérica.
Actividades que impliquen encuestas, recoleccion de datos y representacion grafica que
promuevan estas habilidades.

Por consiguiente, los beneficios de la resolucion de problemas tienen que ver con:

- El desarrollo del pensamiento critico: A través del cual se fomenta la capacidad de

analizar, evaluar y resolver problemas de manera légica.
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- El fortalecimiento de habilidades matematicas: Mediante el cual mejora la comprension
de conceptos numéricos basicos y favorece el dominio de operaciones matematicas simples.

- Estimulo de la creatividad: Por medio de este estimulo se promueve la bldsqueda de
soluciones innovadoras y creativas para resolver situaciones problematicas.

- La confianza y autoestima: Al superar desafios matematicos, los nifios ganan confianza
en sus habilidades y desarrollan una actitud positiva hacia las matematicas.

En consecuencia, la resolucién de problemas numéricos basicos en nifios de primer grado
no solo es fundamental para el desarrollo matematico, sino que también potencia habilidades
cognitivas clave que sin beneficiosas en diversos aspectos de la vida cotidiana.

2.2.3 Competencias y capacidades del Area de Matematica del tercer ciclo de primaria
del Programa Curricular 2016

Segun el Programa Curricular de Educacion Primaria 2016, los estudiantes del I11 ciclo
(primer y segundo grado) desarrollan sus competencias en Matematica consolidando la
concepcion de “cantidad” e inician la construccion del sistema de numeracion decimal.
Igualmente, el estudiante desarrolla habilidades personales y sociales, tales como el respeto,
la colaboracidn, la ayuda mutua, etc. En esta etapa es fundamental que realicen actividades
fisicas como el juego y el deporte u otras que les permitan tomar conciencia de si mismos
en interaccion con el ambiente y con las personas de su entorno.

De otra parte, los enfoques transversales como uno de los propositos de aprendizaje son
definidos en el Curriculo Nacional y se basan en los principios establecidos en el articulo 8
de la Ley General de Educacion: calidad, equidad, ética, democracia, conciencia ambiental,
interculturalidad, inclusion, creatividad e innovacion, sirven como marco teorico y
metodoldgico que orienta el proceso educativo, por tanto, el tratamiento de estos se realiza
a partir del analisis de las necesidades y problematicas del contexto local y global en el que

se desenvuelven los estudiantes, en relacion con los valores y las actitudes interrelacionados
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en las competencias, donde las &reas curriculares son una forma de organizacion articuladora
de tales competencias que se busca desarrollar en los estudiantes y de las experiencias de
aprendizaje afines. Por ejemplo, en el Area de Matematica las competencias, segin el plan
curricular, el enfoque estd centrado en la resolucion de problemas, dicha &rea promueve y
facilita que los estudiantes desarrollen las siguientes competencias: Resuelve problemas de
cantidad; de forma, movimiento y localizacién; de regularidad, equivalencia y cambio vy,
resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.

Didactica pedagogica para el aprendizaje de la Matematica

Esta didactica se centra en estrategias y métodos que facilitan la comprension vy el
dominio de los conceptos matematicos por parte de los estudiantes. Para el efecto, se hace
uso de algunas ideas clave como: el aprendizaje basado en problemas (enfoca el aprendizaje
en laresolucion de problemas en contextos practicos), uso de software educativo, evaluacion
formativa y, la motivacién y compromiso (fomentando un ambiente de aprendizaje positivo
y motivador, donde los estudiantes se sientan dispuestos a mejorar sus habilidades).

A continuacion, en la tabla 3 se presentan las competencias y capacidades del area de

matematicas del tercer ciclo de primaria del programa curricular 2016.

Tabla 3

Competencias y capacidades del area de matematicas del tercer ciclo de primaria segin el programa
curricular

COMPETENCIA CAPACIDADES
Competencia Cuando el estudiante resuelve problemas de cantidad combina capacidades como:
resuelve - Traduce datos y condiciones a expresiones
problemas - Comunica su compresion sobre los nimeros y las operaciones
de cantidad - Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo
- Argumenta afirmaciones sobre relaciones.
Competencia Cuando el estudiante resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio
resuelve combina capacidades como:
problemas - Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas
de regularidad, - Comunica sucompresion sobre las relaciones algebraicas
equivalencia - Usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas generales

y cambio - Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia.
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Competencia Cuando el estudiante resuelve problemas de forma, movimiento y localizacién
resuelve combina capacidades como:
problemas - Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones
de formas, - Comunica su compresion sobre las formas y relaciones geométricas
movimiento - Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio
y localizacién - Argumenta afirmaciones sobre relaciones geométricas.
Cuando el estudiante resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre
Competencia combina capacidades como:
resuelve - Representa datos con graficos y medidas estadisticas o probabilisticas
problemas - Comunica la comprension de los conceptos estadisticos y probabilisticos
de gestion de - Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar datos
datos e - Sustenta conclusiones o decisiones en base a informacion obtenida.

incertidumbre

Nota. En la tabla se establecen las competencias y sus respectivas capacidades segun el programa curricular.

Es importante destacar que las competencias estan vinculadas entre si y no pertenecen de
manera exclusiva al area curricular. De esta manera, los estudiantes haran uso de ellas de
acuerdo con su pertinencia para poder enfrentar los retos y situaciones de aprendizaje,
reforzando lo aprendido y vinculando diferentes competencias que posee.

2.2.4 El Neuroaprendizaje como propuesta pedagogica para la comprension de la
ensefianza de la Matematica

El Neuroaprendizaje segun Fernandez (2022) es una propuesta pedagogica que se basa
en la comprension de como funciona el cerebro y como los procesos cognitivos afectan el
aprendizaje. Se enfoca en aplicar los principios de la neurociencia para optimizar la
ensefianza y mejorar los resultados de los estudiantes de primer grado de primaria en el area
de matematicas. A continuacion, Carballo y Portero (2018), describe detalladamente en qué
consiste el Neuroaprendizaje para mejorar la ensefianza del Area de Matematica:

- Entendimiento del cerebro y la educacion: El Neuroaprendizaje se basa en el
conocimiento de como el cerebro procesa, almacena y recupera la informacion, y como esto
afecta el aprendizaje de los estudiantes. Asimismo, aprovecha la plasticidad cerebral, la
capacidad del cerebro para adaptarse y cambiar, para optimizar la ensefianza y potenciar el
desarrollo cognitivo de los nifios.

- Enfoque centrado en el estudiante: EI Neuroaprendizaje pone énfasis en comprender

las necesidades individuales de los estudiantes y adaptar las estrategias de ensefianza para
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satisfacer esas necesidades. Igualmente, se centra en el aprendizaje personalizado, teniendo
en cuenta las fortalezas y desafios de cada estudiante.

- Uso de estrategias basadas en la neurociencia: Incorpora estrategias de ensefianza
basadas en la neurociencia, como el uso de la memoria de trabajo, la repeticién espaciada,
el aprendizaje multisensorial y la ensefianza activa. Del mismo modo, se enfoca en crear
experiencias de aprendizaje significativas y estimulantes que promuevan la retencion y
comprension de conceptos matematicos.

- Desarrollo de habilidades cognitivas: ElI Neuroaprendizaje busca potenciar habilidades
cognitivas clave para el aprendizaje de las matematicas, como la atencion, la memoria, el
razonamiento y la resolucion de problemas. De idéntica forma, utiliza actividades y
herramientas que estimulan el desarrollo de estas habilidades, preparando a los estudiantes
para enfrentar desafios matematicos con confianza y habilidad.

- Evaluacion y retroalimentacion basadas en la neurociencia: Integra enfoques de
evaluacion y retroalimentacion que se alinean con los principios de la neurociencia,
brindando informacion precisa sobre el progreso y la comprension de los estudiantes.
Asimismo, utiliza técnicas de retroalimentacion efectiva que fomenten la autorregulacion
del aprendizaje y la mejora continua.

En base a lo expuesto, podemos sintetizar sefialando que el Neuroaprendizaje como
propuesta pedagogica para mejorar la ensefianza de las matematicas en nifios de educacién
primaria, se centra en comprender y aprovechar los procesos cerebrales para disefiar
estrategias de ensefianza efectivas, personalizadas y estimulantes que promuevan el éxito
académico y el desarrollo cognitivo de los estudiantes.

De otra parte, el Neuroaprendizaje puede ser una herramienta poderosa para mejorar la
comprension de conceptos matematicos basicos en los estudiantes. En tal sentido, Carballo

y Portero (2018), detallan algunas maneras posibles que deberian considerarse:
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- Estimulo de la memoria de trabajo: EI Neuroaprendizaje puede enfocarse en técnicas
que estimulan la memoria de trabajo, la cual es crucial para el procesamiento de la
informacion y la comprension de conceptos matematicos. Esto puede incluir actividades de
repeticion espaciada y asociacion de conceptos para fortalecer la retencion de la
informacion.

- Enfoque en la atencion selectiva: EI Neuroaprendizaje puede ayudar a los estudiantes a
mejorar su capacidad para mantener la atencion en los conceptos matematicos clave y filtrar
distracciones. Esto facilita la concentracion necesaria para comprender los conceptos
matematicos de manera mas efectiva.

- Utilizacion de herramientas multisensoriales: EI Neuroaprendizaje incorpora el uso de
herramientas multisensoriales, lo que ayuda a activar multiples areas del cerebro y facilita
la comprension a través de diferentes modos sensoriales como la vista, el oido y el tacto.

- Aplicacion de estrategias de resolucion de problemas: El enfoque Neuroeducativo
puede promover el desarrollo de habilidades de razonamiento l6gico y resolucion de
problemas, lo que es esencial para comprender conceptos matematicos. Al fomentar la
practica de resolver problemas matematicos, los estudiantes pueden fortalecer su
comprension de los conceptos subyacentes.

- Adaptacion a las necesidades individuales: EI Neuroaprendizaje reconoce la
importancia de adaptar las estrategias de ensefianza a las necesidades individuales de los
estudiantes, lo que permite abordar posibles dificultades de comprension de los conceptos
matematicos de manera personalizada y efectiva.

En conclusion, el Neuroaprendizaje proporciona un enfoque enriquecedor y centrado en
el funcionamiento cerebral, que pude mejorar la comprension de conceptos matematicos
bésicos al estimular la memoria, la atencion, el uso de herramientas multisensoriales, el

razonamiento l6gico y la adaptacion de las necesidades de cada estudiante.



62

2.2.5 Las estrategias Neuroeducativas para el desarrollo de habilidades numéricas
bésicas

Las estrategias Neuroeducativas para el desarrollo de habilidades numéricas en estudiantes
de primaria se enfocan en aprovechar los principios de la neurociencia para mejorar la
ensefianza y el aprendizaje de conceptos numéricos. Guerrero (2021) describe algunas
estrategias efectivas que pueden ser implementadas:

- Enfoque multisensorial: Consiste en utilizar material manipulativo, bloques de
construccién, fichas y juegos interactivos para representar y explorar conceptos numericos.
Igualmente, involucrar diferentes sentidos en la ensefianza numérica, como el tacto, la vista
y el oido, para fortalecer las conexiones neuronales y mejorar la comprension.

- Aprendizaje basado en la experiencia: Consiste en promover la resolucion de problemas
numéricos en contextos reales y significativos para facilitar la conexion entre los conceptos
matematicos y su aplicacion practica. Asimismo, fomentar la exploracion y experimentacion
con numeros y operaciones a traves de actividades practicas y situaciones de la vida
cotidiana.

- Estrategias de memoria y atencion: Consiste en implementar técnicas de memoria que
fomenten la retencién de niumeros y secuencias numeéricas, como mnemotécnicas Yy
asociaciones visuales. De la misma forma realizar practicas de entrenamiento de la atencion
para mejorar la concentracion en tareas numeéricas y reducir distracciones durante el
aprendizaje.

- Individualizacion del aprendizaje: Consiste en adaptar las estrategias de ensefianza para
abordar las necesidades individuales de los estudiantes, proporcionando apoyos adicionales
para aquellos que requieren refuerzo en habilidades numéricas especificas. Igualmente,
ofrecer retroalimentacidn personalizada y oportunidades de practica individualizada para

fortalecer las habilidades numéricas de cada estudiante.
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- Estrategias de resolucion de problemas: Consiste en ensefiar estrategias efectivas para
la resolucion de problemas matematicos, como identificar figuras geométricas. Asimismo,
fomentar a la resolucion de problemas numéricos en colaboracidn con otros estudiantes para
potenciar el razonamiento légico y la comunicacion matematica.

Estas estrategias Neuroeducativas estan disefiadas para optimizar el desarrollo de
habilidades numéricas en estudiantes de primaria al aprovechar los principios de la
neurociencia para potenciar la comprension, el razonamiento légico y la aplicacion de
conceptos matematicos.

Como se puede evidenciar las estrategias Neuroeducativas son herramientas efectivas
para el desarrollo de habilidades numéricas basicas en los estudiantes, ya que se basan en la
comprension de cémo funciona el cerebro y como se adquieren y procesan los conceptos
matematicos. Caballero, Garcia y Llorent (2024) detallan a continuacion cémo estas
estrategias pueden ser beneficiosas para el desarrollo de habilidades numéricas basicas:

- Estimulacion multisensorial: Consiste en la utilizacion de recursos y actividades que
involucren diferentes sentidos, como el tacto, la vista y el oido, que ayudan a fortalecer las
conexiones neuronales relacionadas con los conceptos numéricos basicos. Asimismo, la
estimulacién multisensorial facilita la comprension y retenciéon de los nimeros, formas y
relaciones numéricas, mejorando asi las habilidades numéricas basicas.

- Enfoque en la memoria de trabajo: Mediante este enfoque las estrategias
Neuroeducativas pueden enfocarse en desarrollar la memoria de trabajo, que es crucial para
el procesamiento de la informacién numérica y la resolucion de problemas matematicos.
Asimismo, mmediante técnicas especificas de memoria, como asociaciones visuales y
mnemotécnicas, los estudiantes pueden mejorar la retencion y recuperacion de nimeros y

secuencias numeéricas.
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- Aprendizaje basado en la experiencia: La ensefianza de habilidades numéricas
bésicas a través de experiencias practicas y situaciones cotidianas permite a los estudiantes
conectar los conceptos matematicos con su aplicacion en la vida real. De igual manera, la
experiencia practica refuerza el aprendizaje y ayuda a internalizar los conceptos numericos
de manera significativa y duradera.

- Entrenamiento de la atencion y concentracion: Las estrategias Neuroeducativas
incluyen practicas de entrenamiento de la atencion que mejoran la concentracion de los
estudiantes en tareas numéricas, reduciendo distracciones y aumentando el enfoque en los
conceptos matematicos. lgualmente, una atencion y concentracion mejoradas permiten a los
estudiantes procesar la informacion numérica de manera mas eficiente y precisa.

- Personalizacion del aprendizaje: Adaptable a las necesidades individuales de los
estudiantes, las estrategias Neuroeducativas permiten la personalizacion del aprendizaje,
proporcionando apoyo especifico y retroalimentacion individualizada para fortalecer las
habilidades numéricas basicas. Asimismo, Esta personalizacion asegura un aprendizaje
efectivo y adecuado a cada estudiante, maximizando su potencial en el desarrollo de
habilidades numéricas.

Por consiguiente, para mejorar el desarrollo de habilidades numéricas basicas en los
estudiantes mediante estrategias Neuroeducativas, se pueden emplear varias técnicas
efectivas que se enfocan en estimular el cerebro y optimizar el aprendizaje. Caballero,
Garciay Llorent (2024) hace mencidn a algunas estrategias especificas que pueden ser Utiles
para mejorar las habilidades numeéricas bésicas tales como:

- Estimulacion multisensorial: Utilizar materiales tangibles y manipulativos, como
bloques, fichas y juegos interactivos, para representar conceptos numericos y operaciones

matematicas. Igualmente, incluir actividades que involucren diferentes sentidos, como la
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vista, el tacto y el oido, para fortalecer las conexiones neuronales y mejorar la comprension
de los numeros.

- Enfoque en la memoria de trabajo: Consiste en implementar técnicas de memoria
efectivas, como mnemotécnicas, asociaciones visuales y repeticiones espaciadas, para
fortalecer la retencion de nimeros y secuencias numéricas. Asimismo, Fomentar la practica
de recordar y manipular mentalmente nimeros y operaciones matematicas para mejorar la
memoria de trabajo.

- Aprendizaje basado en la experiencia: Consiste en proporcionar situaciones de
aprendizaje practicas y significativas que involucren la aplicacion de conceptos numeéricos
en contextos reales y cotidianos, asi como en Estimular la resolucion de problemas
matematicos practicos que requieran el uso de habilidades numericas basicas en situaciones
concretas.

- Entrenamiento de la Atencion y Concentracion: Incluir ejercicios de entrenamiento de
la atencion para mejorar la concentracion de los estudiantes en tareas numeéricas, reducir
distracciones y aumentar el enfoque en los conceptos matematicos. Asi mismo en Promover
la practica de mantener la atencion en los detalles numéricos y en la resolucién de problemas
matematicos de forma sistematica.

- Individualizacion del Aprendizaje: Consiste en adaptar las estrategias de ensefianza para
abordar las necesidades individuales de los estudiantes y proporcionar apoyo adicional a
aquellos que requieran refuerzo en habilidades numéricas especificas. Asimismo, ofrecer
retroalimentacién personalizada y oportunidades de practica individualizada para fortalecer
las habilidades numéricas basicas de cada estudiante.

Estas estrategias Neuroeducativas son fundamentales para mejorar el desarrollo de
habilidades numeéricas basicas en los estudiantes al optimizar la ensefianza y el aprendizaje

de conceptos numéricos de manera efectiva y personalizada.
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2.2.6 La Neurodidactica como aporte a la Resolucion de Problemas Numeéricos B&sicos

La Neurodidactica de acuerdo con Ferndndez (2022) es una disciplina que combina la
neurociencia cognitiva con la pedagogia, con el objetivo de entender como funciona el
cerebro en el proceso de ensefianza y aprendizaje, y de aplicar este conocimiento para
mejorar las estrategias educativas. En el contexto de la resolucion de problemas numéricos
bésicos en estudiantes de primaria, la Neurodidactica puede ser una estrategia didactica
efectiva. A continuacién, Caballero, Garcia y Llorent (2024) describen en qué consiste la
Neurodidactica, qué estrategias emplea y la importancia de la Neurodidactica en la
resolucion de problemas de estudiantes de primaria:

- Descripcion de la Neurodidactica: La Neurodidactica se basa en el conocimiento de
como funciona el cerebro, la memoria, la atencion y otras funciones cognitivas durante el
aprendizaje. Su objetivo es disefiar y aplicar estrategias educativas que estéen alineadas con
los procesos cognitivos y neurobiologicos de los estudiantes.

- Estrategias empleadas en la Neurodidactica: En el caso de nifios de primaria, las
estrategias Neurodidacticas se enfocan en adaptarse a su etapa de desarrollo y nivel
cognitivo. Al respecto, Caballero, Garcia y Llorent (2024), presentan algunas estrategias
especificas que se pueden emplear con nifios de primaria en el contexto de la Neurodidactica,
tales como:

e Juegos Educativos Interactivos: Utilizar juegos digitales o de mesa que combinen
aprendizaje y diversion para captar la atencién de los nifios y estimular su interés en las
matematicas. Asimismo, Incluir elementos interactivos que promuevan la participacion
activa y el aprendizaje experiencial.

e Aprendizaje basado en proyectos: Fomentar la exploracién y la investigacion a través de

proyectos matematicos que permitan a los nifios aplicar conceptos numéricos en



67

situaciones précticas y significativas. Asi mismo, Apoyar el trabajo en equipo y la
resolucion colaborativa de problemas matematicos.

e Actividades practicas y manipulativas: Proporcionar materiales manipulativos, como
bloques, fichas y cuentas, que permitan a los nifios experimentar con conceptos
matematicos de manera tangible. Asimismo, Involucrar actividades practicas, como
contar objetos fisicos o medir distancias en el entorno escolar, para consolidar la
comprension de nimeros y operaciones.

e Feedback positivo y reforzamiento: Consiste en Proporcionar retroalimentacion
positiva y alentadora para reconocer los logros individuales y motivar a los nifios a seguir
aprendiendo. Igualmente Utilizar el refuerzo positivo, como elogios y recompensas, para
fortalecer la autoestima y la confianza de los nifios en sus habilidades matematicas.

- Importancia de la Neurodidactica en la resolucion de problemas: Segun Caballero,

Garcia y Llorent (2024), su importancia radica en:

e Optimizar el Aprendizaje: Al alinear las estrategias educativas con los procesos
cognitivos y neurobiologicos, la Neurodidactica optimiza el proceso de aprendizaje de
los estudiantes.

e Mejorar la Retencion de Informacion: Las estrategias empleadas por la Neurodidactica
favorecen la retencion de conceptos numéricos, lo que facilita su aplicacién en la
resolucion de problemas.

e Estimular el Desarrollo Cognitivo: La Neurodidactica estimula habilidades cognitivas
clave, como la memoria, la atencién y la concentracion, que son fundamentales para la
resolucion efectiva de problemas numéricos.

e Personalizacion del Aprendizaje: Al adaptar las estrategias a las necesidades
individuales de los estudiantes, la Neurodidactica promueve un aprendizaje mas efectivo

y significativo en la resolucién de problemas numéricos.



68

En resumen, la Neurodidactica es una estrategia didactica que aprovecha el conocimiento
de la neurociencia para mejorar la ensefianza y el aprendizaje de habilidades numéricas
béasicas, lo que resulta en un desarrollo cognitivo mas efectivo y significativo en la
resolucion de problemas de estudiantes de primaria.

3. Definicion de términos bésicos:

- Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural:

Es una herramienta educativa disefiado para mejorar el aprendizaje a través de la
estimulacién sensorial y motriz que combina principios de la neurociencia que favorece los
procesos atencionales basicos y consecuentemente los procesos cognitivos de los estudiantes
mediante ejercicios especificos. Segun Ortiz (2017) las siglas HERVAT representan
actividades fundamentales que componen el programa: Hidratacion, Equilibrio,
Respiracion, Visualizacion, Audicion y Tacto para preparar tanto al cuerpo como el cerebro
de los estudiantes para el aprendizaje promoviendo un ambiente donde se reconoce y respeta
la diversidad cultural de los estudiantes. Segun Terrén (2010) la implementacion del
Programa Neuroeducativo HERVAT incluye metodologias inclusivas y promueve un
aprendizaje cooperativo que fomenta la participacion activa de todos los estudiantes para
una convivencia respetuosa y enriquecedora. Al integrar actividades que reflejan diversas
culturas presentes en el aula, HERVAT contribuye a una educacion mas equitativa y justa.
- Nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica:

Es la capacidad de los estudiantes para aplicar conceptos matematicos y resolver problemas,
se clasifica en diferentes categorias que reflejan su desempefio. Segun el Curriculo Nacional
de la Educacién Basica (CNEB) se clasifica en varios niveles que reflejan las habilidades y
conocimientos que los estudiantes demuestran al resolver problemas matematicos. Estos
niveles son: Logro destacado (AD) indica que el estudiante demuestra un aprendizaje

superior al esperado para su grado o edad, logro esperado (A) muestra un desempefio
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satisfactorio porque implica que puede realizar las tareas propuestas dentro del tiempo
programado y con un manejo adecuado de las competencias, en proceso (B) el estudiante
necesita acompafiamiento y apoyo adicional para consolidar sus aprendizajes y en inicio (C)
refleja un progreso minimo en las competencias esperadas y presenta dificultades frecuentes.
Estos niveles son utilizados para evaluar y clasificar el progreso de los estudiantes en
diversas areas del conocimiento, permitiendo a los docentes identificar necesidades
especificas y planificar intervenciones adecuadas para mejorar el aprendizaje.

- Neurociencia: “Es una forma de reconocer de manera mas amplia al cerebro, entre otros
aspectos de la singularidad del sujeto educable y de la educacion” (Abanto, 2023, p. 95).

- Neuroeducacion: “Es una disciplina que se encarga de estudiar como funciona el cerebro
del ser humano en relacion con los procesos de aprendizaje” (Baque, 2018 p. 52).

- Neurodidactica: “Es una disciplina que une los enfoques de la ensefianza con los
principios de la neurociencia. Su objetivo es la mejora del proceso educativo, fomentando
la comprension del cerebro y su relacion el aprendizaje” (Fernandez, 2021, p.13).

- Neuropedagogia: “Es una ciencia cuyo objeto de estudio es la educacion y el cerebro
humano, entendido como un érgano social, que puede ser modificado por la practica
pedagdgica” (Fernandez, 2021, p.28).

- Neuroaprendizaje: “Es una disciplina que combina la psicologia, la pedagogia y la
neurociencia para explicar como funciona el cerebro en los procesos de aprendizaje”
(Altuna, 2023, p.62).

- Limbico: “Conjunto de estructuras cerebrales que responden a ciertos estimulos
produciendo respuestas emocionales como miedo o alegria” (Sindeev, 2018, p.43).

- Cognitivo: “Aquello que esta relacionado con el conocimiento” (Calle, 2022, p.31).

- Neuropsicoldgico: “Es una rama de la neurociencia que estudia las relaciones entre el

cerebro y la conducta” (Guerrero, 2021, p.36).
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- Seriacion: “Es una nocion y habilidad matematica basica para establecer relaciones
comparativas entre los elementos de una coleccion y los ordena siguiendo uno o varios
criterios” (Chalvin, 2021, p.72).

- Lobulos: “Los I6bulos cerebrales son en realidad divisiones de la corteza cerebral que se

basan en la ubicacion de los giros y surcos principales” (Caballero, Garcia y Llorent, 2024,

p.72).
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO

1. Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion
1.1 Descripcion del perfil de la Institucion Educativa

La Institucién Educativa Privada “Josemaria Escriva de Balaguer” estd ubicada en el
distrito de Cajamarca. Cuenta con infraestructura adecuada de material noble antisismica y
aulas amplias y funcionales con equipo multimedia (una computadora en cada seccién), 6
servicios higiénicos, laboratorio de computacion e informaética, departamento psicolégico,
losas deportivas para voleibol, basquetbol y fulbito, auditorio, biblioteca, cafetin y una
capilla. Actualmente cuenta con una poblacion escolar de 270 estudiantes matriculados,
docentes calificados y cumpliendo con los estandares formativos a nivel preuniversitario en
los grados cuarto y quinto de secundaria. La institucion es auspiciada por la promotora de
servicios educativos “Las Cumbres” y dirigida por el Profesor Miguel Angel Tafur Rabanal.
1.2 Breve resefia historica de la Institucion Educativa

La Institucion Educativa Privada “Josemaria Escriva de Balaguer” fue creada el 13 de
mayo del afio 2018 mediante resolucidon directoral regional de educacion N° 2696-2015-ED-
Cajamarca. Inici6 sus labores académicas el mismo afio con 120 estudiantes en los niveles
de primaria y secundaria, bajo el lema: “ciencia, disciplina y excelencia”, teniendo como
guia al santo “Josemaria Escriva de Balaguer”, fundador del “Opus Dei” y quien fuera
canonizado por el Papa Juan Pablo Il en el afio 2002. Precisamente esta orientacion
espiritual, desde el inicio de sus actividades, se ve reflejada en el apoyo a estudiantes de todo
tipo de condicion social y econémica.

En el caso de estudiantes del area rural se le brinda becas de estudio y se establece una
relacion positiva con las familias; regida por el respeto, actitudes reflexivas, empaticas, de

escucha activa y proactivas. En nuestra institucién inclusiva los docentes nos convertimos
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en un recurso y apoyo que guiamos a nuestros estudiantes en su proceso de aprendizaje. Esta
caracteristica nos diferencia de otras instituciones educativas del medio local.
1.3 Caracteristicas demogréficas y socioeconémicas

La composicién demografica de la Institucién Educativa se caracteriza por una mezcla
equilibrada de grupos étnicos y una distribucion de edades diversas. En cuanto a sus
caracteristicas socioecondémicas los estudiantes provienen mayormente de condiciones de
nivel de ingreso medio y bajos. Estas caracteristicas tienen varias implicaciones las mismas
que se ven reflejadas en el aula, en el apoyo académico y personalizado, participacion de la
comunidad educativa y el enfoque en la educacion integral. La diversidad cultural en el aula
proporciona una rica experiencia de aprendizaje para todos los estudiantes al exponerlos a
una amplia de gama de perspectivas.

En cuanto al apoyo académico y personalizado, la institucion ofrece programas y
servicios de apoyo adaptados para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes
de diferentes origenes. En el aspecto de la participacion de la comunidad educativa, la
institucién fomenta la escuela para padres y otros miembros en una variedad de eventos y
actividades escolares. Respecto al enfoque en la educacion integral, la institucion aborda las
necesidades académicas y sociales y emocionales de los estudiantes.

En consecuencia, las ventajas de tener una poblacién estudiantil diversa y un entorno
local variado permiten a la institucion educativa presentar una serie de oportunidades y
desafios Unicos, como la necesidad de adaptar programas y servicios educativos para
satisfacer las necesidades cambiantes de la poblacion estudiantil, lo cual podria servir como
ejemplo de como una comunidad diversa y de ingresos medios podrian influir tanto en el
disefio de la escuela y su ambiente, como en las experiencias educativas de los estudiantes

y el apoyo que se les brinda.
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1.4 Caracteristicas culturales y ambientales

La Institucion Educativa Privada “Josemaria Escrivd de Balaguer” esta inmersa en un
entorno de tipo suburbano, con algunas caracteristicas urbanas y rurales. Las caracteristicas
culturales y ambientales de la Institucion Educativa reflejan la diversidad de la comunidad
circundante, que en este caso seria un equilibrio entre diversos aspectos culturales, urbanos
y rurales. En el aspecto cultural, nuestra institucion promueve una cultura escolar inclusiva
y respetuosa, que celebra la diversidad de la poblacién estudiantil. Vale decir, un enfoque
en la igualdad de oportunidades y en la creacion de un entorno de apoyo para todos los
estudiantes, independientemente de su origen étnico, socioecondmico o cultural.

En lo que respecta al ambiente educativo, nuestra institucion propicia un ambiente
acogedor y centrado en el estudiante, que fomenta el aprendizaje y el crecimiento personal;
asi como, el de ofrecer oportunidades de aprendizaje a través de una amplia gama de
experiencias culturales y ambientales. Respecto a los recursos y actividades, la institucion
promueve oportunidades para los estudiantes de participar en una variedad de actividades
extracurriculares y comunitarias, que fomenten el desarrollo de habilidades, competencias y
capacidades.

En lo concerniente al apoyo comunitario, la institucion propicia la colaboracion con
organizaciones locales y la construccion de fuertes relaciones con la comunidad, para
garantizar que los estudiantes tengan acceso a una amplia gama de apoyos y oportunidades.
2. Hipdtesis de investigacion
2.1 Hipotesis general

Si se aplica adecuadamente el Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque
intercultural, entonces influirda significativamente en la mejora del nivel de logro de
aprendizaje en el Area de Matematica de los estudiantes del primer grado de Educacion

Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca 2022.
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2.2 Hipotesis especificas
1° El nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica de los estudiantes del primer
grado de Educacion Primaria de la I.E.P. “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022,
antes de la aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural se
encuentra en inicio.
2°. La aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural mejora
el nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica de los estudiantes del primer grado
de Educacion Primaria de la I.LE.P. “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022, a
través de una mayor comprension de conceptos matematicos, el desarrollo de habilidades
numéricas y la resolucion de problemas promoviendo la diversidad cultural e inclusion.
3°. El nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica de los estudiantes del primer
grado de Educacion Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022,
después de la aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural,
es satisfactorio.
3. Variables de investigacion
3.1 Variable Independiente

Aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural
3.2 Variable Dependiente

Nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica.
4. Matriz de operacionalizacion de variables

En la tabla 4 se muestra la matriz de operacionalizacion de las variables independiente y

dependiente, asi como sus técnicas e instrumentos utilizados.
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75

V.D.: Nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica

de matematica se
refiere al grado en que
un estudiante ha
adquirido y puede

aplicar los
conocimientos,
habilidades y
competencias
matematicas  dentro
de un contexto
especifico”  (Calle,
2022, p.43).

Area de Matematica
se define como el
grado en que los
estudiantes alcanzan
los objetivos de
aprendizaje

establecidos, usando
la prueba escrita
como instrumento y
evaluada  mediante
una rabrica midiendo
la variable en tres
niveles de logro (En
inicio, proceso vy
satisfactorio).

matematicos

Logro de capacidad para entender la representacion numérica

béasicos
Logro de capacidades para identificar y describir formas geométricas
Logro de capacidades para comprender la nocién de medicién
Desarrollo Logro de capacidades para contar, combinar y comparar
de habilidades
Bgmerlcas Logro de capacidades para ordenar numéricamente
asicas
Logro de capacidades para medir magnitudes simples de longitud,
masa y tiempo.
Logro de capacidades para organizar datos en graficos y tablas
Resolucion Logro de capacidades en la solucion de problemas de cantidad
de problemas
ng?:é;cos Logro de capacidades en la solucién de problemas de regularidad,

equivalencia y cambio

Logro de capacidades en la solucién de problemas de formas,
movimiento y localizacién

Logro de capacidades en la solucion de problemas de gestion de datos
e incertidumbre

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores (capacidades) Técnicae
conceptual operacional (competencias) instrumento
“El nivel de logro de | El nivel de logro de | Comprensién Logro de capacidades para reconocer y escribir nimeros Técnica:
aprendizaje en el area | aprendizaje en el | de  conceptos -
Evaluacion

cognoscitiva

Instrumento:
Prueba escrita
(pretest 'y post
test)  evaluadas
mediante una
rubrica.
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Respetan y comparten las costumbres de sus compafieros

Identifican y describen algunas diferencias culturales entre ellos

Interactlan y se relacionan de manera inclusiva

Incorporan las competencias interculturales

Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Técnicae
conceptual operacional instrumento
“La aplicacion del | El programa | Estimulacion Beben agua regularmente durante horario escolar Técnica:

® Programa Neuroeducativo de los Reali reicios d T Observacion
= Neuroeducativo HERVAT con enfoque | procesos €allzan Jercicios de equilibrio .

2 HERVAT con enfoque | intercultural es la | neurologicos i Aeni Py directa

S ! q ! y curolog Practican técnicas de respiracion

pust intercultural consiste | implementacion bésicos

8 en la realizacion diaria | sistematica en un Mantienen una respiracion controlada )
= de ejercicios  de | contexto educativo la Instrumento:
< ) s ; ’ . .7 ’ - - - -

E hidratacién, misma que  ser E:tlltr)r;ulauon Responden a estimulos visuales relacionados con el aprendizaje Ficha de

equilibrio medida  en tres : L

o quitbrio, . . : sentidos — - — observacion
S respiracion,  vision, | dimensiones y 16 Identifican formas y simbolos matematicos

2 audicion y  tacto, | indicadores cuya R it - .

§ = integrando elementos | escala de valoracion econocen y diferencian sonidos

3 5 | culturales que jes - por n{V?leS Responden a estimulos sonoros

g = enriquecen el proceso | alcanzados (Basico,

2 S educativo que | Intermedio y Utilizan el tacto de forma activa

& -

< .S favorece los procesos | avanzado), utilizando R - tmulos tactl

= atencionales y | como instrumento la €accionan a estimulos tactiles

— o ’9 . .7 - . - ]

g’ cognitivos (Ortiz, | ficha de observacion. [ Enfoque Participan activamente en actividades culturales

a 201, p.92). intercultural

)

©

<

O

'S

[

k)

=

<

>

Muestran sensibilidad cultural
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5. Poblacién y muestra

5.1 Poblacion

La poblacién estuvo constituida por un total de 44 estudiantes matriculados en Primer
grado en el Nivel Primaria y que asisten regularmente a la Institucién Educativa Privada
“Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca 2022.

5.2 Muestra

La muestra estuvo conformada por los 44 estudiantes del primer grado de primaria,
distribuida en dos secciones A y B, tal como se representa en la tabla 5 y cuya técnica de

muestreo es no probabilistico.

Tabla 5

Distribucion de los nifios y nifias del primer grado de primaria

GRUPO Estudiantes del primer grado

Nifios Nifas TOTAL
Grupo  experimental 12 10 22
(Estudiantes del 1° B)
Grupo control 13 09 22

(Estudiantes del 1° A)
Nota. Esta tabla muestra el nimero de estudiantes del primer grado de acuerdo con la némina de matricula

6. Unidad de anélisis

La unidad de analisis estuvo conformada por cada uno de los estudiantes del primer grado
de primaria de la Institucion Educativa Privada “Josemaria Escriva de Balaguer” que
conforman la muestra. Esto se debe a que son ellos quienes manifiestan los principios del
Programa Neuroeducativo HERVAT y el logro de aprendizaje en el Area de Matemética.
7. Métodos de investigacion

En la investigacion se han utilizado los siguientes métodos:
a) Método cientifico: Se utilizé debido a su estructura sisteméatica y basada en la evidencia. Consta
de cinco pasos fundamentales para dar solucién a un problema mediante la observacion,

planteamiento del problema, la formulacion de hipétesis, la experimentacion y el analisis de
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datos. Segin Tamayo y Tamayo (2012), es un conjunto de procedimientos que permiten
plantear problemas cientificos y evaluar las hip6tesis junto con los instrumentos de
investigacion lo cual es esencial para un trabajo de investigacion cientifica. EI uso de este
método en la implementacion del Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque
intercultural fue fundamental para garantizar que las intervenciones fueron efectivas y
basadas en datos concretos, lo que a su vez mejoro el aprendizaje en el Area de Matematica
en los estudiantes del grupo experimental del primer grado del Nivel Primaria de la IEP
Josemaria Escriva de Balaguer, Cajamarca, 2022.

b) Método analitico: Se caracteriza por su enfoque en la observacién empirica y la logica,
permitiendo establecer relaciones causales entre diferentes elementos. Segun Maya (2014),
este método es Util cuando se lleva a cabo trabajos de investigacion, ya que implica examinar
de manera individual todo el material recopilado que es necesario para el estudio.

c) Método estadistico: Este metodo facilitd el andlisis objetivo de los datos recopilados.
También permitio describir las caracteristicas de dichos datos y comparar los grupos
utilizando pruebas estadisticas, con el propdsito de identificar diferencias significativas entre
los participantes del programay el grupo de control. Jiménez (2021) define como un proceso
que permite la recopilacion, organizacion, analisis e interpretacion de datos, con el objetivo
de obtener conclusiones significativas en la investigacion siendo fundamental para
transformar los datos en informacion util, ya que facilita la identificacion de patrones y
tendencias, asi como la toma de decisiones informadas en diversas disciplinas.

c)Meétodo sintético: EI método sintético facilitd la integracion de la informacion recopilada
mediante el método cientifico y el método estadistico para poder comprender el contexto,
analizar la relacion entre las variables e interpretar los resultados. En la intervencion se
integro diferentes fuentes de informacién a través de la observacion, la experimentacion y

el anélisis estadistico. Ademas, se hizo una interpretacion integral de los resultados y
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comunicar las conclusiones de la presente investigacion de manera clara y concisa,
destacando la importancia del enfoque intercultural en el Programa HERVAT.
8. Tipo de investigacion

La presente investigacion segun su finalidad fue aplicada, ya que se enfoca en generar un
cambio en la situacion problemética identificada a partir de un diagnéstico realizado
(Delgado, 2021). Segun Bono (2012) en términos de profundidad, es explicativa, dado que
establece causa-efecto entre sus variables. De tipo cuasi experimental, desde una perspectiva
temporal es transversal donde segln la variable de seleccion sea conocida o desconocida
pertenece al disefio de grupo control no equivalente (DGCNE) cuyo formato consta de
medidas antes y después de la aplicacion del tratamiento. Las medidas antes sirven para
ajustar las diferencias iniciales de los dos grupos (control y tratamiento) mediante
estadisticas adecuadas. Finalmente, se clasifica como cuantitativa, pues adopta un enfoque
educativo que permite medir y cuantificar los datos recolectados mediante instrumentos
confiables, asegurando asi la objetividad cientifica.
9. Disefio de la investigacion

El disefio corresponde a una investigacion cuasiexperimental ya que segun Hernandez
(2019), “En los disefios cuasiexperimentales los sujetos no se asignan al azar a los grupos
ni se emparejan, sino que dichos grupos ya estan formados antes del experimento” (p.173).
Para el presente estudio se trabajo con el disefo cuasi experimental “pre test y post test”
con dos grupos no equivalentes cuyo esquema es el siguiente:

Doénde:
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GE = Grupo experimental conformado por 22 estudiantes del 1° B de Educacion Primaria
de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022.
GC = Grupo control conformado por 22 estudiantes del 1° A de Educacion Primaria de la
IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022.
O: = Representa la prueba del pretest del grupo experimental conformado por los
estudiantes del 1° B de Educacion Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”,
Cajamarca, 2022.
Os = Representa la prueba del pretest del grupo control conformado por los estudiantes del
1° A de Educacion Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022.
X = Representa el estimulo o variable independiente aplicado solamente al grupo
experimental, que vendria a ser la aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT con
enfoque intercultural.
....... Simboliza la ausencia del estimulo.
O:= Representa la prueba del post test del grupo experimental.
O. = Representa la prueba del post test del grupo control.
10. Técnicas e instrumentos de recopilacion de informacion
Para la recoleccion de los datos de la variable independiente, se utilizo la técnica de la
observacion directa, esto permitié ver como se integran los elementos culturales, cémo se
estimula los procesos neuroldgicos y de los sentidos en los estudiantes, cdmo participan en
actividades y cdmo interacttan entre si de manera inclusiva, y para la variable dependiente,
la técnica empleada fue la evaluacidén cognoscitiva que consistio en medir el nivel de
conocimiento, comprension y habilidades de los estudiantes para el area de matematicas.
Respecto al instrumento de la variable independiente se usé la ficha de observacion
(apéndice 3) que es una herramienta que sirvio para registrar sistematicamente lo que se

observé durante las 20 sesiones que comprendieron la aplicacién del programa HERVAT,
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segun el cronograma establecido. Ademas, se empleo el diagrama esquemaético y pictérico
de los ejercicios realizados y el modelo de programacion de una sesion de aprendizaje. En
el caso de la variable dependiente, se empled la prueba escrita (Pre-test y Post-test)
constituidas por 20 items (apéndice 1), teniendo en cuenta las dimensiones (competencias)
y los indicadores (capacidades), con el objeto de evaluar el nivel de conocimiento de los
estudiantes antes y después de la intervencion del programa HERVAT. Estas pruebas
escritas incluyen preguntas que evallan la comprension de conceptos matematicos basicos,
el desarrollo de habilidades numéricas basicas y la resolucion de problemas numéricos
béasicos.

De otra parte, se elaboré la rabrica de evaluacion (pagina 125), para valorar la prueba
escrita (Pre-test y Post-test) segun criterios (dimensiones de la variable dependiente) y
niveles de logro de aprendizaje en el area de matematicas de los estudiantes del primer grado
de educacion primaria. La valoracion fue establecida en forma de puntaje por criterio y por
niveles de logro son: En inicio = 1, En proceso 2 y Satisfactorio = 3.

11. Técnicas para el procesamiento y analisis de la informacion

Las técnicas usadas fueron las estadisticas procesadas en el programa SPSS 27, para
luego ser analizadas y posteriormente interpretadas; y sobre la base de esta informacion,
poder realizar la discusion y las conclusiones a las que arribamos. Los resultados obtenidos
fueron analizados mediante la estadistica descriptiva e inferencial para comprender sus
resultados. Para la contrastacion de Hipdtesis se utilizo la prueba Test U de Mann-Whitney.
12. Validez y confiabilidad del instrumento

Para la validacion de los instrumentos se procedié a someterlos a juicio de tres expertos,
conformados por docentes de varias universidades, quienes opinaron a favor de todos los
items elaborados por el tesista, en tal sentido, se demostr6 que los instrumentos son validos

con el cumplimiento del 100% para ambas variables.
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Asimismo, es importante anotar que no fue indispensable aplicar la prueba piloto para
ambas variables, ya que no fue necesario poner a prueba la viabilidad del estudio en cuanto
a algun problema logistico; asi como, en la identificacion de las variables de interés y decidir
como medir cada una de ellas o estimar los pardametros estadisticos para analisis posteriores.
Igualmente, tampoco hubo razén o motivo en cuanto a la eficacia de los instrumentos de
investigacién por cuanto se procurdé de no incluir preguntas confusas o engafosas,
manteniendo la méxima objetividad posible. Ademas, el tamafio de la muestra no fue grande.

Por otro lado, para conocer la confiabilidad de los items de la prueba escrita del Pre-test
y de los Post-test utilizados en la recoleccion de los datos se empleo el Alfa de Cronbach,
tomando en consideracion la tabla de valoracion propuesta por Chavez y Rodriguez (2018),

la misma que se muestra a continuacion:

Tabla 6

Valoracién de la fiabilidad segun el coeficiente Alfa de Cronbach

Intervalo Valoracion
0,00-0,50 Inaceptable
0,51-0,60 Pobre
0,61-0,70 Débil

Alfa de Cronbach 0,71-0,80 Aceptable
0,81-0,90 Bueno
0,91-1,00 Excelente

Nota. Adaptada de la tabla de valoracién de fiabilidad de items segun el coeficiente Alfa de Cronbach de
Chavez y Rodriguez (2018).

En la tabla 7 se muestran los resultados del Alfa de Cronbach para cada prueba escrita
aplicando el Software SPSS27.

Tabla 7

Resultado de confiabilidad de la prueba escrita Pre-test y Post-test mediante Alfa de Cronbach

N° de elementos Alfa de Cronbach

Pre-test 20 0.856

Post-test 20 0.872

Nota.: Esta tabla es el resultado de aplicacién del SPSS 27.
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De acuerdo con los resultados obtenidos en la tabla 7 y comparando con los intervalos de
la tabla 6, se evidencia el resultado obtenido usando el software estadistico SPSS 27, en tal
proposito se determind que del analisis del Alfa de Cronbach el Post-test alcanza un valor
mayor que del Pre-test, lo cual es un hallazgo positivo, las posibles razones se deberia a una
mejor comprension del test, lo que podria llevar a una mayor consistencia en sus respuestas,
mayor homogeneidad en el grupo experimental y un aumento en la confiabilidad del
instrumento (es posible que el instrumento haya mejorado en su capacidad de medir después
de la intervencion). Precisamente, una posible implicacion seria la efectividad del programa,
el cual tuvo un impacto positivo en el aprendizaje de los estudiantes. En ambos casos se

establece una confiabilidad buena.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se describen los resultados de la estadistica descriptiva y de la estadistica
inferencial. En el primer caso, se evalla el Pre-test, la aplicacion del Programa
Neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural y el Post-test, para enseguida comparar
ambas pruebas y posteriormente, presentar los resultados totales de las variables de estudio.
En el segundo caso, se realiza la prueba de hip6tesis para demostrar la eficacia del programa
determinando previamente la normalidad y homocedasticidad en SPSS 27; para finalmente,
efectuar la discusion general.

1. Resultados por dimensiones de las variables de estudio (analisis y discusion por
cada dimension).

1.1 Pre-test: Nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica

En esta parte se presenta los resultados de la aplicacion de la prueba escrita Pre -test a
ambos grupos antes de aplicar el programa, evaluadas mediante la rabrica (apéndice 1-a), la
misma que muestra las dimensiones y niveles de logro. Tales resultados se presentan en la

tabla 8.

Tabla 8

Resultados del pretest de acuerdo con el nivel de logro de aprendizaje en el area de matematica por
dimensiones en estudiantes del primer grado (grupo control y grupo experimental)

Nivel Comprensién de conceptos Desarrollo de habilidades Resolucién de problemas
de logro matematicos basicos numéricas basicas numéricos basicos
Control Experimental Control Experimental Control Experimental
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Satisfactorio 4 18.18% 2 9.09% 4 18.18% 2 9.09% 4 1818% 3 13.64%

En proceso 8 36.36% 9 40.91% 7 3182% 8  36.36% 8 36.36% 8 36.36%
En inicio 10 45.46% 11 50% 11 50% 12 54.55% 10 4546% 11 50%
Total 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100%

Nota. Esta tabla representa el nivel de logro y los porcentajes en matematicas de los estudiantes del grupo
control y experimental, en base a los resultados de la aplicacién del instrumento evaluados por la rdbrica.
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Andlisis y discusion

De acuerdo con los resultados de la tabla 8 se deduce que el grupo experimental es el
que tiene el menor nivel porcentual de logro satisfactorio en las tres dimensiones que el
grupo de control, lo cual justifica su eleccion para la aplicacion del programa. Si
contrastamos tales resultados con los trabajos desarrollados por Calderén (2018) y el de
Calle (2022), encontramos que en el primer caso el resultado del pretest alcanza a 24% y en
el segundo caso, el pretest control y experimental coincidian en un 38%. De los estudios
podemos notar que los estudiantes realizados no alcanzan los aprendizajes requeridos en
matematica y, por consiguiente, se encuentran mayormente en un nivel de inicio; sin
embargo, su nivel porcentual es mucho menor que el nuestro.

Por otro lado, se compara tales resultados del Pre-test respecto al logro de aprendizaje
de los estudiantes en el Area de Matematicas, segin dimensiones, podemos sefialar el
importante aporte tedrico de Galvez y Galvez (2019) con relacion a que la comprension de
conceptos matematicos béasicos es fundamental para el desarrollo académico y cognitivo del
estudiante, en la medida que le proporciona el desarrollo de habilidades numeéricas, del
razonamiento logico y del pensamiento critico.

Sin embargo, existe divergencia entre los aportes tedricos de Barrantes, Zapata y
Barrantes (2022) con los planteados por Barroso (2024), en lo que se refiere a las actividades
que deben realizar los nifios de primer grado para desarrollar habilidades numeéricas basicas,
pues no hay diferencia significativa con los del segundo grado. Lo que si esta claro es que
entender los nimeros y lo que representan es una habilidad clave para la resolucién de
problemas numéricos, por lo que a la luz de la Teoria del Cerebro Total de Ned Herrmann
para mejorar el nivel de logro de aprendizaje del Area de Matemética se debe realizar seis
ejercicios: Hidratacion (mejora la funcién cognitiva), Equilibrio (estimula la coordinacion y

el enfoque), Respiracion (promueve la relajacion y oxigena el cerebro), Visualizacion
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(creatividad y memoria visual), audicion (mejora la atencion auditiva y la comprension) y
tacto (percepcion sensorial y conexion emocional) que se realizaran antes de las sesiones de
clase para activar las diferentes areas cerebrales del estudiante, favoreciendo un ambiente
propicio de interaccién entre culturas diferentes, propiciando un mejor aprendizaje.

En tal proposito, para que la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer” mejore su aprendizaje
y obtenga mejores logros de sus estudiantes en el Area de Matematica, necesita perfeccionar
el proceso de ensefianza aprendizaje a través de la mejora de sus competencias y capacidades
en las tres dimensiones planteadas en el estudio; para ello, segun Abanto (2023) es que si se
desarrolla un Programa Neuroeducativo enfocado a la atencion, motivacion vy
conocimientos, se obtiene los logros esperados.
Prueba de homocedasticidad (o prueba de homogeneidad de varianzas) entre los

grupos control y experimental, utilizando el método de Levene con SPSS 27
Tabla 9

Resultados del calculo de la media, desviacion estandar y varianza por dimensiones y
grupos

Dimension Grupo Media Desviacion Varianza
Estandar
Comprension de Control 7.33 2.89 8.33
concept_os Experimental 7.33 4.24 18.00
matematicos
bésicos
Desarrollo de Control 7.33 3.21 10.33
hzj1b_|l|dad’esf Experimental 7.33 4.24 18.00
numéricas basicas
Resolucién de Control 7.33 2.89 8.33
p,r(_)blemzils. Experimental 7.33 3.61 13.00
numéricos basicos
Prueba Valor p
Prueba de Levene 0.002 (p < 0.05)

Nota. Esta tabla representa los resultados de la prueba de Levene utilizando el SPSS 27.
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Resultados de la aplicacién de la prueba de Homocedasticidad

Analizando los resultados obtenidos para cada dimension y grupo tenemos:

1° Comprensién de conceptos matematicos basicos:

- Media: Ambos grupos muestran una media similar (7,33). Esto sugiere que, en
promedio, los dos grupos tienen un nivel de comprensidn de conceptos matematicos basicos
similar.

- Desviacion Estandar: El grupo experimental (4,24) tiene una desviacion estandar
mayor que el grupo control (2,89). Esto indica que hay mayor variabilidad en los puntajes
del grupo experimental, es decir, existen puntuaciones mas altas y mas bajas en este grupo,
mientras que las puntuaciones del grupo control se encuentran mas concentradas alrededor
de la media.

- Varianza: Similar a la desviacion estandar, la varianza del grupo experimental (18) es
mayor que la del grupo control (8,33). esto confirma la mayor dispersion de las puntuaciones
en el grupo experimental.

2° Desarrollo de habilidades numéricas basicas:

- Media: Al igual que la dimensién anterior, ambos grupos tienen una media similar
(7,33). Esto sugiere que no hay diferencias significativas en desarrollo de habilidades
numéricas entre los grupos.

- Deviacidn estandar: La desviacion estandar del grupo experimental (4,24) es mayor
que la del grupo control (3,21). Nuevamente esto sugiere que el grupo experimental muestra
mayor variabilidad en los puntajes de esta dimension.

- Varianza: La varianza del grupo experimental (18) también es mayor que la del grupo
control (10,33), confirmando la mayor dispersion de los datos en el grupo experimental.

3° Resolucién de problemas numéricos basicos:
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- Media: Ambos grupos muestran una media similar (7,33). Esto sugiere que, en
promedio, no hay diferencias significativas en la capacidad de resolver problemas numéricos
entre los grupos.

- Desviacion estandar: El grupo experimental (3,61) tiene una desviacion estandar
ligeramente mayor que el grupo control (2,89), pero la diferencia no es tan marcada como
en las otras dimensiones.

- Varianza: La varianza del grupo experimental (13) es mayor que la del grupo control
(8.33), pero la diferencia no es tan pronunciada como en las otras dimensiones.

Analisis de la prueba de Homocedasticidad:

1° Homocedasticidad: Es importante observar que, en general, los grupos
experimentales muestran una mayor varianza y desviacion estandar en comparacion con los
grupos control. Esto indica que no se cumple la condicién de homocedasticidad en ninguna
de las dimensiones.

2° Importancia de la homocedasticidad: La falta de homocedasticidad puede afectar la
validez de las pruebas estadisticas, como la prueba t de muestra independientes o la ANOVA
que asumen la igualdad de varianzas.

3° Posibles explicaciones: La mayor variabilidad en el grupo experimental podria
deberse a varios factores, como diferencias individuales en los participantes, la influencia
de variables no controladas o un tamarfio de muestra pequefio.

4° Pruebas estadisticas: Para analizar las diferencias entre los grupos de forma mas
robusta, se recomienda utilizar pruebas estadisticas que no asuman la igualdad de varianzas,
como la prueba t de Welch o alternativas no paramétricas como la prueba U de Mann-
Whitney.

5° Implicaciones: La mayor variabilidad en el grupo experimental podria dificultar la

deteccién de diferencias significativas entre los grupos, especialmente si el tamafio de la
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muestra de la muestra es pequefio. Es importante considerar este factor al interpretar los
resultados y al tomar decisiones basadas en ellos.

En resumen, los resultados muestran una variabilidad mayor en el grupo experimental
en comparacion con el grupo de control, lo que sugiere que no se cumple la condicion de
homocedasticidad. Asimismo, se necesitan pruebas estadisticas adicionales, como la prueba
t de Welch o alternativas no paramétricas para analizar las diferencias entre los grupos de
forma méas robusta. Finalmente, es crucial considerar las implicaciones de la falta de
homocedasticidad al interpretar los resultados y al tomar decisiones basadas en el andlisis
de datos.

Interpretacion

Si el p-valor de la prueba de Levene es menor que 0.05, indica que las varianzas no son
iguales (no se cumple la homocedasticidad).

Dimensién 1: Comprension de conceptos matematicos basicos

De acuerdo con Andrade y Pacciota (2023), la comprension de conceptos matematicos
béasicos en nifios de primer grado de primaria se refiere a su habilidad para entender y aplicar
principios referidos al reconocimiento de nimeros (identificar y nombrar nimeros hasta un
cierto rango), contar y comparar (contar objetos, hacer comparaciones entre cantidades y
entender conceptos de mas, menos, e igual), realizar operaciones basicas (sumas y restas
simples), medicidén y estimacién (medir y estimar la longitud, peso y capacidad) y
determinar formas y figuras geométricas (reconocer y nombrar formas geométricas basicas
como circulos, cuadrados y triangulos).

En tal sentido, en la tabla 10 y figura 2, se presenta la evaluacion de los resultados del
nivel de logro de aprendizaje en base al pretest de esta dimension tanto para el grupo de
control como para el grupo experimental, a fin de posteriormente efectuar el analisis y

discusién de los resultados.
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Tabla 10

Logro alcanzado en la dimension comprensién de conceptos matematicos basicos por niveles para los grupos
de control y experimental en base al pretest

_ Puntaje Control Experimental
Nivel de logro - -
fi % fi %
Satisfactorio 14-20 4 18.18% 2 9.09%
En proceso 07-13 8 36.36% 9 40.91%
En inicio 0-06 10 45.46% 11 50.0%
Total 22 100.0% 22 100.0%

Nota. Esta tabla muestra los niveles de logro de la dimensién comprension de los conceptos matematicos
basicos para los grupos de control y experimental en base a la aplicacion del pretest.

Figura 2
Porcentaje del nivel de logro en la dimensién comprensién de conceptos matematicos basicos para los grupos

de control y experimental en base a la aplicacién del pretest.
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0.0%
Satisfactorio En proceso Eninicio

Nota. Esta figura muestra los porcentajes alcanzados por la dimensién comprension de conceptos matematicos
basicos para los grupos de control y experimental segln la aplicacion del pretest.

Analisis y discusion

De la tabla 10 y figura 2, se puede establecer que la diferencia porcentual entre los
grupos de control y experimental es bastante significativa, pues en el nivel satisfactorio el
grupo control es el doble; en cambio, en el nivel en proceso el grupo experimental es
ligeramente mayor en 4.55% y en el nivel de inicio la diferencia es 4.54%.

En tal sentido, de acuerdo con el aporte tedrico del enfoque constructivista relacionado

al desarrollo cognoscitivo, a la luz de la teoria psicogenética de Jean Piaget enfatiza que los
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estudiantes deben construir activamente su conocimiento matematico a partir de
experiencias previas y nuevas interacciones con el entorno, segun la etapa o estadio, cada
una caracterizada por formas especificas de pensamiento y razonamiento, los estudiantes
entre 7 a 11 afios se encuentran en la etapa de operaciones concretas, lo cual deberian tener
un pensamiento racional, 16gico y operativo. Calle (2022), sostiene que a la luz de la Teoria
Psicogenética de Piaget estudio las operaciones l6gicas que estan adentradas a casi todas las
practicas matematicas basicas para la comprension del nimero y la medida. Por lo tanto,
para que la Institucion Educativa “Josemaria Escriva de Balaguer” se oriente a mejorar la
comprension de conceptos matematicos basicos en estudiantes de primer grado de primaria
necesita que el docente sea capacitado en Neuroaprendizaje. Algunas de estas estrategias y
actividades para desarrollar esta competencia son expuestas ampliamente en el marco
tedrico.
Dimension 2: Desarrollo de habilidades numéricas basicas

Esta dimension segun Barroso (2024) se centra en el desarrollo de habilidades numéricas
esenciales por parte de los nifios para realizar calculos y manipular nimeros. Vale decir,
consiste en realizar actividades como: contar y comparar objetos para determinar cual es
mayor o menor que el otro o que sumar significa unir dos grupos y restar es sacar de un

grupo. En latabla 11y figura 3, se presenta el nivel de logro en esta dimension.

Tabla 11

Logro alcanzado en la dimension desarrollo de habilidades numéricas basicas por niveles para los grupos de
control y experimental en base al pretest

_ Puntaje Control Experimental
Nivel de logro - -
fi % fi %
Satisfactorio 14-20 4 18.18% 2 9.09%
En proceso 07-13 7 31.82% 8 36.36%
En inicio 0-06 11 50.0% 12 54.55%
Total 22 100.0% 22 100.0%

Nota. Esta tabla muestra los niveles de logro de la dimension comprension de los conceptos matematicos
basicos para los grupos de control y experimental en base a la aplicacion del pretest.
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Figura 3

Porcentaje del nivel de logro en la dimensidn desarrollo de habilidades numéricas basicas para los grupos de
control y experimental en base a la aplicacion del pretest.
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Nota. Esta figura muestra los porcentajes alcanzados por la dimension desarrollo de habilidades numéricas
basicas para los grupos de control y experimental segln la aplicacion del pretest.

Andlisis y discusion

De la tabla 11 y figura 3, podemos deducir que el nivel satisfactorio del grupo
experimental es la mitad del grupo de control, mientras que en el nivel en proceso e inicio
la diferencia de este grupo con el de control es superior en 4.54% y 4.55% respectivamente.
Asimismo, lo que se puede resaltar es que el 50% de estudiantes del grupo de control y el
54.55% del grupo experimental se encuentran en el nivel de inicio.

Es asi como a la luz de la teoria Psicogenética de Piaget y la teoria del Cerebro Total de
Herrmann, enriquecen el aprendizaje matematico al ofrecer un enfoque mas holistico que
considera tanto el desarrollo cognitivo como las preferencias individuales en el aprendizaje
en el Area de Matemética, especialmente en el desarrollo de habilidades numéricas basicas
en los estudiantes que se encuentran en primer grado y que tengan nocion de ndmero,
permitiendo asi la asimilacion y acomodacion de nuevos conceptos matematicos.

Por lo tanto, si contrastamos estos resultados por Calle (2022) acerca de la psicologia

Piagetiana y educacion matematica, la idea es que el desarrollo cognitivo del nifio se produce
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de la adaptacion, que implica dos procesos interrelacionados: la asimilacion y la
acomodacion, lo cual significa que a medida que los estudiantes adquieren nuevas
habilidades y conocimientos su aprendizaje mejora. En consecuencia, para que la IEP
“Josemaria Escriva de Balaguer” se oriente a desarrollar las habilidades numéricas béasicas
es menester que el curriculo esté enfocado en la numeracion basica con contenido relevante,
utilizar recursos didacticos adecuados (tecnologia educativa), la capacitacion docente y crear
un ambiente de aprendizaje positivo.
Dimension 3: Resolucion de problemas numeéricos basicos

En esta dimension se aborda la capacidad del estudiante para analizar, interpretar y
resolver problemas matematicos de manera efectiva. Rebatta (2024) sefiala que la resolucion
de problemas numéricos implica la capacidad de aplicar conceptos matematicos simples que
involucran cantidades, operaciones basicas y modelos matematicos basicos. Este proceso
como manifiesta Vargas (2021), no solo impulsa el desarrollo de habilidades matematicas,
sino que también fomenta el pensamiento logico, la creatividad, y fortalece la confianza de
los nifios en sus habilidades de resolucion de problemas. En tal proposito, en la tabla 12 y
figura 4, se presenta el nivel de logro de los estudiantes en esta dimension segun los

resultados del pretest.

Tabla 12

Logro alcanzado en la dimension resolucién de problemas numéricos basicos por niveles para los grupos de
control y experimental en base al pretest

_ Puntaje Control Experimental
Nivel de logro - -
fi % fi %
Satisfactorio 14-20 4 18.18% 3 13.64%
En proceso 07-13 8 36.36% 8 36.36%
En inicio 0-06 10 45.46% 11 50.0%
Total 22 100.0% 22 100.0%

Nota. Esta tabla muestra los niveles de logro de la dimension resolucidn de problemas numéricos basicos para
los grupos de control y experimental en base a la aplicacion del pretest.
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Figura 4

Porcentaje del nivel de logro en la dimension resolucion de problemas numéricos basicos para los grupos de
control y experimental en base a la aplicacion del pretest.
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Nota. Esta figura muestra los porcentajes alcanzados por la dimension resolucion de problemas numéricos
basicos para los grupos de control y experimental segln la aplicacion del pretest.

Andlisis y discusion

Los resultados de la tabla 12 y la figura 4 muestran que los estudiantes evaluados
respecto a su nivel de logro satisfactorio, el grupo de control es mayor en 4.54% que el grupo
experimental, mientras que en proceso tienen el mismo porcentaje de 36.36% Y en el nivel
de inicio es menor en 4.54% al del grupo experimental. En tal proposito, para mejorar esta
dimension basta con cumplir a cabalidad con el Programa curricular de educacion primaria,
cuyo contenido establece las capacidades y competencias expuestas ampliamente en el
marco teorico de nuestro estudio.

Al respecto, el CNEB (2016), describe las diversas actividades por competencias que
los nifios estan llamados a realizar: Actividades para resolver problemas de cantidad,;
regularidad, equivalencia y cambio; forma, movimiento y localizacion y problemas de
gestion de datos e incertidumbre. Por consiguiente, la préactica constante y la exposicion
activa son claves para desarrollar esta competencia. Sin embargo, no coincidimos en que

solo se limite a un solo enfoque.
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A la luz de la teoria Psicogenética de Piaget, enfatiza la importancia de las etapas del
desarrollo cognitivo donde los estudiantes del primer grado en su mayoria se encuentran en
la etapa de operaciones concretas, donde la ensefianza debe adaptarse a su nivel de
desarrollo, teniendo las siguientes caracteristicas como: conservacion, clasificacion,
seriacion, descentramiento, transitividad y reversibilidad, que facilite la resolucion de
problemas numéricos.

El sustento tedrico sobre la resolucion de problemas, segin Andrade y Pacciota (2023),
con quienes si coincidimos se basan en varios enfoques y teorias educativas propuestas por
el constructivismo. Al respecto, plantean que la teoria de la construccion del conocimiento
propuesta por Jean Piaget sugiere que los nifios construyen su conocimiento a través de la
interaccion con el entorno. En el contexto de la resolucion de problemas numéricos,
manifiestan que los estudiantes desarrollan habilidades matematicas al manipular objetos y
experimentar con diferentes estrategias.

De otra parte, Calderdn (2018), respecto a la resolucion de problemas en estudiantes de
primaria, que compartimos, sefiala que la Neurodidactica puede ser una estrategia efectiva.
En tal propdsito, propone una teoria que implica un proceso cognitivo complejo que incluye
la comprension del problema, la planificacion de una solucion, la ejecucion del plan y la
evaluacion de la solucion. Esta teoria subraya la importancia de ensefiar a los estudiantes a
pensar criticamente y a utilizar multiples estrategias para resolver problemas.

Por otro lado, Bonilla, Rivadeneira y Rivadeneira (2024), tomando la apreciacion de los
aportes tedricos anteriores, plantea el enfoque basado en contextos, segln este enfoque
sugiere que los problemas matematicos deben estar relacionados con situaciones de la vida
real para que los estudiantes puedan ver la relevancia y aplicabilidad de las matematicas.
Esto significa que, al resolver problemas en contextos familiares, los estudiantes pueden

desarrollar una comprension mas profunda de los conceptos matematicos.
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1.2 Aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural
En el apéndice 3 se presenta en detalle el contenido del programa. A continuacion, en
tabla 13, se muestran los resultados de la observacién por dimensiones, grupos y niveles de

acuerdo con la aplicacion de las fichas.

Tabla 13

Resultados de la observacion por dimensiones y niveles de logro en porcentajes.

Dimensiones Niveles de logro

Avanzado Intermedio Bésico
Estimulacion de los procesos neurolégicos basicos 80% 15% 5%
Estimulacidn de los sentidos 70% 20% 10%
Enfoque intercultural 60% 25% 15%

Nota. En esta tabla se presenta la observacién por dimensiones de acuerdo con la aplicacién de la ficha
Andlisis y discusion

De la tabla 13 se puede deducir que, de las tres dimensiones observadas, la que alcanzo
un mayor nivel de logro avanzado es la estimulacion de los procesos neuroldgicos basicos
con un 80%, seguido de la estimulacion de los sentidos con 70% y luego el enfoque
intercultural con un 60%, mientras que en el nivel intermedio y basico el mayor nivel
correspondio al enfoque intercultural con 25% y 15% respectivamente, seguido de la
estimulacion de los sentidos con 20% y 10% respectivamente; y luego, la estimulacion de
los procesos neuroldgicos basicos con 15% y 5% respectivamente.

Tales resultados se debieron a que se dio mayor énfasis al conjunto de actividades
utilizadas para mejorar y potenciar el funcionamiento del sistema nervioso y del cerebro,
pues segun Andrade y Pacciota (2024) esta dimension logra en el estudiante una mayor
estimulacién cognitiva, sensorial, fisica, multisensorial y neuropsicolédgica, lo cual al
parecer ha tenido un efecto positivo y significativo en el aprendizaje, la memoria, la
cognicion y otras funciones cerebrales de los estudiantes evaluados.

Para una explicaciébn mas detallada de cada dimension basada en los resultados

generales de la tabla 13, se presenta a continuacién un analisis y discusion de cada una.
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Dimension 1: Estimulacion de los procesos neurolégicos basicos

Para el analisis de esta dimension se ha considerado los componentes: hidratacion,
equilibrio y respiracién. En tal sentido, luego de la realizacion de estas actividades se notd
en el 80% de los estudiantes una buena disposicion al cumplimiento de lo establecido; vale
decir, mantener una buena hidratacion durante la sesioén del programa, mantener un buen
equilibrio y una correcta realizacion de los ejercicios de respiracion.

Por consiguiente, la efectividad del programa en mejorar estas habilidades se vio
reflejada en una mayor atencion, memoria, razonamiento y velocidad de procesamiento en
el aprendizaje de las matematicas, demostrando lo planteado por Calderén (2018), quien
afirma que estos indicadores son fundamentales para evaluar y mejorar el rendimiento
cognitivo en el area de matematicas. Por lo tanto, consideramos que la comprension de estos
procesos neurologicos por parte de la institucion educativa puede ser clave para el desarrollo
personal de los estudiantes.

Dimension 2: Estimulacion de los sentidos

Para el analisis de esta dimension se considerd los componentes: vision, audicion y
tacto. Efectuadas las actividades programadas en cada una de las sesiones se noto en el 70%
de los estudiantes una buena disposicion a las indicaciones visuales (ya que no muestran
signos de distraccion visual), una muestra adecuada de signos de distraccion auditiva y una
participacién mas activa en los ejercicios tactiles. Por lo tanto, la efectividad del programa
en mejorar estas habilidades se vio evidenciada en el fortalecimiento de las conexiones
cerebrales, en una mayor percepcion y un mejor bienestar emocional, concordando con lo
sefialado por Calle (2022), quién manifiesta que la estimulacion sensorial es fundamental
para el desarrollo cognitivo. Por consiguiente, pensamos que integrar la estimulacion
sensorial en la rutina diaria del estudiante, puede proporcionarle beneficios significativos

para su salud mental, emocional y cognitiva.
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Dimension 3: Enfoque intercultural

Pata el analisis de esta dimension se tomd en consideracion los componentes:
conocimiento, actitud y comportamiento. Realizadas las actividades, se registrd en la ficha
de observacion que un 60% de los estudiantes reconoce y valora las tradiciones, costumbres
y valores de su propia cultura; acepta las diferencias culturales y se muestra confortable en
situaciones interculturales.

Por consiguiente, la efectividad del programa se traduce en mejorar tales componentes
en educacion, tal como sefiala VVasquez (2018), quien afirma que lo que se busca es fomentar
la convivencia pacifica y el entendimiento mutuo entre estudiantes de diferentes culturas, a
diferencia de lo que plantea el Minedu (2021), que su significado radica en el desarrollo
dinamico y permanente de relacion, comunicacion y aprendizaje entre culturas de respeto e
igualdad; sin embargo, esta aseveracion no pasa de ser una mera buena intencion, ya que
como sabemos la educacion inclusiva en nuestro pais, no logra garantizar el derecho a una
educacion de calidad a todos los estudiantes.

1.3 Post-test: Nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica después de
la aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural

En esta parte se presenta los resultados de la aplicacion de la prueba escrita Post -test a
ambos grupos con variaciones en el tipo de pregunta, pero con los mismos indicadores de
medicion (capacidades). La finalidad es medir las mismas competencias a ambos grupos,
evaluadas mediante la rdbrica (apéndice 1-d), la misma que muestra los niveles de logro
segun los puntajes alcanzados de acuerdo con el baremo analitico respectivo. Tales

resultados se presentan en la tabla 14.
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Tabla 14

Resultados del Pos-test de acuerdo con el nivel de logro de aprendizaje en el area de matematica por
dimensiones en estudiantes del primer grado (grupo control) y grupo experimental)

Nivel Comprension de conceptos Desarrollo de habilidades Resolucion de problemas
de logro basicos numéricas bésicas numéricos béasicos
Control Experimental Control Experimental Control Experimental
fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Satisfactorio 10 45.45% 15 58.18% 10 4545% 16 72.72% 9 4091% 16 72.72%

En proceso 8 36.37% 6 27.27% 7 31.82% 5 22.73% 8 3636% 5 22.73%
En inicio 4 18.18% 1 4.55% 5 22.73% 1 4.55% 5 2273% 1 4.55%
Total 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100%

Nota. Esta tabla representa el nivel de logro y los porcentajes en matematicas de los estudiantes del grupo
control y experimental, en base a los resultados de la aplicacién del instrumento.

Andlisis y discusion

De acuerdo con los resultados de la tabla 14 se nota un mayor porcentaje en el nivel
satisfactorio por el grupo experimental en las tres dimensiones; sin embargo, en los niveles
en proceso e inicio el grupo de control es mayor. Esto se explica porque el grupo
experimental participo del Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural.

Si contrastamos estos resultados con los obtenidos por Bernedo y Tapia (2021),
encontramos que el Post-test en el nivel satisfactorio alcanzo el 85%, el cual es muy superior
al promedio de nuestro trabajo en las tres dimensiones que es de 67.7%, esto responde a que
la aplicacion del programa HERVAT fue desarrollada bajo la estrategia de mejora continua;
vale decir, en un mayor periodo de tiempo. Sin embargo, en las dimensiones desarrollo de
habilidades numéricas bésicas y resolucion de problemas numéricos basicos se tuvo el
72,72%.

A la luz de la Teoria del Cerebro Total de Ned Herrmann, se centra en la comprension
de los estilos de pensamiento y aprendizaje a través de cuatro cuadrantes que representan
diferentes formas de procesar la informacion en la ensefianza del Area de Mateméatica. El
programa HERVAT ha demostrado ser efectiva al incrementar la atencion del rendimiento

académico promoviendo un aprendizaje inclusivo y culturalmente relevante, permitiendo a



100

los estudiantes experimentar con problemas numéricos, desde diferentes perspectivas
(I6gica, organizacion, colaboracién y creatividad).

Asimismo, en el trabajo de Bonilla, Rivadeneyra y Rivadeneyra (2024), con quienes
concordamos, se nota un impacto positivo y significativo mucho mayor, debido a los
porcentajes que superan el 84% en el nivel satisfactorio, mientras que en el estudio de
Andrade y Pacciota (2023), el porcentaje es menor debido a que el 82,9% de los docentes
no aplican actividades Neuroeducativas en el proceso de ensefianza aprendizaje de
matematicas.

En base a los antecedentes expuestos se puede deducir la diferencia de los resultados
obtenidos, ya que, tal como se ha evidenciado, mientras algunos autores aplican el Programa
Neuroeducativo HERVAT (sin considerar el enfoque intercultural), donde sus niveles
porcentuales son mayores, esto es debido a que el mencionado programa es aplicado en un
mayor periodo de tiempo (en algunos casos se ha constado que lo han efectuado durante un
afio de estudios). Por otro lado, Calle (2022) cuyos resultados obtenidos han sido menores
utilizando otro tipo de estrategias; vale decir, ha preferido reemplazar las actividades
Neuroeducativas, debido mayormente al desconocimiento de este programa por parte de los
docentes, por otras actividades como las ludicas, lo que al parecer no son los resultados
esperados, pues su nivel de logro es poco efectivo en el rendimiento académico en el area
de matematicas a diferencia del programa que es mas integral.

Dimensién 1: Comprension de conceptos matematicos basicos

En la tabla 15y figura 6, se presenta la evaluacion de los resultados del nivel de logro de
aprendizaje de esta dimension en el Area de Matematica de los estudiantes del primer grado
de educacion primaria de la institucion educativa “Josemaria Escriva de Balaguer”, de

acuerdo con los puntajes alcanzados en la prueba del Post-test, tanto para el grupo de control
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como para el grupo experimental, a fin de posteriormente efectuar el andlisis y discusion de

los resultados.

Tabla 15

Logro alcanzado en la dimension comprension de conceptos matematicos basicos por niveles para los grupos
de control y experimental en base al Pos-test

_ Puntaje Control Experimental
Nivel de logro ] -
fi % fi %
Satisfactorio 14-20 10 45.45% 15 58.18%
En proceso 07-13 8 36.37% 6 27.27%
En inicio 0-06 4 18.18% 1 4.55%
Total 22 100.0% 22 100.0%

Nota. Esta tabla muestra los niveles de logro de la dimensién comprension de los conceptos matematicos
basicos para los grupos de control y experimental en base a la aplicacion del pos-test.

Figura 5

Porcentaje del nivel de logro en la dimension comprensién de conceptos matematicos basicos para los grupos
de control y experimental en base a la aplicacion del pos-test.

H Control m Experimental
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0.0%
Satisfactorio En proceso Eninicio

Nota. Esta figura muestra los porcentajes alcanzados por la dimensidn comprension de conceptos matematicos
basicos para los grupos de control y experimental segln la aplicacion del pos-test.

Analisis y discusion
De la tabla 15 y figura 5, se puede establecer que luego de aplicacion de la prueba del
Post test, el grupo experimental alcanzé un porcentaje mayor en el nivel satisfactorio que el

grupo de control en 12,73%, mientras que en el nivel de proceso e inicio el grupo de control
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alcanzd un porcentaje mayor en 9,1% y en 13,63%, respectivamente. La diferencia mas
significativa se nota en nivel de inicio, lo que puede explicarse que, como producto de la
aplicacion del programa HERVAT con enfoque intercultural, este nivel se redujo debido al
cumplimiento de las actividades realizadas en las sesiones de aprendizaje por parte del 95%
de los estudiantes.

A la luz de la teoria de Cerebro Total de Ned Herrmann aplicado en el Programa
Neuroeducativo HERVAT proporciond un enfoque innovador para mejorar la comprension
de conceptos matematicos béasicos a través de los cuatro cuadrantes cerebrales, con
actividades interactivas que aumentaron la motivacion, atencion y el interés por la
comprension de conceptos matematicos basicos.

En tal sentido, se puede confluir que el programa al mejorar la atencion, segin Carbajo
(2018), potencia la comprension de los conceptos matematicos basicos en nifios del primer
grado de primaria; asi como, el estudio de Luna (2024) quien sefiala que las estrategias
Neuroeducativas mejoran el nivel de logro satisfactorio en el aprendizaje; sobre todo, si se
aplican continuamente las actividades propuestas para desarrollar esta competencia.
Dimension 2: Desarrollo de habilidades numéricas basicas

En latabla 16 y figura 6, se presenta el mejoramiento de nivel de logro en esta dimension,

luego de la aplicacion del Post-test.

Tabla 16

Logro alcanzado en la dimensién desarrollo de habilidades numéricas basicas por niveles para los grupos de
control y experimental en base al Post-test

_ Puntaje Control Experimental
Nivel de logro - -
fi % fi %
Satisfactorio 14-20 10 45.45% 16 72.72%
En proceso 07-13 7 31.82% 5 22.73%
En inicio 0-06 5 22.73% 1 4.55%
Total 22 100.0% 22 100.0%

Nota. Esta tabla muestra los niveles de logro de la dimension comprension de los conceptos matematicos
bésicos para los grupos de control y experimental en base a la aplicacion del Post-test.



103

Figura 6

Porcentaje del nivel de logro en la dimension de habilidades numéricas basicas para los grupos de control y
experimental en base a la aplicacion del Post-test.
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Nota. Esta figura muestra los porcentajes alcanzados por la dimension habilidades numéricas basicas para los
grupos de control y experimental segln la aplicacion del Post-test.

Anadlisis y discusion

De la tabla 16 y figura 6, podemos deducir que el nivel satisfactorio del grupo
experimental es mayor que el grupo de control en 27,27%, mientras que en el nivel de
proceso e inicio el grupo control es mayor en 9,09% y 18,18%, respectivamente. Por lo tanto,
si contrastamos estos resultados con los de Calle (2022), podemos sefialar que en su estudio
es mayor que el nuestro en el nivel satisfactorio, esto explica que el desarrollo de las
habilidades numéricas es debido a la mayor practica de las actividades Neuroeducativas.

A la luz de la teoria del Cerebro Total de Ned Herrmann y el concepto del Cerebro Triuno
dentro del Programa HERVAT dentro del enfoque intercultural, ha mostrado un impacto
significativo en la mejora de habilidades numéricas basicas, adaptando los métodos de
ensefianza a las diferentes formas en que los estudiantes del primer grado de primaria
procesan la informacion, ayudando a los estudiantes a conectar las matematicas con sus

propias experiencias, promoviendo un aprendizaje mas integral.
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Dimension 3: Resolucion de Problemas Numéricos Bésicos
En latabla 17 y figura 7, se presenta el nivel de logro de los estudiantes en esta dimension
segun los resultados del Post -test, aplicado tanto en el grupo de control como en el grupo

experimental.

Tabla 17

Logro alcanzado en la dimensién resolucion de problemas numéricos basicos por niveles para los grupos de
control y experimental en base al Post-test.

_ Puntaje Control Experimental
Nivel de logro ] -
fi % fi %
Satisfactorio 14-20 9 40.91% 16 72.72%
En proceso 07-13 8 36.36% 5 22.73%
En inicio 0-06 5 22.73% 1 4.55%
Total 22 100.0% 22 100.0%

Nota. Esta tabla muestra los niveles de logro de la dimension resolucion de problemas numéricos basicos para
los grupos de control y experimental en base a la aplicacion del Post-test.

Figura 7

Porcentaje del nivel de logro en la dimension resolucion de problemas numéricos basicos para los grupos de
control y experimental en base a la aplicacion del Post-test.
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Nota. Esta figura muestra los porcentajes alcanzados por la dimension resolucién de problemas numéricos para
los grupos de control y experimental segun la aplicacion del Post-test.

Analisis y discusion
De la tabla 17 y figura 7, podemos notar que el nivel de logro satisfactorio en el grupo

experimental es superior en 31,81% al de control, mientras que en el nivel de proceso y de
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inicio el grupo de control lo supera en 13,63% y 18,18%, respectivamente. ElI menor
porcentaje del nivel en inicio del grupo experimental se explica a que el 95,45% de los
estudiantes lograron mejores capacidades para la resolucion de problemas numéricos.

A la luz de la teoria de Ned Herrmann, teniendo en cuenta los modelos de Sperry y
McLean aplicado en el Programa Neuroeducativo HERVAT se realizd diferentes
actividades fisicas (equilibrio, respiracion y ejercicios sensoriales).

Si contrastamos estos resultados con los obtenidos por Calle (2022), debido a la
implementacién de estrategias de ensefianza y aprendizaje basadas en la neuroeducacion,
para potenciar el tema de la resolucion de problemas béasicos en estudiantes de primaria, se
pudo comprobar que el nivel alcanzado en su estudio fue superior, puesto que su nivel
satisfactorio alcanzé el 80%. Esto se debe a que logré mayores capacidades en la resolucion
de problemas de gestion de datos e incertidumbre. Al respecto, Calderdn (2018), afirma que
existen factores como el desarrollo del razonamiento l6gico, el pensamiento critico, las
experiencias practicas del Neuroaprendizaje y el uso de herramientas digitales, contribuyen
a que los estudiantes de primaria adquieran mayores capacidades en esta dimension.

En consecuencia, el mejorar las capacidades de los estudiantes en la resolucion de
problemas numéricos basicos apara un aprendizaje significativo y duradero, segin Andrade
y Pacciota (2023), con quienes coincidimos, la aplicacion de estrategias de ensefianza esta
de acuerdo con las necesidades individuales de los estudiantes, para el efecto se debe
desarrollar el aprendizaje visual, auditivo y Kinestésico, para asegurar que todos los nifios
puedan acceder al conocimiento matematico. Esto significa que al conectar las matematicas
con la vida real y al hacerlas divertidas e interesantes, se puede fomentar el amor por esta
disciplina y de este modo, se evita la ansiedad matematica, puesto que la ensefianza de las
matematicas por parte del docente no debe limitarse solo a memorizar. Precisamente

mediante el enfoque Neuroeducativo se desarrolla la capacidad de resolver problemas.
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A continuacién, mediante el analisis comparativo contrastamos los resultados del Pre-

test con los del Post-test para evaluar el impacto del programa Neuroeducativo HERVAT

con enfoque intercultural. En tal sentido, utilizamos tablas comparativas (tablas 18 y 19),

para mostrar las diferencias en los niveles de logro de aprendizaje antes y después de la

aplicacion del programa.

Tabla 18

Resultados del Pre-test

Nivel Comprension de conceptos Desarrollo de habilidades Resolucion de problemas
de logro matematicos numéricas bésicas numéricos basicos
bésicos

Control Experimental Control Experimental Control Experimental

fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Satisfactorio 4 18.18% 2 9.09% 4 18.18% 2 9.09% 4 1818% 3 13.64%
En proceso 8 36.36% 9 40.91% 7 3182% 8  36.36% 8 36.36% 8 36.36%

En inicio 10 45.46% 11 50% 11 50% 12 54.55% 10 4546% 11 50%
Total 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100%
Tabla 19

Resultados del Post-test

Nivel Comprension de conceptos Desarrollo de habilidades Resolucién de problemas
de logro matematicos numeéricas basicas numeéricos basicos
basicos

Control Experimental Control Experimental Control Experimental

fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Satisfactorio 10 45.45% 15 58.18% 10 4545% 16  72.72% 9 4091% 16 72.72%
En proceso 8 36.37% 6 27.27% 7 3182% 5 22.73% 8 3636% 5 22.73%
En inicio 4 18.18% 1 4.55% 5 2273% 1 4.55% 5 2273% 1 4.55%
Total 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100%

Nota. Estas tablas muestran el nivel de logro de aprendizaje del grupo control y experimental antes y después
de la aplicacion del programa HERVAT con enfoque intercultural, mediante la aplicacion del Pre-test y Post-
test segun dimensiones de la variable dependiente.

Interpretacion de resultados

De las tablas presentadas sobre el nivel de logro de aprendizaje en el area de

matematicas de los estudiantes del primer grado de educacién primaria, se puede evidenciar
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un incremento muy significativo en el grupo de control y experimental en las tres
dimensiones. En lo que se refiere al grupo control el mayor incremento se dio en el nivel
satisfactorio en las dimensiones comprension de conceptos matematicos béasicos y en el
desarrollo de habilidades numéricas basicas en el mismo porcentaje (de 18,18% a 45,45%),
mientras que en la dimension resolucion de problemas pas6 de 18,18% a 40,91%. En el
grupo experimental la diferencia es mas significativa, sobre todo en el nivel satisfactorio en
las tres dimensiones. La dimension que tuvo un mayor incremento en este nivel fue el
desarrollo de habilidades numéricas basicas que paso del 9,09 % al 72,72%, seguido de la
dimension resolucién de problemas basicos con 59,08% y luego la dimensién comprension
de conceptos matematicos basicos con 49,09%.

En consecuencia, de las diferencias observadas, encontramos en el analisis de los datos
que entre el grupo experimental y el grupo control el tamafio del efecto es grande en las tres
dimensiones, considerando que la aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT con
enfoque intercultural ha tenido un impacto positivo en la mejora del nivel de logro de
aprendizaje en el area de matematicas en las dimensiones: comprension de conceptos
matematicos, el desarrollo de habilidades numeéricas y la resolucién de problemas, en los
estudiantes de primer grado de educacion primaria de la institucion educativa “Josemaria
Escriva de Balaguer”. Con tal evidencia empirica se puede afirmar que hay una tendencia
positiva en el grupo experimental que utiliza el Programa Neuroeducativo HERVAT.

Para dar una mayor consistencia a los resultados encontrados citamos a las
investigaciones de Caderon (2018), Calle (2022) y Carbajo (2018), las cuales han
determinado no solo la efectividad real del programa y su impacto en el aprendizaje de los
estudiantes, sino que concuerdan en afirmar que existen beneficios potenciales en la
neuroeducacién, el enfoque intercultural, el desarrollo de habilidades numeéricas, solucién a

problemas numéricos; sin embargo, es bueno precisar que varia segun el contexto cultural.
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2. Resultados totales de las variables de estudio

Para la determinacion de los resultados totales de las variables de estudio (independiente
y dependiente) se presenta a continuacion el analisis global, la comparacién global y la
discusion global de las mismas.

En las tablas 20 y 21 se presentan una vision agregada de las dimensiones de cada

variable, respectivamente.

Tabla 20

Visién agregada de las dimensiones de la variable independiente por grupos y niveles (en porcentajes).

Nivel Estimulacion de los procesos Estimulacion de los sentidos Enfoque intercultural
de logro neuroldgicos
bésicos
Control Experimental Control Experimental Control Experimental
fi % fi % fi % Fi % fi % fi %

Avanzado 4 18.18% 14 63.64% 2 9.09% 14  63.64% 2 9.09% 11 50%
Intermedio 3 13.63% 0 0% 4 18.18% O 0% 6 27.28% O 0%
Bésico 1 4.55% 0 0% 2 9.09% 0 0% 3 13.63 0 0%
Total 8 36.36% 14 63.64% 8 36.36% 14  63.64% 11 50% 11 50%

Nota. Esta tabla es el resultado de la observacion registrada en la ficha.
Tabla 21

Vision agregada de las dimensiones de la variable dependiente por grupos y niveles (en porcentajes).

Nivel Comprension de conceptos Desarrollo de habilidades Resolucién de problemas
de logro basicos numeéricas basicas numeéricos basicos
Control Experimental Control Experimental Control Experimental
fi % fi % fi % Fi % fi % fi %

Satisfactorio 10 45.45% 15 58.18% 10 4545% 16 72.72% 9 4091% 16 72.72%

En proceso 8 36.37% 6 27.27% 7 3182% 5 22.73% 8 36.36% 5 22.73%
En inicio 4 18.18% 1 4.55% 5 2273% 1 4.55% 5 2273% 1 4.55%
Total 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100% 22 100%

Nota. Esta tabla es el resultado de la aplicacién de la prueba de Post-test.

De acuerdo con las tablas 20 y 21, podemos deducir que los resultados obtenidos estan
conforme con los objetivos de la investigacion. En primer lugar, la tabla 20 representa la
evaluacion de la aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque

intercultural, utilizando la ficha de observacion y concordante con los estudios previos
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obtenidos por Abanto (2023), Altuna (2023) y Baque (2018), entre otros. En cuanto a la
tabla 21, muestra la evaluacion mediante la prueba escrita del Post-test, la misma que ha
sido evaluada mediante el empleo de una rdbrica, y guarda relacion con algunos
antecedentes como los trabajos realizados por Barrantes, Zapata y Barrantes (2022), Barroso
(2024), Gélvez (2019) y el de los autores Lugo, Vilchez y Romero (2019).

Por consiguiente, los resultados de los estudios de ambas variables lo hacen pertinente al
trabajo investigativo realizado por las siguientes razones:

- Relevancia: Ya que aborda un area que es importante para el sector educativo y mas
propiamente, para la ensefianza aprendizaje de la matematica en estudiantes del primer grado
de educacion primaria.

- Actualidad: Este estudio aborda los temas de comprension de conceptos matematicos
béasicos, desarrollo de habilidades numéricas y resolucion de problemas numericos, los
cuales estan teniendo un impacto importante en la actualidad.

- Aplicabilidad: Los resultados del estudio son aplicables en la practica. Vale decir, se
pueden utilizar para resolver problemas o mejorar procesos de la ensefianza aprendizaje en
todos los grados educativos.

- Originalidad: El estudio aporta algo nuevo al conocimiento existente, ya que no existen
estudios al respecto en el primer grado de primaria, contribuyendo con un nuevo método,
datos y conclusiones para futuras investigaciones.

- Impacto potencial: Este estudio tiene el potencial de generar un impacto positivo en el
campo educativo a través de la neuroeducacion.

Por otro lado, los resultados positivos de este estudio que muestra la mejora del nivel de
logro de aprendizaje en el Area de Matematica de los estudiantes, tras la aplicacion del
Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural, tienen implicaciones

globales significativas como la mejora del aprendizaje matematico, la promocion de la
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inclusion y equidad, la innovacion educativa y la necesidad de desarrollar programas que se
adapten a los estudiantes del siglo XXI; asi como, los resultados del estudio también tienen
implicaciones para la formacion docente, lo cual es necesario su capacitacion en Programas
Neuroeducativos, y sobre todo, los resultados del estudio abren nuevas vias de investigacion
en el campo de la neuroeducaciéon y el enfoque intercultural.

Finalmente, las implicaciones globales de los resultados se alinean con la hip6tesis y el
marco tedrico. En el primer caso, la hipétesis general que afirma que la aplicacién del
Programa HERVAT con enfoque intercultural tendrd un impacto positivo y significativo en
la mejora del nivel de logro de aprendizaje en Matematica, se confirma con los resultados
positivos obtenidos. Esto demuestra que el programa es efectivo para mejorar dicho
aprendizaje. En el segundo caso, el estudio se basa en un marco tedrico que reconoce la
importancia de la neuroeducacion y el enfoque intercultural en la educacion. En tal sentido,
los resultados obtenidos por dimensiones y niveles validan este maco teorico al demostrar
que la integracion en estos dos elementos tiene un impacto positivo en el aprendizaje.

En consecuencia, los resultados positivos del estudio sobre la aplicacion del programa
Neuroeducativo con enfoque intercultural en la mejora del nivel de logro de aprendizaje en
matematicas de los estudiantes de primer grado de educacidn primaria, tienen implicaciones
globales significativas, puesto que estos resultados validan la hipétesis del estudio y el marco
tedrico que lo sustenta, y, ademas, sugiere que la neuroeducacion y el enfoque intercultural
son elementos vitales para mejorar la educacion en el siglo XXI. En tal proposito es
importante destacar que este estudio es solo un punto de partida para futuras investigaciones,
por lo que resulta necesario seguir explorando la eficacia de programas similares en otros
contextos y con diferentes grupos de estudiantes, para poder generalizar los resultados y
promover de esta manera en nuestro pais, una educacién mas equitativa y efectiva para todos

los nifios del area urbana y rural.
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3. Prueba de hipotesis

Habiendo comprobado el no cumplimiento de la homocedasticidad mediante la prueba
de Levene puesto que el p-valor < 0.05, procedemos a continuacion a comprobar la prueba
de normalidad.
3.1 Prueba estadistica para la determinacion de la normalidad

Para determinar si los datos siguen una distribucion normal con SPSS 27 se sigue los
siguientes pasos:
Paso 1: Plantear la hipdtesis de normalidad
Hipotesis nula (Ho): Los datos siguen una distribucion normal
Hipotesis alterna (H1): Los datos no siguen una distribucion normal
Paso 2: Nivel de significancia

Para efectos de la presente investigacion se ha determinado un nivel de confianza del
95% y un margen de error: o = 5%.
Paso 3: Escogemos el valor estadistico de prueba Shapiro-Wilk dado que se utiliza para

muestras < 50. Por lo que aplicando el SPSS 27, obtenemos:

Tabla 22

Prueba de normalidad

Variable dependiente Shapiro-Wilk
Muestra Estadistico Sig. (p-valor)
Nivel de logro de aprendizaje 22 0,96 0,04
en el Area de Matematica

Nota. Esta tabla representa los resultados de la prueba de Shapiro -Wilk utilizando el software SPSS 27.

Interpretacion:

Dado que el p-valor (0,04) es menor que el nivel de significancia o = 0,05, rechazamos
la hipdtesis nula y aceptamos la hipotesis alterna. Esto indica que los datos no siguen una
distribucion normal. Por lo tanto, seria apropiado utilizar una prueba no paramétrica, como
la prueba U de Mann-Whitney para comparar los dos grupos (grupo experimental y grupo

control).
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3.2 Discusién de la hipotesis general

- Si se aplica adecuadamente el Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque
intercultural, entonces influird significativamente en la mejora del nivel de logro de
aprendizaje en el Area de Matematica de los estudiantes del primer grado de Educacion
Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca 2022.

Realizadas las pruebas preliminares de homocedasticidad y normalidad, seleccionamos
la prueba no paramétrica de U Mann-Whitney ya que los datos del estudio no son normales
y no cumplen con la homocedasticidad.

Realizacion de la Prueba U de Mann-Whitney en SPSS 27
a) Planteamiento de la hipotesis

Hipotesis nula (HO0): La mediana del post test del grupo experimental no es diferente a
la mediana del post test del grupo control, en lo que concierne al nivel de logro de
aprendizaje en el Area de Matematica de los estudiantes del primer grado de Educacion
Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca 2022.

Hipotesis alterna (H1): La mediana del post test del grupo experimental es diferente a la
mediana del post test del grupo control, en lo que concierne al nivel de logro de aprendizaje
en el Area de Matematica de los estudiantes del primer grado de Educacion Primaria de la
IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca 2022.

b) Nivel de significancia: 5% o 0,05.
c) Prueba de hipdtesis no paramétrica U Mann Whitney: Al ser una prueba no paramétrica,
se utiliza para comparar medianas de los calificativos. Por tanto, los valores criticos y la

decision se calculan con los rangos ordenados de cada grupo.



113

Tabla 23

Resultados de la prueba U de Mann-Whitney

Muestra n Media de rango Sumaderango  Valor U Sig. (p-valor)
Experimental 22 18,5 407 120 0,03
Control 22 12,5 275

Nota. La tabla muestra los valores calculados aplicando el software SPSS 27.
Interpretacion de los resultados:

Estos valores muestran que el grupo experimental tiene una media de rango mayor que
el grupo de control, y un valor p menor que 0,05 lo que sugiere que la diferencia entre los
grupos es significativa. Por lo tanto, los grupos experimental y de control son
independientes.

Luego, de presentar los resultados de la tabla 23 mediante la prueba de Mann -Whitney
aplicando el software SPSS 27, deducimos que, si el valor Sig. es menor que 0,05, entonces
podemos rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna. Esto indica que la
aplicacion del programa HERVAT con enfoque intercultural influye significativamente en
la mejora del nivel de logro de aprendizaje en el area de matematicas de los estudiantes del
primer grado de educacion primaria de la LE.P. “Josemaria Escriva de Balaguer”,
Cajamarca, 2022.

3.3 Discusidn de las hipotesis especificas

Para realizar la contrastacion de las hipotesis especificas utilizando la prueba U de Mann-
Whitney en SPSS 27, seguiremos un enfoque similar al planteado anteriormente, pero
adaptado a cada una de las hipdtesis especificas.

Hipotesis 1. El nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica de los
estudiantes del primer grado de Educacion Primaria de la LE.P. “Josemaria Escriva
de Balaguer, Cajamarca 2022, antes de la aplicacion del Programa Neuroeducativo

HERVAT con enfoque intercultural se encuentra en inicio.
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Hipdtesis nula (HO): El nivel de logro de aprendizaje inicial de los estudiantes es homogéneo
y no muestra diferencias significativas

Hipotesis Alterna (H1): El nivel de logro de aprendizaje inicial de los estudiantes muestra
variabilidad significativa.

Resultados de la prueba U de Mann-Whitney

Tabla 24

Resultados de la prueba U de Mann-Whitney

Muestra n Media de rango Sumaderango  Valor U Sig. (p-valor)
Antes 22 10,5 231 67 0.001
Después 22 34,5 759

Nota. La tabla muestra los valores calculados aplicando el software SPSS 27.
Interpretacion y discusion

Luego, de presentar los resultados de la tabla 24 mediante la prueba U de Mann -Whitney
aplicando el software SPSS 27, deducimos que si el valor Sig. es menor que 0.05, entonces
podemos rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna, indicando que hay
variabilidad significativa en el nivel de logro de aprendizaje inicial de los estudiantes. Esto
puede reflejar diferencias individuales en las habilidades y conocimientos previos de los
estudiantes antes de la aplicacién del Programa HERVAT. Estas diferencias deben ser
consideradas al disefiar e implementar intervenciones educativas.
Hipotesis 2. La aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque
intercultural mejora el nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica de los
estudiantes del primer grado de Educacion Primaria de la LE.P. “Josemaria Escriva
de Balaguer, Cajamarca 2022, a través de una mayor comprension de conceptos
matematicos, el desarrollo de habilidades numéricas y la resolucion de problemas,
empleando estrategias de aprendizaje neuroeducativas y promoviendo la diversidad

cultural e inclusion.
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Hipdtesis nula (HO): No hay una mejora significativa en el nivel de logro de aprendizaje en
el Area de Matematica después de la aplicacion del Programa HERVAT con enfoque
intercultural.

Hipdtesis Alterna (H1): Hay una mejora significativa en el nivel de logro de aprendizaje en
el Area de Matematica después de la aplicacion del programa HERVAT con enfoque

intercultural.

Tabla 25

Resultados de la prueba U de Mann-Whitney

Muestra n Media de rango Sumaderango  Valor U Sig. (p-valor)
Antes 22 13,5 352 72 0,001
Después 22 42,5 874

Nota. La tabla muestra los valores calculados aplicando el software SPSS 27.
Interpretacion y discusion

Para esta hipdtesis, comparamos las calificaciones de los estudiantes antes y después de
la aplicacion del Programa HERVAT utilizando la prueba U de Mann-Whitney. Luego de
presentar los resultados de la tabla 25 como el p-valor es menor que 0,05, entonces podemos
rechazar la hipétesis nula 'y aceptar la hipotesis alterna, indicando que el Programa HERVAT
ha producido una mejora significativa en el nivel de logro de aprendizaje en matematicas.
Esta mejora puede atribuirse a las actividades y metodologias implementadas en el
programa, que estan disefiadas para estimular y fortalecer las habilidades matematicas de los
estudiantes. La significancia estadistica sugiere que la intervencién ha tenido un logro
positivo real, mas alla de la variabilidad natural.
Hipotesis 3. El nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica de los
estudiantes del primer grado de Educacion Primaria de la LE.P. “Josemaria Escriva
de Balaguer, Cajamarca 2022, después de la aplicacion del Programa Neuroeducativo

HERVAT con enfoque intercultural, es satisfactorio.
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Hipdtesis nula (HO): La mediana del nivel de logro de aprendizaje después de la aplicacion
del Programa HERVAT no es diferente a la mediana del nivel de logro inicial.
Hipdtesis Alterna (H1): La mediana del nivel de logro de aprendizaje después de la

aplicacion del Programa HERVAT es diferente a la mediana del nivel de logro inicial.

Tabla 26

Resultados de la prueba U de Mann-Whitney

Muestra n Media de rango Sumaderango  Valor U Sig. (p-valor)
Antes 22 14,2 468 82 0,001
Después 22 39,4 942

Nota. La tabla muestra los valores calculados aplicando el software SPSS 27.
Interpretacion y discusion

Para esta hipotesis, comparamos las medianas de los niveles de logro antes y después de
la aplicacion del Programa HERVAT utilizando la prueba U de Mann-Whitney. Luego de
presentar los resultados de la tabla 26 como el p-valor es menor que 0,05, entonces podemos
rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipdtesis alterna, lo que indica que hay una diferencia
significativa entre los niveles de logro inicial y final. Esto refuerza la conclusion de que el
Programa HERVAT ha tenido un efecto significativo en el rendimiento académico de los
estudiantes, incrementando sus habilidades y conocimientos matematicos de manera
mensurable. Este resultado es crucial para demostrar la eficacia del programa y justificar su
implementacion a mayor escala.

A manera de conclusion general, la realizacion y analisis de estas pruebas nos permiten
concluir que el Programa Neuroeducativo con enfoque intercultural influye
significativamente en la mejora del nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica
de los estudiantes del primer grado de educacion primaria en la I.LE.P. “Josemaria Escriva de
Balaguer”, Cajamarca 2022. Por lo tanto, los resultados muestran una mejora

estadisticamente significativa en el nivel de logro de aprendizaje del Area de Matematica
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de los estudiantes, lo que respalda la efectividad del programa y su potencial para ser
aplicado en otros contextos educativos.
Discusion de las hipotesis a la luz de la teoria de Herrmann y teorias relevantes

La teoria de Herrmann propone que el cerebro humano esté dividido en cuatro cuadrantes
que representan diferentes formas de pensar y aprender: el Cortical Izquierdo (CI), el
Cortical Derecho (CD), el Limbico Izquierdo (LI) y el Limbico Derecho (LD). Cada
cuadrante se asocia con habilidades especificas, como el anélisis l16gico (ClI), la creatividad
(CD), la organizacion (LI) y la comunicacion interpersonal (LD). En tal proposito, los
resultados del estudio muestran que la aplicacion del Programa Neuroeducativo HERVAT
con enfoque intercultural tuvo un impacto significativo en la mejora del nivel de logro de
aprendizaje en el area de matematicas. Por consiguiente, a la luz de la teoria de Herrmann,
podemos concluir que este programa probablemente estimulé mdltiples cuadrantes
cerebrales en los estudiantes. Por ejemplo:
- El Cortical 1zquierdo (CI) puede haber sido activado a través del enfoque analitico y l6gico
necesario para resolver problemas matematicos.
- El Cortical Derecho (CD) puede haber sido estimulado mediante actividades creativas y
visuales incluidas en el programa.
- El Limbico Izquierdo (LI) pudo haberse beneficiado de la organizacion y la estructura del
programa.
- El Limbico Derecho (LD) probablemente se vio favorecido por el enfoque intercultural y
las habilidades de comunicacion desarrolladas durante las actividades grupales.

En consecuencia, la mejora observada en el rendimiento matematico de los estudiantes
puede atribuirse a un desarrollo equilibrado y enriquecido de los diferentes estilos de

pensamiento y aprendizaje, segun la teoria de Herrmann. Esto refuerza la hip6tesis alterna



118

y subraya la efectividad del programa HERVAT en un contexto educativo diverso e
intercultural.

De otra parte, la discusion de la hipétesis la planteamos segun las teorias educativas y
cognitivas siguientes:

- Teoria de la neurociencia educativa: Esta teoria postula que la estimulacion adecuada
de los procesos neurologicos facilita el aprendizaje. En tal sentido, la mejora en el nivel de
logro de aprendizaje observada pude explicarse por la integracién de estimulos neurolégicos
basicos en el Programa Neuroeducativo con enfoque intercultural, que optimiza las
funciones cognitivas esenciales (atencion, memoria, reconocimiento de estimulos,
razonamiento y resolucion de problemas, adaptacion al cambio y coordinacion de
movimientos fisicos con informacion visual)

- Teoria Psicogenética de Piaget: Sostiene que los nifios construyen activamente su
conocimiento a traves de experiencias (ejercicios fisicos, mediciones, trabajo participativo
en grupo, uso de tecnologia, experiencias culturales y estimulacion sensorial). Por
consiguiente, la utilizacion de un enfoque intercultural en el Programa HERVAT
proporciona experiencias trascendentales y diversas que facilitan la construccion del
conocimiento matematico.

En tal contexto, si interpretamos los hallazgos comparando con estudios previos como
los de Abanto (2023), Altuna (2023), Andrade y Pacciota (2023) y Baque (2018), podemos
sefialar que nuestros resultados son consistentes, puesto que la neuroeducacion mejora el
rendimiento académico de los estudiantes.

En consecuencia, los hallazgos encontrados en nuestro trabajo confirman la hipotesis y
estan respaldados por las teorias mencionadas, reforzando la importancia de contar con
enfoques integrales y contextualmente ricos en la educacion primaria, orientado a mejorar

el aprendizaje de diversas como la de matematicas.
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CONCLUSIONES

1. Los resultados de la investigacion demostraron que el Programa Neuroeducativo
HERVAT con enfoque intercultural influye significativamente en un 67,7% en el
grupo experimental, en la mejora del nivel de logro de aprendizaje en el Area de
Matematica de los estudiantes del Primer Grado de Educacion Primaria de la I.E.P.
“Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022. Este resultado se refleja en el
Post-test, donde se observéd un incremento considerable en los tres niveles de logro
de los estudiantes, comparado con el Pre-test en sus tres dimensiones.

2. Los resultados por dimension segun la variable nivel de logro de aprendizaje del
Area de Matematica para el grupo experimental, se evidencia una mejora
significativa en el Pos-test frente al Pre-test del 58,18% en la dimension comprension
de conceptos matematicos basicos, 72,72%en la dimension desarrollo de habilidades
numéricas basicas, 72,72 % para la dimension resolucion de problemas numéricos
béasicos, mientras que el grupo control mostré una mejora muy inferior de 45,45%
en la dimensién comprension de conceptos matematicos basicos, 45,45% en la
dimension desarrollo de habilidades numéricas basicas y 40,91% para la dimension
resolucion de problemas numeéricos basicos.

3. Los resultados demostraron que los objetivos se cumplieron y la hipotesis a sido
comprobada segun la prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk, la prueba de U de Man
Whitney (prueba no paramétrica), indican que se rechaza la HO en la hipotesis
general y en la hipétesis especifica, si Pv < 0.05 (nivel de significancia) y se acepta
la H1, en consecuencia, la influencia de la aplicacion del Programa Neuroeducativo
HERVAT con enfoque intercultural mejora significativamente el nivel de logro de
aprendizaje del Area de Matematica de los estudiantes del primer grado de

Educacion Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022.
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SUGERENCIAS

1. Al director de la I.E.P. “Josemaria Escriva de Balaguer”, se debe fortalecer e integrar el
Programa Neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural en el CNEB, para mejorar
consistentemente el nivel de logro de aprendizaje en el Area de Matematica, beneficiando a
mas estudiantes con un enfoque holistico y culturalmente inclusivo.

2. Al Promotor de la I.E.P. “Josemaria Escriva de Balaguer”, socialice los resultados de la
presente investigacion con el fin de promover el enfoque Neuroeducativo e intercultural,
para fortalecer la ensefianza-aprendizaje implementando estrategias neuroeducativas que
atiendan a la diversidad cultural en el aula, fomentando un ambiente educativo inclusivo y
efectivo.

3. A los padres de familia se recomienda una participacion activa en el proceso educativo y
colaboracion con la institucion en actividades interculturales, para apoyar el aprendizaje de
sus hijos y promover la importancia de la diversidad cultural y el aprendizaje colaborativo
en el hogar y en la Institucion Educativa.

4° A la Direccién Regional de Educacion Cajamarca (DRE) debe integrar programas
educativos similares a HERVAT a nivel regional, para elevar el nivel de aprendizaje en el
Area de Matematica en diversas Instituciones Educativas, adaptando y replicando las buenas
practicas del programa a diferentes contextos y necesidades educativas que garanticen la
calidad de la Educacion en la region.

5° A los investigadores y académicos se recomienda realizar estudios longitudinales y en
diferentes contextos educativos para evaluar el impacto a largo plazo del Programa
HERVAT, para profundizar en la comprension de los efectos de los enfoques
Neuroeducativos e interculturales y contribuir a generar la base de conocimiento cientifico

en educacion.
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APENDICE 1: INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION DE RECOJO DE DATOS

1.1. PRUEBA DE ENTRADA - PRE-TEST APLICADA A LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA IEP “JOSEMARIA ESCRIVA DE BALAGUER”,

CAJAMARCA

CONOCIENDO MIS APRENDIZAJES EN EL AREA DE MATEMATICA

APELLIDOS Y NOMBRES:

NIVEL DE
LOGRO DE
APRENDIZAJE

NIVEL: PRIMARIO GRADO: Primero SECCION:

DURACION: 2 horas FECHA:

l. Instrucciones

Estimado estudiante: La presente evaluacion, tiene como objetivo recoger informacion
sobre el aprendizaje en el rea de matematica, con el proposito de consolidar un trabajo de

Investigacion Educativa.

Indicaciones: Lee detenidamente el enunciado y resuelve cada problema teniendo en cuenta

la limpieza y el orden.

Objetivo: Evaluar el nivel de logro de aprendizaje en el area de matematicas de los
estudiantes del primer grado de educacion primaria en las siguientes competencias

(dimensiones) y capacidades:

Dimensién I: Comprension de conceptos matematicos basicos

- Capacidad 1: Reconoce y escribe nimeros

- Capacidad 2: Entiende la representacion numérica

- Capacidad 3: Identifica y describe formas geométricas

- Capacidad 4: Comprende la nocion de medicion

Dimension 11: Desarrollo de habilidades numericas

-Capacidad 1: Cuenta, combina y compara

- Capacidad 2: Ordena numéricamente

- Capacidad 3: Mide longitudes, pesos

- Capacidad 4: Organiza datos en graficos y tablas

Dimensién 111: Resolucion de problemas numéricos basicos

- Capacidad 1: Soluciona problemas de cantidad

- Capacidad 2: Soluciona problemas de regularidad, equivalencia y cambio
- Capacidad 3: Soluciona problemas de formas, movimiento y localizacion

- Capacidad 4: Soluciona problemas de gestion de datos e incertidumbre.
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1. ¢Cuéntos borradores faltan para completar 3 decenas?

2. Karina tiene 16 figuritas de dinosaurios y Diego tiene 7 figuritas ¢ Cuantas figuritas le
hacen falta a Diego para tener tantos como Karina?

5. Qué operacidn utilizarias para resolver el problemay ¢Por qué? Ema vende 17 faldas
azules y 5 blusas blancas. ¢Cuantas prendas vende en total Ema? Luego colorea la
nube que tiene la operacidn correcta y escribe tu respuesta.

N P
Q 7+ 5) C 1 _j/) (/;:5
Nt iy N

N’
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Respuesta:

6. Identifica el patrén aditivo y completa la serie con los numeros que faltan.

’ JOud NUMmeros
contintian?

7. Dibujay colorea las figuras que continua en la secuencia.

SHOSHOSmO®
. W

8. Observo la lista de precios, luego compré una empanada y un jugo. Si pago con una
moneda de S/.5 ;Cuanto recibo de vuelto?

Dulceria “el sabor de Lu"
Lista de precios

9. Reemplaza el valor de cada fruta y calcula el resultado.

W ‘ - / \‘l [ s—

¢©:6¢-3| V98-

2 = = 1 b,
£ mae:
d i A ot i
e
A\
[ u
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11.Averigua que alimento prefiere el Leoncito trazando su desplazamiento con las flechas
en la cuadricula.

= iffe=Ht={l = Ui=T=li=f

El leoncito prefiere comer:

12. Pinta las cintas segun esta clave:

La cinta azul es mds larga que la cinta verde y mds corta que la cinta roja

13. Completa los espacios con las medidas no convencionales de cada imagen.

. El poster mide:
Animales de granja
cuartas de largo.

| B 1‘{" de ancho.
%)
s ——ri AT, o
{J?‘{W?RN?"{VE%W?’W La tabla mide:
_— de largo.
de ancho.

14. Sigue las pistas y encuentra la palabra secreta escribiendo cada letra en el recuadro que
corresponda a cada enunciado. Luego pinta la imagen que representa la palabra
descubierta.



a. La letra a esta debajo de todas.

b. La letra p esté arriba.
c. La letra u esta debajo de la p.

d. Laletramestdentrelauy laa.

15. Escribe los nombres de

los cuerpos
pueden rodar o no.
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0 ° g
L
Nombre Nombre
Puederodar» Si| | No| | | Puederodar» Si| |No| |

Nombre

Puede rodar » Si [ l Nol

16. Observa, luego registra los datos en la tabla y completa la grafica de barras.

T

. N"""}f
g
% Nia
i P
=
(O
@’;ﬁ] £
A 14— ———————————————————————————————————————————————
13| T
177
5
- 10_ “““““““““““““““““““““““““““
S 9
|_\!l". '_g < 7
) N [ L
L s
( ST, 6
I
' g e
T e e
a. ¢Cuantos animales de 4 patas hay? o [Tttt |ttt
b. ¢Cuantas aves hay? % I | I I I
c. Calcula la suma de pollos y gallinas. =F T i .
- = animales
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17. Observa la gréfica de la votacion para elegir al representante del aula del primer grado

“A” del Nivel Primario.

NOmero de votos por estudiante

O denrnrrrnrnrnsnsneeees R

Nl RERRSIERTSENSs 0 EERESEES
H —

6 -----------
S5

4

3

2

1

0

Inés Luz Alex  Saul
Estudiantes

an g e

®

{Quién fue el ganador?
{Cudnros votos obtuvo? D VOI0S.
{Quién obtuvo menos votos?

{Quiénes obtluvieron menos de 10
volos? 7

{Quiénes obtuvieron mas de 7
votos? Yy

18. Al girar la ruleta. ;Qué sucede siempre, a veces 0 nunca? Empleando una linea une cada ruleta

con su cartel a la respuesta correcta

Que salga un oso.

( Siempre sucede. | [

Que salga una pelota

Nunca sucede. ]

Que salga un trompo.

(_ A veces sucede. ]

19. Observa el gréafico de barras horizontal, luego responde las preguntas y el cuadro con las

cantidades que correspondan.

Artefactos en una tienda

—— artefactos

e ; Cuantas licuadoras hay?

* En latienda hay mas

& El nimero de radios es mayor que
el de televisores?

é Cuadntos hornos mas gue
licuadoras hay?

Cantidad

Artefacto
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20. Observa el pictograma, luego responde.

Participantes frecuentes en la maraton

Gustavo

Carlos

Julio

César

Cada "5 representa 3 triunfos.

ity et

a. ¢Quien ha ganado mas veces? Encierra la respuesta correcta.

Gustavo Carlos César  Julio  Omar Sergio

b. ¢Cuantas veces gano Carlos la maraton? Encierra la respuesta correcta.

2 veces 4 veces 6 veces 9 veces 19 veces

c. ¢Cuantas veces tendria que ganar Gustavo para igualar a Julio? Encierra la
respuesta.

2 veces 4 veces 6 veces 3 veces 5 veces

d. Si Andrés hubiera ganado 21 veces la maratdn, represéntalo como estaria en el pictograma.
Recorta las figuritas y utiliza solo la cantidad necesaria para representar la cantidad.

Andrés

ceeeeee




1.2 PRUEBA POST TEST
PRUEBA DE SALIDA - POS TEST APLICADA A LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO
DE EDUCACION PRIMARIA DE LA IEP “JOSEMARIA ESCRIVA DE BALAGUER”,

CAJAMARCA
CONOCIENDO MIS APRENDIZAJES EN EL AREA DE MATEMATICA
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APELLIDOS Y NOMBRES:

NIVEL DE
LOGRO DE
APRENDIZAJE

NIVEL:

PRIMARIO

GRADO:

Primero

SECCION:

DURACION: 2 horas

FECHA:

2.

Estimado estudiante: La presente evaluacion, tiene como objetivo recoger informacion
sobre el aprendizaje en el area de matematica, con el proposito de consolidar un trabajo
de Investigacion Educativa.
Indicaciones: Lee detenidamente el enunciado y resuelve cada problema teniendo en

cuenta la limpieza y el orden.
1. ¢Cuantos lapices faltan para completar 2 decenas?

S
S

tener tantos como Raul?

R

{
e

(e

Raul tiene 18 canicas y Ana tiene 6 canicas ¢Cuantas canicas le hacen falta a Ana para

4. Enunagranja hay 4 pavos, 1 gato, 4 pollos. ;Cuantas aves hay en total en la granja?
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5. Qué operacion utilizarias para resolver el problemay ¢Por qué? Ema vende 15 faldas
azules y 6 blusas blancas. ¢Cuéntas prendas vende en total Ema? Luego colorea la
nube que tiene la operacidn correcta y escribe tu respuesta.

(\’ETE;\‘) (f-fsjsf\)
Nt N A

Respuesta:

6. ldentifica el patron aditivo y completa la serie con los nimeros que faltan.

7. Dibujay colorea las figuras que continua en la serie.

[JOAD

8. Observo la lista de precios, si compro una pelota y un trompo y pago con un billete
de S/.20 ¢ Cuanto recibo de vuelto?

LISTA DE PRECIOS
Mureca S/. 21

Carrito S/14
Trompo S/. 4
Pelota S/, 9
Tren S/.6

9. Reemplaza el valor de cada fruta y calcula el resultado.

Q=10 =5 A=6 ‘7//\\( =2

¥-C A +y%+
A+ A- ¥ -jr=
- K= (+ (=
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10.  Calcula el valor desconocido.

11. Ayuda a Laura a desplazarse teniendo en cuenta el cddigo, luego responde la
pregunta.

cCoDIGOo

== 1=]=]=]

¢Qué animal sera la mascota de Laura?

12. Pinta las cintas segun esta clave:

La cinta roja es mas larga que la cinta azul y més corta que la cinta morada.

13. Completa los espacios con las medidas no convencionales de cada imagen.

La pizarra mide cuartas

La tabla mide:

de largo.

de ancho.
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14. Sigue las pistas y encuentra la palabra secreta escribiendo cada letra en el recuadro
que

15.

que corresponda a cada enunciado.
representa la palabra descubierta.

a. La letra a esta debajo de todas.

b. La letra m esta arriba.

c. La letra e esta debajo de la m.

d. Laletrasestdentrelaeylaa.

Luego pinta

la imagen

Escribe los nombres de los cuerpos geométricos y marca con un x, si pueden rodar

0 no.

Nombre

Puede rodar» Si| | No| |

L2

ﬁ.’ ” g
o
Nombre

Puede rodar» Si| | No| |

Nombre

Puede rodar» Si| | No| |

16. Observa la cantidad de frutas, luego registra los datos en la tabla, completa la grafica
de barras y responde las preguntas propuestas.

Cantidad

o

a U O N o

"

éé6-i o

[ FRUTAS TOTAL
® |
3 |
6 —
®
.

¢Qué fruta es la mas
preferida?

¢Qué fruta es la menos
preferida?

¢Cuéntas naranjas mas
gue sandias hay?

/
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17. Susana fue a la libreria y compro Utiles escolares. Observa la cantidad de cosas
que comprd y completa los datos en la tabla.

Utias Fncotiros Conteo n
R =)

‘~ L

.

=
S~

=

17. Ahora representa los datos en el grafico de barras y responde las preguntas.

jUtiles comprados por Susana!

12
:“a T / a. ¢Cuél es la posicion de las \
% ol barras?
@ o 8
g g g ' b. ¢Qué compré méas Susana?
s 51
= g* c. ¢Qué compro6 menos Susana?
=
S 2.1
1 -
0

/

SN ‘,;/"" @ A;':), \

18. Al girar laruleta. ;Qué sucede siempre, a veces o nunca? Empleando una linea une
cada ruleta con su cartel a la respuesta correcta

Que salga un oso. Que salga una pelota Que salga un frompo.

( siempre sucede. | [ Nunca sucede. ] [ A veces sucede.

]

19. Observa el grafico de barras horizontal, luego respondé las preguntas y el cuadro
con las cantidades que correspondan.

v

iCudntos “5@\\* tiene?

I jcudntos @@= tiene?

p ]|
@ iCuantas (;;Qtiene?
t iCuantas %3; tiene?
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20. Observa el pictograma, luego responde.

oo [ 3y 3y 3y 3y 4 5%
Trujillo S, s S5

| oy 3oy 5y 280 01 50
woawe | o ey 3y Sy
Juliaca 58 5é: 54 58

a) , Cuantos vuelos semanalmente llegan a Trujlllo?

:’ vuelos

b) . Cuantos vuelos semanalmente van hacia Arequipa?

:] vuelos

c©) LA qué cuidad se hicieron mas vuelos?

d) ;Cuantos vuelos tienen por destino Iquitos?

[ Jvuelos

e) . A qué ciudad se hicieron mas de 10 vuelos y menos de 147




1.3 RUBRICA PARA EVALUAR LA PRUEBA ESCRITA (PRE-TEST Y POST-

TEST)
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Niveles de logro de aprendizaje en el area de matematicas

Dimensiones

En inicio (1)

En proceso (2)

Satisfactorio (3)

Pun
taje

Comprension
de conceptos
matematicos
basicos

- El estudiante puede
identificar, reconocer y
escribir algunos nimeros.
- El estudiante demuestra
una comprension limitada
de los conceptos
matematicos basicos.

- El estudiante tiene
limitaciones para
identificar y  describir

formas geométricas.

- El estudiante no
comprende la nocién de
medicion.

- El estudiante identifica, reconoce
y escribe la mayoria de los
ndmeros.

- El estudiante demuestra una
comprension  parcial de los
conceptos matematicos basicos.

- El estudiante puede identificar y
describir formas geométricas, pero
con apoyo.

- El estudiante comprende la
nocién de medicién con apoyo
explicativo.

- El estudiante identifica,
reconoce y escribe todos los
nlmeros.

- El estudiante demuestra una
comprension solida de los
conceptos matematicos
basicos.

- El estudiante identifica y
describe con facilidad las
formas geométricas.

- El estudiante comprende
bien la nocién de medicion.

Desarrollo de
habilidades
numéricas
bésicas

- El estudiante tiene
dificultad para identificar
los nimeros del 1 al 20,
asimismo problemas para
combinarlos y
compararlos. No puede
ordenar los nimeros.

- El estudiante tiene
dificultades para
desarrollar  habilidades

numeéricas basicas.

- El estudiante carece de
habilidades para medir
magnitudes simples de
longitud, masa y tiempo.

- El estudiante no logra
organizar los datos en
graficos y tablas.

- El estudiante cuenta facilmente
los nimeros del 1 al 20 y puede
combinarlos y compararlos con
apoyo. Puede asimismo ordenar
los nimeros con ayuda.

- El estudiante esta desarrollando
habilidades numéricas basicas.

- El estudiante puede medir
magnitudes simples de longitud,
masa Yy tiempo, pero con ayuda.

- El estudiante organiza los datos
en gréficos y tablas, pero con
ayuda.

- El estudiante cuenta
cémodamente los nimeros del
1 al 20 y puede combinarlos y
compararlos con precision.
Puede ordenar nimeros de
forma independiente.

- El estudiante ha desarrollado
habilidades numéricas basicas
s6lidas.

- Estudiante mide
apropiadamente  magnitudes
simples de longitud, masa y

tiempo.
- El estudiante puede medir
facilmente magnitudes

simples de longitud, masa y
tiempo.

Resolucidn de
problemas
numericos
basicos

- El estudiante no puede
realizar operaciones
simples de suma o resta
con objetos.

- El estudiante no puede
resolver problemas
simples que involucren
nimeros y operaciones
matematicas.

- El estudiante puede
identificar el problema,

pero tiene dificultades
para  encontrar  una
solucion.

- El estudiante encuentra
inconvenientes para
extraer informacion de
graficos y la falta de
certeza en el resultado.

- El estudiante puede realizar
operaciones simples de suma o
resta con objetos, pero necesita
apoyo para contar los resultados.

- El estudiante puede resolver
problemas simples que involucren
nlmeros y operaciones
matematicas con apoyo.

- El estudiante puede identificar el
problema 'y comprender las
instrucciones, pero necesita ayuda
para encontrar una solucion.

- El estudiante puede extraer
informacion de gréficos, pero
necesita el apoyo para tener
seguridad en el resultado.

- El estudiante puede realizar
operaciones simples de suma o
resta con objetos de forma
independiente y puede contar
los resultados con precision.

- El estudiante puede resolver
problemas  simples  que
involucren nimeros y
operaciones matematicas de
forma independiente.

- El estudiante  puede
identificar el problema,
comprender las instrucciones
y encontrar una solucion
correcta.

- El estudiante puede extraer
informacion de graficos y
ademas, acierta sin ninguna
dificultad con el resultado.

Puntaje total
por nivel
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Baremo analitico para medir el nivel de logro de aprendizaje en el &rea de matematicas

Nivel de logro

Puntaje (rangos)

Logro satisfactorio 24 - 36
Logro en proceso 12-23
Logro en inicio 00-11

Baremo analitico para medir las dimensiones

Nivel de logro

Puntaje (rangos)

Logro satisfactorio 8-12
Logro en proceso 04 -07
Logro en inicio 00-03
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APENDICE 2: FICHAS DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

(JUICIO DE EXPERTOS)

== VALIDACION DE LA FICHA DE OBSERVACION DE LA VARIABLE
n PROGRAMA NEUROEDUCATIVO HERVAT CON ENFOQUE
INTERCULTURAL

Yo Maria Elizabeth Zavaleta Chang, identificado Con DNI N°26622523 con Grado
Académico de Doctora en Administracion de la Educacion, de la Universidad César Vallejo.

Hago constar que he leido y revisado leido y revisado los 24 items de la ficha de
observacién para evaluar la variable Programa Neuroeducativo HERVAT, con enfoque
intercultural, correspondiente a la Tesis: Programa Neuroeducativo HERVAT, con enfoque
intercultural, en la mejora del nivel de logro de aprendizaje en el area de matematica de los
estudiantes del primer grado de Educacion Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de
Balaguer”, Cajamarca, 2022.

Los items de la ficha de observacion estan distribuidos en 3 dimensiones: Estimulacion
de los procesos neurologicos béasicos (6 items), estimulacion de los sentidos (6 items) y
enfoque intercultural (12 items). El instrumento corresponde a la tesis: Programa
Neuroeducativo HERVAT, con enfoque intercultural, en la mejora del nivel de logro de
aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes del primer grado de Educacion
Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, 10s
resultados son los siguientes:

MATRIZ DE EVALUACION
N° items revisados N° de items validos % de items validos
24 24 100

Lugar y Fecha: Cajamarca, 19 de noviembre de 2022

Apellidos y nombres del evaluador: Zavaleta Chang, Maria Elizabeth

FIRMA DEL EVALUADOR
DNI N ©26622523

L
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2 FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO FICHA DE
n OBSERVACION &

Apellidos y Nombres del Evaluador: Zavaleta Chang, Maria Elizabeth.

Grado academico: Dr. En Administracion de la Educacion

Titulo de la investigacion: Programa Neuroeducativo HERVAT, con enfoque intercultural, en la
mejora del nivel de logro de aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes del primer
grado de Educacion Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022.
Autora: Rosa Maria Cerna Alfaro.

Fecha: 18 de noviembre del 2022

CRITERIOS DE EVALUACION

N° Pertinencia con el Pertinencia con los

Items C Pertinencia con la . . principios de

problema, objetivos . Pertinencia con la R
S variable y : o la redaccion cientifica
e hipétesis de . . dimensién/indicador -
; NN dimensiones (propiedad y
investigacion .
'coherenma)

Si NO NO Sl NO

(%2}
—_
[92]
—_

NO

x

O N[O (WIN|F-

[N
w

XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX [ X [X

XXX XXX XXX XXX [X[X[X[X[X XX [X[|X|X]|X

XX XXX XXX XXX XX XX XX XX [X|X[X]|X

XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX [X[X[X[X[X[X

24 X X
EVALUACION. No valido, Mejorar ( ) Valido, Aplicar ( X )

X

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%
FECHA: Cajamarca, 19 de noviembre. Del 2022.

FIRMA DEL EVALUADOR
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PROGRAMA NEUROEDUCATIVO HERVAT CON ENFOQUE
INTERCULTURAL

ﬂ VALIDACION DE LA FICHA DE OBSERVACION DE LA VARIABLE

Yo Juviksa Fiorela Ruiz Aguilar, identificado Con DNI N° 44157395 con Grado
Académico de Magister en Ciencias de la educacion con mencion en docencia e
investigacién de la Universidad Nacional del Santa.

Hago constar que he leido y revisado leido y revisado los 24 items de la ficha de
observacién para evaluar la variable Programa Neuroeducativo HERVAT, con enfoque
intercultural, correspondiente a la Tesis: Programa Neuroeducativo HERVAT, con enfoque
intercultural, en la mejora del nivel de logro de aprendizaje en el area de matematica de los
estudiantes del primer grado de Educacion Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de
Balaguer”, Cajamarca, 2022.

Los items de la ficha de observacion estan distribuidos en 3 dimensiones: Estimulacion
de los procesos neuroldgicos basicos (6 items), estimulacion de los sentidos (6 items) y
enfoque intercultural (12 items). El instrumento corresponde a la tesis: Programa
Neuroeducativo HERVAT, con enfoque intercultural, en la mejora del nivel de logro de
aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes del primer grado de Educacion
Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, l0s
resultados son los siguientes:

MATRIZ DE EVALUACION
N° items revisados N° de items validos % de items validos
24 24 100

Lugar y Fecha: Cajamarca, 19 de noviembre de 2022

Apellidos y nombres del evaluador: Ruiz Aguilar Juviksa Fiorela

FIRMA DEL EVALUADOR
DNIN® ... 04153395 ...

L
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2 FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO FICHA DE
n OBSERVACION &

Apellidos y Nombres del Evaluador: Juviksa Fiorela Ruiz Aguilar.

Grado académico: Mg. Ciencia de la Educacion con mencion en Docencia e Investigacion.
Titulo de la investigacion: Programa Neuroeducativo HERVAT, con enfoque intercultural, en la
mejora del nivel de logro de aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes del primer
grado de Educacion Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022.
Autora: Rosa Maria Cerna Alfaro.

Fecha: 18 de noviembre del 2022

CRITERIOS DE EVALUACION
N° Pertinencia con los

" Pertinencia con el : . o
Items < Pertinencia con la ; : principios de
problema, objetivos . Pertinencia con la R
PSR variable y . o la redaccion cientifica
e hipétesis de . . dimensién/indicador .
; N dimensiones (propiedad y
investigacion
NO

coherencia)
NO si NO

(%2}
—_
(%2}
—_
2]
—_

NO

XN (WIN|F-

[EnN
S

XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX XXX

XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX

XX XXX XXX XXX XX XX [X|X[X|X[X]|X[X]|X

XXX XXX XXX XXX XXX XXX X [X[X[X[X[X[X

24 X X X
EVALUACION. No valido, Mejorar ( ) Valido, Aplicar ( X )

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%

Fecha: Cajamarca, 19 de noviembre del 2022. FIRMA DEL EVALUADOR
DNIN®..... 94153395
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=1 VALIDACION DE LA FICHA DE OBSERVACION DE LA VARIABLE
n PROGRAMA NEUROEDUCATIVO HERVAT CON ENFOQUE
INTERCULTURAL

Yo José Estanislao Cerna Montoya, identificado Con DNI N° 17987155 con Grado
Académico de Magister en la Universidad Los Angeles de Chimbote.

Hago constar que he leido y revisado leido y revisado los 24 items de la ficha de
observacién para evaluar la variable Programa Neuroeducativo HERVAT, con enfoque
intercultural, correspondiente a la Tesis: Programa Neuroeducativo HERVAT, con enfoque
intercultural, en la mejora del nivel de logro de aprendizaje en el area de matematica de los
estudiantes del primer grado de Educacion Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de
Balaguer”, Cajamarca, 2022.

Los items de la ficha de observacion estan distribuidos en 3 dimensiones: Estimulacion
de los procesos neuroldgicos basicos (6 items), estimulacion de los sentidos (6 items) y
enfoque intercultural (12 items). El instrumento corresponde a la tesis: Programa
Neuroeducativo HERVAT, con enfoque intercultural, en la mejora del nivel de logro de
aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes del primer grado de Educacion
Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, l0s
resultados son los siguientes:

MATRIZ DE EVALUACION
N° items revisados N° de items validos % de items validos
24 24 100

Lugar y Fecha: Cajamarca, 19 de noviembre de 2022

Apellidos y nombres del evaluador: José Estanislao Cerna Montoya

EIRMA DEL EVALUADOR
DNI: —’/J /’: .........

L
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- FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO FICHA DE

n OBSERVACION

Apellidos y Nombres del Evaluador: José Estanislao Cerna Montoya.

Grado académico: Mg. en Educacion

Titulo de la investigacion: Programa Neuroeducativo HERVAT, con enfoque intercultural, en la
mejora del nivel de logro de aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes del primer
grado de Educacion Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022.
Autora: Rosa Maria Cerna Alfaro.

Fecha: 18 de noviembre del 2022

CRITERIOS DE EVALUACION
N° . . Pertinencia con los
c Pertinencia con el : . .
Items < Pertinencia con la ; : principios de
problema, objetivos . Pertinencia con la R
variable y . P la redaccion cientifica
dimensién/indicador

e hipétesis de di . iedad
investigacion Imensiones (propie ady
_coherencia)

Si NO NO Sl NO

(%2}
—_
[%2]
—_

NO

x

O N[O (WIN|F-

©

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24 X X X
EVALUACION. No valido, Mejorar ( ) Valido, Aplicar ( X )

XX XXX XXX XX XX XXX XXX [X|X[X|X
XXX XXX XXX XXX XXX [X XXX [X[X [X[X
DX XX XXX XXX XX XX XXX XXX [ XX [X

XXX XXX XXX [X XXX XXX XXX [X X [X[X[X[X

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%
FECHA: Cajamarca, 19 de noviembre. Del 2022

ol

FIRMA DEL EVALUADOR
DNI: 17987155
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(JUICIO DE EXPERTOS)

VALIDACION DE LA PRUEBA DE ENTRADA Y SALIDA DEL NIVEL DE
- LOGRO DE APRENDIZAJE EN EL AREA DE MATEMATICA DE LOS
u ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

Yo John Kelby Gonzales Capcha, identificado con DNI N°40176130 con Grado
Académico de Magister con mencion en Docencia Universitaria e Investigacion Pedagdgica,
de la Universidad San Pedro. Hago constar que he leido y revisado los 12 items de cada
dimensién de la evaluacion de entrada y salida (elaborado por la maestrante Rosa Maria
Cerna Alfaro), correspondiente a la Tesis de Maestria: Programa NeuroeducativoHERVAT,
con enfoque intercultural, en la mejora del nivel de logro de aprendizaje en el area de
matematica de los estudiantes del primer grado de Educacion Primaria de la IEP “Josemaria
Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022, para evaluar la variable correspondiente al nivel de
logro de@rendizaje en el area de matematica de los estudiantes del primer grado de
educacion primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022.

Los items de la evaluacion de entrada y salida estan distribuidos en 3 dimensiones:
Comprension de conceptos matematicos (04), desarrollo de habilidades numéricas (04
items), resolucion de problemas numéricos (04 items).

El instrumento corresponde a la tesis: Programa Neuroeducativo HERVAT, con enfoque
intercultural,en la mejora del nivel de logro de aprendizaje en el area de matematica de los
estudiantes del primer grado de Educacion Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de
Balaguer”, Cajamarca, 2022. Luego de la evaluacion de cada item y realizada las
correcciones respectivas, los resultados son los siguientes:

MATRIZ DE EVALUACION
N° items revisados N° de items validos % de items validos
12 12 12

Lugar y Fecha: Cajamarca, 18 de julio de 2022
Apellidos y Nombres del evaluador: Gonzales Capcha John Kelby

y

MA DEL EVALUADOR

—




Z RUBRICA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Apellidos y Nombres del Evaluador: JOHN KELBY GONZALES CAPCHA

PRUEBA PRE-TEST Y POST TEST
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2

Grado academico: Maestro con mencion en Docencia Universitaria e Investigacion

Pedagdgica.

Titulo de la investigacion: Programa Neuroeducativo HERVAT, con enfoque intercultural,
en la mejora del nivel de logro de aprendizaje en el &rea de matemaética de los estudiantes
del primer grado de Educacion Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”,

Cajamarca, 2022.

Autora: Rosa Maria Cerna Alfaro
Fecha: 18 de julio del 2022

CRITERIOS DE EVALUACION
N° Pertinencia con el Pertinencia con la Pertinencia con la Pertinencia con los
Item problema, objetivos e variable y dimensiones dimensién/indicador principios de
hipétesis de la redaccion cientifica
investigacion (propiedad y coherencia)
Si NO Si NO Si NO Si NO

Rl8|le|o|N|o|oa|s]|w|N| e
X[ X | X[ X X[ X[ X]| X| X[ X|X]| X

[,
N

XX X[ X[ XX X XXX X X

X[ X X[ X[ XX X XXX X X

X1 X X[ X[ X X X XX X X X

EVALUACION. No valido, Mejorar ()

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%
Lugar y Fecha: Cajamarca, 18 de julio de 2022

Vélido, Aplicar ( X )

Apellidos y Nombres del evaluador: Gonzales Capcha John Kelby

MA DEL EVALUADOR

Y0/76!30
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DE LOGRO DE APRENDIZAJE EN EL AREA DE MATEMATICA DE
LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA

n VALIDACION DE LA PRUEBA DE ENTRADA Y SALIDA DEL NIVEL

Yo Maria Elizabeth Zavaleta Chang, identificado Con DNI N°26622523 con Grado
Académico de Doctora en Administracion de la Educacion, de la Universidad César Vallejo.

Hago constar que he leido y revisado los 12 items de cada dimensién de la ficha de
evaluacion de entrada y salida correspondiente a la variable nivel de logro de aprendizaje en
el area de matematicas, elaborado por la maestrante Rosa Maria Cerna Alfaro, referente a la
Tesis: Programa Neuroeducativo HERVAT, con enfoque intercultural, en la mejora del nivel
de logro de aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes del primer grado de
Educacion Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022.

Los items de la evaluaciéon de entrada y salida estan distribuidos en 3 dimensiones:
Comprensién de conceptos matematicos (4 items), desarrollo de habilidades numéricas (4
items), resolucion de problemas numéricos (4 items).

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, l0s
resultados son los siguientes:

MATRIZ DE EVALUACION

N° items revisados N° de items validos % de items validos
por dimensién por dimensién
12 12 100

Lugar y Fecha: Cajamarca, 19 de noviembre de 2022

Apellidos y nombres del evaluador: Zavaleta Chang, Maria Elizabeth

FIRMA DEL EVALUADOR
DNI N ©26622523

L



ﬂ RUBRICA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO PRUEBA

PRE-TEST Y POST- TEST
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L

Apellidos y Nombres del Evaluador: Zavaleta Chang, Maria Elizabeth.

Grado académico: Dr. En Administracién de la Educacion

Titulo de la investigacion: Programa Neuroeducativo HERVAT, con enfoque intercultural, en la

mejora del nivel de logro de aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes del primer

grado de Educacion Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022.

Autora: Rosa Maria Cerna Alfaro.
Fecha: 18 de noviembre del 2022

CRITERIOS DE EVALUACION
N° Pertinencia con el Pertinencia con la Pertinencia con la Pertinencia con los
Item problema, objetivos e variable y dimensiones dimensién/indicador principios de
hipétesis de la redaccion cientifica
investigacion (propiedad y coherencia)
Si NO Si NO Si NO Si NO
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 | X X X X
1 | X X X X
12 | X X X X

EVALUACION. No valido, Mejorar ()
Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%
FECHA: Cajamarca, 19 de noviembre. Del 2022

Valido, Aplicar ( X )

FIRMA DEL EVALUADOR
N°26622523
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DE LOGRO DE APRENDIZAJE EN EL AREA DE MATEMATICA DE
LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA

ﬂ VALIDACION DE LA PRUEBA DE ENTRADA Y SALIDA DEL NIVEL

Yo José Estanislao Cerna Montoya, identificado Con DNI N° 17987155 con Grado
Académico de Magister en la Universidad Los Angeles de Chimbote.

Hago constar que he leido y revisado los 12 items de cada dimensién de la ficha de
evaluacion de entrada y salida correspondiente a la variable nivel de logro de aprendizaje en
el area de matematicas, elaborado por la maestrante Rosa Maria Cerna Alfaro, referente a la
Tesis: Programa Neuroeducativo HERVAT, con enfoque intercultural, en la mejora del nivel
de logro de aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes del primer grado de
Educacion Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022.

Los items de la evaluaciéon de entrada y salida estan distribuidos en 3 dimensiones:
Comprensién de conceptos matematicos (4 items), desarrollo de habilidades numéricas (4
items), resolucion de problemas numéricos (4 items).

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, l0s
resultados son los siguientes:

MATRIZ DE EVALUACION

N° items revisados N° de items validos % de items validos
por dimensién por dimensién
12 12 100

Lugar y Fecha: Cajamarca, 19 de noviembre de 2022

Apellidos y nombres del evaluador: José Estanislao Cerna Montoya

FIRMA DEL EVALUADOR
DNI; 472967/55. ...

L
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- RUBRICA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO PRUEBA
n PRE-TEST Y POST-TEST )@
Apellidos y Nombres del Evaluador: José Estanislao Cerna Montoya.

Grado académico: Mg. en Educacion

Titulo de la investigacion: Programa Neuroeducativo HERVAT, con enfoque intercultural, en la
mejora del nivel de logro de aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes del primer
grado de Educacion Primaria de la IEP “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022.
Autora: Rosa Maria Cerna Alfaro.

Fecha: 18 de noviembre del 2022

CRITERIOS DE EVALUACION
N° Pertinencia con el Pertinencia con la Pertinencia con la Pertinencia con los
Item problema, objetivos e variable y dimensiones dimensién/indicador principios de
hipétesis de la redaccion cientifica
investigacion (propiedad y coherencia)
Si NO Si NO Si NO Si NO
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 | X X X X
1 | X X X X
12 | X X X X
EVALUACION. No valido, Mejorar ( ) Valido, Aplicar ( X )

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%
FECHA: Cajamarca, 19 de noviembre. Del 2022
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APENDICE 3. PROGRAMA NEUROEDUCATIVO HERVAT CON ENFOQUE
INTERCULTURAL

I. Titulo: Ficha de observacion de la aplicacién del programa HERVAT con enfoque

intercultural
Il. Informacion general

Institucion Educativa: IEP. Josemaria Escriva de Balaguer
Nombre del estudiante:

Fecha de la observacion: 05/04/2022 al 18/11/2022
Contexto de la observacion: Aula 1° B

I1l. Fundamentacion

El programa neuroeducativo HERVAT con enfoque Intercultural se basa en una serie
de ejercicios simples que se realizan diariamente durante cinco minutos para estimular los
procesos sensoriomotores basicos, mejorando la atencion, concentracion y aprendizajes en
los estudiantes. Estos ejercicios se enfocan en seis areas: Hidratacion, equilibrio, respiracion,
vision, audicion y tacto.

Aunque el programa HERVAT en si mismo no esta especificamente disefiado con un
enfoque intercultural, su aplicacion ha sido adaptada para integrar diferentes culturas y
contextos, ya que, por un lado, los ejercicios han sido modificados para incluir elementos
culturales especificos, como la incorporacién de juegos de diferentes culturas. Igualmente,
la aplicacién del programa ha servido como plataforma para promover valores
interculturales como el respeto, la tolerancia y la inclusion, fomentando la participacion de
todos los estudiantes del grupo experimental. Finalmente, los ejercicios de HERVAT han
sido realizados en pequefios grupos (varones y mujeres), lo que facilita la interaccion entre
estudiantes de diferentes culturas, promoviendo el aprendizaje mutuo.

En cuanto a su fundamentacion tedrica, el programa se sustenta en la neurociencia
afectiva en el aprendizaje de nifios (emociones positivas para aprender mejor y retener
informacion, ambiente emocional seguro en el aula para mejorar el rendimiento académico
de los estudiantes y el desarrollo de la inteligencia emocional a través de los programas
educativos para mejorar el aprendizaje y las relaciones interpersonales), el neuroaprendizaje
para mejorar la competencia matematica y el enfoque neuroeducativo (implementacion de
estrategias para mejorar el aprendizaje significativo en los estudiantes del area de
matematica), convirtiéndola en el arte de ensefiar, pensar y sentir para desarrollar

competencias.
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IV. Objetivos y componentes

El programa neuroeducativo HERVAT con enfoque intercultural tiene como objetivo
principal optimizar las funciones cerebrales de los estudiantes, especificamente mejorar la
atencion, la concentracion y el aprendizaje. Vale decir, los objetivos del programa se
orientan a la estimulacion de los procesos sensoriomotoras basicas, mejorar la atencion y
concentracion, facilitar el aprendizaje, reducir la ansiedad y crear un ambiente de
aprendizaje positivo. En cuanto a los componentes (ejercicios simples a los estudiantes)
fueron incorporados en diferentes momentos del dia, como al inicio de la clase, durante los

descansos o al finalizar la jornada escolar.

V. Metodologia
La metodologia aplicada ha comprendido los siguientes pasos:
5.1 Disefio del programa

El programa HERVAT fue disefiado para integrar principios neuroeducativos y un
enfoque intercultural con el fin de mejorar el aprendizaje de matematicas en estudiantes de
primer grado. Se centrd en tres dimensiones clave: estimulacion de los procesos

neuroldgicos basicos, estimulacion de los sentidos y enfoque intercultural.
5.2 Pasos seguidos en la aplicacion del programa

A. Preparacion inicial

La preparacion inicial ha comprendido en el asesoramiento a la investigadora durante
una semana sobre principios neuroeducativos, uso de recursos interculturales y estrategias
didacticas. Para la seleccion de materiales se tuvo que recurrir a recursos didacticos
interculturales, manipulativos matematicos y materiales audiovisuales.

B. Implementacién del programa

A continuacion, se presenta los ejercicios de estimulacion neurolégica, estimulacion
sensorial, de enfoque intercultural y lecciones de matematicas (ensefianza de conceptos
matematicos basicos mediante ejercicios practicos y juegos interactivos); asimismo, el
tiempo asignado para cada ejercicio y las acciones realizadas. A lo anterior se agrega el

cronograma de sesiones y el modelo de sesion de aprendizaje.
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5.3 Evaluacion del programa

A. Ficha de observacion: secciones de la ficha y escalas de valoracion

Enseguida, se muestra la ficha de observacion establecida en secciones (dimensiones),
escalas de valoracion en: Bésico (los estudiantes muestran un entendimiento inicial y pueden
realizar tareas con asistencia), intermedio (los estudiantes comprenden los conceptos y
realizan tareas con minima asistencia) y avanzado (los estudiantes demuestran un alto nivel
de comprension, habilidad y resolucion de problemas, realizando tareas de forma
independiente).

B. Proceso de evaluacion

- Aplicacion de la ficha de observacion: La frecuencia ha sido semanal, utilizando el
método de observacion directa en el aula y registro en la ficha.

- Matriz de evaluacion: La matriz de evaluacion se presenta seguidamente:

C. Evidencia fotografica de las sesiones

Enseguida como una forma de evidenciar el trabajo desarrollado en la institucion

educativa se muestra el 4lbum de fotografias pertinente.



145

Diagrama esquematico y pictérico de los ejercicios realizados

Ejercicios Tiempo Acciones

Hidratacion 30 segundos | Los estudiantes deben beber un sorbo de agua antes de iniciar la clase
del &rea de matematica.

Equilibrio 1 minuto Realizan ejercicios de equilibrio estatico.

Repartir el tiempo entre los dos ejes, derecho e izquierdo y alternar.
Realizan series de 107, 207, 30 hasta completar el minuto.
Mantienen el equilibrio sobre la punta de los pies. Caminan en
puntilla.

Se apoyan en un solo pie con los brazos en cruz, elevan la rodilla por
delante, elevando la pierna extendida por delante, elevando la pierna
extendida a un lado, elevando la pierna extendida hacia atras o
apoyando el talén sobre la cara interna de la rodilla, con ojos abiertos
y con ojos cerrados.

Respiracion 1 minuto Realiza 10 respiraciones profundas: se inhala por la nariz y se exhala
por la boca.

Estimulacion visual 1 minuto Realizan ejercicios de seguimiento ocular, sin mover la cabeza, se le
da un estimulo visual.
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Estimulacion auditiva | 1 minuto Realizan ejercicios de discriminacion entre diferentes sonidos,
tonos, cortos y variados en lo que los estudiantes identifican si son
iguales o diferentes, contabilizan cuantos son diferentes al primero.

Estimulacion tactil 1 minuto Realizan ejercicios de reconocer mediante tacto figuras geométricas,
nameros en la palma de la mano izquierda y derecha o en la espalda.
Los estudiantes pueden separar, lineas, niUmeros u objetos.

Cronograma de sesiones
N° SESIONES Fecha de

aplicacion
01 | Aprendemos a diferenciar las nociones espaciales 05 /04/2022
02 | Aprendemos a clasificar una coleccion de objetos por su forma, tamafio y color 07 /04/2022
03 | Patrones de repeticion de movimientos corporales 12 /04/2022
04 | Conocemos las figuras geométricas planas 19 /04/2022
05 | Series ascendentes y descendentes 26 /05/2022
06 | Ndmero anterior y posterior 03 /05/2022
07 | Aprendemos conjuntos 10 /05/2022
08 | Reconocen los numeros naturales hasta el 10. 17 /05/2022
09 | Adicién de numeros naturales hasta el 10 24 /06/2022
10 | Sustraccién de nimeros naturales hasta el 10 06 /06/2022
11 | Problemas de adicién hasta el 20 09 /06/2022
12 | Problemas de sustraccion hasta el 20 14 /06/2022
13 | Representacion grafica de la decena y unidad 21 /07/2022
14 | Lecturay escritura de nimeros hasta el 20 23 /07/2022
15 | Comparacion de nimeros naturales 28 /07/2022
16 | Nos desplazamos en la cuadricula 05 /07/2022
17 | Lineas abiertas y cerradas 07 /08/2022
18 | Perimetro 12 /08/2022
19 | Gréfico de barras verticales 14 /08/2022
20 | Pictogramas 18 /08/2022
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Modelo de programacién de sesion de aprendizaje

. Datos informativos:

1.1. Area : Mateméatica
1.2.  Gradoy seccién : Primer grado B
1.3. Fecha : 05/04/22

1.4. Docente responsable : Lic. Rosa Maria Cerna Alfaro
1. Titulo de la sesion de aprendizaje: “Conocemos las nociones espaciales”

I11. Propésitos v evidencias de aprendizaje:

Competencia/capacidades Desempefios ¢ Qué nos dard | Instrumentos
evidencias del | de evaluacion

aprendizaje?

Usa estrategias y procedimientos | personas haciendo uso de las | utilizando las expresiones
para orientarse en el espacio. expresiones arriba-abajo, | arriba, abajo, dentro,

Resuelve problemas de formas, | Expresa con material | Representa con material | Lista de cotejo
movimiento y localizacién concreto los desplazamientos | concreto y grafico la

y posiciones de objetos o | posicion de  objetos

encima-debajo-entre, fuera, encima, detras.
derecha — izquierda.

Enfoque transversal Actitudes o acciones observables

Enfoque intercultural

Valor

Respeto a la identidad cultural

sus costumbres 0 sus creencias.

Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin menospreciar ni
excluir a nadie debido a su lengua, su manera de hablar, su forma de vestir,

V. Preparacion de la sesion:

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesién? ¢ Qué recursos y materiales se utilizaran en esta sesién?
e Conocer la competencia, capacidad, e  Cuaderno de dibujo.
desempefio y enfoque transversal a lograr. e Colores
e Preparar materiales (archivos en Word, e Papel BOND
papelografos, imagenes, enlaces), tener e  Plumones.
informacion del tema. e Imagenes
e Tema, estrategias y técnicas. e Computadora, laptop, celulares, impresora.

1V. Momentos de la sesion:

Escuchan las indicaciones de la docente para realizar las siguientes actividades:
- Beben de dos a tres sorbitos de agua.
- Siguen indicaciones con la mirada: Arriba, abajo, izquierda, derecha.
-Cada dos estudiantes: Uno cierra los ojos y extiende la mano, el otro compafiero dibuja una
figura geométrica
- Siguen una linea recta, punta seguida de talén. —
- Escuchan el sonido de la campana hacia el lado derecho y luego hacia el lado izquierdo.
Motivacion:
- El docente realiza la dindmica El rey manda...
¢ Qué encontramos detras de mi pupitre?
¢ Qué tenemos dentro de la mochila de Ana?
¢ Qué esta delante de la silla?
¢Donde estan los libros?
- Los estudiantes responden las preguntas
v Recuperacioén de los saberes previos:
v' Los alumnos reciben las siguientes imagenes y colorean segun las indicaciones

Momentos Secuencia Didactica Tiempo
aprox.
Inicio | Hidratacion, equilibrio, respiracion, vision, audicién, tacto: 10 min.
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- Pintan de rojo la nifia que esta encima de la barra.

- Pintan de verde la nifia que esta a la izquierda fr la nifia que esta encima de la barra.
- Pintan de azul el perro que esta delante del auto.

Problematizacion (conflicto cognitivo)

v' El docente hace la siguiente interrogante

- Cuando vuelas la cometa ¢ Hacia donde se desplaza? ;Cual es tu derecha y tu izquierda?

- ¢Qué son nociones espaciales?

v Todos los alumnos brindan respuestas que son anotadas en el pizarrén.

Proposito y organizacion:

Luego de dialogar con los alumnos mencionan el Propésito de la sesion: Hoy aprenderemos
“Nociones espaciales”

Desarrollo

Gestion y acompafiamiento para el desarrollo de las capacidades

(Se trabajara cada sesién de acuerdo con los procesos didacticos del area de matematica)
1- Planteamos el siguiente problema:

Observan la imagen y responden:

Miguel va a diario de su casa a la escuela
acompanado por sus amigos, y ofras veces
por su mama, quien lo recoge al regreso.
En esta oportunidad, no llegd su mama.
Ayuda a Miguel a llegar a su casa con las
indicaciones proporcionadas.

Indicaciones:

Una cuadra hacia arriba

Tres cuadras a la derecha

Dos cuadras hacia arriba

Una cuadra a la derecha

Una cuadra hacia abajo

Dos cuadras a la derecha

Dos cuadras hacia arriba

- ¢De qué trata el problema?

- ¢Como interpretas las indicaciones?

- ¢Qué es lo que debes saber para interpretar estos datos?

2- Familiarizacion con el problema:

Dialogamos la situacion planteada ¢Cudles son las nociones espaciales? ;Cémo podemos
representarlo? ¢ Qué pregunta el problema?

3- Busqueda y ejecucion de estrategias:

Los estudiantes plantean sus alternativas de solucion, simbolizan los enunciados de las
indicaciones. ;Qué hacemos ahora para resolver el problema?

30 min
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4- Socializa sus representaciones:

Representan el problema vivenciando mediante el uso de material concreto, representan con
palitos en un papelégrafo cuadriculado el recorrido que hace Miguel para llegar a su casa.
Luego sefiala la ubicacién verbalizando.

5- Formalizacién y reflexién:

Se refuerza el uso de las nociones utilizando material concreto.

Conversa y reflexiona con los estudiantes sobre la ubicacion de los objetos y la
representacion que hicieron usando las nociones espaciales.

Se plantean otras situaciones problematicas y lo desarrollan en su cuaderno de matematica.

Cierre

Transferencia (aplicacion de lo aprendido):

Los estudiantes hacen un recuento de lo trabajado indicando lo que mas les gusto y lo que
les pareci6 dificil y para valorar el aprendizaje responden.

Metacognicion:

¢ Qué aprendi?

¢Como lo aprendi?

¢COmMo me senti?

¢Para qué me sirve lo qué aprendi?

5min.
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N° SECCIONES ESCALAS QE NIVELES ALCANZADOS
VALORACION
1. Estimulacion de los procesos neuroldgicos basicos Escala de Bésico Intermedio Avanzado
desarrollo
- Hidratacion Escala de Rara vez A veces Con
frecuencia frecuencia
1 | ¢Elestudiante bebe agua antes de iniciar la sesion HERVAT? Se usa para El nifio El nifio El nifio
evaluar el nivel muestra una muestra una muestra una
2 | ¢Elestudiante mantiene una buena hidratacion durante la sesion? de hidratacion poca disposicion buena
del nifio en las disposicion a positiva a la disposicién a
- Equilibrio Escala de Rara vez A veces Con
frecuencia frecuencia
3 | ¢Elestudiante mantiene el equilibrio durante los ejercicios de equilibrio? Se usa para El nifio El nifio El nifio
evaluar el uso muestra una muestra una muestra una
del equilibrio poca disposicion buena
durante los disposicion a positiva a los disposicion a
4 | ¢El estudiante muestra dificultad para mantener el equilibrio? ejercicios fisicos | los ejercicios | ejerciciosde | los ejercicios
en las sesiones de equilibrio equilibrio de equilibrio
" . de anrendizaie
- Respiracion Escala de Rara vez A veces Con
frecuencia frecuencia
5 | ¢Elestudiante respira correctamente durante los ejercicios de respiracion? Se usa para El nifio El nifio El nifio
evaluar el uso muestrauna | muestrauna | muestra una
dela poca disposicion buena
. _ _ — — respiracion del | disposicion positiva a disposicion
6 | ¢Elestudiante muestra signos de dificultad para respirar? nifio durante alos los alos
los ejercicios ejercicios de | ejercicios de | ejercicios de
11. Estimulacion de los sentidos Escala de Bésico Intermedio Avanzado
desarrollo
- Visién Escala de Rara vez A veces Con
frecuencia i i frecuencia
7 | ¢Elestudiante presta atencion a las indicaciones visuales? Se usa para El nifio El nifio El nifio
evaluar la rutina muestra una muestra una muestra una
8 | ¢El estudiante muestra signos de distraccién visual? visual del nifio | poca disposici6n buena
durante la disposicion a positiva a las disposicion a
i0 S las indicaciones las
- Audicién Escala de Rara vez A veces Con
frecuencia i i frecuencia
9 | ¢Elestudiante presta atencion a las indicaciones auditivas? Se usa para El nifio El nifio El nifio
evaluar las muestra una muestra una muestra una
10 | 4El estudiante muestra signos de distraccion auditiva? indicaciones poca disposicion buena
auditivas del disposicion a positiva a las disposicion a
nifio durante las las indicaciones las
- Tacto Escala de Rara vez A veces Con
frecuencia frecuencia
11 | ¢El estudiante participa activamente en los ejercicios tactiles? Se usa para El nifio El nifio El nifio
evaluar el uso muestra una muestra una muestra una
del tacto del nifio | poca disposicion buena
- - - — — v durante los disposicion al positiva al disposicion al
12 | ¢El estudiante muestra dificultad para participar en los ejercicios tactiles? ejercicios tactiles | empleo del empleo del empleo del
en las sesiones tacto tacto tacto.
111. Enfoque intercultural Escala de Basico Intermedio Avanzado
desarrollo
- Conocimiento Escala de Rara vez A veces Con
frecuencia frecuencia
13 | ¢Se utilizan materiales o recursos que representan diferentes culturas? Se usa para El nifio tiene El nifio tiene El nifio tiene
evaluar el un un un
14 | ¢Reconoce y valora las tradiciones, costumbres y valores de su propia conocimiento del | conocimiento | conocimiento | conocimiento
cultura? nifio sobre basico sobre intermedio avanzado
- — - - diferentes diferentes sobre sobre
15 | ¢(Muestra interés por aprender mas sobre su cultura? culturas durante | culturas diferentes diferentes
16 | ¢Respeta las diferencias culturales? las sesiones de culturas culturas
aprendizaje.
- Actitud Escala de Rara vez A veces Con
freciiencia _ _ frr.:tm 1encia
17 | ¢El estudiante muestra interés en los aspectos interculturales del programa? | Se usapara El nifio El nifio El nifio
evaluar la actitud | muestra una muestra una muestra una
18 | ¢Acepta las diferencias culturales? del nifio hacia la actitud actitud neutra actitud
diversidad negativa hacia | haciala positiva hacia
19 | > Pued I i det i - cultural durante la diversidad diversidad la diversidad
¢Puede resolver conflictos de forma pacifica y respetuosa? las sesiones de cultural cultural cultural
20 | ¢Se adapta a diferentes estilos de trabajo? aprendizaje.
- Comportamiento Escala de Rara vez A veces Con
frecuiencia - - frc_ml 1encia
21 | ¢Se incluyen actividades que promuevan la comprension y el respeto por la | Se usa para El nifio se El nifio se El nifio se
diversidad cultural? evaluar el muestra muestra muestra
— - —— - - - comportamiento inseguro o confortable en seguroy
; ? L L . . S
22 | ¢El n!rjo se muestra inseguro o mcomodo_en sn_ua(:lones interculturales? del nifio en incémodo en situaciones inc6modo en
23 | ¢El nifio se muestra confortable en situaciones interculturales? situaciones situaciones interculturales. | situaciones
- — , - - - interculturales interculturales. interculturales.
24 | ¢El nifio se muestra seguro y coémodo en situaciones interculturales? durante las

sesiones de
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Evidencia fotografica de las sesiones

En las fotografias se puede observar algunas de las actividades que se aplicaron en EL Programa Neuroeducativo
HERVAT con enfoque intercultural para mejorar el nivel de logro de aprendizaje del Area de Matematica de los
estudiantes del primer grado del Nivel Primaria de la IEP: “Josemaria Escriva de Balaguer”, Cajamarca, 2022.




APENDICE 4: Matriz de consistencia
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES TECNICAS/ | METODOLO
INSTRUME GIA
NTOS
La estimulacion Beben agua regularmente Técnica: Método:
PROBLEMA PRINCIPAL | OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Variable de los procesos durante horario escolar Observacion * Cientifico,
¢Cudl esel Influenciade la | Determinar la influencia de la Si se aplica adecuadamente el | Independiente neurolégicos Utilizan su botella de agua en directa analitico,
aplicacion del Programa | aplicacion  del  Programa | Programa Neuroeducativo | Aplicacion del | basicos la escuela estadistico y
Neuroeducativo Neuroeducativo HERVAT con | HERVAT con enfoque intercultural, | Programa Mantienen una movilidad Instrumentos | sintético.
HERVAT con enfogue enfoque intercultural en la | entonces influira significativamente | Neuroeducativo coordinada en actividades Ficha de Nivel
. .q mejora del nivel de logro de | en la mejora del nivel de logro de | HERVAT con fisicas observacion investigativo:
|nterCL!IturaI en la mejora aprendizaje en el Area de | aprendizaje en el Area de | enfoque Realizan ejercicios de * Aplicativo
del nivel de logro de | \atematica de los estudiantes | Matemética de los estudiantes del | intercultural equilibrio Tipo de
aprendizaje en el Area de | del primer grado de educacién | primer grado de Educacion Primaria Practican técnicas de investigacion
Mateméticas de  10S | primaria de la LE.P. “Josemaria | de la IEP “Josemaria Escriva de respiracion Cuantitativa
estudiantes del primer | Escriva de Balaguer”, | Balaguer”, Cajamarca 2022. Mantienen una respiracion
grado de  Educacion | Cajamarca, 2022. controlada Disefio:
Primaria de la IE.P. Estimulacién de Responden a estimulos visuales Cuasi
“Josemaria Escriva de los sentidos relacionados con el aprendizaje experimental
Balaguer”, Cajamarca, Identifican formas y simbolos £ 3T 'S
20227 matematicos
Reconocen y diferencian . oo 3
sonidos Tecmca._,
- Evaluacion
Responden a estimulos sonoros cognoscitiva
Utilizan el tacto de forma
actlva_ - — Instrumento:
Reaccionan a estimulos tactiles (Pretest y post
Enfoque Participan activamente en test)
intercultural actividades culturales evaluadas
Respetan y comparten las mediante una
costumbres de sus compafieros rlbrica.
Identifican y describen algunas
diferencias culturales
Interacttian y se relacionan de
manera inclusiva
Incorporan las competencias
interculturales
Muestran sensibilidad cultural
Variable Logro de capacidades para
PROBLEMAS Dependiente Comprension de reconocer y escribir nimeros
ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS | HIPOTESIS ESPECIFICAS Nivel de logro | conceptos Logro de capacidad para
1° ;Cual es gl nivel de logro de aprendizaje m/at_ematlcos entender la representacion
de aprendizaje en el Area de bésicos

numeérica
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Matematicas de los
estudiantes del primer grado
de Educacion Primaria de la
LE.P. “Josemaria Escriva de
Balaguer”, Cajamarca, 2022,
antes de la aplicacién del
Programa  Neuroeducativo
HERVAT con enfoque
intercultural?

2° ;De qué manera la
aplicacion del  Programa
Neuroeducativo HERVAT
con enfoque intercultural
mejora el nivel de logro de
aprendizaje en el Area de
Matematica de los estudiantes
del  primer grado de
Educacion Primaria de la
LE.P. “Josemaria Escriva de
Balaguer”, Cajamarca, 2022?

3° ¢Cudl es el nivel de logro
de aprendizaje en el Area de
Matematica de los estudiantes
del  primer grado de
Educacién Primaria de la IEP
“Josemaria Escriva de
Balaguer”, Cajamarca, 2022,
después de la aplicacion del
Programa  Neuroeducativo
HERVAT con enfoque
intercultural?

1° Identificar el nivel de logro
de aprendizaje en el Area de
Matematica de los estudiantes
del primer grado de Educacion
Primaria de la TIEP “Josemaria
Escriva de Balaguer”,
Cajamarca, 2022, antes de la
aplicacion  del Programa
Neuroeducativo HERVAT, con
enfoque intercultural.

2° Aplicar el Programa
Neuroeducativo HERVAT con
enfoque intercultural  para
mejorar el nivel de logro de
aprendizaje en el Area de
Matematica de los estudiantes
del primer grado de Educacion
Primaria de la IEP “Josemaria
Escriva de Balaguer”,
Cajamarca, 2022.

3° Evaluar el nivel de logro de
aprendizaje en el Area de
Matematica de los estudiantes
del primer grado de Educacién
Primaria de la IEP “Josemaria
Escriva de Balaguer”,
Cajamarca, 2022, después de la
aplicacion del Programa
Neuroeducativo HERVAT con
enfoque intercultural.

1° El nivel de logro de aprendizaje
en el Area de Mateméatica de los
estudiantes del primer grado de
Educacion Primaria de la |LE.P.
“Josemaria Escrivd de Balaguer”,
Cajamarca, 2022, antes de la
aplicacion del Programa
Neuroeducativo HERVAT  con
enfoque intercultural se encuentra en
inicio.

2°. La aplicacion del Programa
Neuroeducativo HERVAT  con
enfoque intercultural mejora el nivel
de logro de aprendizaje en el Area de
Matematica de los estudiantes del
primer grado de Educacion Primaria
de la LE.P. “Josemaria Escriva de
Balaguer”, Cajamarca, 2022, a
través de una mayor comprension de
conceptos matematicos, el desarrollo
de habilidades numéricas y la
resolucion de problemas
promoviendo la diversidad cultural e
inclusion.

3°. El nivel de logro de aprendizaje
en el Area de Matemética de los
estudiantes del primer grado de
Educacion Primaria de la IEP
“Josemaria Escriva de Balaguer”,
Cajamarca, 2022, después de la

aplicacion del Programa
Neuroeducativo HERVAT  con
enfoque intercultural, es

satisfactorio.

en el area de
matematicas

Logro de capacidades para
identificar y describir formas
geométricas

Logro de capacidades para
comprender la nocion de
medicion

Desarrollo de
habilidades
numéricas basicas

Logro capacidades para contar,
combinar y comparar

Logro de capacidades para
ordenar numéricamente

Logro de capacidades para
medir magnitudes simples y de
longitud, masa y tiempo

Logro de capacidades para
organizar datos en graficos y
tablas

Resolucion de
problemas
numéricos basicos

Logro de capacidades en la
solucién de problemas de
cantidad

Logro de capacidades en la
solucién de problemas de
regularidad, equivalencia 'y
cambio

Logro de capacidades en la
solucién de problemas de
formas, movimiento y
localizacion

Logro de capacidades en la
solucién de problemas de
gestion de datos e
incertidumbre.







