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GLOSARIO O DEFINICION DE TERMINOS

Adolescencia: Etapa del desarrollo humano que se encuentra entre la infancia y la edad

joven.

Centro poblado: Entidad territorial que se encuentra por debajo de la categoria de
municipio, pero que cuenta con una concentracién de poblacién y servicios que lo

distingue de las areas circundantes.

Estado nutricional: Es la condicion en la que se encuentra una persona en términos de
los nutrientes que recibe y absorbe a través de la alimentacion, en relacion con sus

necesidades fisiologicas.

Estilo de vida: Es la manera en que una persona o un grupo de personas elige vivir.

Habito alimenticio: Son los patrones y comportamientos relacionados con la

alimentacion de una persona o una comunidad.
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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre estilos de vida y estado
nutricional en adolescentes del Centro Poblado Marco Laguna — Bambamarca 2023;
investigacién con disefio no experimental de corte transversal, tipo descriptivo, nivel
correlacional y método hipotético deductivo; la poblacién fue de 154 adolescentes de 12 a
17 afios con una muestra de 110 adolescentes, se empled dos instrumentos un cuestionario
de estilos de vida y una ficha de recoleccion de datos. Los resultados concerniente a las
caracteristicas sociodemograficas de la edad de los adolescentes el 52,7 % es de 12 a 14
afios, 54,5 % de género masculino, todos los adolescentes estudian y son catolicos con el
57,3 %; respecto a los estilos de vida el 56,4 % de adolescentes tuvieron estilos de vida no
saludables, del mismo modo para las dimensiones de actividad fisica y deporte con el 71,8
%, y recreacion y manejo de tiempo libre con el 91,8 %; respecto al estado nutricional se
encontré un estado normal para el IMC/Edad y Talla/Edad con 782 % y 77,3 %
respectivamente. Concluyendo que los estilos de vida no se relacionan con el estado

nutricional de los adolescentes.

Palabras clave: Estilos, vida, estado, nutricional y adolescencia.

Xiii



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between lifestyles and
nutritional status in adolescents of the Marco Laguna - Bambamarca 2023 Population
Center; research with a non-experimental cross-sectional design, descriptive type,
correlational level and hypothetical deductive method; the population was 154 adolescents
aged 12 to 17 years with a sample of 110 adolescents, two instruments were used, a lifestyle
questionnaire and a data collection form. The results concerning the sociodemographic
characteristics of the adolescents' age, 52,7 % were between 12 and 14 years old, 54,5 %
were male, all the adolescents studied and 57,3 % were Catholics; With respect to lifestyles,
56,4 % of the adolescents had unhealthy lifestyles, the same for the dimensions of physical
activity and sports with 71,8 %, and recreation and management of free time with 91,8 %;
with respect to nutritional status, a normal status was found for BMI/age and height/age with
78,2 % and 77,3 % respectively. It was concluded that lifestyles were not related to the

nutritional status of adolescents

Key words: Lifestyles, life, status, nutritional, and adolescence.
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INTRODUCCION

La adolescencia es un curso de vida crucial en el desarrollo humano, caracterizado por
rapidos cambios fisicos, emocionales y sociales. Durante este periodo, los adolescentes
experimentan una bdsqueda de identidad y autonomia, lo que puede influir
significativamente en sus estilos de vida (EV) y estado nutricional. Los EV adoptados
durante la adolescencia pueden tener repercusiones a lo largo de toda la vida, afectando la
salud y el bienestar en la edad adulta.

Los EV de los adolescentes, definido por sus patrones de comportamiento, actividades
diarias y elecciones personales, desempefia un papel crucial en su estado nutricional.
Factores como la influencia de los amigos, la presion social, la disponibilidad de alimentos
y la informacién nutricional accesible contribuyen a la formacion de habitos alimenticios y,
por ende, al bienestar nutricional.

En este contexto, es esencial abordar y comprender los diversos EV relacionados con el
estado nutricional en adolescentes. Desde la adopcion de dietas equilibradas hasta la
participacion en actividad fisica regular, pasando por la gestion del estrés y el manejo de las
presiones sociales, estos elementos se entrelazan para influir en la salud y nutricion de los
adolescentes.

En esta investigacion, se explord la relacidn entre los estilos de vida y el estado nutricional
en adolescentes resultando no ser significativa. Asimismo, es de suma importancia conocer
los EV y el estado nutricional en los adolescentes debido a varios motivos ya que pueden
impactar directamente en su salud y bienestar a corto y largo plazo.

Este estudio contribuird a una comprension mas profunda de los estilos de vida y el estado
nutricional de los adolescentes, proporcionando informacion valiosa para desarrollar
intervenciones efectivas y mejorar la calidad de vida en esta etapa crucial del desarrollo

humano.

XV



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

1.1.1. Descripcion del problema

La adolescencia es el curso de vida comprendida desde la nifiez hasta la
juventud. Segun el Ministerio de Salud (MINSA) refiere que abarca desde los
12 hasta los 17 afios 11 meses y 29 dias (1).

Actualmente a nivel mundial el 16% de la poblacion es adolescente; sin
embargo, en la region de las Américas este curso de vida forma parte del 21%
de toda la poblacion (2) y que el 12 al 16% estan enfermos, el 20 a 30% en riesgo
de enfermarse y el 60% esta sano. Por lo que se consideran como un subconjunto
saludable dejando de lado el estado de salud y estado nutricional de los
adolescentes (3).

Datos segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que mas de uno
de cada seis adolescentes tenian sobrepeso hace cinco afios y que esta
prevalencia va en aumento segun continente. En la region de Asia Sudoriental
llegd al 10% (4); en Espafia el estado nutricional en los adolescentes se ha
convertido en un problema de salud publica grave por su alcance epidémico,
tendencia a provocar una enfermedad cronica y sus graves repercusiones
médicas y sociales, por la razon que el 25,59% de adolescentes varones
espafnoles sufren sobrepeso y el 5,68% obesidad; en cambio las mujeres, el

19,13% padecen sobrepeso y el 3,08% obesidad (5).



Por otro lado, en el continente de las Américas este problema de sobrepeso
alcanza el 30%, provocando en los adolescentes enfermedades y muertes
prematuras; y que se ve incrementado en paises con salarios bajos y medios (4).
Estadisticas que coinciden porque tres de cada diez adolescentes viven con
sobrepeso en esta parte del planeta (6).

En Per0, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) refiere que
los adolescentes representan el 31% de toda la poblacion (7). Y que el estado
nutricional en los adolescentes en el indicador IMC para la edad, el sobrepeso
alcanzé a 19,3%, la obesidad 5,5%, la delgadez a 0,3% Yy el estado normal a
74,9%. Asi mismo, la situacion de la talla baja fue de 17,4%, talla baja severa de
3,0%, alto 0,30% y normal de 79.3% (8). El problema de sobrepeso y obesidad
mas frecuente se acentua en las zonas urbanas que rurales (9). Esta situacion en
la region Cajamarca se asemeja a la realidad nacional.

Siendo el estado nutricional definido segun los descriptores de ciencias de la
salud como la condicion corporal que resulta de la ingestion, absorcion,
utilizacion de alimentos y de factores patoldgicos significativos. Asimismo, la
comparacion entre indice de masa corporal y talla segun la edad (10). Y una de
las razones que esta relacionado con el estado nutricional son los EV.

Los EV son patrones de conducta de la vida diaria, que depende de los factores
socioculturales y las caracteristicas personales de los individuos. Que se pueden
dar a través de la dieta y alimentacion, actividad fisica, horarios de suefio, tiempo
libre y descanso, consumo de sustancias legales e ilegales (11).

Los EV en adolescentes a nivel mundial segin la OMS se ven afectados, dado
que mas del 80% no llevan EV saludables, siendo acentuado en el género

femenino en la que alcanz6 el 85% y en varones el 78% (12).



En laactualidad los EV juegan un papel fundamental en la poblacion adolescente
a nivel de todo el mundo, segiin Chacon-Acevedo K, et al pronostican que para
el afio 2050 el 33% presentara obesidad global y el 50% obesidad. EI colesterol
aumentard en 5 mg/dL, ademas, se produciran 204 966 nuevos casos de diabetes
y 65 758 accidentes cerebrovasculares isquémicos. Por lo que los EV no
saludables de los adolescentes llevaran a un mayor riesgo y aumento de presentar
diabetes, hipertension y cancer en sus vidas (13)

En Espafia segun la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP), en su estudio
refiere que solo el 21% de adolescentes cumple con las recomendaciones de la
OMS de llevar EV saludable como realizar ejercicio fisico, consumo de frutas y
verduras y llevar un descanso y suefio saludable. También datos demuestran que
mas del 40% pasa al menos 3 horas diarias chateando, mientras que el 11% se
dedican a jugar videojuegos. Esta informacion de EV que llevan los adolescentes
hace que incremento el sobrepeso y obesidad, y que a posterior repercutird en su
estado de salud (14).

En la actualidad los EV no saludables como el sedentarismo, consumo de
alimentos no saludables y los trastornos de salud mental estan desplazando a otro
problemas y que se convierte en una nueva preocupacion de salud publica (15).
Asi mismo, en América Latina y el Caribe, 80 000 adolescentes entre 10 y 19
afios mueren cada afio a consecuencia de EV no saludables. Por otro lado, una
de las causas de afios de Vida Ajustados en Funcion de la Discapacidad (AVAD)
es la malnutricion. Factores que se reflejan en los datos donde méas de uno de
cada cinco adolescentes tienen sobrepeso y actividad fisica en nivel regular (16),
también el 50% de adolecentes obesos llegan en ese mismo estado a la etapa

adulta; a consecuencia de los EV no saludables (17).



Estadisticas similares sobre los EV en los adolescentes esta atravesando el Per.
En Cajamarca més del 50% de los adolescentes estan desprotegidos ante una
orientacion y consejeria en précticas y EV saludables demostrando el poco
interés hacia este curso de vida (18).

Finalmente, en el &ambito local la realidad es similar a lo descrito anteriormente,
debido a que en la actualidad los adolescentes consumen golosinas, bebidas
azucaradas, alcohol en eventos publicos y permanecen tiempos prolongados en
el celular jugando en red. Estas condiciones estarian generando poca préactica de
actividad fisica y por consecuencia a presentar un estado nutricional inadecuado
como sobrepeso, obesidad y a futuro presentar enfermedades no trasmisibles.
Frente a la problematica expuesta se plantea el problema de investigacion que a

continuacion se menciona.

1.1.2. Formulacion del problema.

¢ Cudl es la relacion entre estilos de vida y estado nutricional en adolescentes del

Centro Poblado Marco Laguna — Bambamarca 2023?

1.2. Justificacion e importancia.

1.2.1. Justificacion cientifica.
Conociendo que los EV en los adolescentes son comportamientos y actitudes
que desarrollan y adoptan de manera colectiva o individual y pueden afectar o
favorecer su salud. En tal sentido el presente estudio pretende determinar si los
EV se relacionan con el estado nutricional. Tal como refiere el modelo de
promocion de adaptacion donde los adolescentes pueden aprender

comportamientos que influyan es sus etilos de vida.
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1.2.2.

En ese sentido la finalidad del estudio es contribuir aspectos tedricos que aun en
los adolescentes no estan bien definidos y de este modo aportar en las teorias de
EV de los adolescentes, ya que hoy en dia los habitos saludables en este curso
de vida se ven deteriorados por el consumo de sustancias psicoactivas, alimentos

no saludables e inactividad fisica.

Justificacion técnica — practica.

La motivacion para realizar la presente investigacion fue debido a la poca
atencion e interés que se da a los adolescentes; asi mismo, por el incremento de
los malos EV que en la actualidad estan llevando. En ese sentido, la relevancia
social que tiene la investigacion es que a través de los resultados la familia
adopte pautas de orientacion y crianza en los adolescentes con el fin de inculcar
EV saludable, para reducir las enfermedades no transmisibles en el curso de vida
adulto, que en la actualidad es culpable de millones de defunciones en la
poblacion.

En este marco los favorecidos directos sera la familia ya que reducira el gasto
econdmico y disminuira la carga psicoldgica al presentar adolescentes sanos y
fructiferos para la sociedad; por otro lado, el Estado reducira el gasto econémico
y sobrecarga en el sistema de salud. Todo lo mencionado se reflejara con el
desarrollo de talleres dirigidos a los familiares y adolescentes respecto a los
productos alimenticios saludable y no saludables; ademas de promover las
actividades de recreacion y deporte. Finalmente, estos resultados permitiran
reformular y modificar aspectos normativos debido a que el tema ain no se ha

investigado a profundidad en zonas rurales.



1.2.3. Justificacion institucional y personal
La investigacion servira al Centro Poblado Marco Laguna ya que los resultados
estaran a disponibilidad y servirdn como una base de daros, para que los
familiares y autoridades locales y regionales tomen acciones en beneficio de los
adolescentes; Asimismo, a los adolescentes los resultados permitirdn modificar
o reforzar los EV que en la actualidad estan llevando y asi poder cambiarlo con
mejores EV saludables lo cual repercutird mas adelante en un envejecimiento

adecuado.

1.2.4. Delimitacion de la investigacion.
El presente estudio fue realizado en la region Cajamarca, Provincia de
Hualgayoc, distrito de Bambamarca y Centro Poblado Marco Laguna que tiene
cinco comunidades en la zona rural como son: Cufacales Llaucan, Marcopata,
Mirador, Marco Laguna Alto y Marco Laguna Bajo. Esta orientado a evaluar los

estilos de vida y estado nutricional en los adolescentes de dicho centro poblado.

1.3. Limitaciones.

Para el presente estudio se encontrd limitaciones de busqueda bibliografica y poca
disponibilidad de tiempo. Asi mismo, debido a que el trabajo de investigacion se realizé

en un grupo etario vulnerable.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general.
Determinar la relacion entre estilos de vida y estado nutricional en adolescentes

del Centro Poblado Marco Laguna — Bambamarca 2023.
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1.4.2. Objetivos especificos.
- Caracterizar sociodemograficamente a los adolescentes del Centro Poblado
Marco Laguna — Bambamarca 2023
- ldentificar los estilos de vida de los adolescentes del Centro Poblado Marco
Laguna — Bambamarca 2023
- Evaluar el estado nutricional de los adolescentes del Centro Poblado Marco

Laguna — Bambamarca 2023.



CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional

Poveda AC, et al (19) en Colombia en el afio 2019, realizaron un estudio de
investigacion con el objetivo de describir segln el sexo los estilos de vida y el estado
nutricional de los adolescentes, la investigacion fue descriptiva de corte transversal,
con una muestra de 145 adolescentes. Los resultados encontrados fueron que el 53,79
% fue del sexo femenino, el 4,65 % en promedio tenian EV perjudicial; el 65,8 %
presentaron un IMC/ Edad adecuado, al relacionar las variables de EV y sexo se
encontrd una significancia inferior a un p valor < 0,05.

Chinga PM (20), en Ecuador en el afio 2020 realiz6 un estudio con el objetivo de
determinar el estado nutricional de la poblacion en estudio, el estudio es descriptivo
transversal. Los resultados fueron que el 65,2 % fue del género femenino; el estado
nutricional de acuerdo al IMC el 28,2 % present6 sobrepeso y 69,5 % fue normal;
respecto a talla para la edad el 10,8 % presento una talla baja severa y el 86,9 %
presentd una talla para la edad normal.

Romero CT, et al (21) en Ecuador en el afio 2021, realizaron una investigacion con el
objetivo de describir la relacion entre los Estilos de vida y estado nutricional de los
adolescentes”, investigacion descriptiva de corte transversal y correlacional, estuvo
conformado por una muestra de 180 estudiantes. Los resultados fueron que el 88,9 %
de los adolescentes presentaron un IMC normal, el 3,3 % Obesidad tipo 1, el 2,2 % pre

obesidad; respecto a los EV en la alimentacion el 34,4 % fue buena y regular, en



actividad fisica el 47,8 % fue regular, el 42,8 % en el autocuidado fue malo, el 35,0 %
del empleo del tiempo libre fue regular, el 53,9 % en suefio fue malo; concerniente a
la correlacion concluyeron que los EV se relacionaron con el estado nutricional.
Lema LV, et al (22) en Ecuador en el afio 2021, en su investigacion cuyo objetivo fue
analizar el estado nutricional y estilo de vida en escolares, investigacion con enfoque
cuantitativa, correlacional de corte transversal. Los resultados fue que el 6,7 %
presentaba delgadez, el 16,4 % baja talla, el 17,2 % sobrepeso y el 4,6 % obesidad;
concerniente a los EV el 70,6 % fue no saludables; respecto a la relacion entre variables
resulto no ser significativas.

Catalad-Diaz Y, et al (23) en Cuba en el afio 2023, realizaron un estudio cuyo objetivo
fue identificar la frecuencia de malnutricion por exceso o defecto en adolescentes del
8" grado de la Escuela Secundaria Basica Urbana Carlos Ulloa, investigacion
observacional, analitico y transversal. Los resultados fueron que, el género femenino
predomind, el 35,6 % presentaron sobrepeso u obesidad, los habitos alimentarios

fueron inadecuados, por la omision de consumo de frutas, vegetales y pescado.

A nivel nacional

Sanchez VW (24) en PerG en el afio 2019, en su investigacion cuyo objetivo fue
determinar la asociacion que existe entre los EV saludable y estado nutricional en la
poblacién en estudio, la investigacion fue cuantitativa transversal con disefio
correlacional, tuvo una muestra de 50 estudiantes, aplicé un cuestionario como
instrumento. Los resultados fueron que el 52 % no presentan estilos de EV; en la
dimension habitos alimentarios el 60 % presento estilos de vida no saludable, actividad
fisica y deporte 54 % fue saludable, recreacion y manejo del tiempo libre el 54 % fue

no saludable, y descanso el 64 % fue saludable; concerniente al estado nutricional el



36% presentd un estado nutricional normal, el 24 % sobrepeso y el 40 % obesidad; al
realizar la asociacion resultd ser significativa entre los EV saludable y el estado
nutricional con un valor de p=0.000.

Becerra, VZ (25), en Per( en su investigacion con el proposito de determinar la
relacion entre estilo de vida y estados nutricionales en escolares en las areas urbano y
rural en Lambayeque -2019, estudio cuantitativo, descriptivo trasversal y con disefio
correlacional. Los resultados fue que los escolares de la zona urbana en un 76 % tienen
un estilo de vida no saludable y en la zona rural el 58 % presentaron un estilo de vida
suficiente; respecto al estado nutricional en la zona urbana el 7 % presentaron obesidad
y el 15 % sobrepeso, mientras que en la zona rural el 20 % presentaron talla baja;
concerniente a la relacion entre variables resulto ser significativas.

Quispe HE (26), en Peru en el afio 2019, en su investigacion con el objetivo de
determinar los estilos de vida de la poblacidn en estudio, el estudio fue descriptiva,
observacional y transversal, tuvo una poblacion de 555 y una muestra de 80
adolescente. Los resultados fue que el 75 % de adolescentes presentan EV saludable;
respecto a la dimension alimentacion y nutricion fue saludable con un 75,50 %; en la
dimension recreacion y manejo del tiempo libre el 37,5 % fue poco saludable y el 53,7
% saludables; en sustancias nocivas el 58,7 % fue muy saludables; en la dimensién
suefio y descanso el 68,7 % fue saludable; en la dimension actividad fisica y deportes
el 33,8 % fue muy saludables; en la dimension autocuidado y salud el 51,2 % fue
saludables; y en la dimensidn relaciones interpersonales el 55,0 % fue muy saludable.
Rojas MA, et al (27) en Peru el afio 2021, realizaron un estudio con el objetivo de
determinar la relacion entre los Estilos de vida y el estado nutricional en adolescentes,
la investigacion fue aplicada, de nivel correlacional y disefio no experimental, contd

con una muestra de 150 adolescentes. Los resultados fueron que, los EV en un 94,67
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% fue saludable, de igual forma para el estado nutricional el 94,67 % tuvieron un
normal IMC. Concluyeron que no hubo relacion significativa entre variables con un p
valor de 0,747.

Tarazona FS (28), en Peru en el afio 2022, realzaron un estudio cuyo propésito fue
determinar la relacion entre el estado nutricional y estilo de vida en los adolescentes
de una Institucién Educativa Privada, Lima — 2022, estudio descriptivo, analitico, no
experimental, correlacional. Los resultados fue que el 64,2 % de los adolescentes
presentaron EV no saludable; en cuanto al estado nutricional el 42,9 % fue normal, el
30,0 % presentaron sobrepeso, el 21,4 % obesidad y el 4,8 % delgadez; concluyo que

los EV no se relacionaron con el estado nutricional en los adolescentes.

A nivel regional y local

Perez CN (29) en Jaén el afio 2020, realizo un estudio con el objetivo de determinar la
relacion entre los EV y el estado nutricional en los adolescentes, la investigacion fue
descriptiva, correlacional de corte transversal, tuvo una muestra de 144 adolescentes.
Los resultados fueron en los EV el 72,8 % fue saludable, y en el estado nutricional el
57,9 % normal. Concluy6 que no existe relacion entre la variable EV y estado
nutricional con un p valor > de 0,05.

Carranza CR (30) en Chota el afio 2019, en su investigacion con el objetivo de
determinar la relacion entre los Habitos alimentarios y estado nutricional en los
adolescentes, el estudio fue enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, nivel relacional
y transversal; conté con una muestra de 480 estudiantes. Los resultados fueron que el
73,8 % de adolescentes presentaron un estado nutricional normal. Al realizar la
relacién entre variables resultd no existir una relacion significativa con un p valor de

0,069.

11



2.2.

Cotrina LV (31), en Cajamarca en el afio 2022, realizé un estudio cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre los estilos de vida y estado nutricional de los adolescentes
en la Asociacion Civil Chibolito Cajamarca, Pert 2022; estudio cuantitativo,
descriptiva, transversal con disefio no experimental. Los resultados fueron que el 71
% eran mujeres, el 65,5 % tenian una edad entre 13 y 15 afios; en cuanto a los EV el
94 % fue poco saludable, el 1 % saludable y el 5 % no saludable; respecto al estado
nutricional el 58 % fue normal, el 15% sobrepeso y el 27 % obesidad; concluyé que

no existe relacion entre los EV y estado nutricional de los adolescentes.

Bases tedricas

Para la presente investigacion se tendra en cuenta el modelo de adaptacion de Callista
Roy, postula la promocion de la adaptacion del individuo, en la que evalta los
comportamientos que influencian su adaptacion en cuatro modos (autoimagen,
fisiolégico, interdependencia y funcion segun los roles) y a intervenir modificando
ciertos factores (contextuales, estimulos focales y residuales), con el propdsito de
elevar el estado de salud, la calidad de vida y los EV de los adolescentes (32). Este

modelo maneja cinco conceptos claves:

- Persona. Que es un sistema adaptativo con procesos de convivencia interna con la
finalidad de alcanzar sus objetivos personales y que incluyen a los grupos familiares,
comunidades, organizaciones y sociedad (32); y que incluye dos elementos caves
que son:

Procesos adaptativos. Que comprende la actividad del subsistema regulador que
tiene que ver con los canales endocrinos y neuroguimicos por las que el adolescente
responde al medio ambiente reaccion cas automatica e inconsciente, y del subsistema
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cognitivo que procesa la informacién de juicios, aprendizaje, emociones y
percepcion, de tal manera que las motivaciones externas e internas son procesadas

para que los adolescentes puedan realizar una respuesta (32).

Modos de adaptacion. Que son los mecanismos de expresion de los procesos

adaptativos que tiene que ver con el proceso de:

a. Fisioldgicos, constituido por nueve componentes, cinco necesidades béasicas
pertenecientes al modo fisiologico (nutricion, oxigenacion, descanso, actividad
y eliminacion) y cuatro componentes que se basan en el sistema regulador
(electrolitos y fluidos, sentidos, funciones neuronales y las endocrinas) (32).

b. Auto concepto, necesidad subyacente del adolescente, es la integridad fisica o
necesidad de conocer quien es uno mismo que incluye el yo personal
(autoconciencia/ autoconsistencia), el yo fisico (sensaciones corporales y la
propia imagen), el yo moral, espiritual y ético y el yo ideal (32).

c. Funcion de rol, se da a través de la integracion del adolescente a la sociedad, con
el afan de conocerse quien es en relacion con los otros(32).

d. Interdependencia, son las interacciones con la accién del dar y recibir respeto,

amor y animo(32).

Medio ambiente. Factores y circunstancias que rodean o afectan a los adolescentes
en su desarrollo o comportamientos, tanto individuales o de grupos con
consideraciones particulares de la mutualidad entre recursos naturales y personas,
que comprende estimulos contextuales, estimulos residuales y estimulos focales

(32).
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- Adaptacion. Logro y proceso por el cual los sentimientos y pensamientos de los
adolescentes como personales y colectivos, son usados para la eleccion y percepcion

consciente para crear una integracion humana y ambiental (32).

- Salud. Es el proceso y estado de llegar y ser a estar completo e integrad (32).

- Enfermeria. Contempla al profesional del cuidado centrado en las situaciones y

procesos del adolescente, especialmente en la promocion de la salud (32).

Por otro lado, el Modelo de Promocion de Salud (MPS) de Nola Pender, este modelo
ofrece un amplio panorama de los modos de vida de las personas, sus perspectivas e
inspiraciones hacia actividades que hagan avanzar el bienestar; se basa en dos teorias:
La hipotesis del aprendizaje social de Albert Bandura y el modelo de valoracion de
supuestos de la inspiracion humana de Feather (33).

El principal marco doctrinal se presenta en el MPS (Ver grafico 1). La parte principal
se ocupa de las caracteristicas y experiencias individuales de las personas e incluye
dos ideas: La primera seccion tiene que ver con los habitos conductuales de los
individuos y la segunda tiene que ver con los aprendizajes que ponen en practica en su
vida cotidiana. La segunda parte tiene que ver con las cogniciones y afectos especificos
de la conducta de las personas. Y el tercer segmento comprende el punto de referencia
para el producto final ideal, por ejemplo, para la forma de comportamiento que avanza
en el bienestar, que puede igualmente ser afectado por las peticiones e inclinaciones
contendientes prontas, en este caso el estado nutricional y salud de los adolescentes

(34).
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Es asi que el Modelo de Promocion de la Salud estipula los siguientes supuestos:

Individuos que intentan crear entornos cotidianos a través de los cuales puedan

comunicar su potencial de bienestar humano.

- Individuos con el limite con respecto a la conciencia inteligente; también incluye
la valoracion de sus propias capacidades.

- Individuos que estiman el desarrollo y las partidas vistas como seguras, federando
el esfuerzo en orden a lograr un equilibrio adecuado entre el cambio y la solidez.

- Personas con el intento de gestionar eficazmente su propia manera de comportarse.

- Individuos que cooperan con el clima teniendo en cuenta toda su complejidad

biopsicosocial, cambiando dinamicamente el clima y siendo cambiados a lo largo

del tiempo.

De esta manera, el Modelado de Promocion de la Salud tiene un efecto positivo en
todos los aspectos del estilo de vida y la nutricion practica de los adolescentes. Con
esta herramienta, no solo se estan evitando enfermedades y se promueven habitos
saludables. Sobre todo, derivara educacion, recursos, politica y ambiente resguardados
que entusiastas a la adolescencia a elegir por si mismos asegurados comportamientos

saludables y continuos.
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Gréfico 1: modelo de promocién de la salud
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2.3. Marco conceptual.

a. Estilos de vida
1. Definicion
Los EV son un conjunto de costumbres, habitos individuales o grupales para
mejorar y satisfacer el bienestar biopsicosocial del individuo (35).
Asi mismo, la OMS define a los EV como:
“Una forma general de vida basada en la interaccion entre las condiciones de

vida en un sentido amplio y los patrones individuales de conducta
determinados por factores socioculturales y caracteristicas personales”(36).

2. Clasificacion de estilos de vida

La Secretaria de Salud de la Republica de Honduras clasifica a los EV en dos

que son los EV saludable y los estilo de vida no saludable (37).

- Estilo de vida saludable
Los EV saludables son aquellas formas de comportamiento en las rutinas
habituales y que enfaticamente influyen en una buena salud de los
adolescentes. Esos habitos son la alimentacion, el descanso y el acto de
trabajo activo debidamente organizado (38). Asi mismo, las formas de vida
sanas estan pensadas como un conjunto de propensiones, formas de
comportamiento y maneras de actuar que llevan a las personas a lograr un
grado de prosperidad y la plena satisfaccidn de sus necesidades a lo largo
de la vida cotidiana. También los EV en la adolescencia lo constituyen la

higiene corporal, el lavado de manos y la adecuada limpieza bucal (39).
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Estilo de vida no saludable

Los EV no saludabas son aquellos que causan dafios a corto o largo plazo,
0 que ponen en peligro de contraer una enfermedad grave. Estos modos de
vida indeseables incluyen el consumo de alimentos no saludables, la
inactividad fisica y las malas practicas en el descanso (40). Se caracteriza
como las formas de comportamientos, propensiones o conductas que los
individuos atentan contra su bienestar y de la mejora de su satisfaccion

personal o forma de vida, provocando la desintegracion de organismo.

3. Dimensiones

Para el presente estudio se tendra en consideracion las siguientes dimensiones

consideradas en el estudio de Sanchez VW (24) que son: los habitos

alimenticios, la actividad fisica y deporte, la recreacion y manejo del tiempo

libe, y el adecuado descanso.

Habitos alimenticios

Son articulaciones repetitivas de los modos individuales y familiares de
comportarse en funcion de qué, cuando, donde, cdmo, con que, por qué y
para qué se comen los alimentos y quién los devora, y que se procuran de
forma directa e indirecta como un componente de las préacticas
socioculturales. En este sentido, son costumbres que se adquieren a lo largo
de la vida de la persona debido a las progresiones que se producen, a la
produccién de nuevas variedades de alimentos y a la socializacion con

diferentes sociedades (24).
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Los hébitos dietéticos se inician en el seno de la familia y se presentan
como costumbres, y van cambiando por diferentes elementos que influyen
en los elementos y en la cooperacion familiar, principalmente la parte
econodmica que influye en los ejemplos de utilizacion de toda la familia, la
ausencia de tiempo para cocinar, haciendo que las familias obtengan
mejores enfoques para la planificacién de los alimentos y la deficiencia de
poder por parte de los tutores, ha hecho que algunos adolescentes presenten

habitos alimenticios inapropiados (24).

Actividad fisica y deporte

Segun diversos estudios realizados la OMS manifiesta que los adolescentes
en todo el mundo no realizan esta actividad el tiempo recomendado y que
se transmite en un peligro para su salud futura y actual. Ya que los
beneficios de esta actividad mejoran y fortalecen la capacidad muscular y
cardiorespiratorio, la salud cardiometabdlica y Osea, y consecuencias
positivas para el peso, ademas efectos positivos para la socializacion y el
desarrollo cognitivo. Para que se consiga estos beneficios, la OMS estipula
que los adolescentes realicen a cabo actividad fisica entre intensa y
moderada al dia entre una hora o mas (12).

La UNICEF “considera actividad fisica cualquier movimiento corporal
producido por los muisculos esqueléticos que exija gasto de energia” (p.5).
Abarca el ejercicio pero también otras actividades que contengan
movimiento como las tareas domésticas, tareas en agricultura entre otras

(41).
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Recreacion y manejo de tiempo libre

El modelo de sociedad en el que vivimos nos ha alejado ciertamente de una
conexion caracteristica entre el hombre y las cosas. La cultura moderna nos
ha impuesto un plan inexorablemente estrecho para realizar un trabajo que,
con frecuencia, carece de significado para el individuo que lo realiza. En
este tipo de sociedad, que actualmente nos mina con la escasez de trabajo,
con frecuencia impulsa a los individuos a poseerse con cosas de las que
podrian prescindir. La utilizacién de la energia extra como tiempo de
liberacion adquiere una implicacion sobrenatural que los instructores y
tutores no pueden pasar por alto (42).

Las actividades recreativas ayudan a combinar a la gente en una reunion y
ofrecen puertas abiertas al reconocimiento, las aportaciones y los nuevos
encuentros. Asi, crean un clima maravilloso, incrementan el interés,
trabajan con la correspondencia, establecen algunas normas de reunion y
fomentan la capacidad de iniciativa. La cultura moderna le da un cambio
negativo a la importancia de la palabra recreacion, relacionandola con
vagancia. No obstante, estos dias se impone a todas luces una reflexion
sobre esta idea, empefiada en devolverle su crudo significado y de esta
manera se espera que la energia sobrante se ocupe en un movimiento que

merezca la pena (42).

Adecuado descanso
El normal suefio juega un rol fundamental en el desarrollo de los
adolescentes, de modo que el adecuado desarrollo de esta actividad

neurovegetativa permite antecedentes invalorados para estimar los EV de
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los adolescentes. En ese sentido, es conveniente tener en cuenta algunas
caracteristicas, como: a menor edad es mayor la profundidad de suefio; ya
que, en el curso de vida adolescente, se requiere entre 9 a 10 horas al dia,
sea como fuere, en el caso de que se produzca un aplazamiento en el plan
de descanso, esto también se refleja en la iluminacién. En circunstancias
tipicas, las iluminaciones durante el descanso disminuyen esencialmente
en la etapa prepuberal, en contraste con el inicio (43).

El descanso representa el 33 % de la esperanza de vida de un individuo; sin
embargo, la mayoria de las veces minimizamos su importancia. En la
actualidad, se sabe que el descanso es fundamental para la mejora ideal del
sistema sensorial focal y para la ejecucion de tareas mentales como la
reflexion, el aprendizaje y la memoria. Ademas, en el entorno de
vanguardia, los largos periodos de descanso han disminuido radicalmente
en la poblacion, influyendo especialmente en los jovenes y adolescentes

(44).

b. Estado nutricional

Segun el Ministerio de Salud (45) refiere que estado nutricional “es la situacion de
salud de la persona como resultado de su régimen alimentario, nutricion, estilo de

vida, condiciones sociales y condiciones de salud” (p.11).

1. Mediciones antropométricas
Las estimaciones antropométricas a tomar en adolescentes comprenderan la
toma de peso, la estimacion de la talla y la estimacién del perimetro abdominal;

es fundamental dar a entender al individuo y a su compariero el sistema a
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realizar para las estimaciones antropométricas, en particular cuando se estudia
el nivel de mejora puberal con las etapas de Tanner (45), en este estudio se

considerara las medidas antropométricas de peso Y talla.

Control de peso

Se debe tener en cuenta las siguientes consideraciones:

Balanza mecanica de plataforma (sin tallimetro incorporado): es el instrumento

para pesar personas, de cargas con minimo de 100 g y con un limite equivalente

0 140 kg. Debe ser alineado o calibrada (45).

Kit de pesas patrones: son cargas planificadas parareplicar cargas referidas que

actuan como cargas de referencia para el ajuste de las balanzas. Se sugiere que

cada organizacion de miniatura de bienestar tenga un paquete de cargas

estandar de 5 kg (1 unidad) y 10 kg (seis unidades) (45).

Resolucidn de la balanza de plataforma: es el valor base cuantificable entre dos

calidades secuenciales. En escalas escénicas el objetivo debe ser 100 g (45).

Ajuste diario y/o antes de cada pesada: es la actividad de llevar el equilibrio a

una condicion de actividad razonable para su uso. Fijese en las directrices

adjuntas (45).

— En el equilibrio de la etapa establecer las cargas mayores y menores a "0"
(cero), el acabado normal de los polos debe mantenerse sin desarrollo en la
pieza central de la apertura (Figura 1y 2).

— Si el acabado normal de los polos no se mantiene en ese marco de la mente
del lanzamiento de la barra de lugar correcto gque lo sostiene, hacer cambios
con el tornillo de la pinza hasta que la barra uniforme es estable en el punto

focal de la apertura.
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Figura 1 Figura 2

Parte superior de una balanza Extremo comun de las
de plataforma sin tallimetro varillas
Pesa menor
Tornillo
callbrador
Extremo comun
de las varillas en
Pesa mayor equilibrio

Fuente: MINSA. Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona adolescente

Calibracion mensual y/o cada vez que sea necesario: alude a la evaluacion de
la precision del equilibrio contrastandolo ocasionalmente con la disposicion de

cargas estandar(45).

Procedimientos (45).

— Compruebe la superficie y el estado de la balanza. La balanza debe estar
situada sobre una superficie lisa, plana y nivelada, sin inclinaciones ni
presencia de ningun articulo extrafio debajo de ella, y debe ser
suficientemente luminosa.

— Explique al menor el método para tomar el peso y solicite su asentimiento
y colaboracion, con la aprobacion previa de la persona que acomparie al
joven adulto.

— Pedir al menor que se quite los zapatos y la ropa de abrigo.

— Ponga la bascula en "0" (cero) antes de tomar el peso.

— Solicite que el adolescente sustituya el punto focal del escenario de la

balanza, en posicion erguida y relajada, de frente al frente de la balanza,
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con los brazos a lo largo de los bordes del cuerpo, las palmas de las manos
apoyadas en los muslos, los talones algo separados y los dedos de los pies
separados formando una "V" (Figura 3).

— Deslice la pesa mas grande en relacion a los kilogramos hacia un lado, hasta
que el extremo normal de los dos polos no se mueva, entonces retroceda
una proporcién de diez kilogramos. La pesa mas modesta en gramos debe
situarse en el extremo izquierdo de la barra (figuras 1 y 2).

— Deslice el peso mas modesto en relacion a los gramos hacia un lado, hasta
que el extremo normal de las dos barras se ajuste en la pieza focal de la
inicial que lo contiene (Figura 2).

— Lea la carga en kilogramos y la division en gramos, y deduzca la pesadez
de las prendas con las que se calibro al individuo.

— Registre el peso adquirido en kilogramos (kg), con un punto decimal
relativo a 100 g, en el disefio comparativo, con caligrafia clara y legible

(modelo: 49,3 kg).

Figura 3
Control del peso en
balanza de plataforma

Fuente: MINSA. Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona adolescente
24



Medicion de talla

Se debe tener las consideraciones siguientes:

Tallimetro fijo de madera: instrumento para estimar el nivel en las personas,
que debe colocarse sobre una superficie lisa y nivelada, practicamente sin
inclinaciones ni elementos desconocidos debajo, y con la tabla colocada sobre
una superficie nivelada formando un punto recto con el suelo (Figura 4) (45).
La barra de estimacion integrada en la bascula no se ajusta a las particularidades
especializadas para una estimacion satisfactoria; por lo tanto, no se sugiere su
utilizacion (Figura 5) (45).

Revision del equipo: el deslizamiento del tope portatil debe ser suave y sin
vaivenes, la cinta de estimacion debe estar pegada al tablero de la mesa y su
numeracion debe notarse de forma evidente. También debe comprobarse la

solidez de la cinta (45).

Figura 4 Figura 5
Tallimetro fijo _No utilizar tallimetro
incorporado a balanza

Fuente: MINSA. Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona adolescente

25



Procedimientos (45).

Compruebe la zona y el estado de la barra de estimacion. Confirme que el
tope movil se desliza sin problemas y compruebe el estado de la cinta de
estimacion para darle una lectura correcta.

Explique la metodologia de estimacion de nivel al joven y solicite su
asentimiento y colaboracion, con el aval previo de la persona que le
acompanie.

Pedir al joven que se quite los zapatos, el atuendo de abundanciay los extras
u otros objetos en la cabeza que puedan dificultar la estimacion.

Ensefiele a permanecer en el punto focal de la base de la barra de
estimacion, de espaldas a la mesa, en posicion erguida, mirando al frente,
con los brazos a lo largo de los bordes del cuerpo, las palmas de las manos
apoyadas en los muslos, los talones juntos y las puntas de los pies algo
separadas.

Garantizar que los talones, las pantorrillas, el trasero, los hombros y la nuca
estén en contacto con la mesa de estimacion.

Compruebe el "plano de Frankfurt” (linea uniforme inexistente desde el
borde superior de la via de agua audible exterior hasta la base de la fijacién
del ojo, que debe estar opuesta a la carga estimada hacia arriba). VVéase la
figura 6.

Apunte la palma abierta de la mano izquierda sobre la mandibula del
individuo que se estd estimando y, en ese momento, ciérrela tierna y
continuamente sin taparle la boca, para garantizar el lugar correcto de la

cabeza en la barra de estimacion.
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Con la mano derecha, deslice el tapon versatil hasta que conecte con la
superficie superior de la cabeza (vértice craneal), compactando
marginalmente el cabello; entonces, en ese momento, deslice el tap6n movil
hacia arriba. Esta técnica debe realizarse varias veces sucesivamente,
acercando y alejando el tope mévil. Cada sistema tiene un valor en metros,
centimetros y milimetros.

Lea las tres estimaciones adquiridas, obtenga la normal y andtela en la
historia clinica en centimetros con una aproximacion de 0,1 cm. En caso de
que la estimacion se sitie entre dos milimetros, debe registrarse el

milimetro inferior.

Figura 6 Figura 7
Plano de Frankfurt Medicion de la talla

Observacion:

Si quien mide tiene
menor talla que
la persona, debe
usar una escalera
de dos peldafos
para una adecuada
medicion.

Fuente: MINSA. Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona adolescente

2. Determinacion de la evaluacién nutricional

Segun indice de masa corporal para la edad

El registro de peso por edad (IMC/edad) es el marcador que se obtiene al
contrastar el IMC del menor y el IMC de referencia correspondiente a su
edad; permite evaluar los grados de delgadez, normalidad, sobrepeso y

gordura, segun las referencias de desarrollo corporal de la OMS 2007. Para
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su calculo, debe tenerse en cuenta la siguiente receta: IMC = Peso

(kg)/(talla (m))2 (45).

Cuadro 1: Clasificacion de la evaluacion nutricional del adolescente

IMC/edad

Clasificacion Puntos de corte
Obesidad >2 DE
Sobrepeso >1a2DE
Normal la-2DE
Delgadez <-2a-3DE
Delgadez severa <-3DE

DE= Desviaciones estandar

Segun talla para la edad

El marcador de nivel por edad es el indicador que se obtiene al contrastar
el nivel del adulto joven y el nivel de referencia en comparacion con su
edad, y permite evaluar el desarrollo directo alcanzado por el joven segln

las referencias de desarrollo corporal de la OMS 2007 (45).

Cuadro 2: Clasificacién de la evaluacion nutricional del adolescente

talla/edad

Clasificacion Puntos de corte
Talla alta >2 DE
Normal +la-2DE
Talla Baja <-2a-3DE
Talla baja severa <-3DE

DE= Desviaciones estandar




3.

Interpretacion de la valoracion nutricional antropométrica

Valores de IMC/edad

IMC < - 2 DE (delgadez). Se considera que los adolescentes con un IMC
< - 2 DE tienen una evaluacion saludable de "delgadez", que es la carencia
de sustento saludable, y tienen una comorbilidad generalmente segura para
enfermedades no transmisibles. En cualquier caso, podrian estar en riesgo
ampliado de estdbmago relacionados y enfermedades neumonicas, entre
otros. Los jovenes con un IMC < - 3 DE se agrupan con evaluacion
alimentaria de "delgadez extrema™ (45).

IMC > - 2 DE y <1 DE (normal). Los jévenes con un IMC > -2 DE y <
1 DE se agrupan con una evaluacion sanitaria "ordinaria”, y este es el IMC
que debe mantener esta poblacion de forma fiable (45).

IMC > 1 DE a <2 DE (sobrepeso) Los adolescentes con un IMC de > 1
DE a < 2 DE se ordenan con una evaluacion saludable de "sobrepeso™, que
es la falta de sustento saludable por sobreabundancia, descrita por admisién
poco saludable, patrones dietéticos desafortunados, bajo trabajo activo,
entre otros. Del mismo modo, podria significar que existe un riesgo de
comorbilidad, fundamentalmente de infecciones constantes no
transferibles, por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes
mellitus tipo 2, entre otras (45).

IMC > 2 DE (obesidad) Los adolescentes con un IMC > 2 DE se agrupan
con una evaluacién saludable de "gordura”, que es falta de sustento
saludable por sobreabundancia, y muestra que hay un alto riesgo de
comorbilidad, predominantemente enfermedades cardiovasculares,

diabetes mellitus tipo 2, entre otras (45).
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2.4.

— Valores talla/edad

Nivel < - 2 DE (baja talla). Los adolescentes con un nivel < - 2 DE se
ordenan con una evaluacion sanitaria de "baja estatura”, que es la
deficiencia falta de sustento saludable. A los jovenes con un IMC < - 3 DE
se les ordena una evaluacion sanitaria de "talla baja grave" (45).

Nivel > - 2 DE y < 2 DE (normal). A los jévenes con un nivel >-2 DE y
< 2 DE, se les ordena una evaluacion saludable "tipica", y es el nivel que
debe mantener esta poblacion, de forma fiable.

Nivel > 2 SD (talla alto). Los adolescentes con un nivel > 2 SD se ordenan

con una evaluacion saludable de "nivel alto” (45).

Definicion de términos basicos.

Adolescente. Etapa de vida que comprende las edades de 12 a 17 afios 11 meses y

29 dias (1)

- Centro poblado rural. Es un campamento, aldea, unidad agropecuaria, cuyas
caracteristicas principales que tiene son sus viviendas dispersas. Las categorias de
centro poblado rural son anexo, pueblos caserio o comunidad (46).

- Estilos de vida. Forma de vida de los adolescentes, cuyo conjunto de habitos,
patrones o conductas intervienen en el estado nutricional (47).

- Estado nutricional. Condicién del organismo que resulta de la relacién entre las

necesidades nutritivas individuales y la ingestion, absorcion y utilizacion de los

nutrientes contenidos en los alimentos (48).
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis.

Hi. La relacion entre estilos de vida y estado nutricional es significativa en adolescentes

del Centro Poblado Marco Laguna — Bambamarca 2023.

Ha. La relacion entre estilos de vida y estado nutricional no es significativa en

adolescentes del Centro Poblado Marco Laguna — Bambamarca 2023.

3.2. Variables.

Variable de investigacion 1: Estilos de Vida

Variable de investigacion 2: Estado nutricional en adolescentes
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3.3. Operacionalizacion / categorizacion de los componentes de la hipotesis.

Definicién < Valor Valor
Variables Definicién conceptual operacional Dimensiones Indicadores Categorias Items final por final Escala
P dimension | global
- Seleccién de
Conjunto de | alimentos 15 2 37
actitudes y | Habitos - Preparacion de | - Saludable 1-15
comportami | alimentarios alimentos - No saludables 38 2 60
. . entos  que - Formas de consumo
. ::orm; Ide vida qtl)Je tcljenen tenen los de alimentos 30-75
Var!able 1. | los adolescentes basada en adolescente | Actividad - Tipo de actividad no
Estilos de | patrones de e - - Saludable 6al5 saludable
Vid ] 35 que se | fisica y | - Duracién - No saludables 16-21 16 224 26 120 Intervalo
ida comportamiento (35). empleara un | deporte - Frecuencia -
cuestionario | Recreacion y | - Actividad fisica _ Saludable 6a15 saludable
para medir | manejo  de | - Actividad cultural No saludabl 21-26 16 2 24
los estilos de | tiempo libre - Actividad social - o saludables a
vida. Adecuado - Descanso - Saludable 27.30 4a10
descanso - No saludables 11a16
“Es el resultado del balance S
entre las necesidades y el | ES el Valoracia Obesidad: >2DE
gasto de energia resultado a pracu?n . . >
alimentaria y otros | obtenido a | segin indice Sobrepeso: 1a2DE
nutrientes esenciales, y | través  de | de masa | Normal: la-2DE
secundariamente, de | calcular el | corporal para Deloadez: <-2a-3DE Nominal
Variable 2. | maltiples determinantes en | IMCylaT/E la edad g '
Estado un espacio dado, | que se Delgadez severa: < -3 DE
nutricional | representado por factores | empleara en
fisicos, genéticos, | las tablas de N Talla alta: >2DE
bioldgicos, culturales, | evaluacion | Valoracion
psico-socio-econémicos y nutricional segun talla | Normal : +2a-2 DE
ambientales” (49). de laOMS para la edad Talla baja: <-2a-3DE
Talla baja severa: < -3DE
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4.1.

4.2.

CAPITULO IV

MARCO METODOLOGICO

Ubicacion geografica.

La presente investigacion se desarroll6 en el &mbito del Centro Poblado Marco Laguna
que tiene cinco comunidades que son Marco Pata, Mirador, Marco Laguna Alto,
Marco Laguna Bajo y Cuiiacales Llaucan ubicadas en el distrito de Bambamarca,
provincia de Hualgayoc y departamento de Cajamarca; a una distancia de 20 minutos
de la zona urbana de Bambamarca a una latitud de -78.5024 y una longitud: -6.712022.
Dicho centro poblado cuenta con una flora de aliso, eucalipto, sauce y romero y una

fauna de porcinos, bovino, vacuno y equino.

Disefio y tipo de la investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental de corte transversal, no experimental
porque no se manipuld deliberadamente las variables en estudio (50), transversal

porgue se recolectaron los datos en un solo momento y en un tiempo Gnico (51)

El tipo de investigacion gque se empled en el estudio fue el descriptivo porque se mostrd
con precision las dimensiones de los EV y el estado nutricional de los adolescentes del
Centro Poblado Marco. Asi mismo tuvo un nivel correlacional porque se relacionaron

dos variables los EV vy el estado nutricional de los adolescentes (51).
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4.3.

4.4.

Métodos de investigacion.

El método que se emple6 en la investigacion fue el hipotético deductivo porque se
trata de una investigacion con enfoque cuantitativo (52); asi mismo, debido que se

formul6 hipotesis para corroborar evidencia a favor o en contra.
Poblacién, muestra y unidad de analisis.

Poblacién.
La poblacion de la investigacion estuvo constituida por 154 adolescentes de 12 a 17
afios edades consideradas segun el Ministerio de Salud. Que pertenecen al Centro

Poblado Marco Laguna.

Asi mismo, se considero los criterios de inclusion y exclusion. Para la inclusion se
tuvo en cuenta a la edad de la muestra que se encontraban entre 12 a 17 afios 11 meses
y 29 dias, adolescentes que desearon participar voluntariamente en la investigacion; y
para los criterios de exclusion se tuvo en cuenta a adolescentes que no pertenezcan al
Centro Poblado Marco Laguna y adolescentes que presenten alguna enfermedad

congénita.

Muestra
Para conocer el tamafio de la muestra se empled la formula que a continuacion se

detalla, considerando un margen de error de 5 % y un nivel de confianza de 95 %.

. NZ*PQ
EZ(N -1)+Z?PQ
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4.5.

Doénde:

n= muestra

N= Universo o poblacién conformado por los adolescentes
Z= 1,96 valor del coeficiente del 95 % de confiabilidad

P= 0,50 estimacion hipotético del nivel bajo

Q= 0,50 estimacidn hipotético del nivel medio o alto

E= 0,05 error de tolerancia maximo en estimacion de P

Aplicando la formula:

B 154(1.96)?(0.50)(0.50)
~ (0.05)%(154 —1) + (1.96)%(0.50)(0.50)

n=110

Unidad de anélisis
La unidad de analisis estuvo constituida por cada uno de los adolescentes de las cinco

comunidades del Centro Poblado Marco Laguna.

Unidad de Observacion
La unidad de observacién fue los EV y el estado nutricional de los adolescentes del

Centro Poblado de Marco Laguna.

Técnicas e instrumentos de recopilacion de informacion

La técnica que se empled en la presente investigacion fue la encuesta que se aplico a
los adolescentes del Centro Poblado Marco Laguna. Y los instrumentos que se

utilizaron fueron un cuestionario de estilos de vida y una ficha de recoleccién de datos.
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El cuestionario de estilos de vida fue tomado de Sanchez VW (2019), en la que tuvo
una fiabilidad de 0,745 de alfa de Cronbrach y una Valdez 6ptima segln jueces. Dicho
instrumento esta constituido por 30 reactivos y 4 dimensiones: la primera dimension
pertenece a habitos alimenticios constituida por 15 items, la segunda dimension
corresponde a actividad fisica y deporte conformada por 6 items, la tercera dimension
pertenece a recreacion y manejo de tiempo libre conformada por 5 items y la tltima
dimensién corresponde al adecuado descanso conformada por 4 items.

Cada item tiene una puntuacion de 1 a 4 puntos en la que 1 vale nunca, 2 algunas veces,
3 frecuentemente y 4 siempre. El puntaje total del cuestionario se convierte en EV y
para su obtencidn se realizo a través de baremos, cuando el puntaje es de 30 — 75 no
saludable y de 76 — 120 saludable. De la misma manera para cada dimension. Para
habitos alimenticios cuando el puntaje es de 15 a 37 no saludable y de 38 a 60
saludable, para actividad fisica y deporte cuando el puntaje es de 6 a 15 no saludable
y de 16 a 24 saludable, para recreacion y manejo de tiempo libre cuando el puntaje es
de 6 a 15 no saludable y de 16 a 24 saludable y para adecuado descanso cuando el
puntaje es de 4 a 10 no saludable y de 11 a 16 saludable. Para la aplicacion de este
instrumento en un inicid se citd a los padres conjuntamente con los adolescentes a la
Institucion Prestadora de Servicios de Salud (IPRESS) Marco Laguna para explicarlos
sobre el motivo, ademas para que firmen el consentimiento informado (ver anexo 2) y
posteriormente entrégales el cuestionario de estilos de vida para ser contestado por los
adolescentes.

La ficha de recoleccién de datos estuvo compuesta por los datos antropométricos para
obtener los indicadores nutricionales de indice de masa corporal para la edad y talla
para la edad. Para obtener los datos antropométricos de la talla se empled un Tallimetro

estandarizado por el INS (Instituto Nacional de Salud) en la que se tall6 a los
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adolescentes sin calzados y para el peso se utilizé una balanza de pie marca seca
estandarizada para esta actividad los adolescentes tuvieron que retirarse los calzados y
las prendas de vestir quedandose en ropa liviana.

Una vez obtenido los datos, para el diagnostico de la evaluacién nutricional se utilizo
las tablas de indice de masa corporal para la edad y talla para la edad de la OMS 2007,
las cuales fue por sexo, estas tablas tienen rangos de desviaciones estandares (DE) que
van de —3 a +3. Para el indice de masa corporal se aplicd la formula: IMC = Peso (kg)
/ (talla (m))2 cuando los valores de IMC estuvieron dentro de < -3 DE indicé delgadez
severa, en <-2 a-3 DE indico delgadez, en 1 a—2 DE normal, en > 1 A 2 DE indico
sobrepeso y > 2 DE indico obesidad (ver anexo 4b). Para la talla para la edad se realizd
la clasificacion siguiente: cuando los valores de la talla se ubicaban en > 2DE se
considero talla alta, en +1 a— 2 DE se considerd normal, en <-2 a -3 DE se considerd
talla baja y cunado este en <-3 DE se considerd talla baja severa (Ver anexo 4a).
Para la presente investigacion el cuestionario de estilos de vida fue sometido a juicio
de expertos para su validez, quienes fueron Asenjo AJ, Vasquez IE, Tapia BA,
Carrasco 1J y Pérez AJ, luego fue calculado el coeficiente de validez con la'V de Aiken
arrojando un resultado de 0,97 dicho valor indica que posee una adecuada validez (Ver
anexo 4). Y para la confiabilidad se realiz6 una prueba piloto en el Centro Poblado de
Huangamarca lugar similar al estudio, en la que se proceso en el paquete estadistico
SPSS v28 arrojando un valor de Alpha de Cronbrach de 0,89 indicando que es

aceptable para su aplicacién (ver anexo 5).
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4.6.

4.7.

Técnicas para el procesamiento y anélisis de informacion.

Una vez obtenido todos los datos fueron ingresados en una matriz del paquete
estadistico SPSS v 28 los que se codificaron de acuerdo al criterio de la investigadora.
Para el anélisis de la informacion se empled la estadistica inferencial y descriptiva que
se presentd en tablas simples y de doble entrada con sus respectivas frecuencias
absolutas y relativas segun correspondan. Para el analisis relacional de variables
primeramente se realiz6 la prueba de normalidad para ver que prueba estadistica
utilizar 'y poder definir la significancia entre variables cuando el p valor es inferior a

<0,050.

Criterios éticos

El presente estudio estuvo basado en los criterios éticos del cddigo de ética y

deodontologia que son:

Autonomia: Principio que se cumplié porque la participacion de la poblacion de
estudio fue de caracter voluntaria, para garantizar que cualquier miembro pueda
declinar su interés en cualquier momento, considerando de sus libertades fuese

menoscabada.

No maleficencia: Este principio se cumple donde se tuvo en cuenta de no hacer dafio

a la poblacion en estudio, debido que los datos recolectados fueron tratados

Unicamente por la investigadora.
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Justicia: La poblacion fue elegida por las normas de consideracion y prohibicion; en
este estudio se trabajé con una muestra de adolescentes y todos fueron tratados de

manera equitativa.

Beneficencia: Este principio permitira tener el beneficio a los adolescentes y sus

familiares para que a través de los resultados encontrados se implementen programas

0 normativas para mejorar sus EV.
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4.8. Matriz de consistencia metodoldgica.

Titulo: Estilos de vida y su relacion con el estado nutricional en adolescentes del Centro Poblado Marco Laguna — Bambamarca 2023

Formulacién 3 Fuente de Poblacio
Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Items | recoleccion |Metodologia ny
del problema
de datos muestra
- Seleccidn de alimentos
Habitos - Preparacion de alimentos |, ¢
General alimenticios - Formas de consumo de
Determinar la relacion entre alimentos
estilos de vida y estado iy . - Tipo de actividad Cuestionar
nutricional en adolescentes | . .. | Estilos de ':‘Ct'v'dad fisica y | racisn 16-21 | io de
del Centro Poblado Marco | . o o iiocdovida | Vida eporte - Frecuencia estilos de
; Laguna— Bambamarca 2023 e Recreacion - Actividad fisica vida
¢Cuél es la y estado nutricional ecre oy v Disefio 1o
relacion Especificos en adolescentes del manejo de tiempo | - Act!v!dad cult_ural 22-26 exboriment
entre estilos garacterizar Centro  Poblado L'\%re . -_Actividad social al P
i - _ ecuado
de Vida Y| sociodemograficamente a | Marco Laguna descanso - Descanso 27-30
estado los  adolescentes  del Bambamarca 2023, Método
grl:trlcmnal Centro Poblado Marco | & Significativa. Obesidad: >2 DE hipotético | N= 154
Laguna — Bambamarca . deductivo
adolescentes HO. La relacion . .| Sobrepeso: > 1a2DE _
del Centro | Izc?ezriificar los estilos de | ENtre estilos de vida Valoracion - segin P Tibo n=110
Poblado . y estado nutricional indice de masa |\ .. 5pE o
vida de los adolescentes corporal para la . descriptivo
Marco en adolescentes del
Laquna 3 del Centro Poblado Marco Centro Poblado edad _
9 Laguna — Bambamarca Delgadez: < -2a -3 DE Ficha de | Nivel
Bambamarca 2023 Marco Laguna - | Estado recoleccié | relacional
? ici f< -
20237 - Evaluar el estado Bambamarca 2023, |nutricional Delgadez severa: < -3 DE n de datos
. es significativa, no
nutricional de los

adolescentes del Centro
Poblado Marco Laguna —
Bambamarca 2023

es significativa.

Valoracion segln
talla para la edad

Talla alta: > 2 DE

Normal : +2 a -2 DE

Talla baja: < -2 a— 3 DE

Talla baja severa: < -3DE
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CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Presentacién de resultados

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes del Centro Poblado

Marco Laguna — Bambamarca 2023

Caracteristicas sociodemogréficas n %

5 12 a 14 afos 58 52,7

Edad (afios) 15 a 17 afios 52 47,3
) Masculino 60 54,5
Genero Femenino 50 45,5
Marco Laguna Alto 52 47,3

Marco Laguna Bajo 32 29,1

L“Qar d? Cufacales LLaucan 11 10,0
residencia Marco Pata 8 7,3
Mirador 7 6,4

Sexto primaria 14 12,7

Primero secundaria 21 19,1

. Segundo secundaria 15 13,6

Grado de estudios Tercero secundaria 25 22,7
Cuarto secundaria 16 14,5

Quinto secundaria 19 17,3

Catolica 63 57,3

Religién Evangelico 36 32,7
Sin Religién 11 10,0

Total 110 100,0

En la tabla 1 se observa que, las caracteristicas sociodemogréaficas de los adolescentes del
Centro Poblado Marco Laguna en su mayoria tuvieron una edad de 12 a 14 afios con el 52,7
%, de género masculino con el 54,5 %, la mayor concentracion de adolescentes esta en la
comunidad de Marco Laguna Alto, se encuentran en Tercero de secundariacon el 22,7 %y
la religion que profesan es la catélica con el 57,3 %.

41



Tabla 2. Estilos de vida de los adolescentes del Centro Poblado Marco Laguna —

Bambamarca 2023

Categorias
Variable No saludable Saludable
n % n %

Estilos de vida 62 56,4 48 43,6
Dimensiones:
- Habitos alimenticios 55 50,0 55 50,0
- Actividad fisica y deporte 79 71,8 31 282
- Recreacion y manejo de tiempo libre 101 91,8 9 8,2
- Adecuado descanso 47 427 63 53,3

En latabla 2 se aprecia que, los EV de los adolescentes del Centro Poblado de Marco Laguna
son no saludable con el 56,4 %; de igual manera para las dimensiones de actividad fisica y

deporte y recreacion y manejo de tiempo libre con el 71,8 % y 91,8 % respectivamente; sin

embrago, la dimensién de adecuado descanso resultd ser saludable con el 53,3 %.
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Tabla 3. Estado nutricional de los adolescentes del Centro Poblado Marco Laguna —

Bambamarca 2023

Estado nutricional n %
IMC/Edad
- Normal 86 78,2
- Sobrepeso 24 21,8
Talla/Edad:
- Normal 85 77,3
- Talla baja 24 21,8
- Talla Alta 1 0,9

Total 110 100,0

En la tabla 3, se puede observar que, el estado nutricional de los adolescentes del Centro

Poblado de Marco Laguna concerniente al IMC/Edad fue normal con el 78,2 % y respecto

a la talla/edad también fue normal con el 77,3 %.
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Tabla 4. Prueba de normalidad para los estilos de vida y estado nutricional de los

adolescentes del Centro Poblado Marco Laguna — Bambamarca 2023

) ) Kolmogorov-Smirnov
Estilos de vida

Estadistico gl Sig.
Normal ,388 86 ,000
IMC/Edad
Sobrepeso ,358 24 ,000
Normal ,392 85 ,000
Talla/Edad® )
Talla baja 379 24 ,000

PEstilos de vida es constante cuando Talla/Edad talla alta solo existe una respuesta. Se ha omitido.

En la tabla 4 se deduce que, para la presente investigacion se utilizé el test de Kolmogorov
— Smirnov, debido a que la muestra fue mayor a 50. Asimismo, para la variable estilos de
vida y la variable estado nutricional resulto tener una significancia < 0,05 indicando que los

datos tienen una distribucion normal.
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Tabla 5. Relacion entre estilos de vida y estado nutricional (IMC/edad) de los

adolescentes del Centro Poblado Marco Laguna — Bambamarca 2023

IMC/Edad
Estilos de vida Normal Sobrepeso  p-valor
n (%) n (%)
No saludable 51 (82,3) 11 (17,7)
Estilos de vida Saludable  35(729)  13(7,1) 017

Dimensiones:
No saludable 44 (80,0) 11 (20,0)

- Habi imentici b
Habitos alimenticios saludable 42 (76.4) 13 (23.6) 0,40
. .. No saludable 64 (81,0) 15 (19,0) b
- Actividad fisica y deporte Saludable 22 (71,0) 9 (29,0) 0,18
- Recreacion y manejo de tiempo  No saludable 78 (77,2) 23 (22,8) 0.373
libre Saludable 8 (88,9) 1(11,1) ’
_ Adecuado descanso No saludable 36 (76,6) 11 (23,4) 0.45°

Saludable 50 (79,4) 13 (20,6)
Total 86 (100,0) 24 (100,0)

2 Prueba exacta de Fisher.
b Chi cuadrado de Pearson.

En la tabla 5 se puede observar que, de los 110 adolescentes del Centro Poblado de Marco
Laguna el 82,3 % que equivale a 51 adolescentes tuvieron un IMC/edad normal y un estilo
de vida no saludable, resultando no existir una significancia entre variables con un p-valor
de 0,17; similar sucede con las dimensiones de EV como es habitos alimenticios, actividad
fisica y deporte y recreacién y manejo de tiempo libre en la que resulté en su mayoria de
adolescentes tener EV no saludables y un IMC/edad normal; por otro lado, en la dimension
de adecuado descanso los adolescentes presentan un estilo de vida saludable y un IMC/edad

Normal. Ademas, que no hay relacion entre las dimensiones y estado nutricional.
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Tabla 6. Relacion entre estilos de vida y estado nutricional (Talla/edad) de los

adolescentes del Centro Poblado Marco Laguna — Bambamarca 2023

Talla/Edad
Estilos de vida Normal Tallabaja Talla Alta p-valor
n (%) n (%) n (%)

_ _ No saludable 51 (82,3) 10 (16,1) 1(1,6) X
Estilos de vida Saludable 34 (70,8) 14 (29,2) - 1,88
Dimensiones:

- . . No saludable 46 (83,6) 8 (14,5) 1(1,8) b

Habitos alimenticios Saludable 39 (70,9) 16 (29.1) 0,12
. .. No saludable 64 (81,0) 14 (17,7) 1(1,3) b

- Actividad fisica y deporte Saludable 21 (67,7) 10 (32,3) B 0,21
- Recreacion y manejo de No saludable 81 (80,2) 19 (18,8) 1(1,0) 0.03"

tiempo libre Saludable 4 (44,4) 5 (56,6) ’

No saludable 41 (87,2) 6 (12,8) -- b

Adecuado descanso Saludable  44(69.8) 18(286) 1(16) %

Total 85(100,0) 24 (100,0) 1 (100,0)

b Chi cuadrado de Pearson.
* p-valor < 0,05

En la tabla 6 se puede interpretar que, de los 110 adolescentes del Centro Poblado de Marco

Laguna el 82,3 % que equivale a 51 adolescentes tuvieron una talla/edad normal y un estilo

de vida no saludable, resultando no existir una significancia entre variables con un p-valor

de 1,88; similar sucede con todas las dimensiones de EV como es hébitos alimenticios,

actividad fisica y deporte, recreacion y manejo de tiempo libre, y adecuado descanso en la

que los adolescentes presentaron un estilo de vida saludable y una talla/ edad normal.

Ademas, que no hay relacion entre las dimensiones y estado nutricional, a excepcion de la

dimension recreacion y manejo de tiempo libre con la talla/edad si existio relacion

significativa con un p-valor de 0,03.
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5.2. Andlisis, interpretacion y discusion de resultados

Segun los datos obtenidos en la presente investigacion, en la tabla 1 se aprecia que, los
adolescentes del Centro Poblado Marco Laguna tuvieron una edad de 12 a 14 afios en
un 52,7 %; asimismo, el 54,5 % fueron de género masculino, todos los adolescentes se
encontraban cursando algun grado de estudios en el nivel primario o secundario, y que
el 57,3 % son de religion catolica.

Resultados similares a la investigacion de Cotrina, LV (31), en que encontr6 que el
65,5% tenian una edad entre 13 y 15 afios. Estos datos son similares debido a que los
estudios fueron realizados en la misma region de Cajamarca.

Con respecto al genero en diversos estudios difieren a los de esta investigacion tal es
el caso de las investigaciones de Poveda AC, et al (19) en donde el 53,79 % fue del
sexo femenino y también con el estudio Chinga PM (20) en la que el 65,2% fue del
género femenino dichos resultados se deben a que los estudios fueron realizados en
otro pais.

Si bien es cierto que la mayoria de adolescentes fueron del género masculino en este
estudio datos que se pueden corroborar con la piramide del Pert en la se aprecia que
existe un mayor numero de hombres que mujeres en el curso de vida adolescente (53).
Esta situacion de disparidad en la proporcién de hombres y mujeres en ciertos lugares
puede deberse a una combinacion de factores sociales, culturales, econémicos y
bioldgicos tal es el caso que en el Centro Poblado de Marco Laguna este influenciado
por los bioldgico ya que la tasa de natalidad es ligeramente sesgada hacia uno de los
géneros en este caso el masculino.

Por otro lado, en su mayoria de los adolescentes profesan la religion catdlica es la

religiébn con mas seguidores en todo el mundo, con un gran nimero de adeptos en
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América, Europay Africa. Por otro lado, el islam tiene una gran cantidad de seguidores
en el Medio Oriente, Asia Central, el sudeste asiatico y partes de Africa; si bien es
cierto que las razones detras de la prevalencia de una religion en una regién especifica
son multifacéticas y estan influenciadas por factores histéricos, culturales, sociales y
geogréficos. Sin embargo, los hallazgos muestran que el 32,7 % de los adolescentes
son evangélicos razon por la que se debe es que en el Centro Poblado Marco Laguna
lugar donde se realizo el estudio los padres de los adolescentes son evangélicos y como
los padres estan al cuidado de los menores, también lo inculcan en su mima religion,

en ese sentido la religion se estaria transmitiendo de generacion a generacion.

Concerniente a la tabla 2 sobre los EV en los adolescentes del Centro Poblado Marco
Laguna se encontro que presentan EV no saludables en un 56,4 %, del mismo modo
para las dimensiones de actividad fisica y deporte, y recreacién y manejo de tiempo
libre, a diferencia de la dimension de adecuado descanso en la que fue saludable con
el 53,3 %.

Estos datos se corroboran con los estudios internacionales de Poveda AC, et al (19) en
un el 4,65 % en promedio tenian EV perjudicial; de igual manera con la investigacion
de Romero CT, et al (21) en la que encontré que el 42,8 % de EV en la dimension
autocuidado fue malo; de igual forma con la investigacion de Lema LV, et al (22), en
la que los EV en un 70,6 % fue no saludables; del mismo modo con el estudio de
Catala-Diaz Y, et al (23) donde lo habitos alimentarios fue inadecuado; del mismo
modo con el estudio.

De igual forma con los estudios nacionales y locales los resultados se asemejan tal es
el caso con la investigacion de Sanchez VW (24) en la que el 52 % no presentan EV

saludable, en las dimensiones de recreacion y manejo del tiempo libre el 54 % fue no
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saludable, y descanso el 64 % fue saludable; también con el estudio de Tarazona FS
(28) en la que el 64,2 % de los adolescentes presentaron EV no saludable y de igual
forma con el estudio de Cotrina LV (31) en la que los EV el 94 % fue poco saludable.
Estos datos encontrados pueden ser explicados con tedrica de enfermeria conocida por
su modelo de adaptacion. Su modelo se centra en como las personas se adaptan a su
entorno para mantener un equilibrio en su salud; en este caso en el contexto de los
adolescentes, el modelo de adaptacion de Roy podria aplicarse considerando cémo los
adolescentes se adaptan a los cambios fisicos, emocionales, sociales y cognitivos que
experimentan durante esta etapa de la vida. Ya que los adolescentes tienen un conjunto
de modos adaptativos, como el modo fisioldgico, el modo del yo, el modo del rol
interdependiente y el modo del rol independiente (32).

Del mismo modo el modelo de promocion de salud (MPS) de Nola Pender,
proporciona un marco integral que puede aplicarse para entender y promover EV
saludables en diferentes grupos, incluidos los adolescentes. Al abordar los factores
personales, las conductas especificas de la salud y los factores de cambio, se puede
disefar intervenciones efectivas para fomentar comportamientos saludables entre los
adolescentes (33).

En ese pardmetro los EV no saludables en los adolescentes pueden deberse a una
combinacion de factores bioldgicos, psicologicos, sociales y ambientales. Como por
ejemplo la influencia de los padres, la presion social y cultural, falta de educacion,
factores familiares, cambios hormonales y la tecnologia. Visto esa forma e muy
importante abordar el problema de EV no saludables en los adolescentes desde una
perspectiva holistica, que involucre a la familia, la escuela, la comunidad y los propios
adolescentes, fomentando habitos de vida saludables y proporcionando la educacién

necesaria sobre nutricion, ejercicio y bienestar emocional.
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Otro aspecto importante para que los adolescentes presenten EV no saludables pude
ser porque el estudio fue en la zona rural ya que en este ambito geograficos la
alimentacion es brindada a los adolescentes de acuerdo a la posibilidad de la familia,
también en esta zona no dan mucha importancia a la actividad fisica y deporte de igual
manera a la recreacion y manejo de tiempo libre ya que los adolescentes conjuntamente

con su familia estan enfocados a las actividades de campo.

Respecto al estado nutricional de los adolescentes del Centro Poblado Marco Laguna,
en la tabla 3 se puede observar que en ambos indicadores tanda en IMC/Edad y
Talla/Edad fue normal con 78,2 %y 77,3 % respectivamente.

Resultados que concuerdan con las investigaciones a nivel internacional de Poveda
AC, et al (19) en la que el 65,8 % presentaron un IMC/Edad adecuado; del mismo
modo con el estudio de Chinga PM (20) done el 69,5 % fue normal respecto al
IMC/edad y el 86,9 % presentd una talla para la edad normal; de igual forma con el
trabajo de Romero CT, et al (21) donde el 88,9 % de los adolescentes presentaron un
IMC normal y también con la de Lema LV, et al (22) donde la mayoria de adolescentes
el IMC y talla fue normal.

También los resultados guardan relacion con los estudios a nivel nacional y regional
con la de Rojas MA, et al (27) done el estado nutricional de IMC fue un normal CON
el 94,67 %; del mismo modo con la investigacion de Tarazona FS (28) en la que el
42,9% tuvieron un estado nutricional normal; similar a la de Pérez CN (29) donde el
estado nutricional fue normal; también con la de Carranza CR (30) en la que el 73,8 %
de adolescentes presentaron un estado nutricional normal y de igual forma con la de

Cotrina LV (31) donde le estado nutricional fue normal en un 58 %.
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Respecto a la teoria de Callista Roy en su modelo de adaptacion, refiere que el modelo
se compone de cuatro modos adaptativos: fisioldgico, autoconcepto, rol y relacion
interdependiente; es asi que este modelo se aplica al estado nutricional de adolescentes
considerando varios aspectos como: Modo fisiolégico, donde el organismo del
adolescente se adapta a los cambios fisiologicos asociados con el crecimiento y
desarrollo que tienen que ver los aspectos nutricionales basicos, como la ingesta de
alimentos, la absorcién de nutrientes y la utilizacion de energia; modo auto concepto,
que explora la percepcion que el adolescente tiene de su propio cuerpo y como afecta
sus habitos alimenticios; modo de rol, que examina como el estado nutricional afecta
el papel del adolescente en su entorno, incluyendo su capacidad para realizar
actividades diarias, participar en deportes y cumplir con responsabilidades
académicas; y el modo de relacion interdependiente, que se considera el apoyo o la
influencia de amigos, familiares y otros miembros de la comunidad en las decisiones
relacionadas con la nutricion (32).

Asimismo, el modelo de promocion de salud (MPS) de Nola Pender, que se centra en
la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades, basandose en la idea de que
el cambio de comportamiento esta influenciado por factores personales, cognitivos y
ambientales, y busca mejorar la calidad de vida a través de la adopciéon de
comportamientos saludables. Los resultados encontrados de un estado normal en los
adolescentes se pueden dar por la influencia de programas educativos, cambios en
politicas alimentarias y la colaboracion de diversos actores, como padres, educadores,
profesionales de la salud y la comunidad en general (33).

Viendo los datos encontrados y ademas los factores que pueden influenciar en el estado
nutricional de los adolescentes tal como menciona los dos modelos de adaptacién y de

promocion de la salud donde puedo dar algunas razones generales por las cuales el

51



estado nutricional de los adolescentes podria considerarse normal porque en este
periodo el crecimiento y desarrollo de los adolescentes se dan con rapidez; también
porque los adolescentes en la actualidad acuden a sus controles segun cita a la IPRESS

y acé se brinda los cuidados médicos segun las guias, normas y protocolos vigentes.

En las tablas 5y 6 sobre la relacion de EV y estado nutricional de los adolescentes se
observa que en ambas tablas los adolescentes presentaron un estado nutricional normal
y EV no saludables. Ademas, que no existié relacion significativa con un p-valor
mayor a 0,05. A excepcion de la dimension de recreacion y manejo de tiempo libre de
los EV se relaciono significativamente con el estado nutricional en los adolescentes
del Centro Poblado Marco Laguna.

Resultados que guardan relacion con los estudios de Lema LV, et al (22) en la que la
relacion entre variables de EV y estado nutricional resultd no ser significativas;
asimismo, con la investigacion Rojas MA, et al (27) donde concluyeron que no hubo
relacion significativa entre la variable EV y estado nutricional; de igual manera con la
investigacion de Tarazona FS (28) donde los EV y el estado nutricional no se
relacionaron, también con la investigacion de Pérez CN (29) donde obtuvo un p-valor
mayor a 0,05 entre la variable EV y estado nutricional; también con el estudio de
Carranza CR (30) done los habitos alimentarios no se relacionaron con el estado
nutricional y también el estudio de Cotrina LV (31) en la que concluyeron que los EV
y el estado nutricional no existio relacion.

Realizando una discusion sobre los resultados encontrados que no existe relacion entre
los EV vy el estado nutricional en los adolescentes, ya que los modelos de adaptacion
de Roy y de promocion de la salud de Pender se centran en diferentes aspectos de la

salud y el comportamiento humano que pueden influenciar positivamente o
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5.3.

negativamente en el estado de salud. Ambos modelos pueden ofrecer perspectivas
valiosas, pero la falta de relacion directa entre los EV y el estado nutricional en
adolescentes puede deberse a la necesidad de considerar enfoques méas holisticos que
aborden multiples dimensiones de la vida de los adolescentes. La interaccion compleja
de factores genéticos, sociales, econémicos y culturales puede requerir modelos que
integren estos elementos de manera mas integral para comprender plenamente las
elecciones alimenticias y el estado nutricional en este curso de vida.

La no relacion entre estas variables es compleja y variada que se puede dar por diversos
factores entre ellos los EV que llevan los adolescentes en la zona rural respecto a la
alimentacion es mas saludable porque evaden consumo de harinas y productos
procesados, también porque sus actividades fisicas y de recreacion son distintas porque
se dedican a realizar actividades como apoyar en la chacra ayudar en los que haceres
del hogar.

Finalmente, en resumen, la relacion entre los EV y el estado nutricional en los
adolescentes es multifacética y puede estar influenciada por una variedad de factores.
La comprension de estos factores y la promocion de EV saludables de manera holistica

son fundamentales para abordar la salud de los adolescentes de manera efectiva.

Contrastacion de hipdtesis

Para comprobar la hipotesis planteada en la investigacion se empled la prueba de
normalidad para verificar que prueba estadistica se emplearia (ver tabla 4), al
apreciarse que cuenta con una distribucion normal la prueba a emplearse fue la no
paramétricas en este caso la Chi Cuadrado de Pearson; asimismo, se considerd el
cumplimiento de supuestos para utilizar la prueba de chi Cuadrado de Pearson,

teniendo en cuenta que en algunos casos no se cumplio, debido a que mas del 20% de
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las frecuencias esperadas fueron menores a 5, asimismo se aceptd la hipotesis de
investigacion cuando el p-valor obtenido es menor a 0,05.

Sin embargo, al realizar todo este proceso resulté un p-valor entre la variable EV y
estado nutricional (IMC/Edad) de 0,17 y los EV y el estado nutricional (Talla/Edad)
de 1,88 (ver tablas 5y 6); por lo tanto, se concluye que los EV no se relacionan con el
estado nutricional de este modo se rechaza la hipotesis de investigacion (La relacion
entre estilos de vida y estado nutricional es significativa en adolescentes del Centro
poblado Marco Laguna — Bambamarca 2023, es significativa) y se acepta la hipbtesis
nula (La relacion entre estilos de vida y estado nutricional no es significativa en

adolescentes del Centro Poblado Marco Laguna — Bambamarca 2023).
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CONCLUSIONES

Las caracteristicas sociodemogréaficas de los adolescentes del Centro Poblado Marco
Laguna en su mayoria tienen una edad de 12 a 14 afios, mayormente de género
masculino, se encuentran en tercero de secundaria y la mayoria profesan la religion

catélica.

Los estilos de vida de los adolescentes del Centro Poblado Marco son no saludables, del
mismo para las dimensiones actividad fisica y deporte, y recreacion y manejo de tiempo

libre; sin embargo, para la dimension de adecuado descanso fue saludable.

El estado nutricional de los adolescentes del Centro Poblado Marco fue normal tanto

para el IMC/Edad y Talla/Edad. La quinta parte presentaron sobrepeso.

La relacion entre la variable estilos de vida y estado nutricional de los adolescentes del

Centro Poblado Marco resulto ser no significativa.
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RECOMENDACIONES

A las autoridades del Centro Poblado Marco Laguna incentivar las actividades de
recreacion y manejo de tiempo libre para incrementar los estilos de vida saludables en
los adolescentes.

A las familias del Centro Poblado Marco Laguna incentivar la ingesta en los adolescentes
de frutas, verduras, granos enteros y proteinas, asimismo, limitar el consumo de
alimentos procesados, altos en grasas saturadas, azlcares y sodio.

A los profesores de las instituciones educativas del Centro Poblado Marco Laguna
realizar sesiones sobre la importancia de habitos saludables como una nutricion
equilibrada, actividad fisica regular y la importancia del suefio.

Al personal de salud de la IPRESS Marco Laguna realizar talleres a los adolescentes
sobre estilos de vida saludables.

A los adolescentes del Centro Poblado Marco Laguna llevar estilos de vida saludable

como realizacion de ejercicio fisico y alimentacion saludable.
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ANEXOS



ANEXO 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO

que mi menor hijo (a) participe en la investigacion titulada: “Estilos de vida y su relacion
con el estado nutricional en adolescentes del Centro Poblado Marco Laguna — Bambamarca
2023”. Teniendo la plena confianza de que la informacion que se vierte en el instrumento

serd sdlo exclusivamente para fines de la investigacion en mencidn.

......................... s de i del 2023
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INTRODUCCION: Esta escala forma parte del trabajo de investigacion: " Estilos de vida y su
relacion con el estado nutricional en adolescentes del Centro Poblado Marco Laguna — Bambamarca

ANEXO 2

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA
(Tomado de Sanchez 2019)

2023”. Que permitira recolectar informacion sobre sus estilos de vida, la cual sera confidencial.

Instrucciones: A continuacién, se presenta una serie de enunciados que debera leer y responder

escribiendo o marcando con un aspa (X) la respuesta que Ud. considere la adecuada.

DATOS GENERALES

- (Cual es sunombre y apellidos?:

DATOS ESPECIFICOS

Para cada una de las siguientes preguntas responda marcando en el recuadro con un aspa (x)

segun la opcidn que mejor describa su situacion, segun la siguiente escala.

1= Nunca 2= Algunas Veces 3= Frecuentemente

4= Siempre

NO

ITEMS

Siempre

©

Frecuentemente
©)]

Algunas
veces

2

Nunca

@

DIMENSION: HABITOS ALIMENTICIOS

Seleccién de alimentos

¢Cudndo te dan propinas prefieres

1. : - 4 3 2 |1
comprar alimentos nutritivos?

5 | ¢ Consumes alimentos que se transmiten en 4 3 5 |1

" | las propagandas de la television?

3 A me_nudo pasas hambre de forma 4 3 5 |1
voluntaria?

4 ¢ Tus amistades eligen por ti a la hora de 4 3 5 |1
comer?

Preparacion de alimentos

5. | ¢Te lavas las manos después deiralbafio? | 4 | 3 | 2 |1
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¢Te lavas las manos antes de comer tus

6. : 4 3 2 |1
alimentos?
2 ¢cLavas bien las frutas antes de 4 3 5 |1
" | consumirlos (Manzana, Uva, Pera, etc)
Forma de consumo de alimentos
8. | ¢Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia? | 4 3 2 |1
9 ¢cConsumes en tu refrigerio frutas, 4 3 5 |1
" | (naranja, mandarina, platanos etc.)?
¢Mantienes horarios ordenados para tu
10. | alimentacion? consume sus 5 alimentos(| 4 3 2 |1
3comidas principales + 2 adicionales)
11 ¢Consumes  verduras (en ensaladas, 4 3 5 |1
"| guisos, sopas) a diario?
12 ¢ consumes refrescos embotellados, 4 3 5 |1
"| golosinas, snacks, pasteles, gaseosas?
¢El refrigerio (lonchera) que comes todos los
13.| %; . 4 3 2 |1
dias la compras en el colegio?
14 ¢ Te tomas tiempo para comer y masticar bien 4 3 5 |1
"| tus alimentos?
¢JAcostumbras consumir tus alimentos
15.| viendo un programa televisivo o video u otro | 4 3 2 |1
similar?
DIMESNION: ACTIVIDAD FISICA Y | cowe | Frecuenement | 219 | runca
DEPORTE @ @ |0 | @
Tipo de actividad
¢Practicas algun tipo de actividad fisica o
16.| deportiva ademas de la que realizas en el | 4 3 2 |1
colegio los dias de Educacion Fisica?
17 ¢Realizas actividades fisicas con tu 4 3 5 |1
"| familia?
18. (;\-]9egas enel piarque,]ardmopatlo con otros 4 3 5 |1
nifilos 0 compareros?
Duracion
¢Estas méas tiempo en la computadora o
19.| videojuegos que haciendo algun deporte o | 4 3 2 |1
actividad fisica?
Frecuencia
¢Utilizas algin medio de transporte para
20. | trasladarte a tu institucién educativa| 4 3 2 |1
(automovil, moto taxi, bicicleta)?
¢Qué tan a menudo sueles caminar por lo
21. : : ] 4 3 2 |1
menos 15 minutos seguidos al dia?
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DIMENSION: RECREACION Y MANEJO

DEL TIEMPO LIBRE

Siempre

(O]

Frecuentemente

Algunas
veces

@

Nunca

()

Act

ividad fisica

22,

¢Con qué frecuencia realizas actividades
deportivas en tu tiempo libre?

23.

¢, Participas conjuntamente con tus padres en
actividades deportivas?

Act

ividad cultural

24,

Destinas parte de tu tiempo libre para
actividades académicas (reforzamiento de
clases, academia)?

25.

¢Con qué frecuencia asistes o participas en
eventos artisticos o culturales?

Act

ividad social

26.

¢En tu tiempo libre realiza actividades de
recreacion (leer y pasear)?

4

3

DIMENSION: ADECUADO DESCANSO

Siempre

@

Frecuentemente

Algunas
veces

2

Nunca

@

Descanso

217,

¢Tienes horario para cenar e irte a la
cama?

28.

¢Respetas tus horarios de suefio, (ej. No se
trasnocha previamente a un examen o a la
entrega de un trabajo)?

29.

¢Duermes bien y te levantas descansado?

N

30.

¢ Duermes 8 horas diarias?
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ANEXO 3

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

NO

PESO

TALLA

IMC

DIAGNOSTICO
IMC

DIAGNOSTICO
TALLA PARA
LA EDAD
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ANEXO 4

a. TABLA PARA DIAGNOSTICAR TALLA PARA LA EDAD

MUJERES VARONES
EDAD | -3DE |-2DE|-10E | Med | 1DE | 20€ | 30E| | EOAD |-DE-2DE|-1DE| Med | 1DE | 20E | 30E
122 [1307 (1376 1444|1512 1581|1648/ 1718) [12a | 1278|1349 1420(1491 1562|1633 1703
1223m | 1320|1389 | 1458 | 1527 1505|1664 | 1733| |12a3m | 1292 1364 1436 1507 15791651 1722
12a6m | 1333|1402 | 1471 | 1540 1609|1678 (1747  [12a6m | 1307 [1379 14521524 |159,7| 167.0 | 1742
12a0m | 1345 | 1414|1483 | 1552 1622, 1691|1760  |12a9m | 1322|1395 1460|1542 16161689 1763
132 | 13561425 1494|1564 1633[1703)1772] (13 | 1338|1412 148515601635 17091783
13a3m | 1365|1435 1504 | 1574 1643|1713/1782| [13a3m | 1354 | 1420 1504|1579 1654|1729 1804
13a6m | 1374 | 1444 1513|1583 1653|1722/1702 [13a6m | 1370 [1445 15211597 167.3] 1748 | 1824
13a0m | 1382 1452 1521|1501 1660|1730/1709] [13a0m | 1386 1462 1538|1615 |169.1(1767 1844
M2 | 1200|1459 1528|1598 1667/1737(1806  [14a | 1401 1478 155516321709/ 17861863
1423m | 1306 | 1465 1535|1604 1673|1742/1812  [14a3m | 1416|1493 1571|1648 17251803 | 188,0
14a6m | 1401 | 147,1 | 1540|1609 167,8] 1747|1816 [14a6m | 1430 [1508 1585|1663 174118181806
1420m | 1408 | 1475 1544|1613 1682|1751 (1820 [14aOm | 1443 [1521 1599|1677 1755/ 18331911
152 | 1410|1470 1548|1617 1685 1754 1823 [15a | 1455 | 1534 1612(1600 1768/ 1846 1924
15a3m | 1414 1482 1551 1620 1688|1757 (1825  |15a3m | 1467 |1545 1623|1701 |177.9]1857 1935
15a6m | 1417 | 1485 1554|1622 169.0|1759/1827  '15a6m | 1477 [1555 16331711 /1789]1868 1946
1520m | 1410|1487 1556 | 1624 1692/1760(1828| [15a9m | 1487 [1565 1643|1721 1799 187.7 1954
16a | 14221489 1557 1625 1693 1761 (1829 162 | 1496 [1574 16511729 1807|1884 1962
16a3m | 1423|1491 1559|1626 1694/1762/1829| [16adm | 1504 |158,1 1650|1736 18141891 1960
16a6m | 1425 | 1492 | 1560 | 1627 1695 1762|1829 |16abm | 1511|1588 1665|1742 18191807 1974
16a9m | 1426 | 1494 | 16,1 | 1628 1695|1762/ 1829 |16a0m | 1517 [1504 16711747 |1824]100.1 1978
17a | 14281495 1562|1629 1695|1762(1829] 172 | 1522 (1509 16751752 182,8] 1004 1981
17a3m | 1420 | 1496 1562|1629 1696|1763/1829 [17a3m |1527 (1603 1679|1755 |183.1]1907 1983
17a6m | 1430 | 1497 | 1563 | 1630 169.6|1763/1829] [17a6m | 1531|1606 1682|1758 18331909 1984
17a9m | 14311498 1564 | 1630 1696|1763/ 1829 [17a0m | 1534 (1609 1685/ 1760183,5/191.0 1985
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b. TABLA PARA DIAGNOSTICAR EL INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
PARA LA EDAD

MUJERES VARONES
EDAD -3DE | -20E -1DE| Med 1DE|2DE 3DE | EDAD -3DE -20E|-1DE Med 1DE|2DE|3DE
12 132|144 |16,0 /180 208(250(319 [12a | 134 |145/[158|175 199|236 300
12a3m| 133 145 161 [182 211253323  |12a3m 135|146 (159 177|202 /239304
12a6m| 134 | 147 [ 163|184 213(256/327 |12a6m| 136|147 [161 179|204 | 242309
12a9m | 135 | 148 | 164 | 186 216250 331 |12a9m| 137148 (162180 206 245313
13 136 149|166 (188 218(262/334 [13a |138|149|164 182|208 248317
13a3m| 137 151 | 16,8 | 10,0 220265338 |13a3m 139|151 165 184|211 /251 32,1
13a6m| 138 | 152 | 169 (192 223 (268|341  |13a6m| 140|152 (167186213253 324
13a9m| 139 | 153 | 17,1 |194 225|271 (344  [13a9m| 141|153 168|188 215|256 3238
14a | 140 154 |172/196 227(273(347 142 | 143 |155[17.0]190/218 259/ 331
14a3m | 141 [ 156 | 174 (197 220(276(349  [14a3m | 144 | 156 172|192 |22,0 (262 334
14a6m| 142 | 157 | 175 /199 231278|351 |14a6m 145|157 (173|194 222|265 336
14a0m| 143 | 158 | 176|201 233/280/354 |14aOm 146|159 (175 196|225 /267 339
152 | 144150 | 17,8202 235(282[355 |15a | 147 |160|176 198|227 |27,0| 341
15a3m| 144 | 160 | 170 | 204 237284 (357 |15a3m 148|161 [17.8/200(229|272343
15a6m| 145 | 16,0 | 18,0 | 205 238(286/358 |15a6m | 149 | 163|180 201|231 |27.4|345
15a0m| 145 | 161 | 181 206 240287 /360 [15a9m 150 |164 181 203 233 (277|346
16a | 146 162 1821207 241 /280|361 [16a | 151|165 (182|205 235 /27,9 348
16a3m| 146 162 | 182 | 208 242200361 |16a3m 152|166 (184|207 /237|281 349
16a6m| 14,7 | 163 | 183 /209 243/201/362 [16abm 153 | 167 185208239 /283 350
16a9m| 147 | 163 | 184 | 21,0 244202(363 [16a9m 154 | 16,8 187210241 285351
17a 147|164 | 184 210 245(203(363 [17a | 154 160188 | 21,1|243 /286 352
17a3m | 147 | 164 | 185 211 /246(204(363  [17a3m | 155 | 17,0 | 189 213|244 [288 353
17a6m | 14,7 | 164 | 185|212 246(204[363  [17a6m | 156 | 17,1 190 | 214|246 200 353
17a0m| 147 | 164 | 185 212 247205363 |17a0m 156 |17.2 (191 216|248 201|354
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ANEXO DE 5

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA

a. Presentacion

Es un honor dirigirme a usted para expresarle un afectuoso saludo y a la vez hacerle de
conocimiento que estoy cursando estudios de maestria en mencion Salud Publica de la
Universidad Nacional de Cajamarca, y para obtener el grado es requisito sustentar el
informe de tesis por lo que una etapa para realizar dicho informe es realizar la validacion
de instrumentos por jueces, en ese sentido, <solicito su colaboracién para dicho fin.

b. Datos generales

Titulo del Proyecto: Estilos de vida y su relacion con el estado nutricional en
adolescentes del Centro Poblado Marco Laguna — Bambamarca 2023.

Autor del Proyecto: Vilma Palma Chugdén

Formulacion del problema: ¢;Cuél es la relacion entre estilos de vida y estado
nutricional en adolescentes del Centro Poblado Marco Laguna — Bambamarca 2023?

Objetivo principal: Determinar la relacion entre estilos de vida y estado nutricional en
adolescentes del Centro Poblado Marco Laguna — Bambamarca 2023.

Objetivos especificos:

— Caracterizar socio demograficamente a los adolescentes del Centro Poblado Marco
Laguna — Bambamarca 2023.

— Identificar los estilos de vida de los adolescentes del Centro Poblado Marco Laguna
— Bambamarca 2023.

— Evaluar el estado nutricional de los adolescentes del Centro Poblado Marco Laguna
— Bambamarca 2023.

Hipotesis
Hi. La relacion entre estilos de vida y estado nutricional es significativa en adolescentes

del Centro Poblado Marco Laguna — Bambamarca 2023, es significativa.

HO. La relacién entre estilos de vida y estado nutricional, no es significativa en
adolescentes del Centro Poblado Marco Laguna — Bambamarca 2023.
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Instrumento: Cuestionario de estilos de vida; fue adoptado de Sanchez VW (2019). Constituido por 30 items, distribuido en 4 dimensiones de la
siguiente manera: Habitos alimenticios 15 items), actividad fisica y deporte (6 items), recreacién y manejo de tiempo libre (5 items) y adecuado
descanso (4 items). Cada posible respuesta de item tiene 4 alternativas de respuesta 1 (nhunca), 2 (algunas veces), 3 (frecuentemente) y 4 (siempre);
asi mismo, el puntaje general del cuestionario se convierte en estilos de vida no saludable y saludable, y de esta misma manera para cada dimension.

DIMENSIONES/ Items

Criterios de validacion *

Adecuacié
n

Suficiencia

Pertinenci
a

Relevancia

Claridad

Si No

Si No

Si No

Si No

Si | No

Modificacién/
opinion

DIMENSION: HABITOS ALIMENTICIOS

1. ¢Cuéndo te dan propinas prefieres comprar alimentos nutritivos?

2. ¢ Consumes alimentos que se transmiten en las propagandas de la
television?

3. ¢A menudo pasas hambre de forma voluntaria?

4. ¢Tus amistades eligen por ti a la hora de comer?

5. ¢Te lavas las manos después de ir al bafio?

6. ¢Te lavas las manos antes de comer tus alimentos?

7. ¢Lavas bien las frutas antes de consumirlos (Manzana, Uva,
Pera, etc)

8. ¢Consumes entre 6 y 8 vasos de agua al dia?

9. ¢Consumes en tu refrigerio frutas, (naranja, mandarina, platanos
etc.)?

10. ¢Mantienes horarios ordenados para tu alimentacion en el desayuno,
almuerzo y cena?

11. ;Consumes verduras (en ensaladas, guisos, sopas) a diario?
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12. ;Consumes refrescos embotellados, golosinas, snacks, pasteles,
gaseosas?

13. ¢El refrigerio (lonchera) que comes todos los dias la compras en el
colegio?

14. ;Te tomas tiempo para comer y masticar bien tus alimentos?

15. ¢Acostumbras consumir tus alimentos viendo un programa televisivo
0 video u otro similar?

DIMESNION: ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

16. ¢Practicas algun tipo de actividad fisica o deportiva ademas de la que
realizas en el colegio los dias de Educacion Fisica?

17. ;Realizas actividades fisicas con tu familia?

18. ¢Juegas en el parque, jardin o patio con otros nifios 0 compafieros?

19. ;(Estas mas tiempo en la computadora o videojuegos que haciendo
alglin deporte o actividad fisica?

20. ¢Utilizas algin medio de transporte para trasladarte a tu institucion
educativa (automovil, moto taxi, bicicleta)?

21. ¢Qué tan a menudo sueles caminar por lo menos 15 minutos seguidos
al dia?

DIMENSION: RECREACION Y MANEJO DEL TIEMPO LIBRE

22. ¢Con qué frecuencia realizas actividades deportivas en tu tiempo libre?

23. ¢ Participas conjuntamente con tus padres en actividades deportivas?

24. Destinas parte de tu tiempo libre para actividades académicas
(reforzamiento de clases, academia)?

25. ¢(Con qué frecuencia asistes o participas en eventos artisticos o
culturales?

26. ¢En tu tiempo libre realiza actividades de recreacién (leer y pasear)?
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DIMESNION: ADECUADO DESCANSO

27. ¢Tienes horario para cenar e irte a lacama?

28. ;Respetas tus horarios de suefio, (ej. No se trasnocha previamente a un
examen 0 a la entrega de un trabajo)?

29. ;Duermes bieny te levantas descansado?

30. ¢Duermes 8 horas diarias?

*1=Si,0=No

— Adecuacion: El item es adecuado para la poblacion a la que se dirige.

— Suficiencia: El item es suficiente para la dimension de la variable en estudio.

— Pertinencia: El item pertenece a la dimension de la variable en estudio.

— Relevancia: El item contribuye significativamente para medir la dimension de la variable de estudio.
— Claridad: El item es entendible y comprensible por la poblacion a la que se dirige.
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c. Datos del juez

Apellidos y Nombres

Institucion laboral

Profesion/Grado Académico

Area de desempefio

NuUmero de contacto

d. Veredicto de aplicabilidad

LUGAR Y FECHA:  rririiiiiiiiiiiiieieieenecnennenns
FIRMA DEL JUEZ

DNI:

Bambamarca de Julio. del 2023
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JUEZ 1

Instrumento: Crestionario de estilos de vida; fue adoptado de Sanchez VW (2019). Constituido por 30 items. distribuido en 4 dimensiones de la
siguiente manera: Habitos alimenticios 15 items). actividad fisica v deporte (§ items). recreacidn v manejo de tiempo libre (3 items) v adecuado
descanso (4 items). Cada posible respuesta de item tiene 4 alternativas de respuesta 1 (nunca), 2 (algunas veces), 3 (frecuentemente) v 4 (siempre);
asi mismo, el puntaje general del cuestionario se convierte calidad de vida no saludable v saludable, v de esta misma manera para cada dimension

Criterios de validacion *
DIMENSIONES/ ftems Adecuacio | o b encia| TerHnenct | oo vancia| Claridad | edificacién
n a opinidn
Si [ No | S5 | No| Si | Nol si|Nof[si]|Ne

DIMENSION: HABITOS ALIMENTICIOS
1. ;Cuandc te dan propmas prefieres comprar alimentos mutntives? | x x x x x F;E}_iq;ﬂ*t'"m per
2. ; Consumes alimentos que se ransmiten en las prepagandas de la T T T x o | quese publicitan

television?
3. ;A menudo pasas hambre de forma voluntana? x x x I x
4. ;Tus amustades eligen por t a la hora de comer? x x x x X amigos
5. ;Te lavas las manos después de ir al bafio? X X X X X
6. ;Te lavas las maneos antes de comer tus alimentos? X x x x X
7. jLavas bien las fmtas antes de consumirlos (Manzana, Uwa, T T T x a

Pera, etc)
8. ;Consumes entre & v 8 vasos de agua al dia? x x x x com
9. jConsumes en tu refrigeric frutas, (naranja, mandanna, plitanos

x x x x x

etc. )7
10. ;Mantienes horaries ordenados para tu alimentacién? consume sus 3 T T T x T ConsUmes

alimentos( 3comidas principales + 2 adicionales)
11. ;Consumes werduras (en ensaladas, suisos, sopas) a diano? x
12, ;Consumes refrescos embotellados, golosinas, snacks, pasteles, debe Indicarse la

gasepsas? * * * * * frecuencia
13. ;El refngenrio (lonchera) que comes todos los dias la compras en la T T T x T Debe ser colegio, por

escuela’ ser adolescentes
14. ;Te tomas tiempo para comer v masticar bien fus alimentos? X X
15, jAcostumbras consumir fus alimentos viendo un programa televisivo x - - - x

o video u otro similar?
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DINMESKION: ACTINIDAD FISICA Y DEPORTE

16. ;Practicas algim tipo de actividad fisica o deportiva ademas de la que T colegio
realizas en la escuela los dias de Educacion Fisica?
17. jRealizas actividades fisicas con tu familia?
18. ;Juegzas en el parque, jardin o patic con otros nifios o compaieros? T Son adolescentes 7

19. ;Estas mas tiempo en la computadora o wvideojuegos que haciendo
algin deporte o actividad fisica?

20. ;Utilizas algin medio de transporte para trasladarte a tn instiicion
educativa (automdvil, moto taxi, bicicleta)?

21, ;Qué tan a menudo sueles caminar por lo menos 135 minutes seguides
al dia?

DIMENSION: RECREACTON Y MANEJO DEL TTEAMPO LIBEE

22, ;Con qué frecuencia realizas actividades deportivas en tu iempo libre?

23, ; Participas conjuntamente con tus padres en actividades deportivas?

24, Destinas parte de tu tempo libre para actividades académicas
(reforzamiento de clases, acadenma)?

25 ;Con gqué frecuencia asistes o parficipas en eventos artisticos o
culturales?

26. ;En t tiempo libre realizas actividades de recreacidn (leer, pasear,
cine)?

Puedes adicionar
actividades propias de
a Zona

DIMESKION: ADECUADO DESCANSO

27. ;Tienes horario para cenar & irte 3 la cama?

28. ;Pespetas tus horarios de suefio, (g). No se trasnocha previamente a un
examen o a la entrega de un trabajo)?

Utilizar el mismo tipo
de pronembre en todos
los items

29, ;Duemmes hien v te levantas descansado?

30. ;Duermes 8 horas dianas?

*1=51.0=No

— Adecuacion: El item es adecuado para la poblacion a 1a que se dirige.

— Suficiencia: El item es suficiente para la dimension de la vaniable en estudio.
— Pertinencia: El item pertenece a la dimension de la variable en estudio.

— Relevancia: El item contribuye significativamente para medir la dimension de la variable de estudio.
— Claridad: El item es entendible v comprensible por 1a poblacion a la que se dirige.
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c. Datos del juez
- Apellidos y Nombres : Asenjo Alarcon José Ander

- Institucion laboral : Universidad Nacional Autonoma de Chota

- Profesion/Grado Académico : Licenciado en Enfermeria / Doctor en

Ciencias de la Salud
- Area de desempeiio : Docencia e investigacion
- Numero de contacto 1+ 51 976000291

d. Veredicto de aplicabilidad

Es aplicable adecuando los items del cuestionario que se indican. a la poblacion
a la que se dirige que son los adolescentes. asi mismo algunos términos y

practicas que correspondan a la zona y contexto de estudio.

LUGARYFECHA: = eeeeeen, N A R
IRMAIDEL JUEZ
o
Chota, 07 de julio del 2023 DNI- 43514843
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JUEZ 2

Instrumento: Cuestionarie de estilos de vida; fue adoptado de Sanchez VW (2019). Constituido por 30 items, distribuido en 4 dimensiones de la
sigumiente manera: Habitos alimenticios 15 items), actividad fisica v deporte (6 items), recreacion v manejo de tiempo libre (5 ttems) v adecuado

descanso (4 items). Cada posible respuesta de item tiene 4 alternativas de respuesta 1 (nunca), 2 (algunas veces), 3 (frecuentemente) v 4 (siempre);

asi mismo, el puntaje general del cuestionario se convierte - de vida no saludable v saludable, v de esta misma manera para cada dimension.

&+
X Criterios de validacion * Modificacién/
DIMENSIONES/! Items Adecuacion| Suficiencia | Pertinencia| Relevancia | Claridad ..
Si [ No | Si | No | Si | No | Si | No | Si| No opmion
DIMENSION: HABITOS ALIMENTICIOS
1. ;Cuando te dan propinas prefieres comprar alimentos nutriivos? 1 1 1 1 0 ];;;I;f;jzar por
2. ; Consumes alimentos que se transmiten en las propagandas de la 1 1 1 1 1
television?
3. ;A menudo pasas hambre de forma voluntaria? 1 1 1 1 1
4. ;Tus amistades eligen por ti a la hora de comer? 1 1 1 1 1
5. ;Te lavas las manos después de ir al bafio? 1 1 1 1 1
6. ;Te lavas las manos antes de comer tus alimentos? 1 1 1 1 1
7. iLavas bien las frutas antes de consumirlos (Manzana Uva, 1 1 1 1 1 Sustituir por a
Pera, gig)
B. ;Consumes entre & v § vasos de agua al dia? 1 1 1 1 1 Reemplazar con
8 ;Consumes en ftu refrigerio frutas, (naranja, mandarina platanos 1 1 1 1 1
etc.)?
10. ;jMantienes horarios ordenados para tu alimentacion en el desayuno, 0 1 1 1 Sustituir parte del item
almuerzo v cena? como esta redactado
11. ;Consumes verduras (en ensaladas, guisos, sopas) a diario? 1 1 1 1 1
12, ;Consumes refrescos embotellados, golosinas, snacks, pasteles, 1 1 1 1 1
gaseosas?
13. ;E1 refrigerio (lonchera) que comes todos los dias la compras en el 0 1 1 1 1 E:tt;;is& "E: pcft?llfcgii':uﬁ
escuela?
adolescenie
14. ;Te tomas tiempo para comer v masticar bien tus alimentos? 1 1 1 1 1
15, jAcostumbras consumir tus alimentos viendo un programa televisivo o
video u otro similar? 1 1 1 1 1
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DIMESNION: ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

16. ;Practicas algin tipo de actividad fizsica o deportiva ademas de la que 1 1 Colegio
realizas en el escuela los dias de Educacion Fisica?
17. ;Bealizas actividades fisicas con tu familia? 1 1 1 1 1
18. ;Juegas en el parque, jardin o patic con otros nifics o compafieros? 0 1 1 1 1 Rﬁ:;pslazar por
19. ;Estas mas tiempo en la computadora o videojuegos que haciendo 1 1 1 1 1
al=in deporte o actividad fisica?
20, ;Utilizas algin medio de transporte para trasladarte a to institucion 1 1 1 1 1
educativa (automdvil, moto taxi, bicicleta)?
21, ;Qué tan a menudo suveles caminar por lo menos 15 minutos seguidos
ol dia? 1 1 1 1 1
DIMENSION: EECREACION Y MANEJO DEL TIEMPO LIERE
22, ;Con qué frecuencia realizas actividades deportivas en tu tiempo libee? | 1 1 1 1 1
23. ; Participas conjuntaments con tus padres en actividades deportivas? 1 1 1 1 1
24, Destinas parte de fu tempo libre para actividades académicas 1 1 1 1 1
(reforzamiento de clases, academia)?
25, ;Con qué frecuencia asister o participas en eventos artizticos o 1 1 1 1 1
culturales?
] . . L .. Eliminar témmino o©
26. é']'jfejf;m tiempo libre realiza actividades de recreacidn (leer, paszear, 1 1 1 1 1 reemplazar, por ser
] centro poblado
DIMESNION: ADECUADO DESCANSO
27. ;Tienes horatio para cenar e irte a la cama? 1 1 1 1 1
28 ;Fespetas tus horarios de suefio, (gj. No se traznocha previamente a un
. 1 1 1 1 1
examen © a la entrega de un trabajo)?
28, ;Duermes bien v te levantas descansado? 1 1 1 1 1
30. ;Duermes § horas diarias? 1 1 1 1 1

*1=510=No

— Adecuacion: El item es adecuado para 1a poblacion a 1a que se dirige.

— Suficiencia: El item es suficiente para la dimension de la variable en estudio.

— Pertinencia: El item pertenece a la dimension de la variable en estudio.

— Relevancia: El item coptribuye significativamente para medir la dimensién de 1a variable de estudio.

— Claridad: El item es entendible v comprensible por la poblacion a 1a que se dirige.
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c. Datos del juez

- Apellidos vy Nombres : Vasquez Idrogo Eyner

- Institucion laboral : C.5. Virgen del Carmen

- Profesion/Grado Académico : Licenciado en Enfermeria‘Segunda
especialidad en Gestion Publica v Gobernabilidad/ Maestro en Ciencias

- Area de desempeiio : Gerente de Microred

- Nimero de contacto : 000525024

d. Veredicto de aplicabilidad

Corregir los puntos sefialados en los items del cuestionario, v de este modo serd

aplicable teniedo en cuenta a la polacién que se esta dirigiendo

I/F"u .'/
(el O
LUGAR Y FECHA: S g " ¥ S,
RMA DEL JUEZ

: 7
Bambamarca, 08 de Julio del 2023 DNI- 430204724
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JUEZ 3

Instrumento: Cuestionario de estilos de vida; fue adoptado de Sanchez VW (2019). Constituido por 30 items, distribuido en 4 dimensiones de la
signiente manera: Habitos alimenticios 15 items), actividad fisica v deporte (6 items), recreacion v manejo de tiempo libre {5 items) v adecuado
descanso (4 items). Cada posible respuesta de item tiene 4 alternativas de respuesta 1 (nunca), 2 (algunas veces), 3 (frecuentemente) v 4 (siempre);
asi mismo, el puntaje general del cuestionario se convierte calidad de vida no saludable v saludable, v de esta misma manera para cada dimension.

DIMENSIONES/ Ttems

Criterios de validacion *

Adecuacio

Suficiencia

Pertinenci

Relevancia

Claridad

I
Si | No

5i | No

a
Si | No

S5i | Ne

5i | No

Modificacion/
opinidén

DIMENSION: HABITOS ALIMENTICIOS

;Cusndo te dan propinas prefieres comprar alimentos nutritivos?

=

[

=

[

FEeemplazar
cotpras

por

b

i Consumes alimentos que se transmiten en las propagandas de la
television?

(A menudo pasas hambre de forma voluntaria?

iTus amistades elizen por ti a la hora de comer?

iIe lavas las manos después de ir al bafio?

;Te lavas las manos antes de comer tos alimentos?

o] | 2

;Lavaz bien laz frutas antex de conswmirlos (Manzana Uva,
Pera, efc)

cambiar por a

;Consumes entre § v § vasos de agpa al dia?

Beemplazar con

o) e

JConsumes en tu gefrigerio  frutas, (naranja mandarina plitanos
ete)?

L I I e s T

= = Ll L Rl el

=[] = ]

= = Ll L Rl el

e e i el el el e

10.

Mantienes horarios ordenados tu alimentacion en el desayuno,
para esay
almuerzo v cena?

=

[

=

[

(=]

1. ;Conzumes verduras (en  ensaladas suisos, sopas) a diarie?

. Consumes refrescos embotellados, golosinas, snacks, pasteles,

Zaseosas?

- ¢El refrigerio (lonchera) que comes todos los dias la compras en el

escusla?

Debe ser colegio

. . Te tornas tiempo para comer v masticar bien tos alimentos?

. JAcostumbras consumir tus alimentos viendo un programa televisivo

0 video u otro similar?
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DIMESNION: ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
16. ;Practicas algin tipo de actividad fisica o deportiva ademas de la que 1 1 1 1 1 Beemplazar por
realizas en el escoela los dias de Educacion Fisica? colegio
17. ;Realizas actividades fisicas con tu familia? 1 1 1 1
1%, ;Jueras en el parque jardin o patio con ofros nifios o compafieros? 0 1 1 1 1 Femplazar con amigos
19. ;Estas més tiempo en la computadora o videojuegos que haciendo 1 1 1 1 1
alzin deporte o actividad fisica?
200 ;Utilizas algin medio de transporte para trasladartte a tu institucion 1 1 1 1 1
educativa (automovil, moto taxi, bicicleta)?
21, ;Cue tan a memudo sueles caminar por lo mencs 15 minotos seguidos
ol diz? 1 1 1 1 1
DIMENSION: RECREACTION Y MANEJO DEL TIEMPO LIEREE
22, ;Con qué frecuencia realizas actividades deportivas en tu tiempo libre? | 1 1 1 1 1
23. ; Participas conjuntamente con tus padres en actividades deportivas? 1 1 1 1 1
24, Destinas parte de tu tempo libre para actividades académicas 1 1 1 1 1
(reforzamiento de clases, academia)?
25 ;Con que frecuencia asistes o participas en eventos artisbicos o 1 1 1 1 1
colturales?
26. ;En tu tiempo libre resliza actividades de recreacidn (leer, paszear, 1 1 1 1 1 Eliminar término cine
cing)?
DIMESNION: ADECUADO DESCANSO 1 1 1 1 1
27, ;Tienes horario para cenar e irte a lz cama? 1 1 1 1 1
28 ;Fespetas tus horarios de suefio, (g). No se trasnocha previamente a un
. 1 1 1 1 1
examen o 2 la entrega de un trabajo)?
29 ;Duermes bien vy te levantas descansado? 1 1 1 1 1
30. ;Duermes § horas diarias? 1 1 1 1 1

*1=2581 0=No

— Adecuacion: El item es adecuado para 1a poblacion a 1a que se dirige.

— Suficiencia: Fl itemn es suficiente para la dimension de la variable en estudio.

— Pertinencia: El item pertenece a la dimension de la variable en estudio.

— Relevancia: El item contribuve significativamente para medir la dimension de la variable de estudio.
— Claridad: El item es entendible v comprensible por la poblacion a 1a que se dirige.
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c. Datos del juez

- Apellidos vy Nombres : Agustin Tapia Barboza
- Institucion laboral : Unidad Ejecutora Salud Hualgayoc
Bambamarca.

- Profesion/Grado Académico : Enfermero, Magister en gestion de los
servicios de la salud v Especialista en Salud Familiar v Comunitaria
- Area de desempeiio : Epidemiologia

-  Nimero de contacto : 0F0013355

d. Veredicto de aplicabilidad
De acuerdo a mi criterio considero que es procedente el instrumento para

aplicarse en los fines en estudio.

LUGAR Y FECHA: SR — | — - T ——

Bamb 0% de Julio del 2023
ambamarca, 05 ulio de DNI: 41208084
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JUEZ 4

Instrumento: Cuestionario de estilos de vida; fue adoptado de Sanchez VW (2019). Constituido por 30 items, distribuido en 4 dimensiones de la
siguiente manera: Habitos alimenticios 15 ftems). actividad fisica vy deporte (§ items), recreacidn v manejo de tiempo libre (5 items) v adecuado
descanso (4 items). Cada posible respuesta de item tiene 4 alternativas de respuesta 1 (nunca), 2 (algunas veces), 3 (frecuentemente) v 4 (siempre);
asi mismo, el puntaje general del cuestionario se convierte calidad de vida no saludable v saludable, v de esta misma manera para cada dimension.

Criterios de validacion *

DIMENSIONES)/ Ttems Adecuacion] Suficiencia | Pertinencia| Relevancia | Clarida | L0 oicacion/
Si | No| Si [ No | Si [ No | Si | No | Si]| No oprmion
DIMENSION: HABITOS ALIMENTICIOS
1. ;Cuzndo te dan propinas prefieres comprar alimentos mutritivos? 1 1 1 1 1
2. Consumes alimentos gue se transmiten en las propagandas de la 1 1 1 1 1
television?
3. A menudo pasas hambre de forma voluntaria? 1 1 1 1 1
4. ;Tus amistades eligen por fi a la hora de comer? 1 1 1 1 1
3. iTelavas las manos después de ir al bafio? 1 1 1 1 1
6. ;Te lavas las manos antes de comer tus alimentos? 1 1 1 1 1
7. jLavas bien las frutas antes de consumirlos (Manzana Uva, Cambiar o por a
1 1 1 1 1
Pera, eig)
8. ;Consumes entre § v § vasos de agua al dia? 1 1 1 1 1 Cambiar de por con
@ Consumes en tu refrigeric firutas, (naranja, mandarina platanos 1 1 1 1 1
ete)?
10. ;Mantienez horarioz ordenadosz para tu alimentacién? consume 0 1 1 0 Mejorar redaccion
sus 5 alimentos (3comidas principales + 2 adicionales)
11. ;Consumes verduras (en ensaladas, gnisos, sopas) a diario? 1 1
2. jConsumes refrescos embotellados, golosinas, snacks, pasteles, 1 1 1 1 1
oanensasT
13. ;El refrigerio (lonchera) que comes todos los dias la compras en el 1 1 1 1 0 Cambiar escuela por
escuela? colegio
14. ;Te tommas tiempo para comer v masticar bien tus alimentos? 1 1 1 1 1
15, ;Acostumbras consumir tus alimentos viendo un programa televisivo o 1 1 1 1 1
video u ofro similar?
DIMESNION: ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
16. ;Practicas algin tipo de actividad fisica o deportiva ademas de la que 1 1 1 1 1 Cambiar escuela por
realizas en el escuela los dias de Educacion Fisica? colegio
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17, ;Realizas actividades fisicas con tu familia? 1 1 1 1 1
18. ;Tuegas en el parque, jardin o patic con otros nifios o compafieros? 1 1 1 1 E;;lleb::ﬂﬂms pot
19. ;Estas mas tiempo en la computadora o videojuegos que haciendo 1 1 1 1 1
alzin deporte o actividad fisica?
20, ;Utilizas algin medio de transporte para trasladarte a tu institucion 1 1 1 1 1
educativa (automovil. moto taxi. bicicleta)?
21, ;Qué tan a merudo sueles caminar por lo menos 15 minutos seguidos
ol dia? 1 1 1 1 1
DIMENSION: RECREACTION Y MANEJO DEL TIEMPO LIERE
22, ;Con qué frecuencia realizas actividades deportivas en to tiempo libre? | 1 1 1 1 1
23. ; Participas conjuntamente con tus padres en actividades deportivas? 1 1 1 1 1
24, Destinas parte de tu tiempo libre para actividades academicas 1 1 1 1 1
(reforzamiento de clases. academia)?
25 ;Con qué frecuencia asiztes o participas en eventos artisticos o 1 1 1 1 1
colturales?
26. ;En tu tiempo libre realiza actividades de recreacion (leer, pasear, 1 1 1 1 1 Cine no  existe en
cineg)? centros poblados
DIMESNION: ADECUADO DESCANSO
27 ;Tienes horario para cenar e irte a lacama? 1 1 1 1 1
28, ;Reszpetas tus horarios de suefio, (g. No se traznocha previaments a un
. 1 1 1 1 1
examen o a la entrega de un trabajo)?
29, ;Duermes bien v te levantas descansado? 1 1 1 1 1
30. ;Duermes 8 horas diarias? 1 1 1 1 1

*1=510=No

— Adecuacion: El item es adecuado para la poblacion a la que se dirige.

— Suficiencia: El item es suficiente para la dimension de la variable en estudio.

— Pertinencia: El item pertenece a la dimension de la variable en estudio.

— Relevancia: El itemn contribuye significativamente para medir la dimension de la variable de estudio.
— Claridad: El item es entendible v comprensible por la poblacion a la que se dirige.
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JUEZ 4

Instrumento: Cuestionario de estilos de vida; fue adoptade de Sanchez VW {2019). Constituido por 30 items, distribuide en 4 dimensiones de la
sigutente manera: Habitos alimenticios 15 items), actividad fisica v deporte (6 items), recreacion v manejo de tiempo libre (5 items) v adecuado
descanso (4 items). Cada posible respuesta de item tiene 4 alternativas de respuesta 1 (nunca), 2 (algunas veces), 3 (frecuentemente) v 4 (siempre);
asi mismo, el puntaje general del cuestionario se convierte calidad de vida no saludable v saludable, v de esta misma manera para cada dimension.

_ Criterios de validacion * Modificacién/
DIMENSIONES/ Items Adecnacion) Suficiencia | Pertinencia | Relevancia | Claridad P
Si | No| Si [ No | Si [ No | Si | No | 5i] No aprion
DIMENSION: HABITOS ALIMENTICIOS
1. ;Cuindo te dan propinas prefieres comprar alimentos mutritivos? 1 1 1 1 1
2. Consumes alimentos que e transmiten en las propagandas de la 1 1 1 1 1
television?
3. ;A menudo pasas hambre de forma voluntaria? 1 1 1 1 1
4. ;Tus amistades eligen por ti a 1a hora de comer? 1 1 1 1 1
3. ;Telavas las manos despuss de or al bafio? 1 1 1 1 1
6. ;Telavas las manos antes de comer tus alimentos? 1 1 1 1 1
7. jLavaz bien las frutas antes de conswmirlos (Manzana Uva, Cambiar o por a
Pera, etc) 1 1 1 1 1
g, ;Consumes entre § v 8 vasos de agua al dia? 1 1 1 1 1 Cambiar de por con
9. Consumes en tu refrigeric firutas, (naranja mandarina, platanos 1 1 1 1 1
etc)?
10. ;Mantienes horarios ordenados para tu alimentacidn? consume 0 1 0 1 Mejorar redaccidn
sus 5 alimentos (3comidas principales + 2 adicionales)
11. ;Consmmes verduras (en ensaladas, guisos, sopas) a diario? 1 1 1
12, ;Conzumes refrezcos embotellados, golosinas, snacks, pasteles, 1 1 1 1 1
TASSOSEST
15, ;El refrigerio (lonchera) gque comes todos los dizs la compras en el 1 1 0 Cambiar escuela por
escuela? colegio
14. ;Te tomas tiempo para cotner v masticar bien fus alimentos? 1 1 1 1 1
15. ;jAcostumbras consumir tus alimentos viendo un programa televisivo o 1 1 1 1 1
video u otro similar?
DIMESNION: ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
16. ;Practicas algin tipo de actividad fisica o deportiva ademas de la que 1 1 1 1 1 Cambiar escuela por
realizas en el eacuela los dias de Educacion Fisica? colepio
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17. ;Realizas actividades fisicas con to familia? 1 1 1 1 1
18. ;Tuegas en el parque, jardin o patio con ofros nifics o compafieros? 1 1 1 1 E&ﬁi’;ﬁsﬂms pet
19. ;Estas mas tiempo en la computadora o videojuegos que haciendo 1 1 1 1 1
alzin deporte o actividad fisica?
20, ;Utilizas algin medio de transporte para frasladaste a tu instifucion 1 1 1 1 1
educativa (automovil. moto taxi, bicicleta)?
21, ;CQueé tan a mermdo zueles caminar por lo menos 15 minutos seguidos
ol dia? 1 1 1 1 1
DIMENSION: RECREACTON Y MANEJO DEL TIEMPO LIEEE
22, ;Con gué frecuencia realizas actividades deportivas en tu tiempo libre? | 1 1 1 1 1
23. ; Participas conjuntamente con tus padres en actividades deportivas? 1 1 1 1 1
24. Destinas parte de tu tiempo libre para actividades académicas 1 1 1 1 1
(reforzamiento de clases, academia)?
25, ;Con que frecuencia asistes o participas en eventos artisticozs o 1 1 1 1 1
culturales?
26. ;En tu tiempo libre realiza actividades de recreacion (leer, pasear, 1 1 1 1 1 Cine no existe en
cine)? centros poblados
DIMESNION: ADECUADO DESCANSO
27, ;Tienes horario para cenar e irte a la cama? 1 1 1 1 1
28. ;Fespetas tus horarios de suefio, (g). No se trasnocha previamente a un
. 1 1 1 1 1
examen o a la entrega de un trabajo)?
28, ;Duermes bien v te levantas descansado? 1 1 1 1 1
30. ;Duermes § horas diarias? 1 1 1 1 1

*1=251, 0=No

— Adecuacion: El item es adecuado para 1a poblacion a la que se dirige.

— Suficiencia: El item es suficiente para la dimension de la variable en estudio.

— Pertinencia: Fl item pertenece a la dimensién de 1a variable en estudio.

— Relevancia: El item contribuve significativamente para medir la dimension de la variable de estudio.
— Claridad: El item es entendible v comprensible por la poblacion a la que se dirige.
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c. Datos del juez

- Apellidos y Nombres : Carrasco Idrogo Jaime
- Institucion laboral : Unidad Ejecutora Salud Hualgayoc
Bambamarca

- Profesion/Grado Académico : Licenciado en Enfermeria’ Maestro en

Ciencias
- Area de desempeiio : Director de Salud de las Personas
- Numero de contacto : 961045940

d. Veredicto de aplicabilidad

El instrumento esta aceptado para su aplicacion

2
LUGAR Y FECHA: / e 1
.
Bambamarca, 07 de Julio de1 2023 eevreesibern S BIEEE 7 v

SEL JUEZ
DNI: 40677792
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JUEZ 5

Instrumento: Cuestionario de estilos de vida; fue adoptado de Sanchez VW (2019}, Constituido por 30 items, distribuido en 4 dimensiones de 1a
siguiente manera: Habitos alimenticios 15 ftems), actividad fisica v deporte (6 items). recreacion v manejo de tiempo libre (5 items) v adecuado
descanso (4 items). Cada posible respuesta de item tiene 4 alternativas de respuesta 1 (nunca), 2 (algunas veces), 3 (frecuentemente) v 4 (siempre);
asi mismo, el puntaje general del cuestionario se convierte calidad de vida no saludable v saludable, v de esta misma manera para cada dimension.

_ Criterios de validacion * Modificacién/
DIMENSIONES/ Items Adecuacién| Suficiencia | Pertinencia | Relevancia | Claridad PR
Si | No| 5i | No | Si [ No | Si | No | Si| Ne oprmon
DIMENSION: HABITOS ALIMENTICIOS
1. ;Cusndo te dan propinas prefieres comprar alimentos mutritivos? 1 1 1 1 1
2. Consumes alimentos que se transmiten en las propagandas de la 1 1 1 1 1
televizion?
3. ;A menudo pasas hambre de forma voluntaria? 1 1 1 1 1
4. ;Tus amistades eligen por ti a la hora de comer? 1 1 1 1 1
3. ;Telavas las manos después de ir al bafio? 1 1 1 1 1
6. ;Te lavas las manos antes de comer tus alimentos? 1 1 1 1 1
7. ;Lavas bien las frutaz antez de consumirlos (Manzana Uva, Feemplazar o por a
Pera, etc) 1 1 1 1 1
2. ;Consumes entre & v § vasos de agua al dia? 1 1 1 1 1 Eeemplazar de por con
9. ;Consmmes en tu refrigerio fiutas, (naranja, mandarina platanos 1 1 1 1 1
ete.)?
10. ;Mantienes horarioz ordenadoz para tu alimentacién? consume 0 Cambiar sentido de la
sus 5 alimentos (3comidas principales + 2 adicionales) preguata
11. ;Consumes verduras (en ensaladas, guisos, sopas) a diario? 1 1 1 1 1
12, ;Consumes refrescos embotellados, golosinas, snacks, pasteles, 1 1 1 1 1
gaseosasT
13. ;El refrigerio (lonchera) que comes todos los dias la compras en el 1 1 1 1 0 Feemplazar  escuela
escuela? por colegio
14. ;Te tomas tiempo para comer v masticar bien tus alimentos? 1 1 1 1 1
15, jAcostumbras consumir tus alimentos viendo un programa televisivo o 1 1 1 1 1
video v otro similar?
DIMESNION: ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE
16. ;Practicas algin tipo de actividad fisica o deportiva ademas de la que 1 1 1 1 1 Feemplazar  escuela
realizas en el escoela los dias de Educacion Fisica? por colegio
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17. ;Realizas actividades fisicas con tu familia? 1 1 1 1 1
18, ;Juegas en el parque, jardin o patio con otros nifios o compafieros? 1 1 1 1 Eﬂ%f:’ai la palabra
19, ;Estas mas tiempo en la computadora o videcjuegoz que haciendo 1 1 1 1 1
aloiin deporte o actividad fizica?
20, ;Utilizas algin medio de transporte para trasladarte a tu institucion 1 1 1 1 1
educativa (automovil. moto taxi. bicicleta)?
21, ;Cue tan a memdo sueles caminar por lo menos 15 minutos seguidos
ol dia? 1 1 1 1 1
DIMENSION: EECREACION Y MANEJO DEL TIEAMPO LIERE
22, ;Con gué frecuencia realizas actividades deportivas en tu tiempo libre? | 1 1 1 1 1
23. ; Participas conjuntamente con tus padres en actividades deportivas? 1 1 1 1 1
24, Destinas parte de tov tiempo libre para actividades académicas 1 1 1 1 1
(reforzamiento de clases. academia)?
25, ;Con qué frecuencia asistes o participas en eventos artizticos o 1 1 1 1 1
culturales?
26. ;En tu tiempo libre realiza actividades de recreacidn (leer, pasear, 1 1 1 1 Eliminar palabra cine
cing)?
DIMESNION: ADECUADO DESCANSO
27. ;Tienes horario para cenar e irte a la cama? 1 1 1 1 1
28, ;Respetas tus horarics de suefio, (). Mo se traznocha previamente a un
. 1 1 1 1 1
examen o a la entrega de un trabajo)?
289, ;Duermes bien v te levantas descansado? 1 1 1 1 1
30. ;Duermes 8 horas diarias? 1 1 1 1 1

*1=2510=No

— Adecuacion: El item es adecuado para la poblacidn a Ia que se dirige.

— Suficiencia: El item es suficiente para la dimension de la variable en estudio.

— Pertinencia: Fl item pertenece a 1a dimension de la variable en estudio.

— Relevancia: El item contribuye significativamente para medir la dimension de la variable de estudio.
— Claridad: El item es entendible v comprensible por 1a poblacion a la que se dirige.
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c. Datos del juez

- Apellidos y Nombres

- Institucion laboral
Bambamarca

- Profesion/Grado Académico
Publica v Gobernabilidad

- Area de desempeiio

- Numero de contacto

d. Veredicto de aplicabilidad

: Pérez Agip José Wilder
: Unidad Ejecutora Salud Hualgayoc

: Licenciado en Enfermeria/ Dr. En Gestion

: Director de Servicios de Salud
: 075001511

El instrumento esta validado para su aplicacion

LUGAR Y FECHA:
Bambamarca. 07 de Julio del 2023

/

/ DNI L¥14 380720
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RESULTADOS DE LA VALIDACION
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

De forma global

ANEXO DE 6

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

0,897

30

Por elemento

Estadisticas de elemento

Media Desv. Desviacion N
ITEM1 3,27 ,905 11
ITEM2 1,91 , 701 11
ITEM3 2,82 , 751 11
ITEM4 3,27 , 786 11
ITEM5 2,27 , 786 11
ITEM6 3,36 ,809 11
ITEM7 2,18 , 751 11
ITEMS 3,36 ,809 11
TEM9 3,73 ,905 11
ITEM10 2,09 ,831 11
ITEM11 3,27 , 786 11
TEM12 3,27 , 786 11
TEM13 3,27 ,905 11
ITEM14 3,64 ,809 11
IITEM15 3,27 , 786 11
ITEM16 3,09 , 701 11
ITEM17 3,09 ,831 11
ITEM18 3,36 ,809 11
ITEM19 2,91 ,831 11
ITEM20 3,36 ,924 11
ITEM21 3,27 , 786 11
ITEM22 3,18 , 751 11
ITEM23 3,27 ,905 11
ITEM24 2,91 ,831 11
ITEM25 3,36 ,924 11
ITEM26 3,27 ,905 11
ITEM27 2,91 ,831 11
ITEM28 3,18 , 751 11
ITEM29 3,36 ,809 11
ITEM30 3,09 , 701 11
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