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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre los factores maternos y el
cumplimiento del control de crecimiento y desarrollo (CRED) en nifios de 0 a 3 afios en el
Hospital de Apoyo Bagua. Se utilizé un disefio no experimental, correlacional y transversal,
con una muestra de 244 madres. Los instrumentos incluyeron un cuestionario sobre factores
maternos y una ficha de registro de observacion para el cumplimiento del CRED, con una
confiabilidad de alfa de Cronbach = 0,909 y Kuder Richardson = 0,79. Los resultados
mostraron que el 50,8% de las madres tenia entre 30 y 59 afios, el 100% vivia en zonas
urbanas, el 63,1% convivia, el 75,4% tenia grado de instruccion secundaria y el 71,7% eran
amas de casa. El 77% conoce generalidades del control de CRED, el 79,1% sabia sobre los
cuidados del nifio y el 89,3% se sentia motivada para llevarlo al control de CRED. El 59%
de los nifios cumplio6 con el control de CRED. Se encontrd una relacion significativa entre
el cumplimiento del control de CRED vy los factores sociodemograficos como la edad de la
madre (p=0,008), estado civil (p=0,009), ocupacion (p=0,043), cuidado de otros hijos
(p=0,032) y gastos econdémicos (p=0,010). También se hallo relacion significativa entre los
factores culturales como el conocimiento general sobre control de CRED (p=0,029), la
motivacion (p=0,016) y los momentos programados (p=0,024). Conclusion: los factores
maternos influyen significativamente en el cumplimiento al control de crecimiento y
desarrollo del nifio (p <0,05).

Palabras clave: Factores maternos, cumplimiento, crecimiento y desarrollo.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between maternal factors
and compliance with growth and development monitoring (CRED) in children from 0 to 3
years of age at the Bagua Support Hospital. A non-experimental, correlational and cross-
sectional design was used, with a sample of 244 mothers. The instruments included a
questionnaire on maternal factors and a CRED compliance observation record sheet, with a
reliability of Cronbach's alpha = 0.909 and Kuder Richardson = 0.79. The results showed
that 50.8% of the mothers were between 30 and 59 years old, 100% lived in urban areas,
63.1% lived together, 75.4% had high school education and 71.7% were housewives.
Seventy-seven percent knew the generalities of CRED control, 79.1% knew about child care
and 89.3% were motivated to take their child to CRED control. Fifty-nine percent of the
children complied with the CRED check-up. A significant relationship was found between
compliance with CRED control and sociodemographic factors such as mother's age
(p=0.008), marital status (p=0.009), occupation (p=0.043), care of other children (p=0.032)
and economic expenses (p=0.010). Significant relationship was also found between cultural
factors such as general knowledge about CRED control (p=0.029), motivation (p=0.016)
and scheduled times (p=0.024). Conclusion: maternal factors significantly influence
compliance to CRED control (p<0.05).

Key words: Maternal factors, compliance, growth and development.
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INTRODUCCION

El crecimiento y desarrollo constituyen un proceso dindmico y rapido en la vida de los nifios.
En este periodo, experimentan los nifios un aumento en peso, estatura y la maduracion de
funciones cerebrales y 6rganos vitales. Durante los primeros afios de vida el cerebro y
multiples érganos perfeccionan sus estructuras y funciones lo cual marca una etapa de mayor
compromiso de aprendizaje y desarrollo de nuevas actividades en la familia, donde es
importante promover la paternidad y maternidad responsable, por la dependencia en el
cuidado de los nifios!. Sin embargo, una serie de desafios pueden afectar la salud y el

bienestar de la poblacién infantil.

Estos factores pueden incluir aspectos maternos como el conocimiento y el grado de
instruccion de la cuidadora, el ingreso econdémico familiar, sumado a practicas, creencias y
estigmas culturales que tienen un impacto significativo en la capacidad de las madres y las
familias para acceder y participar de manera efectiva en los programas de control de
crecimiento y desarrollo.? Por ello, los escenarios de intervencion para los cuidados
integrales en salud de los nifios no solo estan constituidos por los servicios de salud, sino
también en el hogar especialmente por la madre y todos los ambientes publicos que lo
rodean, es decir dentro de su comunidad,® por lo que; es importante conocer los factores
socioecondémicos y culturales si condicionan a la madre del nifio de 0 - 3 afios a dar

cumplimiento con el control de crecimiento y desarrollo de los nifios.

La investigacion se desarrolld con el objetivo de determinar la relacion entre los factores
maternos y cumplimiento con el control de crecimiento y desarrollo en nifios de O - 3 afios
atendidos en el Hospital de Apoyo Bagua. La investigacion de tipo correlacional de corte
transversal, tuvo una muestra constituida por 244 madres de nifios de 0 a 3 afios que asisten
al consultorio de crecimiento y desarrollo del Hospital de Apoyo Bagua, a quienes se les

aplicé un cuestionario que consintio recoger informacion sobre los factores maternos y una

Xii



ficha de registro de observacién que permitid recoger datos sobre cumplimiento con el

control de crecimiento y desarrollo del nifio.

La investigacion comprende cuatro capitulos: Capitulo I, que incluye el planteamiento del
problema, la formulacion de la pregunta de investigacion, la justificacion y los objetivos,
Capitulo Il contiene los antecedentes de la investigacion, las bases teoricas, bases
conceptuales, definicion de términos basicos, hipotesis y variables. Capitulo 111 involucra el
area geografica y ambito de estudio, tipo y disefio de la investigacion, método de
investigacion, poblacion, muestra y muestreo, criterios de inclusion y exclusion, unidad de
andlisis y observacion, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, técnicas de
procesamiento y analisis de los datos y criterios éticos. Finalmente, el Capitulo IV considera

los resultados y la discusion, conclusiones, sugerencias y las referencias bibliograficas.

Xiii



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema
Con el paso del tiempo la época de la nifiez, se ha convertido en una de las etapas de
vida que se debe intervenir de forma trascendental, lo que compromete al profesional
de enfermeria adquirir, adoptar y desarrollar actividades que fomenten la formacién
permanente de los padres y/o cuidadores; por lo tanto, los nifios deben recibir una
atencion de calidad a través del programa de Control de crecimiento y desarrollo
(CRED), que permita favorecer su 6ptimo crecimiento y desarrollo desde el nacimiento,

periodo de lactancia, nifiez y adolescencia?.

En América Latinay el Caribe 81 millones de nifios viven en pobreza. Las comunidades
rurales e indigenas tienen los peores indices de déficit de crecimiento (baja estatura para
la edad), lo que indica la presencia de desnutricion cronica, por la deficiencia
alimenticia. Los nifios con un bajo peso, presentan un déficit de crecimiento de 3 a 6

veces mayor que los nifios con un peso normal?.

Diversas investigaciones demuestran que no solo la escasa alimentacién es la causa
principal de la desnutricidn, sino también, una combinacion de factores como el estado
de salud de la madre, cuidado inadecuado del nifio, malas préacticas de alimentacion,

escasez de agua y condiciones sanitarias inadecuadas®.

El crecimiento fisico de los nifios dentro de los parametros normales es de vital
importancia en la infancia. La mayoria de los nifios nacen con un peso adecuado para
su edad gestacional y la lactancia materna exclusiva garantiza que conserve una buena
ganancia de peso durante los seis primeros meses de vida; es a partir de los 6 y 18 meses

donde los nifios van deteriorando progresivamente su estado nutricional hasta llegar a

1



la desnutricion cronica, presenta mayor riesgo de enfermedades infecciosas, y

disminucion del aprendizaje, lo que posteriormente afectara en su futuro®.

Ademas, el excesivo tiempo de espera para la atencion del nifio, la edad de uno a cuatro
afios, el horario de atencion no adecuado, madre menor de 19 afios, el bajo nivel
educativo y los escasos conocimientos sobre la importancia del Control de Crecimiento
y Desarrollo (CRED), son factores que intervienen para que la madre no cumpla

oportunamente con llevar al control de CRED del nifio>®.

En el Perd, el Instituto Nacional de Estadistica (INEI)’, en el afio 2022, estim6 una
poblacion de 29 millones 381 mil 884 habitantes; de ellos, el 33% corresponden a la
poblacion infantil y, el 33,5% son menores de 0 a 5 afios. En ese sentido, el gobierno
peruano ha establecido una Politica Nacional Multisectorial para brindar a los nifios y
adolescentes servicios de salud de alta calidad, que sean oportunos, con capacidad
resolutiva y enfoque intercultural, a través de la implementacion de estrategias a cargo
de profesionales de enfermeria®; no obstante, en el afio 2022, solo el 42,3% de los
menores de 36 meses tuvieron controles CRED completos para su edad; el 35,5% fue
en areas urbanas y el 59,2% en areas rurales. Existiendo un 10,7% de nifios menores

de cinco afios con desnutricion crénica®.

Diversos autores como Salazar'® y Seijas!! encontraron que la edad de la madre, el nivel
de instruccidn primaria, el bajo ingreso econémico, la ocupacién ama de casa, el estado
civil conviviente, el exceso de tiempo de espera y la poca informacion recibida en la
consulta son factores que influyen con el incumplimiento al control de CRED en los

nifios menores de 3 anos.

Segun la Norma Técnica N°137 por el Ministerio de Salud (MINSA)* segiin Resolucion

N°537 en el afio 2017, establece que se debe fomentar un adecuado crecimiento y



desarrollo al nifio y nifia promoviendo el acompafiamiento de la familia como factor
protector, y que el enfermero del Programa del control de crecimiento y desarrollo
intervenga e identifique oportunamente los problemas que repercuten en la salud
integral del nifio. Esto incrementara las posibilidades de que el nifio se convierta en un
ciudadano que contribuya al desarrollo socioecondémico de su pais. A pesar de ello,

existe un alto porcentaje de nifios que no asisten al control de crecimiento y desarrollo.

En el afio 2022, la region Amazonas obtuvo una cobertura de 44,1% de los nifios
menores de 36 meses con controles completos de CRED para su edad; sin embargo, en
los afios 2020 y 2021 a consecuencia de la pandemia por la COVID-19, solo se logro6

una cobertura de 20,4% y 18,1% respectivamente'!?,

En el Hospital de Apoyo Bagua, las actividades de crecimiento y desarrollo se
paralizaron por la pandemia COVID-19, aumentando el porcentaje de incumplimiento
de los nifios menores de 3 afios al control de CRED. En el afio 2022, se logré una
cobertura de 55% de los nifios menores de un afio con control de CRED completo, el
45,3% de unafio y el 41,6% de 2 a 4 afios'®. Si bien, la cobertura local supera la regional
y nacional por encima de los 10 puntos porcentuales, pero aun sigue siendo deficiente,
existiendo una brecha en la adherencia al control de CRED que afecta al nifio, la familia,
la institucion y la sociedad. Ademas, una prevalencia con anemia por deficiencia de

hierro en los nifios fue de 46,4%%3,

Frente a la situacion antes mencionada, surgi6 la necesidad de indagar los factores
maternos y el cumplimiento con el control de crecimiento y desarrollo en los nifios

menores de 3 afos.



1.2. Formulacion del problema
¢Cual es la relacion que existe entre los factores maternos y el cumplimiento con el
control de crecimiento y desarrollo en nifios de O - 3 afios atendidos en el Hospital de

Apoyo Bagua 2023?

1.3. Justificacién de la investigacion
a) Justificacion cientifica
Los resultados de la investigacion tienen un aporte cientifico porque el analisis de
la literatura actual permitié cubrir vacios sobre el objeto de estudio, que sirve como
fuente de consulta para futuras investigaciones y fomento de la mejora de los
procesos formativos y de la atencion integral del nifio en el campo laboral del

profesional de enfermeria.

b) Justificacion técnica-préactica
Los resultados del estudio serviran a los enfermeros del servicio de crecimiento y
desarrollo y la coordinadora del programa articulado nutricional del hospital de
Apoyo Bagua, para mejorar las estrategias, que promuevan el cumplimento del
control de CRED de los nifios menores de 3 afios, lo que ayudara a incrementar la

cobertura.

c) Justificacion institucional y personal
El estudio permitird al personal de la institucion conocer los factores del
incumplimiento al control CRED, para su intervencién oportuna en la toma de
decisiones e implementar politicas locales basadas en la evidencia. Y también, tiene
un aporte personal, porque permite a la investigadora, disefiar estrategias para

cumplir con los indicadores.



1.4. Objetivos
a) Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre los factores maternos y el cumplimiento con
el control de crecimiento y desarrollo en nifios de O - 3 afios atendidos en el Hospital

de Apoyo Bagua.

b) Objetivos especificos

- ldentificar los factores sociodemograficos y culturales de las madres de nifios de 0
- 3 afios atendidos en el Hospital de Apoyo Bagua.

- Identificar el cumplimiento del control de crecimiento y desarrollo en los nifios de
0-3 aflos atendidos en el Hospital de Apoyo Bagua.

- Establecer la relacion entre el factor materno sociodemografico y el cumplimiento
con el control de crecimiento y desarrollo en nifios de 0 - 3 afios atendidos en el
Hospital de Apoyo Bagua.

- Establecer la relacion entre el factor materno cultural y el cumplimiento con el
control de crecimiento y desarrollo en nifios de O - 3 afios atendidos en el Hospital

de Apoyo Bagua.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Bases legales

Resolucion Ministerial N°537-2017/MINSA, que aprueba la NTS N° 137 -
MINSA/2017/DGIESP: “Norma Técnica de Salud para el control de crecimiento y

desarrollo de la nifia y el nifio menores de cinco afios™?.

Resolucion Ministerial N° 644-2018/MINSA, que modifica el apartado 5.1.5. del sub
numeral 5.1. del numeral V de la NTS N°137 — MINSA/2017/DGIESP: “Norma Técnica de
Salud para el control de crecimiento y desarrollo de la nifia y el nifio menores de cinco
afios”*,

Documento Normativo: “Politica Nacional Multisectorial para las Ninas, Nifios y

Adolescentes al 2030 —- PNMNNA”".

2.2. Antecedentes
Internacionales

En el afio 2020, Hernandez y Prada®®, llevaron a cabo una investigacion en Colombia
centrada en los determinantes que afectan la participacion con el control de CRED en nifios
menores de cinco afos. El enfoque metodoldgico adoptado fue de disefio no experimental
transversal, de tipo correlacional, involucra a un grupo de 48 madres con hijos en esa franja
de edad. Los resultados revelaron que la calidad de la atencion proporcionada por el personal
de enfermeria y factores sociodemograficos, como la edad tanto de la madre como del
infante, incidieron significativamente en la asistencia al control CRED. En Gltima instancia,
los investigadores concluyeron que existe una relacion directa entre los factores

sociodemograficos de las madres y la adecuada ejecucion del control CRED en sus hijos,



subrayando la importancia de abordar estos aspectos para mejorar la eficacia de las

intervenciones en salud infantil.

Nacionales

Quispe y Minauro®, en el 2024, se propusieron investigar la relacion entre los factores
maternos y el cumplimiento de los controles de CRED en nifios menores de 3 afios en la
region de Cusco. La investigacion se caracterizd por ser descriptiva, correlacional,
transversal y retrospectiva. Se analizaron un total de 77 historias clinicas de madres y nifios
menores de 3 afios. Se observo que el cumplimiento del control de CRED fue del 53.2% en
términos relativos y del 46.8% en términos absolutos. Respecto a la edad de los nifios, el
49.4% se encontraba en el rango de 24 a 35 meses, mientras que el 57.1% eran nifios. Se
descubrio una conexidn importante entre los factores demograficos maternos, como la edad
(p=0.029) vy la cantidad de hijos (p=0.041). Asimismo, se observé una relacion entre los
aspectos socioeconomicos, como la ocupacion (p=0.014) y los ingresos econdémicos
(p=0.046), con la falta de cumplimiento de los controles. Se concluye la existencia de una
relacion importante entre los factores maternos de caracter demografico y socioeconémico

y la falta de cumplimiento de los controles de CRED.

Parco y Rojas'’, en el 2024, llevaron a cabo una investigacion con el proposito de identificar
los factores maternos que influyen en el cumplimiento del control de CRED en nifios
menores de 3 afios en el Puesto de Salud de Huasquicha — Jauja. Se utiliz6 el método
descriptivo-analitico-sintético en un estudio basico de tipo transversal con nivel relacional
y disefio correlacional. La poblacién estuvo conformada por 63 madres de menores de 3
afios. En cuanto a los resultados, se observo que el 54% de las madres presentaban factores
de riesgo maternos de forma regular, seguido por un 28.6% con factores fuertemente

presentes y un 17.5% que no mostraban factores de riesgo. La tasa de cumplimiento fue del



49.2%, la falta de adhesion a los controles CRED se controld en el 33.3% de los casos,
mientras que la adhesion total se registrd en el 17.5%. En conclusion, se puede afirmar que,
en menores de 3 afios, se ha encontrado una relacion inversa y significativa (RS de -0,784;
p valor = 0,000) entre la presencia de factores de riesgo maternos y la falta de adherencia a
los controles de CRED. Este estudio revela que a medida que aumenta la presencia de
factores de riesgo en las familias, las madres tienden a no cumplir con los controles de CRED

programados para sus hijos.

Solis y Rios®, en el 2023, realizaron una investigacion con el propdsito de identificar los
factores maternos vinculados al cumplimiento del control de Crecimiento y Desarrollo
(CRED) en nifios menores de 2 afios atendidos en el Centro de Salud Sicaya - Huancayo. El
estudio se caracterizo por ser de tipo basico y observacional, con un enfoque transversal y
cuantitativo a nivel relacional. El disefio utilizado fue correlacional, con una muestra
probabilistica compuesta por 141 madres. El anélisis de los datos revela que el 51,1% de las
mujeres que han dado a luz tienen entre 20 y 30 afios de edad. Ademas, se observa que el
60% de las madres se dedica a las labores del hogar, mientras que el 67,4% de ellas poseen
educacién secundaria. Segun el estudio, el 63,8% de las madres opina que la calidad de la
atencion brindada por el médico personal es de nivel regular. Segun la evaluacion del no
cumplimiento del programa de control de CRED, se observa que el 95,7% de los nifios
menores de 16 meses no cumplen con la fecha programada de control. De manera similar,
el 95% de los menores de 21 dias y de 2 meses tampoco cumplen con dicha programacion.
Las conclusiones del estudio indican que los factores demogréficos, obstétricos, de
percepcion y de accesibilidad de la madre tienen una relacion directa y significativa con el

cumplimiento del Control de CRED en los menores evaluados.



En el afio 2020, Chahuas'®, llevd a cabo un estudio en Lima, que abordo los factores de
incumplimiento del control CRED del nifio menor de 1 afio en un establecimiento de salud.
Este trabajo, de naturaleza cuantitativa y enfoque descriptivo y correlacional, cont6 con la
participacion de 56 madres con hijos menores de 1 afio. Los resultados destacaron que los
factores de incumplimiento se distribuyen en diversas categorias. En el ambito
socioecondémico, se identificaron el horario laboral de la madre (56%) y las
responsabilidades domésticas (60%) como elementos determinantes. En términos culturales,
escaso conocimiento sobre el control de crecimiento y desarrollo (76%) y las condiciones
de salud del nifio (56%) emergieron como aspectos cruciales. A nivel institucional, se
observaron factores como el horario de atencion (68%), la carencia de informacion
proporcionada por el profesional de enfermeria (60%), y la falta de claridad en la
informacion brindada (68%). La conclusion del estudio resalta la existencia de maltiples
factores que inciden en el cumplimiento oportuno de los controles de crecimiento y
desarrollo, subrayando la complejidad de estos desafios y la necesidad de estrategias

integrales para abordarlos eficazmente.

Locales

En Amazonas no se han encontrado investigaciones que aborden las variables de estudio.

2.3. Basesteoricas

Nola Pender, sefiala en el modelo de promocidn de la salud, que la conducta de la persona
esta motivada por el anhelo de lograr el 6ptimo bienestar de salud; plantea las formas en que
las personas interacttian con su entorno, hacen uso de sus conocimientos, creencias, aspectos
y caracteristicas personales que conllevan al individuo a tomar la decision de ser participe o

no en comportamientos inherentes a su salud®.



El modelo aborda dos aspectos: Las experiencias y caracteristicas personales, las
cogniciones y afectos relativos a la conducta. EI primero hace referencia a la conducta previa
0 acciones anteriores que tuvo el individuo y que pueden tener efectos en la probabilidad de
generar conductas de promocion de la salud. Ademas, involucra los aspectos: Biologico,
sociocultural y psicolégico, los mismos que estan relacionados con la naturaleza de ser del

individuo®.

Por otro lado, el segundo aspecto, hace referencia a la percepcién de beneficios de la accion,
los obstaculos percibidos por la accién; la autoeficacia percibida como competencia del
individuo para realizar determinada conducta, las emociones, pensamientos negativos o
positivos que influyen en la accidn, influencias interpersonales dadas por las personas de su
entorno para desarrollar cierta conducta y por altimo, la influencia situacional que aumenta
o disminuye las acciones en bien de la salud. Los diversos componentes mencionados
interrelacionan para generar un compromiso de plan de conductas que dan como resultado

la conducta promotora de salud?.

La investigacion se sustenta en el modelo de promocién de la salud de Nola Pender porque
proporciona un marco sélido para disefar intervenciones efectivas para el cumplimiento del
control de crecimiento y desarrollo infantil, en base a los hallazgos obtenidos sobre los
factores maternos: sociodemogréaficos y culturales de las madres en nifios de 0 a 3 afios; la
aplicacion de este modelo no solo puede mejorar las practicas de cuidado infantil, sino

también, promover un desarrollo saludable y sostenible desde una edad temprana.
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2.4. Bases conceptuales
2.4.1. Cumplimiento con el control CRED

Es cuando el nifio asiste oportuna y puntualmente a todos los controles de crecimiento y
desarrollo programados para su edad, es considerado un indicador para los establecimientos
de salud que realizan actividades del primer nivel de atencion, su desercion puede ser un

fendmeno social ocasionado por diversos agentes causales®.

También, se refiere al conjunto de actividades periddicas y sistematizadas realizadas por un
profesional de enfermeria, con la finalidad de monitorear de manera adecuada, individual y
oportuna el crecimiento y desarrollo del nifio y, con ello, identificar precozmente las
alteraciones, riesgos, trastornos, enfermedades que de tal forma se facilite su diagnostico e
intervencion precisa para lograr disminuir los riesgos o deficiencias que alteren el sano

crecimiento y desarrollo del nifio®.

Existe variedad de métodos para evaluar el CRED del nifio, incluida la observacion, la
entrevista, el examen clinico, los antecedentes, los examenes de laboratorio y el uso de
instrumentos de evaluacion del desarrollo como los test segin edad cronoldgica para la
valoracion del crecimiento fisico, intelectual y actividad motora, seguimiento y otros;

acciones que son plasmadas en la historia clinica del nifio?.,

En el nifio menor de 3 afios deben tener 25 controles distribuidos de la siguiente manera: En
el recién nacido (4 controles), a los dos dias del nacimiento, 7, 14 y 21 dias. En el menor de
1 afio (11 controles), un control mensualmente. Desde los 12 a 23 meses de edad (6
controles), un control cada dos meses. Desde los 24 a 35 meses (4 controles), un control

cada 3 meses®.
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2.4.2. Factores maternos

Son aquellos elementos o caracteristicas propias de la madre, también, son circunstancias o
condiciones que afectan o intervienen una situacion o resultado, el mismo que puede ser

positivo o negativo®.
Los factores maternos comprenden dos dimensiones que se detallan a continuacion?:

1. Los factores sociodemogréficos, son aspectos sociales y demograficos que caracterizan
a la persona o grupo dentro de la estructura social?*. Los factores sociodemograficos de
la madre destacan la edad, lugar de procedencia, grado de estudios, estado civil, nUmero
de hijos, ocupacion y el ingreso econdmico mensual, variables que pueden intervenir en

el cumplimiento del control de CRED.

Edad, es el tiempo que ha vivido una persona contando desde su nacimiento. Se expresa
en afios. Las madres primerizas o menores de edad aun no se encuentran preparadas para

asumir con responsabilidad la crianza de los nifios debido a su inmadurez emocional.?®

El lugar de procedencia, es el origen de donde nace una persona. El concepto puede ser
utilizado para nombrar la nacionalidad de una persona. Ademas, determinan ciertas
costumbres, creencias o précticas tradicionales que intervienen en la crianza del nifio y

en las decisiones que la madre toma en relacion a su salud?.

El estado civil, es la situacion de la persona en relacion a una pareja: En Per( considera:
Soltero, casado, conviviente, viudo y divorciado. Ademas, es un factor personal
influyente en el bienestar del nifio, si se cuenta con una familia legalmente constituida el
nifio podra recibir el apoyo emocional, moral y fisico de la pareja favoreciendo su

crecimiento en un adecuado ambiente saludable que le permita desarrollarse?®.
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El grado de instruccion, es el grado mas elevado de estudios realizados o en curso, sin
tener en cuenta si se ha terminado o estan incompletos. Ademas, es un pilar fundamental
para el crecimiento y desarrollo del nifio. Una madre con estudios primarios suele ignorar
ciertos aspectos acerca del desarrollo del nifio, a diferencia de una madre con un grado
superior de estudios, quién por lo general, conoce las acciones que debe realizar para

favorecer al crecimiento y desarrollo del nifio?.

Ocupacion, se refiere a lo que se dedica una persona; en su trabajo, empleo, actividad o
profesion. Esta variable puede intervenir en el cumplimiento al control de CRED, debido
a que la madre tiene multiples actividades en la crianza de los hijos, preparacion de los
alimentos, cuidado de los nifios entre otras actividades, ademas, trabajan para contribuir
con el gasto familiar, por lo que tienen poco tiempo para llevar a su nifio a los controles

de crecimiento y desarrollo?.

Ndmero de hijos, es el namero de hijos nacidos vivos que ha tenido la madre a lo largo
de su vida. Las madres que tiene mayor nimero de hijos significan mayores gastos
econdmicos y escaso tiempo para asistir a las citas programadas en el programa de

CRED?®.

Horario de trabajo, se refiere a un conjunto especifico de horas y dias durante los cuales
una persona esta programada o se espera que realice sus tareas laborales o profesionales.
El horario de trabajo de una madre puede variar significativamente segln su ocupacion,
situacion personal y preferencias. No hay un horario estandar que se aplica a todas las
madres, muchas de ellas trabajan en una variedad de ocupaciones y pueden tener

diferentes arreglos laborales?.

Tareas domeésticas en el hogar; son las actividades y responsabilidades que implican

mantener y gestionar un hogar de manera limpia, ordenada y funcional. Estas tareas estan
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destinadas a garantizar que la casa sea un lugar habitable y comodo para los residentes?>.

El ingreso econdmico, es la cantidad de dinero que entra a formar parte de la economia
en una persona, favoreciendo a la satisfaccion de las necesidades y el cuidado de los
miembros de la familia, debido a que si una madre cuenta con ingreso econémico tendra

mayor participacion a los controles de CRED, y el cuidado del nifio®®.

El factor cultural

Es el conjunto de costumbres, creencias y tradiciones que pertenecen a un determinado
grupo social y estd relacionado con el entorno en que viven. Se caracteriza
por transmitirse a través de la imitacion o comunicacion a las futuras generaciones 2. En
las madres de nifios de 0 a 3 afios, se refleja el aprendizaje y saberes que poseen en el
cumplimiento con el control de CRED del nifio con la finalidad de detectar
oportunamente cambios y riesgos en su estado actual de salud y desarrollo; estos
conocimientos han sido, muchas veces adquiridos por costumbres, creencias de
familiares. Uno de los conocimientos que los padres deben saber es acerca de la
importancia del control de CRED y el cumplimiento a la programacién a los controles,

segun la edad del nifio®2¢,

Los factores culturales comprenden: conocimientos generales acerca del control CRED,
conocimientos sobre cuidados al nifio con el control CRED, motivacion para llevar al
nifio al control CRED, conocimientos sobre momentos para llevar al nifio al control
CRED. Es importante que la madre adquiera estos conocimientos principalmente de la
enfermera, lo que le permitira cambiar sus patrones no saludables y contribuir a la mejora
del bienestar de su nifio, como cumplir oportunamente con los controles de CRED de su

menor hijo?’.
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2.5. Definicién de términos

Antropometria: Es el proceso de medicion del cuerpo humano, utiliza variables como: talla,

peso, perimetro cefalico, entre otros®.

Consejeria: Es un proceso comunicativo percibido como un dialogo participativo, mediante
el cual el profesional de salud orienta, asesora y apoya a la madre a identificar sus

necesidades y a tomar decisiones acerca de la salud del nifio*?.

Lactancia materna exclusiva: Consiste en dar al bebé solo leche materna, sin ningin otro
liquido o sdlido a excepcion de soluciones rehidratantes, vitaminas, minerales o

medicamentos indicados por el personal médico?®.

Hospital de apoyo: Es un hospital 11- 1, ofrece unidades productoras de servicios médicos
quirargicos de mediana complejidad que brindan atenciones integrales especializadas

preventivas, promocionales y recuperativas dirigidas a la persona, familia y comunidad?®.

Desarrollo infantil temprano: Es un proceso progresivo, integral, multidimensional y
oportuno en el cual el nifio desarrolla progresivamente capacidades complejas que le ayudan
a ser competente logrando autonomia e interaccion con su medio en pleno uso de sus

derechos®.

Micronutrientes: Son vitaminas y minerales (hierro, zinc, vitamina A, vitamina C y &cido

folico) que sirven para prevenir la anemia por deficiencia de hierro en los nifios®.

Crecimiento: Es el aumento progresivo de la masa corporal regulado por factores culturales,

nutricionales, socioecondmicos, emocionales y genéticos*>L.,

Desarrollo: Es el proceso de cambios en la organizacion y diferenciacién funcional de
tejidos, 6rganos y sistemas que se encuentran influenciados por factores genéticos,

ambientales y/o culturales®?33,
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2.6. Hipotesis
Ha: Existe relacion significativa entre los factores maternos y el cumplimiento con el control
de crecimiento y desarrollo en los nifios de 0 - 3 afios atendidos en el Hospital de Apoyo

Bagua.

Ho: No existe relacion significativa entre los factores maternos y el cumplimiento con el
control de crecimiento y desarrollo en los nifios de 0 -3 afios atendidos en el Hospital

de Apoyo Bagua.

2.7. Identificacion de las variables
Variable 1:
Factores maternos
Dimensiones:
- Factores sociodemograficos
- Factores culturales
Variable 2:
Cumplimiento con el control CRED
Dimensiones:

- Numero de controles para la edad del nifio
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Operacionalizacion de variables

Definiciéon S Fuente/
Definicién .
. conceptual de . . . . . . Escala de instrumento de
Variables . operacional de Dimensiones Indicadores Tipo de variable .y .
las variables ; medicion recoleccién de
las variables
datos
Variable 1: | Son aquellos Edad de la madre I Razon Madre/
Los factores Cuantitativa . .
Factores elementos o Cuestionario
oo maternos - — -
maternos caracteristicas comprenden: el Procedencia Cualitativa Nominal
propias de la | ¢ .o ' _ - Estado civil Cualitativa Nominal
madr_g, | sociodemografico Sociodemograficos | Grado de instruccion Cualitativa Ordinal
consigerados y factor cultural. Ocupacion Cualitativa Nominal
también como - = — ;
circunstancias Numero de hijos Cuantitativa Discreta
0 condiciones Trabaja actualmente Cualitativa Nominal
que afectan o
inter\{ienepl El horario del trabajo Nominal
una situacion o facilita llevar a su Cuantitativa
resultado, el nifio al control de
mismo que CRED
puede ser Los quehaceres del Nominal
positivo » hogar le permiten Cualitativa
negativo~~. llevar a su nifio al
control de CRED
E_I_ cuidado de sus ordinal
hijos menores _—
. Cualitativa
dificulta llevar al
control de CRED
Inversion econdmica _
para llevar a su nifio al o Ordinal
control de CRED Cualitativa
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Definicion Fuente/
conceptual de | Definicion Subindicadores instrumento
Variables las variables ggeracmnallas Dimensiones Indicadores Tipo de variable rEnSe;;Ific’?r? de -
variables recoleccion
de datos
Conocimientos generales | Conoce que es control de Cualitativa Nominal
Cultural acerca del control de | CRED Madre/
CRED Importancia del control de Cuestionario
CRED
Conocimientos sobre | Conoce porque lleva al
cuidados del carnet de | nifio al control de CRED
control de CRED Frecuencia de los Cualitativa Nominal
controles de CRED
Cuidado que debe tener
con el carnet de CRED
Comprende el gréafico del
carnet del control de
CRED
Conocimientos sobre la | El conocer la importancia
importancia  de la | del control de CRED, le
motivacion motiva llevar a su nifio al
control Cualitativa Nominal
Lleva a su nifio al control
de CRED en la cita
indicada
Conocimientos sobre las | Momento de inicio del
fechas programadas control de CRED
Mejor momento para | Cualitativa Nominal
realizar el control de
CRED

18




Definicion L, . . . Fuente/
Definicion Dimensiones Indicadores . . .
. conceptual . Valor final Tipo de escala de instrumento de
Variables operacional de - L L
de las . variable medicion recoleccion de
. las variables
variables datos
Asistencia El NUmero de | Ndmero de
oportuna a | cumplimiento controles para la | controles de CRED | Cumple Carnet de CRED/
Variable 2: los controles | con el control de | edad del nifio completos para la Cualitativa Nominal Lista de cotejo
Cumplimiento de CRED edad del nifio No cumple
con el control de | crecimiento | comprende el
CRED y desarrollo | nimero de
programados | controles de NGmero de
para la edad | acuerdo a la
L aa L controles de CRED
del nifio edad del nifio

incompletos para la
edad del nifio
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3.1.

3.2.

CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO

Area geogréfica y ambito de estudio

La investigacion se llevo a cabo en el Hospital de Apoyo “Gustavo Lanatta Lujan” — ubicado
entre la esquina del Jiron La verdad y Comercio con la Avenida Héroes del Cenepa, de la
provincia de Bagua, departamento de Amazonas, la misma que geograficamente se ubica en
el valle del bajo Utcubamba; a 400 m s. n. m. en los acantilados del rio Utcubamba, cuenta

con una superficie de 5745.72 km2; y una densidad poblacional de 12,9 Hab/km2 *,
Tipo y disefio de investigacion

La investigacion tuvo un disefio no experimental de corte transversal, de tipo correlacional.
No experimental porque las variables independientes ya ocurrieron y no pueden ser
manipuladas. De corte transversal porque los datos se recolectaron en un periodo
determinado. Correlacional, porque mide la relacion existente entre las variables de

estudio®. El disefio de investigacion se esquematiza de la siguiente manera:

O1
M r
2
Donde:
M = Madres
01 = Factores maternos

02 = Cumplimiento al CRED

R = Relacion entre O1y 02
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3.3.

3.4.

Meétodo de investigacion

Se utiliz6 el método hipotético - deductivo, inicia con la recoleccidn de conceptos o teorias
generales para luego identificar y sintetizar la informacién relevante que permitié cumplir
con los objetivos del estudio, para lo cual se formuld la hipotesis que fue comprobada y

contrastada®®.
Poblacién, muestra'y muestreo

La poblacion muestral estuvo conformada por 667 madres y cuidadoras de nifios de 0 a 3
afios que se atienden en el programa de Crecimiento y Desarrollo del Nifio del Hospital de

Apoyo Bagua.

Edad Poblacion
Menor de 1 mes 111
Nifio de 1 a 11 meses 212
Nifio de 1 afio 176
Nifio de 2 afios a 2 afios con 11 meses 168
Total 667

Para la seleccion de la muestra se utilizd un muestreo probabilistico estratificado. Para lo

cual se aplico la siguiente formula:

fh=nIN
Donde:
fh = Fraccion de la muestra
n = Muestra
N = Poblacion
fh=244/667
fh=0365
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3.5.

3.6.

Estrato Poblacion Muestra

Menor de 1 mes 111 41
Nifio de 1 a 11 meses 212 77
Nifo de 1 afio 176 64
Nifio de 2 aflos a 2 afios con 11

meses 168 62
Total 667 244

La muestra estuvo conformada por 41 madres de nifios de 0 a 1 mes, 77 madres de nifios

de 1 a 11 meses, 64 madres de nifios de un afio y 62 madres de nifios de dos afos.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

- Madres de nifios de 0 - 3 afios de edad que asisten a sus controles de crecimiento y
desarrollo.

- Madres de nifios de O - 3 afios registrados en el padrén nominal del control de CRED del
Hospital de Apoyo Bagua.

- Madres mayores de 18 afios de edad.

- Criterios de exclusion

- Madres de nifios de 0- 3 afios que no pertenecen al ambito de jurisdiccion del Hospital de

Apoyo Bagua.

Unidad de analisis

- Cada una de las madres y cuidadoras de nifios de 0 - 3 afios atendidos en el programa del
control CRED del Hospital de Apoyo Bagua.

- Cada uno de los carnets de CRED y/o Historia clinica del nifio de 0 a 3 afios.
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3.7.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para medir la variable factores maternos se utiliz6 como técnica la encuesta y como
instrumento un cuestionario elaborado por Chahuas®’ en el afio 2019, que fue modificado
por la autora; estuvo constituido por 22 items, agrupado en 2 dimensiones: factores
sociodemograficos (12 items); factores culturales (10 items). Las respuestas de los items son
de opcién multiple y otras dicotémicas (anexo 1). Para la valoracion de los items se estimé
de la siguiente manera: Conoce (2 puntos) y no conoce (1 punto). La recoleccién de datos

con este instrumento tomo alrededor de 25 minutos por cada participante.

Para la variable cumplimiento, se utiliz6 como técnica la observacion y como instrumento
una ficha de registro de observacion que permitio recoger informacion del Carnet de CRED
o de la historia clinica del nifio. El instrumento estuvo constituido por 6 items: Edad; sexo;
numero de controles; y si el nmero de controles son completos para su edad o no (anexo
2). Posterior a ello, se determind el porcentaje de cumplimiento con el control de crecimiento
y desarrollo en los nifios menores de tres afios. La recoleccion de datos con este instrumento

tomo alrededor de 10 minutos por cada participante.

3.8. Validez y confiabilidad de los instrumentos

Los instrumentos cuestionario y ficha de registro de observacion fueron sometidos a la
prueba de juicio de expertos a través de cinco profesionales con grado académico de
maestria, con experiencia en el Programa de CRED Yy en investigacion, quienes hicieron la
evaluacion de los items, en su contenido, redaccion, pertinencia, claridad, coherencia y si
los items corresponden a cada una de las dimensiones (anexo 3). Las calificaciones de los
jueces fueron sometidas a la prueba binomial, donde se obtuvo el valor de p<0.05, para
ambos instrumentos, lo que indica que obtuvieron un grado de concordancia significativa

(anexo 4), (anexo 5).
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3.9.

3.10.

Posteriormente, se determiné la confiabilidad de los instrumentos a través de una prueba
piloto conformada por 20 madres de nifios de 0- 3 afios, con caracteristicas similares a la
muestra, donde el instrumento para la variable factores maternos fue sometido a la prueba
alfa de Cronbach obteniendo un valor global de 0.909, lo que indica que existe consistencia
interna entre los items, por lo tanto, el instrumento tiene una alta confiabilidad (anexo 6), y
el instrumento para la variable cumplimiento con el control de CRED, obtuvo un valor de
Kuder Richardson (r KR)= 0.79, lo que demuestra que el instrumento es confiable (anexo

7).

Técnicas de procesamiento y analisis de los datos

Una vez recogidos los datos se procedio a codificar cada uno de los instrumentos de tal
forma que se ordene la informacidn, luego se ingresé a una base de datos en una hoja de
calculo Excel, posteriormente se exportd al paquete estadistico SPSS version 26, para su
analisis estadistico; el mismo que consta de dos partes: La primera enfocada a la estadistica
descriptiva, en la que se utilizaron frecuencia, porcentajes, medidas de tendencia central,
dispersion. La segunda parte se baso en la estadistica inferencial, que permitié contrastar las
hipédtesis planteadas para la obtencion de las conclusiones, para ello, se utilizé la prueba no

paramétrica de Chi Cuadrado y asi establecer la relacion entre las variables.
Criterios éticos

Respeto por las personas. Se refiere al reconocimiento y consideracion de la dignidad,
autonomia y derechos inherentes a cada individuo.®® Las madres de nifios 0 a 3 afios
participaron voluntariamente en el estudio, previo a la firma del consentimiento informado

respetando asi su autonomia (anexo 8).
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Beneficencia. Consiste en el bienestar integral de las participantes como el fin de no causar
dafio y maximizar los beneficios®®. La informacion que proporcionaron las madres de nifios

de 0 a 3 afios solo fue utilizada con fines de investigacion.

Justicia. Exige el derecho a un trato con equidad, privacidad, anonimato y
confidencialidad®®. Todas las madres de nifios de 0 a 3 afios atendidos en el consultorio de
CRED del Hospital de Apoyo Bagua fueron tratadas con amabilidad, respeto y sin

discriminacion alguna.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados

Tabla 1. Factores sociodemogréaficos de las madres de nifios de O - 3 afios atendidos en el

Hospital de Apoyo Bagua, 2023

Factores sociodemograficos N (244) % (100)

Edad

18 — 29 afios 120 49,2
30 — 59 afios 124 50,8
Procedencia

Urbana 244 100,0
Estado civil

Soltera 61 25,0
Casada 29 11,9
Conviviente 154 63,1
Grado de instruccién

Primaria 38 15,6
Secundaria 184 75,4
Superior 22 9,0
Ocupacion

Ama de casa 175 71,7
Trabajadora dependiente 46 18,9
Trabajadora independiente 23 94
Numero de hijos

Uno 70 28,7
Dos 91 37,3
Tres 68 27,9
Mas de tres 15 6,1
Su ocupacion facilita llevar a su nifio al control de CRED

Si 122 50,0
No 64 26,2
A veces 58 23,8
El cuidado que brinda a sus hijos dificulta llevar a su nifio al control de CRED

Si 47 19,3
No 159 65,2
A veces 38 15,6
Es alto el gasto econémico para llevar al nifio al control de CRED

Si 29 11,9
No 128 52,5
A veces 87 35,7

La tabla 1, muestra los factores socioecondmicos de las madres, la mayoria pertenecieron al
grupo de edad de 30 a 59 afios (50,8%), zona urbana (100%), de estado civil conviviente
(63,1%), con grado de instruccién secundaria (75,4%), de ocupacion ama de casa (71,7%)
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con dos hijos (37,3%), el cuidar a otros hijos no es una dificultad para llevar al nifio al control

de CRED, y no considera que el gasto econémico es alto (52,5%).

Tabla 2. Factores culturales de las madres de nifios de 0 - 3 afios atendidos en el Hospital de

Apoyo Bagua, 2023

Factores culturales n(244) % (100)
Conocimientos generales acerca del control de CRED

Conoce 188 77,0
No conoce 56 23

Conocimientos sobre cuidados al nifio en el control de CRED

Conoce 193 79
No conoce 51 20,9
Conocimientos sobre la importancia de la motivacion

Conoce 218 89,3
No conoce 26 10,7
Conocimientos sobre las fechas programadas

Conoce 218 89,3
No conoce 26 10,7

En la tabla 2, se evidencia informacién acerca de los factores maternos culturales,
encontrando que, el 77% de las madres encuestadas tuvieron conocimientos acerca del
Control de CRED. EIl 79,1% conocen los cuidados del nifo. El 89,3% se sienten motivadas,

y el 89,3% conocen las fechas programadas para llevar al nifio al control de CRED.
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Tabla 3. Cumplimiento con el control de crecimiento y desarrollo en los nifios de 0 - 3 afios

atendidos en el Hospital de Apoyo Bagua, 2023

Cumplimiento con el control de CRED

Edad del nifio

Cumple No cumple Total
N % N % n %
Menor 1 mes 16 39,0 25 61,0 41 100,0
1 mes a 11 meses 50 64,9 27 35,1 77 100,0
1 afio a 1 afio 11 meses 38 59,4 26 40,6 64 100,0
2 afios a 2 afos 11 meses 40 64,5 22 35,5 62 100,0
Total 144 59,0 100 41,0 244 100,0

La Tabla 3, proporciona informacién sobre el cumplimiento con el control de CRED por
grupos de edad. EI 39% de los nifios menores de un mes cumplen con el control de CRED y
no cumple el 61%. En el grupo de edad de uno a once meses, el 64,9% cumplen con el
control de CRED, y el 35,1% no cumplen. El 59,4% de los nifios de un afio a un afio once
meses cumplen con el CRED, y el 40,6% no cumplen. En el grupo de edad de dos afios a
dos afios once meses, el 64,5% cumplen con el control de CRED, y el 35,5% no cumplen.
En general, el 59,0% de los nifios cumplen con el control de CRED, mientras que el 41,0%

no cumplen.
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Tabla 4. Factores maternos sociodemograficos y el cumplimiento con el control de
crecimiento y desarrollo en los nifios de 0 - 3 afios atendidos en el Hospital de Apoyo Bagua,
2023.

Cumplimiento con el control CRED

Factores maternos p-valor
sociodemograficos Cumple No cumple (X3
n (144) % n (100) %

Edad
18 — 29 afios 81 56,3 39 39,0 0,008
30 — 59 afios 63 43,8 61 61,0
Procedencia
Urbana 144 1000 100 1000  O244
Estado civil
Soltera 42 29,2 19 19,0 0.009
Casada 16 11,1 13 13,0 '
Conviviente 86 59,7 68 68,0
Grado de instruccién
Primaria 23 16,0 15 15,0 0.883
Secundaria 108 75,0 76 76,0 ’
Superior 13 9,0 9 9,0
Ocupacion
Ama de casa 107 74,3 68 68,0 0.293
Trabajadora dependiente 25 174 21 21,0 ’
Trabajadora independiente 12 8,3 11 11,0
Numero de hijos
Uno 45 31,3 25 25,0
Dos 54 37,5 37 37,0 0,512
Tres 33 22,9 35 35,0
Mas de tres 12 8,3 3 3,0
Ocupacion facilita llevar al nifio al
control de CRED
Si 77 53,5 45 45,0 0,043
No 33 22,9 31 31,0
A veces 34 23,6 24 24,0
Cuidar a otros hijos dificulta llevar
a su nifo al control de CRED
Si 23 16,0 24 24,0 0,032
No 99 68,8 60 60,0
A veces 22 15,3 16 16,0
Gasto econémico alto para llevar al
nifio al control de CRED
Si 17 11,8 12 12,0 0,010
No 75 52,1 53 53,0
A veces 52 36,1 35 35,0

La Tabla 4, muestra que existe una relacién significativa entre la edad de la madre y el
cumplimiento con el control de CRED (p = 0,008), entre el estado civil y el cumplimiento

con el control de CRED (p= 0,009), entre la ocupacion y el cumplimiento con el control de
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CRED (p=0,043); entre el cuidado de otros hijos y el cumplimiento con el control de CRED
(p= 0,032); y entre el gasto econdmico y el cumplimiento con el control de CRED (p =
0,010). No existe relacion significativa entre la procedencia urbana y el cumplimiento con
el control de CRED (p= 0,244); entre el grado de instruccion y el cumplimiento con el
control de CRED (p= 0,883), entre la ocupacién y el cumplimiento con el control de CRED
(p=0,293) y entre el numero de hijos y el cumplimiento con el control de CRED (p =0,512).

Tabla 5. Factores maternos culturales y el cumplimiento con el control de crecimiento y

desarrollo en los nifios de 0 - 3 afios atendidos en el Hospital de Apoyo Bagua, 2023

Cumplimiento con el control CRED

Factores maternos culturales Cumple No cumple prvalor
n (144) %  n(100) % ()

Conocimientos acerca del control de CRED

Conoce 118 81,9 70 70,0 0,029

No conoce 26 18,1 30 30,0

Conocimientos sobre cuidados del carnet de control de CRED

Conoce 117 81,3 76 76,0 0,323

No conoce 27 18,8 24 24,0

Conocimiento sobre la importancia de

la motivacion

Conoce 132 91,7 86 86,0 0,016

No conoce 12 8,3 14 14,0

Conocimiento de las fechas programadas

Conoce 134 931 84 84,0 0,024

No conoce 10 6.9 16 16,0

La Tabla 5 muestra que, existe relacion significativa entre los conocimientos generales sobre
CRED vy el cumplimiento del control de CRED (p= 0,029), entre el conocimiento de la
importancia de estar motivada y el cumplimiento con el control de CRED (p= 0,016); entre

el conocimiento sobre las fechas programadas y el cumplimiento con el control (p= 0,024),
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y no existe relacion significativa entre los conocimientos sobre los cuidados del carnet de

control de CRED del nifio y el cumplimiento con el control de CRED (p= 0,323).

Tabla 6. Relacion entre los factores maternos y cumplimiento con el control de crecimiento

y desarrollo en los nifios de 0 - 3 afios atendidos en el Hospital de Apoyo Bagua, 2023

Cumplimiento
Factores maternos con el control

CRED
Correlacion de 1 ,687*
Factores Pearson
_ maternos Sig. (bilateral) ,021
Chi N 244 244
cuadrado »
de Pearson o Correlacion de ,687* 1
Cumplimiento Pearson
con el control . .
CRED Sig. (bilateral) ,021
N 244 244

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

La correlacion de Pearson es significativa p = 0,021, lo que indica que hay una relacion
estadisticamente significativa entre los factores maternos y el cumplimiento con el control
de crecimiento y desarrollo en los nifios de 0 a 3 afios atendidos en el Hospital de Apoyo

Bagua (p <0.05).
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4.2. Discusion

El cuidado del crecimiento y desarrollo infantil es fundamental para garantizar el bienestar
integral de los nifios durante sus primeros afios de vida. En este sentido, la labor de las
madres desempefia un papel importante, ya que su compromiso y atencion influyen
significativamente en el cumplimiento con los controles necesarios para monitorear el
desarrollo de sus hijos. El presente trabajo de investigacion se centré en determinar los
factores maternos que inciden en el cumplimiento con el control de crecimiento y desarrollo
en nifios de 0 a 3 afios, tomando como escenario el Hospital de Apoyo Bagua en el afio 2023.

Los hallazgos obtenidos y sus analisis respectivos se sefialan a continuacion:

Respecto a los factores maternos socioeconémicos en el estudio, la mayoria de las madres
encuestadas se encuentran en el rango de edad de 30 a 59 afios (50,8%), lo que indica que
estan en una etapa de vida donde la responsabilidad materna puede estar mas consolidada,
lo que podria ser beneficioso para la atencion y seguimiento de la salud de sus hijos. Ademas,
tienen grado de instruccion secundaria (74,5%), procedencia urbana (100%) y de ocupacion
amas de casa (71,7%), lo que indica mayor disponibilidad de tiempo para asistir a los

controles de CRED.

Estos hallazgos, se relacionan con los estudios de Chahuas'® y Quispe et al.*® quienes sefialan
que los factores como el horario laboral, las responsabilidades domeésticas, la edad y el nivel
educativo de las madres estan relacionados con el cumplimiento con los controles de CRED
en los nifios. Ademas, sefialan que las condiciones sociodemograficas y laborales de las

madres pueden ser determinantes para llevar a sus hijos al control de CRED.

Sin embargo, los hallazgos del estudio no coinciden con la investigacion realizada por Parco
y Rojas?’ quienes sefialan que las madres enfrentan una serie de factores que pueden afectar
su disponibilidad y capacidad para cumplir con los controles de CRED. Como, el equilibrio
entre el trabajo remunerado y las responsabilidades domésticas puede dificultar la asistencia
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a las citas médicas, especialmente si el horario laboral es inflexible. Asimismo, el nivel
educativo de las madres puede influir en su comprension de la importancia de estos controles
y en su capacidad para acceder a la informacion necesaria para garantizar el desarrollo
optimo de sus hijos. Se puede decir, que los factores sociodemograficos constituyen

elementos capaces de alterar o modificar la crianza del nifio de 0 a 3 afios.

En cuanto a los factores maternos culturales, es alentador observar que la gran mayoria de
las madres encuestadas afirman tener conocimientos generales sobre el CRED (77%), asi
como sobre los cuidados necesarios para sus hijos (79,1%) y los momentos adecuados para
llevarlos a su control de CRED (89,3%). Ademas, es notable que un alto porcentaje de
madres (89,3%) se muestren motivadas para cumplir con estos controles, lo que sugiere una
conciencia positiva sobre la importancia de estos procedimientos en el cuidado de la salud

infantil.

Estos hallazgos tienen similitud con los resultados de investigaciones previas realizadas por
Parco y Rojas'” asi como Solis et al.*® quienes destacan la importancia del conocimiento y
la informacion proporcionada a las madres como factores determinantes en el cumplimiento
con los controles de CRED. La alta proporcion de madres (96%) que reconocen la
importancia de llevar a tiempo a sus hijos a sus controles y que han recibido informacion
sobre el tema demuestra la efectividad de las intervenciones educativas en la promocion de

la adherencia a los controles de salud infantil.

Sin embargo, es importante sefialar que el conocimiento y la motivacion por si solos pueden
no ser suficientes para garantizar el cumplimiento continuo con los controles de CRED.
Otros factores, como las barreras de acceso a los servicios de salud, la disponibilidad de

transporte y la disponibilidad de tiempo libre, también, pueden influir significativamente en
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la capacidad de las madres para llevar a cabo a las citas de manera regular. Ademas, la
calidad de la atencion recibida en los centros de salud y la confianza en los profesionales de
la salud también, pueden desempefiar un papel crucial en la decisién de las madres de

cumplir con los controles recomendados.

La teoria de promocidn de la salud de Nola Pender se aplica a los factores maternos en el
contexto del control de crecimiento y desarrollo, al considerar como las caracteristicas
sociodemograficas y personales de la madre influyen en su comportamiento de salud. Segun
el modelo, la conducta de la madre esta impulsada por su deseo de optimizar el bienestar de
su hijo, pero esta condicionada por factores como su grado de instruccién, edad, estado civil

y situacion econoémica.

Es decir, una madre con mayor nivel educativo puede tener un mejor conocimiento sobre la
importancia del CRED vy, por ende, es mas probable que cumpla con estos controles. En
contraste, una madre joven o con multiples responsabilidades laborales y domésticas puede
enfrentar desafios que afectan su capacidad para asistir a las citas programadas. El lugar de
procedencia y las creencias culturales también pueden influir en las practicas de cuidado y

en la percepcién de los beneficios del CRED.

El modelo de Pender sugiere que al abordar estos factores sociodemogréaficos y culturales y
al fortalecer la autoeficacia materna, se pueden mejorar las practicas de cuidado infantil y el

cumplimiento con el CRED, contribuyendo asi al desarrollo 6ptimo del nifio?.,

En el cumplimiento con el control de CRED en nifios de 0 a 3 afios atendidos en el Hospital
de Apoyo Bagua en 2023, al clasificarlos por grupos de edad, es interesante notar que existe
una variacion en el cumplimiento de los controles segun la edad de los nifios. Por ejemplo,
se observa que las madres de los nifios menores de un mes tienen una tasa de cumplimiento

relativamente baja (39%), mientras que este porcentaje aumenta en los grupos de edad
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siguientes, alcanzan su punto mas alto en el grupo de 1 a 11 meses (64,9%). Sin embargo,
se registra una disminucion en el cumplimiento en los grupos de edad de 1 afio a 1 afio 11
meses (59,4%) y de 2 afios a 2 afios 11 meses (64,5%), aungue sigue siendo mayoritario en

comparacién con los recién nacidos.

Una posible razén del incumplimiento en nifios menores de 1 mes, podria ser la falta de
conocimiento adecuado de las madres primerizas sobre la importancia del control temprano
de salud. Por lo general, las madres que reciben una informacion deficiente o limitada
durante el alta hospitalaria tienden a subestimar la importancia del control de salud en las

primeras semanas de vida.

Otro factor que podria influir es la barrera del acceso a los servicios de salud en las zonas
rurales, donde se ha sefialado que la distancia geogréafica, los costos asociados al transporte
o la falta de infraestructura de salud juegan un papel determinante. En muchos casos, las
madres de recién nacidos enfrentan ademas dificultades relacionadas con el proceso de
adaptacion a la maternidad, incluyendo fatiga fisica y emocional, que puede disminuir su

capacidad de cumplir con las citas médicas programadas en el primer mes.

Estos hallazgos son consistentes con los resultados obtenidos por Quispe et al.'® que indican
un porcentaje relativamente bajo (34,8%) de cumplimiento con los controles de CRED en
nifios en Trujillo. Por otro lado, los datos proporcionados por Parco y Rojas'® muestran una
tasa de cumplimiento mas alta (56%) en nifios menores de un afio, lo que significa una

tendencia similar a la observada en la presente investigacion.

En un analisis inferencial de los factores maternos socioeconémicos que se asocian al
cumplimiento con el control de CRED, en la tabla 4, es interesante observar que la edad de
la madre, su estado civil, ocupacion, dificultades para llevar al nifio a los controles, y el gasto

econdmico estan correlacionados con el cumplimiento al control CRED (p <0,05). Las
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madres mas jovenes (de 18 a 29 afios) muestran un mayor cumplimiento en comparacion
con las de mayor edad (30 a 59 afios), lo cual puede estar relacionado con una mayor

disposicion y energia para cumplir con las responsabilidades maternales.

Las madres del estudio, con estado civil conviviente y solteras muestran un mayor
cumplimiento con el control CRED en comparacién con las casadas, esto podria estar
relacionado con una menor carga de responsabilidades familiares o una mayor flexibilidad
en su horario. Asi mismo, la ocupacién como ama de casa facilita llevar al nifio a los
controles, lo que resalta la importancia del tiempo disponible para acceder a los servicios de

salud.

La relacién entre las dificultades para llevar al nifio al control y cumplimiento con el control
CRED indica que superar estas barreras puede ser clave para mejorar el cumplimiento de las
madres a los controles de crecimiento y desarrollo. Del mismo modo, el impacto del gasto
econdémico en el cumplimiento de los controles resalta la necesidad de abordar las

inequidades econémicas que pueden limitar el acceso de las familias a los servicios de salud.

Estos hallazgos estan en linea con los resultados obtenidos por Hernandez y Prada.l® asi
como Quispe et al.*® que también identificaron la edad, el nivel educativo y el estado civil
de la madre como factores asociados al cumplimiento de los controles de CRED en nifios.
Estas asociaciones destacan la importancia de considerar los contextos sociodemogréaficos y
familiares al disefiar intervenciones destinadas a mejorar el cumplimiento de los controles
de salud infantil, con el objetivo de promover un adecuado crecimiento y desarrollo de los

nifios desde las primeras etapas de la vida.

Es evidente que el conocimiento, la motivacion de la madre y la comprension de las fechas
programadas para llevar al nifio al control de CRED estan significativamente relacionados

con un mayor cumplimiento del control CRED (p < 0,05). Estos hallazgos resaltan la
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importancia del componente cultural en la promocién de la salud infantil y cémo el
conocimiento, la motivacion y la comprension cultural pueden influir en el comportamiento

de las madres hacia el cuidado de sus hijos.

La relacién entre el conocimiento general sobre el programa CRED y el cumplimiento de
los controles sugiere que la provision de informacion debe ser clara, precisa a las madres es
un factor clave para aumentar su participacion en estos controles de salud infantil. Cuando
las madres comprenden adecuadamente los beneficios de las consultas periddicas, es mas
probable que se comprometan activamente con el seguimiento de la salud de sus hijos.
Ademas, la motivacion juega un papel fundamental en el cumplimiento de estas practicas.
Las madres que se sienten motivadas, ya sea por un sentido de responsabilidad, apoyo social
0 la percepcion de que estos controles son esenciales para el bienestar de sus hijos, tienden

a demostrar un mayor cumplimiento.

Por tanto, no solo es importante proporcionar informacion, sino también crear un entorno
que fomente la motivacion intrinseca y extrinseca de las madres. Esto resalta la necesidad
de identificar y abordar los factores que pueden influir en la motivacion, como las barreras
socioecondmicas, culturales o emocionales, para asegurar que todas las madres puedan
participar activamente en estas actividades de cuidado infantil, que son vitales para el

crecimiento y desarrollo del nifio.

Asimismo, la relacién entre el conocimiento de momentos adecuados para llevar al nifio al
control CRED y el cumplimiento con el control destaca la importancia de la educacion y la
comunicacion culturalmente sensibles en la promocion de la salud infantil. Al comprender
los contextos culturales especificos y las creencias sobre la salud infantil, los profesionales
de enfermeria pueden adaptar sus mensajes y estrategias de educacion para garantizar una

comprension adecuada y una mayor adherencia a los controles de salud.
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Los resultados del estudio estan respaldados por investigaciones previas, como el estudio
realizado por Chahuas®® y Quispe et al.*® quienes, también destacan la influencia de factores
culturales como el conocimiento de las madres en el cumplimiento con los controles de
CRED en nifios menores de un afio. Estos hallazgos sefialan la necesidad de abordar las
dimensiones culturales en la promocién de la salud infantil y de desarrollar intervenciones
culturalmente sensibles que fomenten la participacion activa de las madres en el cuidado de
sus hijos desde una edad temprana. Al comprender estas dimensiones culturales, los
profesionales de enfermeria pueden mejorar la efectividad de sus intervenciones y promover

un mejor control de CRED en diversas comunidades y contextos culturales.

Finalmente, en el estudio se encontrd relacion directa y significativa entre los factores
maternos y el cumplimiento con el control de crecimiento y desarrollo en los nifios de 0 a 3
afios atendidos en el Hospital de Apoyo Bagua (p = 0,021). Estos resultados guardan
similitud con los encontrados por Parco y Rojas,!’ en su investigacion realizada en el Callao:
quienes concluyeron que existe factores sociales y culturales que intervienen en el
cumplimiento del control de CRED en el niflo menor de 1 afio”. Asi también, Hernandez y
Prada,’® hallaron que existe una relacion directa entre los factores sociales y demograficos

de las madres y el adecuado control CRED de sus hijos.

Esta investigacién aporta valiosa informacion para los profesionales de enfermeria, debido
a que destaca la importancia de considerar los factores maternos en la promocion de la salud
infantil y el cumplimiento de los controles de crecimiento y desarrollo. Los enfermeros
pueden utilizar estos hallazgos para disefiar intervenciones y programas de educacion que
aborden las necesidades especificas de las madres y las familias en diferentes contextos
socioeconémicos y culturales. Ademas, pueden trabajar en colaboracion con otros
profesionales de la salud y agentes comunitarios para proporcionar un apoyo integral que

fomente un adecuado cuidado infantil desde las primeras etapas de la vida.
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Por consiguiente, esta investigacion resalta el papel fundamental de los profesionales de
enfermeria en el control de CRED al educar a las madres, proporcionar apoyo emocional y
consejeria, identificar problemas tempranamente, promueve la promocién y prevencién de
las enfermedades para asegurar una atencion integral adaptada a las necesidades individuales

y culturales de cada nifo.

La investigacion se sustenta en el Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender en el
contexto de los factores maternos sociodemograficos, culturales y el cumplimiento del
control de crecimiento y desarrollo, el enfermero es quien debe identificar estos factores
para determinar porque no cumplen las madres con las citas programadas por el profesional
de enfermeria, para que le permita disefiar intervenciones educativas como: talleres y
programas de apoyo social que aborden obstaculos percibidos como beneficios. Finalmente,
implementa estas estrategias y monitorea estas intervenciones, ajustandolas en la
retroalimentacion para optimizar el cumplimiento con el CRED y promover un desarrollo

infantil saludable?!.
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CONCLUSIONES

En los factores sociodemograficos, la mayoria de las madres de nifios de 0 a 3 afios,
pertenecen al grupo de edad de 30 a 59 afios, proceden de zona urbana, con grado de
instruccién secundaria, ocupacién amas de casa Yy tienen dos hijos. El tener dos hijos, el
cuidar a otros nifios y el gasto econdmico no son dificultades para llevar al nifio al control

de CRED.

En los factores culturales, la mayor proporcion de las madres de nifio de 0 a 3 afios tienen
conocimientos sobre el control de CRED, sobre los cuidados del carnet de control de CRED,
ademas, las madres estan motivadas y conocen los periodos o fechas programadas para llevar

al nifo al control de CRED.

Una mayor proporcién de los nifios de un mes a dos afios once meses cumplen con el control

de CRED, y los menores de un mes no cumplen con el control de CRED.

Existe una relacion significativa entre factor materno sociodemografico: edad de la madre,
estado civil, ocupacion, cuidado de otros hijos, gasto economico y el cumplimiento con el
control de CRED vy no existe relacion significativa entre la procedencia urbana, grado de

instruccion, ocupacion, numero de hijos y el cumplimiento con el control de CRED

Existe relacion significativa entre el factor materno cultural: conocimientos generales sobre
control de CRED, motivacion de la madre, momentos programados para llevar al nifio al
control de CRED y el cumplimiento con el control y no existe relacion significativa entre

los conocimientos sobre los cuidados al nifio y el cumplimiento con el control de CRED.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre los factores maternos y el
cumplimiento con el control de crecimiento y desarrollo en los nifios de 0 a 3 afios atendidos

en el Hospital de Apoyo Bagua.
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SUGERENCIAS

A los profesionales de enfermeria que laboran en el programa de Crecimiento y Desarrollo,
del Hospital de Apoyo Bagua, continuar fortaleciendo la educacion y asesoramiento a las
madres de edad joven, a través de programas educativos y consejerias para promover la

importancia del cumplimiento con el control de CRED.

A la coordinadora del Programa de Desarrollo Infantil Temprano del Hospital de Apoyo
Bagua, implementar estrategias de mejora dirigidas a las madres que no logran cumplir
oportunamente con el control de CRED de su nifio, a través de visitas domiciliarias y

servicios de consejeria.
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Anexo 1

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARC/

L Escuéladeﬁ'
ESCUELA DE POSGRADO FILIAL JAEN

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LOS FACTORES
MATERNOS Y CUMPLIMIENTO CON EL CONTROL DE
CRECIMIENTO Y DESARROLLO.

Presentacion

Estimada Madre, reciba un cordial saludo, el presente cuestionario tiene fines académicos
y busca determinar los factores maternos asociados al cumplimiento con el control de
crecimiento y desarrollo en los nifios menores de 3 afios que asisten al Hospital de Apoyo
Bagua, motivo por el cual, se le solicita responder el presente cuestionario con la mayor

sinceridad posible. Recuerde gue la informacion es totalmente anénima.
Instrucciones:

A continuacion, se le presenta una serie de enunciados, se le pide responder a cada una de
las preguntas, segun corresponda marque con un aspa (X) la opcién que considere la mas

adecuada para usted.

I. Factores maternos:
a) Factor sociodemografico
1).Edad: .................o...l.

2). Procedencia:

1.Urbano ( ) 2.Rural ()
3). Estado civil:

1. Soltera ( ) 2.Casada ( ) 3.Conviviente ( ) 4.Viuda( )
4). Grado de instruccion:

1. Sin instruccion ( ) 2. Primaria ( ) 3. Secundaria ( ) 4. Superior ( )
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5). Ocupacion:
1. Amade casa ( ) 2. Trabajadora dependiente ( )
3. Trabajadora Independiente ( )
6). Numero de hijos
1. Un hijo () 2.Doshijos( ) 3.Treshijos( ) 4. Masde 3 hijos( )

7). ¢ Usted trabaja actualmente? Si su respuesta es si, responda la pregunta 8, de lo contrario

pase a la pregunta 9.
1.Si( ) 2.No ()

8). ¢Su horario de trabajo le facilita llevar oportunamente a su nifio/a a sus controles de

crecimiento y desarrollo?
1.Si () 2.No () 3.Awveces ( )

9). ¢Sus quehaceres en el hogar le permiten llevar a su nifio/a a su control de crecimiento

y desarrollo?
1.Si( ) 2.No () 3.Awveces ( )

10). ¢Considera usted que el cuidado de sus otros hijos menores y/o mayores le dificulta

llevar a su nifio a su control?
1.Si () 2.No( ) 3. Aveces( )

11). ¢Realiza algin gasto econémico para llevar a su nifio al control de crecimiento y
desarrollo? Si su respuesta es Sl, responda la pregunta 12, de lo contrario pase a

responder la pregunta 13.
1.Si () 2.No ()

12). ¢El gasto que usted realiza para llevar a su nifio/a a su control de crecimiento y

desarrollo, le parece alto?
1.Si () 2.No() 3.Awveces( )
Factor cultural

13) ¢Qué es para usted el Control de Crecimiento y Desarrollo del nifio?

a) Es pesar, tallar y vacunar al nifio
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b)  Es pesar, tallar, vacunar y hacer el examen fisico
c) Espesoytalla
14) ¢Por qué es importante el Control de crecimiento y desarrollo del nifio?
a) Permite saber si el nifio/a esta creciendo de acuerdo a su edad
b) Permite saber si el nifio/a esta aprendiendo de acuerdo a su edad
c) Las anteriores son correctas
15) ¢ Sabe usted por qué debe llevar a su nifio/a al control de crecimiento y desarrollo?
a) Para que no se enferme
b)Para que lo vacunen
c) Para saber si esta creciendo y desarrollando de acuerdo a su edad

16) ¢ Sabe usted cada qué tiempo debe llevar a su nifio al control de crecimiento y desarrollo?
a) Todos los meses

b) Cuando mi nifio/a esta sanito
c) La fecha que me indica la enfermera

17) ¢ Qué cuidado debe tener el Carnet de Crecimiento y desarrollo de su nifio/a?
a) Conservarlo limpio
b) Cuidarlo como si se tratara del DNI
c) Mantenerlo protegido con una mica
18) ¢Entiende usted el grafico del Carnet de Crecimiento y desarrollo de su nifio/a?
a) Me indica si mi nifio/a sube de peso e incrementa su talla
b) Me orienta sobre su alimentacion, higiene y apego.
c) Los dos anteriores.
19) ¢ Conocer la importancia del control de Crecimiento y desarrollo ¢ le motiva para llevar
a su nifio/a a sus controles?
1.Si () 2.No ( )

20) ¢Por qué no lleva a su nifio/a al control de crecimiento y desarrollo a la cita indicada
por la enfermera?

a) No recuerdo la fecha de la cita indicada por la enfermera
b) Escaso interés por parte de la familia para asistir a las citas programadas
c) El acceso geografico me limita acceder a las citas programadas

21) ¢En qué momento considera usted que se debe iniciar el control de crecimiento y
desarrollo en un nifio?
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a) Cuando el nifio empieza a decir sus primeras palabras
b) Desde que el nifio/a nace
¢) Solo si el nifio/a presenta un riesgo o retraso en el desarrollo

22) ¢Cuando considera usted que es el mejor momento para realizar el control de

crecimiento y desarrollo del nifio/a?
a) En las mafianas y a la misma hora.
b) Cuando no llora y esta despierto

¢) Cuando se encuentra tranquilo y con suefio
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Anexo 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

Escu;Iaﬁdeﬁ'
.» Postgrado
FICHA DE REGISTRO DE OBSERVACION PARA DETERMINAR EL

CUMPLIMIENTO CON EL CONTROL DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO EN NINOS DE 0 — 3 ANOS.

I. Datos generales

1). Edad del nifio (a) ............

2). Sexo del nifio:

1. Masculino ( ) 2. Femenino ()

I1. Cumplimiento con el control de Crecimiento y Desarrollo

CONTROL DE CRED CUMPLE NO CUMPLE
3). Recién nacido

(4 controles)

Primer control (2 dias al

nacimiento)

Segundo control (7 dias del

nacimiento)

Tercer control (14 dias del

nacimiento)

Cuarto control (21 dias del

nacimiento)

4). 1 mes a 11 meses

(11 controles)

Primer control (1 meses)

Segundo control (2 meses)

Tercer control (3 meses)

Cuarto control (4 meses)

Quinto control (5 meses)
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Sexto control (6 meses)

Séptimo control (7 meses)

Octavo control (8 meses)

Noveno control (9 meses)

Decimo control (10 meses)

Onceavo (11 meses)

5). 1 afio a 1 afio 11 meses

(6 controles)

Primer control (12 meses)

Segundo control (14 meses)

Tercer control (16 meses)

Cuarto control (18 meses)

Quinto control (20 meses)

Sexto control (22 meses)

6). 2 afios a 2 afios 11 meses

(4 controles)

Primer control (24 meses)

Segundo control (27 meses)

Tercer control (30 meses)

Cuarto control (33 meses)
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Anexo 3

FORMATO Y CONSTANCIA DE VALIDADORES

FORMATO PARA VALIDAR INSTRUMENTOS

CRITERIOS A EVALUAR
. Lengaaje |:|‘|I.'|=El."|'ﬂ|:il:|l.'li.'.'|=
Claridad [ Tnduceitn | ecuade | Midelo 1l eba
ftem en la I'_uuzherenn:l ala con ol nivel ot EILrI:'I:II.'I:I rse i
. interma respuesta modificarse un
redaccitn [Sesgo) del pretende [—————
informante iy
indigue]
51 |No | 51 [ No | 51 | No[ 51 | No | 51| Ne
1 v ¥ W ¥ ¥
2 ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
L] v ¥ W ¥ ¥
4 v ¥ ¥ ¥ ¥
5 v v W W ¥
h ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
T o v W W ¥
| ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
| W W W w ¥
L ¥ Ll Ll W
11 ¥ v ¥ ¥ ¥
12 |« ¥ ¥ ¥ ¥
12 |« ¥ ¥ ¥ ¥
4 | ¥ ¥ ¥ ¥
I5 |« ¥ ¥ ¥ ¥
o |« u w w ¥
17 v W w w ¥
g |« u w w ¥
19 |« ¥ ¥ ¥ ¥
LU I ¥ ¥ ¥ ¥
11 ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
| v ¥ ¥ ¥
ASpEChos QEnETales | Mo i
El Instrumento contens Iestrocciones claras y precisas ¥
para responider ¢ cuesbonario
Lns Ibemes permiken & logro del objetivoe de la investigacion v
Loz thesees extin distribaldos e forma bogica y seouenclal v
El nimeero de fiems essuficlente para recoger ia Indormacion. B caso oo |

sor nisgatva so respuesta, suglera los tems a afadir

.l: r .‘-"Illllr._"'.'
¢

Firma
DINT:
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ

APLICABLE X NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

Validado por: M. Cs. Doris
Elizabeth Bringas Abanto | D.N.I: 27674599 Fecha: 15-07-2023

. E-mail:
w/wu?ﬂd /d’: Teléfono: 949338384 dbringas@unc.edu.pe

Tomado de Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacién
para la recoleccion de datos
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FORMATO PARA VALIDAR INSTRUMENTOS

CRITERIOS A EVALUAR
Lenguaje Observaciones
Claridad | Induccién | ocuado | Midelo ldehe
: Coherencia ala : eliminarse o
Item enla 7 con el nivel que R
i interna respuesta modificarse un
redaccién del pretende z
(Sesgo) 2 ftem por favor
informante oy
indique)
Si | No | SI No SI | No | SI No SI | No
1 v v 1 v v
2 v v v v v
3 v v v v v
4 1 v 4 v V]
5 1 v 1 v v/
6 4 v v v v
Aspectos generales Si No fisat
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas v
para responder el cuestionario
Los ftems permiten el logro del objetivo de la investigacién v
Los items estan distribuidos en forma logica y secuencial v
El niimero de ftems es suficiente para recoger la informacién. En caso de v
ser negativa su respuesta, sugiera los {tems a afiadir

f@%«fw/

Firma
DNI: 27674599
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ

APLICABLE

X NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

Validado por: M. Cs. Doris
Elizabeth Bringas Abanto

D.N.I: 27674599

Fecha: 15 - 07 -2023

Do

Teléfono: 949338384

E-mail:
dbringas@unc.edu.pe

Tomado de Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacién

para la recoleccién de datos
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FORMATO PARA VALIDAR INSTRUMENTOS

CRITERIOS AEVALUAR
. Lengusje I:I'I:p.'ml'l.'.r:i-:lni.-s
Claridad | Induccion | ycuado | Midelo | [sidebe
ftem enla Euu:herenm ala con el nivel - EILI'I..'I:II.'I:I rse i
redaceipn | IErna respuesia del pretends |:.|1-u-:l:|!'u:arw un
[Sesgn) i formants :II:I!'I:EI por favar
indigue)
S5i [No | 51 | No | 51 | No| SI [ No | 51| Ko
1 X X ] X X
: | X X ] X X
3 | X X ] X X
il I X L X
> | X X Y] X X
| X X Y] X X
Tl X X ] X X
8| X X ] X X
L X X X X X
m 1 X X X X X
1 X X X X X
12 | X X X X X
13 | X X X X X
4 | X X Y] X X
15 | X X Y] X X
s | X X X X X
fL X X X X X
3 | X X X X X
19 | X X X X X
w | X X X X X
il X X X X X
21X X X X X
Aspectos generabes 5| Ko i
El Instrumento contiene instroccianes claras y precisas X
para respanider ¢ cuestonario
Lo ihems permiten o logro del objetivo de la investigaciin X
Lo hems estin distribuldos en forma logica y secuenclal X
El ndmero de ftems es suficlente para recoger la informacién. Encasode | X

ser negatva o respuests, suglera las fems a afadir

Firma

DAL
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ
APLICABLE X NO APLICABLE
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES
Validado por:
Dwaygh Manuel Leén D.N.I: 27754083 Fecha: 17/07/2023
Sanchez

Teléfono: 959790646

E-mail:
dmalysan@hotmail.com

Tomado de Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacién

para la recoleccion de datos
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FORMATO PARA VALIDAR INSTRUMENTOS

CRITERIOS A EVALUAR
Lenguaje Observaciones
Claridad . Induecion adecuado Mide lo .(Sl. detie
£ Coherencia ala . eliminarse o
Item enla f con el nivel que :
- interna respuesta modificarse un
redaccion del pretende .
(Sesgo) : item por favor
informante iy
indique)
Si No SI No S1 No SI No SI | No
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
Aspectos generales Si No R
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas X
para responder el cuestionario
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion X
Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial X
El nimero de items es suficiente para recoger la informacién. En casode | X
ser negativa su respuesta, sugiera los items a anadir

Firma

DNI: 27754083
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ

APLICABLE X NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

Validado por:
Dwaygh Manuel Leén D.N.I: 27754083 Fecha: 17/07/2023
Sanchez
E-mail:
- Teléfono: 959790646 dmalysan@hotmail.com

Tomado de Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacién
para la recoleccién de datos
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FORMATO PARA VALIDAR INSTRUMENTOS

CRITERIOS A EVALUAR
. Lenguaje Dhserl'wciunes
Claridad . Induccién adecuado Mide lo {51 debe
item enla Ct!herencm ala con el mivel que elm_unarse o
redaccidn Interna respuesta del pretende m odificarse un
(Sesgo) informante item por favor
indique)
Si No S1 No S No SI No 51 | No
3 i
3 i
4 i
5 4
& F
:.' 4
B i
g i
10 i
'_2 1 1 1 1 1
13 i i i i i
'__1 1 i 1 | |
15 1
1a 4
17 s
18 i
19 s
20 1
21 s
22 s
Aspertos penerales 5 | No e
EI. instrumento contiene instrucciones E]-B.T'ES ¥ precisas
para responder el cuestionario
Loz items permiten €l logro del objetivo de la investigacion
Loz items estan distribuides en forma lgica v secuencial
El miimero de items es suficiente para recoger la informacidn, En caso de
ser negativa su respussta, sugiera los items a afladir

Firma

DNI:
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ

APLICABLE /

NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

Validado por: DNE: 2784123 {

Fecha: /LHO*'ZB

7

;<£"Lﬁff’é'[/ Teléfono:
= P 03e44

e

5X17

E-mail:

f/’/'b/’t[t-' 21 6//1»'//!((4-’/‘ do

Tomado de Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

para la recolecci6n de datos
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FORMATO PARA VALIDAR INSTRUMENTOS

CRITERIOS A EVALUAR
" Observaciones
. Lenguaje
Claridad Induccién | o jecuado | Midelo | - (sidebe
: Coherencia ala eliminarse o
Item enla con el nivel que A
interna respuesta modificarse un
redaccién del pretende
(Sesgo) fifhiinaknte item por favor
indique)
Si |[No| SI | No | SI | No | SI No | SI | No
N X ALK X
2 N A L | A X
3 | o A A | o e
4 o A X X A
5 o e A A A
§ | o o x| & %
Aspectos generales Si_ | No e
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas
ara responder el cuestionario b
Los ftems permiten el logro del objetivo de la investigaci6n A
Los ftems estén distribuidos en forma l6gica y secuencial N
El niimero de items es suficiente para recoger la informacién. En caso de
ser negativa su respuesta, sugiera los ftems a afiadir ”k

—

‘Firma

DNI: 218541281
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ
APLICABLE v NO APLICABLE
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES
Validado por: DNI: 2yeH12%1 Fecha:/ 4 [0¥)23
v 7 -~ . \ ,/
%IF / : Teléfono: Kol
—lie ftv“ " .
Shag—— — 0)_‘{(& ’UL/SB 1 s (/I'(,)'“f”' 2.4 @‘]I[;’()ilﬂi(« ey

Tomado de Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacién

para la recoleccién de datos
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FORMATO PARA VALIDAR INSTRUMENT O3

CRITERIOS A EVALUAR
. Lenguaje I:I'I:r.'pﬂ.'l.'.rl:i-:lnes
Claridad | Tnduceién | yecuade | Mide lo {1 dalbe
ftem en la Duzherenn:l ala con el nivel o EILrI:'I:II.'I:I rse i
redaccitn interma respuesta del pretende |:.|1vu-d:!'|.-|:aru un
[Sesgu] informante :II:I:'I:I.'I por favor
indigue)
51 [No [ 51 | No [ 51 [ No| S | No | 51 | No
1 X X X X X
Z X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
> X X X X X
- X X X X X
7 X X X X X
4 X X X X X
9 X X X X X
0| X X X X X
11 X X X X X
1z | X X X X X
12 | X X X X X
14 [ X X X X X
15 | X X X X X
e | X X X X X
il X X X X
18 | X X X X X
19 | X X X X X
m | X X X X X
21 X X X X X
i | X X ] X i
Aspectos gendrales 5| No R
El Instrumento contiene Istrocciones claras y preclisas X
para responder ¢ cuesbonario
Las iheme permiten & logro del abjetive de la Investigachon X
Los Ihemes estin distriboldos en forma logica y secuenclal X
El nimera de ftems es suficlents para recoger la Informacién. Es caso de | X
SET NEgadva Fo respuesta, suglers los Hems a afiadir

'
R = TIF
= L

k -

"

Firma

DA
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ

APLICABLE X NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES
Fecha: 20/07/2023

Validadopor: D.N.I: 44472382

Teléfono: 952913218 E-mail: .
leninlatorrerosillo@gmail.com

Tomado de Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
paralarecoleccién de datos
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FORMATO PARA VALIDAR INSTRUMENTOS

CRITERIOS A EVALUAR
Lenguaje Observaciones
Claridad ’ Induccién adecuado Mide lo .(SI. et
. Coherencia ala ) eliminarse o
Item enla . con el nivel que oo
s interna respuesta modificarse un
redaccion del pretende @
(Sesgo) g item por favor
informante oo
indique)
Si | No | SI No SI | No SI No | SI | No
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
Aspectos generales Si | No REEERY
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas X
para responder el cuestionario
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion X
Los items estan distribuidos en forma logica y secuencial X
X

Elntimero de items es suficiente para recoger la informacién. En caso de

ser negativa su respuesta, sugiera los items a afiadir

Firma
DNI: 44472382
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ

NO APLICABLE

X

APLICABLE
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES
Fecha: 20/07/2023

Kalidadofon D.N.I: 44472382

Teléfono: 952913218 E-mail: _ _
leninlatorrerosillo@gmail.com

Tomado de Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
para la recoleccion de datos
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FORMATO PARA VALIDAR INSTRUMENTQ3

CRITERIOS A EVALUAR
. Lenguade I}h.'n:ﬂ.'l.'.r:i-:lnes
Claridad | Induccidn | ycvade | Midelo (sl dehe
ftem enla I'.uuzhi.-re:nn:l ala con el nivel e EII.rFI:II.'I:I rse o
redaccifn interna respuerla del pretende |:.|1u-:hfu:arw un
[Fesgo) informante item por favar
indigue)
51 | No [ 51 [ No [ 51 | No| 51 | No | 51 [ Nao
1 X X X[ X X
: | X X X | X X
] X X X[ X X
4 X X Il X X
= X X X[ X X
& X X L X
7 X X X[ X X
4 X X X[ X X
L X X Il X X
| X X Il X X
11 | X X X[ X X
12 | X X L X
13 | X X X[ X X
14 | X X X[ X X
15 | X X X | X X
6 | X X X | X X
L X X[ X X
L X L X
13 | X X X[ X X
w | X X X[ X X
n | X X X | X X
Z | X X X | X X
Aspectos generales & | Mo FEREE
El Instrumenta contiene instrocciones claras y precisas X
para responder ¢ cuestonario
Lais items permiten & logro del abjetive de la investigacién X
Las ihems estin distriboidos en forma lagica y seoenclal X
El nimeero de ftems es suficients para recoger la Informacion. En caso de | X
sor megatva so respuesta, suglera los fems o afiadir

Firma

DXI:
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ

APLICABLE X NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

Validadnigos: D.N.I: 76001812

Fecha: 01/08/2023

Teléfono:
968419275

E-mail:
Jesushq2313@gmail.com

Tomado de Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

para la recoleccion de datos
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FORMATO PARA VALIDAR INSTRUMENTOS

CRITERIOS A EVALUAR
Letigaje Observaciones
Claridad . Induscion adecuado Mide lo .(s'. debe
£ Coherencia ala i eliminarse o
Item enla 3 con el nivel que g
. interna respuesta modificarse un
redaccion del pretende 3
(Sesgo) ’ item por favor
informante . 1h
indique)
Si No SI No SI No SI No SI | No
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
% X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
Aspectos generales Si | No i
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas X
para responder el cuestionario
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacién X
Los items estan distribuidos en forma légica y secuencial X
El niimero de items es suficiente para recoger la informacién. En caso de | X
ser negativa su respuesta, sugiera los items a afiadir

|

Firma

DNI: 76001812
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CONSTANCIA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

VALIDEZ

APLICABLE

X NO APLICABLE

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES

Validado por: D.NI: 76001812 Fecha: 01 de agosto de
2023
a . E-mail:
(A Teléfono: ;
I\lf),// A2 968419275 Jesushq2313@gmail.com

Tomado de Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion

para la recoleccién de datos
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Anexo 4

PRUEBA BINOMIAL DEL INSTRUMENTO FACTORES MATERNOS EN EL

CUMPLIMIENTO AL CONTROL DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO

items 1 2 3 4 5 Total p
1 1 1 1 1 1 5} 0.03125
2 1 1 1 1 1 5 0.03125
3 1 1 1 1 1 5 0.03125
4 1 1 1 1 1 5} 0.03125
5 1 1 1 1 1 5 0.03125
6 1 1 1 1 1 5 0.03125
7 1 1 1 1 1 5} 0.03125
8 1 1 1 1 1 5 0.03125
9 1 1 1 1 1 5 0.03125
10 1 1 1 1 1 5} 0.03125
11 1 1 1 1 1 5 0.03125
12 1 1 1 1 1 5 0.03125
13 1 1 1 1 1 5 0.03125
14 1 1 1 1 1 5 0.03125
15 1 1 1 1 1 5 0.03125
16 1 1 1 1 1 5 0.03125
17 1 1 1 1 1 5 0.03125
18 1 1 1 1 1 5} 0.03125
19 1 1 1 1 1 5 0.03125
20 1 1 1 1 1 5 0.03125
21 1 1 1 1 1 5} 0.03125
22 1 1 1 1 1 5 0.03125
P<0.05
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Anexo 5

PRUEBA BINOMIAL DEL INSTRUMENTO CUMPLIMIENTO AL CONTROL
DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO EN NINOS DE 0 - 3 ANOS

items Total p

5 0.03125
0.03125
0.03125
0.03125
0.03125

0.03125

ol g M w| N

A I e
PR R R R RN
A I e
Y S
R N e e e = e,
ol o ;o o o

P<0.05
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Anexo 6

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO CUESTIONARIO FACTORES
MATERNOS EN EL CUMPLIMIENTO AL CONTROL DE CRECIMIENTO Y
DESARROLLO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,909 22
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Anexo 7

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO LISTA DE COTEJO CUMPLIMIENTO

AL CONTROL DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO EN NINOS DE 0 - 3 ANOS

Estadisticas de fiabilidad

Kr (20) Richardson N de elementos

0,79 6
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Anexo 8

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Institucién: Universidad Nacional de Cajamarca — Filial Jaén

Investigador: Laura Anica Vasquez Berrios

Titulo: Factores Maternos y Cumplimiento con el control de Crecimiento y Desarrollo
en nifios de 0 - 3 afios. Hospital de Apoyo Bagua, 2023

Yo, St %“& /A‘WZ it ., identificada

con DNI .. ‘ﬂﬂ?}gz‘f .. DECLARO:

Haber sido informado de forma clara, precisa y suficiente sobre los fines y objetivos
que busca la presente investigacion titulada: Factores Maternos y Cumplimiento con el

Control de Crecimiento y desarrollo en nifios de 0 - 3 afios. Hospital de Apoyo Bagua,
2023.

Estos datos que yo otorgue seran tratados y custodiados con respeto a mi intimidad v la
de mi menor hijo, manteniendo el anonimato de la informacion y la proteccion de datos
desde los principios éticos de la investigacion cientifica. Sobre estos datos me asisten
los derechos de acceso, rectificacion o cancelacion que podré ejercitar mediante
solicitud ante el investigador responsable. Al término de la investigacion, seré
informado de los resultados que se obtengan.

Por lo expuesto otorgo MI CONSENTIMIENTO para que se realice la encuesta que

permita contribuir con el objetivo de la investigacion.
Bagua, 01 de 12  del 2023

FIRMA
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