UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

ESCUELA DE POSGRADO

~ Escuela de
Posgrado

UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE INGENIERIA
PROGRAMA DE MAESTRIA EN CIENCIAS
TESIS:

VIVIENDAS SALUDABLES Y LA CALIDAD DE VIDA DE LOS
BENEFICIARIOS DEL FONDO SOCIAL MICHIQUILLAY, DISTRITO LA
ENCANADA 2023.

Para optar el Grado Académico de

MAESTRO EN CIENCIAS

MENCION: INGENIERIA Y GERENCIA EN LA CONSTRUCCION

Presentada por:
VERONICA VANESSA VALQUI VERA

Asesor:
Dr. GASPAR VIRILO MENDEZ CRUZ

Cajamarca, Peru

2025



10.

Universidad
Nacional de
Cajamarca

"Nkt de b Unioorsidad Pesians”

CONSTANCIA DE INFORME DE ORIGINALIDAD
Investigador:

Verénica Vanessa Valqui Vera
DNI: 72903522

Escuela Profesional/Unidad de Posgrado de la Facultad de Ingenierfa. Programa de
Maestria en Ciencias. Mencién: Ingenieria y Gerencia de la Construccién

Asesor: Dr. Gaspar Virilo Méndez Cruz

Grado académico o titulo profesional
0 Bachiller D Titulo profesional o Segunda especialidad
X Maestro o Doctor

Tipo de Investigacién:
X Tesis 0 Trabajo de investigacién 0 Trabajo de suficiencia profesional
0 Trabajo académico

Titulo de Trabajo de Investigacién:

“Viviendas saludables y la calidad de vida de los beneficiarios del Fondo Social
Michiquillay, distrito La Encafiada 2023"

Fecha de evaluacion: 03/04/2025

Software antiplagio: X TURNITIN @ URKUND (OURIGINAL) (%)
Porcentaje de Informe de Similitud: 15%

Cédigo Documento: 3117: 445403763

Resultado de la Evaluacion de Similitud:
X APROBADO o PARA LEVANTAMIENTO DE OBSERVACIONES O DESAPROBADO

Fecha Emisi6n: 03/04/2025

Firma y/o Sello
Emusor Comstencky

* En caso se realizd la evaluacion hasta setiembre de 2023



COPYRIGHT © 2025 hy
VERONICA VANESSA VALQUI VERA
Todos los derechos reservados



Universidad Nacional de Cajamarca

LICENCIADA CON RESOLUCION DECONSEJO DIRECTIVO N 05201 B-SUNEDLCD

Escuela de Posgrado
CAJAMARCA - PERU

PROGRAMA DE MAESTRIA EN CIENCIAS
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Siendo las .*C: !5 horas, del dia 14 de Marzo de dos mil veinticinco, reunidos en el
Auditorio de la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional de Cajamarea, el Jurado
Evaluador presidido por ¢l DR. HERMES ROBERTO MOSQUEIRA RAMIREZ, M. CS. JUAN
FRANCISCO URTEAGA BECERRA, M. CS. PERLITA ROSMERY ESAINE BARRANTES, v
en calidad de Asesor el DR. GASPAR VIRIL.O MENDEZ CRUZ. Actuando de conformidad con el
Reglamento Interno y ¢l Reglamento de Tesis de Maestrias v Doctorados de Ja Escuela de Posgrado
de la Universidad Nacional de Cajamarca, se micio la Sustentacion de la Tesis titulada *VIVIENDAS
SALUDABLES Y LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DEL FONDO
SOCIAL MICHIQUILLAY, DISTRITO LA ENCANADA 2023", presentada por la bachiller en
Ingenieria Civil VERONICA VANESSA VALQUI VERA,

Realizada la exposicion de la Tesis y absucltas las preguntas formuladas por el Jurado
Evaluador, v, luego de la deliberacion, se acords APROBAR. . con la calificacion de
L DVECISEIS i iiiiiasiaieessi e cer e aeeo. |2 mencionada Tesis; en tal virud, la
bachiller en Ingenieria Civil, VERONICA VANESSA VALQUI VERA, se encuentra apta para
recibir en ceremonia especial ¢l Diploma que la acredita como MAESTRO EN CIENCIAS, de la
Unidad de Posgrado de la Facultad de INGENIERIA, con mencion en INGENIERIA Y
GERENCIA DE LA CONSTRUCCION,

Siendo las .41 15 . horas del mismo dia, se dio por concludo el acto.

i

—Jufado Evaluador

Dr.

............. Wieeitiesananensasseesssrasasasannnsnee R AR '~y R
M. Cs. Juan Francisco Urteaga Becerra M. Cs. Perlita Rosmery Esaine Barrantes
Jurado Evaluador Jurado Evaluador



DEDICATORIA

A
Mis queridos y siempre presentes abuelos Luisa Cotrina, Inocencia Rubio y Eloy Rubio,

quienes han sido la base de cada uno de mis objetivos y metas.

Mi inspiracién en el rol de madre, mujer y profesional es Rossana Vera; mi amor y

agradecimiento hacia ti son eternos. Te amo mama.



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios y a mis seres celestiales, Luisa Cotrina, Inocencia Rubio y Eloy Rubio,

por guiar siempre mi camino y brindarme su proteccion en cada paso que doy.

Mi gratitud infinita a Rossana Vera Rubio, mi madre y compafiera de vida, por su amor

incondicional, su dedicacién y su constante apoyo en mi desarrollo personal y profesional.

Extiendo mi mas sincero reconocimiento al Dr. Gaspar Virilo Méndez Cruz, mi asesor, por
su amistad y por compartir su invaluable conocimiento en el @mbito de la ingenieria. Su

paciencia y compromiso fueron fundamentales para la realizacion de esta tesis.

Asimismo, expreso un agradecimiento especial a la Universidad Nacional de Cajamarcay a

su Escuela de Posgrado, por brindarme la oportunidad de crecer profesionalmente y

alcanzar el grado de Magister

Vi



"Una vivienda saludable es el pilar que sostiene el bienestar de una comunidad,;
cuando construimos hogares dignos, construimos futuro."

Andnimo

Vil



INDICE GENERAL

1Yo [ o> (o] 4 = U %
F Ao = (o L= Tod ] 0T T=T o1 (o PPN Vi
LT [Tt = = o = L X
[aTo [ToT I T U= T Xi
Lista De ADreviaturas Y SIgIAs ......coouuuiiiiiiiie et Xil
ST 1= o TR O PPPTRPPPIN Xiii
Y 011 = Vo P Xiv
(07 =11 U |0 2 RS 1
INTRODUGCCION ...ttt ettt e tae e et e et e e eaeeeteeeens 1
1.1. Planteamiento del Problema.............cooiiiiiiiiieiii e 1
1.1.2. CONEXIUANIZACION .....uuiiiiiiiiiiiiii s nnnnnnes 1
1.1.2.Descripcion del problema de investigacion............c.uuveeeiieeiiiiiiiiiiieee e 3
1.1.3.Formulacion del problema de investigacion..............ccccccvieeeii e, 5
1.2. Justificacion € IMPOITANCIA.........ueiiiieiiiiiiiiiii e 5
1.3. Delimitacion de 1a iNVeStIgacCiON ..........cc.cceeiiiiiiiiiiii e e e e eanens 7
O I T = Vo o] = PSSP 7
ST @ o] = 110 1SRRI 8
1.5.1.ODJELIVO GENEIAL ... ..t 8
1.5.2.0DbjetivoSs ESPECITICOS ..uuuuiii i e aaaan 8
LY I 1 0 | 9
MARCO TEORICO ... ..ooiitiiiieeee oot e e ett e e et eete e 9
2.1, MArCO LEQAL......ooeieiii e 9
2.2. Antecedentes de la investigacion o marco referencial ............cccccceeeiiiiiiiiiinnnnn. 9
2.2.1. Antecedentes iNternacionales. ............cooviviiiiiiiiiiiii 9
2.2.2. Antecedentes NACIONAIES. .......uii i e e e e e e e 11
2.2.3. Antecedentes l0CAIES. .........coveiiiiiiieiee 13
2.3. Marco CONCEPLUA .......ceeiiiiiiiiiiii 14
2.4. Definicion de términos DASICOS ........covvvviiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e 17
L2 I U 0 R 1 PP 21
PLANTEAMIENTO DE LAS HIPOTESIS Y VARIABLES ......coveiiieecieeceeecee e, 21
K O o 1o T (=] £ PP PPPPPP 21
3. 1.1 HIPOESIS GENEIAL......cciiieieeieeeeeeeeeeee e 21
3.1.2. HIPOLESIS ESPECITICAS. .. uuveeiiieeeiiiiiiiiiie et e e 21
3.2. VariableS 0 CategOrias ......covvviieiiiiiei e 21
3.3. Operacionalizacion de los componentes de la hipOtesis ..........ccccccvvvvvvvveeeeeeennn.. 21
(07 =11 WU | 10 1Y PSS UPUPPRRPPRS 23
MARCO METODOLOGICO.......c.eeiiiieeeeee ettt enae e 23
4.1. UDICacion geOGrafiCaA ......uiiiieeeii i 23



4.2. Disefio de 1a iNVESHIGACION ........cciiiiiiiiiiiiiee et 26

4.3. Métodos de iNVESTIJACION .........ciiieieeiieeiiiee e e e e e e 27
4.4. Poblacién, muestra, unidad de andlisis y unidades de observacion................... 27
4.5. Técnicas e instrumentos de recopilacion de informacidn ..................cooovvviiinnnnnn. 29
4.6. Técnicas para el procesamiento y analisis de la informacion...............ccccccvvene. 29
4.7. Matriz de consistencia metodolOgiCa ........ccceveeeiiiiiiiiiiiii e 29
(7Y =] 1 1] T P SUPPPPPPRT 31
RESULTADOS Y DISCUSION ..ottt 31
5.1. Andlisis e interpretacion de resultados. ............ccooeeviiiiiiiiiii 31
5.1.1. Introduccién y especificaciones del objetivo del estudio. ..........cccccevvvvvvvvennnnn. 31
5.1.2.Resultados del ensayo de esclerometria en las viviendas saludables del Sector
Chancas — distrito de la Encafada. ..........cccooeeeviiiiiiiiiiiiie e 33
5.1.3.Resultados del formato de evaluacion técnica en las viviendas saludables del
Sector Chancas — distrito de la Encafiada. .............ccccccuuvmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinn. 35
5.1.4. Resultados de la aplicacion de encuestas a familias beneficiarias de viviendas
saludables del Sector Chancas — distrito de la Encafada...................eevveeeiieiieiinnnnn. 45
5.1.5.Resultados del formato de opinion aplicados a familias no beneficiarias de
viviendas saludables del Sector Chancas — distrito de la Encafiada................ 60
5.2. DISCUSION d€ reSUIATOS. ... ..o 61
5.3. Contrastacion de NIPOLESIS. ........uuuiiiiiieiiiiiiiiii e 65
(0] o Tod (113 o 1= 75
Recomendaciones Y/O SUQJEIENCIAS .......cuvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeee ettt 77
Referencias BibliOgrafiCas.............uoiiiiiiiiiic e 78
F N 1= (o 1= TSP 83



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Operacionalizacion de los componentes de la hipotesis ..........ccccvveeeeeeeiiiiiiinnee. 22
Tabla 2 Matriz de consistencia metodoldgiCa ........ccooveeeiiiiiiiiiiiiii e 30
Tabla 3 ENsayo de SCIErOMELria .........uuiiiiieiiiiiiiiiieie e 34
Tabla 4 Dafios en la infraestructura de la vivienda saludable .................cccoeeeii, 36
Tabla 5 Estado operativo aCtual ...........cooiiiiiiiiiiiiiiii e 37
Tabla 6 Limpieza de |a VIVIENQA............ooooiiiiieeeee 39
Tabla 7 Operatividad de la VIVIEN@...........ccooiiiiiiiciii e 40
Tabla 8 Tanque séptico mejorado (BIOAIGESLON).......cuuiieeiiiiiiiiiiiiieee e 41
Tabla 9 Caja de rEQISIIO ....ccce e 42
Tabla 10 Caja de [000S.......uiii e e e e e e e e 43
Tabla 11 Sistema COMPIEMENTAIIO........cceeeeieieeeeee e 44
Tabla 12 Mantenimiento del sistema de agua potable ..o, 46
Tabla 13 Calibracion del sistema de Cloracion ..., 48
Tabla 14 Adecuada ventilacion e iluminacion .............ccccceeee e, 49
Tabla 15 Rentabilidad de la terma Solar............cooooeeiii, 50
Tabla 16 ENergia @ECIICA ........ccoiiiiiiiiiii e 51
Tabla 17 Energia eléctrica y calidad de vida...............ccooiiiiiiiiiii e, 52
Tabla 18 Importancia del sistema de agua potable.............ccccoeeeiiieiiiiiiiie e, 54
Tabla 19 Satisfaccion de benefiCiarios. .........cooiiiiiiiiiii i 55
Tabla 20 Mantenimiento de vivienda saludable ..............ccccooi 56
Tabla 21 Costo de ManteNIMIENTO ........uiii e e et e e e e e e e e e e eeeree s 57
Tabla 22 Importancia de la vivienda saludable .................oouiiiiiiinii e, 58
Tabla 23 Terma solar y la calidad de vida.............cccoooiiiiiiiiiiii e, 59
Tabla 24 FOrmato de OPINION .......ooiiiiiieee e 60
Tabla 25 Correlacion de Spearman vivienda saludable y calidad de vida....................... 65
Tabla 26 Pruebas de normalidad infraestructura y bienestar material............................. 66
Tabla 27 Prueba de normalidad infraestructura y bienestar fisico............cccccccceriiiinnnnne. 67
Tabla 28 Correlacion de Spearman infraestructura y bienestar material......................... 67
Tabla 29 Correlacion de Spearman infraestructura y bienestar fisico ..............cccoeuneeee. 68
Tabla 30 Pruebas de normalidad SAP y bienestar material ...............ccccoeeeeeeeeeniiiiiiinnnnnn. 69
Tabla 31 Pruebas de normalidad SAP y bienestar fiSiCO ...........cceiiiiiiiiiiiiieeie 70
Tabla 32 Correlacion de Spearman SAP y bienestar material ..............cccoveeiieeiiiiinnnee. 70
Tabla 33 Correlacion de Spearman SAP y bienestar fiSiCO.........cooeveeeieiiiiie, 71
Tabla 34 Prueba de normalidad energia eléctrica y bienestar material........................... 72
Tabla 35 Prueba de normalidad energia eléctrica y bienestar fisico ...............ccceeeeeee. 73
Tabla 36 Correlacion de Spearman energia eléctrica y bienestar material ..................... 73
Tabla 37 Correlacion de Spearman energia eléctrica y bienestar fiSiCO...............cccuuueee. 74



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Ubicacion geogréfica de la investigacion...........cccoovveeviiiiiiiiiiii e 24
Figura 2 Histograma del ensayo de esclerometria .........ccccoeveeeeiiiiiiiiiiiii e, 35
Figura 3 Porcentaje de componentes de la caseta que presentan dafios....................... 36
Figura 4 Porcentaje de estado operativo actual de los componentes de la VS............... 38
Figura 5 Porcentaje de limpieza de viviendas saludables............cccccccvvvviiiiiiiiiiiiiiiinnnnnn. 39
Figura 6 Porcentaje de operatividad de 1a Vivienda .............coovvvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiceeeeee 40

Figura 7 Porcentaje del estado fisico y operativo actual del tanque séptico mejorado.... 41
Figura 8 Porcentaje del estado fisico y operativo actual de las cajas de registro............ 42
Figura 9 Porcentaje del estado fisico y operativo actual de las cajas de lodos............... 43
Figura 10 Porcentaje del sistema complementario para la disposicion final de liquidos . 44
Figura 11 Porcentaje del sistema complementario para la disposicién final de liquidos . 47

Figura 12 Porcentaje de frecuencia de la calibracion del sistema de cloracion............... 48
Figura 13 Porcentaje de una adecuada ventilaciéon e iluminacién en las viviendas ........ 50
Figura 14 Porcentaje de la rentabilidad de la terma solar............cccccoeeeeeieiiiiiiiieeee e, 51
Figura 15 Porcentaje de continuidad del servicio de energia eléctrica ..............cccce...... 52
Figura 16 Porcentaje de energia eléctrica y calidad de vida...........ccccoeeeeeiiiiiiiiiiiienneen., 53
Figura 17 Porcentaje de la importancia del sistema de agua potable............................. 54
Figura 18 Porcentaje de satisfaccion de beneficiarios...........cccevvviiiiiiiiciiiicee e, 55
Figura 19 Porcentaje de mantenimiento de la vivienda saludable .................ccccoeeeeenl. 56
Figura 20 Porcentaje de costo de mantenimiento de la vivienda saludable..................... 57
Figura 21 Importancia de las viviendas saludables ................ccccoiiiiiiiiiiiis 58
Figura 22 Porcentaje de Terma solar y la calidad de vida de los beneficiarios................ 59
Figura 23 Porcentaje del formato de OpiniON .............uvviiiiieiiiiiiieeee e 60

Xi



LISTA DE ABREVIATURAS Y SIGLAS
VS: Vivienda Saludable
VISR: Vivienda de Interés Social Rural (VISR)
SAP: Sistema de Agua Potable.
RAP: Red de Agua Potable.
CRP: Camara rompe presion.
JASS: Junta Administradora de Servicios de Desagle.
RP: Red primaria.
RS: Red Secundaria.
RAA: Red de Abastecimiento de Agua.
MVCS: Ministerio de Vivienda, Construccién y Desagle.
RNE: Reglamento Nacional de Edificaciones.
FSM: Fondo Social Michiquillay.
OMS: Organizacién Mundial de la Salud.
INEI: Instituto Nacional de Estadistica.
ONU: Organizacion de las Naciones Unidas.
MINSA: Ministerio de Salud.
CEPAL: Comisién Econdémica para América Latina y el Caribe.
UNICEF: Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.

ACI: American Concrete Institute.

Xii



RESUMEN
El propdsito de este estudio fue analizar como las viviendas saludables influyen en la calidad
de vida de los beneficiarios del Fondo Social Michiquillay en el distrito de La Encafiada
durante el afio 2023. Esta investigacion fue aplicada, de tipo no experimental y con un
enfoque correlacional. Se utiliz6 un enfoque metodoldgico mixto, y la muestra estuvo
compuesta por 51 familias, 31 de ellas beneficiarias del proyecto social Michiquillay y 20 no
beneficiarias. Para la recoleccién de datos, se emplearon tres instrumentos: un formato de
esclerometria, un formato de evaluacion técnica y una encuesta. Los resultados indicaron que
todas las viviendas saludables cumplian con los requisitos de resistencia a la compresion, y
gue la implementacién de estas viviendas por parte del Fondo Social Michiquillay tuvo un
impacto positivo en la calidad de vida de los habitantes del caserio Chancas, ubicado en la
comunidad campesina La Encafiada, en el distrito de La Encafiada, provincia y departamento
de Cajamarca. Se concluyd que existia una relacion significativa entre las viviendas
saludables y la calidad de vida de los beneficiarios, con un coeficiente de correlaciéon de 0,717.
Esta relacion fue positiva, lo que significa que a medida que aumentaba el nimero de
viviendas saludables, también mejoraba la calidad de vida de los beneficiarios. Se resalto la
importancia del uso adecuado, la operacién y el mantenimiento de estas viviendas para

garantizar su conservacion en buen estado.

PALABRAS CLAVE: Vivienda Saludable, Calidad de vida, Fondo Social,

Infraestructura, Agua Potable, Desagiie y Energia eléctrica.

Xiii



ABSTRACT
The purpose of this study was to analyze how healthy housing influences the quality of life of
beneficiaries of the Michiquillay Social Fund in the district of Encafada during the year 2023.
This research was applied, non-experimental, and with a correlational approach. A mixed
methodological approach was used, and the sample consisted of 51 families, 31 of them
beneficiaries of the Michiquillay social project and 20 non-beneficiaries. Three instruments
were used for data collection: a sclerometry form, a technical evaluation form, and a survey.
The results indicated that all healthy housing met the compressive strength requirements, and
that the implementation of these homes by the Michiquillay Social Fund had a positive impact
on the quality of life of the inhabitants of the Chancas hamlet, located in the rural community
of Encafiada, in the district of Encafiada, province and department of Cajamarca. It was
concluded that there was a significant relationship between healthy housing and beneficiaries'
quality of life, with a correlation coefficient of 0.717. This relationship was positive, meaning
that as the number of healthy homes increased, so did the beneficiaries' quality of life. The
importance of proper use, operation, and maintenance of these homes was highlighted to

ensure their continued good condition.

Keywords: Healthy Housing, Quality of Life, Social Fund, Infrastructure, Drinking

Water, Sanitation and Electricity.
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CAPITULO |
INTRODUCCION
1.1. Planteamiento del Problema
1.1.1. Contextualizacion

Segun el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) en el afio 2020, la poblacién de
América Latina alcanzaba aproximadamente los 667 millones de personas, de las cuales
cerca de un tercio enfrentaba situaciones de carencia y extrema vulnerabilidad econdmica.
La posibilidad de contar con una vivienda adecuada es un asunto de importancia a nivel
mundial, pues impacta directamente en el bienestar, especialmente en entornos afectado por
la desigualdad y la escasez de recursos.

En el caso del Perq, la pobreza sigue siendo un reto considerable, a pesar de haber
disminuido de manera considerable en los ultimos afios como resultado del desarrollo
econdémico. No obstante, continlla afectando de manera critica a las poblaciones rurales y a
las regiones mas alejadas. Los sectores mas vulnerables son aquellos con disponibilidad
restringida de servicios basicos como el suministro de agua potable, energia eléctrica y
sistemas de saneamiento, asi como quienes enfrentan bajos niveles educativos y empleos
informales. La carencia de estos servicios esenciales estd estrechamente relacionada con
tasas elevadas de mortalidad infantil, enfermedades prevenibles y una menor productividad
laboral. Por esta razén, se debe garantizar que todas las personas puedan acceder al agua
potable y a servicios esenciales es una meta fundamental dentro de la agenda de desarrollo
sostenible a nivel mundial. Este objetivo busca mejorar la calidad de vida y reducir la pobreza,

promoviendo el bienestar global antes del afio 2030. (OMS, 2020).

Para que una vivienda sea saludable, no basta con una estructura resistente; también
es esencial que ofrezca un entorno libre de contaminantes, una adecuada ventilacion y
aislamiento térmico, ademas de acceso a espacios que favorezcan el bienestar de sus

habitantes. A lo largo del tiempo, se han impulsado multiples programas y estrategias



gubernamentales con la finalidad de optimizar la calidad de vivienda, aunque aln existen
retos significativos en esta area. Asegurar viviendas adecuadas es fundamental para el
progreso humano, ya que impacta directamente en el bienestar, el acceso a la educacion y

la eficiencia en el trabajo (INEI, 2020).

El marco normativo de vivienda a nivel nacional dispone que las edificaciones deben reafirmar
condiciones 6ptimas de seguridad y bienestar para sus ocupantes, tal como lo sefiala el RNE,
el cual se basa en cinco principios esenciales para la edificacién de viviendas que promuevan

un entorno habitable y seguro:

Proteccién y seguridad: Se busca que los espacios publicos y privados ofrezcan condiciones
seguras a los ciudadanos. Asimismo, es fundamental que la poblacién esté preparada para

enfrentar riesgos naturales o humanos.

Potencial las condiciones de vida: El acceso a servicios fundamentales como agua potable,

saneamiento y electricidad es crucial para asegurar una vida saludable y digna.

Estabilidad en la posesién de la tierra: En diversas zonas rurales, la ocupacion irregular de
terrenos ha aumentado debido a la falta de acceso a propiedad formalizada. Las autoridades
deben adoptar estrategias urbanisticas adecuadas para proteger a las poblaciones

vulnerables.

Interés colectivo sobre el individual: Mas alla de las preferencias personales, las viviendas de

interés social deben construirse con materiales de calidad y cumplir estandares de seguridad.

En el caso de Cajamarca, el Gobierno Regional, detect6 que la cobertura insuficiente de agua
potable y alcantarillado constituye un desafio estructural en la region, entre las causas de
este problema se incluyen la gestion inadecuada del sistema de desagie, el tratamiento
ineficaz de aguas residuales y la baja calidad de agua. Estas limitaciones afectan

especialmente a los sectores rurales y las zonas urbanas periféricas, donde muchas familias



viven en condiciones precarias. Segun estudios del INEI, una parte considerable de la
poblacién enfrenta situaciones de hacinamiento, lo que incrementa la vulnerabilidad ante

enfermedades y restringe las posibilidades de progreso.

En conclusién, mejorar los estandares de vida y el bienestar en las zonas rurales requiere
abordar desafios clave como el consumo adecuado de agua segura y saneamiento, ademas
de fomentar la preservacion y el aprovechamiento responsable de los recursos hidricos. Para
lograrlo es necesario aplicar estrategias en el corto, mediano y largo periodo que garantice el
adecuado suministro de agua segura y la provision de servicios sanitarios adecuados en las

comunidades mas necesitadas (Terry, 2013).

1.1.2.Descripcion del problema de investigacion

Segun el INEI (2018), en el Peru hay alrededor de 9 millones de viviendas, de las
cuales mas del 10% enfrentan problemas de déficit habitacional. De este grupo el 81% de
las viviendas estan construidas con materiales de baja calidad y no tienen acceso adecuado
a servicios basicos como agua potable y electricidad. Ademas, el 19% restante de la
poblacién enfrenta un déficit habitacional cuantitativa, es decir no posee una vivienda propia.

Investigaciones realizadas por la Red Peruana de Vivienda, Ambiente y Salud revelan
gue un porcentaje aproximado de 46% de los ciudadanos no tiene cubiertas al menos una
de sus necesidades basicas, el 27.6% carece de un sistema de desagle adecuado y el
23.5% habita en situaciones de sobrepoblacion. En zonas urbano-marginales, tanto urbanas
como rurales, muchas viviendas estan ubicadas en &reas cercanas a rios o en zonas
industriales, lo que aumenta el riesgo de contaminacion ambiental.

Si hablamos de calidad de vida, Peru presenta un indice de 81.29, mientras que Suiza
ocupa el primer lugar con 188.36 y Nigeria el dltimo con 54.71. En el contexto
latinoamericano, Pert se encuentra inferior a naciones como Uruguay, Ecuador, Brasil,
Argentina, Colombia y Chile. A nivel mundial, Pert ocupa la posicion 77 entre 83 naciones

(Alexander, 2021).



En Cajamarca, considerablemente en las zonas rurales de la regién el acceso a
servicios basicos ha mejorado de manera reducida en comparacion con las zonas urbanas.
Solo el 48.7% del total de poblacion cuenta con agua potable en condiciones seguras,
mientras que una gran parte depende de fuentes no tratadas, como rios 0 pozos. En cuanto
al acceso a energia eléctrica, el 76% de los hogares rurales cuenta con este servicio, aunque
en algunas comunidades se registran interrupciones frecuentes, situando este porcentaje
por debajo del promedio nacional para areas rurales (Instituto Peruano de Economia, 2023).
Asimismo, se estima que el 18.56% de las viviendas en esta regiébn experimentan
hacinamiento, lo que afecta negativamente a los habitantes. Estos datos reflejan las
marcadas brechas en las condiciones habitacionales de Cajamarca.

La escasa intervencion del Estado y los gobiernos con respecto a la disponibilidad de
viviendas en zonas rurales se manifiesta en la ausencia de politicas eficaces y la asignacion
insuficiente de recursos para enaltecer las condiciones de vida de los habitantes mas
vulnerables. Aunque existen programas y fondos sociales, tienen alcance limitado, la
implementacion de proyectos avanza con lentitud y, en muchos casos, los procesos
burocraticos dificultan el acceso a estos beneficios. Asimismo, la inversion en infraestructura
y planificacion urbana en &reas rurales es reducida, lo que mantiene a numerosas familias en
situaciéon de precariedad y sin opciones de vivienda adecuadas.

El Fondo Social Michiquillay tiene como finalidad asegurar el acceso a infraestructuras
apropiadas que faciliten la oferta de servicios esenciales y promuevan la cohesion
comunitaria, lo que a su vez ayuda a mejorar el bienestar de las personas beneficiarias de
los proyectos. Dentro de sus iniciativas, una de las més importantes es la construccion de
viviendas saludables.

En esta investigacion, se busca examinar la relacién entre condiciones de vivienda
adecuada y el bienestar de las familias beneficiadas por dicho proyecto. Comprender esta
relacion es clave para evaluar como un entorno habitacional adecuado puede mejorar la
calidad de vida vy el desarrollo de la comunidad, asegurando que los recursos destinados por
los Fondos Sociales generen un impacto positivo y sostenible a largo plazo.
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La falta de acceso a viviendas saludables afecta la calidad de vida de los pobladores
en una comunidad rural, generando la necesidad de analizar su relacion para comprender
cdmo influyen en su bienestar y desarrollo.

1.1.3. Formulacion del problema de investigacién

Problema general

¢,Cual es la relacion entre las viviendas saludables y la calidad de vida de los
beneficiarios del fondo social Michiquillay, distrito la Encafiada 2023?

Problemas especificos:

v' ¢ Cudl es la relacion entre la infraestructura de las viviendas saludables y la calidad
de vida de los beneficiarios del Fondo Social Michiquillay, distrito la Encafiada 20237

v ¢ Cual es la relacién entre el Sistema de agua potable y desagiie de las viviendas
saludables y la calidad de vida de los beneficiarios del Fondo Social Michiquillay,
distrito la Encafiada 20237

v' ¢ Cudl es la relacion entre la energia eléctrica de las viviendas saludables y la calidad

de vida de los beneficiarios del Fondo Social Michiquillay, distrito la Encafiada 20237

1.2. Justificaciéon e importancia

Uno de los principios clave del RNE es garantizar condiciones Gptimas de vivienda en
las zonas urbanas y rurales. No obstante, el acceso limitado a viviendas adecuadas sigue
siendo un desafio para quienes habitan en condiciones precarias y con recursos econémicos
restringidos (Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento, 2021). Gozar de una
vivienda dignha es un derecho fundamental, ya que proporciona un entorno seguro, con
infraestructura y servicios esenciales que contribuyen al bienestar de las personas. Ademas,
una vivienda debe ofrecer seguridad estructural y sanitaria, minimizando riesgos y

promoviendo un ambiente saludable (ONU, 2015).

A partir del andlisis de diversas construcciones impulsadas por fondos y entidades

sociales, se ha identificado que muchas viviendas de interés social han sido edificadas con



materiales de baja calidad. Esto se debe a que las entidades técnicas buscan disminuir
costos, lo que a corto plazo puede generar mayores gastos de mantenimiento para los
beneficiarios. Asimismo, en diversas investigaciones aseguran que la infraestructura de estas
viviendas no tiene una buena cobertura de servicios esenciales como el agua potable. Sin un
suministro eficiente de agua, el concepto de vivienda saludable pierde efectividad en su

propésito de elevar el nivel de bienestar y calidad de vida de sus ocupantes.

La Universidad Nacional de Cajamarca se ha destacado por su compromiso con este
tipo de investigaciones que se enfocan el impacto de este tipo de construcciones por fondos
sociales en la poblacion vulnerable. A través de estos estudios, la institucién fortalece su

vinculacion con la sociedad y contribuye a un entorno mas equitativo y justo.

Evaluar la efectividad de las viviendas financiadas por entidades como el Fondo Social
Michiquillay resulta fundamental para asegurar que realmente cumplan su propdsito de
mejorar la calidad de vida de las poblaciones mas vulnerables. Ademas de proporcionar un
espacio habitable, estas viviendas deben reunir caracteristicas que promuevan el bienestar
de los residentes, tales como una adecuada ventilacion, aislamiento térmico, acceso al agua
potable y desagulie y a la reduccion de riesgos ambientales como la humedad, contaminacion,
entre otros.Asimismo, examinar la eficiencia en la construccién y en el uso de recursos
contribuye a la optimizacion de procesos y al mejoramiento del disefio de viviendas,

garantizando un impacto positivo y sostenible a largo plazo.

En este escenario, la presente investigacion adquiere importancia al enfocarse en la
evaluacion de viviendas saludables en la comunidad de Chancas, distrito de la Encafada. El
andlisis abarca aspectos clave como la infraestructura, el acceso al agua potable y al
suministro de energia eléctrica, en concordancia con el RNE. Los hallazgos obtenidos
serviran como base para futuros proyectos financiados por el Fondo Social Michiquillay y

otras organizaciones. Ademas, este estudio contribuye al cumplimiento de los requisitos para



la obtencion del grado de maestro en ciencias con mencién en ingenieria y gerencia de la

construccion

1.3. Delimitacién de la investigacion
1.3.1 Temporal
La investigacién de fundamenta en los acontecimientos e informacion procesada
correspondiente a los periodos 2022 - 2023.
1.3.1.Espacial
Tiene por limitacion espacial a Caserio Chancas — distrito la Encafiada — Cajamarca — Peru

En esta investigacion se realizé un andlisis exhaustivo con respecto a la infraestructura,
la disponibilidad de agua potable y la provision de la energia eléctrica en las viviendas
saludables seleccionadas como muestra.

Para el andlisis de la infraestructura, se utilizé6 un formato técnico que permitié revisar
el estado y funcionamiento de distintos elementos de la vivienda, tales como la ducha, el
inodoro, el lavatorio interno, las paredes, el techo, las puertas, las ventanas con malla
mosquitera, el lavadero multiusos externo y el tubo de ventilacion. Asimismo, se llevo a cabo
una prueba de esclerometria para evaluar la capacidad estructural de las viviendas.

Con respecto al SAP y desaglie, se analizaron sus principales componentes, incluyendo
la captacion, linea de conduccién, las caAmaras rompe presion y las conexiones domiciliarias.
También se verifico el estado del tanque séptico mejorado, asi como las cajas de registro y
de lodos de las viviendas evaluadas.

Y por ultimo se se inspecciono el estado de funcionamiento de la energia eléctrica para
garantizar su operatividad en cada una de las viviendas seleccionadas.

1.4. Limitaciones
Durante la aplicacién de los instrumentos de recoleccién de datos, una de las
principales dificultades fue la desconfianza de algunas familias, quienes mostraron
reticencia a proporcionar informacion. Esta situacién estuvo influenciada por factores

sociales relacionados con la prestacion de servicios en la comunidad y por antecedentes de



fraude cometidos por personas que se hicieron pasar por estudiantes. Para superar este
obstaculo, me identifigué como tesista de la Universidad Nacional de Cajamarca,
presentando mi documento de identidad.

Otra dificultad relevante estuvo relacionada con las condiciones climaticas
adversas, como lluvias intensas, tormentas eléctricas y actividad atmosférica peligrosa, lo
que representd un riesgo para la seguridad del equipo de trabajo. Ante estos eventos, en
algunos casos fue necesario suspender temporalmente las actividades y reprogramarlas
para fechas con condiciones mas favorables.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre las viviendas saludables y la calidad de vida de los beneficiarios
del Fondo Social Michiquillay, distrito la Encafiada 2023.
1.5.2. Objetivos especificos
v' Determinar la relacién entre la infraestructura de las viviendas saludables y la calidad
de vida de los beneficiarios del Fondo Social Michiquillay, distrito la Encafiada 2023.
v' Determinar la relacién entre el sistema de agua potable y desagie de las viviendas
saludables y la calidad de vida de los beneficiarios del Fondo Social Michiquillay,
distrito la Encafiada 2023.
v' Determinar la relacién entre la energia eléctrica de las viviendas saludables y la
calidad de vida de los beneficiarios del Fondo Social Michiquillay, distrito la Encafiada

2023.



CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. Marco Legal

La investigacion se desarrolla de acuerdo al Reglamento Nacional de Edificaciones
(RNE). En dicho contexto, se considera primordial la Norma Técnica A020 "vivienda", la cual
define los criterios esenciales que deben cumplir las edificaciones en cuanto a funcionalidad,
seguridad, accesibilidad y confort, con la finalidad de asegurar estandares de disefio y la
construcciéon de los espacios habitacionales.

Asimismo, se toma en cuenta la Norma Técnica A010 "Condiciones generales de
disefio, la cual establece lineamientos prioritarios para mejorar la calidad de vida de los
beneficiarios de este tipo de proyectos promovidos por el Fondo Social Michiquillay.

Ademas, se incorporé también la Norma Técnica G010 la Norma Técnica G.010
"Condiciones generales de habitabilidad, cuyo objetivo es definir las condiciones esenciales
gue deben satisfacer las edificaciones para asegurar condiciones 6ptimas de vida para sus
ocupantes. Entre sus principales consideraciones se incluyen la ventilacion e iluminacion
natural, el aislamiento acustico y térmico, y la distribucion de espacios adecuados para el

desarrollo humano.

2.2. Antecedentes de lainvestigacion o marco referencial
2.2.1. Antecedentes internacionales.

Vitola (2018) en su tesis para optar el grado de maestro, titulada “Aproximacion al
concepto de vivienda digna a través del concepto de vivienda saludable”, tuvo como objetivo
principal proponer la inclusion de tecnologias asociadas al concepto de vivienda saludable en
proyectos de vivienda de interés social promovidos por el sector de la construccion. Esta
propuesta se ide6 como un medio para avanzar hacia la nocion de vivienda digna. Para ello,
se utilizé6 como ejemplo un proyecto de vivienda social ubicado en la localidad de Kennedy,
en el suroccidente de Bogota. A partir del andlisis realizado, se concluyé que, aunque las

estrategias para mitigar el déficit de vivienda en Colombia y América Latina pueden diferir,
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todas deben centrarse en satisfacer las necesidades de la poblacion, teniendo en cuenta sus
realidades socioecondémicas y ambientales. Esto se debe a que la dignidad de una vivienda
no se basa Unicamente en los materiales empleados en su edificacidn, sino en un conjunto
de factores que afectan directamente la calidad de vida de quienes la habitan.

Medina (2019) en su tesis para optar el grado de maestro, titulada “Pautas de disefio
sostenible aplicables en la vivienda saludable, la Vivienda de Interés Social Rural (VISR)
como caso de estudio”, el estudio se centr6 en establecer un marco teérico que aborde
conceptos como el disefio sostenible, la vivienda saludable y la Vivienda de Interés Social
Rural (VISR). Su objetivo principal fue identificar directrices de disefio sostenible pertinentes
para la promocion de la vivienda saludable. Los resultados obtenidos ofrecieron soluciones
practicas a los problemas de salud derivados de la interaccién entre los entornos de las
viviendas rurales y sus residentes. Estos hallazgos han sido utilizados por profesionales del
sector para optimizar el disefio arquitectonico en iniciativas de vivienda saludable. El autor
destac6 que los temas relacionados con la vivienda saludable y la calidad de la vivienda son
amplios, lo que demanda una investigacion continua. Para avanzar de manera efectiva en
este ambito, es crucial contar con la participacion activa y comprometida de todos los actores
y expertos involucrados. Hasta el momento, estos aspectos no han sido considerados
prioritarios en las politicas gubernamentales, las cuales se han centrado mas en criterios
cuantitativos.

Mundo, et. al (2019) en su articulo titulado “Vivienda saludable en San Andrés
Azumiatla, Puebla, México”, el objetivo principal de este estudio fue entender como viven las
personas en la comunidad de San Andrés Azumiatla (SAA) y evaluar las condiciones de sus
hogares. A través de este analisis, buscaron desarrollar un modelo de vivienda que no solo
sea saludable, sino también sostenible para el futuro. Ademas, este proyecto fue una
oportunidad valiosa para que estudiantes de arquitectura y enfermeria, tanto de licenciatura
como de maestria, participaran activamente, en el marco de una iniciativa de extension
universitaria que busca conectar el conocimiento académico con las necesidades de la
comunidad. La investigacion se llevo a cabo utilizando un enfoque retrospectivo, combinando
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métodos cualitativos y cuantitativos para obtener una vision mas completa de la situacion.
Los resultados mostraron que muchas viviendas en la comunidad enfrentan serios problemas,
como altos niveles de humedad, areas con poca luz y temperaturas que no cumplen con los
estandares de confort. También se encontraron problemas como el hacinamiento, una gestion
inadecuada de los residuos y la falta de sistemas de drenaje y acceso a agua potable. Los
investigadores concluyeron que la relacion entre la salud de las personas y su entorno es
compleja y presenta un gran desafio. Esto requiere una colaboracion estrecha entre
investigadores y diversos actores sociales, politicos e institucionales. Para abordar esta
interaccion de manera efectiva, es fundamental adoptar un enfoque integral y
multidisciplinario que permita implementar soluciones adecuadas y duraderas.
2.2.2. Antecedentes nacionales.

Dentro del marco nacional, (Olivera, 2022) en su tesis titulada “Viviendas de interés
social y su impacto en la calidad de vida de los beneficiarios del programa “Ciudad del sol” —
Piura”, para alcanzar el titulo de maestro, el propésito principal de esta investigaciéon fue
examinar la influencia de la vivienda de interés social en la calidad de vida de las familias que
son beneficiarias del Programa de Vivienda "Ciudad del Sol" en Piura. Se empleé una
metodologia cuantitativa de tipo descriptivo-correlacional, con un disefio no experimental. Los
hallazgos, basados en las percepciones de 78 familias beneficiarias, revelaron que, de
acuerdo con la prueba de Rho de Spearman, existe una correlacion positiva de 0,788, lo que
indica una relacion favorable entre la vivienda de interés social y la mejora de la calidad de
vida. Este efecto positivo se atribuyo a la percepcién favorable de los beneficiarios hacia los

programas de vivienda implementados por la entidad gubernamental.

Caceres (2022) en su tesis para obtener el grado de maestro, titulada “Programa Social
Haku Wifiay y Calidad de Vida de los usuarios del distrito de Colca, provincia de Huancayo
2020”, el objetivo de esta investigacion fue examinar la conexion entre el Programa Social
"Haku Wifiay" y la calidad de vida de sus beneficiarios en el distrito de Colca, provincia de

Huancayo, durante el afio 2020. Para realizar este estudio, se adoptdé un enfoque
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metodolégico que combina inductivo y deductivo. Los hallazgos revelaron una correlacion
positiva del 0,416, lo cual sugiere que existe una relacion directamente proporcional entre
dicho programa y la calidad de vida de los participantes. A partir de las respuestas obtenidas
a través de encuestas realizadas a los usuarios, se concluyé que el programa social ejerce
un efecto positivo en la mejora del nivel vivencial. La hipotesis planteada inicialmente fue
confirmada al observar que los beneficiarios del programa "Haku Wifiay" lograron progresos
significativos en &reas criticas como: fortalecimiento sistemético de producciones familiares,
optimizacion habitacional hacia condiciones mas saludables y promocion inclusiva para
negocios rurales. Estas dimensiones resultan esenciales para elevar la calidad vitalidad

cotidiana dentro del contexto regional especifico del Colca en Huancayo.

Dueiias (2018) en su tesis titulada “Vivienda Rural y Calidad de Vida en las Familias de
Ccochapampa - Huamanga - 2016.”, para obtener el grado de maestro, este estudio tuvo
como objetivo examinar la conexién entre las condiciones de vivienda en zonas rurales y la
calidad de vida de las familias en Ccochapampa, Huamanga, durante el afio 2016. Se utilizd
una metodologia hipotético-deductiva para llevar a cabo esta investigacién. Los hallazgos
revelaron que un pequefio porcentaje (3.50%) de los beneficiarios reportd una calidad de vida
baja; por otro lado, el 27.90% se situé en un nivel regular, mientras que el 43.00% evalué su
situacion como buena y un 25.60% consider6 que disfrutaba una calidad de vida
satisfactoria.La investigacion evidencié que la mejora en las viviendas rurales para las 86
familias del &rea super6 sus expectativas iniciales, lo cual resulté en avances significativos
respecto a su calidad de vida. Esto fue especialmente relevante dado que anteriormente
residian en casas rudimentarias construidas sin asesoria técnica adecuada y utilizando
materiales como piedra, barro e ichu; estas condiciones permitian la entrada del frio y
afectaban particularmente a grupos vulnerables tales como nifios pequefios, mujeres

embarazadas y personas mayores.
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2.2.3. Antecedentes locales.

Dentro del marco local, (Araujo y Gross, 2020) en su tesis titulada “Viviendas Saludables
en cinco caserios de la Zona Rural de Cajamarca” Para alcanzar el grado de maestro, esta
investigacion se propuso examinar la colaboracién entre las instituciones y la implicacion
comunitaria durante la ejecucion del proyecto, empleando un enfoque metodolégico
cualitativo. Los hallazgos revelaron que la viabilidad a largo plazo del proyecto esta
intimamente relacionada con el compromiso de las autoridades locales y de las familias en
cada comunidad desde los inicios del mismo. Las familias manifestaron una disposicion activa
para adoptar habitos saludables y mantener las mejoras efectuadas en sus hogares,
reconociendo asi los beneficios derivados de estas acciones, especialmente respecto a la
salud infantil.

Alva (2018) en su tesis para obtener el grado de maestro, titulada “Evaluacion de la
calidad de vida de la poblacién del ambito de influencia de MYSRL, basada en la inversion
social realizada con fondos mineros en los distritos de: La Encafiada, Bafios del Inca y
Cajamarca (Periodo 2007-2016)”, el propésito fundamental de esta investigacion fue analizar
el efecto de las inversiones sociales en la calidad de vida de los habitantes, centrandose
especialmente en aquellas financiadas por actividades mineras, dentro de los distritos
analizados entre 2007 y 2016. Este estudio emple6 tanto enfoques cuantitativos como
cualitativos y puso de manifiesto que la poblacion valoré positivamente dichas inversiones,
considerandolas beneficiosas para su bienestar. Se subray6 que las aportaciones realizadas
por las entidades responsables fueron significativas y jugaron un papel clave en la mejora de

las condiciones vitales de los residentes.

Vargas (2018) en su tesis para obtener el grado de maestro, titulada “El programa Social
Haku Winay y el desarrollo rural sostenible, de Casa Blanca, Namora, Cajamarca”, El
proposito fundamental de esta investigacion fue examinar la conexion entre el Programa
Social Haku Winay y el desarrollo rural sostenible en la comunidad de Casa Blanca, situada

en Namora, Cajamarca. El estudio se disefié con un enfoque descriptivo-correlacional. Los
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hallazgos relacionados con las condiciones de vivienda saludable dentro del programa
revelaron que el 22.22% de los encuestados clasifican su nivel como alto, mientras que el
66.67% lo consideran medio y un 11.11% lo evallan como bajo. Ademas, se constaté una
notable aceptacion del programa por parte de los beneficiarios, quienes sefialaron mejoras
significativas en diversas areas; destacandose los sistemas familiares de produccion (88.89%
con percepcion alta), seguidos por negocios rurales, condiciones habitacionales saludables y
capacidades financieras. Respecto al impacto sobre el desarrollo rural sostenible, las
percepciones entre los participantes fueron mayoritariamente positivas: un 73.33% valoré
este aspecto como alto desde una perspectiva social; un 68.89% consideré su impacto
econdmico a niveles medios; asi mismo, el 84.44% tuvo una evaluacion favorable en términos
ambientales y finalmente, en relacién a aspectos politico-institucionales, un 80% mostré una

percepcién media.

2.3. Marco conceptual

Esta investigacion se basa en varias teorias fundamentales que nos ayudan a entender qué
hace que una vivienda sea considerada saludable.

Vivienda Saludable

Una vivienda saludable es aguella que ofrece un entorno seguro y adecuado, promoviendo
el bienestar de quienes viven en ella. Para lograr esto, es esencial que cuente con servicios
basicos como agua potable, un sistema de drenaje eficiente, buena ventilacion, luz natural y
proteccion contra condiciones climéticas adversas. Ademas, debe garantizar tanto la
seguridad como el confort de sus ocupantes. Es vital que esté construida con materiales
sostenibles y situada en areas accesibles y seguras, donde se disponga de los servicios
necesarios (Bazaanah & Mothapo, 2023).

Existen diversas teorias y enfoques que nos ayudan a analizar las condiciones que hacen a

una vivienda realmente saludable.
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A continuacion, exploramos algunas de las mas relevantes:

v" Modelo de Determinantes Sociales de la Salud (Dahlgren y Whitehead, 1991): Este
modelo destaca como el entorno construido afecta el bienestar de las personas,
enfocandose en aspectos como la disponibilidad de agua potable, la calidad del aire
interior a través de una buena ventilacion y la iluminacién natural, asi como la eleccién
adecuada de los materiales de construccion.

v' Marco sobre Vivienda Saludable propuesto por la OMS (2018): La Organizacion
Mundial de la Salud ha desarrollado un marco evaluativo que se basa en criterios
como la calidad del aire interior, el control térmico eficiente y el acceso a sistemas
sanitarios funcionales, ademas de considerar la estabilidad estructural de las
viviendas.

v’ Teoria de la Justicia Espacial (Soja, 2010): Esta teoria sostiene que para considerar
una vivienda como saludable, no solo es necesario cumplir con ciertos estandares
fisicos. También es fundamental garantizar un acceso equitativo al espacio urbano,
incluyendo areas verdes, y trabajar para reducir las desigualdades socioeconémicas
y espaciales existentes.

v" Modelo de Habitabilidad Residencial (ONU-Habitat, 2020): Este enfoque argumenta
que para que una vivienda sea realmente saludable, deben existir condiciones
habitacionales adecuadas. Esto implica tener en cuenta la estabilidad de la estructura,
garantizar el acceso a recursos esenciales y respetar los entornos naturales,
adaptandose culturalmente a las necesidades de quienes alli residen.

Calidad de vida

La calidad de vida se refiere a como las personas sienten que se satisfacen sus necesidades
basicas, como la alimentacion, la vivienda, el empleo y la salud. No solo se trata de tener
acceso a estos recursos, sino también de cémo nos sentimos al respecto y si estamos
satisfechos o insatisfechos con lo que tenemos.

Segun Villalobos y Mejia (2017), la calidad de vida de quienes reciben apoyo de fondos
sociales refleja como estos programas impactan en aspectos esenciales de nuestro bienestar,
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como la salud, la educacioén, la vivienda y los ingresos. Podemos medir este impacto a través
de indicadores que nos ayudan a entender cémo percibimos nuestras condiciones de vida, el
acceso a servicios basicos y el fortalecimiento tanto a nivel individual como comunitario.
Existen diversas teorias y enfoques para analizar la calidad de vida, cada uno basado en
diferentes aspectos que van desde el bienestar personal hasta los recursos disponibles y el
desarrollo humano. Algunos de los enfoques mas destacados son:

v Teoria de la Calidad de Vida Saludable (CVRS): Esta teoria se centra en como las
personas perciben su propio bienestar fisico y mental, asi como su capacidad para
llevar a cabo actividades diarias (Wilson & Cleary, 1995).

v Indice de Desarrollo Humano (IDH): Este es un indicador que combina tres aspectos
clave: la esperanza de vida al nacer, el nivel educativo alcanzado y el ingreso per
capita ajustado (PNUD, 2020).

v Teoria de las Necesidades Humanas Fundamentales: Max-Neef y sus colegas (1991)
argumentan que una buena calidad de vida se basa en satisfacer necesidades basicas
como la subsistencia, el afecto, la identidad y la participacion.

v' Enfoque del Bienestar Subjetivo: Diener (1984) propone que esta dimensién se mide
segun cuan satisfechos nos sentimos en diferentes areas de nuestras vidas, ya sean
personales, emocionales o sociales.

v Indice Multidimensional de Pobreza (IPM): Desarrollado por el PNUD en colaboracion
con Oxford University, este indice evalla factores que determinan la calidad de vida,
como la accesibilidad a servicios béasicos, la dignidad en el hogar, la educacion y el
salario (Alkire & Foster, 2011).

v Teoria del Desarrollo Ampliado: Formulada por Amartya Sen (1999), esta teoria
sostiene que debemos considerar no solo los ingresos, sino también las capacidades
individuales ante las oportunidades y la libertad para ejercerlas, lo que nos permite

entender mejor el concepto de calidad de vida.
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Fondo social Michiquillay

Se trata de una entidad civil sin fines de lucro cuyo objetivo es respaldar programas sociales
mediante capital recaudado a través del fomento de inversiones privadas. Los fondos
generados deben estar destinados a financiar proyectos sociales que aporten beneficios a la
comunidad en su &mbito de influencia (Hernandez y Antonio, 2021).

2.4, Definicion de términos basicos

Agua Potable

El agua potable se define como aquella que satisface los requisitos de calidad indispensables
para el consumo humano, estando exenta de contaminantes fisicos, quimicos o biol6gicos
gue puedan representar un peligro para la salud publica (OMS, 2017).

Bienestar

El bienestar se define como la condicién en la que un individuo siente satisfaccion, goza de
buena salud y disfruta de una calidad de vida adecuada. Este concepto incluye varias
dimensiones, tales como la salud fisica, emocional, social y econémica (OMS, 2006).
Bienestar fisico

El bienestar fisico hace referencia a la condicién de salud y a la habilidad del organismo
humano para operar en su maximo potencial, libre de enfermedades o malestar. Esto permite
gue el individuo lleve a cabo sus tareas cotidianas con vigor y eficacia (Sanchez, 2020).
Bienestar material

Este concepto se refiere a la accesibilidad de recursos y bienes fundamentales necesarios
para llevar una vida digna, incluyendo aspectos como vivienda, alimentacién, vestimenta,
acceso a servicios basicos e infraestructura adecuada. Esta intimamente vinculado con la
calidad de vida, ya que influye en la habilidad para satisfacer necesidades esenciales y lograr
un nivel de bienestar confortable (Sanchez, 2020).

Confort

El concepto de confort hace alusion a un estado de bienestar y comodidad en un entorno
particular. Este se ve influenciado por diversos factores ambientales como la temperatura, la

iluminacion, el ruido y la ventilacion, asi como también por el disefio del espacio que
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favorecen una experiencia placentera y satisfactoria para los individuos (Organizacion
Mundial de la Salud, 2018).

Energia eléctrica

Es una forma de energia que se produce por el desplazamiento de cargas eléctricas, como
los electrones, a través de un conductor. Esta fuente energética puede originarse en diversas
instalaciones, incluyendo plantas hidroeléctricas, térmicas y nucleares, asi como en fuentes
renovables. Posteriormente, la electricidad se distribuye mediante redes eléctricas para su
utilizacioén en iluminacion, electrodomésticos y maquinaria industrial, entre otros usos (Garcia,
2019).

Ensayo de esclerometria

El ensayo de esclerometria constituye un método no destructivo empleado para determinar
la resistencia del concreto, fundamentandose en la medicion de su dureza superficial a través
de un martillo de rebote. Esta prueba permite estimar la homogeneidad y el estado del
concreto en estructuras ya construidas, proporcionando una indicacion de su resistencia a la
compresion (ACI, 2020).

Infraestructura

La infraestructura abarca el conjunto de obras y instalaciones fisicas indispensables para el
funcionamiento efectivo de una sociedad. Esto incluye elementos como carreteras, puentes,
sistemas de agua potable, energia, telecomunicaciones y edificios publicos, entre otros.
Comprende tanto las redes materiales que respaldan la actividad econémica y social como
las instalaciones imprescindibles para proporcionar servicios publicos esenciales, los cuales
son cruciales para el desarrollo humano y el bienestar general de la poblacion (CEPAL, 2019).
Mantenimiento

El mantenimiento consiste en las acciones destinadas a prevenir o restaurar las
infraestructuras del sistema de suministro de agua, asegurando asi su operacion constante y

eficiente (UNICEF, 1993b).
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Operacion

La operacién implica asegurar que las infraestructuras del sistema de suministro de agua
operen eficientemente y sin ningun tipo de interrupciones. (UNICEF, 1993a).

Pozo de percolacién

El pozo de percolacién es una construccion creada para facilitar la entrada de aguas
residuales liquidas a través de un drenaje vertical situado en un filtro dentro del mismo pozo
(MVCS, 2018).

Sistema de agua potable

Un sistema de abastecimiento de agua potable consiste en una infraestructura disefiada para
ofrecer agua limpia y segura para el consumo humano, garantizando que se respeten los
estandares necesarios de calidad. Este sistema incluye procesos que van desde la captacion
y tratamiento del agua hasta su almacenamiento, distribucion y uso en hogares o lugares
publicos (OMS, 2021).

Desagle

El sistema de drenaje comprende una serie de instalaciones y métodos disefiados para
gestionar las aguas residuales de manera segura, procesar los desechos y reducir los riesgos
sanitarios, con el fin de preservar un entorno saludable (OMS, 2022).

Usuario

Un usuario se define como un individuo o entidad legal que habita en una localidad, tiene
acceso al servicio de desagte Y lo utiliza, cumpliendo con las normativas establecidas en el
Reglamento para la Prestacion de Servicios de Desagle en areas rurales (RM N°205-2010-
VIVIENDA, 2010g).

Vivienda

Es un entorno habitable que ofrece resguardo y seguridad a sus habitantes, garantizando la
disponibilidad de servicios fundamentales como agua potable, saneamiento, infraestructura

bésica y energia (ONU, 2022).
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Vivienda de interés social

Estas son residencias concebidas para individuos con recursos econdémicos restringidos,
cuyo propésito es permitirles acceder a un hogar apropiado y digno. La finalidad de estas
viviendas es elevar la calidad de vida de los beneficiarios a través de iniciativas que
simplifiquen su adquisicion, asi como asegurar el suministro de servicios basicos y fomentar
la creacion de un entorno habitable adecuado (ONU, 2021).

Vivienda sostenible

Una vivienda sostenible se define como aquella que reduce su huella ambiental al aprovechar
de manera eficiente los recursos, emplear materiales respetuosos con el medio ambiente y
adoptar fuentes de energia renovables, sin sacrificar la comodidad ni la calidad de vida para
sus habitantes (ONUDI, 2021).

Zanja de infiltracién

Es un sistema disefiado para el drenaje de aguas residuales liquidas generadas por la unidad
basica de saneamiento (UBS), utilizando conductos horizontales situados sobre un material

filtrante dentro de zanjas (MVCS, 2018).
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CAPITULO Il
PLANTEAMIENTO DE LAS HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipoétesis
3.1.1. Hipotesis General

La relacién entre las viviendas saludables y la calidad de vida de los beneficiarios del

Fondo Social Michiquillay, distrito la Encafiada 2023, es significativa.

3.1.2. Hipotesis especificas

v'Larelacion entre la infraestructura de las viviendas saludables y la calidad de vida de
los beneficiarios del Fondo Social Michiquillay, distrito la Encafiada 2023, es
significativa.

v' Larelacion entre el sistema de agua potable y desagiie de las viviendas saludables y
la calidad de vida de los beneficiarios del Fondo Social Michiquillay, distrito la
Encafada 2023, es significativa.

v' Larelacién entre la energia eléctrica de las viviendas saludables y la calidad de vida
de los beneficiarios del Fondo Social Michiquillay, distrito la Encaflada 2023, es
significativa.

3.2. Variables o categorias
Variable 1: Viviendas saludables
Dimensiones:

D1: Infraestructura

D2: Sistema de agua potable
D3: Energia Eléctrica
Variable 2: Calidad de vida
Dimensiones:

D6: Bienestar Fisico

D7: Bienestar Material

3.3. Operacionalizacion de los componentes de la hipotesis
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Tabla 1

Operacionalizacion de los componentes de la hipétesis.

VIVIENDAS SALUDABLES Y LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DEL FONDO SOCIAL MICHIQUILLAY, DISTRITO

LI LA ENCARADA 2023.
Definicion operacional de las variables/categorias
Hipotesis Fuente o
Varlablgs/ Dimensiones/ Indicadores/ cualidades |nstrume_r1to de
categorias factores recoleccién de
datos
Hipotesis General Resistencia a la compresion Ficha de control
La relacion entre las viviendas saludables y
la calidad de vida de los beneficiarios del Infraestructura Funcionamiento y Operacion. Formato de Evaluacion técnica
Fondo Social Michiquillay, distrito Ila
Encafiada 2023, es significativa. Variable 1; Ventilacién e iluminacion Formato de Evaluacién técnica
Hipotesis Especificas Viviendas Calidad Formato de Evaluacion técnica
e La relacion entre la infraestructura de las | Saludables Sistema Cobertura Formato de Evaluacion técnica
viviendas saludables y la calidad de vida de de agua potable o o
los beneficiarios del Fondo Social Continuidad Formato de Evaluacion técnica
Michiquillay, distrito la Encafiada 2023, es E (2 eléctri Funcionalidad Inspeccidn técnica propia / visita a campo
significativa. nergia electrica Operatividad Inspeccidn técnica propia / visita a campo
Consumo de agua segura Encuesta
e La relacion entre el sistema de agua ) L
potable y desagiie de las viviendas Bienestar fisico Adecuada disposicion de excretas | Encuesta
saludables y la calidad de vida de los
beneficiarios del Fondo Social Michiquillay, Olores fétidos. Encuesta
distrito la Encafada 2023, es significativa. Variable 2:
Calidad de vida
o Larelacion entre la energia eléctrica de las
viviendas saludables y la calidad de vida de . . Confort
los beneficiarios del Fondo Social Bienestar material Vivienda Encuesta

Michiquillay, distrito la Encafiada 2023, es
significativa.

Nota: La tabla 1, representa la definicion operacional entre las variables y sus dimensiones.
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CAPITULO IV

MARCO METODOLOGICO

4.1. Ubicacion geogréfica

El andlisis se llevd a cabo en la comunidad campesina de la Encafiada, centrandose
especificamente en el caserio de Chancas, que se encuentra en la vertiente oriental de la
Cordillera Andina y mayormente abarca el distrito de La Encaflada dentro de la regién
Cajamarca.

La poblacion estaba repartida entre los caserios Rodacocha, Chancas, Pedregal, Sogorén
Alto y el anexo Rio Grande. Las viviendas estaban dispersas por las zonas agricolas; sin
embargo, habia una mayor concentracion habitacional en los caserios Sogorén Alto, Chancas
y Rodacocha (FSM, 2017).La presente investigacion tuvo ubicacién geografica:

Departamento : Cajamarca.

Provincia : Cajamarca.

Distrito : La Encafiada.

Comunidad : Comunidad campesina la Encafada.
Caserio : Chancas.
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Figura 1 Ubicacién geografica de la investigacion
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Clima

La comunidad campesina de La Encafiada se distingue por su clima frio y mayormente seco,
experimentando heladas durante el verano. La temporada de lluvias transcurre entre octubre
y abril, trayendo consigo precipitaciones e inundaciones; en contraste, el resto del afio es
arido. Las temperaturas minimas pueden descender hasta 0°C, mientras que las maximas
llegan a alcanzar los 18°C. A lo largo de los meses invernales y primaverales, aunque se
registran algunas nubes, la presencia solar sigue siendo predominante en la atmosfera.
Fisiografia

En lo que respecta a la fisiografia, el territorio de la comunidad presenta un relieve ondulado,
con inclinaciones que varian entre el 10% y el 40%. El suelo se caracteriza por ser una mezcla
de arcilla 'y limo.

Piso ecolbgico

En relacion con el piso ecoldgico, La Encafiada se sitla a una altitud cercana a los 3,540
metros sobre el nivel del mar. De acuerdo con la clasificacion de las Regiones Naturales del
Peru elaborada por el Dr. Javier Pulgar Vidal, esta comunidad forma parte de la Regién
Quechua, que incluye altitudes que oscilan entre los 2,500 y 3,500 metros sobre el nivel del

mar.
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4.2. Disefio de lainvestigacion

———— e — . —
| INICIO |

; REVISION I Obtencion de planos de |

! BIBLIOGRAFICA | | viviendas saludables .

T ¢ m— — — — — — —

o —— = |

» - ACTA DE AUTORIZACION !

L -

VISITA A CAMPO
| (Reconocimiento de | —

i_ terreno) | { r—m——— ==
''''''''''' |, - ACTA DE VISITA A CAMPO I
u I— ------------- —
| = = = ="' > Formato Esclerometro |
. ELABORACION DE | — e — — — —. 4
| INSTRUMENTOSDE | _| —-—"—"—'—:'—" —" —:" 1
RECOJO DE | —> | Formato de Evaluacion Técnica .
| INFORMACIONEN . - T T T T T T T -
] CAMPO | | ''''''' B
. . | Encuesta |
—_—— e — e — = | I_ _______ |
! ELABORACION DE | | INFORME FINAL DE |
| BASE DE DATOS . | LA TESIS |
— e I — Y — — — — |
———— = | B
| APLICACION DE ] | I
- INSTRUMENTOS EN | ! PROCESAMIENTO DE |
I CAMPO | | DATOS I

La presente investigacion tuvo disefio de investigacion tipo no experimental ya que, mediante

la visita a campo se observo las viviendas saludables y su contexto, con el fin de determinar
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causas Yy consecuencias, para posteriormente analizarlas.
Procedimiento:
1) Diagndstico de las viviendas saludables en el caserio de Chancas, distrito de la
Encafnada.
2) Describir las viviendas saludables en el entorno del caserio Chancas, distrito de la
Encafnada.
3) Evaluar la infraestructura mediante el ensayo de esclerometria.
4) Evaluar el sistema de agua potable usando el formato de evaluacién técnica.
5) Evaluar la energia eléctrica de las viviendas saludable mediante el formato de
evaluacion técnica.
6) Aplicacion de encuestas a la muestra seleccionada de beneficiarios del proyecto
Michiquillay.
7) Procesamiento de datos en gabinete.
8) Redaccion de informe final de tesis.
4.3. Métodos de investigacion
La presente Investigacion se elaboré mediante método mixto, ya que se confirmé las teorias,
la hipotesis mediante un analisis estadistico, y lo cual se gener6 a partir de un proceso

deductivo.

4.4. Poblacion, muestra, unidad de andlisis y unidades de observacion

v' Poblacion

La poblacién estuvo constituida por 165 familias (125 familias beneficiarias del proyecto
Michiquillay y 40 familias no beneficiarias del proyecto) en el Sector Chancas del distrito de
la Encafiada, Provincia y Departamento de Cajamarca.

v' Muestra

Se calcul6 la muestra aplicando la siguiente formula:

__ N (2)°pq
(d)2N + (2)*pq
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Donde:
z = Representa el coeficiente de confiabilidad, que en este contexto es 1.96
(correspondiente al 95%).

p = Denota la proporcién del evento observado, que aqui se establece en un 50%.

g = Refleja la proporcion de la no ocurrencia del evento, también fijada en un 50%.

d = Indica el margen de error permitido, establecido en un 5%.

N = Se refiere a la poblacion total considerada, que consiste en 165 familias.

n = Corresponde al tamafio de la muestra seleccionada.
Obteniendo asi una muestra de 51 familias para su analisis.
Con el proposito de comparar los resultados y evaluar la influencia que tiene la construccion
de viviendas saludables en la calidad de vida de los beneficiarios, se implementara un
muestreo estratificado. Esto significa que la muestra estard compuesta por aquellas familias
gue si fueron favorecidas por el proyecto de viviendas saludables, junto con aquellas otras
que no recibieron este beneficio, pero cuentan con las Unidades Basicas de Desagiie (UBS)
establecidas por el Ministerio de Vivienda, Construccion y Desagie en su localidad. Ademas,
mediante esta metodologia probabilistica, que consiste en dividir a la poblacion en grupos
homogéneos denominados estratos y seleccionar aleatoriamente elementos dentro de cada
uno, se logré reducir la variabilidad y aumentar la precision en los resultados obtenidos.
En este sentido, la distribucion de la muestra se establecera de la siguiente manera:

- El mayor porcentaje de poblacion total de la comunidad cuentan con vivienda
saludable construidas por el Fondo Social Michiquillay.

Por tal razén, El 60% del total de muestra, estara conformada por aquellas
familias beneficiarias del proyecto social Michiquillay, es decir, 31 familias.

- Hay un menor porcentaje de familias que no fueron beneficiarias de las viviendas
saludables, pero si cuentan con las Unidades Basicas de Desagie (UBS)
implementadas por el Ministerio de Vivienda, Construccion y Desage.

Por ello, El 40% del total de muestra, estara conformada por aquellas familias no
beneficiarias del proyecto social Michiquillay, es decir, 20 familias.
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v' Unidad de analisis
La unidad de andlisis hace referencia a cada una de las familias estudiadas.
4.5. Técnicas e instrumentos de recopilacién de informacidn

Técnicas

- Observacion directa: Esta técnica se implementé a través de visitas al campo,
donde se llevd a cabo un examen directo del estado de la infraestructura, asi como
del sistema de agua potable y energia eléctrica en las viviendas saludables.

- Entrevista: Se utilizé esta técnica para aplicar encuestas a cada beneficiario con el
fin de evaluar el impacto generado desde la implementacion del proyecto.

Instrumentos

- Ficha de control, en este documento se registraron todas las mediciones realizadas
con el esclerémetro a través del ensayo correspondiente.

- Formato de Evaluacién Técnica, este instrumento nos permitié evaluar la condiciéon
y operatividad del sistema de agua potable y energia eléctrica.

- Encuesta, a través de este instrumento se indagé sobre el impacto que ha tenido
la implementacion de estas viviendas saludables en la calidad de vida de los
beneficiarios.

4.6. Técnicas para el procesamiento y analisis de la informacién

- Estructuracion visual de los resultados a través de una base de datos que incluye
tanto el formato para la evaluacion técnica como la encuesta.

- Analisis de datos utilizando las herramientas Excel y SPSS, version 26.

4.7. Matriz de consistencia metodolégica
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Tabla 2

Matriz de consistencia metodolégica

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION INDICADORES INSTRUMENTOS METODOLOGIA
PRINCIPAL PRINCIPAL PRINCIPAL Resistencia a la
Infraestructura compresion Ficha de control Método:
¢ Cudl es la relacion entre las Determinar la relacién entre | La relacion entre las viviendas [VIVIENDAS Funcionamiento y Mixto
viviendas saludables y la calidad | las viviendas saludables y la | saludables y la calidad de vida |SALUDABLES Operacion.
de vida de los beneficiarios del calidad de vida de los | de los beneficiarios del Fondo Ventilacion e
Fondo Social Michiquillay, distrito] beneficiarios del Fondo | Social Michiquillay, distrito la iluminacion .
la Encafiada 2023? Social Michiquillay, distrito la | Encafiada 2023, es significativa. Tipo:
Encafiada 2023. Sistema de agua Calidad No Experimental
potable Cobertura Formato de
Continuidad Evaluacion Técnica
o Aplicada
. Lo Funcionalidad
Energia eléctrica Operatividad
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS
¢, Cudl es la relacion entre la Determinar la relacion La relacion entre la
infraestructura de las | entre la infraestructura de | infraestructura de las viviendas Consumo de agua
viviendas saludables y la | lasviviendas saludablesyla | saludables y la calidad de vida segura
calidad de vida de los | calidad de vida de los | de los beneficiarios del Fondo .
beneficiarios del Fondo Social | beneficiarios del Fondo | Social Michiquillay, distrito la Bienestar fisico Adecuada disposicién Nivel:
Michiquillay, distrito la | Social Michiquillay, distrito | Encafiada 2023, es de excretas Correlacional
Encafiada 2023? la Encafiada 2023. significativa.
Contaminacion del
¢ Cudl es la relacion entre el Determinar la relacion La relacion entre el Sistema suelo e Hidrica
sistema de agua potable y | entre el sistema de agua | de agua potable y desagile de CALIDAD DE Encuesta
desagiie de las viviendas potable y desagiie de las | las viviendas saludables y la VIDA Olores fétidos.

saludables y la calidad de vida
de los beneficiarios del Fondo
Social Michiquillay, distrito la
Encafiada 2023?

¢ Cudl es la relacion entre la
energia eléctrica de las
viviendas saludables y la
calidad de vida de Ilos
beneficiarios del Fondo Social
Michiquillay, distrito la
Encafiada 2023?

viviendas saludables y la
calidad de vida de los
beneficiarios del Fondo
Social Michiquillay, distrito
la Encafiada 2023.

Determinar la relacion
entre la energia eléctrica de
las viviendas saludables y la
calidad de vida de los
beneficiarios del Fondo
Social Michiquillay, distrito
la Encafiada 2023.

calidad de vida de los
beneficiarios del Fondo Social
Michiquillay, distrito la
Encafiada 2023, es
significativa.

La relacién entre la energia
eléctrica de las viviendas
saludables y la calidad de vida
de los beneficiarios del Fondo
Social Michiquillay, distrito la
Encafada 2023, es
significativa.

Bienestar material

Confort

Vivienda

Nota: la tabla 2, representa la matriz de consistencia metodoldgica.
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CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Analisis e interpretacion de resultados.

5.1.1. Introduccion y especificaciones del objetivo del estudio.

Antes de compartir los resultados de la recoleccion de datos realizada en el campo, es
importante destacar que las viviendas saludables han estado en funcionamiento durante seis
aflos. También es esencial mencionar los componentes clave que forman parte de estas
viviendas, los cuales se pueden encontrar detallados en el plano arquitecténico (PAVS 01) que
se incluye en los Anexos. Estas construcciones fueron desarrolladas por el Fondo Social
Michiquillay y se dividen en dos areas: una destinada a la cocina-comedor, con unas dimensiones
de 3m x 4.70m, y otra mas pequefia, dedicada a los servicios higiénicos (SS.HH.), que mide
1.20m x 2.45m e incluye inodoro, ducha y lavatorio interno, ademas de un lavatorio externo.

A continuacion, presentaremos los resultados obtenidos a través de tres instrumentos
utilizados para la recoleccién de datos, tal como se describi6 en el capitulo anterior. Los hallazgos
se presentan de manera visual, utilizando cuadros y graficos estadisticos.

Primero, analizamos las relaciones entre la infraestructura de las viviendas saludables y la
calidad de vida de los beneficiarios del Fondo Social Michiquillay, ubicados en la Encafiada
durante el afio 2023. Esto incluye los resultados de un ensayo de esclerometria realizado sobre
una muestra representativa de 31 viviendas saludables seleccionadas al azar. Este andlisis
permitio llevar a cabo un control detallado sobre la calidad de los materiales utilizados en su

construccion, asi como evaluar su resistencia a la compresion.
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En segundo lugar, presentamos las conclusiones de la evaluacién técnica realizada
también sobre estas mismas treinta y una viviendas, en relacion con el sistema de abastecimiento
de agua potable y desagle. Esta evaluacion busca determinar como estos elementos influyen
en la calidad de vida diaria de los residentes. Durante esta revision, no solo se examinaron
aspectos fundamentales relacionados con el agua potable, sino también otros factores
relevantes, tanto en términos de infraestructura como de energia.

Por ultimo, compartiré las opiniones recogidas de veinte familias que no recibieron
beneficios directos del proyecto. Estas perspectivas adicionales nos brindan una visibn mas

completa sobre el impacto general generado.

32



5.1.2. Resultados del ensayo de esclerometria en las viviendas saludables del Sector
Chancas — distrito de la Encafiada.
Se llevoé a cabo una evaluacion mediante esclerometria en las columnas de la vivienda saludable
por diversas razones técnicas y operativas fundamentales:
Distribucion de cargas: Las columnas estan principalmente sometidas a fuerzas axiales de
compresion, lo que hace que la prueba de esclerometria sea un método eficaz para determinar
con exactitud la resistencia del concreto ante estas cargas.
Uniformidad del material: La forma vertical en que se vierte el concreto en las columnas minimiza
la segregacién de los componentes, favoreciendo asi una mayor homogeneidad del material y
aumentando la precisién de los resultados obtenidos.
Facilidad y seguridad: La configuracion estructural de las columnas permite llevar a cabo esta
prueba sin complicaciones ni riesgos adicionales, eliminando la necesidad de equipos
complementarios 0 andamiaje. Esto simplifica considerablemente el proceso para evaluar la
integridad estructural en construcciones unifamiliares.
Este enfoque garantiza que el procedimiento evaluativo sea no solo efectivo sino también seguro
y preciso.
De acuerdo con los datos recopilados durante las pruebas esclerométricas presentadas
posteriormente en la tabla 3 y figura 2, considerando que segun el plano se requiere una
resistencia minima en las columnas de viviendas saludables equivalente a 210 Kg/cmz2, podemos
concluir que todos los datos obtenidos estan dentro del rango permitido establecido por
normativas vigentes; especificamente superan el umbral minimo requerido (85%). De un total de
31 viviendas saludables analizadas: 10 presentan resistencias entre el 95% y 100%. Otras 10
registran valores entre el 100% y105%. Finalmente, las restantes once superan este Ultimo
porcentaje alcanzando hasta un notable maximo del 110%. Por tanto, se puede afirmar
categoricamente que todas las viviendas saludables estudiadas cumplen satisfactoriamente con
los pardmetros conforme al disefio estipulado en sus planos respectivos. Ver Plano PCEVS 02
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Tabla 3

Ensayo de esclerometria

METODO ESTANDAR DEL N° DE REBOTE EN CONCRETO ENDURECIDO

(ESCLEROMETRIA)
Resistencia
N° DE ] Resistencia de disefio Porcentaje
PRUEBA VIVIENDA UBICACION Promedio alos 28 obtenido
(Kg/cm?2) dias (%)
(Kg/cm2)
1 vivienda n°2 c-01 213 210 101%
2 vivienda n°5 c-01 221 210 105%
3 vivienda n°8 c-01 210 210 100%
4 vivienda n°11 c-01 207 210 99%
5 vivienda n°14 c-01 210 210 100%
6 vivienda n°17 c-01 225 210 107%
7 vivienda n°20 c-01 210 210 100%
8 vivienda n°22 c-01 205 210 98%
9 vivienda n°27 c-01 223 210 106%
10 vivienda n°28 c-01 205 210 98%
11 vivienda n°32 c-01 206 210 98%
12 vivienda n°36 c-01 224 210 107%
13 vivienda n°38 c-01 221 210 105%
14 vivienda n°40 c-01 214 210 102%
15 vivienda n°41 c-01 208 210 99%
16 vivienda n°44 c-01 210 210 100%
17 vivienda n°46 c-01 223 210 106%
18 vivienda n°51 c-01 220 210 105%
19 vivienda n°62 c-01 220 210 105%
20 vivienda n°68 c-01 208 210 99%
21 vivienda n°69 c-01 208 210 99%
22 vivienda n°71 c-01 205 210 98%
23 vivienda n°76 c-01 216 210 103%
24 vivienda n°80 c-01 211 210 100%
25 vivienda n°84 c-01 205 210 98%
26 vivienda n°88 c-01 228 210 109%
27 vivienda n°95 c-01 228 210 109%
28 vivienda n°104 c-01 223 210 106%
29 vivienda n°105 c-01 207 210 99%
30 vivienda n°112 c-01 214 210 102%
31 vivienda n°121 c-01 213 210 101%

Nota: Método estandar del n° de rebote en concreto endurecido (esclerometria).
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Figura 2

Histograma de ensayo de esclerometria
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5.1.3. Resultados del formato de evaluacion técnica en las viviendas saludables del
Sector Chancas — distrito de la Encafada.

Con respecto al primer item sobre infraestructura del Formato de Evaluacion Técnica,
donde se observa que de las 31 de viviendas saludables evaluadas, el 97% cuentan con ducha
y puesto que el 3% se encuentran en mal estado o sin funcionamiento, asimismo, el 100% de
viviendas cuentan con sus componentes de acuerdo al plano PAVS 01.

La tabla 4 y figura 3 muestran los resultados del primer item sobre infraestructura del
Formato de Evaluacién Técnica, donde se evalud si presentan dafios los diferentes componentes
de la caseta o vivienda saludable, de las 31 duchas de las viviendas tomadas como muestra,
37% no presentan dafio alguno y 23% si; 74% inodoros no presentan dafios y 26% si estan
malogrados, rotos y sin funcionamiento; 84% lavatorios internos no presentan dafios fisicos y
16% estan estropeados; 94% paredes, techos, puertas y lavaderos multiusos externos no
presentan dafos, el 97% ventanas no presentan dafios y 3% de estas, se encuentran rotas,

cubiertas con plastico y sin marco; y el 100% de tubos de ventilacion no presentan dafios.
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Tabla 4

Darfos en la infraestructura de la vivienda saludable

Frecuencia Porcentaje
¢Presenta dafios?

Si No Total Si No Total
Ducha 7 24 31 23% 77%  100%
Inodoro 8 23 31 26% 74% 100%
Lavatorio interno 5 26 31 16% 84%  100%
Paredes 2 29 3 6% 94%  100%
Techo 2 29 3 6% 94%  100%
Puerta 2 29 3 6% 94%  100%
Ventana con malla mosquitera 1 30 31 3% 97%  100%
Lavadero multiusos externo 2 29 31 6% 94%  100%
Tubo de ventilacion 0 31 31 0% 100% 100%

Nota: Componentes de la vivienda saludable que presentan dafos en la infraestructura.

Figura 3

Porcentaje de componentes de la caseta que presentan dafios

Ve

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

DANOS EN LA VIVIENDA SALUDABLE

100%
94%  94%  94% 7% 9494
84%
1% 7494
23% 26%
16%
0%
Ducha Inodoro  Lavatorio  Paredes Techo Puerta Ventana Lavadero  Tubo de
interno con malla multiusos ventilacidon

mosquitera externo

B Porcentaje Si M Porcentaje No

36




La tabla 5 y figura 4 muestran los resultados del primer item sobre infraestructura del
Formato de Evaluacion Técnica, donde se evalu6 el estado operativo de los componentes de la
vivienda saludable, siendo asi que, de las 31 duchas de las viviendas tomadas como muestra, el
74% se encuentran operando de manera normal, el 13% de manera limitada y el 13% no operan;
el 74% de inodoros se encuentran operando de manera normal, el 10% de manera limitada y el
19% no operan; el 84% de lavatorios internos se encuentran operando de manera normal, el 6%
de manera limitada y el 10% no operan; el 97% de paredes que conforman la vivienda saludable
se encuentran operando de manera normal y el 3% de manera limitada; el 97% de techos que
conforman la vivienda saludable se encuentran operando de manera normal y el 3% de manera
limitada; el 97% de puertas que conforman la vivienda saludable se encuentran operando de
manera normal y el 3% de manera limitada; el 97% de ventanas se encuentran operando de
manera normal y el 3% no operan; el 97% de lavaderos multiusos externos se encuentran
operando de manera normal y el 3% no operan; y por ultimo, con respecto al tubo de ventilacion,
el 100% operan de manera normal.

Tabla b

Estado operativo actual

Frecuencia Porcentaje
Estado Operativo actual No No
Normal Limitado Total Normal Limitado Total
opera opera

Ducha 23 4 4 31 74% 13% 13% 100%
Inodoro 22 3 6 31 71% 10% 19% 100%
Lavatorio interno 26 2 3 31 84% 6% 10% 100%
Paredes 30 1 0 31 97% 3% 0% 100%
Techo 30 1 0 31 97% 3% 0% 100%
Puerta 30 1 0 31 97% 3% 0% 100%
Ventana con malla mosquitera 30 0 1 31 97% 0% 3% 100%
Lavadero multiusos externo 30 0 1 31 97% 0% 3% 100%
Tubo de ventilacion 31 0 0 31 100% 0% 0% 100%

Nota: Estado operativo actual de los componentes de la vivienda saludable.
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Figura 4

Porcentaje de estado operativo actual de los componentes de la vivienda saludable
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Con respecto al primer item de infraestructura sobre el material predominante de la vivienda
saludable en el caserio de Chancas, el 100% de viviendas saludables estan construidas con

Ladrillo.

La tabla 6 y figura 5 muestran los resultados del primer item de infraestructura sobre la
percepcion de limpieza de la vivienda saludable, segun los datos mostrados en ambos, del total
de muestra el 61%, es decir, 19 viviendas se encuentran limpias y ordenadas tanto internamente
como externamente y en sus alrededores; y el 39%, es decir, 12 de las 32 viviendas se

encuentran con malezas, basura alrededor y desorden.
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Tabla 6

Limpieza de la vivienda

Detalle Frecuencia Porcentaje
Sl 19 61%

NO 12 39%

Total 31 100%

Nota: Percepcion sobre la limpieza de la vivienda saludable.

Figura 5

Porcentaje de limpieza de viviendas saludables
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La tabla 7 y figura 6 muestran los resultados del primer item sobre infraestructura del
Formato de Evaluacién Técnica, donde se evalué el estado operatividad de la vivienda saludable,
es asi que, de la muestra total, el 58% de viviendas, es decir, 18 estan operando de manera
normal; el 26%, es decir, 8 viviendas saludables operan de manera limitada, ya que tienen alguin
componente malogrado, sin embargo, 5 viviendas de las 31 tomadas como muestra, no operan
como tal o no cumplen su funcion para las que han sido construidas, ya que las han

acondicionado como cuyera o almacén.
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Tabla 7

Operatividad de la vivienda

Detalle Frecuencia Porcentaje
Opera normal 18 58%

Opera limitado 8 26%

No Opera 5 16%

Total 31 100%

Nota: Estado operativo de la vivienda saludable.

Figura 6

Porcentaje de operatividad de la vivienda
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Con respecto al segundo aspecto del sistema de agua potable en el Formato de Evaluacion
Técnica, se ha constatado que dicho sistema incluye todos los elementos necesarios seguin su
tipologia. Esto abarca la captacioén, reservorio, linea de conduccién, linea de distribucion, asi
como las cdmaras rompe presion tipo 6 y tipo 7 y las conexiones domiciliarias. Se destaca que
ninguno de estos componentes presenta dafios fisicos; todos ellos estan en buen estado. Al
evaluar el funcionamiento actual de cada uno de los distintos elementos mencionados (captacion,
reservorio, lineas correspondientes y conexiones), se observa que operan adecuadamente.

La tabla 8 y la figura 7 ilustran los hallazgos relacionados con este segundo item sobre el
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sistema potable dentro del mismo formato técnico. En esta seccion también se evalu6 el tanque
séptico mejorado o biodigestor; resulta relevante sefialar que todas las viviendas saludables
cuentan con un tanque séptico mejorado (biodigestor). Sin embargo, solo el 77% esta libre de
dafios fisicos mientras que un 23% presentan rupturas o averias. En cuanto a su funcionalidad:
un 29% opera sin inconvenientes; otro porcentaje del 48% tiene una operacion limitada y
finalmente un 19% no funciona en absoluto.

Tabla 8

Tanque séptico mejorado (Biodigestor)

¢ Tiene? Presenta dafios Estado operativo actual
Detalle
. . . No
Si No Total Si No Total Normal Limitado Total
opera
Biodigestor 31 0 31 7 24 31 9 15 6 31

Nota: Estado fisico y operativo actual del tanque séptico mejorado (Biodigestor).

Figura 7

Porcentaje del estado fisico y operativo actual del tanque séptico mejorado (Biodigestor)
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La tabla 9 y la figura 8 presentan los hallazgos correspondientes al segundo item del
sistema de agua potable en el Formato de Evaluacién Técnica, que evalud las cajas de registro.
Se observa que el 100% de las viviendas saludables dispone de su respectiva caja de registro.
Sin embargo, se destaca que el 84% de estas cajas no presenta dafios fisicos, mientras que un
16% se encuentra dafiado, ya sea roto o sin tapa; ademas, se informa que el 58% opera
normalmente, un 26% tiene una operacion limitada y un 16%, por otro lado, no funcionan..

Tabla 9

Caja de registro

;. Tiene? Presenta dafios Estado operativo actual
Detalle No
Si No Total Si No Total Normal Limitado Total
opera
Caja de
_ 31 0 31 5 26 31 18 8 5 31
registro

Nota: Estado fisico y operativo actual de las cajas de registro.

Figura 8

Porcentaje del estado fisico y operativo actual de las cajas de registro
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La Tabla 10 y la Figura 9 presentan los hallazgos correspondientes al segundo item del
sistema de agua potable en el Formato de Evaluacion Técnica, donde se llevé a cabo una
valoracion de las cajas de lodos. Se observé que el 100% de las viviendas saludables dispone
de su respectiva caja de lodos; sin embargo, un 77% no presenta dafios fisicos, mientras que el
23% tiene defectos como roturas o falta de tapa. En cuanto a las cajas de registro, solo un 23%
opera con normalidad, en contraste con el 55%, que funciona bajo condiciones limitadas y otro
23%, que permanece inoperante.

Tabla 10

Caja de lodos

;. Tiene? Presenta dafios Estado operativo actual
Detalle No
Si No Total Si No Total Normal Limitado Total
opera
Cajadelodos 31 O 31 7 24 31 7 17 7 31

Nota: Estado fisico y operativo actual de las cajas de lodos.

Figura 9

Porcentaje del estado fisico y operativo actual de las cajas de lodos

4 N

CAJA DE LODOS
100%
100%
90% 77%
80%
70%
’ 55%
60%
50%
40%
30% 23% 23% 23%
20%
10% 0%
0%
Si No Si No Normal Limitado No opera
éTiene? Presenta dafos Estado operativo actual
- J

43



La tabla 11 y la figura 10 presentan los hallazgos correspondientes al segundo item del
Formato de Evaluacién Técnica sobre el sistema de agua potable. En este andlisis, se evalué el
sistema complementario para la disposicion de liquidos. Se observa que el 100% de las viviendas
saludables cuenta con dicho sistema; no obstante, un total de 81% sistemas complementarios
estan libres de dafios fisicos, mientras que el 19% si muestran deterioro. Ademas, hay un 26%
sistemas complementarios operando normalmente.

Tabla 11

Sistema complementario

;Tiene? Presenta dafios Estado operativo actual
Detalle

. . o No

Si No Total Si No Total Normal Limitado Total

opera

Sistema
complementario

31 0 31 6 25 31 8 17 6 31

para la disposicion

final de liquidos

Nota: Sistema complementario para la disposicion final de liquidos.

Figura 10

Porcentaje del sistema complementario para la disposicion final de liquidos
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En relacién con el segundo punto referente al sistema de agua potable en el Formato de
Evaluacién Técnica, se evalud la clase de sistema complementario utilizado para la disposicion
final de liquidos. En este sentido, se observé que el 100% de las viviendas saludables dispone
de una zanja de infiltracibn como método complementario.

Al centrar nuestra atencién en el tercer y Ultimo aspecto sobre la energia eléctrica dentro
del mismo formato, se examinod si las viviendas saludables contaban con suministro eléctrico.
Los hallazgos indican que todas las 31 casas incluidas en la muestra presentan acceso a energia
eléctrica sin incidencias; es decir, un 100% opera normalmente durante todo el dia y todos los
dias del afio.

5.1.4. Resultados de la aplicacion de encuestas a familias beneficiarias de viviendas
saludables del Sector Chancas — distrito de la Encafiada.

Segun los hallazgos de la secciéon numero 1, vinculada al segundo item de la encuesta que
se centra en la prestacion de servicios, se evalud si el suministro de agua es constante a lo largo
del afio y disponible las 24 horas. De un total de 31 muestras analizadas, el 100% de las viviendas
saludables dispone efectivamente del servicio continuo de agua.

En relacién con los resultados obtenidos en la parte nimero 2 sobre este mismo aspecto
del servicio, se indag6 acerca del horario y dias semanales durante los cuales esta disponible el
agua. Se constaté que, durante la temporada seca, todas las viviendas saludables tienen acceso
al suministro hidrico ininterrumpido todos los dias y horas; igualmente, en época lluviosa no
experimentan carencias hidricas a lo largo del dia ni semana alguna. Las familias beneficiarias
expresaron gran satisfaccion respecto a esta continuidad en el abastecimiento.

La tabla 12 y figura 11 presentan datos relevantes correspondientes a la seccion numero
cinco relacionada nuevamente con el segundo item sobre prestaciones. Aqui se examing si las
familias receptoras estan informadas acerca del mantenimiento realizado en su sistema hidrico,
asi como cada cuanto tiempo llevan a cabo dicho mantenimiento para sus diferentes
componentes. En este contexto, entre las muestras estudiadas (31), un 19% reporta realizar
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mantenimiento mensual al sistema de captacion; 77% indica llevarlo a cabo trimestralmente y
solo 3% menciona hacerlo cada cuatro meses.

Asimismo, dentro total muestra: El 16% sefala efectuar mantenimiento mensual para
lineas de conduccién/impulsion, un 77%, mantiene estas lineas cada tres meses, y un pequefio
porcentaje (6%) realiza dicha actividad cada cuatro meses.

Adicionalmente, respecto al CRP6 y CRP7: ElI 16% afirma hacer mantenimientos
mensuales, mientras que el 81%, opta por una frecuencia trimestral, solo un minimo (3%) lleva
a cabo esto Ultimo anualmente. Con relacion al reservorio: el grupo presenta también cifras
similares donde un 19 % hace labores mensuales; por otro lado, un predominante 77 % realiza
estos trabajos bimestrales y finalmente hay quien opte por actividades cuatrimestrales (3%).

Por dltimo pero no menos importante: En cuanto a la red distribucion resulta pertinente
mencionar que igual hay similitudes ya que hasta ahora han mencionado previamente ;por tal
razon claramente reflejan nimeros donde el 19%reclama tareas periddicas, mientras que la
mayoria (74%),hace revisiones trimensuales y solo existe una proporcién minima(6%)en caso
contrario.

Tabla 12

Mantenimiento del sistema de agua potable

Unavez Cada 3 Cada 4 2 veces
Componente . Nunca Total
al mes meses meses al afno

Captacion 6 24 1 0 0 31
Linea de conduccion/ impulsion 5 24 2 0 0 31
CRP 6 y CRP7 5 25 1 0 0 31
Reservorio 6 24 1 0 0 31
Red de distribucién 6 23 2 0 0 31

Nota: Mantenimiento de los componentes del sistema de agua potable.
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Figura 11

Porcentaje del mantenimiento del sistema de agua potable
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Con relacion a los hallazgos correspondientes a la seccion ndmero 6, que aborda el
segundo item de la encuesta centrado en la prestacion de servicios, se evalué qué tipo de
organizacion comunal es responsable de la administracion, operacion y mantenimiento del
suministro de agua y desagule en su localidad. El total del 100% de los beneficiarios residenciales
saludables indican que su comunidad esta bajo el manejo de las JASS (Juntas Administradoras
de Servicios), quienes asumen las funciones administrativas, operativas y mantenedoras del
sistema.

Por otro lado, respecto a los resultados presentados en la seccién nimero 7 sobre el mismo
segundo item enfocado también en la prestacion del servicio, se indag6 si existe un sistema para
cloraciéon. En este sentido, el total del 100% de los encuestados afirmaron que efectivamente
realizan procesos relacionados con la cloracion del agua y disponen asi mismo con un sistema
destinado a tal fin.

La tabla 13 y figura 12 muestran los resultados de la parte numero 9 referente al primer
segundo de la encuesta que hace énfasis a la prestacion de servicios, donde se evalu6 con qué

frecuencia se realiza la calibracion de su sistema de cloracion. Siendo asi que, del total de 31
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encuestados, el 3% afirma que la calibracion de su sistema de cloracion se realiza semanal, el
3% afirma que la calibracion de su sistema de cloracion se realiza quincenal, el 43% afirman que
la calibracion de su sistema de cloracion se realiza mensual, el 6% afirman que la calibracion de
su sistema de cloracion se realiza bimestral y por Gltimo el 45% de ellos afirman que la calibracion
de su sistema de cloracion se realiza trimestral.

Tabla 13

Calibracion del sistema de cloracion

Frecuencia
Pregunta

Semanal Quincenal Mensual Bimestral Trimestral Total

Calibracion del
1 13 2 14 31

sistema de cloracion

Nota: Frecuencia de la calibracion del sistema de cloracion.

Figura 12

Porcentaje de frecuencia de la calibracion del sistema de cloracién
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La tabla 14 y figura 13 muestran los resultados de la parte nimero 10 referente al segundo
item de la encuesta que hace énfasis a la prestacion de servicios, donde se evalud si es
importante que una vivienda saludable tenga una adecuada ventilacion e iluminacién. Siendo asi
gue, del total de 31 encuestados, el 97% respondieron que es muy importante para ellos que, su
vivienda saludable construida por el Fondo Social Michiquillay cuente con ventanas y que éstas
tengan vidrio o malla, ya que esto permite que su vivienda esté iluminada con la luz natural
durante el dia; ademds indican que una ventilacion apropiada facilita la circulacion del aire,
previniendo la concentracién de humedad, olores desagradables y sustancias nocivas que
podrian afectar su salud respiratoria y bienestar emocional.

Segun la Norma Técnica A.020 de Habitabilidad, en su seccion 12.4, se establece que las
viviendas deben contar con una superficie de ventilacion equivalente al 10% del area del espacio
gue se desea ventilar. Este requisito es fundamental para asegurar una adecuada circulacion del
aire, prevenir la acumulacién de humedad y reducir los riesgos para la salud asociados a una
mala calidad del aire interior. Ademas, una ventilacion adecuada contribuye al confort térmico y
ayuda a ahorrar energia, ya que disminuye la necesidad de utilizar sistemas mecanicos de

ventilacion.

Tabla 14

Adecuada ventilacion e iluminacion

Frecuencia Porcentaje
Pregunta : :
Si No Total Si No Total
Adecuada
ventilacion 30 1 31 97% 3% 100%

e iluminacioén

Nota: Importancia de una adecuada ventilacion e iluminacion en las viviendas saludables.
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Figura 13

Porcentaje de una adecuada ventilacion e iluminacion en las viviendas saludables
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La tabla 15y figura 14 muestran los resultados de la parte nimero 11 referente al segundo
item de la encuesta que hace énfasis a la prestacion de servicios, donde se evalué la rentabilidad
de la terma solar. Es asi que, del total de 31 encuestados, el 90% de ellos, respondieron que es
muy rentable contar con la terma solar instalada por el Fondo Social Michiquillay, pues, les
permite contar con agua caliente para su aseo personal sin costo alguno, ya que funciona
mediante panel solar y se recarga durante el; sin embargo, el 10% de beneficiarios afirman que
para ellos contar con terma solar no es rentable, ya que se les ha malogrado y eso les trae una
inversion extra, y ellos no cuentan con ese dinero.

Tabla 15

Rentabilidad de la terma solar

Frecuencia Porcentaje
Pregunta
Si No Total Si No Total
¢Es rentable la
3 31 90% 10% 100%

terma solar?

Nota: Rentabilidad de la terma solar para los beneficiarios de las viviendas saludables.
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Figura 14

Porcentaje de la rentabilidad de la terma solar
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La Tabla 16 y la Figura 15 presentan los hallazgos correspondientes a la seccién nimero

12, que aborda el segundo item de la encuesta enfocado en la calidad del servicio prestado. En

este contexto, se evalud si el suministro de energia eléctrica es constante. De un total de 31

encuestados, el 77% indicé que su servicio eléctrico permanece ininterrumpido durante todo el

afo; sin embargo, un 23% manifestd que su provision de electricidad no es continua, ya que

frecuentemente experimentan fallas y quemaduras permanentes en las bombillas de sus

hogares, especialmente durante tormentas eléctricas.

Tabla 16

Energia eléctrica

Pregunta Frecuencia Porcentaje

Si No Total Si No Total
¢ El servicio de
energia 24 7 31 7% 23% 100%
eléctrica es
continuo?

Nota: Continuidad del servicio de energia eléctrica.
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Figura 15

Porcentaje de continuidad del servicio de energia eléctrica
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La tabla 17 y la figura 16 presentan los hallazgos correspondientes a la seccién nimero
13, que aborda el segundo item de la encuesta enfocado en la prestacién de servicios. Este
apartado evalla si el acceso a energia eléctrica contribuye a mejorar la calidad de vida de las
familias. De un total de 31 encuestados, se observa que el 84% considera que disponer de
electricidad efectivamente mejora su calidad de vida, ya que facilita diversas actividades
domésticas, asi como labores agricolas y ganaderas, incluso durante horas nocturnas. Por otro
lado, un 16% sostiene que su servicio eléctrico no representa una mejora en su calidad diaria;
prefieren utilizar linternas y velas por considerarlas mas convenientes.

Tabla 17

Energia eléctrica y calidad de vida

Pregunta Frecuencia Porcentaje

Si No Total Si No Total
¢ Contar con
energia
eléctrica mejora 26 5 31 84% 16% 100%
la su calidad de
vida?

Nota: Energia eléctrica y calidad de vida de los beneficiarios.
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Figura 16

Porcentaje de energia eléctrica y calidad de vida
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La Tabla 18 y la Figura 17 presentan los resultados correspondientes a la seccion nimero
14 de la encuesta, que se centra en la calidad de los servicios, especificamente sobre la
relevancia de disponer de un sistema de agua potable. De acuerdo con las respuestas obtenidas
de un total de 31 participantes, el 94% considera que tener acceso a este sistema es fundamental
para su salud e higiene. La implementacién del mismo ha contribuido significativamente a una
reduccion en las enfermedades, especialmente entre nifios y ancianos, quienes son mas
susceptibles; no obstante, hay un 6% que sostiene que el sistema no les resulta relevante ya que
han consumido histéricamente agua proveniente de rios y quebradas sin experimentar problemas

relacionados con su salud.
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Tabla 18

Importancia del sistema de agua potable

Frecuencia Porcentaje

Pregunta i i
Si No Total Si No Total

¢ Es importante para usted,
contar con un sistema de 29 2 31 94% 6% 100%
agua potable?

Nota: Importancia del sistema de agua potable para los beneficiarios.

Figura 17

Porcentaje de la importancia del sistema de agua potable
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La tabla 19 y la figura 18 presentan los hallazgos de la primera seccion del tercer item de
la encuesta, que resalta el valor de las viviendas saludables. En esta evaluacién se determin6
cuan significativas son estas viviendas para los beneficiarios. De todos los encuestados, un
notable 94% indicé que es extremadamente relevante para ellos que el Fondo Social Michiquillay
les haya proporcionado viviendas saludables; estas estdn completamente equipadas con bafio,
incluyendo inodoro, ducha y lavatorio interno, ademas de otro espacio utilizable como cocina
comedor. No obstante, un 6% sostiene que no consideran tan crucial tener una vivienda

saludable puesto que su propia construccion les proporciona beneficios similares.
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Tabla 19

Satisfaccion de beneficiarios

Frecuencia Porcentaje
Pregunta : i
Si No Total Si No Total

cUsa
satisfactoriamente

o 2 31 94% 6% 100%
su vivienda
saludable?

Nota: Satisfaccion de beneficiarios de las viviendas saludables.

Figura 18

Porcentaje de satisfaccion de beneficiarios
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La tabla 20 y la figura 19 presentan los hallazgos de la seccion namero 3 relacionada con
el tercer item de la encuesta, que destaca la relevancia de las viviendas saludables. En este
contexto, se analiz6 el costo asociado al mantenimiento de una vivienda en condiciones 6ptimas
para la salud. De los 31 encuestados, un notable 71% indic6 que mantener su vivienda saludable
implica gastos; por otro lado, el 29% restante afirmé no incurrir en costos relacionados con dicho

mantenimiento.
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Tabla 20

Mantenimiento de vivienda saludable

Frecuencia Porcentaje

Pregunta : i
Si  No Total Si No Total

¢Le genera gasto el
mantenimiento de su 22 9 31 71% 29% 100%
vivienda saludable?

Nota: Gasto en mantenimiento de la vivienda saludable.

Figura 19

Porcentaje de mantenimiento de la vivienda saludable
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La tabla 21 y la figura 20 presentan los hallazgos correspondientes a la seccién nimero 3
de la encuesta, centrada en el tercer item que subraya la relevancia de mantener viviendas
saludables. En este contexto, se evaluo el gasto asociado al mantenimiento de tales hogares. De
entre los encuestados que indicaron anteriormente que su vivienda genera gastos por concepto
de mantenimiento, un 74% afirmé que aproximadamente invierten cerca de 10 soles mensuales,
mientras que el 26% restante indicé un costo mensual aproximado de 20 soles. Estos costos

abarcan productos como detergentes (Ace, lejia y aromatizantes) asi como herramientas
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necesarias para las labores domésticas (baldes, escobas, recogedores y trapos).

Tabla 21

Costo de mantenimiento

Mensual Frecuencia Porcentaje
S/ 10.00 14 64%

S/ 20.00 8 36%

Total 22 100%

Nota: Costo de mantenimiento de la vivienda saludable.

Figura 20

Porcentaje de costo de mantenimiento de la vivienda saludable
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La tabla 22 y la figura 21 presentan los hallazgos correspondientes a las secciones cuatro
y cinco del tercer item de la encuesta, que destaca la relevancia de contar con viviendas
saludables. Se indag6 sobre por qué estas viviendas son consideradas importantes. De un total
de 31 encuestados, el 87% afirmé que su importancia radica en la mejora de la salud familiar,
mientras que el restante 13% discrepa; ademas, el 77% de los beneficiarios sostiene que es

fundamental porque reduce las tasas de infecciones respiratorias, frente al 23% que no lo
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considera asi. Finalmente, un notable 94% indic6 que es crucial para mejorar la calidad de vida,
mientras solo un 6% opina diferente.

Tabla 22

Importancia de la vivienda saludable

Pregunta Frecuencia Porcentaje
Si No Total Si No Total

Para tener una mejor salud en la

N 27 4 31 87% 13% 100%
familia
Para disminuir la incidencia de
_ ) _ ) 24 7 31 77% 23% 100%
infecciones respiratorias
Para mejorar la calidad de vida 29 2 31 94% 6% 100%

Nota: Importancia de la implementacion de las viviendas saludables.

Figura 21

Importancia de las viviendas saludables
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La Tabla 23 y la Figura 22 presentan los hallazgos correspondientes a la seccion nimero
6 de la encuesta, que se centra en el tercer item relacionado con la significancia de las viviendas
saludables. En este contexto, se evalud si el servicio de terma solar ha contribuido a mejorar la
calidad de vida. De acuerdo con los datos recolectados, del total de 31 participantes
encuestados, un notable 84% indic6 que considera importante el uso del sistema de terma solar
y reconoce su impacto positivo en su calidad de vida; esto es atribuido a que ahora disponen de
agua caliente para sus necesidades personales sin incurrir en costos adicionales. Por otro lado,
un 6% expresd que no ha observado ninguna mejora en su calidad de vida debido al servicio
proporcionado por las termas solares, citando constantes fallos como razén principal.

Tabla 23

Terma solar y la calidad de vida

Frecuencia Porcentaje

Pregunta i i
Si No Total Si No Total

¢ El servicio de terma
solar ha mejorado su 26 5 31 84% 16% 100%
calidad de vida?

Nota: Terma solar y la calidad de vida de los beneficiarios.

Figura 22

Porcentaje de Terma solar y la calidad de vida de los beneficiarios
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5.1.5. Resultados del formato de opinién aplicados a familias no beneficiarias de
viviendas saludables del Sector Chancas - distrito de la Encafiada.

La tabla 24 y la figura 23 presentan los resultados de las opiniones recogidas de aquellas
familias que, aunque no son beneficiarias de viviendas saludables, si tienen acceso a las
Unidades Basicas de Desagiie implementadas por el Ministerio de Vivienda, Construccion y
Desagie. El 95% de estas familias expresa su apoyo hacia las viviendas saludables construidas
por el fondo social Michiquillay. Este proyecto no solo se enfoca en la adecuada distribucién del
espacio habitacional, sino que también incluye un bafio completamente equipado con los
elementos esenciales y una terma solar, lo cual contribuye significativamente a mejorar su
calidad de vida.

Tabla 24

Formato de opinién

OPINION NUMERO PORCENTAJE
A favor 19 95%
En contra 1 5%
Total 20 100%

Nota: Formato de opinion de los no beneficiarios del proyecto

Figura 23

Porcentaje del formato de opinidn
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5.2. Discusion de resultados

En la investigacion actual se llevo a cabo una evaluacion mediante esclerometria, donde
las 31 muestras recolectadas de diversas viviendas saludables mostraron un rendimiento
superior al 98%, alcanzando incluso hasta un 109%. Este resultado demuestra que el fondo
social Michiquillay ha desarrollado viviendas saludables de alta calidad, cumpliendo con los
estandares establecidos en los planos y evidenciando una construccién adecuada y un control
de calidad efectivo. Los porcentajes obtenidos respecto a la resistencia promedio son
compatibles con la norma ASTM CB805, lo que confirma que estas viviendas cumplen
rigurosamente con las especificaciones para la resistencia a compresion para las cuales fueron
disenadas.

Segun Vitola (2018), algunas tecnologias relevantes para el desarrollo de proyectos
habitacionales dirigidos a poblaciones vulnerables en Colombia incluyen no solo una ubicacion
apropiada sino también la seleccion cuidadosa de materiales. Esto asegura que las estructuras
sean capaces de minimizar el riesgo de colapso. En relaciéon a los resultados derivados del
cuestionario aplicado a las 31 familias seleccionadas como muestra, se puede observar segun
lo indicado en la tabla 14 y figura 13; el 97% de los encuestados expresd su opinidn sobre la
importancia vital de contar con una vivienda saludable equipada adecuadamente tanto en
ventilacién como iluminacién, puesto que esto contribuye significativamente al confort y bienestar
familiar.

(Medina, 2019) Establecié que, entre las diversas pautas de disefio sostenible aplicables a
la vivienda saludable, es esencial tener en cuenta la ventilacion y la iluminacion natural. Estos
elementos deben ser considerados en todos los espacios arquitecténicos y se debe maximizar
el uso de luz natural a través de ventanas. La vivienda rural evaluada en su investigacion incluye
una cocina-comedor, tres dormitorios, un hall, un bafio multifuncional, un espacio para
herramientas, una zona destinada al lavado y una terraza. Ademas, cuenta con un sistema para
el tratamiento de aguas residuales que consiste en un pozo séptico prefabricado. Segun los datos
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presentados en la tabla 4 y figura 3 del analisis técnico realizado, todas las viviendas saludables
implementadas por el fondo social Michiquillay incluyen componentes tales como ducha, inodoro,
lavamanos interno con ventana dotada de malla mosquitera; ademas de contar con un lavadero
multiusos y tubo de ventilacion junto a una cocina-comedor. De manera similar, y tal como lo
indican la tabla 8 y figura 7, el sistema utilizado para el manejo adecuado del agua residual dentro
del caserio Chancas estd compuesto por tanques sépticos mejorados (biodigestores)

Segun el estudio de Mundo et al. (2019), se destaca que el 47% de las familias encuestadas
expresa insatisfaccion con ciertos aspectos de sus viviendas, como la falta de iluminacion y
acceso a agua potable, lo cual podria deteriorar su calidad de vida y afectar su salud. No
obstante, en la investigacién actual, los datos presentados en la Tabla 19 y Figura 18 indican que
un notable 94% de los beneficiarios informan utilizar satisfactoriamente sus viviendas saludables.
Ademas, segun lo indicado en la Tabla 16 y Figura 15, el 77% afirma tener un suministro
constante de energia eléctrica; mientras que todas las familias encuestadas aseguran contar con
servicio continuo de agua durante las veinticuatro horas del dia todos los dias.

Estos hallazgos sugieren una satisfaccion generalizada respecto a estos servicios basicos
debido a su impacto positivo sobre la calidad de vida. Asimismo, conforme a los datos reflejados
en la Tabla 22 y Figura 21, el 87% sostiene que vivir en viviendas saludables ha contribuido
favorablemente a su bienestar fisico; ademas, un impresionante 94% reconoce cdmo estas
condiciones habitacionales han elevado su calidad vital.

Por otra parte, estos resultados son consistentes con lo expuesto por el Formato de
Evaluacién Técnica: este documento verifica que todas las viviendas saludables cuentan
efectivamente con electricidad. Igualmente se confirma que el sistema abastecedor del agua
cumple integralmente con todos sus componentes requeridos, incluyendo captacion, reservorio ,
lineas tanto para conduccion como distribucion y asegura operaciones normales para garantizar

agua potable apta para consumo humano.
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Finalmente, esta informacion también respalda conclusiones obtenidas por Alva (2018),
quien reporta porcentajes significativos entre personas procedentes Cajamarca (8%), Bafios del
Inca (7%) y La Encafada (4%) quienes requieren urgentemente sistemas adecuados para
acceso al agua potable.

Por otro lado, se llevé a cabo una entrevista con 20 personas que, aunque no son
beneficiarios de las viviendas saludables, si disfrutan de los médulos UBS implementados por el
Ministerio de Vivienda, Construccion y Desagie. De acuerdo con la informacién presentada en
la tabla 24 y figura 23, un notable 95% expresa su deseo de que el fondo social Michiquillay
amplie este tipo de viviendas saludables para aquellos que aun no tienen acceso a ellas. Este
proyecto resulta ser mas avanzado comparado con las construcciones del MVCS, ya que incluye
bafios equipados con todos los elementos basicos y cuenta ademas con termo solar. Esto
contribuye considerablemente a mejorar sus condiciones de vida al proporcionarles un espacio
adicional util como cocina o comedor.

En relacion a esto, Araujo y Gross (2020) realizaron una evaluacion sobre las viviendas
saludables en cinco caserios rurales en Cajamarca donde entrevistaron a 21 familias
involucradas en dicho proyecto. Los resultados revelan un alto grado de satisfaccién: el 86%
manifestd estar contento con estas casas sociales debido a su estética mejorada; destacan lo
bien pintadas que estdn y cOémo cuentan ahora con cocinas coémodas gracias al disefo
optimizado. Esta mejora les ha permitido reducir costos asociados al uso tradicional del lefia para
cocinar e impedir la acumulacién excesiva del humo tipico en cocinas convencionales; ademas,
gozan también de iluminacion natural lo cual incrementa significativamente su confort durante la
preparacion alimentaria.

(Olivera, 2022) demuestra la existencia de una conexion positiva entre la vivienda de
interés social y la calidad de vida, evidenciada por un coeficiente de correlacion de 0.788.
Ademas, los hallazgos del presente estudio indican, mediante el analisis con la correlacion de
Spearman —como se muestra en la tabla 28— que hay una relacion significativa entre
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infraestructura y bienestar material (0.689). Asimismo, segun lo indicado en la tabla 29, también
se establece una relacion significativa entre infraestructura y bienestar fisico (0.764). La tabla 32
revela que existe una conexion importante entre el sistema de agua potable y el bienestar
material (0.821), mientras que en la tabla 33 se evidencia otra relacion notable entre este sistema
y el bienestar fisico (0.614). Por otro lado, como sefiala la tabla 36, hay un vinculo significativo
entre energia eléctrica y bienestar material (0.685) asi como también uno relevante respecto al
bienestar fisico segun lo expuesto en la tabla 37 (0.731). En consecuencia, se puede concluir
gue existe una clara relacion directa (= 0.717) entre viviendas saludables y mejora en calidad de
vida para los beneficiarios. De manera similar a esto ultimo, Duefias (2018) subraya sus
resultados indicando un coeficiente Rho de Spearman que demuestra una fuerte asociacion
estadisticamente significativa con r= 0.743, es decir, una relacién directamente proporcional

entre vivienda rural y calidad de vida.
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5.3.  Contrastacion de hipotesis

o HIPOTESIS GENERAL.
Hipdtesis nula (Ha): Larelacion entre la infraestructura de las viviendas saludables y la calidad
de vida de los beneficiarios del Fondo Social Michiquillay distrito de la Encafiada 2023, no es
significativa.
Hipotesis alterna (HO): La relacion entre la infraestructura de las viviendas saludables y la
calidad de vida de los beneficiarios del Fondo Social Michiquillay distrito de la Encafiada 2023,

es significativa.

Tabla 25

Correlaciéon de Spearman

VIVIENDA CALIDAD DE
CORRELACIONES SALUDABLE VIDA
Correlacion de 1 717
Pearson
VIVIENDA
SALUDABLE Sig. (bilateral) 0.000
N 31 31
Correlacion de
Pearson LT 1
CALIDAD DE VIDA
Sig. (bilateral) 0.000
31 31

N
Nota: Correlacién de vivienda saludable y calidad de vida

Resultados y conclusiones
Como p = 0.000 < 0.05, por lo tanto, se concluye que hay una relacion significativa entre el
concepto de vivienda saludable y la calidad de vida de los beneficiarios. Esta asociacion es
directa; en consecuencia, un mayor nimero de viviendas saludables estéa vinculado a una mejora
en la calidad de vida de las personas. Ademas, se observa que esta relacion presenta un grado

elevado (= 0.717).
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o HIPOTESIS ESPECIFICA 01.
Hipotesis nula (Ha): Larelacion entre la infraestructura de las viviendas saludables y la calidad
de vida de los beneficiarios del Fondo Social Michiquillay distrito de la Encafiada 2023, no es
significativa.
Hipotesis alterna (HO): La relacion entre la infraestructura de las viviendas saludables y la
calidad de vida de los beneficiarios del Fondo Social Michiquillay distrito de la Encafiada 2023,
es significativa.
PRUEBA DE NORMALIDAD
Nivel de significancia
NC = 95%
Alfa(a) = 5%
Prueba a utilizar

Como n < 50 se aplica Shapiro-Wilk.

Tabla 26
Pruebas de normalidad
DIMENSIONES Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
INFRAESTRUCTURA 0.197 31 0.004 0.869 31 0.001
BIENESTAR MATERIAL 0.417 31 0.000 0.687 31 0.000

Nota: Prueba de normalidad entre Infraestructura y Bienestar material
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Tabla 27

Prueba de normalidad

DIMENSIONES Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl  Sig. Estadistico gl  Sig.
INFRAESTRUCTURA 0.197 31 0.004 0.869 31 0.001
BIENESTAR EisSICO 0.301 31 0.000 0.636 31 0.000

Nota: Prueba de normalidad entre Infraestructura y Bienestar fisico

Conclusion

Como p < 0,05 entonces, se desestima la hip6tesis alternativa (Ha) y se acepta la hipotesis
nula (Ho), lo que indica que los datos no siguen una distribuciéon normal. Por consiguiente, se
aplicaré la correlacion de Spearman.

HIPOTESIS PARA ANALISIS NO PARAMETRICO

Prueba estadistica

Tabla 28

Correlaciéon de Spearman

CORRELACIONES INFRAESTRUCTURA Bl\l/liwrlég:-ﬁf
Cor;zl:ggrr: de 1 689**
INFRAESTRUCTURA  Sig. (bilateral) 0000
N 31 31
Cor;zl:ggrrwl de 689** 1
MATERIAL  Sig. (bilaeral) 0000
N 31 31

Nota: Correlacion de Infraestructura y Bienestar Material
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Resultados y conclusiones

Como p = 0.000 < 0,05, Por consiguiente, se establece una correlacion significativa entre la
infraestructura y el bienestar material de los beneficiarios. Esta relacién es directa; es decir,
a medida que mejora el nivel de infraestructura, también aumenta el bienestar material de

las personas. Ademas, esta conexion presenta un valor alto (= 0.689).

HIPOTESIS PARA ANALISIS NO PARAMETRICO
Prueba estadistica

Tabla 29

Correlacién de Spearman

CORRELACIONES INFRAESTRUCTURA Bli?';ggAR
Correlacion de 1 264w
Pearson
INFRAESTRUCTURA
Sig. (bilateral) 0.000
N 31 31
Correlacion de 764 L
Pearson
BIENESTAR
FISICO Sig. (bilateral) 0.000
N 31 31

Nota: Correlacion de Infraestructura y Bienestar Fisico

Resultados y conclusiones

Como p = 0.000 < 0.05 por lo tanto, se establece una conexién significativa entre la
infraestructura y el bienestar fisico de los beneficiarios. Esta relacion es directa; a medida que
mejora el nivel de infraestructura, también aumenta el bienestar fisico de las personas,

evidenciando un alto grado de correlacion (= 0.764).
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o HIPOTESIS - ESPECIFICA 02
Hipdtesis Nula (Ha): La relacién entre el sistema de agua potable y desagtie de las viviendas
saludables y la calidad de vida de los beneficiarios del Fondo Social Michiquillay distrito de la
Encafiada 2023, no es significativa.
Hipodtesis alterna (HO): La relacion entre el sistema de agua potable y desagie de las viviendas
saludables y la calidad de vida de los beneficiarios del Fondo Social Michiquillay distrito de la
Encafada 2023, es significativa.
PRUEBA DE NORMALIDAD
Nivel de significancia
NC = 95%
Alfa (a) = 5%
Prueba a utilizar
Como n < 50 se aplica Shapiro-Wilk

Tabla 30

Pruebas de normalidad

- I a H _ H
DIMENSIONES Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl  Sig. | Estadistico gl  Sig.
SISTEMADE ACHA 0.259 31 0.000 0.833 31 0.000

POTABLE Y DESAGUE

BIENESTAR MATERIAL 0.417 31 0.000| 0687 31 0.000

Nota: Prueba de normalidad entre Sistema de agua potable y Bienestar material
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Tabla 31

Pruebas de normalidad

i a .
DIMENSIONES Kolmogorov-Smirnovi Shapiro-Wilk
Estadistico gl  Sig. Estadistico gl  Sig.
SISTEMA DE AGUA 0.259 31 0.000 0.833 31 0.000

POTABLE Y DESAGUE

BIENESTAR FiSICO 0.301 31 0.000 0.636 31 0.000

Nota: Prueba de normalidad entre Sistema de agua potable y Bienestar fisico.

Conclusion

Como p < 0,05 Entonces, rechazamos la hipétesis nula (Ho) y aceptamos la alternativa
(Ha), lo que indica que los datos no presentan una distribucion normal. Por consiguiente,
implementaremos métodos de estadistica no paramétrica. En este contexto, se empleara
el coeficiente de correlacion de Spearman.

HIPOTESIS PARA ANALISIS NO PARAMETRICO

Prueba estadistica.

Tabla 32

Correlaciéon de Spearman

SISTEMA DE BIENESTAR

CORRELACIONES AGUA POTABLE MATERIAL

Correlacion 1 g1+
SISTEMA DE AGUA de Pearson '
POTABLE Y DESAGUE 0.000
Sig. (bilateral) '
N 31 31
Correlacién 801%* 1
BIENESTAR MATERIAL de Pearson ’
Sig. (bilateral) 0.000
31 31

N
Nota: Correlacion de Sistema de agua potable y Bienestar material.
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Resultados y conclusiones

Como p = 0.000 < 0,05, por lo tanto, hay una conexion significativa entre el sistema de
suministro de agua potable y el sistema de drenaje con el bienestar material de los beneficiarios.
Esta relacion es directa; en otras palabras, a medida que se incrementa la infraestructura,
también se eleva el bienestar material de las personas. Asimismo, la correlacion es

notablemente alta (= 0.821).

HIPOTESIS PARA ANALISIS NO PARAMETRICO
Prueba estadistica

Tabla 33

Correlaciéon de Spearman

SISTEMA DE
CORRELACIONES AGUA BHIE:’FISEIE:EAR
POTABLE

Correlacion de 1 614%
SISTEMA DE AGUA Pearson ’
POTABLE Y DESAGUE 0.000

Sig. (bilateral)

N 31 31

) Correlacion de 614%* 1

BIENESTAR FISICO Pearson ’

Sig. (bilateral) 0.000

N 31 31

Nota: Correlacion de Sistema de agua potable y Bienestar fisico.

Resultados y conclusiones

Como p =0.000 < 0,05, por lo tanto, se establece una conexion significativa entre el sistema de
abastecimiento de agua potable y el drenaje en hogares saludables, asi como el bienestar fisico
de los beneficiarios. Esta relacion es directa; a medida que mejora la infraestructura, también
incrementa el bienestar fisico de las personas. Ademas, esta correlacion presenta un valor

elevado (= 0.614).
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o HIPOTESIS - ESPECIFICA 03
Hipotesis nula (Ha): La relacion entre la energia eléctrica y la calidad de vida de los
beneficiarios del Fondo Social Michiquillay distrito de la Encafiada 2023, es significativa.
Hipotesis alterna (HO): La relacion entre la energia eléctrica y la calidad de vida de los
beneficiarios del Fondo Social Michiquillay distrito de la Encafiada 2023, no es significativa.

PRUEBA DE NORMALIDAD

Nivel de significancia

NC = 95%

Alfa (a) = 5%

Prueba a utilizar

Como n < 50 se aplica Shapiro-Wilk
Tabla 34

Prueba de normalidad

- i a . _ .
DIMENSIONES Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
ENERGIA
ELECTRICA 0.204 31 0.002 0.846 31 0.000
0.000
BIENESTAR
MATERIAL 0.417 31 0.000 0.687 31

Nota: Prueba de normalidad entre energia eléctrica y Bienestar material
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Tabla 35

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
DIMENSIONES Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico Sig. Estadistico g Sig.
ENERGIA
ELECTRICA 0.204 31 0.002 0.846 31 0.000
Ellgll\cl:%STAR 0.301 31 0.000 0.636 31 0.000

Nota: Prueba de normalidad entre energia eléctrica y Bienestar fiSiCo

Conclusién

Como p < 0,05 entonces rechazamos la hip6tesis nula (Ho) y aceptamos la alternativa (Ha), lo

gue indica que los datos no presentan una distribucion normal. Por consiguiente,

implementaremos métodos de estadistica no paramétrica. En este contexto, se empleara el

coeficiente de correlacién de Spearman.

HIPOTESIS PARA ANALISIS NO PARAMETRICO

Prueba estadistica

Tabla 36

Correlacién de Spearman

CORRELACIONES

ELECTRICIDAD BIENESTAR MATERIAL

Correlacion de

ENERGIA Pearson 1 685
ELECTRICA
Sig. (bilateral) 0.000
N 31 31
Correlacion de -
BIENESTAR Pearson 685 1
MATERIAL
Sig. (bilateral) 0.000
31 31

N

Nota: Correlacién de Sistema de Energia Eléctrica y Bienestar material.
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Resultados y conclusiones

Como p = 0.000 < 0,05, se establece una conexion significativa entre la energia eléctrica y el
bienestar material de los beneficiarios. Esta relacién es directa; esto implica que a medida que
se incrementa el nivel de infraestructura, también aumenta el bienestar material de las

personas. Adicionalmente, esta correlacion tiene un valor elevado (= 0.685).

HIPOTESIS PARA ANALISIS NO PARAMETRICO
Prueba estadistica

Tabla 37

Correlacién de Spearman

BIENESTAR
CORRELACIONES ELECTRICIDAD Fisico
ENERGIA Correlacion de 1 731+
ELECTRICA Pearson '
Sig. (bilateral) 0.000
N 31 31
BIENESTAR  Correlacion de 731%* 1
FISICO Pearson '
Sig. (bilateral) 0.000
31 31

N
Nota: Correlacion de Sistema de Energia Eléctrica y Bienestar fisico.

Resultados y conclusiones

Como p = 0.000 < 0,05, se establece una conexion relevante entre la energia eléctrica y el
bienestar fisico de los beneficiarios. Esta vinculacion es directa; a medida que mejora la
infraestructura, también incrementa el bienestar fisico de las personas, siendo esta relacion

considerablemente alta (= 0.731).
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CONCLUSIONES

En relacién con el objetivo general que es determinar la relacién entre las viviendas
saludables y la calidad de vida de los beneficiarios del Fondo Social Michiquillay, distrito
la Encafiada 2023, bajo una relacién directamente proporcional, se concluye que existe
relacién significativa entre las viviendas saludables y la calidad de vida de los
beneficiarios del Fondo Social Michiquillay, con un coeficiente de correlacion de 0.717
entre ambas variables, esto indica que esta relacion es directa, es decir, a mas viviendas
saludables, la calidad de vida de las personas aumenta.

En relacion al primer objetivo especifico que es determinar la relacion entre la
infraestructura de las viviendas saludables y la calidad de vida de los beneficiarios del
Fondo Social Michiquillay, distrito la Encafiada 2023 y al realizar el ensayo de
esclerometria en las viviendas saludables del Sector Chancas — distrito de la Encafada,
se afirma que el 100% de las viviendas saludables evaluadas cumplen los parametros de
resistencia a la compresién, ya que los datos obtenidos se encuentran en lo permisible
segun la norma, superando el 85%. Ademas, existe una relacion significativa entre ambas
variables, ya que el coeficiente de correlacién entre infraestructura y bienestar material
es de 0,689 y el coeficiente de correlacion entre infraestructura y bienestar fisico es de
0,764.

En relacién al segundo objetivo especifico que es determinar la relacién entre el Sistema
de agua potable y desagle de las viviendas saludables y la calidad de vida de los
beneficiarios del Fondo Social Michiquillay, distrito la Encafiada 2023, se afirma que el
85% de viviendas cuentan con el servicio de agua potable continuo y esta debidamente
clorada, con un estado operativo normal y sin presentar fisicos. Ademas, existe una
relacion significativa entre ambas variables, ya que el coeficiente de correlacion entre el

sistema de agua potable y desagie y el bienestar material es de 0,921 y el coeficiente de
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correlacion entre el sistema de agua potable y desagule y el bienestar fisico es de 0,614.
En relacién con el tercer objetivo especifico que es determinar la relacion entre la energia
eléctrica de las viviendas saludables y la calidad de vida de los beneficiarios del Fondo
Social Michiquillay, distrito la Encafiada 2023, el 100% de viviendas saludables cuentan
con energia eléctrica operando de manera normal y sin presentar dafios fisicos. Ademas,
existe una relacién significativa entre ambas variables, ya que el coeficiente de
correlacion entre energia eléctrica y el bienestar material es de 0,685 y el coeficiente de
correlacion entre energia eléctrica y el bienestar fisico es de 0,731.

Se concluye que las viviendas saludables implementadas por el Fondo Social Michiquillay
es un proyecto muy beneficioso para la sociedad, especialmente para los mas
vulnerables, ya que el 95% de los beneficiarios de las UBS implementadas por el
Ministerio de Vivienda, Construccion y Desagie, afirman que les gustaria la ampliaciéon
de viviendas saludables construidas por el Fondo Social Michiquillay, porque, es un
proyecto que incluye un bafio con todos los componentes basicos y ademas, tiene terma

solar, lo que les permite mejorar su calidad de vida.
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RECOMENDACIONES Y/O SUGERENCIAS

- Es fundamental gestionar la implementacion de viviendas saludables en la comunidad de
Chancas para aquellas familias que aln no las poseen, con el objetivo de mejorar tanto la
calidad de vida como la salud de los beneficiarios.

- Se sugiere que estos proyectos, financiados a través de fondos sociales, incluyan una
intervencion social adecuada. Esto garantizara que los beneficiarios reciban capacitacion
efectiva sobre el consumo seguro del agua y el uso apropiado de sus viviendas saludables.
Ademas, se debe asegurar un correcto funcionamiento y mantenimiento del sistema potable
y desaguie para evitar problemas operativos.

- Se aconseja al Ministerio de Vivienda, Construccion y Desaglie considerar el modelo
aplicado en las viviendas saludables desarrolladas por el Fondo Social Michiquillay.

- Para futuras investigaciones, se recomienda realizar un andlisis comparativo entre el disefio
implementado por el Ministerio mencionado y las viviendas saludables proporcionadas por el
Fondo Social Michiquillay u otros proyectos sociales similares; evaluando asi su impacto en

la poblacién.
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ANEXOS

ANEXO N°1. Panel Fotografico.

Fotografia N°01: Acceso al caserio de Chancas, distrito de la Encafiada, provincia
de Cajamarca.

Fotografia N°02: Caserio de Chancas, distrito de la Encafiada, Cajamarca.
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Fotografia N°04: Revisando el expediente técnico y el padron de beneficiarios de las

viviendas saludables, junto al secretario de la JASS de la comunidad.
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Fotografia N°05: Realizando las coordinaciones pertinentes con las autoridades de
la comunidad Chancas para el recorrido general a las viviendas saludables.

Fotografia N°06: Reconocimiento de las viviendas saludables realizadas por el

Fondo Social
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Fotografia N°07: Recorrido general a las viviendas saludables, junto al teniente

Gobernador.

Fotografia N°08: Recorrido general a las viviendas saludables.
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Fotografia N°10: Recopilando opiniones de las familias no beneficiarias.
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Fotografia N°12: Aplicacion del formato de Evaluacion Técnica en campo.
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Fotografia N°14: Ensayo de Esclerometria para medir la resistencia.
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ANEXO N°2. Acta de visita a campo y acta de autorizacion.

— i

E UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA DE POSGRADO “Posarado

ACTA DE VISITA A CAMPO

Siendo las 2:00 pm del dia 18 de agosto del 2023, se hace constar que la ING.
VERONICA VANESSA VALQUI VERA, en calidad de TESISTA de la DE
LA ESCUELA DE POSGRADO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAJAMARCA, realiz la visita al CASERIO CHAMCAS, DISTRITO LA
ENCANADA - CAJAMARCA para ln verificacién y reconocimicnto de
campo, realizando un recorrido general por las viviendas saludobles
acompaiinda del Sr. FAUSTO CABRERA ALVARADO en calidad de
TENIENTE GOBERNADOR con ¢l fin de desarrollar su tesis titulada
“VIVIENDAS SALUDABLES Y LA CALIDAD DE VIDA DE LOS
BENEFICIARIOS DEL FONDO SOCIAL MICHIQUILLAY, DISTRITO LA
ENCANADA 2023".

En sefal de conformidad de la presente acla, se emile la firma de dicha
autoridad, quicn acompaiio a la tesista para la visita a campo correspondiente.

v

Scllo y firma de la autoridad Ing. Veronica Vanessa Valqui Vera
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SSEe—

. UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA DE POSGRADO

ACTA DE AUTORIZACION
PARA LA ELABORACION DE LA TESIS DENOMINADA
“VIVIENDAS SALUDABLES Y LA CALIDAD DE VIDA DE
LOS BENEFICIARIOS DEL FONDO SOCIAL
MICHIQUILLAY, DISTRITO LA ENCANADA 2023"

Siendo las 11:20 am del dia 01 DE AGOSTO del 2023, reunidos en EL CASERIO
CHAMCAS, DISTRITO LA ENCARADA - CAJAMARCA, ¢l Sr. FAUSTO
CABRERA ALVARADO identificado con DNI N°41282605 co calidod dc
TENIENTE GOBERNADOR de la comunidad en mencion y Ia Ing. VERONICA
VANESSA VALQUI VERA, identificada con DNI N®72903522 como TESISTA
para optar ¢l GRADO DE MAESTRO EN CIENCIAS, con mencion en
INGENIERIA Y GERENCIA EN LA CONSTRUCCION, quicn pide
autorizacion al TENIENTE GOBERNADOR dcl CASERIO CHAMCAS,
DISTRITO LA ENCANADA — CAJAMARCA, a fin de que lc permita ¢l ingreso
correspondicnic para obtener la informacién de cumpo (aplicacion de formatos y
cncuestas), cuya aplicacién de dichos instrumentos de recopilacion de informacion
serd esencial para la cloboracion y culminacion satisfactorin de ln tesis titulndn
“VIVIENDAS SALUDABLES Y LA CALIDAD DE VIDA DE LOS
BENEFICIARIOS DEL FONDO SOCIAL MICHIQUILLAY, DISTRITO LA
ENCARNADA 2023,

Después que la Ing. Tesista explica al TENIENTE GOBERNADOR, ¢l motivo por
lo que debe ingresar a dicha comunidad y/o caserio, el Sr. FAUSTO CABRERA
ALVARADO, AUTORIZA cl ingreso al CASERIO CHAMCAS, DISTRITO LA
ENCANADA — CAJAMARCA laos veces que crea conveniente, previa coordinacion
con su persona como autondnd.

No habiendo otro punto que tratar s¢ dn por culminada la presente reunion siendo las
11:45 am del mismo din, mes y ailo, sc firma I presente en soilal de conformidad.

l"l/- ’,—— =
.

& .
WL A

v — v
t -

Sello y firma del Teniene Gobernador Ing. Verdonica Vanessa Valgui Ve
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ANEXO N°3. Formato de esclerometria.

PROGRAMA DE MAESTRIA
MENCION: INGENIERIA Y GERENCIA EN LA CONSTRUCCION

ENSAYO DE ESCLEROMETRIA

Viviendas Saludables y la Calidad de Vida de
TESIS: |los Beneficiarios del Fondo Social

Michiquillay, Distrito La Encanada 2023. Eﬁs';lﬂr:dt
TESISTA: Ing. Veronica Vanessa Valgui Vera
ASESOR: Dr. Ing” Gaspar Virilo Méndez Cruz
Prueba N°: Ubicacion:
Angulo de disparo] Temperatura °C:
DISPARO VALOR I. REB. VALIDOS
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
PROMEDIO
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ANEXO N°4. Formato de evaluacion técnica.

PROGRAMA DE MAESTRIA

MENCION: INGENIERIA Y GERENCIA EN LA CONSTRUCCION

FORMATO DE EVALUACION TECNICA

TESIS: Viviendas Saludables y la Calidad de Vida de los Beneficiarios del Fondo Social Michiquillay, Distrito La Encafiada 2023.

TESISTA: Ing. Verdnica Vanessa Valqui Vera

ASESOR: Dr. Ing° Gaspar Virilo Méndez Cruz

Escuela de
Posgrado

N° de VIVIENDA [ ]

I UBICACION GEOGRAFICA B. DATOS DEL TITULAR DE LA VIVIENDA
. Tipo de documento del a)DNI b)C. Ext. c)Pasaporte d)Libreta
DEPARTAMENTO Cajamarca .p ) ) JPasap )
titular: electoral
. N° del documento del
PROVINCIA Cajamarca .
titular:
DISTRITO La Encafiada Nombre del Titular de la vivienda:
COMUNIDAD - CASERIO Chamcas
Il. INFRAESTRUCTURA
A ‘ b EL ESTADO OPERATIVO ACTUAL OBSERVACION
- |Caseta ¢PRESENTA ES:
¢TIENE? DANOS?
Componentes Normal | Limitado |No Opera
1. Ducha st | No sl NO 1 2 3
2. Inodoro st | NO sl NO 1 2 3
5. Lavatorio interno sl | NO S NO 1 2 3
6. Paredes sl | NO sl NO 1 2 3
7. Techo sl | NO sl NO 1 2 3
8. Puerta sl | NO SI NO 1 2 3
9. Ventana con malla mosquitera st | NO sl NO 1 2 3
10. Lavadero multiusos externo sl | NO sl NO 1 2 3
11. Tubo de ventilacion sl | NO sl NO 1 2 3
B. |Material predominante de la Vivienda Saludable a) Ladrillo b) Madera c) Prefabricado d) Adobe e) Calamina
C. |La vivienda se encuentra Limpia (percepcion) a) Si b) No
D. |¢La vivienda esta operando? a) Opera normal b) Opera limitado c) No opera
Ill. ELSISTEMA DE AGUA POTABLE
. P . EL ESTADO OPERATIVO ACTUAL
Componentes del sistema de agua potable segtn tipologia ; ;
A ¢TIENE? ¢PRESENTA ES: OBSERVACION
’ DANOS?
Normal | Limitado |No Opera
1. Captacion sl | NO sl NO 1 2 3
2. Linea de Conduccion sl | NO sl NO 1 2 3
3. Camara Rompe presion Tipo 6 sl | NO sl NO 1 2 3
4. Reservorio sl | NO S NO 1 2 3
5. Linea de distribucion sl | No sl NO 1 2 3
6. Linea de aduccion sl | NO sl NO 1 2 3
7. Camara Rompe presion Tipo 7 sl | No sl NO 1 2 3
6. Conexiones domiciliarias sl | NO sl NO 1 2 3
JTENE? ‘ :PRESENTA * EL ESTADO OPERATIVO ACTUAL ES: OBSERVACION
B. |Tanque séptico mejorado (BIODIGESTOR) DANOS?
Normal | Limitado |No Opera
sl | NO sl | NO 1 2 3
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PRESENTA * EL ESTADO OPERATIVO ACTUAL ES: OBSERVACION
c. |Caja de registro ETIENE? DANOS?
Normal | Limitado |No Opera
S| | NO S| | NO 1 2 3
JTIENE? k ¢PRESENTA * EL ESTADO OPERATIVO ACTUAL ES: OBSERVACION
D. [Caja de lodos DANOS?
Normal | Limitado |No Opera
S| | NO H] | NO 1 2 3
E ‘ ‘ L ESTADO OPERATIVO ACTUAL ES: OBSERVACION
" . . . . ) ¢PRESE| EL ESTADO OPERATI ES:
Tipo de sistema complementario para la disposicion final de ¢TIENE? ‘ZZ;O':IA
liquidos Normal | Limitado |No Opera
st | no s [ o 1 2 3
Humedales (BJ).....cverereererennns I:l
Zanja infiltracion (ZN)......cccoccveeene I:l
Pozo de percolacién.................... D
IV. ENERGIA ELECTRICA
* PRESENTA h EL ESTADO OPERATIVO ACTUAL ES: OBSERVACION
Cuenta con energia electrica la vivienda saludable iTiene? DANOS? —
Normal | Limitado |No Opera
si | NO sl | NO 1 2 3
FIRMA DEL PROPIETARIO TESISTA
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ANEXO N°5. Encuesta.

PROGRAMA DE MAESTRIA
MENCION: INGENIERIA Y GERENCIA EN LA CONSTRUCCION
ENCUESTA

TESIS: Viviendas Saludables y la Calidad de Vida de los Beneficiarios del Fondo Social Michiquillay, Distrito La
Encafiada 2023.

Escuela de
Posgrado

TESISTA: Ing. Verdnica Vanessa Valqui Vera |ASESOR: Dr. Ing® Gaspar Virilo Méndez Cruz

UBICACION GEOGRAFICA Is. DATOS DEL TITULAR DE LA VIVIENDA
DEPARTAMENTO Tipo de documento del titular: a)DNI b.)c. Ext. c)Pasaporte
d)Libreta electoral
PROVINCIA |N° del documento del titular:
DISTRITO INombre del Titular de la vivienda:
COMUNIDAD
CASERIO |N° de vivienda |
EL SERVICIO DE AGUA ES CONTINUO: 24 HORAS DEL DIA DURANTE TODO EL ANO?
1 s g ¢ QUE TIPQ DE ORGANIZACION COMUNAL ES EL ENCARGADO DE LA ADMINISTRACION,
OPERACION Y MANTENIMIENTO DE LOS SERVICIOS DE AyS?
No... oot e 2
¢CUANTAS HORAS Y DIAS A LA SEMANA TIENE SERVICIO DE AGUA? 6 [|Junta Administradora de Servicios de Saneamiento (JASS)..........c..... 1
A B. . Asociacion de Usuarios 2
Epoca Horas al dia ¢ Diesala semana Junta Administradora de Agua Potable (JAAP)......ccoowurveevvvvecvevvvssssesnsanns 3
2 ¢En época de estiaje? Comité de agua 4
¢En época delluvia?. Otro (Especificar) 5
7 STIENE SISTEMA DE CLORACION?
¢PORQUE EL SERVICIO DE AGUA NO ES CONTINUO? gl Si 1
Resolverlo?
SI | NO SI NO No. 2
¢éPor rendimiento de fuente? ......cooeee vevevvees e 1 1 2 1 2 ¢SE REALIZA LA CLORACION DEL AGUA?
éPor ampliacidn del sistema?.....co. coevcens eeeens 2 1 2 1 2 8 Si 1
¢Por infraestructura deteriorada?......ccceev oo, 3 1 2 1 2 No. 2
éPor infraestructura inconclusa?. 4 1 2 1 2 ¢CON QUE FRECUENCIA SE REALIZA LA CALIBRACION DEL SISTEMA DE CLORACION?
3 ¢Por accesorios malogrados?. 5 1 2 1 2 Diario.. .1 Mensual... .4 Semestral .. . 8
¢Por fugas de agua?.... ... .. 6 1 2 1 2 9 Semana .2 Bimestral 5 Anual
¢Por inadecuado uso del agua (riego, adobes, et 7 1 2 1 2 Quincenal...... 3 Trimestral 6 No calibra ....cccccoevevivennene 10
POF tUberias dEterioradas?u,.. m oo 8 1 2 1 2 ¢ES IMPOR'I:ANTE QUE UNA VIVIENDA SALUDABLE TENGA UNA ADECUADA VENTILACION E
ILUMINACION?
éPor capacidad de pago?... .. ceeeees wevveecnns e 9 1 2 1 2 10 Si 1
Otro: Especifique 10 | 1 1 2 No. 2
No sabe / NO Precisa.....cc.. coeves woveers cevverevne e 11 | 8
¢HACE CUANTO TIEMPO EL SERVICIO DE AGUA NO ES CONTINUO O FUNCIONA
PARCIALMENTE O NO FUNCIONA? ¢ES RENTABLE LA TERMA SOLAR ? ¢MEJORA LA CALIDAD DE VIDA ?
4 1 11 |Si.. .1 Si 1
2 No.. ) NOicieii cvviiciiiies e 2
AROS ..o s et e 3
¢CADA CUANTO TIEMPO HACEN EL MANTENIMIENTO DEL SISTEMA? ¢EL SERVICIO DE ENERGIA ELECTRICA ES CONTINUO?
Componente :rl‘ amveesZ (rinaed sae: rcna edsae;1 za;/eacﬁe: Nunca Espgzri[f)ic ar 12 > !
No. 2
Captacién 1 2 3 4 5 6 ¢CONTAR CON ENERGIA ELECTRICA, MEJORA SU CALIDAD DE VIDA?
5 Linea de 13 Si 1
conduccién/ 1 2 3 4 5 6
imnulsién No 2
CRP 6 y CRP7 1 2 3 4 5 6 ¢ES IMPORTANTE PARA USTED, CONTAR CON UN SISITEMA DE AGUA POTABLE?
Reservorio 1 2 3 4 5 6 14 Si 1
Red de
distribucion ! 2 3 4 > 6 No 2
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éUsa satisfactoriamente su vivienda saludable?
Si 1
No 2

Razén principal por la cual no usa su vivienda saludable o usa
ocasionalmente

a) NO S€ COMO USAr|@..eiiciiiiciiienceeeienies 1
b) Poca disponibilidad de agua........cccoeeueneecuneeans 2
c) Olor desagradable. 3
d) No opera 4

éConoce de la importancia de las viviendas saludables?
Para tener una mejor salud en la familia.
Si 1

No. 2

éLe genera gasto el mantenimiento de su vivienda saludable?
Si 1

No 2

¢Al mes, Cuanto?

Para disminuir la incidencia de infecciones respiratorias

Si 1

No. 2

Para mejorar la calidad de vida
Si 1
No. 2

¢EL SERVICIO DE TERMA SOLAR A MEJORADO SU CALIDAD DE VIDA?
Si 1
No. 2

Nombre y Apellidos del encuestado:

FIRMA DE LA TESISTA
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ANEXO N°6. Validacion por expertos de Instrumento (Ficha de control — Ensayo de

esclerometria).

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA DE POST GRADO

MAESTRIA. MENCION: INGENIERIA Y GERENCIA DE LA CONSTRUCCION

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

TESIS: VIVIENDAS SALUDABLES Y LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DEL FONDO
SOCIAL MICHIQUILLAY, DISTRITO LA ENCANADA 2023.

INSTRUMENTO: FORMATO ENSAYO DE ESCLEROMETRIA

I. REFERENCIAS
1.1. Nombre y apellidoz: Wildar Arhuro Malea Visquez
1.2. Documento de Identidad: 26628304
1.3. Grado académico: Magister
1.4. Ezpecialidad: Ingeniero Civil
1.5. Institucidn Laboral: Universidad Privada del Norte
1.6. Lugar y fecha: Cazjamarca, 25 da setiambre del 2023

II. INDICACIONES:

En anexo ze prezentan los formatos y la encuesta que deben avaluarse para determimar su validez ¥
confiabilidad. La evaluacion consistz en asignar (colocar en el cuadro adjunte), un valer a cadz imstrumento
segum la siguiente escala. (Escala de Likert.)

1: Excelente. 2: Muy bien. 3: Bien 4: Regular. 5: Deficiante.

III. VALIDACION:
INSTRUMENTOS / VALORACION
No ASPECTOS A VALIDAR = TS
Ficha de evaluacion

1 Pertinenciz de indicadores 2

2 | Formmlado con lengusje spropiado 1

5 | Adecuado para el objeto de estudio 1

4 | Facilita la prueba de hipdtesis 1

5 Suficiencia para madir las variables 3

6 | Facilita la interpratacion del instramento 1

7 | Acords al campo en estudio 2

8 | Expreszdo en hechos perceptibles 1

9@ | Tiene sacuenciz logica 2

10 | Bazado en aspectos tadricos 1

Total 15

Observacion,

O—

<L/'J L’/_:L-‘L gf(
Mg b’ Vier Ao Mk Vi

/ Firma

/
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=0  UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA DE POST GRADO

l Escuela de

' MAESTRIA. MENCION: INGENIERIA Y GERENCIA DE LA CONSTRUCCION <SS IELE

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
TESIS: VIVIENDAS SALUDABLES Y TA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DEL FONDO
SOCIAL MICHIQUILLAY, DISTRITO LA ENCANADA 2023.

INSTRUMENTO: FORMATO ENSAYO DE ESCLEROMETRIA

L REFERENCIAS

1.1. Nombre y apellidos: Perlita R. Esaine Barrantes
1.2. Documento de Identidad: 26730942

1.3. Grado académico: Magister

1.4. Especialidad: Ing Civil

1.5. Institucion Laboral: Escuela de Posgrado UNC

1.6. Lugar y fecha: Cajamarca, 27 Agosto del 2023

II. INDICACIONES:

En anexo se presenfan los formatos y la encuesta que deben evaluarse para determinar su validez y
confiabilidad. La evaluacion consiste en asignar (colocar en el cuadro adjunto), un valor a cada instramento
segun la siguiente escala. (Escala de Likert.)

1: Excelente. 2: Muy bien. 3: Bien 4: Regular. 5: Deficiente.

III. VALIDACION:

N ASPECTOS A VALIDAR INS'I‘RU;IENI‘OS A AL.(E)RAC’ION
icha de evaluacion
1 | Pertinencia de indicadores 4
2 | Formmlado con lenguaje apropiado 1
3 | Adecuado para el objeto de estudio 3
4 | Facilita la prueba de hipotesis 4
5 | Suficiencia para medir las variables 4
6 | Facilita la mterpretacion del mmstnmento 2
7 | Acorde al campo en estudio 2
8 | Expresado en hechos perceptibles 1
9 | Tiene secuencia logica 1
10 | Basado en aspectos tedricos 1
Total 23

Observacion Se sugiere inchur croquis de ubicacion y/o fotografia. Verificar el afio de la investigacién. En la
matriz sefiala que se evalia el disefio, aclarar si coresponde. Se sugiere incluir croquis de ubicacién y/o fotografia.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
TESIS: VIVIENDAS SALUDABLES Y LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DEL FONDO
SOCIAL MICHIQUILLAY, DISTRITO LA ENCANADA 2023.

INSTRUMENTO: FORMATO ENSAYO DE ESCLEROMETRIA

I. REFERENCIAS
1.1. Nombre y apellidos: Gricerio  De\godo Vichez
1.2. Documento de Identidad: 26702390
1.3. Grado aud&nleos.o'Dsdoc
1.4, Especialidad: aoloan =
1.5. Institucién Laboral: Unversidod Nadano) d¢ (damarcoy
1.6. Lugar y fecha: ¢]23/0%123

1L INDICACIONES:
anoxmmmrmnuosyhmwdebenwahmmdaamhmmvaﬁday
confiabilidad. La evaluacién consiste en asignar (colocar en ¢l cuadro adjunto), un valor a cada instrumento
seglin la siguiente escala. (Escala de Likert.)

1: Excelente. 2: Muy bien. 3: Bien. 4: Regular. 5: Deficiente.

IL VALIDACION:
INSTRUMENTOS / VALORACION

N°® ASPECTOS A VALIDAR Ficks de evaluacién

| | Pertinencia de indicadores A

2 | Formulado con lengusje apropiado 2

3 | Adecuado para el objeto de estudio /

4 | Facilita la prueba de hipdtesis )

S | Suficiencia para medir las variables =z

6 | Facilita la interpretacion del instrumento 1

7 | Acorde al campo en estudio £

8 | Expresado en hechos perceptibles /

9 | Tiene sccucncia logica /

10 | Basado en aspectos tedricos 7 4

Total A =

Observacion
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ANEXO N°6. Validacion por expertos de Instrumento (Formato de evaluacion técnica).

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA DE POST GRADO

Ficuels de

MAESTRIA. MENCION: INGENIERIA Y GERENCIA DE LA CONSTRUCCION Posqrado

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

TESIS: VIVIENDAS SALUDABLES Y LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DEL FONDO
SOCTAL MICHIQUILLAY, DISTRITO LA ENCANADA 2023,

INSTRUMENTO: FORMATO DE EVALUACION TECNICA

L REFERENCIAS
1.1. Nombre y apellidoa: Wilder Arturo Malea Vasquez
1.2. Documento de Identidad: 26628304
1.3. Grado académico: Magister
1.4, Especialidad: Ingeniaro Civil
1.5, Institucion Laboral: Unrerzidad Privada del Norte
1.6. Lugar y fecha: Cajamarca, 23 de setiembra d=1 2023

II. INDICACIONES:

En anexo se prazentan loz formatos y la encuesta que deben evaluarse para determinar su validez y
confiabilidad. La evaluacion conziste en asignar (colecar en el cuadro adjunto), un valor a cada
mstrumento s2gun la siguiente escala. (Ezcala de Likert)

1: Excalante. 2: Muy bien. 3: Bien. 4: Regular. 5: Daficienta.

II. VALIDACION:
No ASPECTOS A VALIDAR H\STRUL‘_IF.NTOS ! \-ALS)RACIOI\
Ficha de evalnacion
1 Pertinenciz de indicadoras 2
2 | Formulado con langusje spropiado 3
3 Adecuado parza el objeto d= estudio 1
4 | Facilita la prueba de hipdtesis 1
5 Suficiencia para medir las variables 2
6 | Facilita la interpretacion del instramento 2
7 | Acorde al campo en estudio 3
8 Expresado en hechos perceptibles 1
@ | Tiene sacuencia logica 1
10 | Bzzado en aspectos tedricos 2
Total 13
Observacion 4
Y L)i-
y/l" t,'/_’,‘,.v"“ L_\,I«-\/

Firma
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA DE POST GRADO

v Escuela de

I MAESTRIA. MENCION: INGENIERIA Y GERENCIA DE LA CONSTRUCCION Posgrado

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
TESIS: VIVIENDAS SALUDABLES Y LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS
DEL FONDO SOCIAL MICHIQUILLAY, DISTRITO LA ENCANADA 2023.

INSTRUMENTO: FORMATO DE EVALUACION TECNICA

L. REFERENCIAS

1.1. Nombre y apellidos: Perlita R. Esaine Barrantes
1.2. Documento de Identidad: 26730942

1.3. Grado académico: Magister

1.4 Especialidad: Ing Civil

1.5. Institucién Laboral: Escuela de Posgrado UNC

1.6. Lugar y fecha: Cajamarca, 27 Agosto del 2023

II. INDICACIONES:

En anexo se presentan los formatos y la encuesta que deben evaluarse para determinar su
validez y confiabilidad. La evaluacion consiste en asignar (colocar en el cuadro adjunto), un
valor a cada instrumento segun la siguiente escala. (Escala de Likert.)

1: Excelente. 2: Muy bien. 3: Bien. 4: Regular. 5: Deficiente.

M1 VALIDACION:

z X INSTRUMENTOS / VALORACION
= i Ficha de evaluacion
1 | Pertinencia de indicadores 1
2 | Fornmlado con lenguaje apropiado 2
3 | Adecuado para el objeto de estudio 2
4 | Facilita la prueba de hipotesis 3
5 | Suficiencia para medir las variables 3
6 | Facilita la interpretacion del instrumento 1
7 | Acorde al campo en estudio 1
8 | Expresado en hechos perceptibles 1
9 | Tiene secuencia logica 2
10 | Basado en aspectos tedricos 2

Total 18

Observacion___ En el titulo de 1a Ficha, identificar lo que se esta evaluando

Pewu™ ESAINE 2
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA DE POST GRADO

MAESTRIA. MENCION: INGENIERIA Y GERENCIA DE LA CONSTRUCCION

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

TESIS: VIVIENDAS SALUDABLES Y LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS
DEL FONDO SOCIAL MICHIQUILLAY, DISTRITO LA ENCANADA 2023,

INSTRUMENTO: FORMATO DE EVALUACION TECNICA

I. REFERENCIAS

1.1. Nombre y apellidos: Gricerio Deélqado \ilehez

1.2. Documento de Identidad: 26902390

1.3. Grado académico: Do

1.4. Especialidad: Sociélogo .

LS. Institucion Laboral: Universidod Naconal de Cajamarca
1.6. Lugar y fecha: C[23]03123

IL INDICACIONES:

En anexo se presentan los formatos y la cncuesta que deben evaluarse para determinar su
validez y confiabilidad. La evaluacién consiste en asignar (colocar en el cuadro adjunto), un
valor a cada instrumento segin la siguicnte cscala. (Escala de Likert.)

1: Excelente. 2: Muy bien. 3: Bien. 4: Regular. 5: Deficiente.

11. VALIDACION:
INSTRUMENTOS / VALORACION
N° ASPECTOS A VALIDAR ik & Cabaniita
1 | Pentinencia de indicadores '
2 | Formulado con lenguaje apropiado 2
3 | Adecuado para cl objeto de estudio A
4 | Facilita la prucba de hipdtesis 2
5 | Suficiencia para medir las variables -
6 | Facilita la interpeetacion del instrumento o
7 | Acorde al campo en estudio -
8 | Expresado en hechos perceptibles {
9 | Tiene sccucncia logica /
10 | Basado en aspectos tedricos {
Total { 5
Observacion
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ANEXO N°7. Validacion por expertos de Instrumento (Encuesta).

- P

== UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA DE POST GRADO

fscuels de
Mosgrado

MAESTRIA. MENCION: INGENIERIA Y GERENCIA DE LA CONSTRUCCION

’ALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

TESIS: VIVIENDAS SALUDABLES Y LA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DEL FONDO
SOCIAL MICHIQUILLAY, DISTRITO LA ENCANADA 2023.

INSTRUMENTO: ENCUESTA

I. REFERENCIAS
1.1. Nombre y apellidos: Wildar Arturo Maleca Visquez
1.2. Documento de Identidad: 26628304
1.3. Grado académico: Magister
1.4. Ezpecialidad: Ingeniero Civil
1.5. Inztitucién Laboral: Universidad Privada d=l Norte
1.6. Lugar y fecha: Cajamarca, 25 da setiembre del 2023

I1. INDICACIONES:

En anexo se preszentan loz formatoz y la encuesta que deben evaluarse para determinar su validez y
confiabilidad. La evaluacion consists en asignar (colocar en el cuadro adjunte), un valer a cadz instrumento
zegim la siguients escala. (Escala de Likert)

1: Excelente. 2: Muy bien. 3: Bien 4: Regular. 5: Deficiante.

III. VALIDACION:
2 INSTRUMENTOS / VALORACION
Ne ASPECTOS A VALIDAR S T
Ficha de evaluacion

1 | Pertinenciz de indicadores 2
2 | Formmlado con lenguaje spropiado 1
53 | Adecuado parza el objeto de estudio 2
4 | Facilita la prueba de hipdtesis 1
5 | Suficienciz para medir las variables 1
6 | Facilits la interpretacion del instramento 1
7 | Acorda al campo en estudio 1
8 | Expresado en hechos perceptibles 2
© | Tiene zacuenciz logica a
10 | Bzzado en aspectos tadricos 1

Total 17

Observacion, N
|
———
—_ | S
\4 l A ‘\
Flrma
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA DE POST GRADO

Escuela de
FPosgrado

MAESTRIA. MENCION: INGENIERIA Y GERENCIA DE LA CONSTRUCCION

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

TESIS: VIVIENDAS SALUDABIES YILA CALIDAD DE VIDA DE LOS BENEFICIARIOS DEL FONDO
SOCIAL MICHIQUILLAY, DISTRITO LA ENCANADA 2023.

INSTRUMENTO: ENCUESTA

I. REFERENCIAS
1.1. Nombre y apellidos: Perlita R. Esaine Barrantes
1.2. Documento de Identidad: 26730942
1.3. Grado académico: Magister
1.4. Especialidad: Ing Civil
1.5. Institucion Laboral: Escuela de Posgrado UNC
1.6. Lugar y fecha: 27 Agosto del 2023

IL. INDICACIONES:

En anexo se presentan los formatos y la encuesta que deben evaluarse para determinar su validez y
confiabilidad. La evaluacion consiste en asignar (colocar en el cuadro adjunto), un valor a cada instrumento
segun la siguiente escala. (Escala de Likert.)

1: Excelente. 2: Muy bien. 3: Bien 4: Regular. 5: Deficiente.

I VALIDACION:
y INSTRUMENTOS / VALORACION

I ASFECTOS R VAIDAR Ficha de evaluacion
1 | Pertinencia de indicadores 3
2 | Fornmlado con lenguaje apropiado 2
3 | Adecuado para el objeto de estudio 2
4 | Facilita Ia prueba de hipétesis 3
5 | Suficiencia para medir las vanables 3
6 | Facilita Ia interpretacién del instrumento 2
7 | Acorde al campo en estudio 1
8 | Expresado en hechos perceptibles 3
9 | Tiene secuencia légica 2
10 | Basado en aspectos tedricos 2

Total 23

Observacion: En general, cumple el objetivo, ser especifico en el titulo. Segin el proyecto, el sistema de agua

potable y la energia eléctrica se evaltian por inspeccion, se nota una disparidad entre el niimero de preguntas que

evalian el agua respecto a Ia energia eléctrica
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA DE POST GRADO

MAESTRIA. MENCION: INGENIERIA Y GERENCIA DE LA CONSTRUCCION

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DAT

TESIS: VIVIENDAS SALUDABLES Y LA CALIDAD DE VIDA DE L.OS BENEFICIARIOS DEL FONDO
SOCIAL MICHIQUILLAY. DISTRITO LA ENCANADA 2023,

INSTRUMENTO: ENCUESTA

I. REFERENCIAS

1.1. Nombre y apellidos: (5vicerio :De!b&do Vilchez

1.2. Documento de Identidad: 26702390

1.3. Grado amdémiseo: Doctor

1.4. Especialidad: 3 octoloso

1.5. Institucién Laboral: gﬂ?vers\aoo) Nadonal e (ajamaca
1.6. Lugary fecha: €| 23]o¢[23

I1. INDICACIONES:

En anexo se presentan los formatos y la encucsta que deben evaluarse para determinar su validez y
confiabilidad. La cvaluacion consiste en asignar (colocar en el cuadro adjunto), un valor a cada instrumento
segun la siguiente escala. (Escala de Likert.)

1: Excelente. 2: Muy bien. 3: Bien. 4: Regular. 5: Deficiente,

111. VALIDACION:
INSTRUMENTOS / VALORACION

Ne ASPECTOS A VALIDAR Ficha de cvaluacion

| | Pertinencia de indicadores 1

2 | Formulado con lenguaje apropiado v

3 | Adecuado para el objeto de estudio 4

4 | Facilita Ia prucha de hipotesis 2

5 | Suficiencia para medir Jas variables =2

6 | Facilita la interpretacion del instrumento 4

7 | Acorde al campo en estudio /

& | Expresado en hechos perceptibles 1

9 | Tiene secuencia légica 4

10 | Basado en aspectos tedricos 1

Total 432

Observacion
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ANEXO N°7. Lista de beneficiarios de las viviendas saludables del fondo social Michiquillay.

LISTA DE BENEFICIARIOS
1 Fausto Cabrera Alvarado 71 Alcira Gonzales Huaripata
2 Néstor Cabrera Alvarado 72 ANULADO
3 Rémulo Chacén Bolaiios 73 Nicolds Gonzales Chavez
4 Juan Bautista Lucano Alvarado 74 Jorge Ayala Gonzales
5 Hermenegildo Lucano Reyes 75 Nelson Ayala Gonzales
6 Maria Luisa Lucano Reyes 76 Maribel Ayala Gonzales
7 Segundo Herminio Lozano Culqui 77 Marcelino Ayala Bolafios
8 Roberto Lozano Culqui 78 Melquiades Ayala Gonzales
9 Rosenda Edita Chavez Lucano 79 Segundo Alcides Chavez Estrada
10 Maria Lucano Gonzales 80 Santos Chavez Estrada
11 Wilson Chavez Lucano 81 Medali Huaripata Huaripata
12 Doraliza Cabrera Alvarado 82 Tedfilo Gonzales Cabrera
13 Wilder Mestanza Chavez 83 Adolfo Huaripata Chavez
14 Alberto Palacios Lucano 84 Segundo Leovegildo Yupanqui Chavez
15 Maria Cleotilde Palacios Lucano 85 Francisco Hilario Linares Vasquez
16 Martin Mestanza Chavez 86 Ronald Chvez Arévalo
17 Isabel Palacios Culqui 87 Maria Donatilde Chavez Estrada
18 Regulo Guaripata Guevara 88 Santos Julca Salazar
19 Hermelinda Mestanza Palacios 89 Margarita Chavez Mantilla
20 Benito Misael Palacios Lucano 90 Esther Ayala Gonzales
21 Elias Marcelo Palacios Lucano 91 Elizabeth Chavez Ayala
22 Isaias Lucano Cabrera 92 Segundo Guadalupe Chavez Mantilla
23 Eloy Mestanza Chavez 93 Maria Jacinta Chavez Mantilla
24 Eliseo Huatay Lucano 94 Maria Doris Lucano Chavez
25 Alindor Ocas Chavez 95 Maria Luisa Chavez Mantilla
26 Francisco Huatay Mestanza 96 Valentin Lucano Chavez
27 Daniel Lucano Gonzales 97 Wilder Chavez Arévalo
28 Yulisa Lisett Lucano Llovera 98 Luis Angel Yupanqui Chavez
29 Santos Chavez Sarabia 99 Loida Huaripata Huaripata
30 Elvira Llovera Arévalo 100 ANULADO
31 Arsemio Culqui Llovera 101 Mesias Huaripata Huaripata
32 Genaro Ocas Raico 102 Eulises Culqui Sanchez
33 Flavia Ocas Chavez 103 Miguel Antonio Lozano Correa
34 Emilia Ocas Chavez 104 Adriano Lucano Cabrera
35 Pablo Ocas Chavez 105 Edilberto Cabrera Culqui
36 Reynerio Ocas Chavez 106 Espiritu Cabrera Salazar
37 Elucadio Ocas Chavez 107 | Alfonsina Correa Llovera
38 Benilda Cabrera Culqui 108 Hector Huaripata Correa
39 Eduardo Chavez Lucano 109 Benilda Terrones Huaman
40 Enrique Cabrera Culqui 110 Eliseo Gonzales Sanchez
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41 Samuel Cabrera Culqui 111 | Alfonso Arévalo Gonzales
42 Matias Chavez Lucano 112 | Alfredo Arévalo Chavez
43 Rosario Cabrera Salazar 113 Demetrio Lucano Chavez
44 Segundo Lucano Gonzales 114 | Alcibiades Cabrera Salazar
45 Santiago Huaman Calderén 115 | Juan Roger Gonzales Chavez
46 Jesus Casahuaman Sanchez 116 | Segundo Chugnas Soto

47 César Gonzales Sanchez 117 Roger Sebastian Lucano Alvarado
48 Pablo Julca Salazar 118 Hector Gonzales Sanchez
49 Justiniano Saucedo Vargas 119 | Victor Murga Mantilla

50 Luis Saucedo Arévalo 120 Miguel Gonzales Chavez
51 Estanislao Gonzales Yupanqui 121 | Osias Atalaya Gonzales

52 Filadelfio Chavez Saravia 122 | Victoria Gonzales Chavez
53 Roger Huaripata Correa 123 Nain Lucano Gonzales

54 Gilmer Terrones Huaman 124 Euler Chavez Arévalo

55 ANULADO 125 | Genry Chavez Ayala

56 Julia Terrones Cruzado

57 Guillermo Rodriguez Marin

58 Catalina Gonzales Chavez

59 German Gonzales Sanchez

60 Julio Gonzales Sanchez

61 Jaime Huaripata Guevara

62 Maria Esthel Gonzales Chavez

63 Segundo César Gonzales Lucano

64 ANULADO

65 ANULADO

66 Javier Quiliche Vargas

67 Guillermo Cabrera Salazar

68 Gilmer Atalaya Gonzales

69 Leocadio Atalaya Ayala

70 Edith Gonzales Huaripata
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ANEXO N°8.
- Plano arquitectura de vivienda saludable (PAVS 01)
- Plano cimentaciones y estructuras de la vivienda saludable (PCEVS 02)
- Plano de instalaciones eléctricas de la vivienda saludable (PIEVS 04)

- Plano de instalaciones sanitarias de la vivienda saludable (PISVS 03)
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