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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y el desarrollo integral de los estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 82001 “San Ramo6n”, Cajamarca, 2024. Se desarroll6 mediante la investigacion
basica con un disefio no experimental descriptivo correlacional, aplicando el paradigma
positivista. La muestra consistio en 181 estudiantes de sexto grado, seleccionados de manera
aleatoria de una poblacion de 339 estudiantes. Se utilizaron dos instrumentos un test y un
cuestionario, validados por expertos, para la recoleccion de datos. Los resultados dan a conocer
que el nivel de inteligencia emocional que demuestran los estudiantes, es medio (60.8%). En
cuanto a los resultados por dimensiones: Atencion emocional (65.7%) es medio, claridad
emocional (63.0%) es medio y en cuanto a la reparacion emocional (66.3%) es también medio.
Por otro lado, el nivel de desarrollo integral que exhiben los estudiantes es medio (49.7%) y
alto (47.5%). En cuanto a los resultados por dimensiones: El desarrollo socioemocional
(58.0%) es medio, el desarrollo actitudinal (54.1%) es alto, el desarrollo cognitivo (61.3%) es
medio, y el desarrollo procedimental (52.5%) es medio. El coeficiente de correlacion Rho de
Spearman confirmd una correlacion positiva media, entre la inteligencia emocional y el
desarrollo integral en los estudiantes (p = 0.537). Estos hallazgos corroboran la hipétesis del
investigador, evidenciando estadisticamente una asociacion entre la inteligencia emocional y

el desarrollo integral en los estudiantes de la institucion estudiada.

Palabras clave: Inteligencia emocional, desarrollo integral, educacion primaria.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between emotional intelligence
and the integral development of sixth grade students of the Educational Institution N° 82001
“San Ramoén”, Cajamarca, 2024. It was developed through a basic research with a descriptive
correlational non-experimental design, applying a positivist paradigm. The sample consisted
of 181 sixth grade students, randomly selected from a population of 339 students. Two
instruments, a test and a questionnaire, validated by experts, were used for data collection. The
results show that the level of emotional intelligence demonstrated by the students is medium
(60.8%). As for the results by dimensions: Emotional attention (65.7%) is medium, emotional
clarity (63.0%) is medium and as for emotional repair (66.3%) is also medium. On the other
hand, the level of integral development exhibited by the students is medium (49.7%) and high
(47.5%). As for the results by dimensions: Socioemotional development (58.0%) is medium,
attitudinal development (54.1%) is high, cognitive development (61.3%) is medium, and
procedural development (52.5%) is medium. Spearman's Rho correlation coefficient confirmed
an average positive correlation between emotional intelligence and integral development in
students (p = 0.537). These findings corroborate the researcher's hypothesis, statistically
evidencing an association between emotional intelligence and integral development in the

students of the institution studied.

Keywords: Emotional intelligence, integral development, primary education
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INTRODUCCION

La inteligencia emocional es una habilidad que caracteriza la capacidad de una persona para
identificar, entender y gestionar emocionalmente a si mismay a los demas. Su enfoque teorico
tiene tres dimensiones generales: la atencion emocional o la capacidad de prestar atencion y
entender las emociones, la claridad emocional o la habilidad para comprender los sentimientos,
y la reparacion emocional, que es el manejo correcto de las emociones para un mayor bienestar
personal y social. Por otro lado, el desarrollo integral aborda diversas esferas del crecimiento
humano, incluyendo el desarrollo socioemocional, actitudinal, cognitivo y procedimental, que
trabajan de la mano para permitir que el individuo funcione bien en diferentes aspectos de su

vida.

Esta investigacion busco estudiar la relacion entre la inteligencia emocional y el
desarrollo integral de los estudiantes de sexto grado de primaria, intentando averiguar coémo
pueden interactuar ambos para lograr un mejor bienestar y rendimiento de los nifios en el
entorno académico. La hipotesis planted que una adecuada inteligencia emocional no solo
favorece la gestion personal de emociones, sino que también incide positivamente en el
desarrollo integral, facilitando la interaccién social, la formacion de actitudes positivas y el

aprendizaje significativo.

Los resultados obtenidos mostraron que existe una correlacién positiva media entre
ambas variables, tal como lo refleja el valor del Rho de Spearman (0.537). Esto indica que los
estudiantes que demuestran nivel medio de inteligencia emocional tienden a exhibir un
desarrollo integral mas consolidado. En particular, el 60.8% de los estudiantes evaluados
mostraron un nivel medio de inteligencia emocional, destacandose las dimensiones de atencion

emocional (65.7%), claridad emocional (63.0%) y reparacion emocional (66.3%). En cuanto al
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desarrollo integral, se identificaron nivel medio (49.7%) y altos (47.5%), con fortalezas

particulares en el desarrollo cognitivo (61.3%) y actitudinal (54.1%).

La importancia de este estudio radica en la posibilidad de ofrecer una mirada integral
sobre la formacion educativa, mostrando como el fortalecimiento de las competencias
emocionales puede impactar significativamente en los procesos de aprendizaje y socializacion.
Este enfoque no solo enriquece la labor pedagdgica, sino que también ofrece herramientas
practicas para promover el bienestar integral de los estudiantes, destacando el papel de la

educacion emocional como eje transversal en el curriculo escolar.

El desarrollo de la investigacion esta estructurado en capitulos. El Capitulo 1. Problema
de investigacion, aborda la identificacién y formulacién del problema, asi como los objetivos
y las preguntas de investigacion. En el Capitulo 2. Marco Tedrico, se presentan las bases
tedricas y conceptuales que sustentan el estudio, incluyendo una revision de la literatura
relevante sobre trabajo colaborativo y aprendizaje colaborativo. ElI Capitulo 3. Marco
Metodoldgico, describe el disefio de la investigacidn, los métodos de recoleccion de datos y el
analisis de los mismos. EI Capitulo 4, Resultados y discusién, expone los hallazgos de la

investigacion y su interpretacién, contrastando con la teoria y estudios previos.

Finalmente, se presentan las Conclusiones, Sugerencias, Referencias vy
Apéndice/Anexos, que incluyen recomendaciones practicas basadas en los resultados
obtenidos, asi como la bibliografia utilizada y materiales adicionales que complementan el
estudio. Este informe tiene como objetivo no solo describir y analizar la situacion actual de la
inteligencia emocional y el desarrollo integral en la Institucion Educativa N° 82001 “San
Ramon”, sino también proporcionar resultados especificos que faciliten la mejora de estas

practicas, con el fin de contribuir al desarrollo integral de los estudiantes.



CAPITULOI

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema

El estudio de la inteligencia emocional (IE) en los estudiantes de nivel primario se ha
convertido en un tema de relevancia global debido a su impacto en el desarrollo integral
de los nifios. A nivel mundial, se ha evidenciado que el manejo adecuado de las emociones
favorece el aprendizaje y las relaciones interpersonales. Segin Goleman (1995), la
inteligencia emocional es la capacidad de reconocer, comprender y gestionar las propias
emociones, asi como de influir en las emociones de los demas. Sin embargo, su desarrollo
en el ambito educativo enfrenta desafios significativos, como la falta de programas

estructurados y la escasa capacitacion docente en este campo.

En Europa, paises como Finlandia y Dinamarca han adoptado metodologias
innovadoras que integran la inteligencia emocional en sus curriculos escolares. Segun la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura.
(UNESCO, 2021), estas iniciativas han demostrado mejorar la cohesion social y el
rendimiento académico. No obstante, no todos los paises europeos han implementado estas
practicas, especialmente en contextos vulnerables. En el sur de Europa, se identifican retos
relacionados con la implementacién de estas estrategias, debido a restricciones

presupuestarias y diferencias culturales.

En América, la situacion es heterogénea. Mientras que paises como Canada y
Estados Unidos han avanzado en la incorporacion de programas para promover habilidades

socioemocionales, en América Latina su implementacion sigue siendo desigual. Segun el



Banco Interamericano de Desarrollo (2020), solo el 20% de los sistemas educativos en la

region han integrado formalmente la inteligencia emocional en sus curriculos.

En el contexto peruano, los estudiantes del nivel primario enfrentan desafios
significativos en su desarrollo emocional debido a factores estructurales como la pobreza,
la desigualdad social y la falta de programas integrales en las escuelas (Ministerio de
Educacion [MINEDU], 2022). Aunque el gobierno ha implementado politicas publicas
enfocadas en mejorar el bienestar emocional de los estudiantes, su ejecucion enfrenta

limitaciones en cuanto a financiamiento y alcance, especialmente en zonas rurales.

En la region de Cajamarca, esta problematica se ve agudizada por la falta de
recursos, la infraestructura educativa deficiente y la capacitacion insuficiente de los
docentes en habilidades socioemocionales. Un estudio de Vargas (2020), encontré que el
65% de los docentes en esta regién no se sienten preparados para abordar situaciones
relacionadas con el manejo emocional de los estudiantes, lo que afecta negativamente al
desarrollo integral del estudiante. Ademas, muchos estudiantes provienen de familias de
bajos recursos, enfrentan un contexto socioeconémico que incrementa su vulnerabilidad
emocional. Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2022),
aproximadamente el 40% de los hogares en la region vive en situacion de pobreza, lo que
impacta directamente en el desarrollo psicoemocional de los estudiantes. Esta situacion

plantea un desafio urgente para las politicas educativas locales.

El aislamiento social y el cambio a modalidades de ensefianza remota tuvieron un
impacto negativo en la salud emocional de los estudiantes, especialmente en las areas
rurales de Cajamarca, donde el acceso a la tecnologia era limitado. De acuerdo con el

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2022), los nifios de estas



localidades experimentaron mayores niveles de ansiedad, estrés y dificultades para

reintegrarse a la dindmica escolar presencial.

El desarrollo integral de los estudiantes de nivel primario es un enfoque educativo
que abarca dimensiones fisicas, emocionales, cognitivas, sociales y éticas. La UNESCO
(2021) menciona que este desarrollo es esencial para garantizar el bienestar y la formacién
de ciudadanos responsables, adaptables y con habilidades para afrontar los retos del siglo
XXI. Sin embargo, en muchos paises, las politicas educativas enfrentan desafios para
garantizar un enfoque integral debido a factores como la inequidad social, la falta de

recursos y las limitaciones en la formacion docente.

A nivel mundial, se reconoce que la educacion integral en esta etapa de formacion
es esencial para garantizar que los estudiantes cuenten con las habilidades necesarias para
enfrentar los desafios de la vida, contribuyendo al bienestar y al éxito futuro de los
individuos y la sociedad (UNESCO, 2021). Sin embargo, existen grandes desigualdades

entre los paises, afectando la calidad y el alcance de esta formacién.

En Europa, el desarrollo integral en la educacién primaria se ha orientado hacia la
inclusién y el aprendizaje basado en competencias. Paises como Finlandia y Noruega
destacan por sus politicas educativas que integran aspectos emocionales y sociales en el
curriculo escolar, promoviendo un aprendizaje que trasciende las materias tradicionales
(OCDE, 2020). Investigaciones indican que este enfoque contribuye al bienestar de los
estudiantes y facilita su adaptacién a diferentes contextos (Comision Europea, 2022). Sin
embargo, en otros paises europeos, aln existen retos para alcanzar esta vision holistica,

particularmente en comunidades mas desfavorecidas.

América Latina, se enfrenta a desafios significativos para lograr un desarrollo

integral en los estudiantes de primaria. Factores como la desigualdad econémica y social,



la violencia y la falta de infraestructura educativa adecuada afectan negativamente este
objetivo (CEPAL, 2021). En paises como México y Brasil, a pesar de los esfuerzos, los
estudiantes de primaria suelen enfrentar barreras para acceder a una educacion que incluya
el desarrollo emocional y social junto con el académico (Garcia & Silva, 2021). Estas
limitaciones resaltan la urgencia de fortalecer politicas educativas que atiendan las

necesidades integrales de los estudiantes.

En Perd, el desarrollo integral de los estudiantes de primaria también enfrenta retos
significativos. Aungue el Ministerio de Educacion ha implementado politicas que buscan
incluir aspectos emocionales y sociales en la ensefianza, la cobertura y calidad de estas
iniciativas varian considerablemente entre las regiones (MINEDU, 2023). Investigaciones
recientes evidencian que muchos estudiantes de zonas rurales y con escasos recursos
carecen de las oportunidades necesarias para desarrollar habilidades socioemocionales, lo

cual afecta su rendimiento y adaptacion escolar (Arias & Flores, 2022).

La situacién en la region Cajamarca es aun mas compleja. El contexto
socioeconémico y las limitaciones en infraestructura educativa afectan el desarrollo
integral de los estudiantes de primaria. Segun estudios realizados en esta region, factores
como la pobreza, el trabajo infantil y la falta de personal capacitado en habilidades
socioemocionales impactan negativamente en el desarrollo de los estudiantes (Quispe,
2023). Los docentes de primaria enfrentan dificultades para implementar estrategias que

promuevan el desarrollo integral debido a la falta de recursos y apoyo institucional.

Es fundamental considerar el papel de las familias en el desarrollo integral de los
estudiantes. Estudios han revelado que la falta de apoyo familiar, en especial en hogares
donde ambos padres trabajan en condiciones precarias, representa una limitacion para el

desarrollo emocional y social de los nifios (Chavez & Mendoza, 2022). La escuela, en este



sentido, debe funcionar como un soporte, pero la falta de recursos y orientacion para

trabajar en conjunto con las familias complica ain mas la situacién (Huaman, 2023).

En la Institucion Educativa N° 82001, "San Ramon"”, ubicada en el distrito de
Cajamarca, provincia de Cajamarca, departamento de Cajamarca, se ha observado, durante
el aflo 2024, que varios estudiantes de sexto grado de primaria desconocen acerca de la
inteligencia emocional. Esto se atribuye, en parte, al entorno familiar, que representa el
primer espacio de socializacion y ensefianza de valores, factores que son fundamentales
para el desarrollo integral de los nifios. Algunos de los estudiantes presentan deficiencias
en su desarrollo emocional, lo que afecta directamente su inteligencia emocional. Otros,
por su parte, muestran falta de motivacion en el aula, escasa autoconciencia para reconocer
las emociones ajenas y carecen de empatia frente a los problemas de sus compafieros.
Estos factores motivaron al investigador a estudiar la relacién entre la inteligencia

emocional y el desarrollo integral de los estudiantes de sexto grado de primaria.

Formulacion del problema

2.1. Problema principal

¢Qué relacidn existe entre la inteligencia emocional y el desarrollo integral de los
estudiantes de sexto grado de Educacién Primaria de la Institucion Educativa N°

82001 “San Ramoén”, Cajamarca, 20247

2.2. Problemas derivados

¢Cual es el nivel de inteligencia emocional que presentan los estudiantes de sexto

grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramoén”,

Cajamarca, 2024?



3.

¢Cual es el nivel de desarrollo integral que demuestran los estudiantes de
sexto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San

Ramoén”, Cajamarca, 20247

Justificacion de la Investigacion

3.1.

3.2.

3.3.

Tebrica

La presente investigacion tubo como propdsito aportar al conocimiento cientifico
existente sobre la relacion que se da entre la inteligencia emocional y el desarrollo
integral de los estudiantes de sexto grado de Educacién Primaria de la Institucién
Educativa N° 82001 “San Ramoén”, Cajamarca. Para tal fin, se realizard una revision
sistematica de diversa literatura sobre la inteligencia emocional y el desarrollo

integral.

Practica

En el aspecto practico, esta investigacion se justificd porque di6 a conocer, con las
correspondientes evidencias a la Instituciébn Educativa en estudio, la gran
importancia de conocer el nivel de inteligencia emocional y su relacion con el
desarrollo integral de los estudiantes de educacion basica regular. Los resultados de

esta investigacion, servirdn como antecedentes para otras investigaciones afines.

Metodoldgica

En cuanto al aspecto metodoldgico, con la presente tesis se demostrd que existe una
relacion directa y significativa del nivel de inteligencia emocional con el nivel de
desarrollo integral de los estudiantes. Y de acuerdo al disefio de investigacion

correspondiente, se adaptd los instrumentos para medir la variable 1 Inteligencia



Emocional y la variable 2 Desarrollo Integral, con el apoyo de las técnicas

estadisticas descriptivas e inferenciales correspondientes.

4. Delimitacion de la investigacion

4.1. Espacial

Epistemologica la investigacion adopto un paradigma positivista que, segun Maletta
(2008), busca explicar fendbmenos a través de datos objetivos y medibles, priorizando
el uso de métodos cuantitativos para comprobar hipdtesis y establecer relaciones

entre variables inteligencia emocional y desarrollo integral.

Geogréafico Cajamarca esta ubicada en la sierra norte del Perd, con una
altitud promedio de 2,750 metros sobre el nivel del mar. Su territorio abarca paisajes
andinos caracterizados por cadenas montafiosas, valles interandinos y una
biodiversidad rica, que incluye zonas agricolas y ganaderas. se divide en 13
provincias, siendo la capital la ciudad de Cajamarca. La region enfrenta desafios
geograficos significativos, como el acceso limitado a muchas comunidades rurales
debido a la dispersion de los asentamientos y las condiciones precarias de
infraestructura vial, lo que impacta directamente en el acceso a servicios basicos,

incluida la educacion

Social Cajamarca cuenta con una poblacion aproximada de 1.5 millones de
habitantes, la mayoria ubicada en areas rurales (INEI, 2018). Su economia se basa
principalmente en actividades agropecuarias, la mineria y el comercio local. Sin
embargo, la region enfrenta altos indices de pobreza, que en 2022 alcanzaron al 42.6
% de la poblacion, siendo una de las regiones mas vulnerables del pais (INEI, 2023).

Estas condiciones socioecondmicas afectan el desarrollo de los estudiantes, quienes



4.2.

a menudo deben equilibrar las actividades escolares con las responsabilidades
familiares y laborales, especialmente en contextos rurales. Asimismo, el limitado
acceso a tecnologias y recursos pedagdgicos adecuados limita las oportunidades

educativas para nifios en zonas alejadas.

Cultural la regién Cajamarca es rica en historia y tradiciones culturales. Fue
una de las principales sedes del Imperio Inca y escenario de eventos historicos
significativos, como el encuentro entre el Inca Atahualpa y los conquistadores
espafoles. Esta herencia cultural se refleja en la vida cotidiana, con una fuerte
presencia de tradiciones quechuas y campesinas, que se manifiestan en la masica,
danzas, gastronomia y celebraciones populares como el Carnaval de Cajamarca,
considerado el mas emblematico del Perd. El idioma quechua ain se habla en
comunidades rurales, aunque en menor proporcién debido al predominio del

espafiol.

La presente investigacion se realizara con los estudiantes de sexto grado de
primaria en la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramoén”, ubicada en el distrito

de Cajamarca, provincia de Cajamarca, departamento de Cajamarca.

Temporal

La presente investigacion se llevara acabo entre los meses de octubre 2024 a febrero

del afio 2025.

Segun Hernandez et al. (2014), una delimitacion temporal hace referencia al

periodo o lapso de tiempo seleccionado para realizar la investigacion.



5.

Objetivos de la investigacion

5.1.

5.2.

Objetivo general

Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y el desarrollo integral de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la Instituciéon Educativa N° 82001 “San

Ramoén”, Cajamarca, 2024.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de inteligencia emocional que presentan los estudiantes de sexto

grado de primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramoén”, Cajamarca,

2024.

Identificar el nivel de desarrollo integral que demuestran de los estudiantes
de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramoén”,

Cajamarca, 2024.
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CAPITULOII

MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

1.1. A nivel internacional

En Chile, Pérez et al. (2023), realizaron un estudio “The role of emotional
intelligence in promoting interpersonal skills among primary students” con el
objetivo de evaluar el impacto de la inteligencia emocional en el desarrollo de
habilidades interpersonales en estudiantes de quinto y sexto grado de primaria. Con
una metodologia descriptiva correlacional y una muestra de 180 estudiantes, se
utilizo el Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On para nifios. Los hallazgos
demostraron que la inteligencia emocional favorece una mejor adaptacion escolar y
contribuye a un clima de aula positivo, factores que son esenciales para el desarrollo
integral. Se concluye que la inteligencia emocional es un aspecto clave en el

fortalecimiento de habilidades sociales en nifios de edad escolar.

Goleman y Boyatzis (2022), en Estados Unidos llevaron a cabo una
investigacion “Emotional intelligence as a predictor of social and academic success
in primary education” con el objetivo de identificar las competencias emocionales
que contribuyen al desarrollo integral en estudiantes de tercero y cuarto grado. Este
estudio descriptivo con disefio transversal se realiz6 en una muestra de 120
estudiantes, utilizando el Trait Emotional Intelligence Questionnaire-Child Form
(TEIQue-CF) para evaluar la inteligencia emocional. Los resultados indicaron que
los estudiantes con inteligencia emocional desarrollada mostraban menor nivel de

estrés, mayor colaboracion en el aula y mayor motivacion para aprender. Se
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concluy6é que la inteligencia emocional es un predictor significativo del éxito

académico y social.

En Finlandia, Aunola y Nurmi (2022), se propusieron investigar “Social
skills and emotional intelligence in Finnish elementary school students: Implications
for development” cOmo la inteligencia emocional influye en el desarrollo de
competencias sociales en estudiantes de cuarto a sexto grado. Con una metodologia
mixta y disefio correlacional, se trabajé con 250 estudiantes, aplicando encuestas y
entrevistas como instrumentos. Los hallazgos destacaron que los estudiantes con
inteligencia emocional desarrollada tenian una mejor adaptabilidad y menor
propension a conflictos en el aula. La conclusién subraya que la inteligencia
emocional es fundamental para el desarrollo integral en contextos escolares,
promoviendo habilidades sociales y emocionales necesarias para un entorno

educativo saludable.

En un estudio realizado en el Reino Unido, Parker et al. (2021), “Emotional
intelligence in elementary students: Academic and social outcomes” plantearon
como objetivo evaluar la relacion entre la inteligencia emocional y el desarrollo
integral en estudiantes de quinto y sexto grado. El estudio, de enfoque cuantitativo
y disefio descriptivo, se llevd a cabo con una muestra aleatoria de 150 estudiantes de
primaria. Para medir la inteligencia emocional, se empleé el Emotional Quotient
Inventory (EQ-i: YV). Los resultados mostraron que los estudiantes con niveles altos
de inteligencia emocional presentaban mejores habilidades de resolucién de
conflictos y rendimiento académico, lo cual contribuye al desarrollo integral. Se
concluy6é que fomentar la inteligencia emocional en estudiantes de primaria es

crucial para su desempefio general y bienestar emocional.
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En Meéxico, Ortega y Salinas (2021), con su estudio “Relacion entre
inteligencia emocional, autoestima y habilidades sociales en estudiantes de sexto
grado” se propusieron analizar la correlacion entre inteligencia emocional,
autoestima y habilidades sociales en estudiantes de sexto grado de primaria. Este
estudio descriptivo correlacional se realizd con una muestra de 300 estudiantes,
empleando el TMMS-24 (Trait Meta-Mood Scale) como instrumento principal. Los
resultados indicaron una relacion positiva entre inteligencia emocional y habilidades
sociales, lo cual impacta favorablemente en el desarrollo integral de los estudiantes.
El estudio resalta que una inteligencia emocional elevada esta asociada a una

autoestima solida y una mejor adaptacion en el entorno escolar.

A nivel nacional

Ramos y Quispe (2022), en la region de Arequipa, Peru, llevaron a cabo un estudio
“Evaluacion de la inteligencia emocional y su influencia en el rendimiento
académico en estudiantes de primaria en Arequipa” con el objetivo de determinar
la relacion entre inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes de
cuarto y quinto grado. Este estudio descriptivo, con un disefio transversal y una
muestra de 150 estudiantes, empled el inventario EQ-i para medir la inteligencia
emocional. Los resultados mostraron que una inteligencia emocional desarrollada
facilita la participacion en el aula y mejora las relaciones entre comparieros,
favoreciendo asi el desarrollo integral. La conclusién resalta que la inteligencia
emocional no solo contribuye al rendimiento académico, sino también al respeto y

colaboracion en el ambiente escolar.

En Trujillo, Jiménez y Valverde (2023), realizaron una investigacion

“Relacion entre inteligencia emocional y habilidades de resolucion de conflictos en
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ry

estudiantes de primaria en Trujillo, Peru” buscando conocer sobre la relacion entre
la inteligencia emocional y las habilidades de resolucion de conflictos en estudiantes
de sexto grado de primaria. El estudio fue descriptivo correlacional, y se trabajo con
una muestra de 150 estudiantes de una institucion educativa estatal, empleando el
cuestionario EQ-i y una escala de resolucion de conflictos. Los hallazgos
demostraron que los estudiantes con altos niveles de inteligencia emocional lograban
resolver conflictos de manera més efectiva y positiva, 1o que contribuye a su
desarrollo integral. La conclusion resalta la necesidad de incluir programas que
fortalezcan la inteligencia emocional para mejorar el clima escolar y el desarrollo

personal de los estudiantes.

En Arequipa, Rojas y Galvez (2022), desarrollaron una investigacién
“Inteligencia emocional y comportamiento social en estudiantes de primaria en
Arequipa, Perii” cuyo proposito fue identificar la influencia de la inteligencia
emocional en el comportamiento social de los estudiantes de cuarto y quinto grado
de primaria en una escuela privada. La investigacion fue de tipo descriptivo y
correlacional, con una muestra de 100 estudiantes. Se utilizaron el TMMS-24 para
evaluar la inteligencia emocional y el Cuestionario de Conducta Social para medir
habilidades sociales. Los resultados indicaron que los estudiantes con mayor
inteligencia emocional presentaban habilidades sociales mas desarrolladas, como la
empatia y el autocontrol, factores clave para su desarrollo integral. La conclusion
destaco la importancia de fomentar competencias emocionales en el entorno escolar

para un desarrollo socioemocional positivo.

Mendoza y Castro (2021), llevaron a cabo un estudio en Lima, “Inteligencia

emocional y rendimiento académico en estudiantes de primaria en Lima, Perti” con
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el objetivo de analizar la relacién entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en estudiantes de quinto y sexto grado de primaria en una institucién
educativa publica. Utilizaron una metodologia descriptiva correlacional,
seleccionando una muestra de 120 estudiantes y aplicando el Inventario de
Inteligencia Emocional de Bar-On junto con cuestionarios de evaluacion academica.
Los resultados mostraron una relacion positiva y significativa entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico, concluyendo que los estudiantes con altos
niveles de inteligencia emocional también muestran mayor responsabilidad y
motivacion, contribuyendo a su desarrollo integral. En Lima, Fernandez y Quispe
(2022), realizaron una investigacion enfocada en evaluar el desarrollo integral en
estudiantes de sexto grado de primaria en una escuela privada. El estudio fue de tipo
descriptivo y transversal, con una muestra de 100 estudiantes. Utilizaron una escala
de desarrollo integral que abarca habilidades cognitivas, emocionales y sociales. Los
hallazgos indicaron que el 70% de los estudiantes mostraban un desarrollo integral
medio, especialmente en el area social, mientras que el area emocional era la menos
desarrollada. La conclusion resalté la importancia de fomentar el desarrollo integral
desde la educacion primaria para facilitar una adaptacion positiva y efectiva en el

ambito académico y social.

Torres y Paredes (2021), realizaron un estudio “Nivel de inteligencia
emocional en estudiantes de sexto grado de primaria en Cusco, Peru” en Cusco,
cuyo objetivo fue medir el nivel de inteligencia emocional en estudiantes de sexto
grado de primaria en una institucion educativa pablica. La metodologia fue de tipo
descriptivo, con disefio no experimental, y se utilizé una muestra de 90 estudiantes
seleccionados aleatoriamente. Se aplico el Test TMMS-24 para evaluar la

inteligencia emocional en sus dimensiones de atencion, claridad y reparacion
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emocional. Los resultados revelaron que el 60% de los estudiantes presentaban nivel
medio de inteligencia emocional, destacandose en la dimension de claridad.
Concluye sefialando que una adecuada inteligencia emocional es esencial para una

mejor interaccion social y emocional en el entorno escolar.

A nivel local

En Cajamarca, Diaz y Lazaro (2023), realizaron un estudio “La inteligencia
emocional y su relacion con la adaptacion escolar en estudiantes de primaria de
Cajamarca” para evaluar como la inteligencia emocional incide en la adaptacion
escolar y rendimiento de estudiantes de tercer y cuarto grado en la Institucion
Educativa N° 82745. Con una metodologia descriptiva y una muestra de 120
estudiantes, se aplico el test TMMS-24. Los resultados indicaron que los estudiantes
con inteligencia emocional elevada tenian una mejor adaptacion al entorno escolar y
una interaccion social positiva en el aula. En conclusion, se destaca que la
inteligencia emocional es un factor relevante para el desarrollo integral de los

estudiantes en contextos educativos de Cajamarca.

2. Marco tedrico — marco conceptual

2.1.

Inteligencia emocional

Teoria de las competencias emocionales de Goleman. destaca la inteligencia
emocional como un conjunto de habilidades fundamentales para alcanzar el éxito
tanto personal como profesional. Goleman argumenta que, ademas del Cociente
Intelectual (CI), el Coeficiente Emocional (CE) es crucial para gestionar las
relaciones interpersonales y afrontar eficazmente los desafios cotidianos. Segun esta

teoria, la autoconciencia es esencial, ya que permite a las personas identificar y
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comprender sus emociones, lo que les proporciona autenticidad y coherencia en sus
decisiones. Ser conscientes de como las emociones influyen en el comportamiento y
en las interacciones con los demas es clave para tomar decisiones méas informadas y

equilibradas (Fonseca y Hernandez, 2021).

Otro aspecto fundamental de la teoria de Goleman es la autorregulacién, que
permite a las personas gestionar sus emociones y evitar reacciones impulsivas,
favoreciendo un pensamiento claro y una resolucion efectiva de problemas, incluso
en situaciones de estrés o frustracion. La automotivacion también juega un papel
clave en esta teoria, ya que motiva a las personas a mantener el enfogue en sus metas
personales y profesionales, superando obstaculos mediante una energia interna que
trasciende las recompensas externas. Ademas, la empatia es una habilidad esencial
dentro de la inteligencia emocional, ya que facilita la comprension y conexion con
las emociones de los demas. Esta capacidad no solo enriquece las relaciones
interpersonales, sino que también favorece la colaboracion y la resolucion de
conflictos en el &mbito laboral, al permitir una respuesta sensible a las necesidades

de los otros (Fonseca y Hernandez, 2021).

Goleman incorpora las habilidades sociales como un componente esencial de
la inteligencia emocional, subrayando la capacidad para establecer y mantener
relaciones solidas, comunicarse de manera efectiva, trabajar en equipo y resolver
conflictos. Estas competencias favorecen una mayor resiliencia y adaptabilidad ante
las adversidades diarias, permitiendo a las personas aprovechar mejor las
oportunidades y enfrentar los desafios con una actitud positiva y equilibrada. La
teoria de Goleman enfatiza que tanto el Cociente Intelectual (CI) como el Coeficiente

Emocional (CE) son complementarios, ya que ambos contribuyen al logro de los



17

objetivos personales y al desarrollo integral en diversos aspectos de la vida (Fonseca

y Hernandez, 2021).

Teoria de la inteligencia emocional y social de Baron. define la inteligencia
socioemocional como un conjunto dinamico de habilidades y capacidades que
permiten a las personas comprenderse a si mismas y a los demas, gestionar sus
emociones y enfrentar de manera eficaz las situaciones cotidianas. A diferencia de
enfoques que se centran en los resultados de la inteligencia emocional, Bar-On
propone un modelo flexible que pone énfasis en el proceso. Esto significa que la
inteligencia emocional no se entiende como una habilidad fija, sino como un
potencial que puede desarrollarse y adaptarse con el tiempo. En este contexto, ser
emocionalmente inteligente no solo implica poseer habilidades emocionales, sino
también estar comprometido con un proceso continuo de autoconocimiento y

crecimiento personal (Jiménez y Sastre, 2020).

En esta teoria, la autoconciencia es un elemento fundamental, pues permite
reconocer y aceptar tanto nuestras fortalezas como nuestras limitaciones. Esta
conciencia emocional se extiende hacia la autoaceptacion, promoviendo una vision
integral de uno mismo que incluye tanto los aspectos positivos como los negativos.
Esta aceptacion fortalece el respeto propio y contribuye al desarrollo de una
autoimagen equilibrada, lo cual es crucial para manejar las relaciones de manera
constructiva. Otro aspecto clave es la autoexpresion, que implica la capacidad de
comunicar nuestras emociones y pensamientos de manera clara y asertiva, lo que
facilita la construccion de relaciones mas genuinas y saludables (Jiménez y Sastre,
2020). La teoria de Bar-On también subraya la relevancia de comprender a los

demas, destacando la empatia como una habilidad crucial. Esta competencia facilita
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una comprension profunda de las emociones y perspectivas ajenas, 1o que es esencial
para construir relaciones interpersonales basadas en la confianza y el respeto mutuo.
Ademas, la empatia es fundamental para afrontar los desafios sociales y resolver
conflictos, ya que permite a las personas responder de manera adaptativa a las
demandas de su entorno. En resumen, la teoria de Bar-On resalta que la inteligencia
emocional es un potencial de crecimiento continuo, un proceso en el que la
comprension, aceptacion y expresion de emociones se convierten en herramientas
claves para enfrentar los retos diarios y mejorar la calidad de vida (Jiménez y Sastre,

2020).

La teoria de la inteligencia emocional propuesta por Mayer y Salovey
conceptualiza esta forma de inteligencia como un conjunto de habilidades cognitivas
especificas que se enfocan en procesar la informacién emocional de manera
consciente y racional. A diferencia de otros enfoques que incluyen rasgos de
personalidad o factores caracteriales, este modelo limita la inteligencia emocional a
un conjunto de capacidades cognitivas relacionadas con la percepcidn, comprension,
expresion, regulacion y aplicacion de las emociones. Estas competencias se
desarrollan principalmente en los l6bulos prefrontales del neocértex, una region del
cerebro esencial para la toma de decisiones informada por la conciencia emocional,
lo cual facilita el bienestar tanto individual como social (Valenzuela y Alvarez,

2021).

La primera habilidad dentro de la inteligencia emocional es la percepcion
emocional, que implica la capacidad de identificar y reconocer tanto las propias
emociones como las de los demas. Esta habilidad es crucial, ya que una percepcién

precisa de las emociones constituye la base para el autoconocimiento y la empatia.
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Una vez que las emociones son percibidas, el siguiente nivel es la facilitacion
emocional, que permite utilizar esas emociones para mejorar el pensamiento y la
toma de decisiones. En este proceso, las emociones no solo se identifican, sino que
se emplean de manera estratégica para enfocar la atencion y favorecer la resolucion
de problemas, lo que amplia la comprension del contexto emocional y las posibles

alternativas de accion (Valenzuela y Alvarez, 2021).

El tercer nivel de esta teoria es la comprensién emocional, que se refiere a la
capacidad de interpretar las causas y significados de las emociones, asi como
anticipar posibles cambios emocionales a lo largo del tiempo. Esta habilidad implica
reconocer las relaciones complejas entre las emociones y prever cOmo ciertos
estados emocionales pueden evolucionar; por ejemplo, como la frustracion puede
convertirse en ira si no se maneja adecuadamente. Este nivel es crucial para lograr
una comprensién mas profunda de las propias emociones y las de los demas, lo que
facilita una toma de decisiones mas informada y consciente (Valenzuela y Alvarez,

2021).

La regulacion emocional es el nivel méas avanzado de inteligencia emocional
en este modelo, y se refiere a la capacidad de gestionar y responder a las emociones
de manera efectiva y constructiva. Implica la habilidad de controlar emociones
intensas, transformar emociones negativas en reacciones mas positivas o apropiadas,
y ajustar las respuestas emocionales segun las normas sociales y principios éticos.
La regulacién emocional es una competencia fundamental que permite mantener el
equilibrio y el bienestar emocional a lo largo del tiempo, minimizando el impacto de
las emociones negativas y favoreciendo un ambiente interno y social positivo

(Valenzuela y Alvarez, 2021).
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En conjunto, estos cuatro niveles —percepcion, facilitacion, comprension y
regulacién de las emociones— conforman una inteligencia emocional que opera de
manera coherente y logica, sin la influencia de factores de personalidad o
temperamento que puedan interferir en el proceso. La teoria de Mayer y Salovey
destaca que el desarrollo de estas habilidades permite a las personas responder de
manera adaptativa a las demandas emocionales y sociales, promoviendo su bienestar
y fortaleciendo las relaciones interpersonales. Esto se logra mediante una integracion
efectiva de la emocidn con la razon, lo que facilita una mayor armonia entre ambos

aspectos en la toma de decisiones (Valenzuela y Alvarez, 2021).
Inteligencia emocional

El concepto de inteligencia emocional surgié como una respuesta a la
interrogante de por qué algunas personas logran adaptarse con mayor facilidad a
diferentes situaciones cotidianas. La primera definicion del término "inteligencia
emocional™ fue propuesta por Salovey y Mayer (1990), quienes la describen como
"una parte de la inteligencia social que incluye la capacidad de manejar nuestras
propias emociones y las de los demas, reconocerlas y utilizar esa informacién para
guiar nuestros pensamientos y comportamientos” (p. 209). Esta definicion de
Salovey y Mayer establecié los fundamentos para entender la inteligencia
emocional, que abarca habilidades como la identificacion de nuestras emociones y
las de los demaés, la automotivacion, el control de impulsos y el fomento de la

empatia (Goleman, 2000).

Segun Merino y Ruiz (2019), la inteligencia emocional se centra en la
habilidad de gestionar las emociones y sensaciones en relacion con el pensamiento

I6gico. En esencia, consiste en aprender a redirigir las respuestas psicofisioldgicas,
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que pueden influir en el estado de animo en situaciones cotidianas, hacia enfoques

mas racionales al enfrentar los retos diarios.

Segun Mérida y Quintana (2020), la inteligencia emocional se define como
un conjunto de habilidades, competencias y capacidades no cognitivas que influyen
en la capacidad de una persona para manejar de manera efectiva las demandas y
tensiones del entorno. Estas aptitudes evolucionan a lo largo de la vida y pueden ser
desarrolladas y mejoradas a través de practicas de entrenamiento, programas

especificos y técnicas terapéuticas.

De acuerdo con Delgado y Garcia (2020), la inteligencia emocional abarca
la capacidad de identificar y comprender tanto nuestras propias emociones como las
de los deméas. Ademas, implica la habilidad de autogestionarse, mantenerse
motivado y regular nuestras emociones en las interacciones personales y en las

actividades diarias.

En términos de Puertas y Zurita (2020), la inteligencia emocional nos permite
ser conscientes de nuestras emociones, gestionar nuestros impulsos, pensar de forma
efectiva y mantener la calma y el optimismo en situaciones complicadas, a la vez

gue nos mantiene atentos a las necesidades y sentimientos de los demas.

Fragoso (2019) sostiene que la inteligencia emocional no se basa en
habilidades cognitivas, sino en un conjunto de aptitudes que las personas deben
cultivar para lograr el éxito en sus vidas personales y sociales. Esta habilidad implica
la capacidad de experimentar, comprender, regular y ajustar tanto nuestros propios

estados emocionales como los de los demas.
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Dimensiones de la inteligencia emocional

Segun Goleman (1996), considera cinco dimensiones

El autoconocimiento emocional es la capacidad de reconocer y comprender
un sentimiento en el momento en que surge, lo cual es esencial para el desarrollo de
la inteligencia emocional. Conocer y gestionar adecuadamente las emociones es

fundamental para vivir de manera satisfactoria y equilibrada.

La autorregulacion es la habilidad para manejar los propios sentimientos y
adaptarlos de manera apropiada a cualquier situacién (Goleman, 1996). Implica el
autocontrol, la fiabilidad, la responsabilidad, la adaptabilidad e innovacion, lo que

permite responder de manera equilibrada ante los retos emocionales.

La motivacién, segin Ander-Egg (1991), se refiere a la capacidad de
canalizar energia hacia una meta especifica. En el ambito de la inteligencia
emocional, esta habilidad significa utilizar el sistema emocional para activar y
mantener en funcionamiento todos los aspectos del sistema, impulsando la accién

hacia los objetivos deseados.

La empatia es la habilidad de reconocer y comprender las necesidades y
emociones de los demas, lo cual es fundamental para establecer relaciones
interpersonales efectivas (Goleman, 1996). Esta competencia permite una mayor

conexion emocional con otros y mejora la calidad de las interacciones.

Las habilidades sociales son la capacidad para generar emociones positivas
en los demas, lo que es esencial para construir relaciones saludables, liderar de
manera efectiva y fomentar la eficiencia interpersonal. Estas habilidades son la base

de la popularidad, el liderazgo y la eficacia en la interaccion social.
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Dimensiones de la inteligencia emocional que se considera en el estudio

Atencion emocional

La atencion emocional se refiere al grado en que las personas perciben y
reconocen sus propias emociones y las de los demas. Salovey y Mayer (1990)
describen esta dimension como la capacidad para identificar y ser consciente de las
emociones, un componente clave para la autorregulaciéon emocional. Una atencion
adecuada permite captar sefiales emocionales internas y externas, facilitando una
mejor comprension del contexto emocional. Sin embargo, una atencién emocional
excesiva o insuficiente puede generar desafios en la gestion de emociones, como
ansiedad o desconexion emocional (Extremeray Fernandez, 2004). Por ejemplo, los
nifios que desarrollan una atencion emocional adecuada suelen mostrar mayor
empatia y habilidades sociales. En contextos educativos, promover la atencion
emocional implica ensefiar a los estudiantes a reconocer sus sentimientos y a

expresar sus emociones de manera adecuada.

Claridad emocional

La claridad emocional se refiere a la capacidad para comprender las
emociones propias y de los demas, asi como para diferenciarlas y etiquetarlas
correctamente (Mayer & Salovey, 1997). Segn Extremera y Fernandez (2005), esta
dimension es fundamental para interpretar las emociones con precision, lo que
facilita la toma de decisiones y el manejo de situaciones complejas. Una alta claridad
emocional permite identificar si se experimenta enojo, tristeza 0 miedo, evitando
confusiones que podrian intensificar el malestar emocional. En el contexto
educativo, la claridad emocional ayuda a los estudiantes a interpretar sus reacciones

emocionales y a comprender como estas influyen en su comportamiento. Por otro
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lado, la falta de claridad puede derivar en problemas para resolver conflictos o
manejar el estrés, afectando el rendimiento académico y las relaciones

interpersonales.

Reparacion de emociones

La reparacion de emociones implica la capacidad de regular las emociones,
especialmente aquellas negativas, para recuperar un estado emocional positivo y
equilibrado. Mayer y Salovey (1997) sefialan que esta dimension es crucial para el
bienestar emocional, ya que permite afrontar las adversidades con resiliencia. Segun
Gross (2015), la reparacion emocional incluye estrategias conscientes, como
reevaluar situaciones dificiles, practicar la gratitud o buscar apoyo social. En los
estudiantes, desarrollar esta habilidad significa aprender a manejar el enojo tras un
conflicto o a superar la frustracion ante un error. Ademas, esta dimensién no solo
promueve la estabilidad emocional, sino que también fortalece la autoestima y las
habilidades para resolver problemas. En contextos educativos, ensefiar a reparar
emociones puede incluir actividades como ejercicios de mindfulness o técnicas de

respiracion.

Importancia de la inteligencia emocional en el sector educativo.

De acuerdo con Morales et al. (2020), la inteligencia emocional, su objetivo
principal es fomentar el desarrollo de habilidades emocionales, consideradas
competencias clave para la vida, convirtiéndola en una ensefianza orientada al
desarrollo integral. Los estudiantes son los principales beneficiarios de esta
educacion emocional, ya que requieren estas destrezas para mejorar su rendimiento

académico y afrontar los desafios del entorno educativo de manera mas efectiva.
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La inteligencia emocional (IE) en el sector educativo es de suma importancia,
ya que impacta de manera directa tanto en el rendimiento académico de los
estudiantes como en su bienestar emocional y social. La IE se refiere a la capacidad
de reconocer, entender, manejar y regular las propias emociones, asi como la
habilidad de reconocer y comprender las emociones de los demas, lo cual es
fundamental para el desarrollo de habilidades interpersonales, el manejo de

conflictos y la colaboracion dentro del aula (Goleman, 1995).

Segun Goleman (1995), la inteligencia emocional es crucial para el éxito
tanto en la vida personal como en la profesional. En el contexto escolar, la IE ayuda
a los estudiantes a manejar el estrés, mejorar la autoestima y aumentar la empatia, lo
cual repercute positivamente en su capacidad para aprender y colaborar. Al integrar
habilidades emocionales en el proceso educativo, los estudiantes no solo desarrollan
competencias académicas, sino también competencias sociales que les permitiran

enfrentar los desafios de la vida cotidiana de manera mas efectiva (Goleman, 1995).

La importancia de la IE en el &mbito educativo también ha sido subrayada
por Morales et al. (2020), quienes destacan que la educacion emocional busca
promover el desarrollo de competencias emocionales esenciales para la vida, como
la autoconciencia, la autorregulacion, la empatia y las habilidades sociales. Este tipo
de educacion tiene un impacto positivo en la capacidad de los estudiantes para
gestionar sus emociones en situaciones dificiles, lo que a su vez facilita un entorno

de aprendizaje mas saludable y productivo.

La implementacion de programas de inteligencia emocional en las escuelas
también ha demostrado mejorar la convivencia escolar, ya que fomenta la empatia,

la resolucion pacifica de conflictos y el trabajo en equipo (Bisquerra, 2018). Un
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estudio de Salovey y Mayer (1990) sefiala que las personas con un alto coeficiente
emocional tienen una mayor capacidad para gestionar sus emociones de manera
adecuada, lo que reduce la incidencia de comportamientos disruptivos en el aula 'y

mejora el ambiente escolar en general.

La inteligencia emocional es fundamental en el sector educativo, ya que no
solo influye en el rendimiento académico, sino también en el desarrollo integral de
los estudiantes, ayudandoles a ser mas conscientes de sus emociones, a gestionar el
estrés y a establecer relaciones interpersonales saludables. Su integracion en el
curriculo escolar contribuye al bienestar emocional de los estudiantes y crea un

ambiente educativo mas positivo y colaborativo.

Desarrollo integral de los estudiantes

Teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

La teoria de Piaget es una de las bases fundamentales para comprender el
desarrollo integral, ya que aborda como los nifios construyen su conocimiento a
través de la interaccion con el entorno. Piaget (2009) identifica cuatro etapas del
desarrollo cognitivo (sensorimotora, preoperacional, operaciones concretas y
operaciones formales), cada una de las cuales representa avances en la forma en que
los nifios piensan, resuelven problemas y comprenden el mundo. Segun esta teoria,
el desarrollo integral no se limita al aprendizaje académico, sino que incluye
procesos cognitivos y sociales necesarios para adaptarse a diferentes contextos.
Piaget argumenta que “el conocimiento no es una copia de la realidad, sino una
construccion activa del sujeto” (Piaget, 2009, p. 25). Esto implica que el entorno
educativo debe ofrecer experiencias significativas que estimulen las distintas

dimensiones del desarrollo.



27

Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

La perspectiva socio-cultural de Vygotsky pone énfasis en la influencia del
entorno social y cultural en el desarrollo integral. Vygotsky (1978) sefiala que el
aprendizaje es un proceso mediado por el lenguaje y las interacciones sociales, lo
que subraya la importancia de la colaboracion y el apoyo entre pares y adultos.
Conceptos como la “zona de desarrollo proximo” destacan que el desarrollo integral
se potencia cuando los nifios participan en actividades guiadas que desafian sus
habilidades actuales. Vygotsky (1978) afirma que “todo aprendizaje en la escuela
tiene una historia previa en el desarrollo social” (p. 85). Por ello, el desarrollo
integral incluye no solo el aspecto cognitivo, sino también las habilidades sociales y

culturales necesarias para desenvolverse en sociedad.

Definiciones de diferentes autores del desarrollo integral

Para Tonucci (2025), el desarrollo integral en la infancia escolar debe favorecer la
autonomia, la participacion activa y la expresion libre del nifio, permitiendo que
construya su identidad de manera critica y consciente. Como sefiala, “la escuela debe
formar personas autonomas, criticas, felices y participativas, no solo estudiantes que

repiten contenidos” (Tonucci, 2025).

Segun Arguis (2024), el desarrollo integral en educacion primaria implica no
solo el aprendizaje académico, sino también el fortalecimiento del bienestar
emocional, la empatia, la resiliencia y las habilidades para la vida. “Educar no es
solo transmitir conocimientos, sino ayudar a los nifios a ser felices, resilientes,

empaticos y con capacidad de convivir” (Arguis, 2024).
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El desarrollo integral del estudiante se refiere al proceso de crecimiento que
promueve una comprensién multidimensional de la persona, abarcando aspectos
cognitivos, emocionales, sociales, fisicos, artisticos, éticos y espirituales. Este
enfoque busca que el individuo reconozca su identidad y el propdsito de su vida a
través de conexiones con la comunidad, el entorno natural y valores como la empatia
y la armonia. Ademas, implica identificar y potenciar sus habilidades, intereses y

capacidades para que pueda crear un proyecto de vida y contribuir al bienestar social.

Estrategias efectivas para fomentar el desarrollo integral del estudiante
incluyen involucrar y motivar a los alumnos en el aula. Esto se logra estableciendo
expectativas claras, promoviendo la presencia activa de los docentes, reflexionando
sobre la importancia del aprendizaje, integrando a los estudiantes en el proceso
educativo, disefiando tareas auténticas y experiencias significativas, asi como
utilizando cuestionarios, pruebas y examenes finales para evaluar su progreso

(Universia, 2017)

Promover la formacién integral de los estudiantes implica reconocer sus
habilidades, intereses y potencialidades, al mismo tiempo que se fomenta su
interaccion con el entorno. Esto debe hacerse de manera coherente con el desarrollo
de una personalidad reflexiva, critica, empatica, innovadora y responsable,
abarcando las diversas dimensiones que caracterizan su condicion como sujetos

sociales (Unate, s.f.)

Dotar a los estudiantes de las habilidades necesarias para alcanzar el éxito en
la vida implica implementar un modelo integral que desarrolle habilidades
fundamentales, transferibles, digitales, especificas para el trabajo y empresariales

(UNICEF, s.f.)
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Fomentar la formacion integral de los estudiantes en los programas
educativos de la universidad se logra a través del disefio y la implementacién de
estrategias metodoldgicas que aborden aspectos cognitivos, metacognitivos y
afectivos. Esto implica promover el desarrollo personal del alumno al crear
situaciones que le permitan reconocer su papel en su propio aprendizaje, incentivar
procesos de autonomia, potenciar el autoconocimiento y la autoestima, mejorar sus
habilidades sociales y comunicativas, asi como estimular la creatividad y la

expresion artistica.

Dimensiones del desarrollo integral

El desarrollo integral se define como el proceso mediante el cual los
individuos alcanzan un equilibrio en las dimensiones fisicas, cognitivas, sociales,
emocionales y actitudinales, donde los estudiantes se adapten y participen de manera
activa en su entorno. Segun Delval (2008), el desarrollo integral no solo implica
adquirir conocimientos, sino también habilidades y valores que favorecen el
bienestar y la participacion ciudadana. Este concepto es fundamental en la
educacion, ya que busca formar personas completas que puedan enfrentar los
desafios de la vida de manera ética y responsable. “La educacion debe promover el
desarrollo equilibrado de todas las facultades del ser humano” (Delval, 2008, p. 101).
Por ello, es necesario un enfoque multidimensional que abargue aspectos cognitivos,

socioemocionales, actitudinales y procedimentales.

Dimension socioemocional

La dimension socioemocional se refiere a la capacidad de los estudiantes para
manejar sus emociones, establecer relaciones positivas y tomar decisiones

responsables. Segun Bisquerra (2015), esta dimension es esencial para el bienestar
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personal y la convivencia en comunidad, ya que las habilidades socioemocionales
influyen en la autoestima, la empatia y la resolucion de conflictos. El desarrollo
socioemocional permite a los nifios reconocer y expresar sus emociones de manera
adecuada, asi como comprender las emociones de los demas. Bisquerra (2015)
afirma que “la educacién emocional debe ser parte integral de la educacion,
contribuyendo al equilibrio emocional y a la prevencion de problemas psicologicos”™
(p. 72). En el aula, esta dimension se fomenta mediante estrategias que promuevan

la comunicacion y el trabajo colaborativo.

Dimension actitudinal

La dimension actitudinal esta relacionada con los valores, creencias y
actitudes que los estudiantes adoptan frente a diferentes situaciones. Segun Coll
(2007), esta dimension incluye el compromiso, la disposicion al aprendizaje y la
actitud hacia los demaés. La educacion no solo busca formar en conocimientos, sino
también en valores que favorezcan la convivencia y el respeto mutuo. “El
aprendizaje debe incluir componentes actitudinales que preparen a los estudiantes
para actuar en sociedad de manera ética y responsable” (Coll, 2007, p. 98). En este
sentido, fomentar una actitud positiva hacia el aprendizaje y la resolucion de

problemas es clave para el desarrollo integral.

Dimensidn cognitiva

La dimensién cognitiva abarca las habilidades mentales que los estudiantes
utilizan para procesar informacion, resolver problemas y construir conocimiento. De

acuerdo con Ausubel (2002), esta dimensién es fundamental para el aprendizaje
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significativo, ya que permite conectar los nuevos conocimientos con los esquemas
previos del individuo. La educacion debe desarrollar habilidades como el analisis
critico, lamemoriay la comprension, que son esenciales para un desempefio efectivo
en diversos contextos. “El aprendizaje debe ser activo y significativo, permitiendo a
los estudiantes transformar la informacion en conocimiento aplicable” (Ausubel,
2002, p. 34). Esta dimension es promovida mediante metodologias activas y

estrategias que estimulen el pensamiento critico.

Dimensién procedimental

La dimension procedimental se centra en el “saber hacer”, es decir, en las
habilidades practicas y estrategias que los estudiantes aplican para realizar tareas o
resolver problemas. Segun Pozo (2006), esta dimension es esencial porque traduce
el conocimiento en acciones concretas. Incluye habilidades como la planificacion, la
organizacion y la ejecucion de procedimientos. “El aprendizaje de procedimientos
no es solo mecanico, sino que implica comprension y reflexion” (Pozo, 2006, p. 55).
En el ambito educativo, esta dimensidn se trabaja mediante actividades que requieran
la aplicacion de técnicas, experimentacion y solucion de problemas, conectando el

aprendizaje con la practica diaria.

Dimensidn fisica desde un enfoque bio-psico-social

La dimension fisica del desarrollo integral en estudiantes de primaria hace
referencia a los cambios y procesos que experimenta el cuerpo humano durante la
nifiez, los cuales estan influenciados de manera interrelacionada por factores

bioldgicos, psicolégicos y sociales.
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Desde el enfoque biolodgico, esta dimension incluye el crecimiento corporal,
el desarrollo del sistema nervioso, la maduracién del sistema motor y los cambios
fisiolégicos que permiten la adquisicion de habilidades motrices gruesas y finas. En
la etapa primaria (6-12 afos), se presentan avances significativos en el control y
coordinacion corporal, lo que permite a los nifios participar activamente en
actividades fisicas y escolares. “El desarrollo fisico en la infancia media implica un
crecimiento constante, mejoras en la fuerza muscular y la coordinacion,
fundamentales para la participaciéon en juegos, deportes y tareas académicas”

(Papalia et al., 2012, p. 278).

Psicologicamente, la dimension fisica esta relacionada con la percepcion del
cuerpo y la autoestima que los nifios construyen a partir de sus capacidades fisicas.
La competencia motora influye directamente en la autoconfianza y el bienestar
emocional, especialmente en un entorno escolar donde las actividades fisicas son
valoradas. “Los logros fisicos durante la infancia media contribuyen

significativamente a la construccion de la autoimagen y la identidad del nifio”

(Santrock, 2021, p. 210).

Desde el enfoque social, la dimension fisica se ve influida por el entorno,
incluyendo la familia, la escuela y la comunidad. La participacion en juegos
cooperativos, deportes y actividades grupales no solo fortalece el cuerpo, sino
también las habilidades sociales, la cooperacion y la integracidn en grupos de pares.
“El juego fisico y los deportes en grupo ofrecen oportunidades esenciales para el
desarrollo social, permitiendo a los nifios aprender normas, roles y habilidades de

interaccion” (Berk, 2020, p. 335).
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Definicion de términos basicos

Inteligencia. Hace alusion a la posesion de un vocabulario extenso y sofisticado, la
comprension del material leido, la habilidad para proponer soluciones efectivas a los
desafios y tomar decisiones acertadas. Asimismo, se destaca la importancia de reconocer

errores y exhibir una fuerte conciencia social (Mérida y Quintana, 2020).

Inteligencia emocional. Conjunto de destrezas que abarcan lo emocional, lo
personal y lo interpersonal, permitiendo desarrollar la capacidad de aprender mediante el
manejo de las emociones. Esto se evidencia en la habilidad para adaptarse y afrontar de
manera eficaz las diversas situaciones y tensiones que surgen en el entorno (Fragoso,

2019).

Desarrollo. "Proceso mediante el cual los seres humanos progresan y mejoran sus
capacidades fisicas, cognitivas y emocionales a lo largo de su vida, con el objetivo de
alcanzar un estado Optimo de bienestar y realizacion personal” (Papalia & Martorell,

2015).

Desarrollo integral. Se refiere al "proceso que abarca la formacion completa del
ser humano, considerando los aspectos fisicos, emocionales, sociales y cognitivos, para

alcanzar un equilibrio entre todas sus dimensiones™ (Bronfenbrenner, 2005).
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CAPITULO I

MARCO METODOLOGICO

Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion

La institucion educativa 82001 San Ramon, es una institucion publica escolarizada, de
acuerdo a su ubicacion geogréfica, esta situada en la Avenida 13 de Julio 275, en el distrito
y provincia de Cajamarca, dentro del departamento del mismo nombre. Esta ubicacion es

accesible y forma parte de una zona urbana con una poblacién escolar diversa.

La infraestructura del colegio incluye: Ambientes educativos, la institucion cuenta
con aulas adecuadas para la ensefianza. Equipamiento, dispone de un televisor, impresora
y pantalla de proyeccion, aungue el acceso a internet es limitado. Accesibilidad, la escuela

estd adaptada para estudiantes con discapacidad.

En cuanto a la poblacién Escolar, la institucion educativa de nivel primario tiene
un aproximado de 1953 estudiantes, distribuidos en un promedio de 8 secciones por grado,
con un total de 61 docentes que imparten clases en turnos de mafiana y tarde. Este entorno

escolar mixto fomenta la inclusién y la diversidad.

En cuanto a su historia, la Institucion Educativa 82001 San Ramon fue creada para
ofrecer educacion primaria publica de gestién directa. A lo largo de los afios, ha
evolucionado para adaptarse a las necesidades educativas de la comunidad cajamarquina,
promoviendo una ensefianza creativa e innovadora que busca preparar a los estudiantes

para futuros desafios profesionales.

Caracteristicas demograficas y socioeconémicas. La comunidad escolar esta

compuesta por un namero significativo de padres de familia que participan activamente en
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la educacion de sus hijos. La diversidad demogréafica refleja las dindmicas sociales del
area, donde conviven diferentes grupos culturales. Los estudiantes provienen de diversos
contextos socioecondmicos. La institucion enfrenta desafios relacionados con la pobreza,

lo que puede influir en el rendimiento académico y en el acceso a recursos educativos.

Caracteristicas Culturales y Ambientales. La institucion promueve actividades
culturales que reflejan las tradiciones locales, como festivales y eventos educativos que
celebran la identidad cultural de Cajamarca. Estas actividades son fundamentales para
fortalecer el sentido de comunidad entre los estudiantes. Asimismo, desde la institucion se
llevan a cabo iniciativas para fomentar el cuidado del medio ambiente. Esto incluye
programas educativos sobre conservacion y practicas sostenibles que involucran tanto a

los estudiantes como a la comunidad local.

Fortalezas. Compromiso con una educacién inclusiva. Actividades culturales que

enriquecen la identidad local. Infraestructura accesible para todos los estudiantes.

Debilidades.  Limitaciones en  equipamiento  tecnoldgico.  Desafios
socioecondmicos que afectan el rendimiento escolar. Necesidad de mejorar el acceso a

internet y recursos digitales.

Hipotesis de la investigacion

2.1. Hipdtesis general

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el desarrollo integral
de los estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucién Educativa N° 82001

“San Ramon”, Cajamarca, 2024.
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2.2. Hipotesis especificas

El nivel de inteligencia emocional que presentan los estudiantes de sexto grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramoén”, Cajamarca, 2024, es

medio.

El nivel de desarrollo integral que demuestran los estudiantes de sexto grado
de primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramon”, Cajamarca, 2024,

es medio.

3. Variables de investigacion

Variable 1: Inteligencia emocional

Variable 2: Desarrollo integral
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Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de variables
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del tiempo.

Reparacion
emocional

Capacidad para manejar emociones como ira 0 ansiedad.
Técnicas para gestionar emociones dificiles
(respiracion, meditacion, etc.).

Volver a un estado emocional equilibrado rapidamente.
Control de impulsos para evitar respuestas emocionales
destructivas.

Capacidad de superar emociones negativas y aprender
de ellas.

Definicion Técnicas /
Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores i
operacional instrumentos
V.1 La inteligencia | La medicién de la Identificacién de emociones en uno mismo.
Inteli . emacional es la | variable inteligencia Capacidad de percibir las emociones de otros. Encuesta /
eligencia “ . - iy . .
Capacidad de | emocional se medid Capacidad de escuchar y entender las emociones
emocional reconocer nuestros | de acuerdo a tres | Atencién emocional | subyacentes en lo que otros dicen. Test TMMS-24
propios sentimientos, | dimensiones  como Ser consciente del entorno emocional y sus influencias. | 24 items
los sentimientos de los | son atencion Detectar variaciones en las emociones a lo largo del
demds, motivarnos y | emocional, claridad tiempo.
manejar emocional y Capacidad de nombrar y diferenciar emociones.
adecuadamente las | reparacion Capacidad para expresar de manera adecuada las
relaciones que | emocional, cada emociones.
sostenemos con los | dimension conto con Claridad emocional Identificacion de lo que provoca cada emocion.
demés y con nosotros | sus respectivos items Habilidad para distinguir entre emociones similares (gj.
mismos”  (Goleman, | que se plasman en el tristeza vs. melancolia).
1995, p. 17). Test TMMS-24 Identificacién de patrones en las emaociones a lo largo
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Variabl Definicion Técnicas /
ariable inicid . . .
Definicion conceptual operacional Dimensiones Indicadores instrumentos
V.2. Segun Delval (2008), | La mediciéon de la Capacidad de reconocer y expresar emociones
D " el desarrollo integral no | variable  desarrollo _ _ Capacidad de establecer relaciones saludables )
esarrolio solo implica adquirir | integral se medié de Socioemocional Capacidad de resolver conflictos de manera constructiva
integral conocimientos sino | acuerdo a cuatro Capacidad de desarrollar empatia y comprension hacia los
. L - . demés
también habilidades y | dimensiones  como - — — -
| P . ional Desarrollo de actitudes, valores y disposiciones positivas hacia
valores que favorecen | son socioemocional, el aprendizaje Encuesta/

el Dbienestar y la
participacion
ciudadana

actitudinal, cognitiva
y procedimental, cada
dimensién conto con
su determinado item

Actitudinal

Trabajo en equipo, Responsabilidad

Perseverancia, Creatividad

Promover actitudes positivas que favorezcan el desarrollo de
habilidades y competencias

Actitud abierta, ética, receptiva y comprometida hacia el
proceso de aprendizaje.

Cognitiva

Habilidades mentales y cognitivas de un estudiante
Comprender la informacion

Procesar la informacion

Aplicar la informacién de manera efectiva.

Procedimental

Organizacion, planificacion y ejecucion de tareas
Seguimiento de instrucciones

Uso de estrategias eficientes para abordar diferentes
situaciones.

Autonomia, eficiencia y resolucion de problemas practicos en
el contexto escolar y més alla.

Cuestionario de
desarrollo
integral

40 items

Nota. Elaboracion propia
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Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacién estuvo conformada por 339 estudiantes de sexto grado de educacion

primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramon”, Cajamarca, 2024.

Segun Naupas et al. (2014) toda investigacion o estudio necesita elementos de una
poblacién para llegar a medir las variables y obtener los resultados deseados, por lo que
dichos autores indican que en las investigaciones la poblacién es considerado como el
conjunto de individuos, personas o instituciones que son motivo de investigacion en un

determinado momento.

Muestra

La muestra fue de muestreo probabilistico y/o aleatorio simple, y seleccionando a
181 estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 82001

“San Ramon”, Cajamarca, 2024, Cajamarca.

De la poblacion general, se ha destinado seleccionar una muestra aleatoria simple
con un nivel de certeza al 95%, cuyo error sea menor al 0.05, calculada con la siguiente

formula.

De la poblacion general, se ha destinado seleccionar una muestra aleatoria simple
con un nivel de certeza al 95%, cuyo error sea menor al 0.05, calculada con la siguiente

formula.

Asegurando que en cada aula se aplico el instrumento, respetando el criterio de
representatividad por aula y garantizando la diversidad dentro de la muestra. Esta

metodologia asegura que la muestra sea estadisticamente representativa, que respeta el
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principio de aleatoriedad y proporcionalidad, y que permite realizar inferencias validas

sobre toda la poblacién de estudiantes de sexto grado.

Doénde:

n’ = muestra temporal
Z=valor de nivel confianza,

p=proporcion

En un principio se calcula la muestra temporal n’

_ (1.96)%(0.5)(0.5)

!

(0.05)2

n' = 384

Ahora al evaluar que n’/N > 0.5 (N= poblacion)

O 154 >0
339 '
Aplicamos la férmula:
nl
n= n
1+

Donde:
n= muestra real,
n’ = muestra temporal y

N = Poblacion
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384.16

~ T 384.16
1+=335-

n

n = 181 Estudiantes

De acuerdo con Naupas et al. (2014) son los que indican que la muestra es
considerada como el subconjunto, o parte del universo o poblacion, seleccionado a través

de métodos diferentes, pero siempre teniendo en cuenta la representatividad del universo.

Unidad de analisis

Esta constituido, por cada uno de los estudiantes de sexto grado de educacién primaria de

la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramdn”

Métodos

Se empled el método cientifico, es un conjunto de procedimientos por los cuales se
plantean los problemas cientificos y se ponen a prueba las hipétesis y los instrumentos de

trabajo investigativo” (Tamayo y Tamayo, 2012, p. 30)

Se empled el método Hipotético-deductivo, permite contrastar, con el uso de la
I6gica y el racionalismo critico, las teorias o leyes generales generadas desde ciencia

empirica, sin considerarlas verdaderas en su totalidad (Popper, 1980, p. 262)

Se empled el método de analisis y sintesis, el analisis consiste en descubrir las
causas que originan los fendmenos desde su observacion, mientras que la sintesis devuelve
el proceso y busca demostrar que tales causas, efectivamente, originan los fenémenos que

gueremos explicar y otros. (Molina, 2017)

También se hizo uso del método estadistico, que son procedimientos para manejar

datos cuantitativos y cualitativos mediante técnicas de recoleccion, recuento, presentacion,
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descripcion y analisis, este permite comprobar hipotesis o establecer relaciones de

causalidad en un determinado fendmeno. (Hernandez et al., 2014, pp. 270-335)

Tipo de investigacion

La investigacion segun su finalidad fue basica. Segun Hernandez et. al (2018), este tipo de
investigacion busca ampliar los conocimientos existentes sin la intencion de la aplicacion.
En el caso de las variables inteligencia emocional y desarrollo integral, una investigacion
basica permite explorar cobmo estas se interrelacionan en el contexto educativo, ofreciendo
apoyos para futuras investigaciones. Hernandez y Mendoza. (2018) sefialan que la
investigacion basica pretende generar teorias que explican fendmenos y no necesariamente

aplicarlas en contextos especificos.

Por su alcance fue transversal implica la recoleccion de datos en un solo momento,
Hernandez y Espinoza (2018) afirman que este disefio es ideal para estudios que buscan
analizar fendbmenos en un contexto especifico sin la necesidad de seguimiento a largo

plazo.

Segun el nivel fue descriptiva-correlacional permite analizar las caracteristicas de
las variables y establecer relaciones entre ellas, sin asumir causalidad. Segin Sampieri et
al. (2014), esta investigacién busco medir la asociacion o correlacion entre las dos
variables. Por ejemplo, se estudié se las variables inteligencia emocional se relaciona con
la variable desarrollo integral de los estudiantes “El nivel correlacional se enfoca en
identificar relaciones significativas entre las variables sin afirmar causalidad directa”

(Hernandez et al., 2014, p. 87).

Segun su enfoque fue cuantitativo porque se basd la recoleccion y andlisis de datos

numéricos, utilizando herramientas estadisticas para identificar patrones y relaciones entre
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variables. En esta investigacion, el enfoque cuantitativo permitio medir el nivel de
inteligencia emocional y desarrollo integral mediante instrumentos validados, como el test,
donde se analiz6 las correlaciones. “El enfoque cuantitativo usa la recoleccion de datos
para probar hipotesis, con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, para
establecer patrones de comportamiento y probar teorias” (Hernandez et al., 2010, p. 4).

Este enfoque es esencial para generar conclusiones confiables.

9. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue No Experimental, de caracter descriptivo transversal
correlacional; porque se dié detalles minuciosos de la relacion que existe entre las
variables: la inteligencia emocional y el desarrollo integral de los estudiantes de sexto
grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramoén”,

Cajamarca, 2024. Cuyo diagrama es el siguiente:

Donde:

M: Muestra Seleccionada
O1: Observaciones de la inteligencia emocional
O.: Observaciones del desarrollo integral

r: Coeficiente de correlacion

10. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica: La técnica que se utilizo para medir las variables inteligencia emocional y el

desarrollo integral fue la encuesta.
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De acuerdo con Bernal (2010) la encuesta es considerada como la técnica que tiene
como propdasito la basqueda de recabar la percepcion de los individuos respecto al tema

de investigacion, lo cual hace posibles inferencias para la toma de decisiones.

Instrumento: El instrumento que se empled para la mediciéon de la variable
inteligencia emocional fue el Test TMMS-24, Se fundamenta en las habilidades de como

una persona interactta con su entorno y con aquellos que lo rodean.

De acuerdo con Maya (2014) es el instrumento conformado por una serie de items,
con respuestas abiertas o cerradas, segun el criterio del investigador, la aplicacion puede

ser con intervencion constante del encuestador.

Dicho inventario emocional estard conformado por 24 items en escala Likert,
asumiendo cada alternativa un valor que fue utilizado en el analisis del procesamiento de
los datos, los valores son los siguientes: (1) Nada de acuerdo (2) Algo de acuerdo (3)

Bastante de acuerdo (4) Muy de acuerdo (5) Totalmente de acuerdo

Por otro lado, el instrumento que se empleara para medir la otra variable seréa el
cuestionario sobre desarrollo integral, dicho cuestionario comprende 40 preguntas sobre
aspecto socioemocional, actitudinal, cognitivo y procedimental. Finalmente se

determinara el nivel que poseen los nifios en la escala: Bajo, Medio, Alto.



Tabla 2

45

Ficha técnica del Test TMMS-24

Nombre

Autores

Adaptacion al
espafiol

Adaptacion

Evalla

Dimensiones

N° de items
Dirigido a

Duracién

Leyenda

Test Inteligencia Emocional - TMMS-24

Salovey y Mayer (1995).

Ferndndez-Berrocal, Extremera y Ramos (2004)

Edwin Juanito Cabanillas Saucedo (2025) Cajamarca — Peru

La inteligencia emocional de los estudiantes de 6° de Educacion Primaria.

Atencion Emocional
Claridad Emocional
Reparacion Emocional

24 items

Estudiantes de Educacion Primaria

15 a 20 minutos

Bajo: <= 56
Medio: 57 a 89
Alto: >=90

Nota. Elaboracion propia

Tabla 3

Ficha técnica cuestionario

Nombre
Autores
Adaptacion

Evalla

Dimensiones

N° de items

Dirigido a

Duracién

Leyenda

Cuestionario sobre Desarrollo Integral

Guerra (2024)

Edwin Juanito Cabanillas Saucedo (2025) Cajamarca — Peru

El Desarrollo Integral en los estudiantes de 6° de Educacion Primaria.

Interpersonal
Intrapersonal
Adaptabilidad
Manejo del estrés
Impresion positiva

40 items

Estudiantes de Educacion Primaria

20 a 30 minutos

Bajo: <=93
Medio: 94 a 146
Alto: >= 147

Nota. Elaboracion propia
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Técnicas para el procesamiento y analisis de la informacion

Después que se aplico el cuestionario que evalué la inteligencia emocional y el
cuestionario sobre desarrollo integral, se llevo a cabo el procesamiento de los datos
utilizando Microsoft Excel. En esta herramienta se generd tablas de frecuencia y graficos
de barras que representen los niveles de cada variable y sus respectivas dimensiones como

parte del analisis estadistico descriptivo.

En cuanto al analisis estadistico inferencial, se utilizé el software SPSS V. 26 para
llevar a cabo la prueba de correlacion de Rho de Spearman, teniendo en cuenta la
normalidad de los datos mediante el estadistico de normalidad de Kolmogérov-Smirnov.
Esto se realizd para determinar si los datos de ambas variables se ajustan 0 no a una

distribucion normal, lo que influira en la seleccidon adecuada del método estadistico.

Validez y confiabilidad

“La validez se refiere al grado en que un instrumento mide realmente la variable que

pretende medir” (Hernandez et al., 2010. p. 200).

“La confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere al grado en que su
aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales” (Hernandez

et 4l., 2010. p. 200),

Los instrumentos se aplicaron en una muestra piloto de 30 estudiantes de sexto

grado de educacién primaria en la Institucion Educativa N° 83006.

La validez de los instrumentos fue mediante la validez de contenido evaluado por

3 expertos, tal como se aprecia en el anexo 3.
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En tanto la confiabilidad final evaluada con Alfa de Cronbach, segin George y
Mallery (2003, p. 231) sugieren las recomendaciones siguientes para evaluar los valores

del coeficiente obtenidos:

La confiabilidad del Test TMMS-24, indica un p-valor = 0.849, segiin George y
Mallery (2003) es un buen instrumento confiable, por otro lado, el cuestionario sobre
desarrollo integral indica un p-valor = 905, catalogado como un excelente instrumento

confiable. Dicho procesamiento se aprecia en el anexo 3.

Tabla 4
Valores del coeficiente Alpha de Cronbach

Valoracion

Coeficiente alfa > 0.9 a 0.95 es excelente
Coeficiente alfa > 0.8 es bueno
Coeficiente alfa > 0.7 es aceptable
Coeficiente alfa > 0.6 es cuestionable
Coeficiente alfa > 0.5 es pobre

Coeficiente alfa <.5 es inaceptable

Nota. Valores de Alpha de Cronbach segun George y Mallery (2003, p. 231)
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

1. Resultados de las variables de estudio
1.1. Resultados por dimensiones de la inteligencia emocional

Tabla b

Dimensién atencion emocional

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Nivel Bajo 49 27.1 27.1 27.1
Medio 119 65.7 65.7 92.8
Alto 13 7.2 7.2 100.0
Total 181 100.0 100.0

Nota. Nivel de inteligencia emocional alcanzado por los estudiantes en la dimension atencion
emocional

Figura 1

Dimensién atencion emocional

Dimension Atencion Emocional

=
S
o

119

120
» 100
2
g 80
g 60 49
“40

20 13

[ ]
0
Bajo Medio Alto

Inteligencia Emocional

H Nivel

Nota. Nivel de inteligencia emocional alcanzado por los estudiantes en la dimension atencién
emocional.
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Interpretacion

Se infiere de latabla 5, figura 1, que de los 181 estudiantes de sexto grado de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramoén”, el 65.7% de estudiantes que son
119 estudiantes, desarrollan en un nivel medio de atencion emocional, un 27.1% que son 49
estudiantes desarrollan en un nivel bajo de atencion emocional, y un 7.2% con 13 estudiantes

desarrollan un nivel alto de atencion emocional.

Tabla 6

Dimension claridad emocional

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Nivel Bajo 51 28.2 28.2 28.2
Medio 114 63.0 63.0 91.2
Alto 16 8.8 8.8 100.0
Total 181 100.0 100.0

Nota. Nivel de inteligencia emocional alcanzado por los estudiantes en la dimension claridad
emocional

Figura 2

Dimensioén claridad emocional

Dimension Claridad Emocional
114

120
100
80
60 51

Estudiantes

40
16

Bajo Medio Alto

Inteligencia Emocional

20

M Nivel

Nota. Nivel de inteligencia emocional alcanzado por los estudiantes en la dimension claridad
emocional.
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Interpretacion

Se infiere de latabla 6, figura 2, que de los 181 estudiantes de sexto grado de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramoén”, el 63.0% de estudiantes que son
114 estudiantes, desarrollan en un nivel medio de claridad emocional, un 28.2% que son 51
estudiantes desarrollan en un nivel bajo de claridad emocional, y un 8.8% con 16 estudiantes

desarrollan un nivel alto de claridad emocional.

Tabla 7

Dimensidn reparacion emocional

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Nivel Bajo 37 20.4 20.4 20.4
Medio 120 66.3 66.3 86.7
Alto 24 13.3 13.3 100.0
Total 181 100.0 100.0

Nota. Nivel de inteligencia emocional alcanzado por los estudiantes en la dimension
reparacién emocional

Figura 3

Dimensién atencion emocional

Dimension Reparacion Emocional

=
N
o

120

= =
QQ 0 O N
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Estudiantes

37
24

Bajo Medio Alto

N B
o O

o

Inteligencia Emocional

H Nivel

Nota. Nivel de inteligencia emocional alcanzado por los estudiantes en la dimension
reparacién emocional
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Interpretacion

Se infiere de latabla 7, figura 3, que de los 181 estudiantes de sexto grado de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramon”, el 66.3% de estudiantes que son
120 estudiantes, desarrollan en un nivel medio de reparacion emocional, un 20.4% que son 37
estudiantes desarrollan en un nivel bajo de reparacién emocional, y un 13.3% con 24

estudiantes desarrollan un nivel alto de reparacién emocional.
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1.2. Resultados por dimensiones del desarrollo integral

Tabla 8

Dimension socioemocional

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido  acumulado

Nivel Bajo 7 3.9 3.9 3.9
Medio 105 58.0 58.0 61.9
Alto 69 38.1 38.1 100.0
Total 181 100.0 100.0

Nota. Nivel de desarrollo integral alcanzado por los estudiantes en la dimensién
socioemocional

Figura 4

Dimensién socioemocional

Dimension Socioemocional

105
l |

Bajo Medio Alto

120
100
80
60

Estudiantes

40
20 7
[ ]
0

Desarrollo Integral

o Nivel

Nota. Nivel de desarrollo integral alcanzado por los estudiantes en la dimension
socioemocional

Interpretacion

Se interpreta de la tabla 8, figura 4, que de los 181 estudiantes de sexto grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramoén”, el 58.0% de
estudiantes que son 105 estudiantes, demuestran un nivel socioemocional medio como parte de
su desarrollo integral, un 38.1% que son 69 estudiantes demuestran un nivel socioemocional

alto, en tanto, un 3.9% con 7 estudiantes demuestran un nivel socioemocional bajo.
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Tabla 9

Dimension actitudinal

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido  acumulado

Nivel Bajo 5 2.8 2.8 2.8
Medio 78 43.1 43.1 45.9
Alto 98 54.1 54.1 100.0
Total 181 100.0 100.0

Nota. Nivel de desarrollo integral alcanzado por los estudiantes en la dimension
socioemocional

Figura 5

Dimension actitudinal

Dimension Actitudinal
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5
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Desarrollo Integral
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Nota. Nivel de desarrollo integral alcanzado por los estudiantes en la dimensién actitudinal

Interpretacion

Se interpreta de la tabla 9, figura 5, que de los 181 estudiantes de sexto grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramon”, el 54.1% de
estudiantes que son 98 estudiantes, demuestran un nivel actitudinal alto como parte de su
desarrollo integral, un 43.1% que son 78 estudiantes demuestran un nivel actitudinal medio, en

tanto, un 2.8% con 5 estudiantes demuestran un nivel actitudinal bajo.



Tabla 10

Dimensidn cognitiva

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido  acumulado

Nivel Bajo 8 4.4 4.4 4.4
Medio 111 61.3 61.3 65.7
Alto 62 34.3 34.3 100.0
Total 181 100.0 100.0

Nota. Nivel de desarrollo integral alcanzado por los estudiantes en la dimensidn cognitivo

Figura 6

Dimension cognitiva
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Nivel de desarrollo integral alcanzado por los estudiantes en la dimension cognitiva

Interpretacion
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Se interpreta de la tabla 10, figura 6, que de los 181 estudiantes de sexto grado de

Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramoén”, el 61.3% de

estudiantes que son 111 estudiantes, demuestran un nivel cognitivo medio como parte de su

desarrollo integral, un 34.3% que son 62 estudiantes demuestran un nivel cognitivo alto, en

tanto,

un 4.4% con 8 estudiantes demuestran un nivel cognitivo bajo.
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Tabla 11

Dimension procedimental

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido  acumulado

Nivel Bajo 9 5.0 5.0 5.0
Medio 95 52.5 52.5 57.5
Alto 77 42.5 42.5 100.0
Total 181 100.0 100.0

Nota. Nivel de desarrollo integral alcanzado por los estudiantes en la dimensién
procedimental

Figura7

Dimensidn procedimental

Dimension Procedimental
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Nota. Nivel de desarrollo integral alcanzado por los estudiantes en la dimensién
procedimental

Interpretacion

Se interpreta de la tabla 11, figura 7, que de los 181 estudiantes de sexto grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramon”, el 52.5% de
estudiantes que son 95 estudiantes, demuestran un nivel procedimental medio como parte de
su desarrollo integral, un 42.5% que son 77 estudiantes demuestran un nivel procedimental

alto, en tanto, un 5.0% con 9 estudiantes demuestran un nivel procedimental bajo.
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1.3. Resultados totales de la inteligencia emocional

Tabla 12

Inteligencia emocional

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido  acumulado

Nivel Bajo 11 6.1 6.1 6.1
Medio 110 60.8 60.8 66.9
Alto 60 33.1 33.1 100.0
Total 181 100.0 100.0

Nota. Nivel de inteligencia emocional alcanzado por los estudiantes

Figura 8

Nivel de inteligencia emocional
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Nota. Nivel de inteligencia emocional alcanzado por los estudiantes

Interpretacion

Se interpreta de la tabla 12, figura 8, que de los 181 estudiantes de sexto grado de
Educacion Primaria de la Institucidon Educativa N° 82001 “San Ramoén”, el 60.8% de
estudiantes que son 111 estudiantes, demuestran un nivel medio de inteligencia emocional, un
33.1% que son 60 estudiantes demuestran un nivel alto en su inteligencia emocional, en tanto,

un 6.1% con 11 estudiantes demuestran un nivel inteligencia emocional bajo.



57

1.4. Resultados totales del desarrollo integral

Tabla 13

Desarrollo integral

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  valido  acumulado

Nivel Bajo 5 2.8 2.8 2.8
Medio 90 49.7 49.7 52.5
Alto 86 47.5 47.5 100.0
Total 181 100.0 100.0

Nota. Nivel de desarrollo integral alcanzado por los estudiantes

Figura 9

Desarrollo integral

Desarrollo Integral
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Nota. Nivel de desarrollo integral alcanzado por los estudiantes

Interpretacion

Se interpreta de la tabla 13, figura 9, que de los 181 estudiantes de sexto grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramoén”, el 49.7% de
estudiantes que son 90 estudiantes, demuestran un nivel de desarrollo integral medio, un 47.5%
que son 86 estudiantes demuestran un nivel de desarrollo integral alto, en tanto, un 2.8% con 5

estudiantes demuestran un nivel de desarrollo integral bajo.
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2. Analisis y discusion de resultados

En alineacidn con el objetivo de la investigacion, se buscd determinar la relacion entre la
inteligencia emocional y el desarrollo integral en estudiantes de sexto grado de primaria de la
Institucién Educativa N N° 82001 “San Ramoén”, Cajamarca, 2024. Al analizar los datos, se
observo que al menos una de las variables no presentaba una distribucién normal, por lo que
se decidié emplear el estadistico no paramétrico Rho de Spearman. El anélisis arrojo un
coeficiente de correlacion de 0.537, indicando una correlacion positiva moderada y
significativa entre las variables, segun los criterios de Hernandez et al. (2014). De esta manera,
al contrastar la hipétesis, se aceptd la hipotesis alterna, confirmando que existe relacion

significativa entre la inteligencia emocional y el desarrollo integral de los estudiantes.

Los resultados obtenidos en esta investigacion reflejan que la inteligencia emocional
guarda una relacion significativa con el desarrollo integral de los estudiantes de sexto grado de
primaria, hallazgo que se alinea con el estudio de Pérez et al. (2023), donde se evidencia que
la inteligencia emocional, al fomentar la adaptacion escolar y un clima de aula positivo,
contribuye directamente al fortalecimiento de habilidades interpersonales y al bienestar integral
de los estudiantes. De manera similar, este estudio resalta que dimensiones como la atencién,
claridad y reparacion emocional, evaluadas en nivel medio por mas del 60% de los
participantes, impactan positivamente en el desarrollo socioemocional, actitudinal y cognitivo,
consolidando la inteligencia emocional como una herramienta esencial en la formacion

educativa integral.

Se encuentra correspondencia con los hallazgos de Goleman y Boyatzis (2022), ellos
identificaron que la inteligencia emocional es un predictor significativo del éxito académico y
social, destacando su influencia en la reduccion del estrés, el aumento de la colaboracion en el

aula 'y la motivacion para aprender. De manera similar, este estudio demuestra que dimensiones
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como la reparacion emocional (66.3%) y la claridad emocional (63.0%) contribuyen a un medio

desarrollo socioemocional (58.0%) y actitudinal (54.1%) en los estudiantes.

Los resultados obtenidos en esta investigacion muestran una estrecha relacion con el
estudio de Aunola y Nurmi (2022), quienes destacaron que la inteligencia emocional tiene un
papel determinante en el desarrollo de competencias sociales y en la adaptabilidad de los
estudiantes. Al igual que en esta investigacion, donde se evidencio que mas del 60% de los
estudiantes evaluados presentaron nivel medio en dimensiones como claridad y reparacion
emocional, el estudio finlandés subraya que estas habilidades emocionales disminuyen la
propension a conflictos y favorecen la convivencia en el aula. Asimismo, se resalta que la
inteligencia emocional es esencial para construir un entorno escolar saludable y armonico,

promoviendo el desarrollo integral.

Los hallazgos de esta investigacion presentan consistencias significativas con los
estudios realizados Parker et al. (2021), quienes destacaron que la inteligencia emocional
influye positivamente en la resolucion de conflictos y el rendimiento académico, aspectos que
se reflejan en el medio desarrollo cognitivo (61.3%) y actitudinal (54.1%) identificado en los
estudiantes evaluados en este estudio. Por otro lado, el estudio de Ortega y Salinas (2021),
refuerza la idea de que una inteligencia emocional elevada fomenta la autoestima y habilidades
sociales, lo que coincide con la proporcion de estudiantes que exhiben nivel medio en

desarrollo socioemocional (58.0%) y en claridad emocional (63.0%) en este estudio.

Los resultados de la presente investigacion encuentran amplias coincidencias con los
estudios realizados a nivel nacional e internacional, reflejando la importancia de la inteligencia
emocional en el desarrollo integral de los estudiantes de primaria. Ramos y Quispe (2022), en
Arequipa observaron que los estudiantes con inteligencia emocional desarrollada mostraban

una mejor participacion en el aula y relaciones mas armoniosas, lo cual se alinea con el nivel
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medio desarrollo cognitivo (61.3%) y actitudinal (54.1%) reportado en este estudio,

confirmando la relacion positiva entre estas variables.

De manera similar, los hallazgos de Jiménez y Valverde (2023) en Trujillo, quienes
destacaron la efectividad de los estudiantes emocionalmente inteligentes en resolver conflictos,
también guardan coherencia con el desarrollo socioemocional (58.0%) identificado en esta
investigacion. Ambos resultados evidencian la necesidad de fortalecer programas educativos

orientados al fomento de habilidades emocionales que mejoren el clima escolar.

El estudio de Rojas y Galvez (2022) en Arequipa, refuerza este vinculo al sefialar que
la empatia y el autocontrol, esenciales para la interaccion social, se potencian con una adecuada
inteligencia emocional, confirmando asi la importancia del desarrollo emocional observado en
esta investigacion. Por su parte, Mendoza y Castro (2021) en Lima, corroboraron gque una
inteligencia emocional elevada contribuye a mayores niveles de responsabilidad y motivacién
académica, consistentes con los resultados de esta investigacion que evidencian el impacto de
la claridad emocional (63.0%) y la reparacion emocional (66.3%) en el desarrollo integral de

los estudiantes.

Torres y Paredes (2021) y Fernandez y Quispe (2022), subrayan el papel de la
inteligencia emocional y el desarrollo integral desde una perspectiva global, destacando el
énfasis en las dimensiones emocionales y sociales como pilares fundamentales de un entorno
educativo saludable. En este sentido, la presente investigacion ratifica que la inteligencia
emocional no solo contribuye al rendimiento académico y social, sino que también constituye
un eje crucial para el fortalecimiento del desarrollo integral en estudiantes de sexto grado de

primaria.

Los resultados obtenidos en esta investigacion son coherentes con los hallazgos de Diaz

y Lazaro (2023), en Cajamarca, quienes concluyeron que la inteligencia emocional contribuye
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significativamente a la adaptacion escolar y a una interaccion social positiva. Los niveles medio
de claridad emocional (63.0%) y reparacion emocional (66.3%) identificados en este estudio
corroboran que la capacidad para gestionar emociones influye directamente en un entorno
escolar favorable. Asimismo, los resultados sobre el desarrollo socioemocional (58.0% medio)
reflejan el impacto positivo de la inteligencia emocional en las interacciones dentro del aula.
Esta convergencia subraya que la inteligencia emocional no solo optimiza la adaptacion al
contexto educativo, sino que también impulsa el desarrollo integral de los estudiantes,

evidenciando su papel fundamental en las instituciones educativas de Cajamarca.

Los hallazgos obtenidos en el estudio sobre inteligencia emocional en estudiantes
evidencian su impacto significativo en el desarrollo integral, siendo un tema respaldado por
teorias fundamentales como las de Goleman, Bar-On y Mayer & Salovey, ademas de

antecedentes internacionales y nacionales.

La teoria de las competencias emocionales de Goleman destaca que la autoconciencia
emocional es esencial para identificar y comprender las emociones, permitiendo decisiones
informadas y equilibradas. Esto se relaciona directamente con resultados como los de Diaz y
Lazaro (2023), quienes identificaron que los estudiantes con inteligencia emocional elevada
logran adaptarse mejor al entorno escolar y participar de manera efectiva en las dinamicas
sociales de aula. Este aspecto es también visible en estudios internacionales que muestran como
la inteligencia emocional desarrollada fomenta un aprendizaje colaborativo y un ambiente

educativo positivo.

Por otro lado, la perspectiva de Bar-On entiende la inteligencia emocional como un
proceso dinamico que puede ser desarrollado y adaptado. Esto resulta relevante en los hallazgos
gue muestran como las habilidades emocionales permiten la resolucion de conflictos, el

fortalecimiento de la autoestima y una interaccién mas armédnica en el aula. La flexibilidad
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planteada por Bar-On coincide con resultados como los obtenidos por Ortega y Salinas (2021),
quienes reportaron que una adecuada inteligencia emocional estaba asociada con mayor
autoconfianza y mejor adaptacion escolar, aspectos clave para el desarrollo integral, lo que se

logrado evidenciar con los resultados de la investigacion.

Mayer y Salovey conceptualizan la inteligencia emocional como un conjunto de
habilidades cognitivas especificas relacionadas con la percepcion, comprension, regulacion y
aplicacion de emociones. Este enfoque también respalda los resultados de investigaciones
previas que destacan la importancia de la claridad y regulacién emocional en la mejora del

desempefio académico y social de los estudiantes.

En conjunto, estas teorias y hallazgos confirman que la inteligencia emocional es un
pilar esencial del desarrollo integral de los estudiantes. No solo impacta en su rendimiento
académico, sino también en la manera en que se relacionan con sus pares y afrontan los desafios
cotidianos. Este panorama refuerza la necesidad de promover programas educativos que
incluyan el desarrollo de competencias emocionales como una estrategia clave para garantizar

un desarrollo integral beneficioso para los estudiantes.
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Prueba de hipotesis

3.1. Prueba de normalidad

P1. Establecer una hipotesis

Ho: Los datos de las variables presentan una distribucion no normal.
Ha: Los datos de las variables presentan una distribucion normal

P2: Establecer la significancia

Nivel de confianza 95%, Nivel de significancia (o) 5%

P3: Prueba estadistica

Se escogiod el estadistico de Kolmogdrov-Smirnov debido a que la poblacion es

mayor a 50 individuos.

Tabla 14
Prueba de normalidad general

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico al Sig.
Inteligencia Emocional 0.050 181 ,200*
Desarrollo Integral 0.087 181 0.002

Nota. Elaboracion propia

P4: Criterio de decisién

P < 0.05 Acepta Ho, P > 0.05 Rechaza Ho,

P5: Decision

Como los valores 0.200 y 0.002 de la tabla 14, son mayor y menor a 0.05
respectivamente, se decide aceptar la hipotesis nula indicado que los datos no

presentan distribucion normal, por ende, se empleara estadisticos paramétricos.
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3.2. Prueba de hipdtesis general

P1. Establecer una hipotesis

Ho: No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el desarrollo
integral de los estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa

N° 82001 “San Ramoén”, Cajamarca, 2024.

Ha: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el desarrollo
integral de los estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa

N° 82001 “San Ramoén”, Cajamarca, 2024.

P2: Establecer la significancia

Nivel de confianza 95%, Nivel de significancia (o) 5%

P3: Prueba estadistica

Se escogio el estadistico de Kolmogdrov-Smirnov debido a que la poblacion es
mayor a 50 individuos.
Figura 10

Diagrama de dispersién de puntos entre la inteligencia emocional y el desarrollo integral.
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El grafico describe una relacion positiva entre la inteligencia emocional y el

desarrollo integral..

P4: Criterio de decisién

P > 0.05 acepta Ha, P < 0.05 acepta Ho
P5: Decision
Como los valores 0.200y 0.002, de la tabla 14, indican que se debe usar

estadisticos no paramétricos, por ende, se emple6 el coeficiente de correlacién de
Rho de Spearman.

Tabla 15

Correlacion entre la inteligencia emocional y el desarrollo integral.

Desarrollo integral

Inteligencia Correlacién de Rho de Spearman 537
emocional Sig. (bilateral) ,000
N 181

Nota: Elaboracion propia

Se interpreta de la tabla 16, que el coeficiente de correlacion indica un p-valor de 0.537,
y una significacion de 0.000 (Este valor es menor a 0.05), se puede afirmar que al 95% de
confianza, y segiin Hernandez et al. (2014), que existe un grado de relacion positivo entre las
variables, por tanto, se acepta la hipétesis de investigador, indicando que Existe relacion
significativa entre la inteligencia emocional y el desarrollo integral de los estudiantes de sexto

grado de primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramo6n”, Cajamarca, 2024.
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3.3. Prueba de hipdtesis especificas

Prueba hipdtesis especifica 1

1. Planteamiento de hipdtesis

Para plantear la hipotesis se ha tomado en cuenta el baremo del instrumento, donde
se indica que para determinar el nivel alto el estudiante debe obtener un puntaje menor o

igual a 89 puntos.

Ho: u > 89 puntos, el nivel de inteligencia emocional que presentan los estudiantes de
sexto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramoén”,

Cajamarca, 2024, no es medio.

Ha: u <= 89 puntos, el nivel de inteligencia emocional que presentan los estudiantes de
sexto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramoén”,

Cajamarca, 2024, es medio.

Los estadisticos descriptivos para la inteligencia emocional procesado con SPSS, indica
que el promedio de puntuacién es 82.61 puntos, con una desviacion estandar de 14.606 puntos.

Se considera una significancia al 95% con un margen de error del 5%.
2. Célculo de la Zona critica

Como a = 0.05, y teniendo en cuenta que se tomara una grafica bilateral, utilizando la
tabla de distribucion Z, se obtiene un valor de Z (a/2) = 1.96 y como son dos colas el valor sera

Zc=+196
3. Caélculo de valor Z

Se empleo la formula estadistica Z = ’%“



Z =(89-83.61)/14.606 = 5.39 / 14.606 = 0.369

4. Representando valores bajo la grafica

Figura 11

Grafica hipdtesis de nivel de inteligencia emocional
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De la figura 11 que representa la grafica de distribucion normal, se infiere que el valor

de Z calculado (0.369), esta dentro de la zona de aceptacion, por tanto se acepta la Hipotesis

de alterna, indicando que el promedio puntacion que indica el nivel medio es menor o igual a

89 puntos.

Con lo cual se corrobora la hipotesis de investigador, indicandose que: El nivel de

inteligencia emocional que presentan los estudiantes de sexto grado de primaria de la

Institucion Educativa N° 82001 “San Ramon”, Cajamarca, 2024, es medio.
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Prueba hipotesis especifica 2
1. Planteamiento de hipdtesis

Para plantear la hipotesis se ha tomado en cuenta el baremo del instrumento, donde
se indica que para determinar el nivel alto el estudiante debe obtener un puntaje menor o

igual a 146 puntos.

Ho: u > 146 puntos, el nivel de desarrollo integral que demuestran los estudiantes de sexto

grado de primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramoén”, Cajamarca,

2024, es medio.

Ha: p <= 146 puntos, el nivel de desarrollo integral que demuestran los estudiantes de
sexto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramoén”,

Cajamarca, 2024, es medio.

Los estadisticos descriptivos para el desarrollo integral procesado con SPSS, indica que
el promedio de puntuacién es 143.04 puntos, con una desviacion estandar de 22.016 puntos.

Se considera una significancia al 95% con un margen de error del 5%.
2. Célculo de la Zona critica

Como a = 0.05, y teniendo en cuenta que se tomara una grafica bilateral, utilizando la
tabla de distribucion Z, se obtiene un valor de Z (a/2) = 1.96 y como son dos colas el valor sera

Zc=+1.96

3. Caélculo de valor Z

Se empleo la formula estadistica Z = ’%“

Z = (146 — 143.04) / 22.016 = 2.96 / 22.016 = 0.134
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4. Representando valores bajo la grafica

Figura 12

Graéfica hipdtesis de nivel de desarrollo integral
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De la figura 12 que representa la grafica de distribucion normal, se infiere que el valor
de Z calculado (0.134), esta dentro de la zona de aceptacion, por tanto se acepta la Hipotesis
de alterna, indicando que el promedio puntacion que indica el nivel medio es menor o igual a

89 puntos.

Con lo cual se corrobora la hipotesis de investigador, indicandose que: el nivel de
desarrollo integral que demuestran los estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion

Educativa N° 82001 “San Ramon”, Cajamarca, 2024, es medio.
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CONCLUSIONES

Los resultados lograron determinar que existe un grado de correlacion positiva media,
con lo que se concluye que existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y el
desarrollo integral de los estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa N°

82001 “San Ramo6n”, Cajamarca, 2024 (Rho de Spearman = 0.537).

Los resultados de la investigacion identifican que el nivel de inteligencia el desarrollo
integral de los estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 82001
“San Ramoén”, Cajamarca, 2024, es medio (60.8%). En cuanto a los resultados por
dimensiones: Atencién emocional (65.7%) es medio, claridad emocional (63.0%) es medio y

en cuanto a la reparacion emocional (66.3%) es también medio.

Los resultados de la investigacion identifican que el nivel de desarrollo integral que
exhiben los estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucién Educativa el desarrollo
integral de los estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 82001
“San Ramon”, Cajamarca, 2024, es medio (49.7%) y alto (47.5%). En cuanto a los resultados
por dimensiones: El desarrollo socioemocional (58.0%) es medio, el desarrollo actitudinal
(54.1%) es alto, el desarrollo cognitivo (61.3%) es medio, y el desarrollo procedimental

(52.5%) es medio.
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SUGERENCIAS

Se sugiere al director de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramoén”, la
implementacion de programas de formacidn para docentes sobre temas inteligencia emocional

que fortalezcan su desarrollo integral.

Sugiere al director de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramoén”, organizar
talleres y capacitaciones enfocadas fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes. que

fomente una cultura educativo saludable.

Se sugiere a los docentes de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramoén”, tener en
cuenta en el disefio de actividades de aprendizaje el potenciar la inteligencia emocional de sus

estudiantes.

Se sugiere a los docentes de la Institucion Educativa N° 82001 “San Ramon”, de

fortalecimiento de estudiante respecto a su desarrollo integral.
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Anexo 1. Instrumento 1. Test

Test Inteligencia Emocional - TMMS-24
NO
Sexo: Hombre ( ) Mujer () Seccion: .........

L. Aplicador: Edwin Cabanillas Saucedo

A continuacidn, se muestra un test para conocer la inteligencia emocional

Debe leer las siguientes afirmaciones sobre emociones y sentimientos e indicar el grado de acuerdo o
de desacuerdo con respecto a las mismas.

1 2 3 4 5

Nada de acuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo Muy de acuerdo Totalmente de acuerdo

No hay respuestas correctas o incorrectas, marcar la que mas se aproxime a vuestras preferencias y, iNo
emplees demasiado tiempo en cada uno de ellas!

DIMENSION ATENCION EMOCIONAL
1. | Presto atencién a los sentimientos. 1123|415
2. | Normalmente me preocupo por lo que siento. 1123|415
3. | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1123|415
4. | Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones. 1123|415
5. | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 112 |13|4]5
6. | Pienso en mi estado de &nimo constantemente. 1123|415
7. | A menudo pienso en mis sentimientos. 1123|415
8. | Presto mucha atencion a cbmo me siento. 11231415
DIMENSION CLARIDAD EMOCIONAL
9. | Tengo claros mis sentimientos. 1123|415
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 112131415
11. | Casi siempre sé como me siento. 1123|415
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 1123|415
13. | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones. 1123|415
14. | Siempre puedo decir como me siento. 1123|415
15. | A veces puedo decir cuales son mis emociones. 112131415
16. | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 1123|415
DIMENSION REPARACION EMOCIONAL
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision positiva. 1123|415
18. | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 112131415
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 1123|415
20. | Intento tener pensamientos positivos, aungue me sienta mal. 1123|415
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de calmarme. 1123 1]4]|5
22. | Me preocupo por tener un buen estado de animo. 1123|415
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 1123|415
24. | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de &nimo. 1123|415
iMuchas Gracias!
Leyenda por Dimensién

Atencion Emocional Claridad Emocional Reparacion Emocional

Presta Baja atencion <= 22 Presta baja claridad <= 24 Presta baja reparacion <= 23

Presta Adecuada atencion 23 a34  Presta adecuada claridad 25 a 35 Presta adecuada reparacion 24 a 35

Presta Alta atencién >= 35 Presta alta claridad >= 36 Presta alta reparacion >= 36

Leyenda de Inteligencia Emocional General: Baja: <= 56, Adecuada: 57 a 89, Alta: >= 90
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Anexo 2: Instrumento 2. Cuestionario
Cuestionario sobre Desarrollo Integral

NO
Sexo: Hombre () Mujer ( ) Seccion: .........

L. Aplicador: Edwin Cabanillas Saucedo

El presente instrumento pretende medir el nivel de desarrollo integral de un estudiante de nivel primaria,
en base a sus propias declaraciones. Marque con una X en el casillero que estime conveniente.

Debe leer las siguientes afirmaciones e indicar el grado de acuerdo o de desacuerdo con respecto a las
mismas.

1 2 3 4 5

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

No hay respuestas correctas o incorrectas, marcar la que mas se aproxime a vuestras preferencias y, iNo
emplees demasiado tiempo en cada uno de ellas!

N° DIMENSION SOCIOEMOCIONAL

1 |No logro expresar adecuadamente mis emociones y sentimientos. 112|345
2 |Me resulta dificil establecer y mantener relaciones saludables con mis compafieros.| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
3 |Soy capaz de identificar y regular mis emociones propias. 1123|415
4 |Puedo mostrar empatia y comprension hacia los demas. 1123|415
5 |Me siento cémodo/a al expresar mis necesidades y opiniones. 1123|415
6 |Sé como resolver conflictos de manera pacifica y respetuosa. 1123|415
7 |Soy consciente de mis fortalezas y debilidades emocionales. 1123|415
8 [Puedo adaptarme y hacer frente a los cambios y situaciones nuevas. 112|345
9 |Participo activamente en actividades grupales y colaborativas. 112|345
10 [Mantengo una actitud positiva y optimista frente a los desafios. 112|345
N° DIMENSION ACTITUDINAL

11 [No demuestro interés ni entusiasmo por aprender. 112|345
12 |Muestro resistencia y desmotivacion frente a los desafios académicos. 1123 |41]5
13 [Estoy dispuesto/a a asumir nuevas tareas y retos. 1123 |41]5
14 [Muestro una actitud positiva hacia la escuela y el aprendizaje. 1123 |41]5
15 [Soy perseverante y no me rindo facilmente ante las dificultades. 1123|415
16 [Muestro curiosidad y deseos de explorar nuevos temasy conocimientos. 1123 |41]5
17 Valorizo la importancia del esfuerzo y la dedicacién en el aprendizaje. 112 |3]|4]5
18 [Soy responsable y cumplo con mis tareas y responsabilidades escolares. 1123 |41]5
19 |Muestro respeto y colaboracion hacia mis compafieros y profesores. 1123 |41]5
20 [Soy consciente de la importancia de la responsabilidad y la ética en el entornoescolar. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
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Nc

DIMENSION COGNITIVA

21

No comprendo adecuadamente las instrucciones y consignas.

22

Tengo dificultades para resolver problemas matematicos o l6gicos.

23

Muestro interés y curiosidad por aprender nuevos conceptos y temas.

24

Soy capaz de organizar y estructurar la informacién de manera efectiva.

25

Utilizo estrategias de estudio y técnicas de memoria para retener la informacion.

26

Puedo aplicar los conocimientos y habilidades aprendidas en situaciones reales.

27

Muestro habilidades de pensamiento critico y razonamiento logico.

28

Soy capaz de formular preguntas y buscar respuestas por mi mismo/a.

29

Tengo un amplio vocabulario y habilidades de comprension.

30

Puedo expresar mis ideas y opiniones de maneraclara y coherente.

RPlRrlRr|lRrlRPr|RrRP|RPr|FP,]|~

NN NN NN IDNDIDNDIDNDDN

WD W W W W w wlw|w|w

I R E S E R
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DIMENSION PROCEDIMENTAL

31

No soy capaz de seguir correctamente las instrucciones paso a paso.

32

Tengo dificultades para realizar tareas practicas o manipulativas.

33

Sigo procedimientos y rutinas establecidas de manera eficiente.

34

Utilizo estrategias y técnicas de estudio efectivo.

35

Soy capaz de planificar y organizar mi trabajo escolar de manera adecuada.

36

Realizo tareas de manera sistemética y ordenada.

37

Sigo protocolos y procedimientos de seguridad adecuados.

38

Soy capaz de resolver problemas utilizando diferentes estrategias.

39

Utilizo herramientas y recursos de manera adecuada en mis actividades.

RlRrlRr|lRrlRr|RPr|Rr|R,|R

NN INIRNIDNDIDNIDNIDN]DN

R T B S I (R~ I ) S [ o

40

Muestro habilidades para realizar investigaciones y recopilar informacion de
manera sistematica.

1

2

W W W W WwWWw w|w|w|w

4

(S I @ 2 I & 2 @ 2 I @ 3 @ 2 I I & 2 B @ 2 I [ &2 B A& |

Leyenda por Dimension

Socioemocional Actitudinal Cognitivo
Bajo <= 23 Bajo <= 23 Bajo <= 23
Medio 24 a 37 Medio 24 a 37 Medio 24 a 37
Alto >= 38 Alto >= 38 Alto >= 38

Leyenda de Desarrollo Integral General: Baja: <= 93, Medio: 94 a 146, Alto: >= 147

iMuchas Gracias!

Procedimental

Bajo <= 23

Medio 24 a 37

Alto >= 38




Anexo 3: Validacion de instrumentos

Confiabilidad del instrumento 1. Test Inteligencia Emocional - TMMS-24

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 181 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 181 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,849 24

Confiabilidad del instrumento 2. Cuestionario sobre Desarrollo Integral

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 181 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 181 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,905 40
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Validacion de Juicio de expertos

VALIDACION DEL TEST

(UICIO DE EXPERTOS)
Yo jczﬂ.@é‘.‘.(e’f’.(?z.?.&..@mﬁs ..................... identificado con DNI N°
26609562 Con Grado Académico de & 4 Crsqed ot Mo EWuce s, por la

Lot doe! Mecnnel et focs, Gedel! Keediayogea:

Hago constar que he leido v revisado los 24 ftems del Test de Inteligencia Emocional TMMS-
24.
Del bachiller: Edwin Juanito Cabanillas Saucedo

Los items del cuestionario estén distribuidos en 3 dimensiones: claridad emocional (8 items),

stencion emocional (8 items) y reparacion emocional (8 ftems).

El instrumento corresponde a la tesis: Inteligencia emocional y el desarrollo integral de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San

Raman”, Cajamarca, 2024,

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son

los siguientes:

Test
N ftems revisados N° de items vilidos % de ftems validos
2 2y V%%
Lugar y Fecha: Cajamarea, /2. de eesembi.... ae 2024

1A DEL EVALUADOR
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FICHA DE EVALUACION TEST

(JUICIO DE EXPERTOS)
Apellidos y Nombres del Evaluador: et GEr s, Tax rﬂ"’!/"/ .....................
N y “/
Grado Académico: & 24l é‘e L1 Somd & & (A&(‘KIM ........

Titulo de I lnvestigacion: Inteligencia emocional y el desarrollo integral de los estudiantes de sexto grado de primaria de
1n Institucidn Educativa N® 82001 “San Ramdn™, Cajamarca, 2024,

Autor: Edwin Juanito Cabanillas Saucedo.

CRITERIOS DE EVALUACION
ITEM I <oa ol probls Ter con la varabl Per con la [} com ks grineipios de la sed
i de rodatigaiin v Pebstiompenion {6 Goropiied y oo
Si No Si No Si No Si No

| ~ X X X

2 X X X X

3 X X X X

4 X ¥ X X

5 X X X X

[3 X X % X

7 X X X X

8 x X X X

9 X X X X

10 % X X X

1 X X X X

12 X A X ¥

13 bl X X X

X X A X

5 | x X X X

6 | X X X X

17 1 X X A X

18 | x X X X

19 | N X A X

A X X X X

21 X X X X

| X X X X

2 X X X X

24 x x » >

EVALUACION: Na vilido, Mejorar () Vilido, Aplicar (%

Nota: La validez exige el cumpli;niemo det 100%
Fecha: Cajamarca /. de €H#EaNmAle 2025

L pEE2

DN 2 € 20D 262



VALIDACION DEL TEST
(JUICIO DE EXPERTOS)

Yo Mousel Masgued TOTZM . ...vvvcriin identificado con DNI N°
21527 554 Con Grado Académico de . A ZESHTR.... 827 CLEM AR B .y por I
et riidsdo esiasnl. e . Caiamarts

Hago constar que he leido y revisado los 24 items del Test de Inteligencia Emocional TMMS-
24,

Del bachiller: Edwin Juanito Cabanillas Saucedo

Los ftems del cuestionario estan distribuidos en 3 dimensiones: claridad emocional (8 ftems),

atencion emoecional (8 items) y reparacion emocional (8 items).

Il instrumento corresponde a la tesis: Inteligencia emocional y el desarrollo integral de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San
Ramén™, Cajamarca, 2024,

l.uego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son

los siguientes:

Test
N? items revisados N° de items validos % de items validos
24 24 100

Lugar y Fecha: Cajamarea, /6., de (‘“’""’!}?'G de 20441,

) [
Apellidos ¥ Nombres del evaluador; V‘S;Wlhrm Lhanvel ...

..........................

FIRMA DEL EVALUA
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FICHA DE EVALUACION TEST

(JUICIO DE EXPERTOS)
Apeliidos y Nombres del Evaluador: %ﬂ X Véﬁ ”-TL 9. Lesan R
Grado Acadénico: s ABSA A 80, a8 .. e fa.. 2dvRB e i

Titulo de 1a Investigacion: Inteligencia emacional y el desarrollo integral de los estudiantes de sexto grado de primaria de
la Institucidn Educativa N° 82001 “San Ramdan®, Cajamarca, 2024,

Autor: Edwin Juanito Cabanillas Sancedo,

CRITERIOS DE EVALUACION
ITEM ™ can el probd I con invuriable 1 con la 3 _ mhs, s de la red:
by o hindeesis de 10, yi i d 4o Indicad cientificn (propiedid y coherenca)
Si No Si No Si No Si No
! b2 X X x
B * X X X
3 L V4 X K
+ e X ¥ X
5 X X % X
6 X% X % X
7 X X X S
8 p, X N X
9 %» ¥ X X
10 X X b s
I N X v X
2 X X X e
13 X x X X
14 X X X x.
15 X X X X
16 N X X X
17 % X X X
18 X X X X
19 X pa » x
20 ¥ X X X
21 X % X o
el X 2 o x X
2 x X X X
24 ¥ X X x
EVALUACION:  No vilido, Mejorar ( ) Vilido, Aplicar (x)

Nota: La validez exige ¢! cumplimiento del 100%
Fecha: Cajamarca, 16 de duwmbes.. de 2084

g o

DNL 2753.2.66¢
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VALIDACION DEL TEST
(JUICIO DE EXPERTOS)

P
vo SUSE ANTENER FOMN 44 RODRAGIE 2 igenificado con DNI N

Z2éE777 €S Con Grado Académico de PLCTOR,  IENCIBS De 4 ..ﬁ@.".@.‘.@%er fa
(NERSDOD.  NAL/op 2L PEDRE, Fl2. GaL Ll

......................................................................

Hago constar que he leido y revisado los 24 items del Test de Inteli gencia Emocional TMMS-
24,

Del bachiller; Edwin Juanito Cabanillas Saucedo

Los items del cuestionario estin distribuidos en 3 dimensiones: claridad emocional {8 items),

atencidn emocional (R items) y reparacion emocional (£ items),

El instrumento corresponde a la tesis: Inteligencia emocional y ¢l desarrollo integral de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San
Raman™, Cajamarca, 2024,

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son

los siguientes:

Test
N items revisados N° de items validos % de items validos
24 24 SO0 €4 .
. f s ] /7
Lugar y Fecha: Cajamarea /2. de C‘/C— ...... Lde 202

/ b
Apellidos y Nombres del evaluador: fWWKM[M@JDSGM@N (44
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FICHA DE EVALUACION TEST
(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres de! Evaluador: ,&//[a/ %«g/ﬂ’/ﬂz}é’

rado Acatimico: .o AUOCTBR. FU Gl Mt PEAL CDUALON

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y ¢f desarrolla integral de los estudinntes de sexto grado de primaria de
12 Institucion Educativa N 82001 “San Raman®, Cajamarca. 2024,

Autor: Edwin Juanito Cabanillas Saucedo.

CRITERIOS DE EVALUACION
ITEM _J: 5 m‘;.:' i e [ poe con I variahle Al'mtm.m:u con l’ § i 400 :o‘,,.. o J._’ a:u ¢ " =
Si Nao Sli No Si No Si No
' A e x »
2 X ~ Fa
3 X % ¥ o)
4 £ ¥ b x
2 P e X
5 © e = ©
7 X w0 x e
2 X A ¥ X
2 ¥ 0. ¥ x
I ¥ X X X
12 X % p= X
13 padl ¥ x x
14 ¥ . X x
135 v W x x
16 | y X ¥ x
17 % ¥ ¥ ¥
18 ¥ ¥ L ©
19 x ¥ ¥ o
20 x » ¥ x
21 x x » X
a x b X Y
s X ¥ © ®
2 2 X ¥ 4
EVALUACION: Na vitido, Mejorar () Vialido, Aplicar (W8

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%
Fecha: Ca]-m-ru.[3. de G5 de 202

Gk E

...............




VALIDACION DEL CUESTIONARIO

(JUICIO DE EXPERTOS)
/ » t -~
Yo .Wiaz Garla  Soge  Daniel.... identificado con DNI N°
26609102, Con Grado Acsdémicn de . Ot &.aenaas. d g La Edwaash. por tn

4 ' vy
L-\wdt‘ls-'du:‘ l\»’tlur.':nq/ ) '.jc‘c,u» 20t Caalle? . Zy,méﬂ-‘.tf:'-‘d

......................................................................................

Hago constar que he leido y revisado los 40 items del Cuestionario sobre Desarrollo Integral.
Del bachiller: Edwin Juanito Cabanillas Sancedo

Los ftems del cuestionario estan distribuidos en 4 dimensiones: Dimension socioemocional (10
items), dimension actitudinal (10 items). dimension cognitiva (10 items) y dimension

procedimental (10 items).

[l instrumento corresponde a la tesis: Inteligencia emocional y el desarrollo integral de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 82001 “San

Ramén®, Cajamarca, 2024.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son

los siguientes:

Test
N? items revisados N€ de items vilidos % de items vilidos
40 Ho oo

Lugar y Fecha: Cajamarea, J5.. de A""”‘"’ de 20004

! v -— . X
Apellidos y Nombres del evaluador: iaz Carcia .z.....é.c.'.;.t:....Qa{!m}..

MA DEL EVALUADOR
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FICHA DE EVALUACION CUESTIONARIO

(JUICIO DE EXPERTOS)
Apellidos y Nombres del Evaluador: Waz.. oo, YL Ranied e
Grado Académico: . X, ...EM. Loenuas de. Za edu cacion o

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y el desarrollo integral de los estudiantes de sexto grada de primaria de
la Institucldn Educativa N° §2001 “San Ramon™, Cajamarea, 2024,

Autor: Edwin Juanito Cabaniilas Saucedo.

CRITERIOS DE EVALUACION
TEM I con ¢ probl " con la variable Pertinencu con ka Ien <o s prinipeos de 1 red
h e hip de W d di i ! ndhicod cientilica (progéectad y cobierencio)

No No No Si No

o o ~i| o] w] & W ]| —

=

s

=

-
w

2 | a2 | sed 27| ZF)) K| | X 22| o] K| =] e K| 3| x| 2] <] H| K| x| 2| 2]«

il sl Bl bl Bl Rl Bl Bad il Bt s el s Rt e R B B o e et e [P0 IS I V2 I8
2|2 | e o | 27| [ P PP g 31 ) A | e | el [
e P

5 [ i | ]3¢ 3¢ oelne | ¢3¢ 3¢ sefoe| el el D¢ | 3¢] 2| 3¢ % | X | X | Xl 2
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7 X J X X
A % L X X
D | % 4 X X
30 x [ i X
3 [ % % X X
= X / X X
3| X x X X
k) )( X X X
B | X X X X
% | X b3 Y X
37 X X X X
¥ | X X X X
WX X X X
w X X X X
EVALUACION: No vitlido, Mejorar( ) Viilida, Aplicar ()

Nota: La validez exige el cumplimiento del 100%
Fecha: Cajamarca, J£. de estembitae 2029

o=

7 oaRkEOT7R
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO
(JUICIO DE EXPERTOS)

...................................................................

Hago constar que he leido y revisado los 40 flems del Cuestionario sobre Desarrollo Integral.
Del bachiller: Edwin Juanito Cabanillas Saucedo

Los items del cuestionario estin distribuidos en 4 dimensiones: Dimension socioemocional (10
items), dimension actitudinal (10 items), dimension cognitiva (10 items) y dimension

procedimental (10 items),

El instrumento corresponde @ la tesis: Inteligencia emocional y el desarrollo integral de los
estudiantes de sexto grado de primaria de Ia Institucion Educativa N° 82001 “San
Ramdn™, Cajamarca, 2024,

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son

los siguientes:

Test

N? items revisados N? de items vilidos % de items vilidos

40 Ho Koo

Lugar y Fecha: Cajamarca, 1% de ...disembis.... de 2024,

/ —
Apellidos y Nombres del evaluador: V“E}&%{—J”%""%“"Q\

FIRMA DEL EVALUADOR
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FICHA DE EVALUACION CUESTIONARIO
(JUICIO DE EXPERTOS)

” v
Apellidos y Nombres del Evaluador: /L-é'” ¢l N avgvet. Y 2.1 T

Grado Académico: .. .a.m{;.é’ Lt /ﬁwﬂ* L. -//‘ 4%"""‘;’"’

L A

Titulo de la Investigacion: Inteligencia emocional y el desarrollo integral de los estudinntes de sexto grado de primaria de
Lo Institucion Educativa N° 82001 “San Ramon®, Cajamarea, 2024,

Autor: Edwin Juanito Cabanillas Saucedo.

CRITERIOS DE EVALUACION

TEM [ canel p [ con la varishl 2 conln | T con ls precipios do ks redsocon
- ~ ¢ e * 16 ., A, ’ A 1. 1 'y J,, 'y g
No No No No

O %= <4 ] ] & W] e -

=

=]

o [ | e e %R 12 R3¢ [ [ P I e [ I [ e [ e | | x | 2

ey
Y I I |52 [ | XX = [X XxXXXX¥XXg<X#XKxxx 4
P e B LA Y A R A A D et LA R 3 A R Y P YA R A R P4 R4
52 o [ 3¢ 3 e | | I3 s I [ [ (¢ [ [ = I I [ [ X [ | x i | 2
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ol e X X X
28 A % )C "
29 L8 % P X
30 * S X X
3 % X X X
2 x* X 4 X
i3 K X X X
34 5 w X s
33 2 e X X
ucll B x X X
S X X % X
il L . X X X
39 x e pa X
® X X X P
EVALUACION:  Na vilido, Mcjorar ( ) Vilide, Aplicar )

Nota: La validez exige ¢l cumplimiento del 100%
Techa: Cajamarca, /2. de digmbs de 2044

o=
pNE 2L 53064




VALIDACION DEL CUESTIONARIO
(JUICIO DE EXPERTOS)

/
voJUSE ANTERER RONCL.  REPRICVEL. . idenificado con DNI N°

7
244 FHES..., Con Grado Académico defCTOR. EN CIENCIAS DE LD €DUCAEN oy |
UNIVERSIDAD  NACIONAL  PEPRO R UL @dilO .

Hago constar que he leido y revisada los 40 items del Cuestionario sobre Desarrollo Integral.
Del bachiller: Edwin Juanito Cabanillas Saucedo

Los items del cucstionario estan distribuidos en 4 dimensiones: Dimension socioemocional (10
items), dimension actitudinal (10 items), dimension cognitiva (10 items) y dimension

procedimental (10 items).

El instrumento corresponde a fa tesis: Inteligencia emocional v el desarrollo integral de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucién Educativa N° 82001 “San
Ramén®, Cajamarca, 2024,

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son

los siguientes:
Test
N® items revisados N® de items vilidos % de items validos
ra
40 SO0 e -
-7

Lugar y Fecha: Cajamarca, /j de

/
’
Apellidos y Nombres del evaluador: LS00 U00 0L Aan v 6‘&‘ 2y a:é'w TEneR.
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FICHA DE EVALUACION CUESTIONARIO

(JUICIO DE EXPERTOS)
/7 b
Apellidos y Nombres del Evalusdor: ,?4"544(? ...... L2, TOE. ANTENCR.

/
Girado Académico: po Cm& 6'\/ [arg WJ,S -Df LB éw AT ON e

Titulo de la lnvestigacion: Inteligencia emacional y ol desarrollo integral de los estudiantes de sexto grado de primaria de
|a Institucién Educativa N 82001 “San Ramén”, Cajamarca, 2024,

Autor: Edwin Juanito Cabanillas Saucedo.

CRITERIOS DE EVALUACION

ITEM cou gl probl ¥ o fa variohl Femnenen oo " 12 can Jas prineipios de b redaccid
ouiiors bigiani sy vestgueion vo ; . e il
Si No Si | Ne Si No Si No

TP 0 ¥ ©

£l e r r D

T # 3 2 F

8 ¥ < ¥ d

o X »

s ¥ X X ¥

L I ¥ Jo

sl ¥ ® hd x

S X ¥ x
L x ¥ X

0l 2% x ¥ 2

Wl % x d x

2 . d ¥ »

Wl w » % X

| 8 . X I3

16 V ) x P

| B ¥ X X

® | x 2 ¥ ~

L i r s
W © »° ¥

I - 2 X hes

ol IS, x 3 X

2 ~ X » »

ol ) 2 3 ¥

¥ ¥ I x X

x| x X »° 2




T P % ¥ X
28 < o) ¥ »
it I ¥ ¥ K
30 x Yo ¥ posi
ol I © ) X
| A .- X X x
n ’x W 'k‘ X
A1 ¥ % s
35 | 'y s e X
¥l @ 3 ¥ X
il K- ¥ X X
|| X ) ©
sl I ¥ X x
e x X x x
EVALUACION: No vilide, Mejorar () Vitlida, Aplicar (X7

Now: La validez exige ¢f cumplimiento del 100%
Fecha: Cajamarca, (2. de 4’5- de 2024

98
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Anexo 4: Matriz de datos recolectados

D3

P24

P23

P22

P21

P18 | P19 | P20

P17

Inteligencia Emocional

D2

P16

P14 | P15

P13

P12

P11

D1

P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|PY|P0

P1

Estudiante

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29

30
31

32

33
34
35

36
37

38
39
40
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41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65

66
67
68
69
70
4l

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84




101

85
86
87

88
89
90
91

92
93
94
95
96
97

98
99

100
101
102

103
104
105
106
107
108
109
110
1M
112

113

114

115

116

17

118

119

120
121
122

123

124

125

126

127

128
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129

130
131
132

133
134
135
136

137
138
139
140

141

142

143
144
145
146
147
148
149
150
151

152

153
154
1556
156
157
158
159
160
161

162

163
164
165
166
167
168
169
170
17

172
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173
174
175
176
177
178
179
180
181
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Desarrollo Integral

D4

P40

P39

P38

P37

P36

P35

P34

P33

P32

P31

D3

P30

P29

P28

P27

P26

P25

P24

P23

P22

P21

D2

P20

P19

P18

P17

P16

P15

P14

P13

P12

P11

D1

P10

4

P9

P8

5

313

512

315

4

4

5

4

P7

3

3

5

5

5

3

5

P6

204(3]|4

4

4

21443

3

P5

2

2

5

3

P4

5

314/(2

4

P3

3

1

41414]|5

44|45

P2

4

21413

1(4|14|3|4|3

3/4|4

314

1

214543

3(4(4/|2

P1

3

3

Estudiante

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
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Anexo 5. Solicitud de autorizacién de la IE

SOLICITUD DE AUTORIZACION

“Ado del Bicentenario, de Iy consolidacion de nuestrn Independencia, y de ln

conmemoracion de lns heroicas batallus de Junin y Ayacucho™

S0 TAPERMISO P E
ANVESTIGACION
(T ELEWATICH N £208
@ ",',::fl.':: -'nnulﬂ
Sr: Director Mg, Santos Gutiérrez Silva, - ol t_m:: :'r. é-’oE’ o
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA INSTITUCION 7 CuOv. 2024

EDUCATIVA PUBLICA »82001 - SAN RAMON" CAJAMARCA. m-uﬁg' R
Fiurma. )

Yo. Edwin Cabanillas Saucedo, cgresado de la Universidad Nacional de Cajamarca. de la

Escuela académico profesional de Educacion Primaria, identificado con de DNI 72024854,
domiciliado en Jr. Moquegua 120,

Me dinjo a Ud. Con la finalidad de solicitarle permiso para poder realizar la investigacién sobre
“Inteligencia emocional y el desarrollo integral de los estudiantes de sexto grado de primaria
en la Institucion Educativa la educacion 82001 - San Ramén","” del distrito de Cajamarca de
la provincia y region Cajamarca, en ¢l ailo 2024, por lo que necesito aplicar un instrumento
para recoger la informacién de Jos estudiantes de 6o de primaria,

Dicho estudio se realiza para optar el titulo académico de Licenciado ¢n Educacion Primaria
en la Universidad Nacional de Cajamarcy,

Por lo expuesto solicito aeceder o mi solicitud,

Alentamente

9

1y n Cab s Saneedo
DNE T20M854
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—— e ————— e —————————————— e
mewma-'vmsm-vmudemmdadA

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana™

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 82001 CODIGO MODULARA
N° 0442863 NIVEL PRIMARIO, “SAN RAMON™- CAJAMARCA, COMPRENSION DE

LA UGEL Y REGION DE EDUCACION - CAJAMARCA, QUIEN SUSCRIBE;

. ~

.
CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION:

Por la presente hago CONSTANCIA DE LA APLICACION DE INSTRUMENTOS
de la investigacion titulada “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 82001 “SAN RAMON", CAJAMARCA, 20247, aplicadas
por el Bach. EDWIN JUANITO CABANILLAS SAUCEDO, durante las fechas 16 y 17 del
mes de diciembre de 2024, cumpliendo asi con los parametros de investigacion a sus

respectivas variables, asimismo bajq el réspaldo de Codigo de Etica de Investigacion

©Q LOCAL CENTRAL: Av. 13 de Julio N* 275 - Teit. (076) 281278 - Chontapaccha

Ei San Ramon Primaria / 11 santaménprimaria@gmail.com
Cajamarca - Pery
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS | METODOLOGIA
Identificacion de emociones en uno
mismo.
Capacidad de percibir las emociones de Poblacion
otros. Esta constituido
Atencit Capacidad de escuchar y entender las por 339
Variable 1: encion emociones subyacentes en lo que otros estudiantes de
emocional -
dicen. sexto grado.
Ser consciente del entorno emocional y sus
influencias. Muestra
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Ef;%cgfl ‘t’fmggo”es en las emociones a o alei‘i:)er‘i’;'gg fa1
PRINCIPAL GENERAL GENERAL - - - - -
Capacidad de nombrar y diferenciar estudiantes de
emociones. sexto grado de
Capacidad para expresar de manera primaria
adecuada las emociones. Test
Claridad Identificacion de lo que provoca cada| Inteligencia Tipo de
emocional emocion. Emocional Investigacion
Habilidad para distinguir entre emociones TMMS-24 Basica
similares (gj. tristeza vs. melancolia).
Identificacion de patrones en las Método de
Inteligencia emociones a lo largo del tiempo. inves@igacién
¢Qué relacidn existira | Determinar la relacion | Existe relacion emocional Capacidad para manejar emociones como Método
entre la inteligencia entre la inteligencia | significativa entre la ira o ansiedad. Cientifico
emocional y el emocional y el inteligencia emocional Técnicas para gestionar emociones
desarrollo integral de | desarrollo integral de |y el desarrollo integral dificiles (respiracion, meditacién, etc.). Disefio de
los estudiantes de los estudiantes de | de los estudiantes de L Volver a un estado emocional equilibrado Investigacion
Reparacion .
sexto grado de sexto grado de sexto grado de emocional rapidamente. No —
Educacion Primaria de primaria de la primaria de la Control de impulsos para evitar respuestas experimental
la Institucién Institucion Educativa | Institucion Educativa emocionales destructivas. transversal
Educativa N° 82001 N° 82001 “San Ne 82001 “San Capacidad de superar emociones negativas correlacional
“San Ramoén”, Ramoén”, Cajamarca, | Ramoén”, Cajamarca, y aprender de ellas.
Cajamarca, 2024? 2024. 2024.
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PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

HIPOTESIS
DERIVADAS

¢Cual sera el nivel de
inteligencia emocional
que presentan los
estudiantes de sexto

Identificar el nivel de
inteligencia emocional
que presentan los
estudiantes de sexto

El nivel de inteligencia
emocional que
presentan los
estudiantes de sexto

Socioemocional

Capacidad de reconocer
emociones
Capacidad de
saludables
Capacidad de resolver

manera  constructiva

y expresar
establecer relaciones

conflictos de
Capacidad  de

grado de Educacioén grado de primaria de | grado de primaria de la Variable 2. desarrollar empatia y comprension hacia
Primaria de la la Institucion Institucion Educativa los demés

Institucion Educativa | Educativa N° 82001 N° 82001 “San Desarrollo de actitudes, valores vy
N° 82001 “San “San Ramon”, Ramoén”, Cajamarca, disposiciones positivas hacia el
Ramoén”, Cajamarca, | Cajamarca, 2024. 2024, es medio. aprendizaje

20247 Trabajo en equipo, Responsabilidad

¢Cual sera el nivel de | Identificar el nivel de | El nivel de desarrollo Desarrollo Perseverancia, Creatividad

desarrollo integral que | desarrollo integral que | integral que integral Actitudinal Promover  actitudes  positivas  que
demuestran los demuestran de los demuestran los favorezcan el desarrollo de habilidades y
estudiantes de sexto estudiantes de sexto estudiantes de sexto competencias

grado de Educacion grado de primaria de | grado de primaria de la Actitud abierta, ética, receptiva y
Primaria de la la Institucién Institucion Educativa comprometida hacia el proceso de
Institucion Educativa | Educativa N° 82001 | N° 82001 “San aprendizaje.

N° 82001 “San “San Ramon”, Ramon”, Cajamarca, Habilidades mentales y cognitivas de un
Ramon”, Cajamarca, | Cajamarca, 2024. 2024, es medio. estudiante

20247 Cognitiva Comprender la informacion

Procesar la informacion
Aplicar la informacion de manera efectiva.

Procedimental

Organizacidn, planificacion y ejecucion de
tareas

Seguimiento de instrucciones

Uso de estrategias eficientes para abordar
diferentes situaciones.

Autonomia, eficiencia y resolucion de
problemas practicos en el contexto escolar
y més alla.

Cuestionario de
Desarrollo
integral
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1. Datos del autor:
Nombres y Apeflidos: __ Edwlin  Spanite Cabanillas Saucodo
DNI/Otros N2: _ J2024B854
Correo electronico: __ ecaban: 1135349 _1 @unc cdu.pe
Teléfono: _Jo0501606
2. Grado académico o titulo profesional
OBachiiler &ATitulo profesional OSegunda especialidad
OMaestro  ODoctor
3. Tipo de trabajo de investigacion

R Tesis OTrabajo de investigacién OTrabajo de suficiencia profesional

OTrabajo académico
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4. Licencias

Bajo los siguientes términos autorizo el depésito de mi trabajo de investigacion en el
Repositorio Digital Institucional de Ia Universidad Nacional de Cajamarca.

Con la autorizacién de depdsito de mi trabajo de investigacion, otorgo a la Universidad
Nacional de Cajamarca una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir, comunicar al
pablico, transformar (Gnicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y poner a
disposicién del publico mi trabajo de investigacidn, en formato fisico o digital, en cualquier
medio, conocido por conocerse, a través de los diversos servicios provistos por la
Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de la UNC, Coleccidn
de Tesis, entre otros, en el Per( y en el extranjero, por el tiempo y veces que considere
necesarias, y libre de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Nacional de Cajamarca podré reproducir mi
trabajo de investigacion en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar, sin modificar
su contenido, selo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
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Bajo los siguientes términos autorizo el deposito de mi trabajo de investigacién en el
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Con Ia autorizacidn de depésito de mi trabajo de investigacidn, otorgo a la Universidad
Macionsl de Cajamarca una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir, comunicar 2|
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