UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

, lﬁl&u‘ de &la s
FACULTAD DE EDUCACION 407 o
/ Rumibo a la
cm&'tacc’én/ \
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION SN —

UNC

TESIS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y HABILIDADES
LINGUISTICAS DEL IDIOMA INGLES EN LOS ESTUDIANTES DEL
5TO. GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.E. “DIVINO MAESTRO” -

MOLLEPAMPA, CAJAMARCA, 2023

Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion -

Especialidad “Inglés”

Presentada por:

Bachiller: Erica Leila Pastor Marin

Asesora:

Dra. Maria Paola Espino Pérez

Cajamarca, Peru

2025



Universidad
i [ Naciona] de
¥: |Cajamarca

= | Mo Ze 10 Uriensilid Py, o=

DNI:... ¥ 429152

OBachiller XNTitulo profesiona| OSegunda especialidad

OMaestro ODoctor
4. Tipo de Investigacidn:

X Tesis O Trabajo de investigacién O Trabajo' de suficiencia profesiona]

O Trabajo académico
5. Titulo de Trabajo de lnvestig;cién: (o _ 3
fbrzrm/c’glasc/c ..... ¢ i.pgr.ff.rz.c.l.{[.;.f.y.e.’ ..... & /la/)t/w/ac/éﬁ/m wistiiay

_________________________ el a’zom________//_gg €S en

.............................

........................... ¢ ........5.6.(.9:!2.(({3!1@...._cf.(’...f.‘;-é...‘.‘.f.... ’...‘.‘.’.z./.Z.Q._...dQGi?:.!Q.if:......ZZQ.!?Ac«m..a/

.................. J..........................-...-............--.-...---...........--....V-...-‘-.-.....-.-.-..-.-.....
6. Fecha de evaluacion: ... 03 /03‘/2025
7. Software antiplagio: TURNITIN 0J URKUND (OURIGINAL) (*)
8 Porcentaje de Informe de Similitud: . J{OU ..................
9. Cédigo Documento- 014/3147«/;5/;047QY ..........

10. Resultado de la Evaluacign de Similitud-

B APROBADO [ PARA LEVANTAMIENTO DE OBSERVACIONES o DESAPROBADGO

Fecha Emisign- ‘11/05//2025

Firmea y /o Sello
Emisor Constancig

Da M ang Pcw/a gpn'm Pe{re‘g/
Nompbres Y Apellidos
DN e 1 ;




COPYRIGHT © 2025 by
ERICA LEILA PASTOR MARIN

Todos los derechos reservados



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA”

FACULTAD DE EDUCACION
Escuela Académico Profesional de Educacién

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN EDUCACION

En la ciudad de Cajamarca, siendo las QGQ horas del di /13 ...d .....Xﬁ%.‘ﬂ&@..del
202.5..; se reunieron presencialmente en e ambiente.........?r.:':..2@...’.._........“......
miembros del Jurado Evaluador del proceso de fitulacion en |a modalidad de Sustentacién de la
Tesis, integrado por-:

1 QA ‘ \ . /
1. Presidente: \)“\ts‘l*\& C\&\POQUO/@C’V‘A‘O =Y AQQCU\ }W(L

2. Secretariogl\cﬂ..:ﬂg?@. MAM‘MX&“(L Q 6’@\0 O"QQA |

3. Vocal: J)r:—bh v\ rasn el Q’&LKQ;Q - 44

4 asssor @: Dm: Wlasie, /sl €S s

i R

Con el objeto de evaluar Ia Sustentacion d? la Tesis, titulada: \ -
%Q*\al%%fhawwu 5 M Uidady, L
. o&MMC@d&(caIé\«oW\w

presentado por:

Evaluador, referentes a la exposicién y al contenido final de Ia Tesis, luego de Ia deliberacién
respegtiva, se considera:( \%\PROBADO ( X) DESAPROBADO (). con el calificativo de:
)

(Letras) N ﬁmeros]

Acto Seguido, el Presidente del Jurado Evaluador, informg publicamente | resultado obtenido por el
Sustentante.

Siendo las .. @) Q/O ---...horas del mismo dia, el sefior Presidente del Jurado Evaluador, dio por

concluido este acto académico y dando su conformidad firman Ja presente los miembros de dicho

Jurado. )
Cajamarca, -/‘3 de X\*ﬂ’k@ del 2025.
___iiud[c_@,ée/ _?_%- |
Presidente ~ Secretario sor__




DEDICATORIA

El presente trabajo estd dedicado a mi familia que ha sido el soporte, la
fuente de inspiraciéon como son mi padre y mi madre los cuales me han
inculcado y educado con principios, valores y buenos sentimientos, que

me han permitido seguir adelante.

A mis hermanos, quienes han sido mi gran motivacion para seguir

luchando en los estudios y poder ser un ejemplo para ellos.

Erica Leila Pastor Marin



AGRADECIMIENTO

En primer lugar, agradezco a Dios, quien me ha dado la salud, la fuerza
para poder finalizar la redaccion de mi tesis y cumplir mi objetivo

propuesto.

A si mismo expreso mi mds sincero agradecimiento a mi asesora Dra.
Maria Paola Espino Pérez por su valiosa disposicion y entusiasmo para el
proceso de esta investigacion y todas las personas que contribuyeron en

este trabajo de mi carrera universitaria

Erica Leila Pastor Marin

vi



INDICE

DEDICATORIA ... v
AGRADECIMIENTO ... oottt Vi
INDICE DE TABLAS........ooooiiitiiitiiiieteeeeteee ettt ess et s e aenns X
INDICE DE FIGURAS ......cocoiiiiiiiiiiiiieieieteie sttt X
RESUMEN ... et e e e e e e e eeaas Xiii
ABSTRACT ...ttt Xiv
INTRODUCCION ...ttt 1
CAPITULO L ... 4
PROBLEMA DE LA INVESTIGACION ........c.ccocooiviiiieiieeceeee e 4
1.1.  Planteamiento del problema...................cccooooiiiii 4
1.2.  Formulacion del problema .....................cooiiiiiii 6
1.2.1.  Problema principal ................oooiiiiiiiiii 6
1.2.2.  Problemas derivados..............ccoouuiiiiiiiiiiiiiiiii e 6

1.3.  Justificacion de la investigacion.................ccccoviiiiii 6
1.3.1.  Justificacion tedrica ...............cccoooviiiiiiiiiiiiii 6
1.3.2.  Justificacion practica ...............c..coooiii 7
1.3.3.  Justificacion metodologica .................cccevviiiiiiiiiiiiii 7

1.4. Delimitacion de la Investigacion................cccoooeviiiiiiiiiiin e, 8
140, Espacial.........ooooiiiiiii e 8
1.4.2. Temporal...........oooiiiiiiiiiiiii 8

1.5.  Objetivos de la investigacion ...................cccevviiiiiiii 9
1.5.1.  Objetivo general .............coooumiiiiiiiiiiiiiiiiii e 9
1.5.2.  Objetivos especificos ...............ccoviiiiiiiiiiiiiiiii 9
CAPITULO IL....coo et e e e e e e e e e eaaeees 10
MARCO TEORICO...... e eaas 10
2.1. Antecedentes de la investigacion ..................ccocooiiiiiiii 10
2.2. Marco tedrico — cientifico de la investigacion.........................ooooiiinnnnn. 15
2.3. Definicion de términos...............oviiiiiiiiiiiiiiiii e 49
CAPITULO IIL ...t e e e e e e e e ena e 51
31 HIPOESIS ... 51
3.2. Operacionalizacion de variables......................oooiiiiiiii 51
3.3. Metodologia de la investigacion .....................ooooeiiiiiiiiiii 54

Vil



3.3.1. Tipo de investiGacion ..............ccoovviiiiiiiiiiiii e 54

3.3.2. Disefio de 1a investigacion .................cccoooiiiiiiiiiiii 54
3.3.3. Método de 1a investigacion...................evviiiiiiiiniiiiiin e 55
3.3.4. Unidad de analisis y obServacion ...............cccccoooviviiiiiiiiininiinieeees 55
3.3.5. Poblacion y MUEStIa.............ccooviiiiiiiiiiiiiiieceiiieei e 56
3.3.6. Técnicas e instrumentos de recojo de informacion.............................. 56
3.3.7. Procesamiento y analisis de resultados.....................c...oooiiiiiins 57
3.3.8. Aspectos éticos de la investigacion....................oocoiiiiiiiiiin 57
3.3.9. validez y confiabilidad..................cccccoiiiiiiiii 59
CAPITULO LYV 61
RESULTADOS Y DISCUSION........ociiiimiiiiiiiiiniieieie it 61
4.1. Resultados de la variable estrategias de aprendizaje................................. 61
4.2. Resultados de la variable: habilidades lingiiisticas................................... 111
4.3. Resultados inferenciales....................oooiiiiiiiiiiiin e 128
DISCUSION DE RESULTADOS .......c.ccocueiiiiiiieeeeeeieeeeteeeeeeeeeeees e enavenns 132
CONCLUSIONES ... 135
SUGERENCIAS ... 136
REFERENCIAS ... 137

viii



Tabla 1:

Tabla 2:

Tabla 3:

Tabla 4:

Tabla 5:

Tabla 6:

Tabla 7:

Tabla 8:

INDICE DE TABLAS

Definiciones de estrategias de aprendizaje............c.ooevviiiiiiiiiiiiineann... 32
Operacionalizacion de variables.............cooiiiiiiiiiiiii i, 65
Alfade Cronbach. ... 74
Prueba de normalidad de datos.............cooeviiiiiiiiiiii 141
Analisis de correlacion de hipdtesis general..............cooiiiiiiin... 142
Analisis de correlacion de hipotesis especifica I...........ooevveiiiiiinine... 143
Analisis de correlacion de hipotesis especifica2........o.oovvveiiniiiiiiniinn.n. 144
Matriz de CONSISTENCIA. ... uutt ettt et et e e et e e e e eaeeaeeaaas 153

X



Figura 1:
Figura 2:

Figura 3:
Figura 4:
Figura 5:
Figura 6:
Figura 7:

Figura 8:

Figura 09:
Figura 10:
Figura 11:
Figura 12:

adquirido

Figura 13:

construye

Figura 14:

Figura 15:
Figura 16:
Figura 17:
Figura 18:
Figura 19:

Figura 20:

aparecen

Figura 21:
Figura 22:
Figura 23:
Figura 24:

Figura 25:

INDICE DE FIGURAS

Interrelacion entre las estrategias directas e indirectas
Diagrama de Estrategias Directas

Diagrama de Estrategias Indirectas

Sistema de Estrategias de Aprendizaje de Dansereau..................ccceneee.

Esquema de comunicacion
Esquema de comunicacion 2
Modelo de Comprension Oral

Modelo de Expresion Oral

Modelo de comprension lectora..........oo.vvviiiiiiiiiiiiiii e,

Modelo de Expresion ESCrita...........oovviiiiiiiiiiiiiiiiiiie e,

Diagrama de correlacion

Relacionamiento de los contenidos nuevos con los que ya se ha

Asociacion de una palabra a una situacion o imagen mental
Utilizacion de las rimas para recordar palabras nuevas
Utilizacion de laminas o fichas para recordar nuevas palabras
Utilizacion de gestos fisicos para aprender nuevas palabras
Repaso de las lecciones

Relacionamiento de las palabras nuevas con el lugar en el que

Pronuncio o escribo las palabras nuevas varias veces
Intento hablar como un nativo o el profesor
Practica de los sonidos en inglés

Utilizacion de las palabras que conocen en contextos diferentes

Iniciar conversaciones en inglés...............cooiiiiiiiiiiiiiii i,



Figura 26:
Figura 27:
Figura 28:
Figura 29:
Figura 30:
Figura 31:
Figura 32:
Figura 33:
Figura 34:
Figura 35:
Figura 36:
Figura 37:
Figura 38:
Figura 39:
Figura 40:
Figura 41:
Figura 42:
Figura 43:
Figura 44:
Figura 45:
Figura 46:
Figura 47:
Figura 48:
Figura 49:
Figura 50:
Figura 51:
Figura 52:
Figura 53:
Figura 54:

Visualizacion de la TV o videos y escucho musica en inglés.....................88
Lectura por placer en inglés............ooviiiiiiiiiiiiiiiiiii i 89
Escritura de mensajes, notas, cartas, etc en inglés....................coooetnn. 90
Lectura de un texto con anterioridad para comprobar de que se trata........ 91
Busqueda de palabras en el idioma nativo parecidas al inglés................ 92
Normas y reglas que faciliten el estudio...............coooviiiiiiiiiiiii i, 93
Busqueda del significado de algunas palabras descomponiéndolas.......... 94
Evitar traducir palabra por palabra..................coooiiiiiii 95
Realizacion de resimenes de las informaciones................c.oceveevenne... 96
Evasioén de la adivinacion del significado de las palabras extranas........... 97
Apoyo de los gestos cuando no sale una palabra............................... 98
Invencion de palabras nuevas cuando estoy bloqueado........................ 99
Lectura sin buscar el significado de todas las palabras....................... 100
Intento de adivinar lo que otra persona dice..............ccevviviiiiiennnn... 101
Uso de sindbnimos o perifrasis al expresarme..............coovvvvvennnennn... 102
Busco nuevas formas de aprender inglés..................ooiiiiii 103

Anotacion de errores e intento de hacerlo mejor......................oeal. 104
Presto atencion a quien estd hablando.....................oo 105
Reflexion sobre lo que se aprende del otro idioma............................ 106

Planificacion a los estudios para tener suficiente tiempo..................... 107
Busqueda de otras personas para practicar hablando......................... 108
Busqueda de oportunidades para leer en inglés.....................ocooeee. 109
Se lo que tengo que hacer para mejorar mis habilidades...................... 110
Reflexiono sobre mi progreso en el estudio.............ccooeviiiiiiiiiin.n 111
Intento de relajacion cuando estoy tenso..........ovvviviiniiiiiniinniennnnn.. 112
Me brindo 4nimos para hablar en inglés cuando estoy tenso....................113
Recompensacion a mi mismo cuando lo hago bien........................... 114
Identifico cuando estoy tenso y me pongo nervioso...............cccceereveeee 115
Anoto en un diario mis sentimientos sobre inglés............................. 116

X1



Figura 55: Comparto mis sentimientos con otras Personas.............eeeeeueeeneennnn 117
Figura 56: Le pido a la otra persona que repita o hable més lento........................ 118
Figura 57: Pido que me corrijan cuando hablo....................cooiiiiiiiii, 119
Figura 58: Practica de inglés con otros estudiantes...............coooevviviiiiinniennann.n 120
Figura 59: Solicitud de ayudo a 1os profesores.............oovviiiiiiiiiiiiiiiii e, 121
Figura 60: Realizacion de preguntas en inglés................ooooiiiiiiiiiiiiiiiiinin, 122
Figura 61: Intento de compresion de la cultura inglesa.................coooeviiiiinnain. 123
Figura 62: What is the teacher doing in the center of the classroom?........................ 124
Figura 63: Which of these objects can be seen on the classroom walls? ................ 125
Figura 64: What is a notable detail about some of the students' attire or equipment?......126
Figura 65: How is the classroom lit, based on the description in the audio?............... 127
Figura 66: What general impression does the audio convey about the classroom
ENVITONIMENE? ...ttt ettt et et et et et e e e e et et et et et eane e e 128
Figura 67: Describe the first image and mention if you like that sport.................. 129
Figura 68: Describe what sport it is and mention which is your favorite team......... 130
Figura 69: Entendimiento de la informacidon que no esta en el texto que leo........... 131
Figura 70: What was the hare's main characteristic at the beginning of the story......132
Figura 71: What proposal did the turtle make to the hare? ............................... 133
Figura 72: What did the hare do at the beginning of the race, confident in her speed?
...................................................................................................... 133
Figura 73: What was the hare's attitude every time the turtle passed by her?............. 134
Figura 74: What lesson did the hare learn at the end of the story? ...................... 135
Figura 75: Planificacion de mis ideas sobre el mensaje que voy a escribir............. 136
Figura 76: Organizacion de mis ideas sobre el mensaje que voy a escribir................. 137
Figura 77: Redaccioén de un mensaje usando un lenguaje apropiado........................138
Figura 78: Revision y correccion de posibles errores en la redaccion................... 139
Figura 79: Redaccion de la nueva version final de mi mensaje........................... 140

X1l



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general analizar la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y las habilidades lingiiisticas en el idioma inglés en los
estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa "Divino Maestro",
ubicada en Mollepampa, Cajamarca, durante el afio 2023. El estudio se enmarcé dentro
de un enfoque basico, con un disefio descriptivo, cuantitativo, de tipo no experimental y
de alcance correlacional, sustentado en el método hipotético-deductivo. La poblacion
estuvo conformada por 70 estudiantes de quinto grado de secundaria, de los cuales se
seleccion6 una muestra de 35 estudiantes pertenecientes a la seccion 5° “A”, esta
seleccion de realizo por conveniencia, los estudiantes participaron activamente en el
desarrollo del estudio. Los datos fueron analizados utilizando el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman, obteniéndose un valor de 0.811, lo que indica una correlacion positiva
alta entre las estrategias de aprendizaje empleadas y las habilidades lingiiisticas en inglés
de los estudiantes. Este resultado sugiere que, a medida que se incrementa el uso y la
efectividad de las estrategias de aprendizaje, también mejora significativamente el
desarrollo de las habilidades lingiiisticas en inglés. En conclusion, se establece que existe
una relacion directa y significativa entre la aplicacion de estrategias de aprendizaje
efectivas y el fortalecimiento de las competencias lingiiisticas en el idioma inglés entre
los estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E. "Divino Maestro" de
Mollepampa. Este hallazgo destaca la importancia de integrar estrategias pedagogicas
adecuadas para favorecer el desarrollo de las habilidades linguisticas y el desempefio

comunicativo en una lengua extranjera.

Palabras clave: estrategias de aprendizaje, habilidades lingiiisticas
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ABSTRACT

The general objective of this research was to analyze the relationship between learning
strategies and linguistic skills in the English language in fifth grade high school students
of the “Divino Maestro” Educational Institution, located in Mollepampa, Cajamarca,
during the year 2023. The study was framed within a basic approach, with a descriptive,
quantitative, non-experimental and correlational design, based on the hypothetical-
deductive method. The population consisted of 70 fifth grade high school students, from
which a sample of 35 students belonging to section 5° “A” was selected, who actively
participated in the development of the study. The data were analyzed using Spearman's
Rho correlation coefficient, obtaining a value of 0.811, which indicates a high positive
correlation between the learning strategies employed and the students' English language
skills. This result suggests that as the use and effectiveness of learning strategies
increases, the development of English language skills also improves significantly. In
conclusion, it is established that there is a direct and significant relationship between the
application of effective learning strategies and the strengthening of linguistic
competencies in the English language among students in the fifth grade of secondary
school at the L.E. “Divino Maestro” of Mollepampa. This finding highlights the
importance of integrating appropriate pedagogical strategies to promote learning and

communicative performance in a foreign language.

Keywords: learning strategies, language skills
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INTRODUCCION

La investigacion titulada Estrategias de aprendizaje y habilidades lingiiisticas del
idioma inglés en los estudiantes del 5to grado de secundaria de la L.E. 'Divino Maestro -
Mollepampa, Cajamarca, 2023, aborda un tema fundamental para la educacién
secundaria, especialmente en el ambito del aprendizaje de idiomas extranjeros. Las
estrategias de aprendizaje y las habilidades lingiiisticas son variables que influyen
significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes, particularmente en la

adquisicion del inglés como segunda lengua.

Las estrategias de aprendizaje son enfoques que los estudiantes emplean para
adquirir, procesar y retener conocimientos. En el caso especifico del aprendizaje de un
idioma, estas estrategias incluyen métodos como la organizaciéon de la informacion, la
practica repetitiva, el uso de ayudas visuales, la participacion en actividades de grupo, el
aprendizaje cooperativo, la autoevaluacion, entre otros. Estas estrategias pueden ser
clasificadas en dos tipos: directas e indirectas. Las estrategias directas son aquellas que
estan directamente relacionadas con el proceso de aprendizaje del idioma, como la
repeticion, la practica oral o el uso de recursos especificos. Por otro lado, las estrategias
indirectas son aquellas que apoyan y facilitan el proceso de aprendizaje, como la gestién
del tiempo, el establecimiento de metas, la reflexion sobre el propio aprendizaje, el uso
de aplicaciones de apoyo, entre otras. La efectividad de estas estrategias puede mejorar
de manera significativa las competencias lingiiisticas de los estudiantes, favoreciendo su

aprendizaje y desempeiio.

En cuanto a las habilidades lingtiisticas, estas abarcan los componentes esenciales
de la competencia en un idioma, como la comprension auditiva, la expresion oral, la

lectura y la escritura. Estas habilidades son fundamentales no solo para obtener buenos



resultados académicos en el aprendizaje del inglés, sino también para desenvolverse en
contextos internacionales, ya sea en la educacion superior o en el &mbito profesional. La
habilidad para escuchar y comprender el inglés hablado, para expresarse con fluidez y
coherencia, asi como para leer y escribir correctamente en este idioma, son competencias
que permiten a los estudiantes comunicarse efectivamente y acceder a mas oportunidades

en su futuro académico y laboral.

En el contexto especifico de los estudiantes del 5to grado de secundaria de la LE.
"Divino Maestro", ubicada en Mollepampa, Cajamarca, esta investigacion tiene como
objetivo general determinar en qué medida las estrategias de aprendizaje se relacionan
con las habilidades lingiiisticas del inglés en los estudiantes. Ademads, se plantean dos
objetivos especificos. El primero es establecer como las estrategias de aprendizaje
directas influyen en el desarrollo de las habilidades lingiiisticas en inglés, y el segundo es
analizar la relacion entre las estrategias de aprendizaje indirectas y las habilidades
lingiiisticas. Este enfoque permite explorar la interaccidon entre las estrategias que los
estudiantes utilizan de manera mas directa en el aprendizaje del idioma y aquellas que
ayudan a crear un entorno adecuado para el aprendizaje, como la organizacion del tiempo

o el uso de recursos tecnoldgicos.

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, descriptivo y no experimental.
Esto significa que no se manipulan las variables, sino que se observa como se relacionan
las estrategias de aprendizaje y las habilidades lingiiisticas a través de la recoleccion y
analisis de datos. Se utiliza el método hipotético-deductivo, partiendo de teorias previas
sobre el aprendizaje y las habilidades lingiiisticas, y comprobando su validez a través de
la observacion directa de los estudiantes. La poblacion de estudio esta conformada por 70
estudiantes del 5to grado de secundaria, y se selecciond una muestra de 35 estudiantes

del 5to grado A para llevar a cabo el estudio.



Los resultados de la investigacion se enfocan en determinar el grado de
correlacion entre las estrategias de aprendizaje y las habilidades lingiiisticas. Se espera
que los estudiantes que utilicen estrategias de aprendizaje mas estructuradas y efectivas,
tanto directas como indirectas, presenten un mejor rendimiento en las cuatro habilidades
lingiiisticas del inglés. Este hallazgo proporcionaria evidencia de que una adecuada
implementacion de estrategias puede favorecer el aprendizaje del idioma y mejorar el

desempefio académico de los estudiantes en inglés.

El estudio se organiza en cuatro capitulos. El primero introduce el problema de
investigacion, su formulacion, justificacion, delimitacion y los objetivos planteados. El
segundo capitulo aborda el marco teodrico y cientifico de la investigacion, proporcionando
antecedentes relevantes, el nucleo tedrico que sustenta la relacion entre las estrategias de
aprendizaje y las habilidades lingiiisticas, asi como la definicién de términos clave. El
tercer capitulo detalla la metodologia utilizada, describiendo como se operacionalizaron
las variables y como se llevo a cabo la recoleccion de datos. Finalmente, el cuarto capitulo
presenta los resultados y la discusion de los mismos, ofreciendo conclusiones y

sugerencias basadas en los hallazgos obtenidos.

En conclusion, esta investigacion busca comprender de manera profunda cémo
las estrategias de aprendizaje impactan las habilidades lingiiisticas en inglés de los
estudiantes del 5to grado de secundaria en la I.LE. "Divino Maestro" de Mollepampa. Se
espera que los resultados contribuyan a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje del
inglés en la institucion, proporcionado recomendaciones para optimizar el uso de
estrategias que favorezcan el desarrollo de las competencias lingiiisticas de los
estudiantes. Este estudio es crucial para identificar practicas pedagogicas que puedan
potenciar el aprendizaje del inglés, preparandolos mejor para los retos educativos y

profesionales que enfrentaran en el futuro.



CAPITULO 1

PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad, el idioma inglés se ha consolidado como una herramienta
fundamental en un mundo globalizado, debido a su uso predominante en contextos
economicos, politicos, cientificos, tecnoldgicos, culturales y educativos. Su dominio
representa una ventaja significativa para el desempeno académico y profesional, ya
que permite a los estudiantes acceder a informacion actualizada, participar en

intercambios internacionales y ampliar sus oportunidades laborales.

No obstante, aprender inglés implica enfrentar multiples desafios. Entre los
mas comunes se encuentran el temor a cometer errores al hablar o escribir, la dificultad
para asimilar estructuras gramaticales diferentes a la lengua materna, y la falta de
motivacion o confianza. Frente a estas barreras, el uso de estrategias de aprendizaje
adecuadas cobra gran relevancia, ya que facilita el desarrollo de habilidades
lingiiisticas s6lidas y promueve un aprendizaje mas efectivo, motivador y significativo

(Velazco, p. 74).

En el contexto peruano, el inglés forma parte del curriculo educativo de
primaria y secundaria. Sin embargo, a pesar de las politicas implementadas para
fortalecer su ensefianza, se evidencian limitaciones en la practica docente, la formacion
del profesorado, el acceso a recursos y la aplicacion de estrategias pedagdgicas
adecuadas. Jeronimo et al. (2020) sefialan que muchos estudiantes presentan
dificultades para identificar y aplicar estrategias de aprendizaje durante el proceso de
adquisicion del idioma inglés, lo que impide un desarrollo integral de las habilidades

comunicativas.



A ello se suma que, en muchas instituciones educativas del pais, persisten
métodos de ensefianza tradicionales centrados en la memorizacion de contenidos
gramaticales, los cuales no fomentan la comprension lectora, la produccion oral ni la
escritura. Esta situacion se agrava por la escasa capacitacion de los docentes en
metodologias innovadoras, la limitada disponibilidad de recursos didécticos
especialmente en zonas rurales y los sistemas de evaluacién que priorizan el

conocimiento tedrico sobre la competencia comunicativa (Arévalo, 2021).

En particular, en la Institucién Educativa “Divino Maestro” de Mollepampa,
Cajamarca, se ha identificado que los estudiantes del 5° grado de secundaria enfrentan
dificultades significativas en el aprendizaje del idioma inglés, especialmente en
comprension lectora, expresion oral y escritura. Evaluaciones aplicadas en el aula
evidenciaron que el 75% de los estudiantes presentan dificultades en la aplicacion de
estrategias de aprendizaje y el desarrollo de habilidades lingiiisticas, mientras que solo

un 5% demuestra competencias adecuadas en este aspecto.

A pesar de contar con un plan curricular establecido, las sesiones de clase en
esta institucion se centran mayormente en ejercicios de repeticion y memorizacion de
estructuras gramaticales, con escaso énfasis en la practica comunicativa. Asimismo,
los estudiantes perciben las clases como monotonas y poco participativas. No obstante,
se observd que aquellos que emplean estrategias mas activas —como el trabajo
colaborativo, el aprendizaje basado en proyectos y el uso de recursos tecnologicos—

han logrado avances notables en su comprension lectora y expresion oral.

Frente a esta situacion, surge la necesidad de investigar la relacion entre las
estrategias de aprendizaje y el desarrollo de las habilidades lingiiisticas en inglés, con
el fin de identificar enfoques pedagodgicos mas eficaces que respondan a las

necesidades reales del estudiantado. Este estudio busca aportar evidencia empirica que
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sustente la implementacion de estrategias que potencien el aprendizaje del idioma y

contribuyan al mejoramiento del rendimiento académico en esta area.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1.Problema principal

PG.  Existe relacion entre las Estrategias de aprendizaje y las Habilidades
lingtiisticas del idioma inglés en los estudiantes del 5to. grado de secundaria de la
L.E. “Divino Maestro” - Mollepampa, Cajamarca, 2023?

1.2.2. Problemas derivados
PD1. ;Existe relacion entre las Estrategias de aprendizaje directas y las Habilidades
lingiiisticas del idioma inglés en los estudiantes del Sto. grado de secundaria de la

L.LE. “Divino Maestro” - Mollepampa, Cajamarca, 2023?

PD2. ;Existe relacion entre las Estrategias de aprendizaje indirectas y las
Habilidades lingiliisticas del idioma inglés en los estudiantes del Sto. grado de

secundaria de la L.E. “Divino Maestro” - Mollepampa, Cajamarca, 2023?

1.3. Justificacion de la investigacion

1.3.1. Justificacion tedrica

En el amplio campo del saber esta el sector educacion en sus diferentes
Areas curriculares, como el inglés ensefiado y aprendido como idioma extranjero.
Especificamente, el desarrollo de las habilidades lingiiisticas presenta algun tipo de
relacion con las estrategias de aprendizaje. Es por ello que, la presente investigacion
toma en cuenta lo que Oxford (1990) clasifica en su teoria de Estrategias de
aprendizaje, donde el desarrollo de estas, de manera directa e indirecta, constituyen
un soporte asistencial y mutuo para un mejor aprendizaje.

En otro aspecto, Cassany, Luna y Sanz (2003) afirman que las Habilidades

lingtiisticas del idioma inglés se manifiestan cuando las personas hacen uso de la



lengua durante el proceso comunicativo, ya sea de forma oral o escrita y
considerando emisores y receptores; de ahi que, existen cuatro grandes habilidades
lingiiisticas: hablar, escuchar, leer y escribir.

El presente estudio de investigacion permitido ampliar y comprender los
conocimientos cientificos y teorias actualizadas a fin de favorecer a la generacion
de cambios en aspectos importantes como las estrategias de aprendizaje y las
habilidades lingiiisticas del idioma inglés. Con la concretizacion de esta
investigacion se ha encontrado nueva informacion tedrica que contribuya a
investigaciones futuras respecto de las variables mencionadas.

1.3.2. Justificacion practica

El presente estudio es practico desde que la informacién recogida puede
servir en el desarrollo de las estrategias de aprendizaje con relacion a las habilidades
lingiiisticas del idioma inglés. Ademas de, encaminarse a la superacion del
conocimiento en el campo educativo, especificamente en el area de inglés y, proveer
maneras de aplicar los resultados de esta investigacion en las aulas de educacion
secundaria, con el proposito de generar innovacion, capacitacion y procesos que
favorezcan de manera positiva el desempefio docente y el aprendizaje en los
estudiantes

1.3.3. Justificacion metodologica

Las etapas metodologicas estan fundamentadas en el uso del método
hipotético-deductivo, acompafiadas de la aplicacion de la técnica encuesta con el
instrumento cuestionario para cada variable, respectivamente. La contribucion de
la presente investigacion en la metodologia se dio por el conocimiento de las
estrategias de aprendizaje y las habilidades lingiiisticas del idioma inglés, poniendo

de relieve que el resultado de la metodologia propuesta sirvidé para el disefio,



elaboracion y aplicacion de instrumentos parecidos en investigaciones similares por

Venir.

1.4. Delimitacion de la investigacion

1.4.1. Espacial

El presente proyecto de estudio investigativo se realizd en la institucion
educativa “Divino Maestro” con una poblacion de 70 estudiantes y una muestra de
35 estudiantes del 5to. grado de secundaria seccion “A”. Geograficamente, la
institucion educativa esta situada en la localidad de Mollepampa en Cajamarca
brindando servicios educativos en los tres niveles: inicial, primaria y secundaria.

1.4.2. Temporal

En consideracion al cronograma propuesto el tiempo necesario para la
ejecucion total de la presente investigacion es desde abril hasta noviembre del
2023. En el transcurso del periodo de tiempo sefialado se hizo posible la
realizacion de los diferentes procesos indicados en el protocolo correspondiente,
considerando la realidad problematica, el marco tedrico, el marco metodologico
y el analisis y discusion de resultados. Esta investigacion se enmarca dentro del
eje de educacion, y aborda especificamente la temdtica del aprendizaje de lenguas
extranjeras, enfocandose en determinar la relacion entre las estrategias de
aprendizaje y las habilidades lingiiisticas del idioma inglés en los estudiantes del
5° grado de secundaria de la Institucion Educativa “Divino Maestro” de
Mollepampa, Cajamarca, durante el afio 2023. La planificaciéon y ejecucion de
cada fase del estudio respondieron a la necesidad de aportar evidencia empirica
sobre como el uso de estrategias de aprendizaje puede influir significativamente
en el desarrollo de competencias comunicativas en inglés dentro del contexto

escolar.



1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1.0Dbjetivo general

Determinar la relacion entre las Estrategias de Aprendizaje y las Habilidades
Lingiiisticas del idioma inglés en los estudiantes del 5to. grado de secundaria de la L.E.
“Divino Maestro” - Mollepampa, Cajamarca, 2023.

1.5.2. Objetivos especificos
Establecer la relacion entre las Estrategias de aprendizaje directas y las
Habilidades lingiiisticas del idioma inglés en los estudiantes del 5to. grado de
secundaria de la I.E. “Divino Maestro” - Mollepampa, Cajamarca, 2023.
Establecer la relacion entre las Estrategias de aprendizaje indirectas y las
Habilidades lingiiisticas del idioma inglés en los estudiantes del 5to. grado de

secundaria de la I.E. “Divino Maestro” - Mollepampa, Cajamarca, 2023.



CAPITULO 1T

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Internacionales

Velasco (2019) realiz6 una tesis de Maestria, en la Universidad Externado de
Colombia, cuyo titulo fue “Estrategia de aprendizaje en el desarrollo de las
habilidades comunicativas en el grado primero de basica primaria”. Esta
investigacion tuvo como objetivo realizar una intervencion pedagogica que fortalezca
la competencia comunicativa de estudiantes con edad de 6 a 10 afos de la zona urbana
de un municipio de Cundinamarca. La investigacion tuvo enfoque cuantitativo, disefio
cuasi experimental y fue de tipo descriptivo. La intervencion pedagogica se enfocd en
realizar un proyecto de aula mediante un proceso de construccion colectiva de
conocimientos y habilidades donde el estudiante participa activamente. Como
resultado se obtuvo que la propuesta incentivo la practica de las cuatro habilidades de
la competencia comunicativa, puesto que se logrd el involucramiento de los
estudiantes en actividades de expresion oral, exposicion, prediccion tematica,
identificacion de elementos textuales, creacion de historias, produccidon escrita,
intervencion grupal, entre otras. Concluy6 que la expresion oral y comprension lectora
de los estudiantes mostraron avances positivos, en un 30% mientras que la
comprension oral y expresion escrita se evidenciaron en proceso con un aumento de

10%.
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Cajamarca et al. (2021) elaboraron un articulo cientifico, universidad Nacional
de Educacion. Azogues, titulado “estrategias de aprendizaje para potenciar las
habilidades lingiiisticas ", en el cual abordan el disefio y aplicacién de micro ambientes
de aprendizaje como Learning by doing, Flipped Classroom, Aprendizaje basado en
problemas y el Aprendizaje basado en juegos. La investigacion tuvo un enfoque
cualitativo y se emplearon técnicas como la observacidn, encuestas y entrevistas que
fueron aplicadas a diferentes estudiantes de ler a 3er grado de secundaria. Los
resultados de la investigacion demostraron que el uso de los microambientes genera
un impacto positivo en el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades lingiiisticas,
debido a que las actividades desplegadas despertaron el interés y curiosidad de los
estudiantes, asi como impulsaron un aprendizaje significativo. Se concluyd que
cualquiera de las estrategias innovadoras propuestas logrd desarrollar y fortalecer las
habilidades lingiiisticas en un 40% vy, por ende, contribuyeron a la mejora de las

destrezas comunicativas.

Jeronimo et al. (2020) publicaron un articulo cientifico, Universidad de Deusto
- Colombia, denominado “Estrategias de aprendizaje de estudiantes colombianos de
grado y posgrado”, en el cual se indaga la importancia de la calidad del aprendizaje
docente y se analizan las estrategias de aprendizaje en estudiantes de educacion. La
muestra definida fue no probabilistica y estuvo conformada por 534 estudiantes. El
instrumento utilizado fue el cuestionario CEVEAPEU dirigido a evaluar las estrategias
de aprendizaje de los estudiantes universitarios. Los resultados obtenidos muestran
diferencias significativas en el uso de estrategias entre los estudiantes que inician
estudios de grado y quienes finalizan el posgrado. En los estudiantes de grado no hubo
diferencias significativas en el uso de estrategias de aprendizaje. Se concluy6 que la

media global del uso de estrategias de aprendizaje de 3.74 en un rango de 1 a 5. El uso
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de estrategias metacognitivas obtuvo el valor més bajo (3.58) y el uso de estrategias
de control del contexto, interaccion social y manejo de recursos obtuvo el valor més
alto (3.90), logrando asi un porcentaje adecuado en cuando a la relacion existente en

las variables.

Nacionales

Arévalo (2021) llevd a cabo una tesis de Maestria, en la Universidad César
Vallejo, titulada “Estrategias de aprendizaje en habilidades lingiiisticas del idioma
inglés en estudiantesde secundaria de una Institucion Publica Apurimac — 2021".
Dicha investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, de nivel explicativo
y con un disefio no experimental, transaccional y correlacional causal. La muestra
implicada en el estudio fue de 90 estudiantes de secundaria, quienes fueron
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico intencional. Los instrumentos
fueron sometidos a una validez de contenido por juicio de expertos y a una prueba
piloto aplicada a 20 estudiantes. Con ello se determin6 la pertinencia, relevancia,
claridad y consistencia interna de los instrumentos, alcanzando un resultado de
coeficiente de alfa de Cronbach de alta confiabilidad. Como resultado y conclusion se
afirmo6 que existe una correlacion significativa, con un incremento de 35% de las
habilidades lingiiisticas, segun las evaluaciones, entre las estrategias de aprendizaje y

las habilidades lingiiisticas del idioma inglés en los estudiantes de este caso de estudio.

Carvajal y Delgado (2020) realizaron la investigacion de Maestria, en la
Pontificia Universidad Catodlica del Peru, que tuvo como objetivo hallar la relacion
existente entre “Estrategias de Aprendizaje y Autoeficacia en alumnos del ler ario de
secundaria de los colegios estatales de los Balnearios del Sur de Lima”. Los
instrumentos utilizados en la investigacion fueron la escala de Autoeficacia de Baessler

y Schwarzer y la escala de Estrategia de Aprendizaje (ACRA) de Romén y Gallegos.
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Gracias a los resultados obtenidos, las investigadoras llegaron a demostrar la existencia
de una relacién positiva entre Autoeficacia y Estrategias de Aprendizaje, con una

efectiva del 50%.

Machuca De Pina (2018) desarroll6 una tesis de Maestria, en la Universidad
César Vallejo, titulada “Las estrategias directas y la inteligencia lingiiistica de
estudiantes del tercer grado de secundaria del drea de inglés de la institucion
educativa Politécnico Nacional del Callao”, cuyo objetivo principal fue conocer la
relacion existente entre las dos variables mencionadas. La investigacion fue de tipo
basica con un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de tipo descriptivo
correlacional transversal. para lo cual se aplicé el método de observacidon simple. La
poblacion estuvo representada por una muestra de 132 estudiantes del tercer grado de
secundaria. A partir de los resultados obtenidos por medio del coeficiente Rho de
Spearman (0,622), la investigadora confirma su hipétesis formulada. Se concluy6 la
existencia de una relacion directa y significativa entre las estrategias directas y la

inteligencia linglistica.

Locales

Guerrero (2017) hizo un trabajo de Maestria, en la Universidad Nacional de
Cajamarca, titulado “Estrategias de aprendizaje para fortalecer las Habilidades
Comunicativas en los estudiantes del VII ciclo, Especialidad Primaria, de Formacion
Magisterial del IESPP Rafael Hoyos Rubio de la provincia de San Ignacio, 2014,
cuyo objetivo fue determinar la influencia entre las dos variables mencionadas. La
investigacion fue de tipo cuantitativa aplicativa, con disefo pre experimental y tuvo
una muestra conformada por 20 estudiantes. Los instrumentos de investigacion fueron
de evaluacion: pre test y post test. Los resultados obtenidos por la investigadora

evidencian que la aplicacion del Programa de Estrategias Activas Interdisciplinarias
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fortalecid significativamente las habilidades comunicativas de los estudiantes de la
muestra hasta en un 80%. Se concluyd que hay una existencia de una mejora en las
cuatro habilidades lingiiisticas: Escucha (75%), lectura (85%), escritura (85%) y habla

(70%).

Saavedra (2022) en su tesis, en la Universidad Catdlica de Trujillo, titulado:
Estrategias didacticas en entornos virtuales de aprendizaje y habilidades
comunicativas del idioma inglés en una Institucion de Educacion Secundaria,
Cajamarca-2022, tuvo la finalidad de la investigacion es determinar el grado de
relacién entre estrategias didacticas en entornos virtuales de aprendizaje y las
habilidades comunicativas del idioma inglés en una institucion de educacion
secundaria, Cajamarca. Estudio es de tipo basica, método hipotético deductivo, con
disefio no experimental trasversal, correlacional-causal, con una muestra constituida
por 54 estudiantes de educacion secundaria de quinto grado. Para la medicion de la
variable estrategias didacticas en entornos virtuales de aprendizaje el nimero de items
24 items, considerando tres dimensiones: estrategias didacticas de trabajo en equipo,
estrategias didacticas mediadas por la tecnologia y estrategias didacticas para
promover una ensefianza situada. En conclusion, se establecid que existe una relacion
directa y significativa entre liderazgo directivo y gestion pedagogica en las LLE. de
primaria de Agallpampa - Otuzco, Primera. Existe relacion directa y significativa entre
estrategias didacticas en entornos virtuales de aprendizaje y habilidades comunicativas
del idioma inglés en una institucion de educacion secundaria, Cajamarca-2022,

demostrado por Rho = 0,719 con una significancia de p= 0.000.
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2.2. Marco teorico — cientifico de la investigacion

2.2.1. Teoria de la Competencia Comunicativa de Dell Hymes (1972)

La teoria de la competencia comunicativa segun Fajardo (2012) es una
respuesta critica al enfoque estructuralista de Noam Chomsky, quien limitaba la
competencia lingiiistica al conocimiento de las reglas gramaticales del lenguaje. Para
Hymes, el dominio de una lengua no se restringe a la produccion de oraciones
gramaticalmente correctas, sino que implica la capacidad de usar el lenguaje de
manera apropiada en contextos sociales especificos. Asi, introdujo el concepto de
competencia comunicativa, entendido como la habilidad de comunicarse de manera
efectiva y adecuada, teniendo en cuenta factores como el contexto, la intencioén del
hablante, la relacion entre interlocutores y las normas culturales que regulan la
interaccion verbal. En este sentido, Hymes sostiene que un hablante competente no
solo debe saber “qué decir” y “codmo decirlo” desde una perspectiva lingiiistica, sino
también “cudndo”, “donde”, “con quién” y “por qué” utilizar ciertas formas del
lenguaje. Este enfoque integrador amplia la vision tradicional del aprendizaje de
idiomas y destaca la importancia del uso funcional del lenguaje, promoviendo el
desarrollo de habilidades comunicativas auténticas que respondan a situaciones

reales.

Posteriormente, Canale y Swain (1980) retomaron y ampliaron el concepto
de competencia comunicativa, estructurandolo en cuatro componentes
fundamentales: la competencia gramatical, que incluye el conocimiento de reglas
sintdcticas y léxicas; la competencia sociolingiiistica, que se refiere al uso adecuado
del lenguaje segiin el contexto social y cultural; la competencia discursiva,
relacionada con la coherencia y cohesion en la produccion de textos orales y escritos;

y la competencia estratégica, que implica el uso de recursos para compensar
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limitaciones en la comunicacion, como la reformulacion, la parafraseo o el uso de
gestos. En el contexto de la presente investigacion, esta teoria proporciona el marco
conceptual para abordar la variable “habilidades lingiiisticas del idioma inglés”.
Permite comprender que el desarrollo de dichas habilidades no debe centrarse
unicamente en el dominio gramatical, sino en la capacidad del estudiante para usar
el idioma inglés de manera eficaz en contextos reales de comunicacion, tanto en la
comprension lectora como en la produccion oral y escrita. Asimismo, se considera
que el desarrollo de la competencia comunicativa puede verse significativamente
influenciado por las estrategias de aprendizaje que los estudiantes emplean durante

su proceso formativo.

En la investigacion presentada, las variables clave fueron las estrategias de
aprendizaje y las habilidades lingiiisticas de los estudiantes en inglés. Estas variables
se analizaron para entender como las estrategias empleadas por los estudiantes
mejoran en el desarrollo de sus competencias lingliisticas en inglés. Segun Oxford
(1990), las estrategias de aprendizaje son métodos y técnicas deliberadas que los
estudiantes utilizan para facilitar la adquisicion de conocimientos de manera mas
eficiente. En el contexto de este estudio, estas estrategias fueron clasificadas en dos
tipos: cognitivas y metacognitivas. Las estrategias cognitivas incluyen practicas
como la repeticion, la toma de notas y el uso de diccionarios, todas ellas centradas en
la manipulacion directa del contenido de aprendizaje. Por otro lado, las estrategias
metacognitivas implican un enfoque mas reflexivo, que involucra la planificacion, el
monitoreo y la evaluacion del propio aprendizaje, lo que permite a los estudiantes

ajustar sus métodos de estudio segiin sea necesario.
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2.2.2. Teoria de las Estrategias de Aprendizaje de Rebecca Oxford (1990)

La teoria de las estrategias de aprendizaje, segun Lopez (2017) considero que
una de las principales contribuciones al campo de la ensefanza y el aprendizaje de
lenguas extranjeras. Oxford define las estrategias de aprendizaje como técnicas,
comportamientos o acciones conscientes que los estudiantes utilizan para facilitar la
adquisicion, almacenamiento, recuperacion y uso de la informacioén lingiiistica. Estas
estrategias permiten al estudiante asumir un papel activo en su propio aprendizaje,
ayudandolo a superar dificultades, desarrollar su autonomia y mejorar su rendimiento
en el dominio del idioma. Se clasifica las estrategias de aprendizaje en dos grandes
categorias: estrategias directas y estrategias indirectas. Las estrategias directas se
aplican directamente al lenguaje que se esta aprendiendo y se dividen en tres subtipos:
estrategias de memoria, que ayudan a recordar y recuperar informacion; estrategias
cognitivas, que se centran en la manipulacién mental del lenguaje a través de practicas
como la repeticion, el analisis o la inferencia; y estrategias de compensacion, que
permiten afrontar las limitaciones en el conocimiento del idioma mediante el uso de
sindnimos, gestos u otras técnicas. Por otro lado, las estrategias indirectas no actuan
directamente sobre la lengua, pero son fundamentales para apoyar el proceso de
aprendizaje. Estas incluyen las estrategias metacognitivas, que implican planificacion,
monitoreo y evaluacion del propio aprendizaje; las estrategias afectivas, relacionadas
con el manejo de emociones, motivacion y ansiedad; y las estrategias sociales, que

promueven la interaccion y el aprendizaje colaborativo.

Esta teoria reconoce que el uso de estrategias de aprendizaje no es uniforme
entre todos los estudiantes, sino que varia segiin factores como el estilo de aprendizaje,
la personalidad, el entorno educativo y el nivel de competencia lingiiistica. No

obstante, Oxford sostiene que el uso frecuente y adecuado de estrategias facilita un
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aprendizaje mas profundo, significativo y eficaz. En el contexto de la presente
investigacion, la teoria de Oxford sirve como sustento tedrico de la variable
“estrategias de aprendizaje”. Su enfoque permite identificar, clasificar y analizar las
técnicas que los estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E. “Divino Maestro”
en Mollepampa, Cajamarca, emplean durante su proceso de aprendizaje del idioma
inglés. La investigacion se acoge a este marco conceptual para examinar cémo la
aplicacion de diversas estrategias influye en el desarrollo de habilidades lingiiisticas
como la comprension lectora, la expresion oral y escrita. Asimismo, permite valorar si
las estrategias utilizadas por los estudiantes son adecuadas o requieren fortalecerse
mediante intervenciones pedagogicas que fomenten el uso de técnicas mas activas,
conscientes y adaptadas a sus necesidades. En conjunto, la teoria de Oxford aporta una
base solida para comprender y mejorar los procesos de aprendizaje del inglés como

lengua extranjera en el contexto escolar.

La investigacion profundizo en las variables de estrategias de aprendizaje y
habilidades lingiiisticas, revelando que las estrategias activas, como la colaboracioén
y el uso de tecnologias, son mas eficaces para mejorar la competencia comunicativa
en inglés que los enfoques tradicionales basados en la memorizacion. Este estudio
subraya la importancia de emplear métodos de aprendizaje reflexivos y dindmicos,
que fomenten la autonomia de los estudiantes y les permitan desarrollar sus
habilidades lingiiisticas de manera mas integral y efectiva. En la Tabla 2 se presentan
los principales autores que aportaron a la concepcion de las estrategias de

aprendizaje.
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Tabla 1

Definiciones de estrategias de aprendizaje

Autor Afio Definicion
Weinstein y 1986 “Conductas y pensamientos que un aprendiz utiliza durante el aprendizaje
Mayer con la intencién de influir en su proceso de codificacion
“Estrategias que contribuyen al desarrollo del sistema de la lengua que el
Rubin 1987 aprendiz construye y afectan directamente el aprendizaje”
“Conjunto de conocimientos y habilidades que un estudiante puede
. utilizar para adquirir, retener, integrar y recuperar informacién de diversas
Castafieda y ] ) ] ]
Le 1988 clases; las estrategias pueden ser dependientes o independientes del
opez . . . .
contenido; mas o menos especificas 0 muy generales; impuestas por los
materiales, o bien, inducidas”
O“Malley y “Pensamientos o comportamientos especiales que los individuos usan para
Chamot 1390 ayudarse a apropiarse, aprender o retener nueva informacion”
“Acciones especificas tomadas por el estudiante para hacer el aprendizaje
Oxford 1990 Mas facil, rapido, agradable, auto dirigido y transferible a nuevas
situaciones”
Kraiger, . L L
) “Extenso rango de actividades mentales que facilitan la adquisicion y
Keviny 1993 o o
aplicacion del conocimiento”
Salas
“Procesos de toma de decisiones conscientes e intencionales, en los cuales
el alumno elige y recupera de una manera coordinada, los conocimientos
Monereo 1994  Que necesita para completar una determinada demanda u objetivo,
dependiendo de las caracteristicas de la situacion educativa en que se
produce la accion”
“Pasos conscientes o conductas usadas por los aprendices para promover
Hernandez 1996 la adquisicion, almacenamiento, retencion, recuperacion, y uso de la
y Rodriguez . PPN
nueva informacion
“Procedimientos o secuencias de acciones conscientes y voluntarias que
Diazy 2002  Pbueden incluir varias técnicas, operaciones o actividades especificas que
Hernandez

persiguen un determinado propdsito: el aprender y solucionar problemas”
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Nota. Tomado de Language Learning Strategies (p. 28), por Oxford, 1990, Editorial

Heinle & Heinle Publishers

En las definiciones presentadas, los autores coinciden en que las estrategias
de aprendizaje son un conjunto de acciones deliberadas que los estudiantes realizan
para alcanzar sus metas educativas. Estas acciones pueden incluir técnicas,
actividades o planes, y se caracterizan por ser conscientes e intencionales. Es decir,
las estrategias de aprendizaje son herramientas que los estudiantes pueden utilizar
para tomar el control de su propio aprendizaje organizando su tiempo, gestionando

su atencion y procesando informacion de manera mas efectiva.

Estrategias de aprendizaje segin Oxford

Oxford (1990) presentd su propuesta de clasificacion de estrategias
como un sistema de estrategias de aprendizaje, cuyo esquema se puede ver en
la Figura 1. En este sistema se clasifico a las estrategias de aprendizaje en dos
tipos: estrategias de aprendizaje directas (Direct strategies) y estrategias de
aprendizaje indirectas (Indirect strategies). La autora resalta que existe una
conexion asistencial y un soporte mutuo entre ambos tipos de estrategias.
Asimismo, cada tipo de estrategias de aprendizaje tiene una subclasificacion
de tres grupos cada uno: por un lado, estrategias de memoria (memory
strategies), estrategias cognitivas (cognitive strategies) y estrategias de
compensacion (compensation strategies), que conforman las estrategias de
aprendizaje directas; y por otro lado, estrategias metacognitivas
(metacognitive strategies), estrategias afectivas (affective strategies) y
estrategias sociales (social strategies), que corresponden a las estrategias de

aprendizaje indirectas.
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Figura 1

Interrelacion entre las estrategias directas e indirectas

Estrategias de
memoria (directas)

N 4
Estrategias Estrategias sociales
cognitivas (directas) (indirectas)
J o
4 .

. B Estrategias
Estrategias de afectivas
compensacion (indirectas)

(directas) \_
J

Estrategias
metacognitivas
(indirectas)

Nota. Tomado de Language Learning Strategies (p. 15), por Oxford, 1990,
Heinle & Heinle Publishers.

Por un lado, la autora indica que las estrategias de aprendizaje
directas son aquellas que requieren un procesamiento mental activo y se
involucran o influyen directamente en el idioma, ya que implican la
manipulacion consciente del lenguaje. Estas estrategias incluyen, por
ejemplo, la memorizacidon de vocabulario, la practica repetida, la aplicacion
de reglas gramaticales, y el uso de estructuras lingiiisticas en contextos reales
o simulados. En otras palabras, el estudiante interactiia de forma directa con
el material lingliistico con el objetivo de internalizar y consolidar el nuevo

conocimiento.
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Figura 2

Diagrama de Estrategias Directas

4 )
L. Memory strategies /

Creating mental linkages
1. Cofnitive strategies —»

Applying images and sounds
Reviewing well
Employing action

0O

Y4
AN

Practicing

Receiving and sending messages
Analyzing and reasoning

Creating structure for input and output

COoOw»>

Y4

Guessing intelligently
Overcoming limitations in
speaking and writing

w >

11l. Compensation strategiesw

Nota. Tomado de Language Learning Strategies (p. 38), por Oxford, 1990,

Heinle & Heinle Publishers.

Dentro de este tipo de estrategias de aprendizaje se encuentran las siguientes:

1. Estrategias de memoria: Tienen la funcion especifica de ayudar a los

estudiantes en almacenar, recuperar o recordar informacion nueva.

a. Crear enlaces mentales

- Clasificar elementos lexicales en unidades significativas

(agrupamientos)

- Asociar nueva informacién con conceptos aprendidos

- Colocar palabras o frases nuevas en un contexto con el fin de recordar

b. Aplicar sonidos e imagenes

- Utilizar imagen grafica para crear asociaciones
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- Utilizar mapas semanticos

- Utilizar palabras claves para recordar empleando enlaces auditivos y

visuales (similitudes en L1 y L2)

c. Revisar correctamente

- Repasar de forma estructurada

d. Emplear la accion

- Utilizar respuestas fisicas

- Utilizar técnicas mecanicas (mover, situar, escribir)

2. Estrategias cognitivas: Permiten al estudiante entender y producir nuevo

conocimiento en un idioma.

a. Practicar

Repetir significativamente

Practicar sonidos formalmente

Reconocer y utilizar formas y modelos lingiiisticos

- Combinar elementos conocidos en nuevos enunciados

Practicar “copiando” situaciones reales de comunicacion

b. Recibir y enviar mensajes

- Captar la atencion rapidamente

- Utilizar recursos para transmitir mensajes (lingiiisticos o no

lingtiisticos)
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¢. Analizar y razonar

- Analizar deductiva/inductivamente

- Analizar expresiones por unidades

- Analizar contractivamente

- Traducir

- Transferir

d. Crear estructuras de entrada y salida

- Tomar notas

- Resumir

- Resaltar

3. Estrategias de compensacion: Permiten que los estudiantes usen el

idioma a pesar de las brechas de conocimiento que puedan tener.

a. Formular hipotesis inteligentemente

- Usar pistas lingiiisticas

- Usar otras pistas

b. Superar los limites orales y escritos

- Cambiar a la lengua materna

- Usar otros términos y sindbnimos
- Obtener ayuda

- Usar mimica o gestos

- Evitar comunicacion parcial o total
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- Seleccionar el tema
- Ajustar o aproximar el mensaje
Por otro lado, la autora manifiesta que las estrategias de aprendizaje
indirectas son aquellas que no involucran directamente el idioma, pero son
utiles para dar soporte a todo el aprendizaje, asi como para trabajar de la mano
de las estrategias directas.

Figura 3

Diagrama de Estrategias Indirectas

Centering your learning
. ) Amanging and plannig you learning
L Metacognitive strategies Ly Evaluating your learning
Lowering you anxiet
11 Afecctive strategies — owering y y

Encouraging yourself
Taking your emotional temperature

Asking questions
Cooperating with others
Empattizing with others

111 Social strategies\

owmr|ow>||owy

Nota. Tomado de Language Learning Strategies (p. 136), por Oxford, 1990,

Heinle & Heinle Publishers
Las estrategias de aprendizaje indirectas son las siguientes:

1. Estrategias metacognitivas: Permiten al estudiante controlar su propio
conocimiento, es decir coordinar su proceso de aprendizaje mediante agrupacion,

focalizacion, planificacion y evaluacion.
a. Centrar la atencion
- Revisar y conectar el material ya conocido

- Prestar atencion
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- Postergar produccion oral para localizar en la escucha

b. Organizar y planear

- Averiguar acerca del aprendizaje de una lengua

- Organizar

- Proponer metas y objetivos

- Identificar el propoésito de una actividad

- Planificar para una actividad de la lengua

- Buscar actividades para practicar

¢. Evaluar el aprendizaje

- Auto-monitoreo

- Auto-evaluacion

2. Estrategias afectivas: Ayudan al estudiante en la regulacion de sus

emociones, motivaciones y actitudes que podrian afectar al aprendizaje.

a. Reducir la ansiedad

- Usar relajacion progresiva, respiracion profunda o meditacion

- Usar musica

b. Autoanimarse

- Hacer comentarios positivos

- Tomar riesgos seriamente

- Recompensarse a uno mismo
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c. Controlar el estado emocional

- Escuchar nuestro cuerpo

- Usar lista de chequeo

- Llevar un diario del aprendizaje de la lengua

- Discutir nuestros sentimientos con otras personas

3. Estrategias sociales: Ayudan al estudiante en el aprendizaje por medio de la
interaccion con otras personas, siendo dicha interaccion el momento preciso en el

que se genera el aprendizaje.

a. Formular preguntas

- Pedir clarificacion o verificacion

- Pedir ser corregido

b. Cooperar con otros

- Cooperar con los pares

- Cooperar con hablantes eficientes del L2

c. Empatizar con los demas

- Desarrollar compresion cultural

- Ser consciente de los pensamientos y sentimientos de los otros

B. Estrategias de aprendizaje segin Dansereau

La clasificacion propuesta por Dansereau (1985) distingue entre dos grandes tipos
de estrategias: estrategias de aprendizaje primarias y estrategias de aprendizaje
de apoyo.

27



1. Las estrategias primarias son aquellas que operan directamente en el
aprendizaje del estudiante e incluyen estrategias para la adquisicion y
almacenamiento de la informacion (estrategias de comprension/retencion), y
estrategias para recuperar y utilizar informacioén almacenada (estrategias de

recuperacion/utilizacion).

2. Las estrategias de apoyo se utilizan para ayudar al estudiante a mantener un
marco apropiado y favorecer las condiciones para que su aprendizaje sea

eficaz. Estas estrategias se dividen en tres categorias:

- Planificacion y programacion de las metas que se quieren conseguir, del tiempo

disponible, etc.

- Manejo de la concentracion.

- Control del progreso y de las posibles acciones correctivas.

Para describir las sub-estrategias incluidas dentro de las estrategias primarias
y estrategias de apoyo, Dansereau (1985) utiliza la sigla MURDER, que presenta dos
niveles: «MURDER primer grado», referido a la comprension y a la retencion; y
«MURDER segundo grado», referido a la recuperacion y utilizaciéon de la
informacion. La sigla MURDER est4 formada por las letras iniciales de los nombres
de las sub-estrategias, y el orden de las letras representa la secuencia que el estudiante
debe seguir para la aplicacion de las mismas. De esta manera, el «KtMURDER primer
grado» esta formado por los siguientes pasos: estar en disposicion (mood) favorable,
leer para comprender (understanding), recordar (recalling) lo aprendido y corregir
dicho recuerdo, almacenar el material para asimilarlo (digest), ampliar (expanding)
el conocimiento a través de auto-preguntas y, finalmente, revisar (reviewing) los

errores. E1 kMURDER segundo gradoy esta integrado por los siguientes pasos: estar
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en disposicion (mood) favorable, comprender (understanding) los requerimientos de
la tarea, recordar (recalling) las ideas principales relevantes para los requerimientos
de la tarea, detallar (detailing) las ideas principales, ampliar (expanding) la

informacion, y revisar (reviewing) la adecuacion de la respuesta final.
Figura 4

Sistema de Estrategias de Aprendizaje de Dansereau

Sistema de estrategias de
/ aprendizaje \

Estrategias primarias Estrategias de apoyo
w > 4 \ ;
Comprension Utilizacién Planificacion Manejo de la Control
y concentracion
Comprender Comprender 4/\
Recordar Recordar Disposicion Disposicion frente a
las distracciones
Asimilar Detallar
Ampliar Ampliar
Revisar Revisar —> MURDER <«
segundo grado

MURDER primer
grado

v

Nota. Tomado de Learning Strategy Research (p. 219), por Dansereau, 1985,

Hillsdale.

A. Estrategias de aprendizaje segin Beltran

Beltran (1993) propone una clasificacion de las estrategias de aprendizaje en

funcion a los diferentes procesos que constituyen el aprendizaje. Segun el autor,
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existen siete procesos que conforman el aprendizaje y cada uno de ellos contiene sus

estrategias correspondientes.

1.

Sensibilizacion: La sensibilizacion es el primer paso en el proceso de
aprendizaje y crea el entorno mental y emocional en el que tiene lugar. Se
compone de tres elementos esenciales: la motivacion, las emociones y las
actitudes. Las estrategias de aprendizaje correspondientes a la sensibilizacion
son métodos disenados para hacer mas facil y mejorar este inicio del proceso

de aprendizaje.

Atencion: Una vez que se han establecido las condiciones emocionales y
motivacionales adecuadas, comienza la fase real del proceso de aprendizaje.
En este momento, la atencion adquiere un papel central, ya que influye en todas
las actividades relacionadas con el procesamiento de la informacion. Las
estrategias de atencion que se emplean no solo determinan la cantidad de
informacion que llega a la memoria, sino también el tipo de informacion que
se procesa. En este sentido, la atencidn se enfoca principalmente en seleccionar
la informacion relevante y dejar de lado la informacion que no lo es. Por lo
tanto, las estrategias de aprendizaje correspondientes a la atencion se orientan
a mantener la concentracion y a evitar distracciones, asi como también a

seleccionar conscientemente ciertos estimulos mientras se ignoran otros.

Adquisicion: En el proceso de aprendizaje, es importante destacar tres etapas
clave: la comprension, la retencion y la transformacion. El proceso de
aprendizaje comienza con la fase de seleccion o codificacion selectiva, en la
cual se logra incorporar la informacion relevante para la persona. Una vez que
la informacion ha sido atendida y seleccionada, el estudiante esta en posicion

de atribuirle significado, es decir, de comprenderla. Para facilitar las etapas de
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comprension, retencion y transformacion del material de aprendizaje, se

emplean diversas estrategias:

- Las estrategias de seleccion tienen como objetivo diferenciar lo importante
de lo no importante, lo que facilita que el estudiante se acerque a la
comprension. La seleccion involucra dos aspectos clave. Por un lado, implica
un proceso analitico que relaciona y compara diversas ideas y, por otro lado,
conlleva un proceso de sintesis, separando lo significativo de lo que carece de
importancia. Para llevar a cabo esta estrategia, se utilizan diversas técnicas
como la revision inicial, el subrayado, la creacion de un resumen y la
identificacion de la idea principal. Estas técnicas son ttiles para desarrollar la

estrategia de seleccion de manera efectiva.

- La estrategia de organizacion se enfoca en dar estructura a la informacion
al establecer relaciones internas entre los elementos, lo que conduce a la
coherencia. A diferencia de la seleccion, que se centra en identificar y separar
la informacion importante de la no importante, la organizacion se encarga de
unir esos elementos informativos en un conjunto cohesivo y con sentido. Para
llevar a cabo esta estrategia eficazmente, se pueden emplear técnicas como la
creacion de clasificaciones, tipologias y la elaboracion de mapas

conceptuales.

- La estrategia de elaboracion posibilita la creacion de vinculos externos
entre la informacion recién aprendida y la que ya forma parte de la estructura
cognitiva del estudiante, lo que le otorga un valor particularmente
significativo. Mientras que la organizacion se enfoca en establecer relaciones
internas entre los datos informativos (conectar la informacion entre si), la

elaboracion se centra en establecer conexiones externas (relacionar la nueva
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informacion con la que ya se habia aprendido anteriormente). La elaboracion,
como técnica de aprendizaje, implica enriquecer la informacion que se esta
adquiriendo mediante la adicion de elementos como datos adicionales,
analogias o ejemplos con el objetivo de fortalecer su significado y facilitar su
retencion. El uso de métodos mnemotécnicos, como acronimos, frases,
narraciones, el método PEG (percha, gancho), el método "LOCI", la toma de
apuntes y el empleo de palabras clave, son estrategias que contribuyen al

desarrollo de la elaboracion.

- La estrategia de repeticion es una de las técnicas mas reconocidas y
comunmente utilizadas por los estudiantes, y su principal objetivo es la
memorizacion. Esta técnica implica la repeticion verbal de nombres o
estimulos presentados en una tarea de aprendizaje. Se suele aplicar en
actividades que demandan una memorizacion mecanica de la informacion a
ser aprendida. Las estrategias de repeticion estan vinculadas con un enfoque

de aprendizaje asociativo y un enfoque superficial del proceso de aprendizaje.

Personalizacion y control: Este proceso involucra actividades y actitudes
que permiten a una persona asumir de manera personalizada, creativa y critica
la adquisicion de nuevos conocimientos. A través de este proceso, la persona
explora nuevas dimensiones de la informacion aprendida, alejandose de lo
establecido y convencional. Algunas de las estrategias asociadas con este
proceso incluyen la busqueda activa de informacion, un analisis preciso y
claro de los datos, mantener una mente abierta, resistir la impulsividad y

adoptar una actitud critica y razonada hacia el conocimiento.

Recuperacion: Es un proceso que implica la recuperacion de informacién

almacenada en la memoria a largo plazo y su posterior acceso en la
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conciencia. A través de este proceso, se extrae y hace accesible el material
guardado en la memoria. La recuperacion se compone de dos etapas
fundamentales: primero, la bisqueda en la memoria, donde se explora el
contenido hasta localizar la informacion buscada; y luego, el proceso de
evaluacion, donde se decide si la informacion recuperada es adecuada como

respuesta.

6. Transfer: El proceso de aprendizaje no concluye cuando se adquiere y retiene
un conocimiento especifico. De hecho, si el aprendizaje se limitara al

contexto particular en el que se adquirid, su utilidad seria limitada.

7. Evaluacion: La evaluacion tiene como proposito verificar si la persona ha
logrado los objetivos establecidos, lo que la convierte en el punto de
comparacion y confirmacién de que el aprendizaje ha ocurrido y en qué

medida ha ocurrido.

2.2.2. Habilidades lingiiisticas del idioma inglés

Existen varias teorias cientificas sobre las habilidades lingliisticas que han
sido desarrolladas por diferentes autores. Estas teorias se enfocan en diferentes
aspectos del lenguaje, desde su estructura gramatical hasta su adquisicion natural
en los seres humanos. Los distintos aportes realizados hasta ahora han sido
fundamentales para el desarrollo de la lingiiistica y para la comprension de como

funciona el lenguaje en la mente humana.

Uno de los primeros autores en abordar la lingiiistica fue Noam Chomsky
(1965), quien propuso la idea sobre que todas las personas nacen con una
capacidad innata para adquirir el lenguaje, es decir que desarrollan la competencia

lingiiistica de manera biologica y natural desde la infancia. El autor propuso la
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Teoria Gramatica Generativa, en la que plantea que el lenguaje se puede concebir
como un sistema de reglas lingiiisticas interiorizadas que permiten producir y
entender un nimero infinito de enunciados posibles de una lengua. Para Chomsky
(1965), la Gramatica Generativa es innata debido a que en el cerebro humano
existe un dispositivo que se activa y permite adquirir el lenguaje de manera natural
e inconsciente. Con ello, propuso también la existencia de una estructura

gramatica universal que subyace a todas las lenguas humanas.

Otra de las importantes teorias sobre las habilidades lingiiisticas es la
Teoria de la Cognicion Social propuesta por Vygotsky (1978), la cual sostiene que
el lenguaje se desarrolla por medio de la interaccion social, por ejemplo, cuando
los nifios observan y escuchan a los adultos usando el lenguaje, o cuando practican
el lenguaje con otros nifios en diferentes situaciones. Vygotsky (1978) identifico
dos conceptos clave en su teoria. Por un lado, la zona de desarrollo proximo que
es la brecha entre lo que un nifio puede hacer de forma independiente y lo que
puede hacer con la ayuda de alguien mas experimentado. Por otro lado, la
mediacion que es el proceso por el cual un adulto o un compaiiero ayuda a un nifio
a desarrollar su habilidad comunicativa proporcionandole apoyo, instrucciones y
retroalimentacion. Cuando un nifio esta en su zona de desarrollo proximo, es capaz

de realizar una tarea con la ayuda de un adulto o un compaifiero.

La Teoria Estructuralista de Ferdinand de Saussure (1945) es otra de las
teorias que ha tenido gran influencia en el desarrollo de la lingiiistica moderna. El
autor propone que el lenguaje es un sistema de signos que se rige por reglas
arbitrarias y convencionales. Los signos lingiiisticos estdn formados por dos
componentes: el significante, que es la representacion sensorial del signo (el

sonido o palabra), y el significado, que es la representacién mental o concepto. La
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relacion entre el significante y el significado es arbitraria, es decir no existe un
vinculo natural entre ambos. Por ejemplo, la palabra "perro" no tiene ninguna
relacion natural con el animal que representa, sino que es producto de un acuerdo
o convencion entre los hablantes de una comunidad lingiiistica. Para Saussure
(1945), la dicotomia de la lengua y el habla constituyen la competencia lingliistica
de las personas. La lengua es un sistema abstracto que se manifiesta por el habla,
es decir en la produccion de sonidos y palabras por parte de los hablantes. La
lengua es un sistema que existe independientemente de los hablantes, mientras

que el habla es un acto individual que varia de una persona a otra.

Segun Cassany et al. (2003), las habilidades lingiiisticas se manifiestan
cuando las personas hacen uso de la lengua o idioma durante el proceso
comunicativo, ya sea como emisores o receptores, o si el mensaje es oral o escrito.
De esta manera, surgen cuatro grandes habilidades lingiiisticas: hablar, escuchar,
leer y escribir. El dominio de estas cuatro habilidades es necesario para lograr
comunicarse con eficacia en distintas situaciones. En la Figura 6 se puede ver el

esquema del proceso comunicativo desde el emisor hasta el receptor.

Figura 5

Esquema de comunicacion

Decodificacion Codificacion
Hablar Mensaje oral Escuchar
Emisor  Escribir Mensaje Leer Receptor
escrito

Nota. Tomado de Ensefiar lengua (p. 87), por Cassany et al., 2003.E. GRAO

Las cuatro habilidades lingiiisticas se pueden clasificar por su codigo (oral

0 escrito) y por su papel (receptivo o productivo).
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Figura 6

Esquema de comunicacion

Segin el papel en el proceso de

comunicacion
Receptivo (o Productivo (o
compresion) expresion)
Segtin el codigo Oral Escuchar Hablar
Escrito Leer Escribir

Nota. Tomado de Ensefar lengua (p. 88), por Cassany et al., 2003, E. GRAO

Habilidad de Escuchar o Comprension Oral

Para Cassany et al. (2003), la habilidad lingiiistica de escuchar o

comprension oral se refiere a la capacidad de comprender el mensaje de un emisor

por medio de un proceso cognitivo en el que el receptor construye el significado

correspondiente.

Figura 7

Modelo de Comprension Oral

i Cont‘?x.to EL TEXTO ORAL Situacion de

- Proposito QUE SE PRONUCIE comunicacion

- Tema

Procesos de comprension
Reconocer |—>» Anticipar

A A 4
Seleccionar Inferir

A

T ¥ —{ Memoria a corto plazo
Interpretar | «—  Retener

/

Conocimientos de gramatica, morfosintaxis, fonologia, etc.

Diccionario

Memoria a largo plazo

Conocimientos del mundo

Nota. Tomado de Ensenar lengua (p. 104), por Cassany et al., 2003, Editorial GRAO.
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Al escuchar el mensaje, el receptor pone en marcha los siguientes procesos o

micro habilidades de la comprension oral:

1.

Reconocer: Se identifican ciertos elementos en la secuencia de sonidos,
como sonidos, palabras y expresiones, y se distinguen de otros sonidos
ambientales. También se puede dividir el discurso en unidades

significativas, como por ejemplo fonemas, morfemas y palabras.

Seleccionar: Dentro de los elementos reconocidos, se eligen aquellos que
se consideran relevantes segin los conocimientos gramaticales e intereses,
agrupandolos en unidades coherentes y significativas. Se descartan sonidos

no distintivos y palabras o ideas irrelevantes.

Interpretar: Se atribuye significado a lo seleccionado anteriormente
utilizando los conocimientos gramaticales y conocimiento del mundo en
general. Se asigna una estructura sintactica a cada palabra y un valor

comunicativo a cada oracion.

Anticipar: Durante el discurso, también se anticipa lo que el emisor podria
decir a continuacion, basandose en entonaciones, estructura del discurso y

contenido.

Inferir: Mientras se procesa la cadena de sonidos, también se obtiene
informacion de fuentes no verbales, como el contexto situacional y las
sefales del hablante, como gestos, expresiones faciales y actitud. Estos datos

ayudan a comprender el significado global del discurso.

Retener: Algunos elementos del discurso, que se consideran importantes,
se almacenan temporalmente en la memoria a corto plazo para utilizarlos en

la interpretacion de fragmentos posteriores del discurso y para futuras
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reinterpretaciones. Los datos mas generales y relevantes se almacenan en la
memoria a largo plazo una vez que el discurso ha concluido y pueden

retenerse durante un periodo prolongado.

Habilidad de Hablar o Expresion Oral

Para Cassany et al. (2003), la habilidad lingiiistica de hablar o expresion
oral se refiere a la capacidad de un emisor de expresar un mensaje
coherentemente en cualquier situacion que lo amerite. En la Figura 9 se

presenta un esquema que representa el modelo de expresion oral.

Figura 8

Modelo de Expresion Oral

CONOCIMIENTOS HABILIDADES
Planificar Planificar el mensaje:
o - Planes de informacioén

- Planes de interaccion
Habilidades de conduccién:
- Conducir el tema
- Turnos de palabra

Conocimientos de rutinas:
- Informacion
- Interaccion

?

Léxico

A

Frases Habilidades de negociacion
Recursos gramaticales del significado:

- Grado de explicacion

Producir " »
Habilidades de produccion:
Mecanismos de produccién — - Faailitacion .
- Compensacion
. <
Reglas gramaticales
Reglas de pronunciacion Habilidades de correccion

Nota. Tomado de ensenar lengua, por Cassany et al., 2003, E.l GRAO.
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Para hablar o emitir un mensaje, el hablante o emisor realiza las siguientes

micro habilidades de la expresion oral:

1. Planificar el discurso

Analizar la situacion (rutina, estado del discurso, anticipacion, etc.) para

preparar la intervencion.

Usar soportes escritos para preparar la intervencion (sobre todo en

discursos mono gestionados: guiones, notas, apuntes, etc.).

Anticipar y preparar el tema (informacion y estructura, lenguaje, etc.).

Anticipar y preparar la interaccion (momento, tono, estilo, etc.).

2. Conducir el discurso

a. Conducir el tema

Buscar temas adecuados para cada situacion.

Iniciar o proponer un tema.

Desarrollar un tema.

Dar por terminada una conversacion.

Conducir la conversacion hacia un tema nuevo.

Desviar o eludir un tema de conversacion.

Relacionar un tema nuevo con uno viejo.

Saber abrir y cerrar un discurso oral.
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b. Conducir la interaccion

- Manifestar que se quiere intervenir (con gestos, sonidos, frases).

- Escoger el momento adecuado para intervenir.

- Utilizar eficazmente el turno de palabra: i) aprovechar el tiempo para
decir todo lo que se considere necesario; ii) cefiirse a las convenciones
del tipo de discurso (tema, estructura, etc.); ii1) marcar el inicio y el final

del turno de palabra.

- Reconocer cuando un interlocutor pide la palabra.

- Ceder el turno de palabra a un interlocutor en el momento adecuado.

3. Negociar el significado

- Adaptar el grado de especificacion del texto.

- Evaluar la comprension del interlocutor.

- Usar circunloquios para suplir vacios léxicos.

4. Producir el texto

a. Facilitar la produccion

- Simplificar la estructura de la frase.

- Eludir todas las palabras irrelevantes.

- Usar expresiones y formulas de las rutinas.

- Usar muletillas, pausas y repeticiones.
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b. Compensar la produccion

- Autocorregirse.

- Precisar y pulir el significado de lo que se quiere decir.

- Repetir y resumir las ideas importantes.

- Reformular lo que se ha dicho.

(]

. Corregir la produccion

- Articular con claridad los sonidos del discurso.

- Aplicar las reglas gramaticales de la lengua (normativa).

5. Aspectos no verbales

- Controlar la voz: impostacion, volumen, matices, tono.

- Usar codigos no verbales adecuados: gestos y movimientos.

- Controlar la mirada: dirigirla a los interlocutores

Habilidad de Leer o Comprension Lectora

Para Cassany et al. (2003), la habilidad lingiiistica de leer o comprension
lectora se refiere a la capacidad de un receptor de descifrar e interpretar una serie
de simbolos que contiene un mensaje. En la Figura 10 se presenta un esquema que

representa el modelo de comprension lectora
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Figura 9

Modelo de comprension lectora

Texto
\ 4 A

Percepcion: lectura rapida, lectura lenta,

4 4
PROCESO LECTOR
Formulacion —
Objetivos de || de hipotesis: || Verificaci
lectura Anticioacic onde
Anticipacion, hipotesis
inferencia,
CONTROL
REPRESENTACION MENTAL —
DEL SIGNIFICADO DEL TEXTO E—

A

MEMORIAA CORTO
PLAZO

MEMORIAA CORTO
PLAZO

- Esquemas de
conocimiento

- Sistema de la
lengua

Nota. Tomado de Enseriar lengua (p. 203), por Cassany et al., 2003, Ed. Grao

La comprension lectora requiere de las siguientes micro habilidades (basadas en

la propuesta de McDowell publicada en 1984):

1. El sistema de escribir

- Reconocer y distinguir las diferentes letras del alfabeto.

- Pronunciar las letras del alfabeto.

- Saber como se ordenan las letras.

- Saber como se pronuncian las palabras escritas.

- Poder descifrar la escritura hecha a mano.
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2. Palabras y frases

- Reconocer palabras y frases y recordar su significado con rapidez.

- Reconocer que una palabra nueva tiene relacion con una palabra conocida.

- Reconocer la relacion entre diversas formas de la misma palabra.

- Utilizar el contexto para dar significado a una palabra nueva.

- Elegir el significado correcto de una palabra segun el contexto.

- Saber elegir en un diccionario la acepcion correcta de una palabra en un

contexto determinado.

- Saber pasar por alto palabras nuevas que no son importantes para entender un

texto.

3. Gramatica y sintaxis

- Saber controlar la gramatica de las distintas partes de la frase.

- Identificar el sujeto, el predicado y el resto de categorias de la oracion.

- Identificar los referentes de las andforas y de los deicticos.

- Reconocer las relaciones semanticas entre las diferentes partes de la frase.

4. Texto y comunicacion: el mensaje

- Leer en voz alta.

- Entender el mensaje global.

- Saber buscar y encontrar informacion especifica.

- Discriminar las ideas importantes de las secundarias o irrelevantes.
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dificultad del texto.

- Poder seguir la organizacién de un texto o de un libro.

Habilidad de Escribir o Expresion Escrita

Saber leer a una velocidad adecuada al objetivo del lector y a la facilidad o

Para Cassany et al. (2003), la habilidad lingiiistica de escribir o expresion

escrita se refiere a la capacidad de un emisor de producir un mensaje coherente en

forma de texto. En la Figura 11 se presenta un esquema que representa el modelo

de expresion escrita.

Figura 10

Modelo de Expresion Escrita

Situacion de comunicacion

El problema retorico:

Tema
Audiencia
Propositos

El texto que se va
realizando

AN

Procesos de escritura

plazo:

Memoria a largo

Conocimientos del
tema y de la audiencia |
Conocimientos de los

nlanAan AA AnArvitiivrAa

HACER PLANES
Leer
G || Organizar
E v
* N Redactar
E > Rehacer
R Formular
A objetivos
i T
Control

Nota. Tomado de Enseniar lengua (p. 264), por Cassany et al., 2003, Editorial
GRAO.
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La habilidad lingiiistica de escribir demanda por parte del emisor de una
lista de micro habilidades para lograr un mensaje escrito claro. Por un lado, se

tienen las siguientes micro habilidades psicomotrices:

. Posicion y movimiento corporales
Saber coger el instrumento de escritura (lapiz, pluma, etc.) con precision.
Saber colocar el cuerpo (tronco, cabeza, vista, etc.) de manera idonea.
Saber sentarse para escribir.
Saber mover el brazo y disponerlo adecuadamente en la hoja en blanco.
Saber mover la muifieca.
Saber desplazar la mano y el brazo con precision por el papel.
Saber presionar con el 1apiz encima del papel.
. Movimiento grafico
Reproducir y copiar la forma de una letra.
Distinguir el cuerpo de la letra del enlace.
Saber relacionar alfabetos de mayusculas y mintsculas.
Aprender a respetar la disposicion de la letra: lineas rectas, margenes, etc.
. Aspectos psicomotrices
-Dominio de la lateralidad.
Superacion de los diversos tipos de disgrafias y problemas graficos.
. Otros factores
Adquirir la velocidad suficiente de escritura.
Adaquirir el ritmo caligrafico adecuado.
Desarrollar los sentidos de la direccion y la proporcion.
Aprender diversas formas de disponer y presentar la letra: mayusculas,

subrayado, colores, tipografias variadas, etc.

45



Por otro lado, se tienen las siguientes micro habilidades cognitivas:

5. Situacion de comunicacion

- Saber analizar los elementos de la situacion de comunicacidn (emisor, receptor,
proposito, tema, etc.).

- Ser capaz de formular con pocas palabras el objetivo de una comunicacion
escrita: ;qué se espera conseguir?

- Dibujar el perfil del lector del texto.

6. Hacer planes

a. Generar

- Saber activar y desactivar el proceso de generar.

- Ser consciente de que la generacion se ha agotado y cerrar el proceso.
- Utilizar soportes escritos como ayuda durante el proceso.

- Utilizar con potencia plena el subproceso

- Saber compartir con otras personas la generacion de ideas:

- Saber consultar fuentes de informacion: enciclopedias, diccionarios, etc.

b. Organizar

- Saber activar y desactivar el proceso de organizar.

- Utilizar soportes escritos como ayuda durante el proceso (papel, dibujos,
gréficos, etc.).

- Aplicar técnicas diversas de organizacion de ideas (esquemas jerarquicos,

arboles, ideogramas, corchetes, V, palabras clave, etc.).
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7. Formular objetivos

- Formarse una imagen concreta de lo que se quiere escribir. 1) Determinar como
serd el texto (extension, tono, presentacion, etc.). ii) Determinar la relacion
autor-lector (registro y tratamiento).

- Trazar un plan de composicion. Decidir en qué orden trabajaran los procesos y
qué técnicas de redaccion se usaran.

- Ser flexible para reformular los objetivos a medida que avance el texto.

8. Redactar

- Trazar un esquema de redaccidon: marcar parrafos o apartados y proceder a
redactarlos de forma aislada.

- Saber redactar concentrandose selectivamente en diversos aspectos del texto.

- Buscar un lenguaje compartido con el lector.

- Introducir en el texto redactado ayudas para el lector y técnicas de presentacion
(sefiales, marcadores textuales, titulos, resimenes, esquemas, etc.).

9. Revisar

a. Leer

- Saber comparar el texto producido con los planes previos.

- Saber leer de forma selectiva, concentrandose en distintos aspectos: contenido
(ideas, estructura, etc.) o forma (gramatica, puntuacion, ortografia, etc.).

- Utilizar las micro habilidades de la lectura para concentrarse en aspectos

distintos del texto: skimming, scanning, anticipacion, pistas contextuales, etc.
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b. Rehacer

- Saber dar prioridad a los errores: rehacer primero los problemas globales o
profundos (de contenido) y dejar para el final los locales y superficiales (de
forma).

- Dominar diversas formas de rehacer o de retocar un texto: tachar palabras, afiadir
palabras en el margen, asteriscos, flechas, sindnimos, reformulacion global etc.

- Saber escoger la técnica de correccion adecuada a las caracteristicas del error.

- No precipitarse al corregir. Acabar de leer el texto antes de empezar a hacerlo.

- Utilizar técnicas estandar de revision y mejora. i) Del contenido: anticipar la
respuesta del lector, hacer un esquema del texto y compararlo con los planes
previos. ii) De la forma: argumentar la legibilidad, buscar frases sencillas, buscar
economia, orden de las palabras, correccion ortografica, puntuacion, leer el texto
en voz alta, etc.

10. Monitor

- Poder activar y desactivar cualquier proceso en cualquier momento.

- Saber dedicarse selectivamente a cada una de las demandas del texto (gramatica,
coherencia, propositos, etc.), usando los procesos mas rentables.

- Superar el bloqueo de cualquier proceso mediante la activacion de otro para no
perder tiempo

- Ir adquiriendo conciencia, lentamente, de la dinamica del proceso de
composicidn personal.

- Aprender a dirigir conscientemente el proceso de composiciéon y no dejarse
llevar por los habitos adquiridos, los prejuicios o las circunstancias.

- Aprovechar el caracter ciclico y la recursividad del proceso de composicion para

enriquecer y mejorar el producto escrito.
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- No tener pereza para incorporar todo lo que se aprende durante la composicion

en el texto que se escribe.

2.3. Definicion de términos

Estrategias de aprendizaje

“Acciones especificas tomadas por el estudiante para hacer el aprendizaje mas facil,
rapido, agradable, auto dirigido y transferible a nuevas situaciones” (Oxford, 1990, p.

08).

Estrategias directas

“Las estrategias de aprendizaje directas son aquellas que requieren un procesamiento

mental y se involucran o influyen directamente en el idioma” (Oxford, 1990, p. 37).

Estrategias indirectas

“Las estrategias de aprendizaje indirectas son aquellas que no involucran directamente
el idioma, pero son ttiles para dar soporte a todo el aprendizaje, asi como para trabajar

de la mano de las estrategias directas” (Oxford, 1990, p. 135).

Habilidades lingiiisticas

“El uso de la lengua solo puede realizarse de cuatro formas distintas. Hablar, escuchar
leer y escribir son las cuatro habilidades que el usuario de una lengua debe dominar
para poder comunicarse con eficacia en todas las situaciones posibles. No hay otra
manera de utilizar la lengua con finalidades comunicativas. Aqui las Ilamamos
habilidades lingiiisticas, pero también reciben otros nombres segun los autores:
destrezas, capacidades comunicativas o, también, macro habilidades” (Cassany et al.,

2003, p. 88).
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Comprension lectora

“Capacidad de descifrar simbolos y... adquisicion de codigos escritos que implica el
desarrollo de capacidades cognitivas superiores como la reflexion, el espiritu critico,

la conciencia” (Cassany et al., 2003, p. 193).

Expresion escrita

“Capacidad de comunicarse coherentemente por escrito, produciendo textos de una
extension considerable... debe incluir tanto el conocimiento de las unidades
lingliisticas mas pequefias (el alfabeto, las palabras, etc.) y las propiedades mas
superficiales (ortografia, puntuacion, etc.), como el de las unidades superiores
(parrafos, tipos de textos, etc.) y las propiedades més profundas (coherencia,

adecuacion, etc.)” (Cassany et al., 2003, p. 257).

Comprension oral

“Escuchar es comprender el mensaje, y para hacerlo debemos poner en marcha un
proceso cognitivo de construccion de significado y de interpretacion de un discurso

pronunciado oralmente” (Cassany et al., 2003, p. 101).

Expresion oral

“Expresarse de manera coherente y clara, y con una minima correccion... en
situaciones cotidianas (conversaciones familiares y coloquiales, didlogos,
explicaciones breves) y especiales o complicadas, como situaciones académicas
(entrevistas, examenes orales, exposiciones), de &mbito social (parlamentos, debates,
reuniones, discusiones) y de nuevas tecnologias (teléfono, radio, television)” (Cassany

etal., 2003, p. 135).
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CAPITULO 111

3.1. Hipdtesis

3.1.1. hipdtesis general

HG. Existe una relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y las
habilidades lingiiisticas del idioma inglés en los estudiantes del 5to. grado de

secundaria de la L.E. “Divino Maestro” - Mollepampa, Cajamarca, 2023.

3.1.2. hipdtesis especificas

HEI1. Existe una relacion positiva y directa entre las estrategias de aprendizaje
directas y las habilidades lingiiisticas del idioma inglés en los estudiantes del 5to.

grado de secundaria de la L.E. “Divino Maestro” - Mollepampa, Cajamarca, 2023.

HE2. Existe una relacion positiva y directa entre las estrategias de aprendizaje
indirectas y las habilidades lingiiisticas del idioma inglés en los estudiantes del 5to.

grado de secundaria de la I.LE. “Divino Maestro” - Mollepampa, Cajamarca, 2023.

3.2. Operacionalizacion de variables
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Tabla 2

Operacionalizacion de variables

Variables Definicién Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores In-sl,-t?rcunr;\Cear?{os
-Estrategias de
Las estrategias de aprendizaje maximizan el Memoria
Las estrategias de aprendizaje de los estudiantes con la aplicacion de Estrategias -Estrategias
aprendizaje son “acciones las dimensiones: estrategias directas y estrategias directas Cognitivas
especificas tomadas por el indirectas. Este procedimiento se medira con un -Estrategias de
Variable 1 estudiante para hacer el cuestionario conformado por 50 items en total. Se Compensacion Encuesta
Estrategias de aprendizaje mas facil, utilizara la escala de Likert.

Aprendizaje

rapido, agradable, auto
dirigido y transferible a
nuevas situaciones”

(Oxford, 1990, p. 08).

-Nunca (1)
-Ocasionalmente (2)
-De vez en cuando (3)
-A menudo (4)
-Siempre (5)

Estrategias
indirectas

-Estrategias
Metacognitivas
-Estrategias
Afectivas

-Estrategias Sociales

Cuestionario

Variable 2
Habilidades
linguisticas del
idioma inglés

Las habilidades linguisticas
del idioma inglés son
capacidades para el uso de
la lengua en cuatro formas
distintas: Hablar, escuchar,
leer y escribir,
correspondientes a las
cuatro habilidades que el
usuario de una lengua debe
dominar para poder
comunicarse con eficacia
en todas las situaciones

Las habilidades linguisticas del idioma inglés
optimizan el desempefio de los estudiantes,
aplicando las dimensiones: Comprension lectora,
Expresion escrita, Comprension oral y Expresion
oral. Este procedimiento se medira con un
cuestionario compuesto de cuatro partes con 20
items en total.

-Nunca (1)
-Ocasionalmente (2)
-De vez en cuando (3)
-A menudo (4)

Comprension
oral

-Reconocimiento
-Seleccion
-Retencion

-Interpretacion
-Inferencia

Expresion oral

-Planificacion
-Conduccion
-Negociacion
-Produccién
-Aspectos no
verbales

Test de
evaluacion
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posibles. No hay otra
manera de utilizar la lengua
con finalidades
comunicativas. Aqui las
llamamos habilidades
lingUisticas, pero también
reciben otros nombres
segun los autores:
destrezas, capacidades
comunicativas o, también,
macro habilidades (Cassany
et al., 2003).

-Siempre (5)

Comprension

-ldentificacion
-Deduccion
-Interpretacién

lectora -Discriminacion
-Inferencia
-Planificacion
-Organizacion
Expresién -Redaccion
escrita -Revision

-Nueva redaccion
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3.3. Metodologia de la investigacion
3.3.1. Tipo de investigacion

La investigacion se caracterizo por ser de tipo basico, ya que su objetivo
principal fue ampliar el conocimiento existente en el area sin realizar aplicaciones
practicas directas. Ademas, se enmarco dentro de un enfoque descriptivo, pues
busco describir de manera detallada el fendmeno en cuestion a través del andlisis
del comportamiento de las variables involucradas. Finalmente, se trata de una
investigacion de enfoque cuantitativo, ya que se utilizd métodos estadisticos y
herramientas numéricas para la recoleccion y el andlisis de los datos. (Albert,

2007).

3.3.2. Disefio de la investigacion

El disefio es el plan o estrategia concebida para recoger la informacion
requerida. Un disefio de investigacion permite a los investigadores responder
preguntas de la forma mas valida, objetiva, precisa y econdmica posible. El disefio de
investigacion establece el marco de referencia para el estudio de relaciones entre

variables. (Albert, 2007, p. 67)

Esta investigacion tuvo un disefio no experimental porque no se esté realizando
ninguna intervencion directa o control sobre alguna de las variables. Asimismo, se trata
de una investigacion correlacional porque pretende conocer la relacion o grado de

asociacion que existe entre las dos variables. (Albert, 2007, p. 72)
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Figura 11

Diagrama de correlacion

V1

V2

M: Muestra

V1: Variable 1: Estrategias de aprendizaje

V2: Variable 2: Habilidades Lingiiisticas del idioma inglés

r; Correlacion

3.3.3. Método de la investigacion

Asimismo, en esta investigacion se utilizd el método hipotético deductivo
porque se ha elaborado una hipdtesis inicial para luego someterla a deduccion desde
la perspectiva de teorias existentes. El método hipotético deductivo conjuga la via
inductiva (hipotética) con la deductiva, elaborando hipotesis por la via inductiva e

intentando buscarle explicacion por la deductiva. (Ortiz, 2004, pp. 34-42)

3.3.4. Unidad de analisis y observacion

La unidad de analisis se refiere a cada elemento representado de la poblacion
que se pretende estudiar. En esta investigacion, la unidad de andlisis estuvo
representada por cada estudiante perteneciente al quinto grado de secundaria de la LE.

“Divino Maestro” de Mollepampa, Cajamarca. (Kerlinger y Lee, 2002, p.56)
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3.3.5. Poblacion y muestra

Poblacion

La poblacion estuvo constituida por un total de 70 estudiantes de 5to grado de
secundaria, pertenecientes a los grupos “A” y “B” de la Institucion Educativa “Divino
Maestro” de Mollepampa, Cajamarca, siendo la poblacion de estudio a lo que se
refiriere al conjunto de elementos que presentan una serie de caracteristicas especificas
y bien definidas. Estos elementos son analizados con el objetivo de evaluar una
hipdtesis formulada sobre ellos. Una poblacion se comprende como el conjunto total
de individuos que comparten caracteristicas comunes y que son de interés para una

investigacion. (Kerlinger y Lee, 2002).

Muestra

Si bien la poblacion constituye el conjunto de elementos que se busca analizar,
se debe seleccionar una muestra de dichos elementos sobre la cual se aplicara la
medicidon de la investigacion y permitird obtener conclusiones de alcance general.
Albert Gomez (2007) dice que la muestra es como una pequefia porcion representativa

y significativa de la poblacion.

En la presente investigacion, la muestra fue no probabilistica porque ha sido
definida de manera intencional y con estimacion de que sea representativa. La muestra
estd conformada por 35 estudiantes del 5to. grado “A” de secundaria de la I.E. “Divino
Maestro” de Mollepampa, Cajamarca.

3.3.6. Técnicas e instrumentos de recojo de informacion

Durante una investigacion es necesario utilizar determinadas técnicas e

instrumentos para recopilar datos de la muestra. De acuerdo a Hernandez et al. (2014)

en el enfoque cuantitativo, generalmente se emplea un instrumento para medir las
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variables de interés, y la medicion en este contexto implica asignar valores numéricos
a objetos o eventos siguiendo pautas especificas. En el ambito de las ciencias sociales,
medir implica el proceso de relacionar conceptos abstractos con indicadores concretos,
lo cual se lleva a cabo mediante un plan detallado y estructurado para clasificar los

datos disponibles en términos del concepto que el investigador tiene en mente.

En la presente investigacion, se utilizo la técnica de la encuesta y el instrumento
cuestionario para medir la variable Estrategias de aprendizaje y la variable Habilidades

lingtiisticas del idioma inglés.

3.3.7. Procesamiento y analisis de resultados

Una vez recogido los datos, se organizo, procesd, analizd e interpreto.
Kerlinger y Lee (2002) describen algunas técnicas para el procesamiento de datos
como por ejemplo la codificacion (utilizada para categorizar o clasificar), la tabulacion
(usada para resumir y presentar en tablas o matrices), el analisis estadistico (utilizado
para encontrar relaciones y tendencias) y el andlisis cualitativo (usado para identificar

temas y patrones).

La presente investigacion requirid de un procesamiento y analisis de datos de
tipo estadistico. Para ello, se hizo uso del software estadistico SPSS version 26 y el
software de procesamiento de datos Microsoft Excel. Una vez procesados y
analizados, los resultados se presentan en graficos, tablas o diagramas que permitan
una mejor visualizacion de los mismos. Asimismo, se empled un coeficiente de

correlacion para comprobar las hipotesis correspondientes

3.3.8. Aspectos éticos de la investigacion

Esta investigacion se rige principalmente por el principio del respeto en todas

sus manifestaciones hacia las personas. El respeto representa la norma fundamental
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que otorga prioridad a los derechos de cada ser humano o ser viviente. Asimismo, el
respeto implica salvaguardar a las personas de abusos de poder, discriminaciones y
actos de injusticia. Asimismo, la presente investigacion fue esencialmente respetuosa
ante las normas y valores locales, asi como sensible a los elementos culturales y

socioecondmicos que se presenten en la comunidad de estudio.

Para esta investigacion fue fundamental obtener el consentimiento informado
de los participantes y, en el caso de los menores de edad, el consentimiento de sus
padres o apoderados legales. Esto implica explicar claramente los objetivos de esta
investigacion, los procedimientos que se llevaran a cabo y cualquier posible riesgo o
beneficio asociado a su participacion, asi como el derecho libre a no participar de la
misma. Del mismo modo, esta investigacion garantiz6 la confidencialidad de los datos
recopilados con la finalidad de que los participantes tengan la seguridad de que su
informacion y sus respuestas no seran divulgadas sin su consentimiento expreso.
También se protegio la identidad de los participantes, es decir se respeta su privacidad
durante la recopilacion de datos evitando cualquier intrusion en su espacio personal,

procurando més bien un ambiente adecuado y comodo.

La veracidad de la informacion durante la ejecucion de esta investigacion es
un principio esencial. Se garantiza honestidad y transparencia, asi como precision y
objetividad, dejando de lado cualquier posible distorsién, manipulacion o sesgo sobre

datos que no refleje la realidad.

Finalmente, esta investigacion asegurd un enfoque de beneficio mutuo. Los
resultados fueron compartidos con la comunidad para que pueda obtenerse un

provecho académico e incluso de implementacion de mejoras. Esto implica trabajar en
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coordinacion cercana a los lideres educativos, educadores y estudiantes del centro

educativo.

3.3.9. validez y confiabilidad

Validez

La validez fue esencial para garantizar que los resultados obtenidos sean
precisos y confiables. Dicha validez se refiere a la medida en que un instrumento de

medicion realmente mide lo que pretende medir. (Kerlinger y Lee, 2002)

En la presente investigacion se consider¢ tres tipos de validez: Contenido (si
el instrumento contiene especificamente los elementos que quiere medir), criterio (si
el instrumento se relaciona en funcién a un criterio externo) y constructo (si el
instrumento posee mediciones consistentes con otras mediciones del mismo). La
validez general de los instrumentos que se utilizo6 en este estudio serd sometida a juicio
de un grupo de expertos, es decir estos determinaron si los instrumentos cumplen o no

con los tres tipos de validez mencionados. (Kerlinger y Lee, 2002).

Confiabilidad

La confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere al grado en que su aplicacion
repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales. Es el grado en que un

instrumento produce resultados consistentes y coherentes. (Hernandez et al., 2014).
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Tabla 3

Alfa de Cronbach
Variable Alfa de Cronbach N° de items
Estrategias de aprendizaje 0,843 50
Habilidades lingiiisticas 0,864 20

Nota. La tabla muestra que los valores del alfa de Cronbach son valores que indican una

alta confiabilidad en el instrumento de recojo de informacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados de la variable estrategias de aprendizaje

Los resultados presentados a continuacion son el fruto de la aplicacion del
cuestionario, el andlisis y procesamiento de los datos obtenidos. A partir de este proceso,

se han alcanzado las siguientes conclusiones

Figura 12

Relacionamiento de los contenidos nuevos con los que ya se ha adquirido
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Nunca Ocasionalmente  De vez en cuando A menudo Siempre

Interpretacion. En la figura se identificd que el 37% de los estudiantes relacionan de vez
en cuando los contenidos nuevos con los previamente adquiridos, el 49% lo hace a
menudo y solo el 14% siempre. Esta tendencia revela una disposicion favorable hacia la
construccion de aprendizajes significativos, aunque también evidencia areas de mejora en
la integracion constante del conocimiento previo con los nuevos contenidos. Este
comportamiento coincide con diversos estudios. Velasco (2019) promovid la
participacion activa y la construccion colectiva del conocimiento, lo cual favorece
directamente la conexion entre saberes previos y nuevos. Cajamarca et al. (2021) también

respaldan esta practica mediante microambientes de aprendizaje como el "learning by
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doing" y el aprendizaje basado en problemas, que fomentan la integracion de
conocimientos. De igual forma, Arévalo (2021) identificé una correlacion positiva entre
el uso de estrategias cognitivas y el desarrollo de habilidades lingiiisticas, lo que implica
la asociacion entre conocimientos nuevos y previos. Machuca De Pina (2018) encontrd
una relacion significativa entre las estrategias directas —como repeticion, asociacion y
practica— y la inteligencia lingiiistica, todas vinculadas al proceso de integracion del
conocimiento. Guerrero (2017), por su parte, demostrd que el uso de estrategias activas
interdisciplinarias fortalece las habilidades comunicativas a través de aprendizajes

significativos basados en la conexion de saberes.

Figura 13

Utilizacion de las palabras nuevas en las frases que se construye
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Interpretacion. El hallazgo revela que el 3% de los participantes utilizan palabras nuevas
solo ocasionalmente al construir frases, el 40% lo hace de vez en cuando, otro 40% con
frecuencia y un 17% siempre. Estos datos muestran que una mayoria significativa (57%)
logra incorporar con regularidad las nuevas palabras en su produccion lingiiistica, lo que
sugiere un proceso activo de adquisicion y aplicacion del vocabulario, aunque persiste un

rupo reducido (3%) que presenta un uso minimo, evidenciando un area de mejora.
b
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Este comportamiento se vincula con las investigaciones que promueven estrategias
activas para integrar conocimientos. Tal como sefialan Velasco (2019) y Guerrero (2017),
la participacién activa y las estrategias interdisciplinarias favorecen el aprendizaje
significativo, lo cual se refleja en la capacidad de usar nuevas palabras de forma
contextualizada. Asimismo, el enfoque de Cajamarca et al. (2021) con métodos como el
aprendizaje basado en problemas facilita la internalizacién del lenguaje en contextos
reales, impulsando el uso frecuente de vocabulario nuevo. Las conclusiones de Arévalo
(2021) y Machuca De Pina (2018) también respaldan este hallazgo al relacionar
estrategias cognitivas como la asociacion y practica repetida con el desarrollo de
habilidades lingiiisticas. Desde el marco teorico, Oxford (1990) y O'Malley y Chamot
(1990) explican que el uso de estrategias cognitivas como aplicar palabras nuevas en la
construccion de frases permite consolidar el aprendizaje del lenguaje. Estas estrategias
facilitan la transferencia del conocimiento al uso real, promoviendo un dominio mas

profundo y efectivo del vocabulario.

Figura 14

Relacionamiento del sentido de una palabra con una imagen o dibujo
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Interpretacion. En la figura indica que el 3% de los estudiantes utilizan palabras nuevas

solo ocasionalmente, el 40% lo hace de vez en cuando, otro 40% con frecuenciay el 17%
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siempre, revela que el 57% incorpora estas palabras con regularidad en la construccion
de frases, reflejando un nivel favorable de integracion del vocabulario aprendido, aunque
también destaca una minima proporcion (3%) con escasa aplicacion, lo que representa un
area de mejora. Este patron de comportamiento coincide con los antecedentes revisados,
en particular con Velasco (2019) y Guerrero (2017), quienes demostraron que la
participacion activa del estudiante y el uso de estrategias interdisciplinarias fomentan un
aprendizaje significativo. Esta participacion favorece no solo la comprension, sino
también la aplicacion contextual del nuevo vocabulario, tal como se observa en los
estudiantes que usan las nuevas palabras con frecuencia o siempre. Ademas, los estudios
de Arévalo (2021) y Machuca De Pina (2018) refuerzan este analisis, al establecer que
estrategias cognitivas como la asociacion y la repeticion sistematica inciden directamente
en el desarrollo de habilidades lingiiisticas, permitiendo que los estudiantes apliquen lo

aprendido en situaciones comunicativas.

Figura 15

Asociacion de una palabra a una situacion o imagen mental
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Interpretacion. La figura revela que un 3% de los participantes asocian palabras con
situaciones de forma esporadica, un 29% lo hace de vez en cuando, un 42% con
regularidad y un 26% siempre. En conjunto, el 68% de los participantes realizan estas
asociaciones frecuentemente, lo que sugiere un uso extendido de estrategias cognitivas
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orientadas a contextualizar el vocabulario, favoreciendo la comprension y retencion de
nuevas palabras. Sin embargo, el 32% restante representa un grupo que aun no ha
consolidado completamente esta habilidad, lo cual indica un area de mejora. Este
comportamiento concuerda con varias investigaciones previas. En primer lugar, se alinea
con Arévalo (2021), quien establece una correlacion positiva entre las estrategias de
aprendizaje y el desarrollo de habilidades lingiiisticas. La asociacion de palabras con
situaciones o imagenes representa una estrategia cognitiva que fortalece dicha habilidad,
apoyando asi los resultados del hallazgo. Asimismo, Machuca De Pina (2018) respalda
este tipo de comportamiento al destacar la eficacia de estrategias directas como la
asociacion y la repeticion en el fortalecimiento de la inteligencia lingiiistica. Del mismo
modo, Velasco (2019) y Guerrero (2017) coinciden al proponer estrategias activas y
participativas que propician un aprendizaje significativo, donde los estudiantes integran

el nuevo conocimiento a través de vinculos con experiencias previas.

Figura 16

Utilizacion de las rimas para recordar palabras nuevas
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Interpretacion. La figura indica que un 34% de los participantes usan rimas con
regularidad y un 21% siempre recurren a ellas para recordar palabras nuevas, evidencia

que mas de la mitad de los estudiantes (55%) utiliza con frecuencia esta técnica
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mnemotécnica. Esto sugiere un uso extendido de estrategias cognitivas asociadas a la
memorizacion, lo cual esta directamente relacionado con ciertos antecedentes revisados.
En primer lugar, este comportamiento se vincula con la investigacion de Machuca De
Pina (2018), quien destaca la efectividad de las estrategias directas, como la repeticion,
asociacion y practica, dentro del desarrollo de la inteligencia lingiiistica. El uso de rimas
como técnica mnemoénica puede considerarse una forma de asociacion y repeticion
estructurada, por lo tanto, se enmarca dentro de estas estrategias. Asimismo, Arévalo
(2021) también guarda relacion con este hallazgo, ya que establece una correlacion
positiva entre el uso de estrategias cognitivas y el desarrollo de habilidades lingiiisticas.
Las rimas son una herramienta cognitiva eficaz para fijar vocabulario en la memoria de
largo plazo, lo que respalda la utilidad de esta técnica en el proceso de aprendizaje de

nuevas palabras.

Figuro 17
Utilizacion de laminas o fichas para recordar nuevas palabras
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Interpretacion. Los resultados que muestran que un 49% de los participantes usan laminas
de vez en cuando, un 23% con frecuencia y un 14% siempre, reflejan que una mayoria

significativa emplea recursos visuales como estrategia de memorizacion. Este
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comportamiento se asemeja a los hallazgos de Cajamarca et al. (2021), quienes
promueven microambientes de aprendizaje como el aprendizaje basado en problemas y
el "learning by doing", donde el uso de recursos visuales es comun para facilitar la
comprension y retencion del vocabulario. También coincide con Arévalo (2021), al
vincular el uso de estrategias cognitivas como la asociacion visual con el desarrollo de
habilidades lingiiisticas. En cuanto al respaldo tedrico, estos resultados se alinean con
Oxford (1990), quien considera que las estrategias cognitivas visuales, como el uso de
imagenes o laminas, son esenciales para facilitar el aprendizaje significativo. Igualmente,
O'Malley y Chamot (1990) respaldan estas practicas al destacar el valor de las estrategias

cognitivas en la codificacion de informacion nueva.

Figura 18

Utilizacion de gestos fisicos para aprender nuevas palabras
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Interpretacion. Con la observacion de la figura, el 17% de los participantes utilizan gestos
fisicos de forma ocasional para aprender nuevas palabras, el 31% lo hace de vez en
cuando, el 43% con frecuencia y el 9% siempre. Estos datos indican que mas de la mitad
de los participantes (52%) emplea gestos fisicos de manera habitual (frecuente o siempre)
como recurso para aprender vocabulario, lo que evidencia una preferencia por estrategias

de aprendizaje vinculadas al movimiento y la expresion corporal. Este comportamiento
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se asemeja principalmente al estudio de Cajamarca et al. (2021), cuyo enfoque en el
“learning by doing” favorece el uso de acciones fisicas como herramienta para la
comprension y retencion del conocimiento. También coincide con la propuesta de Velasco
(2019), que destaca la participacion activa de los estudiantes, lo cual puede incluir el uso
de gestos y dinamicas fisicas como parte del proceso de aprendizaje. En cuanto al respaldo
teorico, Oxford (1990) incluye dentro de sus estrategias de memoria el uso de gestos
fisicos para facilitar la retencién de vocabulario, y O'Malley y Chamot (1990) reconocen
estas estrategias como parte del repertorio cognitivo que contribuye al aprendizaje

significativo a través de la representacion mental y visual del conocimiento.

Figura 19

Repaso de las lecciones
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Interpretacion. Mediante la figura, se observa que el 63% de los participantes repasan las
lecciones de vez en cuando, el 23% lo hace con frecuencia y el 14% siempre. Estos
resultados reflejan que, aunque la mayoria realiza repasos ocasionales, solo el 37% los
realiza con mayor regularidad, lo cual representa una oportunidad de fortalecer habitos
de estudio sistematicos para mejorar la consolidacion del aprendizaje. Este
comportamiento se adecua principalmente a los antecedentes de Arévalo (2021) y
Machuca De Pina (2018). Arévalo resalta la relacion entre el uso de estrategias de

aprendizaje y el desarrollo de habilidades lingiiisticas, dentro de las cuales el repaso de
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contenidos es una técnica clave para reforzar el conocimiento. Por su parte, Machuca De
Pina identifica una correlacion significativa entre estrategias directas, como la repeticion
y el repaso, y el desarrollo de la inteligencia lingiiistica, indicando que estos métodos
contribuyen a una mejor retencion del contenido. Desde el punto de vista tedrico, Oxford
(1990) clasifica el repaso como una estrategia de memoria, fundamental para facilitar el
aprendizaje eficaz. Asimismo, O'Malley y Chamot (1990) consideran que estas practicas
forman parte de las estrategias cognitivas necesarias para consolidar la informacion

aprendida.

Figura 20

Relacionamiento de las palabras nuevas con el lugar en el que aparecen
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Interpretacion. En la figura, se observa que el 6% de los participantes relacionan las
palabras con el lugar en el que aparecen de manera ocasional, el 17% lo hacen de vez en
cuando, el 63% lo hace con frecuencia y el 14% siempre. Estos datos reflejan que una
gran mayoria (77%) utiliza con regularidad esta estrategia de asociacion espacial, lo cual
sugiere una forma efectiva de consolidar el aprendizaje de nuevas palabras mediante
referencias contextuales. Este resultado se asemeja principalmente a los hallazgos de
Cajamarca et al. (2021), quienes destacan la importancia de los microambientes de
aprendizaje como el aprendizaje basado en problemas y el "learning by doing" que

permiten integrar conocimientos en contextos especificos, favoreciendo asociaciones
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significativas entre palabras y situaciones reales, incluyendo los lugares donde se

presentan.

Desde el marco teorico, este comportamiento esta alineado con la teoria de Oxford (1990),
que clasifica este tipo de recurso como una estrategia de memoria, la cual ayuda a
almacenar y recuperar informacion mediante la asociaciéon con contextos espaciales.
Igualmente, O'Malley y Chamot (1990) identifican estas asociaciones como parte de las

estrategias cognitivas que facilitan el aprendizaje significativo.

Figura 21

Pronuncio o escribo las palabras nuevas varias veces
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Interpretacion. Los resultados muestran que un 3% de los participantes nunca han
pronunciado o escrito las palabras nuevas varias veces, otro 3% lo hace de manera
ocasional, mientras que un 37% las pronuncia o escribe de vez en cuando, otro 37% lo
hace con frecuencia y un 20% siempre repite las palabras nuevas al pronunciarlas o
escribirlas varias veces. Esto indica que la mayoria (94%) emplea esta estrategia de
repeticion con regularidad para consolidar el aprendizaje de vocabulario, aunque existe

un pequeio grupo que la utiliza poco o nada. Este comportamiento se asemeja

70



principalmente a los hallazgos de Machuca De Pina (2018), quien evidencia una
correlacion significativa entre las estrategias directas como la repeticion y la asociacion
y el desarrollo de la inteligencia lingiiistica. La repeticion constante de palabras nuevas
es una estrategia fundamental para fijar el conocimiento y fortalecer la memoria. Ademas,
este enfoque esta respaldado por la teoria de Oxford (1990), que define la repeticion como
una estrategia cognitiva clave para el aprendizaje autdbnomo y eficaz. También coincide
con el marco teérico de O'Malley y Chamot (1990), quienes consideran que la repeticion
es una técnica metacognitiva que facilita la internalizacion y el uso activo del nuevo

vocabulario.

Figura 22

Intento hablar como un nativo o el profesor
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Interpretacion. Los resultados indican que un 3% de los participantes nunca han intentado
hablar como un nativo o como el profesor, otro 3% lo hace con frecuencia, mientras que
un 43% lo hace de vez en cuando, un 37% con regularidad y un 14% siempre. Esto
muestra que la mayoria (94%) emplea esta estrategia de imitacion y practica vocal para
mejorar su dominio del idioma, aunque con distintos grados de constancia. Este
comportamiento se asemeja mas a los hallazgos de Machuca De Pina (2018), quien resalta

la importancia de estrategias directas, incluyendo la repeticién y la imitacion, para el
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desarrollo de habilidades lingiiisticas. También guarda relacion con la investigacion de
Arévalo (2021), que enfatiza el papel de las estrategias cognitivas como la practica activa
para fortalecer el aprendizaje del lenguaje. Desde el punto de vista tedrico, estos
resultados estan respaldados por la teoria de Oxford (1990), que considera las estrategias
cognitivas, como la imitacion y la repeticion, esenciales para un aprendizaje autbnomo y
efectivo. Asimismo, el modelo de O'Malley y Chamot (1990) apoya esta practica al
destacar la funcion de las estrategias metacognitivas en la planificacion y supervision del

aprendizaje, facilitando la internalizacion de patrones lingiiisticos a través de la imitacion.

Figura 23

Practica de los sonidos en inglés
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Interpretacion. Los resultados muestran que un 6% de los participantes practica los
sonidos en inglés de manera ocasional, un 43% lo hace de vez en cuando, un 31% con
regularidad, y un 20% siempre. Esto indica que la mayoria de los estudiantes se involucra
en la practica de los sonidos en inglés con distintos niveles de constancia, predominando
una practica frecuente o constante en un 51% de los casos. Estos resultados se asemejan
principalmente a los hallazgos de Machuca De Pina (2018), quien enfatiza el uso de

estrategias directas como la repeticion y la practica continua para mejorar las habilidades

72



lingiiisticas, particularmente en aspectos fonéticos y de pronunciacion. También se
relaciona con las conclusiones de Arévalo (2021), que vinculan el uso constante de
estrategias cognitivas y de practica con el desarrollo de competencias lingiiisticas
efectivas. En cuanto a la teoria, este comportamiento esta respaldado por la propuesta de
Oxford (1990), que identifica las estrategias cognitivas, como la repeticion y la practica
de sonidos, como fundamentales para un aprendizaje autonomo y significativo. De igual
manera, la teoria de O'Malley y Chamot (1990) apoya esta practica al destacar la
importancia de las estrategias metacognitivas en la planificacion y supervision del
proceso de aprendizaje, promoviendo una practica sistematica y consciente de habilidades

lingtiisticas especificas

Figura 24

Utilizacion de las palabras que conocen en contextos diferentes
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Interpretacion. Los resultados indican que un 3% de los participantes utiliza las palabras
de manera ocasional para comprender contextos diferentes, un 37% lo hace de vez en
cuando, un 51% con frecuencia, y un 9% siempre. Esto muestra que la mayoria (60%)
emplea estas palabras de manera regular para entender diversos contextos, reflejando un

uso activo y efectivo del vocabulario en situaciones variadas. Estos datos se asemejan
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mas a los antecedentes de Velasco (2019) y Guerrero (2017), quienes destacan la
importancia de estrategias activas y participacion que promueven la integracion y
aplicacion del conocimiento en diferentes situaciones, facilitando un aprendizaje
significativo y contextualizado. En cuanto a teorias, el hallazgo estd respaldado por la
teoria de Oxford (1990), que resalta las estrategias cognitivas como la asociacion y
aplicacion del conocimiento previo para facilitar la comprension en distintos contextos.
Asimismo, la teoria de O'Malley y Chamot (1990) apoya esta interpretacion, al enfatizar
las estrategias metacognitivas para la supervision y evaluacion del aprendizaje, lo cual
permite a los estudiantes aplicar vocabulario nuevo en diversas situaciones de manera

efectiva.

Figura 25

Iniciar conversaciones en inglés
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Interpretacion. Los resultados muestran que un 9% de los participantes inicia una
conversacion en inglés de manera ocasional, un 31% lo hace de vez en cuando, un 49%
con regularidad y un 11% siempre. Esto indica que la mayoria (60%) inicia
conversaciones en inglés con frecuencia, evidenciando un uso activo y continuo del
idioma en contextos comunicativos. Este comportamiento se asemeja principalmente a
los antecedentes de Velasco (2019) y Guerrero (2017), quienes resaltan la importancia de

la participacion activa y el uso de estrategias interdisciplinarias para fortalecer las
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habilidades comunicativas, promoviendo la interaccidon frecuente y significativa. Desde
la perspectiva tedrica, este hallazgo se apoya en la teoria de Oxford (1990), que define las
estrategias de aprendizaje como acciones especificas que facilitan el aprendizaje
auténomo y efectivo, especialmente las estrategias cognitivas y sociales que fomentan la
practica comunicativa. También se vincula con las teorias de O'Malley y Chamot (1990),
que destacan el rol de las estrategias metacognitivas y cognitivas para planificar y ejecutar

interacciones lingiiisticas con éxito.

Figura 26

Visualizacion de la TV o videos y escucho musica en inglés
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Interpretacion. Los resultados indican que un 9% de los participantes visualizan videos y
escuchan musica en inglés de manera ocasional, un 31% lo hace de vez en cuando, otro
31% con regularidad, y un 29% siempre. Esto refleja que la mayoria (91%) tiene una
practica frecuente o constante al consumir contenido en inglés, lo cual favorece la
exposicion y el aprendizaje continuo del idioma. Estos resultados se asemejan
principalmente a los hallazgos de Cajamarca et al. (2021), quienes destacan que los
microambientes de aprendizaje, incluyendo actividades de exposicion continua al idioma
como el “learning by doing” y el aprendizaje basado en problemas, facilitan la
internalizacion del lenguaje en contextos reales y significativos. Desde el marco teorico,

estos resultados se apoyan en la teoria de Oxford (1990), que subraya el papel de las
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estrategias cognitivas y de exposicion activa para el aprendizaje efectivo y autonomo.
Asimismo, la teoria de O'Malley y Chamot (1990) refuerza la importancia de estrategias
metacognitivas y cognitivas para la planificacion y supervision del aprendizaje, aspectos
que se reflejan en la practica frecuente de escuchar y visualizar contenido en inglés para

reforzar la adquisicion del idioma.

Figura 27

Lectura por placer en inglés
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Interpretacion. Los resultados muestran que un 20% de los participantes leen por placer
en inglés de manera ocasional, un 26% lo hacen de vez en cuando, un 40% con
regularidad, y un 14% siempre. Esto indica que la mayoria (80%) dedica tiempo a la
lectura en inglés de forma frecuente, lo cual contribuye al desarrollo del vocabulario y la
competencia lingliistica. Este comportamiento se asemeja mas a los estudios de Arévalo
(2021) y Machuca De Pina (2018), quienes destacan la importancia de las estrategias
cognitivas, como la asociacion y la practica constante, en el desarrollo de habilidades
lingliisticas y la internalizacion de nuevos contenidos. Tedricamente, estos resultados
estan respaldados por la teoria de Oxford (1990), que considera las estrategias de
aprendizaje como acciones especificas que facilitan la adquisicion eficaz y auténoma del
conocimiento, en especial las estrategias cognitivas que incluyen la practica y la

exposicion continua. También se alinea con el enfoque de O'Malley y Chamot (1990),
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que enfatiza la importancia de estrategias metacognitivas y cognitivas para la
planificacion y el monitoreo del aprendizaje, promoviendo un aprendizaje profundo y

significativo.

Figura 28

Escritura de mensajes, notas, cartas, etc en inglés
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Interpretacion. Los resultados indican que un 11% de los participantes escribe mensajes
en inglés de manera ocasional, un 37% lo hace de vez en cuando, un 46% con regularidad,
y un 6% siempre. Esto refleja que una mayoria significativa utiliza esta estrategia
comunicativa con frecuencia, favoreciendo la practica activa del idioma. Estos resultados
se asemejan principalmente a los hallazgos de Velasco (2019) y Guerrero (2017), quienes
destacan la importancia de la participacion activa y el uso de estrategias interdisciplinarias
para fortalecer habilidades comunicativas y promover un aprendizaje significativo,
facilitando la integracién del lenguaje en contextos reales. En cuanto a la teoria, este
comportamiento estd respaldado por la propuesta de Oxford (1990), que senala que las
estrategias de aprendizaje activas y cognitivas, como la escritura frecuente, facilitan la

adquisicion autonoma y eficaz del idioma. Ademas, se vincula con el enfoque de
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O'Malley y Chamot (1990), que enfatiza el papel de las estrategias cognitivas y
metacognitivas para supervisar y evaluar el proceso de aprendizaje, permitiendo una

préctica mas consciente y efectiva.

Figura 29

Lectura de un texto con anterioridad para comprobar de que se trata
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Interpretacion. Los resultados muestran que el 51% de los participantes lee un texto con
anterioridad de vez en cuando, el 37% lo hace con frecuencia, y el 12% siempre realiza
esta practica para comprender mejor el contenido. Esto indica que la mayoria tiene el
habito de revisar previamente los textos, lo cual favorece una comprension mas efectiva.
Estos resultados se asemejan mas a los hallazgos de Arévalo (2021) y Machuca De Pina
(2018), quienes destacan la importancia de las estrategias cognitivas, como la
planificacion y anticipacion, para facilitar el aprendizaje y la comprension del lenguaje.
En cuanto a teorias, este comportamiento se sustenta en la propuesta de Oxford (1990),
que identifica las estrategias cognitivas como acciones especificas que permiten una

mejor adquisicion del conocimiento.

78



Figura 30

Busqueda de palabras en el idioma nativo parecidas al inglés
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Interpretacion. Los resultados indican que el 6% de los participantes busca
ocasionalmente palabras en su idioma nativo similares al inglés, el 26% lo hace de vez en
cuando, el 57% con regularidad, y el 11% siempre recurre a esta estrategia. Esto revela
que una mayoria significativa utiliza regularmente la busqueda de equivalentes en su
lengua materna para facilitar el aprendizaje del inglés. Este comportamiento se asemeja
mas a las investigaciones de Machuca De Pina (2018) y Arévalo (2021), quienes destacan
la importancia de las estrategias cognitivas como la asociacion y comparacion entre el
idioma nativo y el nuevo para potenciar el desarrollo de habilidades lingliisticas. En
cuanto a teorias, este hallazgo se sustenta en la clasificacion de estrategias de aprendizaje
propuesta por Oxford (1990), que considera las estrategias cognitivas —como la
busqueda y asociacion de palabras similares en el idioma nativo— fundamentales para el
aprendizaje eficaz y autébnomo. Ademads, el modelo de O'Malley y Chamot (1990)
refuerza la importancia de estas estrategias al enfatizar el papel de la cognicién en la

planificacion y monitoreo del proceso de adquisicion lingiiistica.
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Figura 31

Normas y reglas que faciliten el estudio
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Interpretacion. Los resultados muestran que el 51% de los participantes utiliza normas y
reglas para facilitar su estudio de vez en cuando, el 34% lo hace con frecuencia, y el 15%
siempre recurre a estas estrategias. Esto indica que la mayoria integra estas normas y
reglas de manera habitual para mejorar su aprendizaje, aunque con distintos niveles de
constancia. Este comportamiento se asemeja mas a los hallazgos de Velasco (2019) y
Guerrero (2017), quienes enfatizan el uso de estrategias activas y estructuradas que
promueven el aprendizaje significativo y la integracion disciplinaria para fortalecer
habilidades comunicativas. En cuanto a la teoria, se apoya en el modelo de Oxford (1990),
que clasifica las estrategias cognitivas y metacognitivas como claves para un aprendizaje
autonomo y eficaz, donde el uso de normas y reglas facilita la planificacion y regulacion
del proceso de aprendizaje. También coincide con la perspectiva de O’Malley y Chamot
(1990), quienes destacan la importancia de estrategias metacognitivas para supervisar y

controlar el aprendizaje, apoyandose en normas y reglas para organizar el conocimiento.

80



Figura 32

Busqueda del significado de algunas palabras descomponiéndolas
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Interpretacion. Los resultados muestran que el 6% de los participantes busca
ocasionalmente el significado de las palabras descomponiéndolas, el 29% lo hace de vez
en cuando, el 54% con regularidad y el 11% siempre recurre a esta técnica para entender
su significado. Esto indica que la mayoria emplea regularmente esta estrategia cognitiva
para facilitar la comprension del vocabulario. Este comportamiento se asemeja
principalmente a las investigaciones de Arévalo (2021) y Machuca De Pina (2018),
quienes destacan la relevancia de estrategias cognitivas como la asociacion,
descomposicidon y préctica repetida para el desarrollo de habilidades lingiiisticas y el
aprendizaje significativo. La teoria que mejor sustenta estos resultados es la de Oxford
(1990), que enfatiza las estrategias cognitivas como herramientas clave para facilitar un
aprendizaje autonomo y eficaz, incluyendo el analisis y descomposicion de palabras para
mejorar la comprension. Ademas, el enfoque de O’Malley y Chamot (1990) complementa
esta vision al resaltar la importancia de las estrategias cognitivas y metacognitivas para

planificar, supervisar y evaluar el aprendizaje.
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Figura 33

Evitar traducir palabra por palabra
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Interpretacion. Los resultados indican que el 6% de los participantes evita traducir
palabra por palabra de manera ocasional, el 26% lo hace de vez en cuando, el 57% con
frecuencia y el 11% siempre. Esto sugiere que una mayoria significativa prefiere evitar la
traduccion literal de forma regular, favoreciendo estrategias mds integradoras para
comprender el idioma. Este comportamiento se asemeja principalmente a las
investigaciones de Arévalo (2021) y Machuca De Pina (2018), quienes enfatizan la
importancia de estrategias cognitivas que promueven la asociaciéon y comprension
contextual, evitando la traduccion literal para lograr un aprendizaje més profundo y
significativo. La teoria que mejor respalda estos resultados es la de Oxford (1990), que
considera las estrategias cognitivas esenciales para un aprendizaje efectivo y autbnomo,
incluyendo la evitacion de traducciones literales para favorecer la comprension en
contexto. Ademads, el enfoque de O’Malley y Chamot (1990) complementa esta
perspectiva, resaltando el papel de las estrategias cognitivas y metacognitivas en la
planificacion y supervision del aprendizaje para establecer conexiones significativas entre

los contenidos nuevos y previos.
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Figura 34

Realizacion de resumenes de las informaciones
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Interpretacion. Los resultados indican que el 2% de los participantes nunca hacen
resumenes, el 20% lo hace ocasionalmente, el 23% de vez en cuando, el 46% con
regularidad y el 9% siempre. Esto sugiere que una mayoria significativa (55%) realiza
resumenes con frecuencia o constancia, lo cual evidencia el uso de estrategias cognitivas
activas para organizar y consolidar la informacion. Este comportamiento se asemeja
principalmente al estudio de Arévalo (2021), quien evidenci6 una correlacion positiva
entre las estrategias de aprendizaje y el desarrollo de habilidades lingiiisticas,
especialmente a través de la organizacion de informacion. Asimismo, se relaciona con
Machuca De Pina (2018), quien identifico que las estrategias directas, como la repeticion
y asociacion (que pueden incluir resimenes), contribuyen significativamente al
aprendizaje lingiiistico. La teoria que mas respalda este hallazgo es la de Oxford (1990),
quien considera que las estrategias cognitivas, como resumir, ayudan a los estudiantes a
procesar y retener informacion de forma eficaz. También se apoya en O’Malley y Chamot
(1990), que destacan el uso de estrategias cognitivas como parte del proceso de monitoreo
y evaluacion del aprendizaje, siendo los resimenes herramientas clave para organizar y

consolidar el conocimiento.
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Figura 35

Evasion de la adivinacion del significado de las palabras extranias
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Interpretacion. Los resultados muestran que el 6% de los participantes evita adivinar el
significado de palabras desconocidas de manera ocasional, el 31% lo hace de vez en
cuando, el 43% con regularidad, y el 20% siempre evita esta practica. Esto indica que una
mayoria significativa (63%) prefiere no adivinar el significado, recurriendo posiblemente
a estrategias mas directas y seguras como la consulta de significados o el uso de reglas.
Este comportamiento se asemeja al estudio de Machuca De Pina (2018), quien evidencio
una correlacion entre el uso de estrategias directas (como la repeticion, la asociacion o la
consulta de significados) y el desarrollo de la inteligencia lingiiistica. También coincide
con lo planteado por Arévalo (2021), quien relaciond el uso de estrategias cognitivas con
el desarrollo de habilidades lingliisticas, resaltando practicas estructuradas como la
busqueda activa del significado. En cuanto al respaldo tedrico, se vincula con la propuesta
de Oxford (1990), quien define las estrategias cognitivas como acciones especificas que
facilitan la comprension y almacenamiento del nuevo conocimiento. En este caso, evitar
adivinar y preferir métodos mas precisos responde a una estrategia cognitiva que prioriza
la comprension clara del vocabulario. También se relaciona con O'Malley y Chamot

(1990), que resaltan la importancia de la planificacion y evaluacion dentro del proceso de
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aprendizaje, donde el uso deliberado de estrategias mas seguras es clave para mejorar la

comprension.

Figura 36

Apoyo de los gestos cuando no sale una palabra
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Interpretacion. Los resultados muestran que el 6% de los participantes evita adivinar el
significado de palabras desconocidas de manera ocasional, el 31% lo hace de vez en
cuando, el 43% con regularidad, y el 20% siempre evita esta practica. Esto indica que una
mayoria significativa (63%) prefiere no adivinar el significado, recurriendo posiblemente
a estrategias mas directas y seguras como la consulta de significados o el uso de reglas.
Este comportamiento se asemeja al estudio de Machuca De Pina (2018), quien evidencio
una correlacion entre el uso de estrategias directas (como la repeticion, la asociacion o la
consulta de significados) y el desarrollo de la inteligencia lingiiistica. También coincide
con lo planteado por Arévalo (2021), quien relaciond el uso de estrategias cognitivas con
el desarrollo de habilidades lingiiisticas, resaltando practicas estructuradas como la
busqueda activa del significado. En cuanto al respaldo tedrico, se vincula con la propuesta
de Oxford (1990), quien define las estrategias cognitivas como acciones especificas que
facilitan la comprension y almacenamiento del nuevo conocimiento. En este caso, evitar
adivinar y preferir métodos mas precisos responde a una estrategia cognitiva que prioriza

la comprension clara del vocabulario. También se relaciona con O'Malley y Chamot
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(1990), que resaltan la importancia de la planificacion y evaluacion dentro del proceso de
aprendizaje, donde el uso deliberado de estrategias mas seguras es clave para mejorar la

comprension.

Figura 37
Invencion de palabras nuevas cuando estoy bloqueado
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Interpretacion. Los resultados indican que el 14% de los participantes recurre
ocasionalmente a la innovacion de nuevas palabras cuando se sienten bloqueados, el 46%
lo hace de vez en cuando, el 20% con regularidad y otro 20% siempre. En conjunto, un
66% de los participantes utiliza esta estrategia con frecuencia o de forma constante, lo
que refleja una actitud activa y creativa ante los bloqueos lingiiisticos. Este
comportamiento se asemeja especialmente al estudio de Velasco (2019), quien promovio
la participacion activa y la construccion colectiva del conocimiento en su intervencion
pedagdgica. Dicha metodologia fomenta la creatividad lingiiistica y la innovacién como
mecanismos para resolver problemas comunicativos. En términos tedricos, estos
resultados se alinean con el enfoque de Oxford (1990), particularmente dentro de las
estrategias compensatorias, que incluyen la invencion de palabras o la reformulacion
como recursos para mantener la comunicacion cuando falta el vocabulario adecuado.
También guarda relacion con O'Malley y Chamot (1990), quienes destacan la importancia

de las estrategias cognitivas y metacognitivas, incluyendo el uso de soluciones
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alternativas para facilitar la comprension y produccion del lenguaje en situaciones de

dificultad.

Figura 38

Lectura sin buscar el significado de todas las palabras
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Interpretacion. Los resultados muestran que el 3% de los participantes leen de manera
ocasional sin buscar el significado de todas las palabras, el 34% lo hace de vez en cuando,
el 51% con regularidad y el 12% siempre. Esto indica que una mayoria significativa
(63%) adopta con frecuencia esta estrategia, lo que sugiere una mayor autonomia y
fluidez lectora, enfocandose en la comprension global del texto en lugar de una traduccion
palabra por palabra. Este patron se asemeja al estudio de Machuca De Pina (2018), quien
evidencid una correlacion entre las estrategias directas de aprendizaje como la repeticion,
la asociacion y la préactica y la inteligencia lingliistica. Estas estrategias incluyen enfoques
que priorizan el contexto general sobre la comprension literal, como ocurre al evitar
detenerse en cada palabra desconocida. Teodricamente, esta practica se fundamenta en el
marco propuesto por Oxford (1990), quien incluye entre las estrategias de aprendizaje
eficaces aquellas que promueven la autonomia y la inferencia contextual, sin depender
constantemente de la traduccion. También coincide con el enfoque de O'Malley y Chamot
(1990), que valora las estrategias metacognitivas como el monitoreo de la comprension
durante la lectura y la toma de decisiones sobre cuando es o no necesario buscar una

palabra especifica.
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Figura 39

Intento de adivinar lo que otra persona dice
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Interpretacion. Los resultados indican que el 9% de los participantes intenta adivinar lo
que la otra persona dice de manera ocasional, el 23% lo hace de vez en cuando, el 51%
con regularidad y el 17% siempre. Este comportamiento revela que una mayoria
significativa (68%) recurre con frecuencia a la inferencia como estrategia para mantener
la comunicacion en situaciones de comprension parcial. Este patrén se asemeja
especialmente al antecedente de Arévalo (2021), quien encontré que los estudiantes con
niveles intermedios y avanzados utilizan estrategias cognitivas como la inferencia,
anticipacion y deduccion para superar obstaculos en la comprension auditiva. También se
relaciona con Machuca De Pina (2018), quien sehala que los aprendices con una
inteligencia lingiiistica mas desarrollada aplican estrategias como la prediccion para
mantenerse comunicativamente activos incluso sin una comprension total. Desde el
enfoque teorico, esta estrategia coincide con lo propuesto por O’Malley y Chamot (1990),
quienes incluyen la inferencia dentro de las estrategias cognitivas de aprendizaje de
lenguas. Asimismo, se relaciona con el modelo de Oxford (1990), quien destaca la
importancia de las estrategias de compensacion como “adivinar el significado a partir del

contexto” para lidiar con limitaciones Iéxicas o auditivas durante la comunicacion.
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Figura 40

Uso de sinonimos o perifrasis al expresarme
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Interpretacion. Entre los antecedentes revisados, los resultados presentados donde el 11%
utiliza sindnimos ocasionalmente, el 37% de vez en cuando, el 45% con regularidad, y el
9% siempre se asemejan mas a los hallazgos de Arévalo (2021) y Machuca De Pina
(2018), quienes destacan el uso de estrategias cognitivas como la parafrasis y el uso de
sindnimos para enriquecer la expresion y superar limitaciones léxicas. Desde el enfoque
tedrico, estos resultados se apoyan principalmente en las estrategias de compensacion de
Oxford (1990), donde el uso de sindonimos es una herramienta clave para evitar bloqueos
comunicativos y mantener la fluidez. Asimismo, se relacionan con la teoria del
aprendizaje significativo de Ausubel, ya que el empleo de sinénimos refleja una
comprension profunda del vocabulario y una reorganizacion activa del conocimiento para
expresarse de manera mas clara o precisa. Esto sugiere que la mayoria de los participantes
han internalizado estrategias de reformulacion lingliistica, lo cual fortalece su

competencia comunicativa.
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Figura 41

Busco nuevas formas de aprender inglés
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Interpretacion. Los resultados donde el 6% busca nuevas formas de aprender inglés de
manera ocasional, el 34% de vez en cuando, el 46% con frecuencia, y el 14% siempre se
asemejan especialmente a los antecedentes de Velasco (2019) y Guerrero (2017). Ambos
destacan que los estudiantes que adoptan un enfoque activo y reflexivo en su proceso de
aprendizaje tienden a buscar estrategias innovadoras para mejorar su dominio del idioma,
lo cual coincide con la tendencia mayoritaria en los datos. Desde el punto de vista teorico,
estos resultados se respaldan en la propuesta de Oxford (1990), particularmente en las
estrategias metacognitivas, que incluyen la identificacion y adaptacion de nuevas formas
de aprender como parte de un proceso consciente de autorregulacion del aprendizaje.
Ademas, se vinculan con el enfoque del aprendizaje significativo de Ausubel, ya que la
busqueda de métodos novedosos refleja una actitud proactiva para conectar nuevos
contenidos con conocimientos previos, fortaleciendo asi la retencion y comprension del

idioma.
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Figura 42

Anotacion de errores e intento de hacerlo mejor
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Interpretacion. Los resultados presentados donde el 3% anota sus errores de manera
ocasional, el 31% de vez en cuando, el 49% con regularidad, y el 17% siempre se
asemejan particularmente a los hallazgos de Machuca De Pina (2018) y Arévalo (2021),
quienes destacan la importancia de las estrategias cognitivas y metacognitivas en el
desarrollo de habilidades lingiiisticas, incluyendo la identificacion y correccion de errores
como una herramienta clave para la mejora continua. Tedricamente, estos datos se
sustentan en el marco de Oxford (1990), especificamente en las estrategias
metacognitivas, que involucran la evaluacion del propio desempeiio mediante la
anotacion y analisis de errores. Esta practica permite al estudiante tomar conciencia de
sus debilidades, monitorear su progreso y ajustar sus métodos de aprendizaje,
favoreciendo una mayor eficacia en la adquisicion del idioma. Asi, el alto porcentaje de
participantes que anota errores con frecuencia o siempre (66%) indica una tendencia
positiva hacia la autorreflexioén y la mejora continua, en concordancia con las teorias y
estudios que promueven una participacion activa y consciente en el proceso de

aprendizaje del inglés.
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Figura 43

Presto atencion a quien esta hablando
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Interpretacion. Los resultados donde el 26% de los participantes presta atencion de vez
en cuando, el 51% con regularidad, y el 23% siempre reflejan una tendencia favorable
hacia la escucha activa, una habilidad fundamental en la adquisicion de lenguas
extranjeras. Este comportamiento se asemeja especialmente a los hallazgos de Velasco
(2019) y Guerrero (2017), quienes destacan que la atencion y participacion activa son
componentes esenciales del aprendizaje significativo y favorecen el desarrollo de la
comprension y produccion lingiiistica. Desde una perspectiva tedrica, esta practica se
respalda en el enfoque de Oxford (1990), especificamente dentro de las estrategias
sociales y metacognitivas, ya que prestar atencion al interlocutor implica autorregulacion,
conciencia del proceso comunicativo y una disposicion activa para comprender y
responder adecuadamente. Ademas, se relaciona con los principios del constructivismo,
donde el aprendizaje ocurre en interaccion y requiere de la implicacion atenta del

aprendiz.
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Figura 44

Reflexion sobre lo que se aprende del otro idioma

60%

49%
50%
40%

31%
30%

20% 17%

10%

o 3%
0%
0% |

Nunca Ocasionalmente  De vez en cuando A menudo Siempre

Interpretacion. Los resultados, donde el 3% reflexiona ocasionalmente, el 31% de vez en
cuando, el 49% con regularidad y el 17% siempre, indican que la mayoria de los
participantes (66%) realiza una reflexion frecuente sobre su aprendizaje, lo cual es crucial
para el desarrollo metacognitivo y la mejora continua en el aprendizaje de un idioma. Este
comportamiento se asemeja a los hallazgos de O'Malley y Chamot (1990), quienes
enfatizan la importancia de las estrategias metacognitivas como la planificacion,
monitoreo y evaluacion del propio aprendizaje. La reflexion constante permite a los
estudiantes identificar fortalezas y debilidades, ajustar sus métodos y profundizar en la
integracion del conocimiento nuevo y previo, tal como se observa en los estudios de
Velasco (2019) y Arévalo (2021). Tedricamente, esta practica se sustenta en la propuesta
de Oxford (1990) sobre estrategias metacognitivas, que facilitan un aprendizaje
auténomo, efectivo y transferible. La reflexion frecuente sobre el aprendizaje contribuye
a consolidar aprendizajes significativos y a desarrollar una mayor conciencia del proceso

de adquisicion del idioma.

93



Figura 45

Planificacion a los estudios para tener suficiente tiempo
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Interpretacion. Los resultados muestran que el 6% planifica ocasionalmente, el 37% de
vez en cuando, el 40% con regularidad y el 17% siempre. Esto indica que una mayoria
significativa (57%) organiza sus estudios con frecuencia o de forma constante para
gestionar adecuadamente su tiempo, favoreciendo un aprendizaje mas estructurado y
efectivo. Este comportamiento se vincula con las investigaciones de O'Malley y Chamot
(1990) y Oxford (1990), quienes destacan la importancia de las estrategias metacognitivas
como la planificacioén y organizacion del estudio para optimizar el proceso de aprendizaje.
Ademas, coincide con lo senalado por Velasco (2019) y Guerrero (2017), que promueven
practicas activas y planificadas para un aprendizaje significativo y autbnomo. Desde la
teoria, la planificacion es fundamental para el desarrollo de un aprendizaje estratégico, ya
que permite al estudiante anticipar necesidades y distribuir el tiempo, facilitando la

integracion y retencion del conocimiento nuevo y previo.
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Figura 46

Busqueda de otras personas para practicar hablando
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Interpretacion. Los resultados indican que el 11% de los participantes busca
ocasionalmente a otras personas para practicar una conversacion, el 29% lo hace de vez
en cuando, el 46% con frecuencia, y el 14% siempre. Esto sugiere que una mayoria
significativa (60%) recurre con regularidad o de forma constante al intercambio
conversacional como estrategia para mejorar su dominio del inglés. Este comportamiento
se asemeja a los hallazgos de Velasco (2019) y Guerrero (2017), quienes destacan que la
interaccion social y la participacion activa en contextos comunicativos favorecen el
aprendizaje significativo. Ademas, se relaciona con la teoria sociocultural de Vygotsky,
que sostiene que el aprendizaje del lenguaje se potencia mediante la colaboracion y el
didlogo con otros, ya que estas interacciones permiten la construccién compartida del
conocimiento. Asimismo, coincide con el enfoque de Cajamarca et al. (2021) sobre el
aprendizaje en contextos reales, en el que las oportunidades de practicar el idioma con

otros fortalecen tanto la fluidez como la confianza lingiiistica del estudiante.
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Figura 47

Busqueda de oportunidades para leer en inglés
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Interpretacion. Los resultados muestran que el 9% de los participantes busca
oportunidades para leer en inglés ocasionalmente, el 43% lo hace de vez en cuando, el
34% con regularidad y el 14% siempre. Esto refleja que mas de la mitad de los
encuestados tiene una practica constante o frecuente de lectura en inglés, lo que evidencia
una actitud positiva hacia el desarrollo de esta habilidad. El antecedente que mas se
asemeja es el de Cassany et al. (2003), quien destaca la lectura como una de las cuatro
habilidades lingiiisticas esenciales para la comunicacion eficaz. Este enfoque respalda la
idea de que leer en inglés es fundamental para fortalecer la comprension, ampliar el
vocabulario y familiarizarse con la estructura del idioma. La teoria que mejor explica
estos resultados es la Teoria de la Cognicidn Social de Vygotsky (1978), que sostiene que
el lenguaje se desarrolla mediante la interaccidon social y el contacto con materiales
significativos. Leer con frecuencia expone a los estudiantes a contextos reales del idioma,

promoviendo el aprendizaje autdbnomo dentro de su zona de desarrollo proximo.
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Figura 48

Se lo que tengo que hacer para mejorar mis habilidades
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Interpretacion. Los resultados indican que el 34% de los participantes conoce
ocasionalmente los recursos disponibles para mejorar sus habilidades lingiiisticas, el 49%
lo hace con regularidad y el 17% siempre esta al tanto de ellos. Esto sugiere que la
mayoria de los encuestados tiene un nivel de conciencia constante o frecuente sobre los
medios que puede utilizar para fortalecer su aprendizaje del idioma inglés. El antecedente
que mas se asemeja es el planteado por Cassany et al. (2003), quien resalta que el dominio
de las habilidades lingiiisticas depende del uso consciente y eficaz de los recursos
disponibles durante el proceso comunicativo. En este caso, conocer y aprovechar los
recursos (como herramientas tecnoldgicas, materiales didacticos o actividades practicas)
puede influir directamente en el desarrollo de las competencias lingiiisticas. En cuanto a
la teoria, la més adecuada es la Teoria de la Cognicion Social de Vygotsky (1978), que
enfatiza la importancia de la mediacion y el acceso a apoyos externos en el proceso de
aprendizaje. Estar al tanto de los recursos permite a los estudiantes ubicarse en su zona
de desarrollo préximo y avanzar con apoyo hacia una mayor autonomia en el aprendizaje

del idioma.
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Figura 49

Reflexiono sobre mi progreso en el estudio
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Interpretacion. Entre los participantes, el 43% reflexiona de vez en cuando sobre su
proceso de estudio, el 49% lo hace con frecuencia y el 8% siempre reflexiona sobre su
proceso de aprendizaje. Estos datos muestran una tendencia hacia el desarrollo de
habilidades metacognitivas, las cuales son fundamentales para el aprendizaje autonomo
del idioma inglés. El antecedente que mejor se relaciona con estos resultados es el estudio
realizado por Jeréonimo et al. (2020), quienes evaluaron el uso de estrategias de
aprendizaje, destacando que el uso de estrategias metacognitivas tuvo el valor mas bajo
frente a otras categorias. Sin embargo, el hecho de que un 49% de los participantes en el
presente estudio reflexione con frecuencia sobre su proceso muestra una mejor
disposicion hacia el uso de estas estrategias en comparacion con los hallazgos de
Jeronimo, lo que podria sugerir una evolucion en la conciencia del aprendizaje.
Asimismo, los resultados se relacionan con la investigacion de Arévalo (2021), que
encontrd una correlacion significativa entre el uso de estrategias de aprendizaje y el
desarrollo de habilidades lingiiisticas en inglés. La reflexion sobre el proceso de estudio,
como parte de las estrategias metacognitivas, favorece dicho desarrollo, alinedndose con

el 49% que lo hace con frecuencia y el 8% que lo practica constantemente.
q y q p

98



Figura 50

Intento de relajacion cuando estoy tenso
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Interpretacion. Para los resultados presentados donde el 26% de los participantes intenta
relajarse de vez en cuando se sienten tensos, el 54% lo hace con regularidad, y el 20%
siempre, el antecedente que mas se asemeja es el estudio de Carvajal y Delgado (2020).
Este estudio demostrd una relacidon positiva entre las estrategias de aprendizaje y la
autoeficacia, destacando como los estudiantes que desarrollan estrategias adecuadas
también muestran un mayor control emocional y confianza ante situaciones académicas.
Relajarse en momentos de tension puede interpretarse como una estrategia de
autorregulacion emocional, la cual forma parte de la autoeficacia en el contexto del
aprendizaje. La alta proporcion de participantes que regularmente (54%) o siempre (20%)
busca relajarse frente al estrés sugiere que estan poniendo en practica estrategias que les
permiten regular sus emociones para mantener el enfoque y rendimiento en su
aprendizaje, en linea con lo planteado por las autoras. Este resultado es importante ya que

refuerza la idea de que el manejo emocional es clave para un aprendizaje efectivo.
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Figura 51

Me brindo animos para hablar en inglés cuando estoy tenso

60%

49%
50%

40% 37%
30%
20%
11%

10%

3%
0%
0% I

Nunca Ocasionalmente  De vez en cuando A menudo Siempre

Interpretacion. El andlisis de los resultados, donde el 3% de los participantes se anima
ocasionalmente a hablar en inglés a pesar de sentirse tensos, el 37% lo hace de vez en
cuando, el 49% con frecuencia y el 11% siempre, se relaciona directamente con el estudio
de Carvajal y Delgado (2020), que evidencio una relacion positiva entre las estrategias de
aprendizaje y la autoeficacia en estudiantes de secundaria. Hablar en inglés a pesar de
experimentar tension implica poner en practica la autoeficacia emocional y comunicativa,
es decir, la confianza del estudiante en su capacidad para actuar eficazmente en contextos
desafiantes. En este sentido, el hecho de que el 60% de los participantes (49% con
frecuencia y 11% siempre) se motive a hablar inglés bajo presion sugiere un nivel alto de
autorregulaciéon emocional y seguridad personal, aspectos fundamentales de la

autoeficacia segun el estudio mencionado.
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Figura 52

Recompensacion a mi mismo cuando lo hago bien
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Nota. Para analizar los resultados donde el 31% de los participantes se recompensa de
vez en cuando, el 46% con regularidad y el 23% siempre lo hace tras realizar bien una
actividad, el antecedente que mas se asemeja es el estudio de Jerénimo et al. (2020), que
enfatiza el uso de estrategias metacognitivas y de control del contexto en el aprendizaje.
La accion de auto-recompensarse tras un logro es una estrategia metacognitiva
importante, ya que implica un nivel de autorregulacion y reflexion sobre el propio proceso
de aprendizaje. Segun Jeronimo et al., aunque el uso de estrategias metacognitivas obtuvo
valores algo mas bajos que otras estrategias, estas son clave para la motivacion y el
mantenimiento del esfuerzo en el aprendizaje. En términos teoricos, esta conducta se
relaciona con la Teoria de la Cognicion Social de Vygotsky (1978), que sostiene que el
aprendizaje no solo es un proceso cognitivo sino también social y motivacional. La auto-
recompensa puede entenderse como una forma de mediacion interna que el aprendiz se
da para fortalecer su motivacion y consolidar el aprendizaje, funcionando como un

mecanismo de autorregulacion emocional y refuerzo positivo.
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Figura 53

Identifico cuando estoy tenso y me pongo nervioso
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Interpretacion. Para analizar los resultados donde el 6% de los participantes identifica
ocasionalmente sus tensiones o nervios, el 23% lo hace de vez en cuando, el 51% con
regularidad, y el 20% siempre reconoce estas emociones, el antecedente que mas se
asemeja es el estudio de Jerénimo et al. (2020), que resalta la importancia de las
estrategias metacognitivas en el aprendizaje. Desde el marco teorico, esta capacidad se
relaciona con la Teoria de la Cognicion Social de Vygotsky (1978), que enfatiza como la
interaccion social y la mediacion influyen en la construccion del conocimiento y en el
desarrollo de habilidades autorregulatorias. El reconocimiento de emociones propias
puede ser visto como una forma de mediacion interna que permite al estudiante ajustar su

conducta y estrategias frente a las dificultades.
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Figura 54

Anoto en un diario mis sentimientos sobre inglés

50%

45% 43%
40%
35% 34%
(]

30%
25%
20%
15% 11% .
10% 9%

5% 3%

0% |

Nunca Ocasionalmente  De vez en cuando A menudo Siempre

Interpretacion. Para analizar los resultados donde el 3% de los participantes nunca escribe
en un diario sobre sus sentimientos respecto al inglés, el 11% lo hace ocasionalmente, el
34% de vez en cuando, el 43% con regularidad, y el 9% siempre anota sus sentimientos,
el antecedente mas adecuado es el estudio de Carvajal y Delgado (2020), que explora la
relacion entre estrategias de aprendizaje y autoeficacia en estudiantes de secundaria. La
escritura reflexiva, como llevar un diario de sentimientos, es una estrategia metacognitiva
que fomenta la autorregulacion emocional y cognitiva, fortaleciendo la autoeficacia, es
decir, la confianza del estudiante en sus capacidades para aprender y comunicarse en
inglés. Carvajal y Delgado evidencian que la autoeficacia se relaciona positivamente con
el uso de estrategias de aprendizaje, incluyendo aquellas que implican reflexion personal
y gestion emocional. En términos tedricos, esta practica se alinea con la Teoria de la
Cognicion Social de Vygotsky (1978), en la cual la mediacion y la reflexion son
fundamentales para el desarrollo de habilidades cognitivas y comunicativas. La escritura
diaria permite una auto meditacién que contribuye a la construccion del conocimiento y

a la regulacion del proceso de aprendizaje.
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Figura 55

Comparto mis sentimientos con otras personas
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Interpretacion. De acuerdo con la figura, el 3% de los participantes nunca registra en un
diario sus sentimientos sobre el inglés, el 11% lo hace ocasionalmente, el 34% de vez en
cuando, el 43% con frecuencia y el 9% siempre escribe sobre sus sentimientos
relacionados con el inglés en un diario. Estos resultados se asemejan a los hallazgos de
Carvajal y Delgado (2020), quienes destacan la relacion positiva entre la autoeficacia y
el uso de estrategias de aprendizaje, especialmente aquellas que implican reflexion y
autorregulacion emocional. Llevar un diario personal es una estrategia metacognitiva que
favorece el reconocimiento y manejo de las emociones durante el proceso de aprendizaje,
lo que a su vez fortalece la confianza en las propias habilidades para comunicarse en
inglés. Desde la perspectiva tedrica, esta practica estd respaldada por la Teoria de la
Cognicion Social de Vygotsky (1978), que enfatiza la importancia de la mediaciéon y la
reflexién en el desarrollo de competencias cognitivas y comunicativas. La escritura
regular en un diario permite a los estudiantes internalizar su aprendizaje y gestionar mejor

sus emociones, facilitando un aprendizaje mas efectivo.
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Figura 56

Le pido a la otra persona que repita o hable mas lento
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Interpretacion. Segun la figura, se observa que la mayoria de los participantes (63%) pide
con frecuencia a otras personas que hablen mas despacio, mientras que un 26% lo hace
de vez en cuando. Solo un 6% lo solicita ocasionalmente, y un 5% siempre pide que
hablen lento. Esto indica que una parte significativa de los participantes prefiere que se
modere la velocidad del habla para facilitar la comprension, aunque una minoria lo hace
de manera constante o esporadica. Estos resultados se relacionan con las estrategias de
aprendizaje comunicativo que enfatizan la importancia de la interaccion social para el
desarrollo del idioma, como plantea la Teoria de la Cognicion Social de Vygotsky (1978).
Esta teoria sostiene que el aprendizaje se potencia mediante la mediacion de otros
hablantes, quienes ajustan su forma de comunicarse para apoyar la comprension del
interlocutor. Ademas, antecedentes como los estudios de Cajamarca et al. (2021) sugieren
que las estrategias que fomentan la interaccion adaptada y la participacion activa del
estudiante, como pedir que se hable mas despacio, contribuyen a mejorar las habilidades
lingiiisticas. En conjunto, la preferencia por solicitar una velocidad mas lenta en el habla
refleja un proceso activo de regulacion del aprendizaje y busqueda de claridad durante la

comunicacion oral.
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Figura 57

Pido que me corrijan cuando hablo
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Intrepretacion. Segin la figura, el 11% de los participantes solicita correcciones
ocasionalmente cuando hablan, el 37% lo hace de vez en cuando, el 40% con regularidad
y el 12% siempre pide correccion durante su expresion oral. Esto indica que una mayoria
significativa de los participantes busca activamente retroalimentacion para mejorar su
habilidad de hablar, mostrando un compromiso constante con su aprendizaje. Este
comportamiento se relaciona con la Teoria de la Cognicidon Social de Vygotsky (1978), la
cual enfatiza la importancia de la mediacion y la interaccion social en el desarrollo del
lenguaje. Al solicitar correcciones, los aprendices se benefician de la ayuda de
interlocutores mas experimentados, quienes facilitan el progreso dentro de la zona de
desarrollo proximo. Ademas, investigaciones como las de Velasco (2019) y Cajamarca et
al. (2021) refuerzan la idea de que la practica comunicativa acompafiada de
retroalimentacion constante contribuye significativamente al fortalecimiento de las
habilidades lingiiisticas. Por lo tanto, la frecuencia con la que los participantes piden

correcciones refleja un enfoque activo y social en el proceso de aprendizaje del idioma.
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Figura 58

Practica de inglés con otros estudiantes
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Interpretacion. Segun la figura, el 3% de los participantes practica ocasionalmente con
otros estudiantes, el 31% lo hace de vez en cuando, y un 17% siempre se involucra en
practicas grupales. Esto indica que, aunque la mayoria no realiza actividades
colaborativas de manera constante, existe una proporcion considerable que participa
regularmente en la préctica con sus compaiieros. Este comportamiento se alinea con la
Teoria de la Cognicion Social de Vygotsky (1978), que destaca la importancia de la
interaccion social en el desarrollo del lenguaje. Vygotsky sefiala que el aprendizaje se
potencia a través de la colaboracion y la mediacion entre pares, especialmente dentro de
la zona de desarrollo préoximo, donde el apoyo de otros facilita la adquisicion de
habilidades. Asimismo, estudios como el de Cajamarca et al. (2021) evidencian que los
microambientes de aprendizaje que fomentan la interaccion y la colaboracion contribuyen
significativamente al fortalecimiento de las habilidades lingiiisticas, impulsando un
aprendizaje mas significativo y efectivo. Por tanto, la participacion regular en practicas

con otros estudiantes representa una estrategia valiosa para el desarrollo del idioma.
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Figura 59

Solicitud de ayudo a los profesores
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Interpretacion. Segun la figura, el 3% de los participantes solicita ayuda al docente de
manera ocasional, el 40% lo hace de vez en cuando, el 34% con frecuencia, y el 23%
siempre pide apoyo docente. Esto evidencia que la mayoria de los estudiantes reconoce
la importancia del acompafiamiento del docente en su proceso de aprendizaje y busca su
ayuda con regularidad. Este comportamiento esta estrechamente relacionado con la Teoria
de la Cogniciéon Social de Vygotsky (1978), la cual enfatiza el papel fundamental de la
interaccion social y la mediacion en el aprendizaje. Segun Vygotsky, el docente acttia
como mediador dentro de la zona de desarrollo proximo, brindando el apoyo necesario
para que el estudiante pueda superar dificultades y avanzar en su desarrollo lingiiistico.
Ademéds, investigaciones como la de Velasco (2019) destacan que la intervencion
pedagdgica activa y el acompafiamiento del docente favorecen el fortalecimiento de las
habilidades comunicativas, confirmando que el respaldo del docente es clave para el éxito

en el aprendizaje del idioma.

108



Figura 60

Realizacion de preguntas en inglés

60%

49%
50%

40%
40%

30%

20%
11%
10%
0% 0%
0%
Nunca Ocasionalmente  De vez en cuando A menudo Siempre

Interpretacion. Segun la figura, se observa que el 40% de los participantes pregunta en
inglés con regularidad, el 49% lo hace de vez en cuando, y solo un 11% siempre realiza
preguntas en inglés. Esto indica que aunque la mayoria no pregunta constantemente en
inglés, existe una tendencia significativa a utilizar el idioma para formular preguntas. Este
comportamiento se puede relacionar con la Teoria de la Cognicion Social de Vygotsky
(1978), que destaca la importancia de la interaccion social en el desarrollo del lenguaje.
Hacer preguntas es una forma activa de participacion que facilita el aprendizaje a través
del didlogo y la mediacion del interlocutor, contribuyendo a la zona de desarrollo proximo
del estudiante. Ademas, estudios como el de Cajamarca et al. (2021) resaltan que las
estrategias de aprendizaje que fomentan la interaccion y la participacion activa, como
hacer preguntas, contribuyen significativamente al fortalecimiento de las habilidades
lingiiisticas. Por lo tanto, la tendencia a preguntar en inglés refleja un uso practico y

dinamico del idioma, esencial para el desarrollo comunicativo.
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Figura 61

Intento de compresion de la cultura inglesa
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Interpretacion. Segun la figura, se observa que el 57% de los participantes intenta
comprender la cultura inglesa con frecuencia, el 26% lo hace de vez en cuando, un 9%
ocasionalmente, y solo un 8% siempre se esfuerza por entender dicha cultura. Esto refleja
que la mayoria mantiene un interés constante o frecuente en la dimension cultural del
idioma inglés. Este interés puede ser interpretado a la luz de la Teoria de la Cognicion
Social de Vygotsky (1978), que enfatiza el aprendizaje a través de la interaccion social y
el contexto cultural. Comprender la cultura del idioma facilita una comunicacion mas
efectiva y auténtica, ya que el lenguaje esta intrinsecamente ligado a sus contextos
culturales y sociales. Asimismo, estudios como los de Velasco (2019) y Cajamarca et al.
(2021) destacan la importancia de integrar la cultura en las estrategias de aprendizaje para
enriquecer el dominio lingiiistico y fomentar un aprendizaje significativo. Por ello, el
interés frecuente en la cultura inglesa favorece el desarrollo integral de las habilidades

comunicativas en el aprendizaje del idioma.
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4.2. Resultados de la variable: habilidades lingiiisticas

Figura 62

What is the teacher doing in the center of the classroom?
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Interpretacion. En la figura se observa que, respecto a la pregunta de comprension
auditiva (listening), los estudiantes eligieron diferentes opciones. El 23% respondié que
la opcion correcta era la A: "He is writing on the whiteboard", el 15% eligio la B: "He is
reading a story aloud", el 12% selecciond la C: "He is playing a game with the students",
y el 50% eligio la D: "He is smiling and engaging with the students", siendo esta ultima
la respuesta correcta. Este comportamiento puede asociarse con las estrategias
metacognitivas de autorregulacion del habla planteadas por Oxford (1990),
especificamente con la estrategia de verificacion y aclaracion del mensaje. Esta estrategia
implica que el hablante monitorea su desempefio comunicativo y adapta su lenguaje para
facilitar la comprension. Asimismo, este aspecto forma parte de la competencia
estratégica segun Canale y Swain (1980), la cual se refiere a la habilidad para superar
interrupciones en la comunicacion y asegurar la eficacia del mensaje. En este caso, los
estudiantes que seleccionaron correctamente la opcion D demostraron no solo
comprension auditiva, sino también el uso de mecanismos de verificacion interna y de

interpretacion contextual para asegurar la comprension del mensaje.
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Figura 63

Which of these objects can be seen on the classroom walls?
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Interpretacion. En la figura se muestra que, ante una pregunta de comprension visual o
auditiva, el 12% de los estudiantes seleccion6 la respuesta A: "A large clock", el 70%
eligié la B: "World maps and other educational charts", que corresponde a la respuesta
correcta, y el 18% opt6 por la C: "Drawings made by the students". Este comportamiento
puede analizarse a la luz del marco teodrico propuesto por Oxford (1990), en cuanto a las
estrategias cognitivas y metacognitivas utilizadas por los aprendientes. En particular,
quienes eligieron la opcion correcta probablemente aplicaron estrategias de observacion
y categorizacion, evaluando visualmente los elementos del entorno escolar representado
y relaciondndolos con el vocabulario previamente aprendido. Ademas, desde la
perspectiva de la competencia estratégica definida por Canale y Swain (1980), se puede
inferir que estos estudiantes demostraron habilidades para compensar posibles
limitaciones lingiiisticas mediante inferencias contextuales. Al reconocer elementos
visuales como mapas y graficos educativos, lograron identificar la respuesta mas

adecuada, superando posibles barreras de comprension lingiiistica.
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Figura 64

What is a notable detail about some of the students’ attire or equipment?
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Interpretacion. En la figura se observa que, ante una pregunta de comprension visual, los
estudiantes seleccionaron distintas respuestas. El1 6% eligi6 la opcion A: "Several students
are wearing hats", el 12% seleccion6 la B: "Some students have backpacks on their
chairs", el 2% escogi6 la D: "All students are wearing uniforms", mientras que la gran
mayoria, el 80%, indico la opcion C: "A few students are wearing headphones”, siendo
esta ultima la respuesta correcta. Este resultado sugiere que la mayoria de los estudiantes
fueron capaces de identificar visualmente detalles especificos en la imagen, demostrando
habilidades de observacion atenta y comprension contextual. Desde el marco tedrico, este
tipo de comportamiento puede asociarse con las estrategias metacognitivas de
verificacion y observacion planteadas por Oxford (1990), donde el estudiante monitorea
activamente la informacion visual para validar su comprension del mensaje. Asimismo,
se relaciona con la competencia estratégica descrita por Canale y Swain (1980), ya que
los estudiantes aplican recursos cognitivos para interpretar correctamente la situacion,
incluso cuando pueden existir elementos distractores en la imagen. El hecho de que un
80% haya identificado correctamente la opcion C indica un uso efectivo de estrategias
para filtrar y seleccionar informacion relevante, lo cual es fundamental en tareas de
comprension visual y auditiva en el aprendizaje de una segunda lengua
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Figura 65

How is the classroom lit, based on the description in the audio?
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Interpretacion. En la figura se muestra que, frente a una pregunta de comprension visual
o contextual, el 5% de los estudiantes eligi6 la opcion A: "It's quite dark, with only
artificial lights", el 10% selecciono6 la B: "It has dim lighting, creating a cozy atmosphere",
mientras que la mayoria, el 85%, escogid la opcion C: "A few students are wearing
headphones", siendo esta la respuesta correcta. Este resultado evidencia que la gran
mayoria de los estudiantes logrd identificar correctamente un detalle especifico de la
escena, lo que indica un uso adecuado de habilidades de observacion y seleccion de
informacion relevante. Desde el marco tedrico de Oxford (1990), este comportamiento se
puede asociar con las estrategias metacognitivas de verificacion y atencion dirigida,
donde el estudiante no solo observa, sino que compara, contrasta y valida la informacién
visual con sus conocimientos previos para tomar una decision acertada. Por otro lado, la
capacidad de filtrar descripciones que no correspondian con la imagen también pone en
evidencia el uso de competencia estratégica, tal como fue planteada por Canale y Swain
(1980). Esta competencia permite al estudiante superar posibles ambigliedades o
distracciones en el mensaje y centrarse en aquellos elementos claves que aseguren la

comprension efectiva.
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Figura 66

What general impression does the audio convey about the classroom environment?
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Interpretacion. En la figura presentada se observa que el 90% de los encuestados
seleccion6 la opcion A: "It is a colorful, engaging, and welcoming place", mientras que
solo el 10% eligio la opcion B: "It is a quiet and very formal learning space". La opcion
A se considera la respuesta correcta, ya que describe de manera precisa un entorno
educativo moderno, disefiado para ser atractivo, acogedor y estimulante. Este resultado
puede interpretarse a la luz de diversas teorias educativas. En primer lugar, desde la teoria
del aprendizaje activo, se reconoce que los estudiantes aprenden mejor en ambientes
dindmicos y participativos. El hecho de que la gran mayoria haya identificado el espacio
como un lugar atractivo y acogedor respalda esta teoria, demostrando que el entorno

genera una percepcion positiva y adecuada para el aprendizaje.

Figura 67

Describe the first image and mention if you like that sport.
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Interpretacion. En la figura analizada se observa que los estudiantes obtuvieron resultados
positivos en diversos aspectos evaluados. En primer lugar, el 76% logrd obtener un punto
de puntuacion, lo que indica que realizaron la actividad de manera adecuada en términos
generales. Este porcentaje refleja un buen nivel de comprension y desempefio en la tarea
asignada. Al desglosar los resultados por componentes lingiiisticos especificos, se aprecia
que el 78% de los estudiantes respondi6 adecuadamente en vocabulario, lo cual evidencia
un dominio aceptable del 1éxico requerido para la actividad. Esto sugiere que la mayoria
de los estudiantes ha desarrollado una competencia léxica funcional que les permite
expresarse con precision. Por otro lado, el 80% logrdé responder correctamente en
pronunciacion, lo que representa el porcentaje mas alto entre los indicadores evaluados.
Este dato destaca una fortaleza en la habilidad oral, posiblemente relacionada con
practicas previas de produccion oral, escucha activa o retroalimentacion continua por
parte del docente. En cuanto a la gramatica, el 71% indicé haber respondido
adecuadamente, lo que si bien representa una mayoria, es el porcentaje mas bajo en
comparacion con los otros aspectos evaluados. Esto puede sefialar que la gramatica
continlia siendo un area de mayor dificultad relativa, y por tanto, podria requerir

estrategias didacticas complementarias para reforzar su dominio.

Figura 68

Describe what sport it is and mention which is your favorite team.
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Interpretacion. En la figura se evidencia que los estudiantes demostraron un desempefio
variado en los diferentes componentes de la produccion oral en inglés. En cuanto a la
fluidez (fluency), el 68% de los estudiantes respondié de manera adecuada, lo que indica
que una mayoria logrd expresarse con continuidad y sin pausas excesivas. Sin embargo,
este resultado representa el porcentaje mas bajo entre los indicadores, lo cual sugiere que
la fluidez aun puede considerarse un area en desarrollo que requiere mayor practica y
confianza al hablar. Respecto al vocabulario, el 76% de los estudiantes contesto
correctamente, lo cual demuestra un manejo satisfactorio del 1éxico requerido en la
actividad. Este resultado indica que los estudiantes cuentan con un repertorio léxico
funcional que les permite comunicarse con cierta precision. En el componente de
pronunciacion, el 69% obtuvo buenos resultados, lo que sefiala que una parte significativa
de los estudiantes ha alcanzado un nivel aceptable de pronunciacion. Sin embargo, al igual
que la fluidez, este aspecto también podria beneficiarse de actividades adicionales
enfocadas en la produccién oral, escucha y correccidon fonética. Llama positivamente la
atencion el resultado obtenido en gramatica, donde el 89% de los estudiantes afirma haber
respondido correctamente. Este alto porcentaje indica una so6lida comprension y
aplicacion de estructuras gramaticales, lo cual es un indicador favorable del progreso en

la competencia lingiiistica formal.

Figura 69

Entendimiento de la informacion que no esta en el texto que leo
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Interpretacion. Segun la figura, el 71% de los participantes obtuvo una puntuacién de
excelente, el 18% logrd un nivel bueno, y el 11% alcanzo6 un nivel bésico en cuanto a su
capacidad para inferir o sobreentender informacion que no esta explicitamente en el texto
que leen en inglés. Este resultado indica que una amplia mayoria de los estudiantes es
capaz de realizar inferencias adecuadas y deducciones contextuales, habilidades
esenciales para una comprension lectora profunda. Desde una perspectiva teorica, estos
hallazgos se relacionan estrechamente con la teoria constructivista del aprendizaje, la cual
sostiene que los estudiantes construyen significado activamente a partir de los
conocimientos previos y la informacién nueva, generando inferencias que van mas alla
del texto literal. También se vincula con las estrategias metacognitivas de lectura,
especialmente aquellas que implican monitorear la comprension y llenar vacios de
informacion mediante deduccion légica. En cuanto a antecedentes, los resultados se
asemejan a los de Guerrero (2017), quien evidencid avances significativos en la
comprension inferencial tras aplicar estrategias interdisciplinarias activas. Asimismo,
Velasco (2019) también reportd progreso en la identificacion de elementos textuales
implicitos mediante el uso de proyectos de aula que fomentaban la participacion activa

del estudiante en la construccion del significado.

Figura 70

What was the hare's main characteristic at the beginning of the story?
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Interpretacion. En la figura se observa que el 33% de los participantes selecciono la
opcion A: "She was very shy", mientras que el 67% identificd correctamente la opcién B:
"She was very arrogant" como la caracteristica principal de la liebre al inicio del relato.
Este resultado indica que mas de la mitad de los estudiantes logrd reconocer
adecuadamente el rasgo central del personaje en el texto, lo cual refleja una comprension
literal y global efectiva. Sin embargo, el 33% que eligid la opcion incorrecta sugiere la
necesidad de fortalecer estrategias de lectura que permitan inferir el tono, la actitud y la
intencion del personaje a partir del contexto narrativo. Desde el marco teérico de Oxford
(1990), este comportamiento puede estar relacionado con el uso limitado de estrategias
metacognitivas de verificacion del mensaje, ya que los estudiantes que se equivocaron
podrian no haber contrastado adecuadamente la informacion textual con su comprension

previa.

Figura 71

What proposal did the turtle make to the hare?
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Interpretacion. n la figura se muestra que un 15% de los participantes eligio la opcion A:
"To play hide-and-seek", mientras que el 85% selecciono correctamente la opcion B: "To
have a race" como la propuesta que la tortuga le hace a la liebre en el relato. Este resultado
refleja que la gran mayoria de los estudiantes (85%) comprendi6 adecuadamente la accion
principal que impulsa la trama del texto: la carrera entre la liebre y la tortuga. Esta alta
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proporcion de respuestas correctas indica una buena comprension literal y una capacidad
de identificacion de eventos clave en la narrativa. No obstante, el 15% que eligié una
opcion incorrecta puede indicar dificultades en la atencion al detalle o una lectura
apresurada, lo cual limita la capacidad de conectar elementos explicitos del texto con las
preguntas de comprension. Desde el enfoque de Oxford (1990), esto podria asociarse con
un uso insuficiente de la estrategia de verificacion del mensaje, ya que estos estudiantes
no confirmaron si su respuesta coincidia con la informacién textual. Asimismo, desde la
competencia estratégica propuesta por Canale y Swain (1980), el resultado sugiere que
ese grupo de estudiantes podria beneficiarse de desarrollar habilidades para superar

malentendidos y monitorear su comprension mientras leen.

Figura 72

What did the hare do at the beginning of the race, confident in her speed?
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Interpretacion. En la figura se muestra que un 10% de los participantes selecciond
erroneamente la opcion B: "She left the turtle go and remained laughing", mientras que
un 90% eligiod correctamente la opcion C: "She immediately stopped to rest" como la
accion que realizo la liebre al inicio de la carrera, confiada en su velocidad. Este resultado
evidencia que la gran mayoria del grupo (90%) comprendi6é de forma precisa una parte
central del relato: la actitud confiada y despreocupada de la liebre, quien decide detenerse

a descansar por creer que ganara facilmente. Esto demuestra una buena comprension

120



literal y secuencial del texto, asi como una correcta interpretacion del comportamiento
del personaje principal. El 10% que respondi6 incorrectamente podria haber interpretado
parcialmente la escena, centrando su atencion en la actitud burlona de la liebre, pero sin
identificar con claridad la accion especifica que tomd. Desde el enfoque de Oxford
(1990), este tipo de error podria reflejar una falta de monitoreo metacognitivo durante la
lectura, es decir, no verificar si la opcion seleccionada coincidia exactamente con lo

narrado.

Figura 73

What was the hare's attitude every time the turtle passed by her?
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Interpretacion. En la figura se muestra que un 78% de los participantes respondid
correctamente la opcion B: "She made fun of her once more", mientras que un 22% eligio
erroneamente la opcion C: "She offered her water to drink". Este resultado sugiere que la
mayoria de los estudiantes (més de tres cuartas partes) logr6 identificar correctamente la
actitud reiterada de burla por parte de la liebre hacia la tortuga durante la carrera. Esto
demuestra una comprension adecuada del tono y la conducta del personaje, asi como una
correcta interpretacion de elementos actitudinales implicitos en el texto narrativo. Sin
embargo, el 22% que seleccionod una opcidn incorrecta evidencia posibles dificultades en
la identificacion de intenciones y actitudes de los personajes, aspecto que va mas allé de

la comprension literal. La opcion incorrecta (“She offered her water to drink™) puede
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reflejar una lectura superficial o una proyeccion personal de conductas positivas, mas que

una interpretacion basada en lo que realmente ocurre en el texto.

Figura 74

What lesson did the hare learn at the end of the story?
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Interpretacion. En la figura se observa que el 90% de los participantes selecciond
correctamente la opcion B: "That she should not underestimate her opponents", mientras
que un 10% eligié la opcion incorrecta C: "That she must not mock the others". Este
resultado indica que la gran mayoria de los estudiantes logr6 identificar adecuadamente
la ensenanza principal del relato, es decir, que la liebre aprendié a no subestimar a sus
oponentes. Esta interpretacion refleja una comprension inferencial soélida, ya que los
estudiantes no solo reconocieron los hechos del texto, sino que también fueron capaces
de extraer la moraleja central, una habilidad clave en la lectura comprensiva. E1 10% que
eligié la opcion C, aunque incorrecta, demuestra una comprension parcialmente valida:
la burla también es un elemento presente en el relato, pero no constituye la leccion
principal. Este tipo de error sugiere que algunos estudiantes se enfocaron en un aspecto
secundario de la historia, sin distinguir claramente entre un tema complementario y el
mensaje central. Desde el marco de Oxford (1990), este resultado podria interpretarse

como una falta de aplicacion adecuada de la estrategia metacognitiva de verificacion del
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mensaje, es decir, confirmar si la idea seleccionada representa realmente la ensefianza
mas importante. Asimismo, segun Canale y Swain (1980), la competencia estratégica
implica la capacidad de manejar la interpretacion de un texto para asegurar una
comunicacion eficaz; por lo tanto, los estudiantes que fallaron podrian beneficiarse de
actividades que refuercen la identificacion de propodsitos comunicativos y morales en

textos narrativos.
Figura 75

Planificacion de las ideas sobre el mensaje que se escribe

90%
80%
70%
60%
50%
40%

309
& 19%
20%

0% |

EXCELENTE BUENO BASICO INSUFICIENTE

78%

Interpretacion. Segun la figura, el 78% de los participantes obtuvo un puntaje de
excelente, el 19% logrd un nivel bueno y solo el 3% alcanzo6 un nivel basico en cuanto a
la planificacion de ideas al momento de escribir un mensaje en inglés. Esto refleja que
una mayoria significativa de estudiantes posee habilidades so6lidas para organizar sus
ideas antes de redactar, lo cual es un componente clave de la produccion escrita eficaz.
Este resultado se alinea con las teorias de la escritura como proceso, especialmente
aquellas propuestas por Hayes y Flower, quienes destacan la planificacion como una de
las fases fundamentales en la produccion escrita, junto con la textualizacion y la revision.
La planificacion permite estructurar el contenido, jerarquizar ideas y establecer

coherencia y cohesion textual, elementos esenciales para una escritura clara y eficaz.
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Entre los antecedentes revisados, esta tendencia guarda estrecha relacién con los
hallazgos de Velasco (2019), quien reportd avances en la produccion escrita de los
estudiantes mediante actividades como la creacion de historias, planificacion de ideas y
construccion colectiva del conocimiento. Ademas, Arévalo (2021) también resalto la
correlacion entre el uso de estrategias de aprendizaje y el desarrollo de habilidades

lingtiisticas en inglés, incluida la escritura.

Figura 76

Organizacion de las ideas sobre el mensaje que se va a escribir
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Interpretacion. Segun la figura, el 75% de los participantes obtuvo un puntaje de
excelente, el 21% un puntaje bueno, y solo el 4% alcanzo6 un nivel basico en cuanto a la
organizacion de ideas al escribir un mensaje en inglés. Esto evidencia que una gran
mayoria de los estudiantes cuenta con habilidades solidas para estructurar sus ideas de
manera clara y coherente en la produccion escrita del idioma. Este resultado se respalda
en la teoria del enfoque procesual de la escritura, propuesto por autores como Hayes y
Flower, que considera la organizacion como una etapa esencial dentro del proceso de
redaccion. Esta etapa permite jerarquizar y secuenciar las ideas, garantizando la
coherencia textual y la claridad comunicativa. Entre los antecedentes revisados, estos

hallazgos se relacionan especialmente con el estudio de Velasco (2019), quien

124



implementd una intervencion pedagdgica centrada en la produccion escrita y logro
avances significativos en habilidades como la planificacion, organizacion y redaccion de
textos. Asimismo, los resultados coinciden con los de Arévalo (2021), quien identifico
una mejora del 35% en las habilidades lingiiisticas, incluidas las habilidades de expresion

escrita, mediante el uso de estrategias de aprendizaje especificas.

Figura 77

Redaccion del mensaje usando un lenguaje apropiado
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EXCELENTE BUENO BASICO INSUFICIENTE
Interpretacion. En la figura se muestra que el 67% de los participantes obtuvo una
puntuacion de excelente, el 21% logré un puntaje de bueno, y el 12% se ubic6 en el nivel
basico en cuanto a la redaccion del mensaje utilizando un lenguaje apropiado en inglés.
Esto indica que una mayoria significativa de los estudiantes demuestra un dominio
adecuado del registro lingliistico y la seleccion de vocabulario pertinente al redactar en
inglés. Este resultado se vincula con la teoria del enfoque comunicativo del aprendizaje
de lenguas, el cual resalta la importancia de usar el idioma en contextos reales y
significativos, promoviendo el desarrollo de habilidades funcionales como la produccion

escrita efectiva y el uso adecuado del lenguaje segtn la situacién comunicativa. Entre los

antecedentes revisados, el que mas se asemeja es el estudio de Machuca De Pina (2018),
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quien encontr6 una relacion significativa entre el uso de estrategias directas y la
inteligencia lingiiistica, especialmente en la produccion escrita en inglés. Asimismo,
Velasco (2019) evidencido mejoras en la expresion escrita a partir de intervenciones

pedagogicas activas centradas en el desarrollo de competencias comunicativas.
Figura 78

Revision y correccion de los posibles errores en la redaccion
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EXCELENTE BUENO BASICO INSUFICIENTE
Interpretacion. En la figura se muestra que el 54% de los participantes obtuvo un puntaje
de excelente, el 34% logr6 un puntaje de bueno y el 12% alcanzo6 un puntaje de basico en
cuanto a la revision y correccion de posibles errores en la redaccion en el idioma inglés.
Estos resultados reflejan que mas de la mitad de los estudiantes posee una alta capacidad
para autoevaluar sus escritos y corregir errores, lo que demuestra un nivel avanzado de
conciencia lingliistica y autonomia en el aprendizaje del idioma. Este desempefio se
relaciona directamente con las estrategias metacognitivas, en particular con el proceso de
monitoreo y evaluacion del propio aprendizaje, tal como lo plantea Oxford (1990) en su
teoria de estrategias de aprendizaje. Segun esta autora, los estudiantes que revisan y
corrigen sus textos demuestran un uso efectivo de estrategias de autorregulacion que les

permite mejorar continuamente su desempeio lingiliistico. Dentro de los antecedentes

revisados, este resultado guarda relacion con el estudio de Jerénimo et al. (2020), quienes
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encontraron que los estudiantes universitarios empleaban con mayor frecuencia
estrategias de control del contexto, interaccion social y manejo de recursos, pero también
sefalaron que las estrategias metacognitivas fueron las menos utilizadas. Sin embargo, en
este caso particular, los estudiantes evaluados evidencian un buen dominio de estas

estrategias, lo cual representa un aspecto positivo

Figura 79

Redaccion de la version final de mi mensaje
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EXCELENTE BUENO BASICO INSUFICIENTE

Interpretacion. En la figura se muestra que el 67% de los participantes obtuvo un puntaje
de excelente, el 23% logr6 un puntaje de bueno y el 10% alcanz6 un puntaje de basico en
cuanto a la redaccion de la version final del mensaje del texto en inglés. Este resultado
indica que una amplia mayoria de los estudiantes ha desarrollado una competencia sélida
en la produccién escrita, siendo capaces de plasmar sus ideas con claridad y precision en
una version definitiva del texto. Este logro se vincula con las estrategias de aprendizaje
directas, especificamente las de produccién y organizacion del lenguaje, propuestas por
Oxford (1990). Dichas estrategias permiten a los estudiantes mejorar la calidad de sus
producciones escritas a través de la practica, revision y estructuracion adecuada de las
ideas. Asimismo, el hecho de llegar a una version final implica el uso de estrategias

metacognitivas, como la evaluacion y el monitoreo del propio proceso de escritura. De
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los antecedentes revisados, el resultado guarda estrecha relacion con el estudio de
Machuca De Pina (2018), quien encontr6 una relacion significativa entre las estrategias
directas y la inteligencia lingiiistica en estudiantes de secundaria en el area de inglés. En
su investigacion, se evidencid que los estudiantes que empleaban estrategias directas
lograban mejores resultados en el uso del idioma, incluyendo la redaccion escrita.

4.3. Resultados inferenciales

4.3.1. Contrastacion de hipdtesis

Los siguientes resultados fueron derivados de la aplicacion del instrumento de
recojo de informacién, con la clara intencion de determinar en qué medida las
Estrategias de aprendizaje se relacionan con las Habilidades lingiiisticas del idioma
inglés en los estudiantes del 5to. grado de secundaria de la L.E. “Divino Maestro” -
Mollepampa, Cajamarca, 2023, para ello se tuvo en cuenta lo siguiente:

Se aplico una prueba de normalidad para el anlisis de la distribucion de datos,
siguiendo las siguientes indicaciones:

e Si p valor es igual o menor a 0.05, la distribucién es normal y, por ende, se
aplicarian pruebas no paramétricas.

e Si p valor es mayor a 0,05, la distribucién de datos serd normal, y por ende se
aplicarian pruebas parameétricas.

Tabla 4

Prueba de normalidad de datos

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
V1: Estrategias de aprendizaje 0,395 35 ,001
V2: Habilidades lingiiisticas 0,376 35 ,001

Correlacion de significacion de Lilliefors
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Fuente. SPSS version 29

Se puede apreciar que los valores de p son menores de 0,05, por lo cual la distribucion
de datos no es normal y, por ende, se realizd pruebas paramétricas, en este caso se

realizo la prueba de correlacion de Rho Spearman.

4.3.1.1. comprobacion de hipdtesis general

HO. No existe un grado significativo de relacion entre las estrategias de aprendizaje
y las habilidades lingtiisticas del idioma inglés en los estudiantes del 5to. grado de

secundaria de la I.E. “Divino Maestro” - Mollepampa, Cajamarca, 2023.

H1. Existe un grado significativo de relacion entre las estrategias de aprendizaje y
las habilidades lingiiisticas del idioma inglés en los estudiantes del 5to. grado de

secundaria de la I.E. “Divino Maestro” - Mollepampa, Cajamarca, 2023.

Tabla 5

Analisis de correlacion de hipotesis general

Estrategias de Habilidades
aprendizaje lingiiisticas
Coeficiente de 1,000 0,811
Estrategias de correlacion
aprendizaje Sig. (bilateral) . ,001
Rho N° 35 35
Spearman Coeficiente de 0,811 1,000

Habilidades correlacion
lingiiisticas Sig. (bilateral) ,001 .
Ne° 35 35

Interpretacion?. Los resultados del andlisis de correlacion revelan un valor de p de
0,001, que es menor que el umbral de 0,05, lo que indica que la relacion entre las
variables es estadisticamente significativa. Esto significa que existe una asociacion
notable entre las estrategias de aprendizaje y las habilidades lingiiisticas del idioma

inglés. Ademads, de acuerdo con la escala de Rho de Spearman, la correlacion
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observada es de 0,802, lo cual sugiere una correlacion positiva alta. Este resultado
indica que, a mayor uso de estrategias de aprendizaje, mayores son las habilidades
lingtiisticas en inglés de los estudiantes. Estos hallazgos son relevantes para los
estudiantes de 5to grado de secundaria de la [.E. Divino Maestro — Mollepampa,
Cajamarca, en 2023, ya que destacan la importancia de las estrategias de

aprendizaje en el desarrollo de competencias lingtiisticas.

a. Prueba de hipotesis especifica 1

HO. No existe un grado significativo de relaciéon entre las estrategias de
aprendizaje directas y las habilidades lingiiisticas del idioma inglés en los
estudiantes del 5to. grado de secundaria de la LE. “Divino Maestro” -

Mollepampa, Cajamarca, 2023

H1. Existe un grado significativo de relacion entre las estrategias de aprendizaje
directas y las habilidades lingiiisticas del idioma inglés en los estudiantes del 5to.

grado de secundaria de la I.E. “Divino Maestro” - Mollepampa, Cajamarca, 2023.

Tabla 6

Anadlisis de correlacion de hipdtesis especifica 1

Estrategias de Habilidades
aprendizaje directas lingiiisticas
Coeficiente de 1,000 0,681
Estrategias de correlacion
aprendizaje Sig. (bilateral) . ,001
Rho directas N° 35 35
Spearman Coeficiente de 0,681 1,000

Habilidades correlacion
lingiiisticas Sig. (bilateral) ,001 .
Ne 35 35

Interpretacion. En la tabla se muestra que hay una significancia de 0,001, lo

cual es menor que 0,05, con lo cual se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
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alterna, segun el coeficiente de correlacion de Rho Spearman, tiene un valor
de ,681 lo indica que existe una correlaciéon positiva moderada entre las
estrategias de aprendizaje directas y las habilidades lingiiisticas del idioma
inglés en los estudiantes del 5to. grado de secundaria de la I.LE. “Divino

Maestro” - Mollepampa, Cajamarca, 2023.

b. Prueba de hipotesis especifica 2

HO0. No existe un grado significativo de relacion entre las estrategias de
aprendizaje indirectas y las habilidades lingtiisticas del idioma inglés en los
estudiantes del 5to. grado de secundaria de la L.E. “Divino Maestro” -
Mollepampa, Cajamarca, 2023.

Hl1Existe un grado significativo de relacion entre las estrategias de
aprendizaje indirectas y las habilidades lingiiisticas del idioma inglés en los
estudiantes del 5to. grado de secundaria de la L.E. “Divino Maestro” -

Mollepampa, Cajamarca, 2023

Tabla 7

Analisis de correlacion de hipotesis especifica 2

Estrategias de Habilidades
aprendizaje lingiiisticas
indirectas
Coeficiente de 1,000 0,789
Estrategias de correlacion
aprendizaje Sig. (bilateral) . ,001
Rho indirectas Ne° 35 35
Spearman Coeficiente de 0,789 1,000

Habilidades correlacion
lingtiisticas Sig. (bilateral) ,001 .
N° 35 35

Interpretacion. En la tabla se muestra que tiene una significancia de 0,001

menor al 0,05, con lo cual, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna,
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segun la escala de coeficiencia de Rho Spearman, el valor de 0,789 significa
que existe una correlacion positiva alta entre las estrategias de aprendizaje
indirectas y las habilidades lingiiisticas del idioma inglés en los estudiantes
del 5to. grado de secundaria de la I.E. “Divino Maestro” - Mollepampa,

Cajamarca, 2023.

DISCUSION DE RESULTADOS

Las estrategias de aprendizaje son técnicas o enfoques que los estudiantes
emplean para facilitar el proceso de adquisicion de conocimientos y habilidades. Estas
estrategias pueden incluir la organizacion de la informacidn, la préctica repetitiva, la
autoevaluacion, y el uso de recursos externos, entre otras. Su aplicacion efectiva
contribuye al desarrollo de habilidades cognitivas y a la optimizacion del aprendizaje.
Por otro lado, las habilidades lingiiisticas del idioma inglés comprenden las
competencias necesarias para comunicarse de manera eficaz, incluyendo Ila
comprension auditiva, la expresion oral, la lectura y la escritura. Estas habilidades son
esenciales en el mundo actual, donde el dominio del inglés es fundamental para el éxito
académico y profesional. La interaccion entre las estrategias de aprendizaje y las
habilidades lingiiisticas del inglés es importante para entender como los estudiantes
pueden mejorar su rendimiento y dominio del idioma. Es por ello, que la investigacion
tiene como objetivo de determinar en qué medida las Estrategias de aprendizaje se
relacionan con las Habilidades lingiiisticas del idioma inglés en los estudiantes del 5to.
grado de secundaria de la I.LE. “Divino Maestro” - Mollepampa, Cajamarca, 2023,
después de los resultados obtenidos se concuerda con Velazco (2019) donde llega a la
conclusion que practica de las cuatro habilidades de la competencia comunicativa,
puesto que se logro el involucramiento de los estudiantes en actividades de expresion

oral, exposicion, prediccion temadtica, identificacion de elementos textuales, creacion
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de historias, produccion escrita, intervencion grupal, entre otras. La expresion oral y
comprension lectora de los estudiantes mostraron avances positivos, mientras que la
comprension oral y expresion escrita se evidenciaron en proceso, en la investigacion
también se llega a obtener como resultados que las actividades que se pueden realizar
tanto directas o indirectas lograran tener influencia en las habilidades lingiiisticas,
también se llega a concordar con Cajamarca et al. (2021) donde llega a concluir que
cualquiera de las estrategias innovadoras propuestas logré desarrollar y fortalecer las
habilidades lingiiisticas y, por ende, contribuyeron a la mejora de las destrezas
comunicativas, en la investigacion también se llega a concluir con que a mejores
estrategias de aprendizaje mejores habilidades lingliisticas. También se llega a
concordar con jeronimo et al (2020) concluyé que una media global del uso de
estrategias de aprendizaje de 3.74 en un rango de 1 a 5. El uso de estrategias
metacognitivas obtuvo el valor mas bajo (3.58) y el uso de estrategias de control del
contexto, interaccion social y manejo de recursos obtuvo el valor mas alto (3.90), en
la investigacion también se muestra que el nivel de correlacion segln el coeficiente de
Rho Spearman de correlacion, existe una correlacion positiva alta. También se llega a
concordar con Arévalo (2021) donde concluy6 que existe una correlacion significativa
entre las estrategias de aprendizaje y las habilidades lingiiisticas del idioma inglés en
los estudiantes de este caso de estudio, en la investigacion también se concluye que
existe una correlacion positiva alta entre las estrategias de aprendizaje y las habilidades
lingiiisticas de los estudiantes. Se llega a concordar con Carvajal y Delgado (2020)
donde concluyd que existe una relacion positiva entre Autoeficacia y Estrategias de
Aprendizaje, en la investigacion también se muestra que el existe una correlacion
positiva alta entre las variables. También se concuerda con Machuca de Pina (2018)

donde concluyo la existencia de una relacion directa y significativa entre las estrategias
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directas y la inteligencia lingiiistica y en la investigacion también llega a tener una
relacion positiva alta entre las habilidades de aprendizaje y las habilidades lingiiisticas.
Por ultimo, también se llega a concordar con Guerrero (2017) donde llego a la
conclusion que se fortalecié significativamente las habilidades comunicativas de los
estudiantes de la muestra hasta en un 80%, en la investigacion se muestra que existe
una correlacion positiva alta, donde incide que a mayor y mejores estrategias de

aprendizaje, mejoran las habilidades lingiiisticas.

En lo discutido anteriormente esta avalado por los resultados donde se obtuvo
en la correlacion por medio del estadistico de Rho Spearman un valor de ,802 lo cual
indica que existe un resultado de una correlacion positiva alta, lo cual indica que si
existe una relacion entre las estrategias de aprendizaje y las habilidades lingiiisticas
del idioma inglés en los estudiantes del 5to. grado de secundaria de la I.LE. “Divino

Maestro” - Mollepampa, Cajamarca, 2023.
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CONCLUSIONES

Se concluye que, segun el coeficiente de Rho de Spearman, se obtuvo un valor de 0,811,
lo que indica una correlacion positiva alta. Esto significa que, a mayor cantidad y calidad
de estrategias de aprendizaje, mejores seran las habilidades lingiiisticas en el idioma
inglés de los estudiantes de Sto grado de secundaria de la I.E. “Divino Maestro” -

Mollepampa, Cajamarca, 2023.

Se concluye que el analisis realizado mediante el coeficiente de Rho de Spearman,
con un valor de 0,681, muestra una correlacion positiva moderada entre las estrategias de
aprendizaje directas y las habilidades lingiiisticas en el idioma inglés. Esto significa que,
a mayor cantidad y calidad de estrategias de aprendizaje directas empleadas (estrategias
de memoria, cognitivas y compensacion), mejores seran las habilidades lingiiisticas de
los estudiantes de 5to grado de secundaria de la I.E. “Divino Maestro” - Mollepampa,
Cajamarca, 2023. Este hallazgo resalta la importancia de aplicar y fomentar estrategias
de aprendizaje directas en el proceso educativo para potenciar el desarrollo de
competencias lingiiisticas y, por ende, mejorar el rendimiento académico y comunicativo

de los estudiantes en inglés.

Se concluye que el coeficiente de Rho de Spearman, con un valor de 0,789,
muestra una correlacion positiva alta, indicando que a mayor uso de estrategias de
aprendizaje indirectas (metacognitivas, afectivas y sociales), mejores son las habilidades
lingiiisticas en el idioma inglés de los estudiantes de 5to grado de secundaria de la I.E.
“Divino Maestro” - Mollepampa, Cajamarca, 2023. Esto resalta la importancia de
fomentar estas estrategias para mejorar el desarrollo de las competencias lingliisticas en

inglés.
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SUGERENCIAS

Se sugiere que el director de la .E. “Divino Maestro” promueva la implementacion de
programas de capacitacion y talleres enfocados en estrategias de aprendizaje directas para
los docentes. Esto ayudara a fortalecer la metodologia de ensefianza, optimizando la
calidad educativa y mejorando las habilidades lingiiisticas en inglés de los estudiantes.
Ademads, es importante garantizar que los recursos didacticos y materiales estén

disponibles y sean adecuados para aplicar estas estrategias de manera efectiva.

Se recomienda que los docentes de inglés adopten y desarrollen mas estrategias
de aprendizaje directas, como actividades de practica intensiva, juegos de roles, ejercicios
de conversacion y tareas interactivas. Estas estrategias deben incorporarse de manera
regular en el aula para fomentar la participacion activa de los estudiantes y facilitar la
mejora de sus habilidades lingliisticas. Ademads, se sugiere proporcionar
retroalimentacion constante para que los estudiantes puedan identificar sus fortalezas y

areas de mejora.

Se aconseja a los estudiantes de 5to grado de secundaria que aprovechen las
estrategias de aprendizaje directas implementadas por sus docentes y que participen de
manera activa en las actividades propuestas. La préctica constante, el uso de recursos
adicionales y la practica de la conversacion con compatfieros y fuera del aula contribuiran
al desarrollo de sus habilidades lingiiisticas. Ademas, se recomienda que los estudiantes
mantengan una actitud proactiva y motivada para aprovechar al méximo estas

oportunidades de aprendizaje.
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Apéndice y anexos
Tabla 8

Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Tecnicas o Metodologia
Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipétesis general Estrateqias de
¢Existe relacién entre Determinar si la Existe un grado Mem%ria
las Estrategias de relacion entre las  significativo de Estrategias de Estrateqias
aprendizaje y las Estrategias de relacién entre las aprendizaje Coani tig/as
Habilidades lingisticas aprendizaje y las Estrategias de directas gnitr
.- - - g -Estrategias de Enfoque
del idioma inglés en los Habilidades aprendizaje y las Compensacion Cuantitativo
estudiantes del 5to. linglisticas del Habilidades P
grado de secundariade  idiomainglésen los linglisticas del idioma s
g . ! Hipotetico
la LE. “Divino estudiantes del 5to.  inglés en los . :
. . i Estrategias Deductivo
Maestro” - grado de secundaria  estudiantes del 5to.
e . de Encuesta
Mollepampa, dela LE. “Divino  grado de secundaria . . . L
. . o aprendizaj . Cuestionario  Investigacion
Cajamarca, 2023? Maestro” - de la L.LE. “Divino o -Estrategias Descrintiva
Problemas especificos Mollepampa, Maestro” - Estrategias d Metacognitivas Correl aIcC;)i onal
¢ Existe relacion entre Cajamarca, 2023. Mollepampa, Stra eg_las. ¢ -Estrategias
las Estrategias de Objetivos Cajamarca, 2023. a_prg_n |§aje Afectivas Disefio No
aprendizaje directas y especificos: Hipotesis especificas: Indirectas -Estrategias Exoerimental
las Habilidades Establecer la Existe una relacion Sociales P

linguisticas del idioma
inglés en los estudiantes
del 5to. grado de
secundaria de la I.E.

relacion entre las
Estrategias de
aprendizaje directas
y las Habilidades

positiva directa entre

las Estrategias de

aprendizaje directas y

las Habilidades
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Problema

“Divino Maestro” -

Objetivos

Hipotesis

Variables Dimensiones

Indicadores

Técnicas o

Instrumentos Metodologia

Mollepampa,
Cajamarca, 2023?

¢ Existe relacién entre
las Estrategias de
aprendizaje indirectas y
las Habilidades
linguisticas del idioma
inglés en los estudiantes
del 5to. grado de
secundaria de la I.E.
“Divino Maestro” -
Mollepampa,
Cajamarca, 2023?

linguisticas del
idioma inglés en los
estudiantes del 5to.
grado de secundaria
de la LE. “Divino
Maestro” -
Mollepampa,
Cajamarca, 2023.

Establecer la
relacion de las
Estrategias de

aprendizaje
indirectas y las

Habilidades
linguisticas del

idioma inglés en los
estudiantes del 5to.

grado de secundaria
de la L.LE. “Divino

Maestro™ -
Mollepampa,

Cajamarca, 2023.

linguisticas del idioma
inglés en los
estudiantes del 5to.
grado de secundaria
de la LE. “Divino
Maestro” -
Mollepampa,
Cajamarca, 2023.

Existe una relacion
positiva y directa entre
las Estrategias de
aprendizaje indirectas
y las Habilidades
linguisticas del idioma
inglés en los
estudiantes del 5to.
grado de secundaria
de la LLE. “Divino
Maestro™ -
Mollepampa,
Cajamarca, 2023.

Comprension
oral

-Reconocimiento

-Seleccion
-Retencion
-Interpretacion
-Inferencia

Expresion
Habilidade oral
S

linguistica

-Planificacion
-Conduccion
-Negociacién
-Produccion
-Aspectos no
verbales

s del
idioma
inglés .,
g Comprension

-Identificacién
-Deduccion
-Interpretacion

lectora e

-Discriminacion

-Inferencia

-Planificacion

., -Organizacion
Expresion -
; -Redaccioén
escrita
-Revisidn

-Nueva redaccién

Encuesta
Cuestionario

Examen de
conocimientos
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INSTRUMENTO DE LA VARIABLE 1

CUESTIONARIO: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION

Responde el cuestionario considerando que tan bien te describen los enunciados con

respecto a tu asignatura de inglés.

No hay respuestas correctas o incorrectas.

1=Nunca; 2=0casionalmente; 3=De vez en cuando; 4=A menudo; 5=Siempre.

Marca con una X donde corresponda.

ESTRATEGIAS

ESTRATEGIAS DE MEMORIA

1) Relaciono los contenidos nuevos con lo que ya sé

2) Utilizo palabras nuevas en las frases que construyo

3) Relaciono el sentido de una palabra con una imagen o dibujo

4) Asocio una palabra a una situacion o imagen mental

5) Utilizo rimas para recordar palabras nuevas

6) Utilizo laminas o fichas para recordar nuevas palabras

7) Utilizo gestos fisicos para aprender nuevas palabras

8) Repaso las lecciones a menudo

9) Relaciono las palabras nuevas con el lugar en el que aparecen

ESTRATEGIAS COGNITIVAS

10) Pronuncio o escribo las palabras nuevas varias veces

11) Intento hablar como un nativo o el profesor

12) Practico los sonidos del inglés

13) Utilizo las palabras que conozco en contextos diferentes

14) Empiezo conversaciones en inglés

15) Veo la tele o videos y escucho musica en inglés

16) Leo por placer en inglés

17) Escribo mensajes, notas, cartas, etc. en inglés

18) Antes de leer un texto compruebo de qué trata

19) Busco palabras en mi idioma parecidas a las del inglés

20) Intento encontrar normas o reglas que me faciliten el estudio

21) Busco el significado de algunas palabras descomponiéndolas

22) Procuro no traducir palabra por palabra

23) Hago resumenes de las informaciones

ESTRATEGIAS DE COMPENSACION

24) Intento adivinar el significado de las palabras extrafias
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ESTRATEGIAS 1 2 3 4

25) Me ayudo de los gestos cuando no me sale una palabra

26) Me invento palabras nuevas cuando estoy bloqueado

27) Leo sin buscar el significado de todas las palabras

28) Intento adivinar lo que otra persona dice

29) Uso sinénimos o perifrasis al expresarme

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

30) Busco nuevas formas de aprender el inglés

31) Anoto mis errores ¢ intento hacerlo mejor

32) Presto atencidn a quien esté hablando

33) Reflexiono sobre como se aprende otro idioma

34) Planifico mis estudios para tener suficiente tiempo

35) Busco a otras personas para practicar hablando

36) Busco oportunidades para leer en inglés

37) S¢ lo que tengo que hacer para mejorar mis habilidades

38) Reflexiono sobre mi progreso en el estudio

ESTRATEGIAS AFECTIVAS

39) Procuro relajarme cuando estoy tenso

40) Me doy animos para hablar en inglés cuando estoy tenso

41) Me recompenso a mi mismo cuando lo hago bien

42) Noto cuando estoy tenso y me pongo nervioso

43) Anoto en un diario mis sentimientos sobre el inglés

44) Comparto mis sentimientos con otras personas

ESTRATEGIAS SOCIALES

45) Le pido a la otra persona que repita o hable mas lento

46) Pido que me corrijan cuando hablo

47) Practico el inglés con otros estudiantes

48) Solicito la ayuda de los profesores

49) Hago preguntas en inglés

50) Intento comprender la cultura inglesa

Nota. Oxford, Rebeca L. Lenguaje Learning Strategies.Boston: Heinle and Heinle,1990
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INSTRUMENTO DE LA VARIABLE 2
EXAMEN DE: HABILIDADES LINGUISTICAS DEL IDIOMA INGLES

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE EDUCACION
DIMENSION: COMPRESION ORAL (LISTENING)

Tema del audio sugerido: The Classroom Environment

Choose the correct option based on the audio you hear: (1=5pts)

1. What is the teacher doing in the center of the classroom?
a) He is writing on the whiteboard.
b) He is reading a story aloud.
c) He is playing a game with the students.
d) He is smiling and engaging with the students.

2. Which of these objects can be seen on the classroom walls?
a) A large clock.
b) World maps and other educational charts.
c¢) Drawings made by the students.
d) A calendar for the current month.

3. What is a notable detail about some of the students' attire or equipment?
a) Several students are wearing hats.
b) Some students have backpacks on their chairs.
c) A few students are wearing headphones.
d) All students are wearing uniforms.

4. How is the classroom lit, based on the description in the audio?
a) It's quite dark, with only artificial lights.
b) It has dim lighting, creating a cozy atmosphere.
c) It's bright and filled with natural light from a window.

d) The lights are off, indicating a break time.
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5. What general impression does the audio convey about the classroom
environment?

a) It is a colorful, engaging, and welcoming place.
b) It is a quiet and very formal learning space.
¢) It seems disorganized and chaotic.

d) It is an empty room, waiting for students to arrive.

DIMENSION: EXPRESION ORAL - SPEAKING

Tema sugerido: describir los deportes que practican los adolescentes

Tiempo estimado: 1 minuto

Answer the questions: Fluency | Vocabulary | Pronunciation | Grammar (1
(1 point) | (1 point) (1 point) point)

Total (4 point
each question)

Describe the first image and
mention if you like that
sport.

Describe what sport it is and
mention which is your
favorite team.
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DIMENSION: COMPRENSION LECTORA — READING

Este test tiene como proposito evaluar el nivel de comprension lectora a partir de un texto
que leeré cuidadosamente. A lo largo de la lectura, pondré a prueba su capacidad para
reconocer palabras, deducir el significado de algunas segun el contexto, comprender la
idea general, distinguir entre ideas principales y secundarias, y también interpretar
informacion que no aparece de forma directa en el texto. Con esta evaluacion demostrara
no solo que entiende lo que lee literalmente, sino también que es capaz de analizarlo e
interpretarlo de manera mas profunda.

In the world of the animals, there was a very arrogant hare because she said to
everyone she was the fastest. Thats why she was always
laughing at the slow turtle.

-Look at the turtle! Hey turtle, dont run so much that
youre going to get tired of going so fast! - The hare used to
say laughing at the turtle.

One day, they were talking and it occurved to the turtle to make a strange bet
with the hare.

—lm sure | can win you a race- she said.

- To me?- asked the hare astonished.

-Yes, to you. Lets put our bet on that stone and lets see who wins the race.

The hare, very amused, accepted. All the animals met to watch the race. The road
and the finishing line were marked. Once it was ready, the race started among big
applauses. Relying on her speed, the hare left the turtle go and she remained la-
zing about. She had time enough to win such a slow creature!

Then she start running, she run fast as the wind while the turtle went slow but
without stopping. At once she went ahead. She stopped next to the road and she
sat to rest.

When the turtle passed by her side, the hare made fun of her once more. She left
her advantage and set out her quick walk. She did the same several times but, in
spite of her mocks, the turtle kept her way until she arrived to the finishing line.
When the hare woke up, she ran with all her might but it was too late, the turtle
had won the race.

That day was very sad for the hare and she learnt a lesson she would never forget:

you must never mock of the others.
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Answer the following questions keeping in mind the text about the hare. (1=5pts)
Question 1:
What was the hare's main characteristic at the beginning of the story?

a) She was very shy.

b) She was very arrogant.

c¢) She was very hardworking.

d) She was very lazy.

Question 2:

What proposal did the turtle make to the hare?
a) To play hide-and-seek.

b) To have a race.

c¢) To share a meal.

d) To go swimming.

Question 3:

What did the hare do at the beginning of the race, confident in her speed?
a) She ran as fast as she could without stopping.

b) She left the turtle go and remained laughing.

¢) She immediately stopped to rest.

d) She invited other animals to join her.

Question 4:

What was the hare's attitude every time the turtle passed by her?
a) She encouraged her to keep going.

b) She made fun of her once more.

c¢) She offered her water to drink.

d) She asked her to stop for a chat.

Question 5:

What lesson did the hare learn at the end of the story?

a) That she should practice more to be faster.

b) That she should not underestimate her opponents.

c¢) That she must not mock the others.

d) That bets are dangerous.
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DIMENSION: EXPRESION ESCRITA — WRITING

Tema sugerido: La importancia del turismo en mi comunidad

Redacta un texto corto en inglés (de 60 a 100 palabras) sobre la importancia del turismo
en tu comunidad. Tu texto debe tener tres partes: una introduccion donde expliques qué
es el turismo y por qué es importante; un desarrollo donde menciones cémo el turismo
beneficia a tu localidad, ya sea en lo econdmico, cultural o social; y una conclusion
donde expreses tu opinion o una sugerencia para mejorar el turismo en tu zona. Utiliza
conectores simples como first, also, because o in conclusion, y revisa bien tu ortografia
y gramatica antes de presentar la version final.

Tiempo estimado: 10 minutos
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RUBRICA PARA LA EVALUACION DE EXPRESION ESCRITA

CRITERIO 4 puntos — 3 puntos — 2 puntos — 1 puntos -

EXCELENTE BUENO BASICO INSUFICIENTE
Planifica sus Define con Tiene una idea Tiene una idea No realiza ninguna
ideas sobre el | claridad el clara, aunque no | general, pero no | planificacion previa
mensaje que proposito y del todo planifica como

va a escribir estructura del desarrollada desarrollarla.
texto antes de antes de escribir.
escribir.
Organiza sus | Organiza sus ideas | Organiza sus Organiza pocas | Las ideas estan
ideas sobre el | de forma ideas con cierta | ideas, con desordenadas o no se

mensaje que coherente y coherencia, repeticiones o entienden.
va aescribir | légica, usando aunque con saltos de tema
conectores desorden en
adecuados. partes.
Redacta su Utiliza un Usa un lenguaje | Usa un lenguaje | Usa un lenguaje
mensaje lenguaje claro, adecuado, basico, con inapropiado, con
usando un variado y aunque con errores muchos errores que
lenguaje adecuado al tema | repeticiones o frecuentes dificultan la
apropiado y proposito del vocabulario comprension.
texto. limitado.
Revisay Identifica 'y Corrige algunos | Revisa el texto | No revisa el texto o
corrige corrige errores errores, pero parcialmente, lo entrega sin
posibles ortograficos, deja otros sin con varios corregir.
errores en su gramaticales y de | revisar. errores visibles.
redaccion puntuacion.
Redacta Presenta una Presenta una Presenta una Presenta una version

nuevamente la
version final
de su mensaje

version final clara,
corregida y
mejorada respecto
al borrador

version final con
mejoras
parciales

version final con
pocos cambios.

final igual o peor
que el borrador.
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE HABILIDADES LINGUISTICAS DEL DIOMA

INGLES
iy {(JUICTO DE EXPERTO)
Yo, "!'f]'%[w"'--?g';""‘m—' cooddanes. Sacher . identificada con DNI Ne AZ38 5045 oon

grado académico de: .Aletncinga eo, ool Tunoma. Ly, — Cened husforiens. Seclales

i i e Waea 2 s oo
Universidad: ""‘””""J';

Hago constar que he leido v revisado los veinte (20) items correspondientes a la Tesis de Pregrado:
Estrategias de aprendizaje y habilidades lingliisticas del idioma inglés en los estediantes del 5to. Grado
de secundaria de la LE. “Divino Maestro™ — Mollepampa, Cajamarca, 2023,

Los items del cuestionario estin distribuidos en cuatro (04) dimensiones de apoyo a las Habilidades
lingnisticas del idioma inglés: Comprensicn oral (05 items), Expresién oral (05 items), Comprension
lectora {05 ftems) v Expresion escrita (05 items). Para la evaluacién de los ftems, se tomaron en cuents
cuatre (04) eriterios: Pertinencia con el problema, objetivos e hipitesis de investigacion; Pertinencia
con la variable y dimensiones; Pertinencia con la dimension /indicador; Pertinencia con los principios

de la redaccidn cientifica (propiedad y coherencia).

El instrumento corresponde a la tesis: Estrategias de aprendizaje y habilidades lingiiisticas del idioma
inglés en los estudiantes del Sto. Grado de secundaria de la LE. “Divino Maestro™ — Mollepampa,
Cajamarca, 2023

Luego de la evaluacién de cada itemn y realizada las correcciones respectivas, los resultados son los

sigientes:
CUESTIOMARIO DE ENCUESTA '
™" de [tems W= de items validos | % de fiems validos .
| 20 20 100%

Lugar y fecha: Cajamarca, .5 de n ._Il.:l-.'!-'r"'_'urf" d0a
Nombres v Apellidos del Evaluador: Hﬂ'“. Jorrd  Mondd J”‘L* e

as .n'-
=L
nmﬁ EL Ev LUHDUR
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FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO DE HABILIDADES LINGUISTICAS
DEL IDIOMA INGLES
(JUICIO DE EXPERTO) -
Apellidos y Nombres del Evaluador: ..1lsise . Senen@. Ahanai. o SVS 7 S

Tiwlo: Estrategias de aprendizaje y habilidades lingtiisticas del idioma inglés en los estudiantes del

5to. Grado de secundaria de la LE. “Divino Maestro™ — Mollepampa, Cajamarca, 2023

Variable: Habilidades lingtiisticas del idioma inglés.

Autor: ..75.*.‘.&.21.....)&53 ..... .Q.\?.\sx‘ ...... \V |

Fecha: Cajamarca, .. %

....................................

---------------

5 3 () G R O R P S CIREIE
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N° CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el | Pertinencia con la | Pertinencia con la | Pertinenciacon los
problema, objetivos e | variable y | dimension principios de la
hipotesis de | dimensiones /indicador redaceion
investigacion. cientifica
{propiedad v
coherencia
S1 NO SI NO S1 NO Sl NO
I X A X X
2 X A X X
3 X by ¥ X
4 X b X ).
5 X * % X
6 A A X X
7 X S X y
8 X Y. X A
9 X by P & o
10 X % X ¥
11 b X % X
12 X X X )
13 % X X E O3
14 X A % 2, =
15 h X X X
16 X X X 1
17 X X X X
18 b X % ¥
19 s X A X
20 X, X * ¥
FIRMA
OB MR EHONS s




VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
{(JUICIO DE EXPERTO)
Yo, Matia... Sawun.. Uans.. Soechez. ... identificada con DNI No. 423420 4%.... can
grado académico de: Aicatainds. B0, Sogles, basitona. . —cientins hislencos. Sonales

Universidad: ediamnal s s oom Gl e v oo
.--y

Hago constar que he leido y revisado los cincuenta (50) items comespondientes a la Tesis de Pregrada:
Estrategias de aprendizaje y habilidades linpiisticas del idioma inglés en los estudiantes del 510, Grado
de secundaria de la LE. “Divino Masestra™ — Mollepampa, Cajarmarca, 2023,

Los items del cuestionario estin distribuidos en dos (02) dimensiones de apovoe a las Estrategias de
aprendizaje: Estrategias directas (29 items) y Estrategins indirectas (21 ftems). Para la evaluacion de
loa items, se tomaron en cuenta cuatro (04) eriterios: Pertinencia con el problema, objetivos ¢ hipdlesis
de investigacion; Pertinencia con la variable y dimensiones; Pertinencia con la dimensién findicador:

Pertinencia con los principics de la redaccidn cientifica (propiedad y coherencia).

El insrumento corresponde a la tesis: Estrategias de aprendizaje v habilidades lingilisticas del idioma
inglés en los estudiantes del 5to. Grado de secundaria de la 1.E. “Divino Maestro™, Mollepampa,
Cajamarca, 2023,

Luego de la evaluacién de cada item v realizada las correcciones respectivas, los resultados son los

siguicnies:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
M2 de itemns N de ftems validos | % de items validos
A0 50 1002

Lugar y fecha: Cajamarca, .. 20, 42, Toviembre 2023 R
)
Nombres y Apellidos del Evaluador: ..[2né, Jocorrn, Manoy  Sanchez

E#;E
 FIRMA DEL EVALUADOR
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FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
(JUICIO DE EXPERTO)

Timlo: Estrategias de aprendizaje y habilidades ingiiisticas del idioma inglés en los estudiantes del
Sto. Grado de secundaria de la 1L.E. “Divino Maestro” — Mollepampa, Cajamarca, 2023.

Variable: Estrategias de aprendizaje.

Autor: _,ETII:.-E lela ’Pa;. lov Ha"‘ﬂ

Fecha: Cajamarca, ... 5., ge_ngnembe L
N° CRITERIOS DE EVALUACION ]
Pertinencia  con el | Pertinencia con la | Pertinencia con la | Pertinencia con los |
problema, objetivos ¢ variable ¥  dimension principios de la
hipdtesis de | dimensiones Sindicador redaccidn
investigacion, cientifica
' (propiedad ¥
coherencia)
sl M) &1 i [0] | MO sl MO
1 % - 3 ¥ i
2 - ¥ % ¥
3 ). | | . .
4 i i ¥ ¥
5 ¥ )} b £
6 ¥ : ) S % )
7 X i ¥ %
| B ) ! 3 ' X b3
9 i i, 3 X
10 % i i b
11 b 1 I3 L ]
12 b, L 1 iy
13 i 1 ¥ b
14 1 1 X X
15 1 i L k
1 i 1 . A 1
17 it .| ¥ i |
18 i i L | 1
19 ! % X [ %
20 b i A b
2] " :n 15 1!
| 22 i 1, A i
23 . } % 5
14 X 1 W }
25 A 4 ks 3
_""!.E B I | | t i s 1
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27
28
31
32
33
35
36
37
38
39
45
47

R T

DNE: H23680.(50....
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE HABILIDADES LINGUISTICAS DEL DIOMA

INGLES
(JUICTO DE EXPERTO)
D4 o Np— O}l /wna é(l?/ﬂﬂi??’@/faﬂts ..... identificada con DNI N°‘24?/0{/¢£ con
grado académico de: ﬂagwk’f"ffﬁfu“’ao;’ ........... P —— ,

Hago constar que he leido y revisado los veinte (20) items correspondientes a la Tesis de Pregrado:
Estrategias de aprendizaje y habilidades lingiiisticas del idioma inglés en los estudiantes del 5to. Grado

de secundaria de la L.E. “Divino Maestro” — Mollepampa, Cajamarca, 2023.

Los items del cuestionario estan distribuidos en cuatro (04) dimensiones de apoyo a las Habilidades
lingiiisticas del idioma inglés: Comprension oral (05 items), Expresion oral (05 items), Comprensién
lectora (05 items) y Expresion escrita (05 items). Para la evaluacion de los items, se tomaron en cuenta
cuatro (04) criterios: Pertincncia con el problema, objetivos ¢ hipotesis de investigacion; Pertinencia
con la variable y dimensiones; Pertinencia con la dimension /indicador; Pertinencia con los principios

de la redaccion cientifica (propiedad y coherencia).

El instrumento corresponde a la tesis: Estrategias de aprendizaje y habilidades lingiisticas del idioma
inglés en los estudiantes del 5to. Grado de secundaria de la LE. “Divino Maestro” — Mollepampa,
Cajamarca, 2023

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son los
siguientes:

_ CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N° dc items N° de items validos | % de items vélidos
20 20 100%

.............................................

FIRMA DEEEVALYADOR
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217
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

44
45
46
47
48
49
50

630448

DNL: ...
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FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
(JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluador:

Titulo: Estrategias de aprendizaje y habilidades lingiiisticas del idioma inglés en los cstudiantes del

5to. Grado de secundaria de la LE. “Divino Maestro” — Mollepampa, Cajamarca, 2023.

Variable: Estrategias de aprendizaje. ;
deila /7asz4Jf Havin

Ne CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia  con el | Pertinencia con la | Pertinencia con la | Pertinencia con los
problema, objetivos ¢ | variable y | dimensién principios de la
hipétesis de | dimensiones /indicador redaccion
investigacion. cientifica
(propiedad y
coherencia)
SI NO SI NO SI NO SI NO
! X X X ¥
2 X X X X
3 X X X X
4 X X ¥ X
5 X X X X
6 X X X b
7 X X X X
8 X X X X
190 ;(( X X ))((
X X
11 X Y 1% r
12 X X X \
3 X X X "y
1 5 X X ) X e ~—
16 X
X X % o
17 X v 5% P
18 X X X ¥
19 X B% v v
20 X X
5] X X
¥ X X X
22 X X P %
- X X X x
24 X
X ¥ X
25 7
¥ X X X
26 ¥ v
X X
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

, (JUICIO DE EXPERTO)
Yo, LL ong..& usz\CmQrefYUMﬁ ....... , identificada con DNI N°.. 26101 € con
grado académico de: ... I\‘\Q%} G\CY’ ..... en ENMCOUON. e, .

Hago constar que he leido y revisado los cincuenta (50) items correspondientes a la Tesis de Pregrado:
Estrategias de aprendizaje y habilidades lingiiisticas del idioma inglés en los estudiantes del Sto. Grado

de secundaria de la LE. “Divino Maestro™ — Mollepampa, Cajamarca, 2023.

Los items del cuestionario estdn distribuidos ¢n dos (02) dimensiones de apoyo a las Estrategias de
aprendizaje: Estrategias directas (29 items) y Estrategias indirectas (21 items). Para la evaluacion de
los items, se tomaron en cuenta cuatro (04) critcrios: Pertinencia con el problema, objetivos e hipotesis
de investigacion; Pertinencia con la variable y dimensiones; Pertinencia con la dimension /indicador;

Pertinencia con los principios de la redaccion cientifica (propiedad y coherencia).

El instrumento corresponde a la tesis: Estrategias de aprendizaje y habilidades lingiiisticas del idioma
inglés en los estudiantes del Sto. Grado de secundaria de la 1.E. “Divino Maestro”, Mollepampa,

Cajamarca, 2023.

Lucgo de la evaluacién de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son los
siguientes:

CULSTIONARIO DE ENCUESTA
N° de items N° de items validos | % de iterns validos
50 50 100% ]

158



FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO DE HABILIDADES LINGUISTICAS
DEL IDIOMA INGLES
(JUICIO DE EXPERTO)
Apellidos y Nombres del Evaluador: ... e
Tiwlo: Estrategias de aprendizaje y habilidades lingliisticas del idioma inglés en los estudiantes del
5to. Grado de secundaria de la .E. “Divino Maestro” — Mollepampa, Cajamarca, 2023

Variable: Habilidades lingiiisticas del idioma ingl¢s.

N° CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia  con el | Pertinencia con la | Pertinencia con la | Pertinencia con los
problema, objetivos e | variable y | dimension principios de la
hipdtesis de | dimensiones /indicador redaccion
investigacion. cicntifica
(propiedad y
coherencia)
SI NO SI NO S1 NO SI NO
1 ;] X A X
2 P X X< X
3 X r X X
4 X ¥ X «
5 X Ve X X
6 X X X E
L £ X X X
X > X X
s z X X
IR x : :
3 X
12 £ X
X A X X
L] X X X Y
14 4 X X %
15 :
i ’: fci % %
X
17 X X X i(
B X X X
X
L X x [y Y %
............. L}\‘C\ waybn T
FIRMA

...................................
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Datos del zutor-

Nombres y Apellidos: Erca 26[/6« 'Pas';[bf /76“’}1,,
DNI/Gtros Ne: Y442 9159

Correo electrénico- 6’Qa57[0fm A5 ég onc . eZlU- pe
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Grado académico o titulo profesional
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