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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar los niveles de
conciencia ambiental en estudiantes de dos instituciones educativas de nivel secundario, una
rural y otra urbana, en los distritos de Cajamarca y Jesus-2024. Dicha investigacion fue de tipo
aplicada con un disefio no experimental, transversal y comparativo. La muestra estuvo
conformada por 20 estudiantes del 4° grado “A” y 22 estudiantes del 5° grado “B”’ de educacion
secundaria, de la Institucion rural “Inca Garcilaso de la vega”, junto con 40 estudiantes del 4°
“C” y 42 estudiantes del 5° “B” de educacion secundaria de la Institucion urbana “Rafael
Loayza Guevara”. Se aplicé una encuesta de 30 preguntas con una confiabilidad alta segin el
Alfa de Cronbach (0.87). Finalmente, los resultados indican que en los niveles de conciencia
ambiental se observé que la Institucion Educativa “Inca Garcilaso de la Vega” present6 el 55%
de estudiantes en el nivel alto, 0% en el nivel medio y 45% en el nivel bajo. En comparacion a
la Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”, el cual mostré el 29% en el nivel alto, 57%
en el nivel medio y 13% en el nivel bajo. En conclusion, se evidenciaron diferencias notables
en los niveles de conciencia ambiental entre ambas Instituciones Educativas, lo que invito a
reflexionar sobre la perspectiva educativa ambiental en contextos rurales y urbanos.

Palabras Claves: Conciencia Ambiental, dimension cognitiva, dimension afectiva,

dimension conductual, educacion secundaria, estudiantes rurales y urbanos.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the levels of environmental
awareness in students from two secondary education institutions, one rural and one urban, in
the districts of Cajamarca and Jestis-2024. This research was of an applied type with a non-
experimental, cross-sectional and comparative design. The sample consisted of 20 students
from 4th grade "A" and 22 students from 5th grade "B" of secondary education, from the rural
institution "Inca Garcilaso de la Vega", along with 40 students from 4th "C" and 42 students
from 5th "B" of secondary education from the urban institution "Rafael Loayza Guevara". A
30-question survey was applied with high reliability according to Cronbach's alpha (0.87).
Finally, the results indicate that in terms of environmental awareness, the “Inca Garcilaso de la
Vega” Educational Institution had 55% of students at the high level, 0% at the intermediate
level, and 45% at the low level. This compares to the “Rafael Loayza Guevara” Educational
Institution, which had 29% at the high level, 57% at the intermediate level, and 13% at the low
level. In conclusion, notable differences were evident in the levels of environmental awareness
between both educational institutions, which invited reflection on the environmental education
perspective in rural and urban contexts.

Keywords: Environmental awareness, cognitive dimension, affective dimension,

behavioral dimension, secondary education, rural and urban students.
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INTRODUCCION

Los niveles de la conciencia ambiental entre los estudiantes deben ser fomentados como
parte de una mayor responsabilidad hacia el medio ambiente en la sociedad en su conjunto,
comenzando por los educadores. Las instituciones educativas, tanto rurales como urbanas
tienen, la capacidad de derribar las barreras del desconocimiento y la carencia de preocupacion
en relacion con diversas cuestiones sobre el efecto de los desafios ambientales, los cuales
perjudican tanto directa como indirectamente a todos los ciudadanos. Esto se logra a través de
la educacion impartida a jovenes estudiantes que, debido a multiples factores como el
desinterés en su entorno y un razonamiento critico limitado, se encuentran atiin con dificultades
para entender las distintas cuestiones medioambientales. De esta manera, se evidencian las
limitaciones en la conciencia ambiental, que a menudo se traduce en indiferencia por parte de
los actores clave en el proceso de fomentar un pensamiento y acciones proambientales. Esta
situacion, se manifiesta en la creciente cantidad de problemas que hemos visto recientemente,
donde tanto los estudiantes como la sociedad universal no muestran interés ni se informan
adecuadamente sobre la alarmante cantidad de desafios ambientales que enfrentan tanto a nivel
local, nacional e internacional.

Respecto a la cuestion de la conciencia ambiental, esto no solo se limita a un mensaje
dirigido exclusivamente a los educadores del area de Ciencia y Ambiente, sino que abarca a
toda la comunidad educativa. Por lo que, es fundamental evitar que los estudiantes se
encuentren desorientados y sin cuestionar lo que les rodea. También, es esencial que reciban
una educacion auténtica que les impulse a comprometerse con la proteccion del medio
ambiente, para que de esta forma puedan contribuir a las soluciones, en lugar de prolongar los

problemas existentes.



Es fundamental que los estudiantes reconozcan la necesidad de proteger las diversas
especies presentes en la Amazonia del Pert, asi como todos los ecosistemas en general. Ya que,
deben estar atentos a la relevancia de defender los rios, la vegetacion y la fauna. También, es
esencial que comprendan las amenazas que representa la contaminacion y los intereses de
aquellos que consideran que el oro y el petroleo son vitales para la vida. El momento en que
nuestra sociedad se alce contra las injusticias, serd el instante en que habremos realizado
nuestra verdadera tarea como formadores

La presente investigacion se organiza en un total de 4 capitulos: Capitulo I: Este
capitulo discute el planteamiento del problema, incluye los problemas general y derivados, las
justificaciones: tedrica, practica y metodoldgica, asi como las delimitaciones de la
investigacion y los objetivos del estudio. Capitulo II: En este capitulo se desarrolla el marco
teorico, donde se abordan los antecedentes de la investigacion, el marco teorico conceptual y
la definicion de términos basicos. Capitulo III: Se centra en la caracterizacion y
contextualizacion de la investigacion, en la identificacion de las hipotesis y variables de
investigacion, incluyendo la operacionalizacion de las variables, asi como también este
apartado indica la poblacion y muestra, la unidad de analisis, analizando el tipo y disefio de
investigacion, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y finalmente la validez y
confiabilidad. Capitulo I'V: En esta seccion, se presentan los resultados y discusion, a través de
tablas y graficos estadisticos que detallan los resultados del estudio, también incluye el analisis
y discusion de dichos resultados, seguidamente de la prueba de hipdtesis. Por ultimo se
formulan las conclusiones, sugerencias, se incluyen las referencias bibliograficas y los anexos

correspondientes.



CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1. Planteamiento del problema

Actualmente, uno de los principales retos universales es la poca conciencia ambiental
por parte de las personas, lo cual representa una amenaza considerable para el equilibrio del
planeta. Este problema se manifiesta en distintos entornos, afectando tanto a las instituciones
educativas como también a los hogares. La conciencia ambiental, se entiende como la
capacidad de reconocer los efectos que nuestras acciones generan sobre el entorno, esto
conlleva no solo a identificar los dafios o beneficios que provocamos, sino también a
reflexionar sobre como estas acciones inciden en el bienestar de nuestro medio ambiente a
largo plazo (Ruiz, 2019).

Durante los ultimos afos, se ha intensificado la preocupacion por la falta de analisis
critico respecto a los efectos que las acciones humanas generan sobre el medio ambiente. Esta
problemética, en gran parte, se origina en la escasa formacion ambiental y limitada
participacion de los individuos en el proceso educativo. Frente a esta realidad, es evidente que
aln no se ha consolidado una educacion ambiental estable que promueva tanto el conocimiento
como la accion responsable frente a las condiciones del entorno natural. En respuesta a estas
necesidades, en junio de 1972 se organiz6 en Estocolmo la Conferencia de las Naciones Unidas,
sobre el medio humano, la cual tuvo como objetivo principal establecer lineamientos orientados
a preservar el entorno natural (ONU, 1972, como se citd en Ruiz, 2019). Ruiz (2019), menciona
que, como resultado de este evento, se proclamo la importancia de proteger y mejorar el medio
ambiente como una prioridad para el bienestar de las sociedades. Ademas, se instaur6 el Dia
Mundial del Medio Ambiente y asi se resalto el principio 19 de la declaracion oficial, el cual
sefiala la importancia de fomentar la educacién ambiental en las comunidades para enfrentar

de forma integral los desafios ecoldgicos.



En primer lugar, la educacién desempena un rol fundamental dentro de la formacion de
una conciencia ambiental mas firme y comprometida. Ruiz (2019), sostiene que la educacion
no solo contribuye a la comprension del entorno, sino que también impulsa la construccion de
los principios €ticos necesarios para una convivencia armoénica con la naturaleza. Si bien, el
proceso educativo inicia en el entorno familiar, es en las instituciones escolares donde se
consolidan transformaciones significativas. Ya que, en estos espacios, se promueven los
valores, se refuerzan las actitudes responsables y se cultivan hébitos orientados al respeto por
el medio ambiente. Por consiguiente, la escuela se convierte en un vinculo que integra la cultura
ecologica, la conservacion de los recursos naturales y la difusion del conocimiento cientifico,
con una mirada orientada hacia las generaciones presentes y futuras.

Conforme a Quiroga (2015), lo planteado por el programa Fronteras 2020, la conciencia
ambiental representa un eje fundamental para fomentar actitudes responsables entre las
poblaciones ubicadas en las zonas fronterizas entre México y Estados Unidos. En este sentido,
se considera esencial impulsar el conocimiento sobre las diversas problematicas ambientales
las cuales afectan al planeta. Particularmente, se hace énfasis en la necesidad de sensibilizar a
la ciudadania respecto a los niveles preocupantes de la contaminacion, los cuales, entre otras
consecuencias, contribuyen al deterioro de la capa de ozono y a la desaparicion de diversas
especies. Por lo tanto, promover una educacion ambiental eficaz se convierte en una estrategia
fundamental para asi fortalecer la responsabilidad ecoldgica en dichas zonas.

Por otra parte, el escaso desarrollo de la conciencia ambiental en la poblacion peruana
constituye una problematica que requiere mayor atencion e investigacion. Una forma efectiva
de abordar este fenomeno es estudiar las actitudes y niveles de la conciencia ambiental en los
estudiantes de las instituciones publicas de educacion primaria. Esta perspectiva, se alinea con
lo planteado por el (Ministerio del Ambiente, 2012), quien sostiene que las estrategias de

sensibilizacion ambiental son mds efectivas cuando se implementan desde los primeros afios



escolares. Aunque, existen diversos estudios en el Pert sobre esta problematica, a que no todos
se enfocan en el nivel primario, pero si ofrecen informacion valiosa sobre el estado de la
conciencia ambiental. Uno de estos estudios identifica tres dimensiones fundamentales que la
componen: Cognitiva, Afectiva y Activa, cada una relacionada con las ideas, las actitudes, los
valores y los patrones de comportamiento formados a lo largo del tiempo. Asimismo, se han
encontrado inquietudes frecuentes respecto a los problemas ambientales como la acumulacion
de la basura, la contaminacion hidrica y también el uso excesivo de la energia eléctrica.

En este sentido, se observa que en las instituciones educativas del departamento de
Cajamarca, tanto en zonas rurales como urbanas, no se implementan acciones concretas
orientadas a fortalecer o desarrollar la conciencia ambiental en los estudiantes. En efecto,
Llanos (2021), sefiala que existe una ausencia de la ensefianza en los temas ambientales por
parte del personal docente, directivo, administrativo y de servicios, asi como de las
comunidades educativas en su conjunto. Como consecuencia, se presentan diversos problemas
de contaminacidn en los espacios escolares como en: los laboratorios de Biologia, Fisica y
Quimica, ademas de aulas, terrazas y servicios higiénicos. Asimismo, se han identificado
practicas perjudiciales para el medio ambiente, como la quema de residuos dentro de las
instalaciones educativas y sus alrededores, lo cual representa un claro incumplimiento a los
principios de la proteccion ambiental.

Ante esta situacion, resulta fundamental crear y poner en practica programas educativos
que incluyan tanto estrategias pedagdgicas como motivacionales, con el fin de fomentar en los
estudiantes una mayor conciencia ambiental. De este modo, se busca que los estudiantes
comprendan el impacto que tienen sus acciones cotidianas en el entorno natural, promoviendo
asi un comportamiento mas responsable con el medio ambiente. Desde esta perspectiva, se
hace evidente la importancia de incorporar distintos niveles de conciencia ambiental en los

alumnos de educacion secundaria, con el proposito de contribuir a una mejor calidad de vida,



asi como también proteger el futuro del planeta y desarrollar en los jovenes una actitud de
respeto, cuidado y aprecio hacia su entorno. Debido a que, estas acciones no solo fortalecen la
formacion ambiental, sino que también promueven un vinculo emocional y ético con la
naturaleza.
2. Formulacion de problema
2.1. Problema General

(Cuadles son los niveles de conciencia ambiental de dos instituciones educativas de nivel
secundario, una rural y una urbana, en los distritos de Cajamarca y Jesuis-2024?
2.2.  Problemas Derivados

(Cuales son los niveles de conciencia ambiental en los aspectos cognitivo, afectivo y
conductual de los estudiantes en dos instituciones educativas de nivel secundario, una rural y
una urbana, en los distritos de Cajamarca y Jesus-2024?
3. Justificacion de la investigacion

La investigacion se justifico por los siguientes aspectos:
3.1.  Justificacion Teorica

Desde una perspectiva académica ambiental, el propdsito de este trabajo conllevo a
involucrar a las autoridades locales, tanto gubernamentales como educativas, para que
desempefiaran el rol de educadores, transmitiendo de esta manera valores medioambientales y
promoviendo la sostenibilidad en las comunidades con las que interactuaron. En este contexto,
la investigacion se enfocd en proponer mejoras a las condiciones educativas proambientales en
los centros de educacion secundaria, tanto en areas rurales como urbanas. De este modo, se
buscd contribuir a una mejora en la calidad de vida, fomentando una conciencia ambiental
estable entre los estudiantes, quienes, como futuros ciudadanos, serian responsables del

cuidado del medio ambiente y la sostenibilidad.



3.2.  Justificacion Practica

Esta investigacion fue utilizada como base para futuros estudios, brindando apoyo a
aquellos interesados en abordar hacia la problematica de la conciencia ambiental tanto en
contextos rurales como urbanos. Asimismo, se resalto el valor metodoldgico de este trabajo, ya
que permitid una comprension mas profunda sobre la importancia de aplicar las estrategias
educativas orientadas al desarrollo de una conciencia ambiental responsable. Por tanto, esta
experiencia pudo ser contradecida o adaptada en otras realidades educativas, contribuyendo asi
al fortalecimiento de practicas sostenibles, las cuales a su vez, contribuyeron a disminuir el
impacto ecoldgico y colectivo por parte de las funciones del individuo desde el ambito escolar.
3.3.  Justificacion Metodoldgica

Desde el enfoque metodologico, esta investigacion utilizo instrumentos, técnicas y
procedimientos que han sido previamente validados y cuya confiabilidad ha sido comprobada,
lo que garantizo6 su pertinencia y permitidé que puedieran ser aplicados en estudios similares.
En este sentido, el presente estudio tuvo como finalidad identificar Los Niveles de Conciencia
Ambiental en dos instituciones educativas de nivel secundario, rural y urbana, en los distritos
de Cajamarca y Jests-2024. De esta manera, se busco aportar informacion importante frente a
la problematica ambiental previamente planteada. Ademas, los resultados obtenidos pudieron
ser utilizados como base fundamental para, de esta manera, fortalecer las estrategias
institucionales orientadas a mejorar la conciencia ambiental en los contextos educativos.
4. Delimitacion de la investigacion
4.1. Espacial

La presente investigacion tuvo por escenario dos instituciones educativas de nivel
secundario, la primera llamada “Rafael Loayza Guevara” en el distrito de Cajamarca y “Inca
Garcilaso de la Vega ” en el centro poblado Yanamango, distrito de Jests, ambos ubicados en

el departamento de Cajamarca.



4.2.  Temporal
La presente investigacion se llevo a cabo entre enero y diciembre del afio 2024,
coincidiendo con el afio académico en las instituciones educativas designadas.
5. Objetivos de la investigacion
5.1. Objetivo General
Determinar los niveles de conciencia ambiental de los estudiantes en dos instituciones
educativas de nivel secundario, rural y urbana, en los distritos de Cajamarca y Jesus-2024.
5.2. Objetivos Especificos
- Caracterizar los niveles de conciencia ambiental en los aspectos cognitivo, afectivo y
conductual de los estudiantes de dos instituciones educativas de nivel secundario, una rural
y una urbana, en los distritos de Cajamarca y Jestis-2024.
- Comparar los niveles de conciencia ambiental entre los estudiantes de una Institucion

Educativa una rural y una urbana en los distritos de Cajamarca y Jestis-2024.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

1. Antecedentes de la investigacion
1.1.  Antecedentes Internacionales

Pérez et al. (2021), en la tesis denominada: “Conciencia ambiental en estudiantes de la
Universidad de Sonora”, Presentada y publicada en la revista académica EPISTEMUS, que es
una publicacion cientifica de la Universidad de Sonora, ubicada en Hermosillo, Sonora,
Meéxico. Cuyo objetivo principal fue explorar las actitudes, comportamientos y valores
relacionados con el medio ambiente en un grupo de 68 alumnos de las carreras de Biologia,
Ciencias Quimico - Biologicas e Ingenieria en la Universidad de Sonora. Para ello, este estudio
utilizd un enfoque mixto y es de caracter transversal, ya que se aplicoO un cuestionario
compuesto por 18 variables a 18 estudiantes de Ingenieria, 23 de Biologia y 27 de Ciencias
Quimico — Biologicas. Posteriormente, se llevd a cabo un analisis descriptivo y correlacional
comparativo de los resultados obtenidos. Como resultado, los hallazgos revelaron que los
jovenes muestran una actitud abierta y dispuesta hacia la proteccion del medio ambiente,
ademads de que estan interesados en ser parte de la solucion a los desafios ambientales. En este
sentido, este estudio concluyd que es viable crear oportunidades que promuevan la
colaboracion entre estudiantes, docentes y las autoridades universitarias, lo cual puede tener un
impacto positivo en la proteccion ambiental y en el fortalecimiento de la conciencia ecoldgica,
contribuyendo asi al logro del Objetivo de Desarrollo Sostenible 4, que se centra en la
Educacién de Calidad. Finalmente, como ejemplo de tales iniciativas, se sugiere el desarrollo
de un curso en formato MOOC que incluya habilidades profesionales relacionadas con la

preservacion del medio ambiente.



Mendoza et al. (2022), en su investigacion denominada: “Estudio sobre la relacion entre
conciencia ambiental y empatia en futuros docentes chilenos”. Realizada en Chile. En primer
lugar, el objetivo general de este estudio cuantitativo fue examinar la relacion existente entre
la conciencia ecoldgica y la empatia en estudiantes de pedagogia. Para llevar a cabo este
analisis, se utilizaron dos herramientas de autoinforme: la Escala de Conciencia Ecologica y el
indice de reactividad interpersonal, aplicadas a un grupo de 150 estudiantes de ultimo afio de
pedagogia en dos universidades de Chile. Los resultados revelaron que, aunque no se detecto
una relacion estadisticamente significativa entre las dos variables, los futuros educadores
presentaron niveles que oscilan entre intermedios y altos en términos de empatia y conciencia
ecologica.

Alonzo y Nifio (2023), en el trabajo de investigacion titulado: “Alcance de la conciencia
ambiental en estudiantes de Educacion Basica Elemental”. Publicada en la Revista Latam:
Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades. La investigacion se llevo a cabo
con la finalidad de evaluar el nivel de conciencia ambiental ecoldgica en alumnos de educacion
basica elemental. Para tal fin, se realiz6 un estudio de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y tipo de investigacion de campo, el cual involucré a 112 estudiantes de segundo,
tercero y cuarto grado, a quienes se les aplico una encuesta como técnica de recoleccion de
datos. Entre los resultados mas relevantes, se observo que el 79,5% de los participantes afirmo
que en la escuela a recibido ensefianzas relacionadas con el respeto al medio ambiente.
Asimismo, el 42,9% admitié haber participado en la creacion de huertos escolares. Sin
embargo, un porcentaje considerable (64,3%) manifesto que tiende a dejar la basura en
cualquier lugar. En resumen, es imperativo que se implemente y se eduque mediante procesos
de ensefianza y aprendizaje significativos para fomentar una conciencia ambiental en la
infancia, la cual deberd enfrentar en el presente y el futuro los desafios de la contaminacion

ecologica derivados de la falta de un auténtico desarrollo sostenible.
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Ibafiez (2024), en su investigacion: “Conciencia ambiental desde la accion educativa:
Una revision sistematica”. Publicada en la Revista de Climatologia. El proposito de esta
revision sistematica de la literatura cientifica fue examinar las diversas contribuciones a la
accion educativa en relacion con la conciencia ambiental a nivel global. Para ello, la
metodologia utilizada se basa en la declaracion de los Elementos de Reporte Preferidos para
Revisiones Sistematicas y Meta Analisis (PRISMA), mediante la cual se seleccionaron 21
investigaciones que cumplian con los criterios de seleccion y elegibilidad. Asimismo, se llevo
a cabo un examen de la informacion relacionada con las variables en las bases de datos de
Scopus y Web of Science, durante el periodo comprendido entre 2021 y 2023. Del mismo
modo, se aplicaron estrategias de analisis documental, dado que, por la naturaleza teérica de
este estudio, su objetivo fue organizar la informacion, clarificar sus caracteristicas, asi como
las similitudes en las metodologias y las diferencias existentes. Finalmente, segin los hallazgos
de la revision de la literatura, se concluyd que la educacion es fundamental para fomentar la
conciencia ambiental entre las personas, pues permiti6 integrar los problemas y actividades
ecologicas desde los niveles iniciales hasta los avanzados, ademés de incorporar politicas
gubernamentales y nacionales que aseguren los recursos y financiamiento necesarios; lo cual
representa, en consecuencia, una situacion beneficiosa para todos a nivel mundial.
1.2.  Antecedentes Nacionales

Achahui (2024), en su tesis doctoral denominado: “Programa educativo ecolégico para
desarrollar conciencia ambiental en estudiantes brigadistas de instituciones educativas del
distrito de Santiago - Cusco, 2023”. Presentada en la Universidad César Vallejo. Tuvo como
objetivo principal evidenciar cémo un programa de educacidon ecologica impacta en la
conciencia ambiental de los estudiantes involucrados en brigadas de instituciones educativas
del distrito de Santiago, en Cusco. Para lograrlo, se utiliz6 un enfoque de investigacion aplicada

con un disefio cuasi experimental y un nivel explicativo, abarcando a un total de 47 alumnos
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del distrito, de los cuales se selecciond una muestra de 44 estudiantes que forman parte de
clubes ecologistas. En cuanto a los hallazgos mas relevantes, los datos mostraron un notable
aumento en la conciencia ambiental de los participantes tras la implementacion del programa
educativo, ya que se observo un crecimiento de 2.702 en el pre test a 3.79 en el post test. Cabe
destacar que la mayor mejora se registrd en la dimension afectiva, pues el 54.55% de los
estudiantes alcanzo un nivel alto de conciencia. Asimismo, se constaté que ninguno de los
estudiantes del grupo experimental mantuvo niveles muy bajos de conciencia ambiental, lo que
respalda la eficacia del programa, el cual se llevo a cabo utilizando métodos practicos. En
conclusion, se confirm¢o la notable influencia del Programa Educativo Ecoldgico en la
conciencia ambiental de los estudiantes, avalada por la prueba de Wilcoxon, que arrojé un p —
valor de 0.00. Ademads, se observo un impacto significativo en las dimensiones afectiva,
cognitiva, conativa y activa.

Liviapoma (2024), en su trabajo de investigacion: “Educacién ambiental y ciudadania
responsable en estudiantes de secundaria de una institucion educativa Piura, 2024”. Fue
presentada y sustentada en la Universidad, César Vallejo, sede Trujillo (Pert). El proposito de
esta investigacion fue analizar como se vinculan la educacion ambiental y la ciudadania
responsable entre los alumnos de secundaria de una institucion educativa en Piura, en el afio
2024. En este sentido, el objetivo de desarrollo sostenible que se relaciona con esta indagacion
es el nimero 4, el cual busca mejorar la calidad de la educacion. Asimismo, este estudio se
clasific6 como basico, ya que empleé un enfoque cuantitativo, con un disefio correlacional
transversal que no es experimental. En cuanto a la muestra, incluy6 a 50 estudiantes, a quienes
se les aplico un cuestionario sobre educacion ambiental y ciudadania responsable. Respecto a
los resultados, estos mostraron una relacion de 0.925, con un valor de significancia de 0,000,
el cual es inferior al 5%, lo que indica una fuerte y significativa asociacion positiva entre las

condiciones ambientales y la ciudadania responsable entre los estudiantes de secundaria.
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Finalmente, se concluye que existe, con una relacion de 0.850 y un valor de significancia de
0,000 (también por debajo del 5%), una asociacion positiva fuerte y relevante entre la
educacion ambiental y la ciudadania responsable en este grupo de estudiantes.

Velasquez (2024), en su investigacion titulada: “Programa de educacion en el
fortalecimiento de las actitudes hacia la conservacion ambiental en estudiantes de secundaria”.
Presentada en la Universidad Nacional del Santa (Nuevo Chimbote Ancash, Pert1). El propdsito
principal fue evaluar como un programa educativo afecta las actitudes hacia la conservacion
del medio ambiente entre los estudiantes de secundaria. Para lograr este objetivo, se adoptod un
enfoque interdisciplinario, el cual integra aspectos de la psicologia educativa, la pedagogia del
medio ambiente y la ecologia. Asimismo, en relacion con la metodologia se llevd a cabo una
investigacion de tipo preexperimental, trabajando con un solo grupo. Dicho proceso incluyd la
implementacion del programa formativo y la recoleccion de informacion a través de encuestas
(evaluaciones sobre las actitudes relacionadas con la conservacion ambiental). Los hallazgos
revelaron que, a partir de la intervencion los alumnos experimentaron un cambio notable en su
forma de ver la conservacion ambiental en general, asi como también en cada una de sus
dimensiones. De igual modo, se evidencié un mayor compromiso por parte de los estudiantes
con acciones concretas de conservacion en su entorno inmediato. En este sentido el analisis
realizado no solo enriquece el entendimiento sobre la manera en que los programas educativos
pueden cultivar actitudes ecoldgicas, sino que ademds presenta implicaciones practicas
relevantes. Por consiguiente, los hallazgos sugieren que tales programas pueden jugar un papel
crucial en la formacion de ciudadanos que actiian de manera consciente y responsable respecto
al medio ambiente. Finalmente, se puede concluir que, gracias a la implementacion del
programa educativo, se ha producido una mejora notable en las actitudes hacia la conservacion

del medio ambiente entre los estudiantes de secundaria del Colegio Real Pacifico.
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Suarez (2024), en su tesis de licenciatura denominada: “Actitudes hacia la conservacion
del medio ambiente y la conciencia ambiental de los estudiantes de nivel secundario de la I.E.P.
San Agustin de Jauja, 2023”. Presentada en la Universidad Continental (Huancayo, Pert). Tuvo
como objetivo principal identificar como se relacionan las actitudes hacia la conservacion del
medio ambiente con la conciencia ambiental en estudiantes de secundaria de la I.LE.P. San
Agustin en Jauja durante el ano 2023. Para ello se implementd un estudio con un enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental, transversal y correlacional. La muestra incluy6 a 154
estudiantes de secundaria, a quienes se les aplico un cuestionario para medir las variables en
cuestion. Los hallazgos mostraron que las actitudes hacia la conservacion del medio ambiente
alcanzaron un 64% y la conciencia ambiental un 62%, manteniéndose ambos en rangos altos.
Asimismo, el andlisis correlacional arrojo un coeficiente de correlacion de Rho Spearman de
0.770; por lo tanto, se concluy6 que existe una fuerte relacion positiva entre las actitudes hacia
la preservacion del medio ambiente y la conciencia ambiental.
1.3.  Antecedentes Locales

Llanos (2021), en el estudio denominado: “Programa de educacion ambiental en
manejo de residuos sélidos domésticos y nivel de conciencia ambiental de los estudiantes de
6° grado de la I.LE. N.° 82912 Porcon Alto - Cajamarca”. Presentada en la Universidad Nacional
de Cajamarca — Pert. Tuvo como proposito principal determinar de qué manera la
implementacion de un Programa de Educacion Ambiental centrado en el manejo de residuos
solidos domeésticos afecta la conciencia ambiental de los alumnos de 6° grado en la I.LE. N.°
82912 Porcén Alto — Cajamarca. Para tal fin, se consideré una muestra conformada por 30
estudiantes de dicho nivel educativo en la referida institucion. Asimismo, el enfoque
metodoldgico se inicid con la aplicacion de un pretest, cuyo objetivo fue recopilar informacion
esencial sobre el conocimiento en la gestion de residuos solidos domésticos; los resultados

iniciales evidenciaron un nivel catalogado como” C”, correspondiente a la fase de “inicio” o
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de bajo nivel. Posteriormente, se disefid y ejecutd el programa educativo, el cual incluyé
acciones de sensibilizacion y estrategias para mejorar la conciencia ambiental, utilizando
diversos materiales informativos, tanto escritos como audiovisuales. De este modo, se busco
proporcionar conocimientos sobre la gestion adecuada de residuos, incluyendo su seleccion y
clasificacion, con el propoésito de fomentar una mayor responsabilidad en la proteccion del
medio ambiente por parte de los estudiantes. Finalmente, los resultados mas destacados
revelaron que, antes de la implementacion del programa, un 66,7% de los estudiantes se
encontraba en un bajo nivel de conciencia ambiental (C) — INICIO; sin embargo, tras la
ejecucion de la intervencion, se observod una notable mejora, alcanzando un nivel (A) —
LOGRO SIGNIFICATIVO en el 86,7% de los participantes. En consecuencia, se concluy6 que
la mayoria de los alumnos de 6° grado experimentaron un cambio positivo en su actitud,
incrementando su conciencia ambiental y su comprension del manejo de residuos sélidos
domésticos para contribuir a la conservacion y proteccion de su entorno.

Mondragon y Ysidro (2024), en su tesis de licenciatura denominada: “Evaluacion del
nivel de educacion ambiental de los estudiantes de primero, segundo y tercero de secundaria
en el barrio Chontapaccha: un estudio en la ciudad de Cajamarca, 2024”. Presentada en la
Universidad Privada del Norte Cajamarca — Pert. El propdsito de esta investigacion fue
analizar el grado de educacion ambiental que poseen los alumnos de primer, segundo y tercer
afio de secundaria en el barrio Chontapaccha. Para tal fin, se emple6 una metodologia
cuantitativa y, ademads, se optd por un disefio no experimental con un enfoque descriptivo —
correlacional. Asimismo, la muestra no probabilistica estuvo compuesta por 84 estudiantes, a
quienes se les aplico un cuestionario para evaluar dos indicadores relacionados con el medio
ambiente: conocimiento y conciencia. Del mismo modo, se abordaron tes componentes
ambientales especificos: agua, residuos s6lidos y biodiversidad. Para el tratamiento ya analisis

de los datos estadisticos, se hizo un uso de software IBM SPSS Statistics 27. En cuanto a la
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prueba estadistica el coeficiente Rho de Spearman para el agua fue de 0.277, lo que indica una
correlacion positiva y significativa (p = 0.011) entre el conocimiento y la conciencia ambiental
relacionada con el agua. Por su parte, en el caso de los residuos solidos, el coeficiente alcanzo
un valor de 0.645, mostrando asi una correlacion positiva y significativa (p = 0.029).
Finalmente, en lo que concierne a la biodiversidad, el coeficiente fue de 0.482, también
indicando una relacion positiva y altamente significativa (p = 0.000). En consecuencia, estos
hallazgos sugieren que un nivel superior de conocimiento esta asociado con una mayor
conciencia ambiental, lo que enfatiza la relevancia de la educacion ambiental para cultivar
estudiantes mas conscientes y comprometidos con la proteccion del entorno.

Tocas (2025), en su investigacion titulada: “Las percepciones del riesgo ambiental y los
niveles de conciencia ambiental de los estudiantes del 2do grado de secundaria de la [.E. N°
82019 “La Florida”, Cajamarca, 2024”. Presentada en la Universidad Nacional de Cajamarca
— Pert.. La investigacion tuvo como objetivo determinar la conexion en como se percibia el
riesgo ambiental y el grado de conciencia ambiental en estudiantes de educacion secundaria.
Para ello, se llevo a cabo un estudio de tipo cuantitativo, basico y con un enfoque descriptivo
— correlacional. Asimismo, la muestra seleccionada intencionalmente incluyo a 35 estudiantes
de secundaria, a quienes se les aplicaron dos herramientas que habian sido validadas y contaban
con una confiabilidad adecuada, enfocadas en medir la conciencia ambiental y la percepcion
del riesgo ambiental. Los hallazgos del estudio revelaron una correlacién positiva, elevada,
lineal y estadisticamente significativa entre las dos variables (r=0.771; IC 95% [0.589, 0.879];
p <.001), asi como también en sus respectivas dimensiones. En consecuencia, se concluy6 que
una percepcion alta de riesgo ambiental se asociaba cton un nivel igualmente alto de conciencia

sobre el medio ambiente y viceversa.
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2. Marco teorico conceptual
2.1.  Conciencia ambiental

Para Morachimo (1999, como se citd en Huarancca y Jauregui, 2016, p. 46), la
Conciencia Ambiental debe entenderse como “un proceso dindmico que involucra la
participacion activa de los estudiantes en construir sus propios conocimientos sobre su entorno.
Este proceso no solo se limita al &mbito individual, sino que también abarca una dimension en
grupo, ya que implica la comprension de problematicas tanto locales como globales. De esta
manera, se promueve una mirada integral acerca de los desafios ambientales actuales. Ademas,
los autores definen la Conciencia Ambiental como una capacidad ética y moral que permite
tomar decisiones libres y de reflexion orientadas a la proteccion, conservacion y el uso
sostenible del medio ambiente. Este tipo de conciencia se ve influenciado por las experiencias
educativas que favorecen la adquisicion de saberes, el desarrollo de las habilidades précticas y
una mayor disposicion para actuar en el entorno cercano”. No obstante, cabe sefialar que en el
campo de la educacion ambiental, el término también se utiliza con frecuencia para referirse a
un conjunto de creencias, valores, normas y actitudes vinculadas con la relacion entre las
personas y la naturaleza. Por lo tanto, el concepto de Conciencia Ambiental implica no solo
una comprension logica, sino también un compromiso emocional y conductual con el cuidado

de la Tierra.
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Figura 1

Educacion ambiental
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EDUCACION AMBIENTAL ‘

=
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conservacion del mismo.

1. Enfoque Global.

2. Resolucién de Problemas.

3. Comportamientos positivos de
conducta.

4. Educacién permanente.

$. Iniciativa y sentido de
rasponsabilidad.

Lograr conciencia en los
humanos.

Reconocer la importancia de
los modelos economicos en
el ambiente.

Distinguir las causas
que alteran el ambiente.

Fuente: (Hernandez H. , 2017)

2.2. Importancia de la conciencia ambiental
Se hace necesario que cada persona se sensibilice respecto al deterioro del ambiente a
fin de intervenir con la puesta en ejecucion de valores y cambiando actitudes a otras
que cuiden el entorno, todo esto como un proceso de interaccion de cultura en el cuidado
de los problemas del medioambiente, sobre todo preservar para el futuro para mejorar
la calidad de vida de las nuevas generaciones, es importante tomar actitudes de
responsabilidad para tratar de eliminar los errores que se han producido por el hombre
en el mundo hasta este momento, es un despertar al cuidado del que nos rodea y nos
permite tener una vida sana y confortable (Cabana, 2017, pag. 22).

2.3. Caracteristicas de la conciencia ambiental
La conciencia ambiental va mas alla de poder conocer los problemas ambientales; ya

que, se trata de desarrollar las actitudes y los comportamientos responsables, que estos,

beneficien tanto al entorno natural como a la sociedad. Desde esta perspectiva, es fundamental
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que las personas adopten una actitud ética, y que también mantengan una disposicion constante
al aprendizaje y de esta forma fortalezcan sus conocimientos exclusivos para asi enfrentar los
retos ambientales. Asimismo, es necesario asumir una vista global que permita comprender la
estrecha conexion entre los seres humanos y el medio ambiente. De igual forma, los valores
como la solidaridad y la cooperacion juegan un papel esencial en el desarrollo de soluciones
en grupo. Por ultimo, fomentar la responsabilidad, la capacidad para resolver los problemas y
la mejora constante dentro del entorno educativo resulta ser esencial para formar ciudadanos
que estén comprometidos con un desarrollo verdaderamente a largo plazo (Estrada et al., 2021).
2.4. Teoriasy enfoques que sustenta la conciencia ambiental:
2.4.1. Teorias del Ambito de la Conciencia Ambiental

Dentro del estudio de la Conciencia Ambiental, diversas ideas tedricas coinciden en que
el ser humano debe dejar de verse como el medio de todo y comenzar a reconocerse a si mismo
como parte de un medio natural mas extenso. Este punto de vista, incluye un cambio importante
en la manera de pensar y actuar, donde el respeto por la vida en todas sus formas se convierte
en un principio crucial. A diferencia, de otras especies, el ser humano tiene la capacidad de
reflexionar acerca de sus acciones y saber antes sus consecuencias, lo cual le proporciona una
mayor responsabilidad frente al cuidado del medio ambiente. Por tanto, las teorias en este
sector no solo invitan a reflexionar los principios morales, sino que también promueven una
educacion enfocada en formar ciudadanos que sean mas conscientes, decisivos, y que se
comprometan con el uso responsable de los recursos a largo plazo en el planeta (Romero,
1996).
2.4.2. Teoria Moral de Lawrence Kohlberg

Kohlberg (1981), considera que el desarrollo integral de la persona debe evaluarse a
nivel moral, vinculando el progreso cognitivo con el comportamiento moral. En este sentido,

su objetivo final es lograr un comportamiento moral adecuado, que guie las acciones de los
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individuos. Posteriormente, segun Kohlberg (1992), la mejora moral ocurre cuando las
personas comprenden los beneficios de sus acciones y ademads, asumen roles responsables
dentro de su comunidad. Por lo tanto, la teoria moral de Kohlberg, aplicada al &mbito
ambiental, busca mejorar el comportamiento humano para optimizar las condiciones
ambientales.

En consecuencia, este estudio se sustenta en dicha teoria al promover el desarrollo de
la conciencia ambiental, brindando asi oportunidades para que los participantes asuman roles
activos y adopten perspectivas en armonia con acciones de proteccion ambiental. En definitiva,
el objetivo principal es fomentar cambios en el comportamiento humano que impulsen tanto
los aspectos afectivos como proactivos de la conciencia ambiental, de acuerdo con los
principios de esta teoria.

2.4.3. Teoria del Aprendizaje social y Desarrollo de Vygotsky

Vygotsky (1979), sustenta que la famosa “Zona de desarrollo proximo” se alcanza
mediante interacciones con los adultos y las personas mas experimentadas, que incluyen no
solo a profesores y compaiieros de clase, sino también otras figuras del entorno del nifio. En
este marco, el contexto resulta determinante, y la interaccion social permite dar forma a los
procesos cognitivos. Asimismo, Vygotsky (1993), afirma que la conciencia evoluciona en
funcion del contexto, activandose a través de la interaccion social, y también destaca la
cooperacion entre los individuos y su entorno para lograr un desarrollo cognitivo efectivo.

En este estudio, ser parte de un contexto informal, es decir, de la interaccidon con la
familia y los circulos cercanos. En este sentido, este proceso de andamiaje, en términos de
Vygotsky, guia el desarrollo intelectual e integra estructuras de pensamiento y accion social
orientadas a la proteccion del medio ambiente. Durante las sesiones de aprendizaje, los
estudiantes participaron en actividades grupales, recibieron el apoyo de sus padres y profesores,

y sobre todo resolvieron los problemas ambientales relacionados con la contaminacioén. Por
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consiguiente, su aprendizaje fue social y colaborativo y profundamente influenciado por su
propio contexto de vida.
2.4.4. Teoria Howard Gardner: Inteligencias Mdaltiples - Inteligencia Naturalista

Segun la teoria propuesta por Howard Gardner, en su planteamiento “Influencia Natural
Ecologica”, el ser humano experimenta un amor y una conexion profunda con sus espacios de
vida y con la naturaleza, lo que influye en su futuro y en su posibilidad de existencia en el
medio ambiente. En esta linea, Gardner (1993) argumenta que, a medida que un estudiante
crece, desarrolla su propia inteligencia, lo que le permite alcanzar su méximo potencial. Entre
las inteligencias multiples que identifica se encuentra la inteligencia naturalista. Segin Gardner
(1995), sin duda esta se refiere a la capacidad de reconocer las relaciones entre las especies, los
objetos y las personas, asi como las diferencias y similitudes en su entorno natural.

Asimismo, el aumento de la conciencia ambiental refuerza esta inteligencia al fomentar
una relacion mas cercana con el medio ambiente y facilitar una comprension de las causas y
consecuencias de las propias acciones humanas. En este proceso, la observacion de los
problemas ambientales presentes en su entorno, asi como su impacto en los seres humanos, en
los animales y en las plantas, son fundamentales en este proceso. Por lo tanto, para fortalecer
la inteligencia naturalista, es necesario implementar actividades que promuevan la convivencia
y la conservacion de la naturaleza. En consecuencia, la protecciéon del planeta debe ser
prioritaria, superando cualquier consideracion individual, y también ofrece las soluciones a los
problemas ambientales que enfrentamos dia a dia.
2.4.5. La Teoria Ecoldgica de Bronfenbrenner

La teoria ecoldgica de Bronfenbrenner nos permite comprender cémo el medio
ambiente influye en el desarrollo humano, afectando aspectos cognitivos, emocionales,
morales y actitudinales. De acuerdo con Bronfenbrenner (1987), el medio ambiente se

compone de estructuras interconectadas, donde los nifios crecen dentro de un sistema complejo
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que incluye el entorno, las leyes y las costumbres. En el contexto educativo, los microsistemas
abarcan tanto las instituciones, los profesores, los estudiantes, y recursos fisicos y sociales. En
este sentido, la interaccion entre las familias y las instituciones educativas es importante y, por
ello, debe ser considerada en las politicas publicas. Ademas, Bronfenbrenner (1987, como se
cito en Holahan, 1991) describe al entorno como un microsistema que rodea al individuo,
incluyendo la familia, la escuela y el lugar de trabajo.

A partir de esta perspectiva, el desarrollo de la conciencia ambiental requiere esta
interaccion con el entorno ecologico, enfatizando la postura del individuo, su conciencia sobre
los problemas ecoldgicos, y el compromiso con el medio ambiente. Asi que, este estudio se
basa en la teoria de Bronfenbrenner para explorar como el medio ambiente impacta el
desarrollo humano y cognitivo. De igual forma, se considera el entorno de los estudiantes como
un factor clave en la intervencion durante las sesiones de aprendizaje, respetando sus hébitos y
aprovechando los microsistemas escolares y familiares para asi abordar los problemas
ambientales.

2.5. Enfoques
2.5.1. Enfoque de Dunlap

Segun Jones y Dunlap (2002), la “conciencia ambiental” se divide en dos categorias: lo
ambiental y la conciencia. En este sentido, la “conciencia” abarca elementos como los
sentimientos, las percepciones y las actitudes, lo que define la conciencia ambiental como un
nivel de preocupacion y compromiso hacia los problemas ambientales y su solucion. A partir
de este enfoque, se presentan dos ejes, uno tedrico y otro politico. Por un lado, el enfoque
tedrico abarca las actitudes, incluyendo los conocimientos, los comportamientos y las
emociones, los cuales se distribuyen en cuatro dimensiones (Segun la vision de Chulia estaria

cognitivo, afectivo, conativo y activo). Por otro lado, el enfoque politico, por su parte, se centra
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en los valores, las creencias y las actitudes con respecto a las normas de la gestion de los
residuos en los lugares publicos.
2.5.2. El enfoque de Azjeny Fishbein

En correspondencia con Ajzen y Fishbein (1974), el comportamiento del ser humano
se puede explicar a través de la Teoria de la Accién Razonada, la cual determina una relacion
directa entre las creencias, las actitudes, las intenciones y las acciones. En este sentido, las
actitudes se entienden como las predisposiciones aprendidas, ya que incluyen tres componentes
que son fundamentales: Cognitivo, relacionado con las creencias o también las ideas; afectivo,
relacionado con los sentimientos de agrado o desagrado, y el conductual, que se refiere a las
intenciones de actuar.

De acuerdo con Knez (2016), las creencias juegan un papel decisivo en la ensefianza de
las actitudes, especialmente cuando las personas deben enfrentar situaciones que exigen la toma
de decisiones. Asi, las actitudes asumidas pueden ser tanto positivas como negativas,
dependiendo de las creencias que las sustentan. Finalmente, es relevante sefialar que este
enfoque se distingue por considerar que la actitud se evalta principalmente a través de las
creencias, poniendo un propio énfasis en el valor que cada individuo les asigna.

2.5.3. Enfoque Ambientalista

Leyva y Rodriguez (2009), destacan la importancia de integrar la educaciéon ambiental
en los programas educativos para promover la proteccion del entorno. En este sentido, sefialan
que es esencial que las personas no solo comprendan las acciones que benefician al ambiente,
sino que también valoren y fortalezcan una cultura de protecciéon ambiental. Del mismo modo,
los autores plantean tres enfoques de educacion ambiental: naturalista, ecologista y
ambientalista. Este estudio se basa en el enfoque ambientalista, considerando las relaciones
que los estudiantes establecen con su entorno natural y cultural. Por consiguiente, en el &mbito

educativo, es fundamental desarrollar las habilidades, los valores y las practicas encaminadas
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a una relacion armoniosa entre la sociedad y el medio ambiente, promoviendo asi una mejor
calidad de vida.

2.6.  Dimensiones de la Conciencia Ambiental

2.6.1. Dimensidn cognitiva (Conocimiento)

La dimension cognitiva se refiere al nivel de indagacion y conocimiento en temas y
cuestiones ambientales, tanto para individuos como para organizaciones que abordan estos
temas. En este contexto, comprender los problemas y tomar decisiones adecuadas requiere de
conocimientos basicos y una investigacion precisa, junto con un juicio moral. Siguiendo esta
idea, Chulia (1995), sefiala que esta dimension implica un conjunto de informacion sobre el
medio ambiente, que debe verse no solo como un contenido, sino como una realidad que debe
descubrirse, valorarse y sobre la cual debe asumirse una postura critica ante este valioso
patrimonio cultural y ambiental. Aparte de eso, la informacion sobre los temas ambientales es
fundamental para desarrollar los aspectos cognitivos y, al mismo tiempo, fomentar el deseo de
investigar y comunicar los resultados. De este modo, es posible identificar las causas de las
cuestiones ambientales y asi adoptar una postura critica frente a ellas.

2.6.2. Dimensidn afectiva (Sentimiento)

Segtin Chulia (1995), este componente se relaciona con los sentimientos que pueden
ser positivos o negativos hacia un objeto o un aspecto social. En efecto, dichos sentimientos
pueden fortalecer o debilitar las creencias y conocimientos sobre ciertos temas. Asimismo, se
considera que es el componente que refleja de manera mas precisa las caracteristicas de las
actitudes. Este surge a partir de la relacion con el objeto social, donde se forma la
predisposicion hacia él, lo cual genera el componente emocional en los individuos, dando lugar
a la motivacion o desinterés respecto a distintos aspectos.

Dado que; el efecto se puede entender como el nivel de conexion que se establece con

el medio ambiente, resulta fundamental considerar como nos afecta y la preocupacion que
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genera. En esta direccion, un estudio mas profundo sobre la variable de conciencia ambiental
se vincula con la sensibilidad hacia el medio ambiente, que revela la manera en que los
problemas ecologicos impactan a los individuos en su totalidad. Del mismo modo, varios
autores han relacionado esta sensibilidad con el interés, la preocupacion y la receptividad que
las personas muestran frente a los desafios ambientales. Esto también incluye no solo como
perciben la gravedad de estos problemas, sino también la necesidad urgente de abordarlos.
2.6.3. Dimension Conductual (Accion)

Varela (2018), manifiesta que este componente del comportamiento se refiere a las
acciones de las personas que son guiadas por la creencia de que una experiencia, sin importar
si es positiva o negativa, tiene realidad y que estds acciones estdn orientadas hacia un fin
comun. De este modo, el actuar tiene un significado y se halla vinculado a las emociones
previas, ya que estas emociones establecen la situacion de manera particular, influyendo en la
percepcion del objeto, sujeto o evento. En otras palabras, se pueden describir como aquellos
individuos que realizan acciones deliberadas que manifiestan un comportamiento o conducta.
En consecuencia, estas acciones o comportamientos tienen el potencial de transformarse en
héabitos impulsados por el afecto y la consideracion hacia los demas, lo que resulta en un
modelo estable de conducta.

2.7.  ¢Qué son niveles de conciencia ambiental?

Los niveles de conciencia ambiental hacen mencion al grado de reconocimiento y
compromiso que tienen los individuos, los grupos, las organizaciones o también las sociedades
en relacion con la proteccion del entorno natural. Desde este punto de vista, conllevan no solo
el conocimiento de los problemas ambientales, sino también a la valoracion de los recursos
naturales como bienes comunes esenciales para asi asegurar el bienestar tanto de las
generaciones actuales como de las futuras. Asimismo, esta conciencia se fundamenta dentro de

un conjunto de valores y principios ecoldgicos, por lo cual estos orientan comportamientos
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responsables y sostenibles. De esta manera, a medida que aumenta el nivel de la conciencia
ambiental, también se afirma la disposicion a cambiar los habitos cotidianos, ademas de
impulsar las practicas ambientales y apoyar las politicas que estan enfocadas en la gestion
racional del medio ambiente. En consecuencia, los niveles de la conciencia ambiental se
transforman en un factor crucial para promover los cambios tanto individuales como grupales
hacia una cultura ecologica, que se comprometa a la preservacion del planeta (Pasek de Pinto,
20006).

2.7.1. ¢Como adquirimos nuestros conocimientos ambientales?

A lo largo de la vida, los seres humanos adquieren conocimientos sobre el medio
ambiente a partir de diversas fuentes, como la escuela, lecturas personales, amigos, familia y
medios de comunicacion. No obstante, gran parte considerable de esta informacion proviene
de los medios masivos, los cuales, en muchos casos, ofrecen contenidos superficiales o poco
profundos. Como resultado, esto puede dar lugar a creencias falsas y actitudes desfavorables
hacia el medio ambiente, lo que contribuye a problemas que amenazan el bienestar de todas las
especies del mundo. Por esta razén, se vuelve indispensable promover una comprension
profunda y una educacion ambiental estable, orientada tanto a la prevencion asi como a la
solucion de los desafios ecoldgicos tanto presentes y futuros (Perales, 2020).

2.7.2. ¢Queé es la participacion ambiental?

Rodriguez y Mufioz (2009), expresaron que la participacion ambiental es un proceso
fundamental mediante el cual las personas, tanto de manera individual como colectiva, se
involucran activamente en la toma de decisiones relacionadas con el cuidado y manejo del
entorno natural. Esta participacion no se basa en el derecho ciudadano a ser parte de los asuntos
que afectan su entorno, sino también en la responsabilidad compartida de proteger los recursos
que garantizan la vida y el bienestar habitual. Por otra parte, el involucramiento en cuestiones

ambientales permite establecer limites que aseguren la conservacion de los recursos naturales,
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por ello, se fomenta también el desarrollo sostenible y de esta forma contribuya a una
distribucién mas justa acerca de los beneficios ambientales. Ademas, esta participacion se da
en distintos niveles como: politico, legal y administrativo. Es decir, las personas deben de tener
la posibilidad de poder expresar sus propias opiniones en la creacion de leyes, en la
planificacion de proyectos y en los procesos de consulta publica. A través de estos mecanismos,
no solo se promueve un ambiente mas saludable, sino que también se refuerza la democracia y
la justicia ambiental. Por otro lado, la participacion ambiental también implica buscar
soluciones frente a los desafios ambientales. De hecho, esto incluye la resolucion pacifica de
los conflictos ambientales, también la construccion de politicas publicas orientadas hacia la
conservacion de los ecosistemas y el disefio de alternativas sostenibles, las cuales reduzcan los
impactos negativos del mal uso de los recursos. En este punto de vista, fomentar una buena
participacion ambiental no solo es una estrategia de gestion, sino que también es un camino
hacia una sociedad mas consciente, justa y comprometida con su medio ambiente.
2.7.3. Justicia ambiental

De acuerdo con Lépez (2014), la justicia ambiental es un principio esencial, ya que
busca garantizar que todas las personas, sin diferencia alguna, tengan acceso equilibrado a un
ambiente sano y a los beneficios que ofrecen los recursos naturales. También se trata de
asegurar que tanto las cargas como los beneficios derivados sobre el uso del aire, del agua, y
los demas bienes comunes se respetan de manera justa. Esto significa que nadie debe cargar
con mas consecuencias negativas por las actividades contaminantes, ni quedarse fuera de los
beneficios del desarrollo sostenible. Ademas, esta perspectiva no solo reconoce el derecho a
usar los recursos naturales, sino que también tiene la obligacion compartida de protegerlos y
conservarlos. Por lo cual, esta responsabilidad se encuentra apoyada legalmente a través de las
leyes y normativas ambientales, ya que establecen limites y responsabilidades para los

individuos, empresas, y gobiernos. En este sentido, la justicia ambiental estd unida con la
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responsabilidad social, tanto a nivel personal como corporativo, ya que el aprovechamiento de
los servicios que ofrece la naturaleza no puede ir en contra del equilibrio ecoldgico ni tampoco
afectar los derechos de otras personas.

Por lo tanto, es fundamental que los sistemas judiciales actiien como garantes de estos
derechos, promoviendo de esta manera, las acciones legales y politicas que protejan las
condiciones minimas de vida digna; entre ellas se encuentran:

- Aire limpio

- Agua potable

- Alimentos saludables.

- Clima estable

- Biodiversidad prospera

- Ecosistemas en buen estado
2.7.4. Cultura ambiental

La cultura ambiental se entiende como el conjunto de valores, conocimientos, actitudes

y conductas que orientan a las personas a vivir en armonia con su entorno natural. Mas alla de
una simple preocupacion por el medio ambiente, esto conlleva, hacia una transformacion en la
forma de pensar y actuar, de esta manera, promoviendo el respeto hacia la naturaleza y
fomentando los habitos sostenibles que ayuden a conservar los recursos naturales para las
generaciones futuras. Esta cultura cumple una funcidén importante al guiar tanto a individuos
como a comunidades y organizaciones hacia una relacion mas estable y perceptiva con el
planeta. En efecto, el adoptar una cultura ambiental implica comprender que nuestras
decisiones diarias, por pequeias que parezcan, estas tienen un impacto acumulativo en los
ecosistemas. Por esta razon, es fundamental integrar los principios ambientales en todos los

aspectos de la vida: desde el consumo y la movilidad hasta la educacion y la produccion.
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Ademas, esta cultura no solo busca reducir el dafo causado al ambiente, sino que también

busca restaurar y reforzar los lazos que nos unen al entorno natural (Miranda, 2013).

A continuacidn, se presentan 10 ejemplos que reflejan como se puede practicar la

cultura ambiental en la vida cotidiana:

a)

b)

d)

Reciclaje y gestion de residuos: Consiste en separar adecuadamente los desechos,
reutilizar materiales y también fomentar el reciclaje, y de esta manera, disminuir la
cantidad de residuos sélidos.

Uso sostenible de la energia: Incluye el aprovechamiento de fuentes limpias, como
la energia solar o la energia e6lica, asi como la puesta en practica de las tecnologias
eficientes, que reduzcan el consumo energético.

Movilidad Sostenible: Promueve el uso de los medios de transporte que son menos
contaminantes, como por ejemplo: la bicicleta, el transporte publico o los vehiculos
eléctricos, contribuyendo asi a la reduccion de emisiones de gases .

Consumo responsable: Adoptar un consumo responsable implica elegir productos
que provienen ya sea de fuentes locales, organicas y también sostenibles, por lo que,
esta decision favorece practicas de produccion respetuosas con el medio ambiente y
al mismo tiempo, apoya la economia local.

Educacion ambiental: A través, de programas educativos en las escuelas y
comunidades, es posible fomentar una cultura ambiental que forme a ciudadanos
conscientes, capaces de tomar aquellas decisiones que beneficien al entorno y
también promuevan la sostenibilidad.

Reforestacion y conservacion: Participar en actividades ambientales de
restauracion de las 4areas naturales, contribuye de manera significativa a la
recuperacion de los ecosistemas que son afectados, fortaleciendo asi, la estabilidad

ambiental y la biodiversidad.
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g) Agricultura sostenible: Implementar practicas agricolas sostenibles permite
producir alimentos saludables, cuidando el suelo, el agua y también reduciendo el
uso de los productos quimicos que perjudican el medio ambiente.

h) Iniciativas comunitarias: La colaboracion en los proyectos sostenibles a nivel local
promueve la participacion ciudadana, y ademas, fortalece los vinculos comunitarios
en lo que respecta al cuidado del medio ambiente.

i) Consumo consciente de agua: Reducir el uso excesivo del agua y adoptar las
medidas necesarias para utilizarla de forma eficiente, lo cual, representa una accioén
importante frente a este recurso que es vital para la vida de todos los seres humanos.

j) Voluntariado en organizaciones ambientales: Para promover la conciencia
ecologica grupal, es importante contribuir de forma voluntaria en los proyectos
ambientales, esto implica participar activamente en la conservacion del medio
ambiente.

2.8.  ¢Como se mide la conciencia ambiental?

La conciencia ambiental se puede evaluar mediante diferentes enfoques metodologicos,
porque permite obtener un mayor compromiso por parte de las personas hacia el medio
ambiente. En primer lugar, se utilizan encuestas para medir el nivel de conocimiento y
conciencia ambiental de la poblacion. Ademas, los indicadores de sostenibilidad ofrecen datos
medibles, los cuales permiten identificar pautas de comportamiento ambiental. Finalmente, el
monitoreo de indicadores ecoldgicos brinda informacion directa sobre la situacion del medio
ambiente, lo que facilita valorar el sentido entre charlas ambientales y las acciones reales. De
este modo, es posible comprender no solo el nivel de concientizacion ambiental, sino también

la forma en que este se interpreta en comportamientos mas claros (Cerrillo, 2010).
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2.8.1. Temas especificos con los que se mide la conciencia ambiental
Los métodos mas utilizados para medir la conciencia ambiental son los que se muestran
a continuacion:
= Encuestas y cuestionarios
Los cuales permiten recopilar opiniones y los conocimientos de los ciudadanos acerca
de diferentes aspectos que estan relacionados con la contaminacion y el medio ambiente. Estas
herramientas suelen estar disefiadas por preguntas cerradas o estructuradas, lo que facilita tener
una mayor participacion y recoleccion de datos (Martinez, 2015).
= Indicadores de comportamiento
Su funcion principal es reflejar el estado actual del medio ambiente en un lugar y
momento determinados, A partir de este analisis de informacion ambiental disponible, esta
herramienta también permite abarcar variables fisicas, quimicas, bioldgicas, sociales y
economicas (Corraliza y Berenguer, 2000).
= Percepcion de riesgos ambientales
Este concepto evalta la preparacion de las personas para enfrentar peligros y desastres
ambientales, determinando las respuestas adecuadas a problemas reales (Calixto y Herrera,
2010).
= [ndices de sostenibilidad
Este aspecto hace referencia a como las personas valoran su capacidad de respuesta
ante los peligros o catastrofes naturales; ademads, esta percepcion influye de manera directa
tanto en la preparacion como en la reaccion frente a los problemas reales que se relacionan con
el medio ambiente (Antequera y Gonzalez, 2005).
2.9. Origen de la educacion ambiental
El surgimiento de la educacion ambiental estd estrechamente unido a las crecientes

preocupaciones por el estado del medio ambiente, asi como a las distintas formas en que esta
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educacion ha sido concebida o promovida en el transcurso del tiempo. En tal sentido, su origen
puede ser encontrado hasta la década de 1930, con la apariciéon del movimiento de la
“Educacion Progresiva”, el cual ponia énfasis en el aprendizaje basado en la experiencia y en
la conexidn directa con la naturaleza. No obstante, aunque el término “educacion ambiental”
fue utilizado por primera vez en el afio de 1958, fue realmente a partir de la difusion de las
imagenes de la Tierra, las cuales fueron tomadas desde el espacio por los astronautas, cuando
se generd una conciencia colectiva sobre la fragilidad del planeta. Este suceso sirvié como
punto critico para asi comprender la importancia de impulsar un mejor desarrollo sostenible,
que asegure el bienestar de las generaciones proximas (Varela, 2012).

Posteriormente, en 1972, la Conferencia de Estocolmo marcé un momento decisivo al
enfatizar que tanto una comprension profunda del ambiente como un comportamiento
sustentable resultan ser fundamentales, para de esta manera utilizar de forma responsable los
recursos naturales. Asimismo, dicha conferencia no solo identificé los problemas ambientales
mas relevantes de la época, sino que también destaco el papel fundamental de la educacion,
como elemento clave para enfrentar dichos desafios ambientales (Naciones Unidas, 1972).
2.10. Importancia de la educacién ambiental

Segun Orgaz Agiliera (2018), en el contexto global, la educacion ambiental ha adquirido
una relevancia antepasada que da respuesta a los desafios del desarrollo sostenible. En la
Cumbre de Rio de Janeiro, mediante la Agenda 21, se destacé la importancia de promover los
procesos educativos y de capacitacion orientados a generar conciencia ambiental en todos los
sectores sociales. Esta orientacion implica reorientar los sistemas educativos hacia una vision
que integre a la sostenibilidad como eje transversal, utilizando metodologias participativas y
reflexivas propias de la educacion ambiental, con el fin de fomentar los cambios de actitudes

y comportamientos.
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A nivel institucional, se plantea que los Ministerios del Medio Ambiente de cada pais

tienen la responsabilidad de fortalecer la formacion de recursos humanos en esta area. Es decir,

deben incorporar la educacion ambiental en las politicas publicas, con el objetivo de

contrarrestar aquellos efectos negativos de la sociedad de consumo, y, a su vez, también

incentivar una cultura que esté basada en practicas sostenibles y responsables con el medio

ambiente.

No obstante, es de suma importancia reconocer que la educacion ambiental, por si sola,

no es suficiente para dar solucion a la crisis ecologica. En efecto, los factores como las

decisiones politicas, la inversidon econdémica y las condiciones sociales son determinantes

iguales para lograr un cambio real. En consecuencia, la educaciéon ambiental debe de

comprenderse como una herramienta estratégica que ayuda a aumentar la conciencia por parte

de la ciudadania y el sentido de compromiso hacia la naturaleza. A través de ella, también se

pueden fomentar nuevas formas de vinculaciéon con el medio ambiente, dirigidas hacia su

conservacion y uso responsable (Orgaz Agiiera, 2018).

2.11.

¢ Qué es la educacion ambiental?

La educacion ambiental puede definirse como un proceso formativo que tiene la

finalidad de despertar la conciencia ecoldgica y promover actitudes responsables hacia el

entorno natural. Cuyo propdsito central es preparar a ciudadanos que estén informados, criticos

y sobre todo comprometidos con la busqueda de soluciones hacia las cuestiones ambientales,

que afectan tanto a nivel local como global (Blanco, 2022).

En este marco, se identifican diferentes objetivos que son fundamentales y orientan a

la educacion ambiental:

Generar conocimientos sobre el funcionamiento del medio ambiente y sus principales desafios.
Promover la participacion activa tanto en iniciativas como en experiencias locales.

Fomentar actitudes de respeto, cuidado y valoracion hacia el medio ambiente.
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e Estimular capacidades de andlisis y resolucion frente a los problemas ambientales.
Por otra parte, destacan que este tipo de educacion no debe ser temporal ni aislada, sino
que debe integrarse de una forma continua y transversal en los distintos niveles del
sistema educativo. Ademads, es esencial que fomente la participacion activa de los
alumnos, con metodologias que los involucren de manera reflexiva y practica. En
conclusion, la educacion ambiental refleja una herramienta clave no solo para
comprender la complicacidon de los problemas ecoldgicos, sino también para impulsar un
modelo de desarrollo sustentable, el cual garantice equilibrio entre las necesidades
humanas y la proteccion de los ecosistemas (Ministerio del Ambiente [MINAM], 2012).

2.12. Lacontaminacion dafia nuestros ecosistemas

Segun Cubas y Flores (2023), la contaminaciéon ambiental constituye uno de los
principales retos actuales para la sostenibilidad del planeta, principalmente en los entornos
urbanos, donde las actividades por parte del humano generan una elevada concentracion de
contaminantes. En términos generales, esto se entiende como la incorporacion de sustancias o
elementos nocivos al aire, al agua o al suelo, lo cual provoca alteraciones significativas en el
equilibrio natural de los ecosistemas.

Es importante sefalar que la contaminacion puede tener tanto un origen natural, como
es el caso de las explosiones volcénicas o también los incendios forestales, con un origen
antropogénico, es decir, derivado de las acciones humanas. Dentro de ellas, se destacan diversas
fuentes de contaminacion:

e Fuentes automoviles, tales como: automoviles, aviones y embarcaciones.

e Fuentes fijas como: fabricas, plantas industriales y comercios.

e Actividades propias de zonas residenciales, agricolas y ganaderas.

Entre los contaminantes méas comunes generados por el ser humano, se pueden mencionar:

e Desechos domésticos (basura).
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Residuos solidos, liquidos y gaseosos provenientes de procesos industriales.

Pesticidas utilizados en la agricultura.

Emisiones de gases procedentes del transporte.

Aguas residuales que provienen tanto de hogares como de instalaciones industriales.

En definitiva, la contaminacion representa una amenaza directa hacia la salud de los
ecosistemas, ya que esto interfiere en sus ciclos naturales y también reduce su capacidad de
autorregulacion. Por lo tanto, resulta importante adoptar medidas integrales que unan la
educacion ambiental, las politicas publicas efectivas y las practicas sostenibles, con el fin de
disminuir sus consecuencias y asi conservar el equilibrio ecologico (Cubas y Flores, 2023).
2.13. Los impactos de la basura

En la actualidad, es comun que en espacios como los hogares, las instituciones
educativas o las vias publicas, los residuos generados por los individuos se mezclen sin
distincion en un mismo contenedor. Esta practica transforma dichos desechos en basura, la
cual, posteriormente, es trasladada por el sistema de recoleccion a rellenos sanitarios o a los
depositorios de basura. No obstante, este modelo de gestion de residuos representa un gran
amenaza, tanto para el ambiente como para la salud publica de las personas (Castillo et al.,
1987).

Los principales impactos de la acumulacion de basura es:

1) Emisién de gases que es producto de la descomposicion de los residuos organicos, lo cual
contribuye al cambio climatico y a la contaminacion del aire.

2) Presencia constante de basura favorece el aumento de plagas, como roedores e insectos,
generando malos olores que afectan la calidad de vida en las comunidades cercanas.

3) Quema de residuos, que incrementan el efecto invernadero y deterioran la salud

respiratoria.
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4) Riesgos de salud que enfrentan las personas que trabajan en estos sitios, quienes estan
expuestas a enfermedades infecciosas, cortes, quemaduras y a inhalar sustancias
peligrosas.

5) Animales que ingieren plésticos u otros materiales toxicos pueden enfermar o morir,
mientras que las plantas también sufren alteraciones en el suelo, que impiden su
crecimiento.

Frente a esta problemadtica, resulta que es muy importante adoptar una actitud
responsable en cuanto al manejo de residuos. Es decir, separar adecuadamente los desechos,
reducir el consumo de productos que son desechables y fomentar el reciclaje, por lo que son
acciones fundamentales que contribuyen a disminuir los impactos negativos de la basura en
nuestro entorno natural que nos rodea.

2.14. Estrategias para crear conciencia ambiental en las escuelas

Segtin Pasek de Pinto (2004), la educacion ambiental dentro del ambito escolar juega
un papel crucial en la formacion de ciudadanos responsables y comprometidos con el cuidado
del medio ambiente. Para lograr este objetivo, es fundamental implementar estrategias, las
cuales fomenten una cultura ecoldgica desde temprana edad.

A continuacion, se presentan algunas acciones claves que pueden ser aplicadas en las
instituciones educativas.

2.14.1. Dar el ejemplo

En palabras de Matos (2022), una de las formas mds eficaces de educar en temas
ambientales es a través del ejemplo. Sin embargo, el comportamiento de los docentes,
directivos y personal escolar influye inmediatamente en los estudiantes. Por ello, cuando los
adultos adoptan las practicas sostenibles como reducir el uso de plasticos, cuidar el agua o
manejar correctamente los residuos, motivan a los estudiantes a replicar esas conductas tanto

dentro como fuera del aula.
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2.14.2. Fomento del reciclaje

Como afirma el Ministerio del Ambiente (MINAM). (2024) plantea que una estrategia
fundamental es ensefar a los estudiantes a separar los residuos adecuadamente y a comprender
el valor del reciclaje, por lo que inculcar este habito no solo reduce la cantidad de basura
generada, sino que también crea conciencia sobre el ciclo de los materiales y el impacto de los
desechos en el medio ambiente. De la misma manera, prolongar esta practica a los hogares
permite reforzar el aprendizaje y generar un cambio en toda la comunidad.

2.14.3. Fomento de la Sustentabilidad

Aquafondo (2024) considera que, mas alla del reciclaje, es importante acercar a los
estudiantes a los conceptos de sustentabilidad aplicados en la vida cotidiana. Asimismo, sefiala
la importancia de incluir iniciativas como el uso de las energias renovables, la implementacion
de techos verdes o la recoleccion de agua de lluvia. Por ello, estas acciones demuestran la
posibilidad de aprovechar los recursos naturales de manera responsable y eficiente,
fortaleciendo asi el sentido de compromiso ambiental.

2.14.4. Creacion de huertos escolares

Como sefiala Garcia (2025), cultivar alimentos en los entornos educativos permite a los
estudiantes entender la importancia del suelo, la produccién ecologica y el consumo
responsable. Ademads, esta practica incentiva el trabajo en equipo, la alimentacion saludable y
el respeto por los ciclos naturales, sin acudir al uso de productos quimicos.

En sintesis, aplicar estas estrategias de forma adecuada en las escuelas no solo mejora
el conocimiento ambiental de los estudiantes, sino que también fortalece valores y habilidades
que son esenciales para una convivencia armonica con la naturaleza.

2.15. Las 3 Rs: Pilares para la proteccion ambiental
Segun Morales-Payan (2011), dentro de las acciones fundamentales para reducir el

impacto ambiental, se destacan las conocidas “3Rs” que significa: reducir, reusar y reciclar, ya
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que, estas estrategias no solo promueven una mejor gestion de los residuos, sino que también

impulsan un estilo de vida mas mas consciente y sostenible. Entre ellos, los pilares importantes

para la conservacion ambiental son los siguientes:

= Reducir: implica generar la menor cantidad posible de residuos desde el origen, por lo que
resalta que ésta es la estrategia mas importante, ya que, al disminuir el uso necesario, se
evita la acumulacion de basura y se previenen los efectos negativos asociados a su mala
disposicion. Ademas, adoptar esta practica precisa reflexionar sobre nuestros héabitos de
compra y el poder optar por productos que sean duraderos, reutilizables, o sin envoltorios
innecesarios.

= Reusar: consiste en alargar la vida 1til de los objetos, dandoles de esta forma, un nuevo
proposito antes de desecharlos. En este sentido, implica que lo que para una persona puede
parecer un desecho, para otra puede tener un valor practico. De esta forma, se reduce la
necesidad de producir nuevos articulos y asi se evita el uso de materiales que son de utilidad
o que benefician al individuo.

= Reciclar: es el proceso mediante el cual los residuos se transforman nuevamente en materia
prima, para fabricar productos nuevos. Ademas, esta accion contribuye directamente a la
disminucion de la cantidad de residuos, por lo que, al mismo tiempo esto reduce el consumo
de los recursos naturales y la contaminacion originada de los procesos de extraccion y
produccion.

2.16. Beneficios del reciclaje

De acuerdo con la Fundacién Moving the Planet (2024), el reciclaje representa, una

estrategia clave no solo para el cuidado ambiental, sino también para el desarrollo social y

econoémico. En primer lugar, permite preservar los recursos naturales, ya que esto reduce la

necesidad de extraer nuevas materias primas, contribuyendo asi a proteger los ecosistemas y

paisajes que podrian verse afectados por actividades extractivas. Ademas, al disminuir la
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cantidad de residuos que se depositan en los basurales, se reducen los riesgos sanitarios y las
alteraciones en los sistemas naturales.

Por otra parte, el reciclaje también permite el ahorro de importantes cantidades de
energia, lo cual también reduce las emisiones contaminantes generadas por los procesos de
fabricacion desde cero. A esto suma un impacto social positivo. Ademas, la actividad informal
del reciclaje constituye una fuente de ingresos para miles de personas, principalmente en los
contextos de vulnerabilidad, vigorizando asi la inclusion laboral y luchando contra la pobreza.
2.17. Tipos de conciencia ambiental: existen la Conciencia Cognitiva, la Conciencia
Afectiva y la Conciencia Conductual

La conciencia ambiental puede comprenderse como un concepto amplio que abarca
distintas dimensiones del pensamiento humano. Estas dimensiones se dividen en tres tipos
principales: la Conciencia Cognitiva, la Conciencia Afectiva y la Conciencia Conductual, por
lo que cada una de ellas cumple una funcion especifica en la manera en que nos relacionamos
con el entorno natural (Rodriguez y Ecos, 2023).

2.17.1. Conciencia Cognitiva

Este tipo de conciencia esta relacionada con el conocimiento que tenemos acerca del
medio ambiente y nuestra conexion con él. En otras palabras, se trata de un proceso que se
construye desde la experiencia individual y la percepcion propia del mundo natural. A través
de esta conciencia, las personas adquieren informacion general sobre los ecosistemas, asi como
comprenden las causas y consecuencias de los problemas ambientales. Finalmente, incluye la
capacidad de entender las politicas ptblicas que guardan relacion con la proteccion del medio
ambiente (Palmer, 1998).

Importancia: Esta conciencia nos permite mejorar la forma en que se ensefia y se habla
sobre el medio ambiente. Ademads, favorece una reflexioén critica, facilita el aprendizaje

significativo y también promueve una comprension mdas profunda sobre temas de la
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biodiversidad y la conservacion de los ecosistemas, ya que son aspectos clave para formar
ciudadanos que se comprometan con el futuro del planeta.

2.17.2. Conciencia Afectiva

A diferencia de la Cognitiva, esta conciencia se enfoca en la dimension emocional de
nuestra relacion con el entorno. También implica la capacidad de poder identificar y
comprender nuestras propias emociones y actitudes que tenemos hacia el medio ambiente. Este
vinculo afectivo es fundamental para despertar sentimientos de sensibilidad y respeto hacia los
seres vivos y los paisajes naturales (Fransson y Gérling, 1999).

Importancia. Esta importancia radica en que cuando una persona se siente
emocionalmente conectada con el ambiente, es mas probable que proceda a protegerlo. En
sintesis, este tipo de conciencia refuerza el sentido de pertenencia, responsabilidad y también
un compromiso con practicas sostenibles dentro de la comunidad.

2.17.3. Conciencia conductual.

La conciencia conductual hace referencia a como nuestras acciones reflejan nuestras
ideas y valores relacionados con el medio ambiente. Desde una perspectiva psicologica, este
tipo de conciencia permite al ser humano evaluar si sus comportamientos habituales
corresponden con una respectiva actitud ecologica (Ajzen, 1991).

Importancia. Esta conciencia se forma a través de interactuar con otras personas, es decir,
permitiendo un aprendizaje social que tenga influencia en la toma de las decisiones
ambientales. Aparte de esto, es importante reconocer nuestras propias conductas y también
reflexionar sobre ellas, ya que esto es un paso muy necesario para cambiar habitos perjudiciales

y adoptar nuevos estilos de vida mas conscientes y responsables.
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Figura 2

Modelo tridimensional de las actitudes

Estimulo, {Situacién, entorno, persona...)

.

CACTITUD

Respuesta (Dimensionegs)

! . _ !

COGNICTIVA AFECTIVA CONDUCTUAL
Creencias, conocimianto, Sentimientos de Intencicnes y tendencias
ideas sobre el objeto de valoracién positiva o de comportamiento.
actitud. negativa. )
“Tntento respetar mf
“iCreo que comprar “Me gusta poder entarno ko trando
producios con menos CONSUMIF Mmenos energla papeles al suelo™
embaiaje ayuda a reducir elécirica en casa™
la cantfdad de residuos”

Fuente: (Universitat de Barcelona, 2025)
2.18. Teorias y enfoques que sustentan los tipos de conciencia cognitiva, conciencia
afectiva y conciencia conductual

Para comprender a profundidad los distintos tipos de conciencia ambiental que son:
Conciencia Cognitiva, Conciencia Afectiva y Conciencia Conductual. Con base a ello, es
necesario considerar las diferentes teorias psicoldgicas, educativas y sociales que sustentan su
desarrollo. Estas corrientes permiten entender, sobre coémo las personas adquieren sus
conocimientos, establecen sus vinculos emocionales y adoptan también sus comportamientos
responsables hacia el medio ambiente.
2.18.1. Conciencia Cognitiva
= Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

Esta propuesta por Jean Piaget explica como los seres humanos construyen sus propios

conocimientos a través de la experiencia explicita con el entorno. Desde esta perspectiva, los
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nifios aprenden mediante la exploracion activa, lo que les permite desarrollar habilidades de
observacion, analisis y comprension del mundo natural. Esta teoria, la cual se organiza en las
etapas del desarrollo, ha sido esencial para entender sobre como se forma el pensamiento
ambiental desde los primeros afos de vida (Cherry, 2023).

= Teoria del procesamiento de la informacion ambiental

La teoria del procesamiento de la informacion ambiental surge de una manera de
analizar sobre como las personas interpretan y responden a los estimulos del medio. También
esta teoria esta basada en los modelos cognitivos similares a los sistemas informaticos. Por lo
tanto, esta teoria describe los pasos que debemos seguir para comprender un problema
ambiental, analizarlo, almacenar informacioén y finalmente actuar en consecuencia. Estos
enfoques senalan el papel crucial del conocimiento hacia la toma de decisiones conscientes
sobre el medio ambiente (VanLehn, 1983)

2.18.2. Conciencia Afectiva
= Teoria del apego

Esta teoria plantea que las personas desarrollan vinculos afectivos hacia su entorno; es
decir, cuando se sienten protegidas y conectadas con €l. Estas emociones surgen, por ejemplo,
de las vivencias positivas como recorridos naturales o visitas a espacios verdes, lo que mejora
el deseo de conservarlos (Cherry, 2023).
= Teoria de la identidad ambiental

Esta teoria sostiene que el sentido de pertenencia hacia la naturaleza forma parte de la
percepcion de uno mismo. Este sentimiento se construye a través de las experiencias personales
significativas, principalmente en la infancia; esto se refuerza por la influencia de figuras
importantes, ya sean nuestros familiares o docentes. Esta teoria también destaca que la emocion

es un mecanismo importante para las acciones ambientales (Clayton S, 2003).
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2.18.3. Conciencia conductual
= Hugo Miinsterberg y la teoria de la accion

La teoria de la acciéon de Hugo Miinsterberg plantea que nuestras decisiones estan de
forma directa, relacionadas con la voluntad consciente de uno mismo. Es decir, que somos
capaces de elegir comportamientos cuando entendemos sus consecuencias, lo cual establece
una relacion comprensible entre la intencion y la accion (Miinsterberg, 1913).
= La psicologia funcional

Esta corriente filoséfica afirma que el comportamiento humano se adapta de forma
activa hacia el medio ambiente, buscando asi las respuestas practicas ante las condiciones del
medio ambiente. Aunque esta corriente no siempre se sostiene en los métodos experimentales,
esto ofrece una base valiosa para asi poder comprender sobre como el medio ambiente forma
nuestras propias respuestas de conducta (James, 1890).
2.19. Enfoque de la conciencia cognitiva

Los enfoques de la conciencia cognitiva se centran en la manera en que los seres
humanos perciben y procesan aquella informacion relacionada con el medio ambiente.
= Neurociencia ambiental

Desde esta perspectiva, la neurociencia ambiental es relevante, ya que podemos
investigar sobre como los resultados fisicos del medio ambiente influyen en la actividad
cerebral, en la atencidn, en la memoria y la toma de decisiones. En sintesis, el entorno no solo
determina el funcionamiento cerebral, sino que también adapta nuestras respuestas de
conducta. Esta interaccion constante entre el ambiente y el cerebro, da forma a diferentes pautas
de comportamiento, lo que implica que espacios que estén bien disefiados pueden favorecer el
pensamiento critico, ser creativos, tener una actitud mas consciente frente a los desafios del

medio ambiente (Cutieru, 2021).
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= Enfoque de la educacion ambiental
Como senala Badillo et al. (2025), el enfoque de la educaciéon ambiental complementa
este punto de vista cognitiva, ya que promueve el desarrollo de una conciencia critica acerca
de los problemas ecoldgicos actuales, como el cambio climético y la degradacion de los
recursos naturales. Este enfoque va mas alla de la simple transmisién de informacion, ya que
busca formar ciudadanos responsables y comprometidos con la sostenibilidad.
Entre sus caracteristicas mas destacadas se encuentran:
» Caracter integral e interdisciplinario.
» Participacion activa de la comunidad educativa, y su orientacion hacia la mejora de la
calidad de vida.
» Fomenta practicas sostenibles.
» Impulsa la equidad social y contribuye a una vision global de la sostenibilidad,
vinculando el cuidado ambiental con temas como la salud, la pobreza y la justicia social.
2.20. Enfoque de la conciencia afectiva

= Enfoque psicologico ambiental

Segin Lidera (2024), desde la perspectiva de la psicologia ambiental, se busca
comprender sobre codmo las personas interactiian con su entorno fisico y social, reconociendo
que estas interacciones influyen de manera significativa en sus bienestar y comportamiento.
Este enfoque plantea que los seres humanos no solo actuan de manera individual, sino que su
percepciones, emociones y actitudes estan intensamente afectadas por el ambiente que los
rodea. En este sentido, se valora no solo el impacto que el entorno tiene sobre el individuo, sino
también como éste responde y se relaciona con dicho entorno, ya sea a través de los
comportamientos cotidianos o de su participacion activa en la mejora del medio ambiente. Por

lo tanto, este enfoque enfatiza la importancia de comprender las experiencias humanas dentro
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del contexto psicofisico en el que ocurren, integrando de esta manera las dimensiones afectivas,
cognitivas y conductuales.
2.21. Enfoque de la conciencia conductual

= La teoria del comportamiento planificado

Segun Ajzen (1991), la teoria del comportamiento planificado sostiene que las acciones
humanas no ocurren de manera espontanea o sin fundamento, sino que son el resultado de un
proceso intencionado e influido por diversos factores psicologicos. Este modelo también parte
de la idea de que las personas actian en funcion de sus intenciones, y estas, a su vez, se forman
a partir de tres componentes esenciales.

En primer lugar, la actitud hacia la conducta, es decir, la valoracion personal que se tiene sobre
llevar a cabo determinada accion. En segundo lugar, intervienen las normas subjetivas, ya que
estas hacen referencia a la presion social percibida o a la influencia que otras personas
importantes ejercen sobre la decision de actuar. Finalmente, el tercer componente es el control
conductual percibido, por lo que implica a las percepciones del individuo sobre su capacidad
real para asi realizar la conducta deseada.
En conjunto, estos elementos permiten anticipar con mayor precision, es decir, si una persona
esta dispuesta a comportarse de cierta manera. Por consiguiente, este enfoque resulta ser clave
para comprender los mecanismos que se basan al comportamiento humano, sobre todo cuando
se trata de promover cambios en los habitos o también fomentar conductas responsables, ya
que permite identificar tanto las barreras como también los estimulos percibidos por los

individuos.
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Figura 3

Teoria del comportamiento planificado

‘Actitud hacia el
comportamiento

Comportamiento

Control
percibido sobre
el comporta-
miento

Fuente: (Elviray Bas Balcells, 2020).

En este sentido, se puede afirmar que, mientras mas positiva sea la percepcion que una
persona tenga sobre una determinada conducta, y cuanto mayor sea la aprobacion social que
perciba en torno a ella, mas alta sera la probabilidad de que decida llevarla a cabo. Esto implica,
que tanto la valoracion individual como la influencia de las expectativas sociales actian como
aquellos motores que impulsan la intencion de actuar. Por lo tanto, cuando ambos factores se
alinean de manera favorable, el compromiso con el comportamiento deseado se refuerza
significativamente, facilitando de esta manera, su ejecucion en la practica cotidiana.
= Economia conductual

Segtin Carlsson y Johansson-Stenman (2012), desde la perspectiva de la economia
conductual, se reconoce que los recursos naturales y los bienes ambientales poseen un valor
economico que muchas veces no es considerado de forma adecuada en los modelos econdémicos
tradicionales. A diferencia; de otros bienes mas faciles de contar, los elementos como el aire

limpio, el agua potable, la biodiversidad o la estabilidad climéatica, aunque esenciales para la
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vida y el bienestar humano, suelen quedar fuera de las mediciones convencionales del
crecimiento econdmico. Por consiguiente, este enfoque resalta que el progreso econdomico
también implica costos ocultos, especialmente cuando se produce a expensas del entorno
natural.

Cabe destacar que esta vision comenzd a consolidarse en los paises occidentales a
mediados del siglo XX, cuando el aumento de la industrializacién empezd a generar serios
problemas. Como respuesta a estas preocupaciones, la economia conductual busca integrar
consideraciones ambientales dentro del analisis econdmico, por ello, proponiendo estrategias
que no solo promuevan el desarrollo, sino que también minimicen el impacto ecologico. En
definitiva, su objetivo es influir en las decisiones econdémicas tanto individuales como
colectivas, fomentando elecciones mas sostenibles y conscientes del valor real del medio
ambiente.

2.22. Dimensiones de la conciencia ambiental
= Conocimiento especifico de la conciencia cognitiva ambiental

Segun Xie et al. (2022), dentro del ambito de la conciencia ambiental, la dimensién
cognitiva hace referencia al nivel de comprension que una persona tiene sobre los principios
ecologicos y los procesos naturales, los cuales establecen la estabilidad del planeta. Este tipo
de conocimiento abarca desde el entendimiento de como funcionan los ecosistemas, la
importancia de la biodiversidad y los ciclos biogeoquimicos, hasta la determinacion de los
efectos negativos derivados de la intervencion humana en la naturaleza. Asimismo, comprender
las posibles soluciones a los problemas ambientales permite a los individuos participar de
manera activa y fundamentada hacia la busqueda de un desarrollo sostenible. De este modo, la
conciencia cognitiva no solo impulsa tomar decisiones responsables, sino que también refuerza
el compromiso hacia practicas, las cuales favorezcan la proteccion del medio ambiente y el

bienestar de las generaciones futuras.
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= Percepcion de la gravedad ambiental en la conciencia afectiva

De acuerdo con Mediavilla et al. (2020), la manera en que una persona percibe la
gravedad de los problemas ambientales influye directamente en sus emociones y la forma en
que experimenta su entorno. En consecuencia, esta percepcion puede generar sentimientos
como angustia, preocupacion o incluso desesperanza, dependiendo del nivel de amenaza que
se atribuya a la situacion ecoldgica. Aunque esta respuesta emocional forma parte de la
conciencia afectiva, es importante sefialar que no existe ain una dimension estandarizada para
medirla con precision. Ademads, el impacto emocional de esta percepcion no es uniforme, ya
que varia segin factores individuales como el entorno inmediato o la exposicion a la
informacion ambiental. Por tanto, comprender esta dimension es crucial para interpretar como
las emociones pueden motivar, o en algunos casos impedir, comportamientos.
= Responsabilidad individual ambiental en la conciencia conductual

Segiin Kollmuss y Agyeman (2002), esta dimension se enfoca en el nivel de
compromiso personal que una persona asume frente a la protecciéon del medio ambiente,
entendiendo que cada accion individual puede generar consecuencia tanto positiva o negativa
sobre el entorno. En este sentido, el desarrollar una conciencia conductual también implica
reconocer que nuestras decisiones diarias como el consumo de energia, la eleccion de medios
de transporte, el uso de plasticos o la disposicion de los residuos, tienen un impacto directo en
la salud del planeta. Por lo tanto, es fundamental adoptar comportamientos que reflejen una
actitud responsable y coherente con los principios de la sostenibilidad. Esto se interpreta en las
practicas como reducir desperdicios, reutilizar materiales, reciclar correctamente, apoyar
causas ambientales y también participar de manera activa en las iniciativas ecologicas. En
resumen, esta dimension no solo exige una reflexion, sino también una accion constante, ya

que el cambio ambiental empieza con la responsabilidad consciente de cada persona.

48



2.23. El cambio climético en la perspectiva de la psicologia ambiental

La psicologia ambiental, un campo en constante desarrollo, investiga el
comportamiento humano y su interaccion con el medio ambiente. Desde esta perspectiva, el
cambio climatico se considera uno de los mayores desafios para la humanidad y los ecosistemas
de la Tierra. Ademas la relacion entre el cambio climatico y las ciencias del comportamiento
facilita tanto la gestion de conductas cognitivas y actitudinales para disminuir sus efectos. En
conclusion, esta perspectiva utiliza evidencias cientificas para, de esta manera, reforzar la
comprension y aplicacion de medidas que reduzcan las amenazas del cambio climaético,
también proponiendo recomendaciones para fortalecer esta relacion (Valdéz, 2019).

2.24. ¢Qué son las funciones cognitivas?

Las funciones cognitivas hacen referencia a un conjunto de habilidades mentales, de
manera que permiten al ser humano interpretar la realidad, procesar informacion y responder
de forma adecuada a las demandas del entorno. Gracias a estos procesos, las personas pueden
percibir estimulos, enfocar la atencidn, analizar situaciones, almacenar conocimientos y
recuperar recuerdos cuando los necesitan. En definitiva, estas funciones son esenciales para el
aprendizaje, la toma de decisiones y la resoluciéon de los problemas en la vida cotidiana
(Coviello, 2024).

2.24.1. Funciones cognitivas basicas

Gomis (2024) afirma que las funciones cognitivas bésicas constituyen el conjunto de
capacidades mentales esenciales, ya que permiten a las personas desenvolverse de manera
eficiente en su vida cotidiana. Gracias a estas funciones, es posible llevar a cabo acciones tan
comunes como recordar compromisos, resolver problemas simples o participar activamente en
una conversacion. Ademas, estas habilidades son la base sobre la cual se construyen los
procesos mentales méas complejos, ya que permiten captar, organizar y utilizar la informacion

de forma coherente y ttil.
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Entre las funciones cognitivas basicas mas relevantes se encuentran las siguientes:

e Atencion: Esta funcion resulta fundamental porque nos permite dirigir y mantener la
concentracion hacia estimulos especificos, seleccionando aquello que es insignificante.
Asimismo, esto posibilita realizar varias tareas de manera simultanea, facilitando asi
organizacion y priorizacion de la informacion.

e Memoria: Se encarga de recibir, procesar y almacenar informacioén, de manera que
pueda recuperarse cuando sea necesario.

e Percepcion: A través de esta capacidad, el cerebro se encarga de registrar, almacenar y
posteriormente recuperar informacién cuando sea requerida. La memoria no solo permite
recordar los hechos pasados, sino también aplicar aprendizajes previos en nuestras
situaciones.

e Sensacion: Es una etapa inicial del procesamiento cognitivo la sensacion se encarga de
captar los estimulos fisicos mediante los sentidos. A partir de esta informacion, el cerebro
es quien empieza a construir una representacion del entorno que, posteriormente, sera
interpretada por la percepcion.

2.24.2. Funciones cognitivas superiores

Gradior (2025) deduce que las funciones cognitivas superiores se desarrollan a partir
de las funciones basicas, pero estas implican un mayor nivel de complejidad, ya que requieren
una adaptacion mds elaborada de los diferentes procesos mentales. Estas funciones también
permiten realizar las tareas que exigen planificar, reflexionar, analizar y tomar decisiones, ya
que son aspectos fundamentales para asi poder enfrentar situaciones que van mads alla de lo
habitual. Por ejemplo, elegir una carrera universitaria, planificar un proyecto personal o
establecer metas a largo plazo, por lo que son acciones que dependen directamente de cémo

sea el funcionamiento adecuado de estas capacidades.
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2.25.

Entre las principales funciones cognitivas superiores se destacan:

Funciones ejecutivas: Son aquellas encargadas de regular los comportamientos y
guiarlos hasta cumplir objetivos concretos. A través de ellas las personas pueden
organizar sus pensamientos, controlar sus impulsos, planificar acciones y evaluar los
resultados que se obtuvieron. En otras palabras, permiten actuar de forma intencional y
adaptativa ante los desafios.

Lenguaje: Esta funcion cumple un rol importante en la comunicacion, ya que nos
permite expresar mejor nuestras ideas, emociones y necesidades mediante el uso del
habla, la escritura o los gestos. Ademas, el lenguaje facilita interaccionar socialmente y
desarrollar nuestros pensamientos, ya que esto estructura el modo en que podemos
construir y transmitir los significados.

Pensamiento: A través del pensamiento es posible procesar la informacion recibida,
establecer las relaciones que hay entre los conceptos, formular juicios y resolver
cuestiones. Esta capacidad no solo permite comprender la realidad, sino también actuar
ante posibles contextos, analizar alternativas y tomar decisiones fundamentadas.
Ciencia y conexion con la naturaleza

La relacion entre el ser humano y la naturaleza ha sido objeto de reflexionar sobre

diversas disciplinas cientificas, entre ellas la psicologia, la biologia y la filosofia. El concepto

de biofilia, presentado inicialmente por el psicoanalista Erich Fromm y posteriormente

desarrollado por el bidlogo Edward O. Wilson, ya que esto, hace referencia a la afinidad natural

que nosotros mismos sentimos hacia los seres vivos y el entorno que nos rodea. Asimismo, esta

predisposicion no es superficial ni circunstancial, sino que forma parte de nuestra estructura

psicologica mas profunda. Segin Wilson, los seres humanos nacemos con una predisposicion

natural a buscar contacto con la naturaleza, ya que dicha conexion beneficia nuestro desarrollo
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en los multiples niveles como: Cognitivo, emocional, espiritual y estético (Academia Italiana
de Biofilia, 2024).
2.25.1. Los beneficios de conectar con la naturaleza

Establecer una conexion con la naturaleza genera efectos positivos que son importantes
en distintas dimensiones del bienestar humano, de esta manera, incluyendo aspectos fisicos,
emocionales, mentales y espirituales. Sin embargo, el entorno natural tiene la capacidad de
estimular nuestros propios sentidos de manera armoniosa, a través de los colores, los sonidos,
los aromas y las texturas que favorecen una experiencia completa. Esta relacion de forma
directa con la naturaleza no solo embellece nuestra perspectiva del mundo, sino que también
desarrolla nuestra estabilidad emocional (Weir, 2020).
¢ Beneficios fisicos

Desde el punto de vista fisico, el contacto con los entornos naturales ofrece multiples
ventajas para la salud. En primer lugar, la vegetacion y los espacios abiertos ayudan a purificar
el aire, es decir, aportando oxigeno de calidad, lo cual beneficia de manera directa al sistema
respiratorio. Ademads, estar al aire libre reduce los niveles de cortisol, que es una hormona
relacionada con el estrés, lo cual contribuye a fortalecer el sistema inmunoldgico. También se
ha comprobado que estar dentro de la naturaleza puede estabilizar la presion arterial, mejorar
la circulacion y apoyar el funcionamiento del sistema endocrino, lo que regula los procesos
vitales como el metabolismo. Asimismo, se ha contemplado que caminar o descansar en los
espacios verdes puede aliviar los dolores musculares, reducir la frecuencia de dolores de cabeza
y disminuir el riesgo de enfermedades cronicas, asi como la obesidad, la diabetes, el asma y la
artritis. Por otro lado, estar expuestos a la luz natural beneficia la regulacion del cronémetro
interno, mejorando de esta forma la calidad del suefio y también ayudando a prevenir los

trastornos como la fatiga cronica o la movilidad excesiva (Bioguia, 2024).
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e Beneficios emocionales

En cuanto a lo emocional, la naturaleza actia como un refugio que brinda calma y
también equilibrio. Por lo que pasar tiempo en los espacios naturales promueve sentimientos
de paz, libertad y seguridad, lo cual contribuye a disminuir la ansiedad y la irritabilidad. Al
mismo tiempo, esta experiencia sirve de ayuda para reforzar la autoestima, ya que tener
serenidad del medio ambiente permite una reconexién consigo mismo y con lo que
verdaderamente importa. En consecuencia, las personas ante esto suelen sentirse mas
satisfechas, motivadas y estar emocionalmente estables luego de interactuar con el mundo
natural (Bratman et al., 2019).
e Beneficios espirituales

En el ambito espiritual, la naturaleza representa una fuente ilimitada de inspiracion y
reflexion; por ello, observar el cielo, escuchar el canto de las aves o simplemente contemplar
un paisaje puede despertar sentimientos sumamente profundos de gratitud y de admiracion.
Este tipo de experiencias favorece tener una mayor conciencia del entorno y del propio lugar
en el universo, promoviendo valores como: el respeto, la humildad y la conexiéon con lo
esencial. Asi, el contacto con la naturaleza no solo mantiene al cuerpo y la mente, sino que
también desarrolla el animo de las personas (Trigwell et al., 2014).
2.26. Comunicacion ambiental para el cambio social

Segutn lo expresado por Elbirt (2013), la comunicacion ambiental desempeia un papel
fundamental en la implementacion de una ciudadania comprometida y activa frente a los
desafios ecoldgicos. Esto no se limita inicamente a la difusion de la informacidn bésica sobre
el medio ambiente, sino que también impulsa a las personas a buscar y analizar datos de manera
que les permitan comprender en profundidad la situacion ambiental actual. Gracias a esta
comprension critica, los ciudadanos pueden tomar decisiones que tengan fundamento respecto

a sus comportamientos y su impacto sobre la naturaleza.
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Ademas, es importante resaltar que esta forma de comunicacién no solo tiene un
alcance informativo, sino también transformador. A través de mensajes claros, accesibles y
basados en evidencia, se promueve una reflexion sobre las practicas de consumo, lo cual puede
derivar en cambios que son significativos en los habitos diarios. Por consiguiente, la
comunicacion ambiental se convierte en aquel motor de cambio social al promover los valores
de responsabilidad y compromiso.

Asimismo, esta herramienta estd estrechamente vinculada con los procesos de
desarrollo social y econémico, ya que, al promover la conservacion de los recursos naturales,
la reduccién de la contaminacion y la proteccion de la biodiversidad, contribuyen a construir
modelos de vida més justos y respetuosos con el planeta.

En definitiva, fomentar una buena comunicaciéon ambiental eficaz significa avanzar
hacia una sociedad més informada, consciente y comprometida con su entorno.

2.27. Enfoques y contenidos ambientales en la curricula oficial
2.27.1. Aspectos conceptuales y practicos sobre:

e La ciencia ecoldgica: Se enfoca en analizar como se relacionan los seres vivos entre si
y con el medio que los rodea. Asimismo, este campo del conocimiento abarca tanto los
componentes vivos (bidticos) como los no vivos (abidticos) del ecosistema, a través del
estudio de estas interacciones, se busca comprender los mecanismos que regulan el
equilibrio ecologico, asi como aquellos factores que contribuyen a la conservacion y
sostenibilidad de los sistemas naturales (BBVA, 2025).

e Biodiversidad: Comprende la variedad de los seres vivos y los ecosistemas que existen
en el planeta; ademads, es primordial para mantener el equilibrio ecoldgico, ya que cada
especie cumple una funcién dentro del entorno natural (Crespo, 2025).

e Recursos naturales: Son aquellos elementos proporcionados por la naturaleza, como el

agua, el aire, el suelo y la biodiversidad, que las sociedades utilizan para cubrir sus
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necesidades; ademds, su uso responsable es esencial para preservar el equilibrio
ambiental y asegurar la sostenibilidad del planeta (Universidad Europea, 2024).

e Contaminacion: Consiste en la incorporacion de aquellos agentes que danan al entorno
natural; como consecuencia, se deteriora la calidad del aire, el agua o el suelo, lo cual
impacta negativamente tanto en la salud de los seres vivos como en el equilibrio de los
ecosistemas (Labourdette, 2023).

e Cambio climatico: Es aquella modificacion progresiva de los factores del clima a nivel
mundial, provocada principalmente por las actividades humanas como la quema de
combustibles fosiles, ya que esta alteracion genera desequilibrios en los ecosistemas y
también pone en riesgo la estabilidad ambiental del planeta (Organizacion Mundial de la
Salud, 2021).

e Sostenibilidad: Es el uso equilibrado de los recursos naturales para atender las
necesidades actuales, es decir, sin afectar la posibilidad de que futuras generaciones
también puedan satisfacer las suyas (UNICEF, 2025).

2.27.2. Areas curriculares que contribuyen a la formacion de la ciencia y ambiente

Aunque las areas de Ciencia y Tecnologia desempefian un rol central en la formacion
ambiental, no son las Unicas responsables de este proceso. Otras areas curriculares como
Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica; Geografia y Economia; Educacion para el Trabajo
y Arte y Cultura también aportan significativamente. A través de sus contenidos, estas
asignaturas forman parte de los temas ambientales que refuerzan valores, actitudes y
conocimientos, promoviendo asi una educacion ambiental con un enfoque que atraviesa la
formacion integral del estudiante.
a) Ciencia, Tecnologia y Ambiente (CTA)
Se enfoca en el estudio de principios cientificos junto con sus aplicaciones tecnoldgicas; de

este modo, permite comprender mejor los fendmenos naturales y encontrar soluciones hacia
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los problemas ambientales, contribuyendo asi, al mismo tiempo al desarrollo sostenible
(Ministerio de Educacion del Perua, 2019).

b) Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

Fomenta valores, actitudes y comportamientos que fortalecen la participacion activa y
responsable en la sociedad. En este contexto, se promueve el respeto por el medio ambiente,
contribuyendo a que los estudiantes adquieran su conciencia sobre su rol en la conservacion y
mejora del entorno (Ministerio de Educacion. Direccion General de Educacion Bésica Regular,
2024).

¢) Geografia y Economia

Analiza las interacciones entre los seres humanos y el entorno, enfocindose en como las
actividades humanas impactan al medio ambiente. Ademas, se encarga de estudiar la gestion
eficiente de los recursos naturales, promoviendo de este modo estrategias que favorezcan el
desarrollo sostenible y el equilibrio entre el progreso econdomico y la conservacion ambiental
(Vega, 2024).

d) Educacion para el Trabajo (EPT)

Ensena las habilidades y los diferentes conocimientos para aplicar practicas sostenibles en
diversas profesiones, fomentando de esta manera un enfoque responsable en el ambito laboral
(Ministerio de Educacion del Pert, Direccion General de Educacion Basica Regular &
Direccion de Educacion Secundaria, 2022).

e) Artey Cultura

Promueve una conexion emocional con el entorno natural, utilizando la expresion artistica para
sensibilizar sobre la importancia de preservar el patrimonio ambiental y cultural, despertando

asi la conciencia y el respeto hacia la naturaleza (Redaccion Revista Tuk, 2023).
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2.28. Definicion de términos basicos

2.28.1. Referente a la variable

- Nivel de conciencia: Este concepto hace referencia a la capacidad que posee una persona
para reconocer, interpretar y reaccionar ante lo que ocurre a su alrededor, es decir, su grado
de percepcion y comprension del entorno (Ignite Healthwise, 2024).

- Medio ambiente: Se entiende como un conjunto de las condiciones fisicas, sociales,
culturales y econdmicas, ya que rodean a los seres vivos y también influyen de forma directa
en su modo de vida, su desarrollo y sus relaciones (Vazquez, 2018).

- Educacion ambiental: Es un proceso educativo permanente, el cual busca fomentar una
cultura basada en la sostenibilidad. Ademas, impulsa acciones responsables hacia el entorno,
integrando principios de igualdad social, justicia ambiental y cuidado de la naturaleza
(Orgaz Agtiera, 2018).

- Impacto ambiental: Se refiere a las consecuencias, por lo general negativas, ya que resultan
de las actividades humanas sobre el entorno natural, provocando alteraciones que pueden
alterar al equilibrio ecologico (Garmendia et al., 2005).

- Contaminacion ambiental: Este término menciona al introducir los elementos o sustancias
que perjudican al entorno natural, las cuales ponen en riesgo la salud de los humanos, la
biodiversidad y la calidad de vida de los ecosistemas (Palacios y Moreno, 2022).

- Ecosistemas: Son los sistemas naturales que estan formados por las comunidades de los
organismos vivos, es decir, que estas interactian entre si y con el medio fisico donde
habitan, compartiendo recursos y adaptandose mutuamente a su entorno (Cain et al., 2011).

- Biodiversidad: Esto hace referencia a la variedad de las formas de vida que existen en un
determinado espacio, incluyendo la diversidad genética, es decir, de las especies y de los
ecosistemas, lo cual garantiza la estabilidad y resiliencia del medio ambiente (Halffter,

1994).
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Ecologia: Es la ciencia que estudia acerca de como los factores del medio ambiente afectan
en la distribucion y el comportamiento de los seres vivos. Esto comprende desde un andlisis
celular hasta las interacciones entre las especies y las comunidades dentro de la biosfera
(Valverde et al., 2005).

Recurso Natural: Se define como cualquier elemento que esta presente en la naturaleza, ya
sea fisico o energético, ya que puede ser utilizado por el ser humano para satisfacer sus
propias necesidades bdésicas, econémicas y sociales, como los alimentos, la energia o
también los materiales de construccion (Real Academia Espafola, 2025).

Contaminacion: Consiste en incorporar las sustancias externas al entorno natural que no
forman parte de su composicioén original, generando de esta manera desequilibrios que
afectan tanto a los ecosistemas como a los seres vivos que los habitan (Programa de
Naciones Unidas para el Medio Ambiente - PNUMA, 1999).

Ciencia y Tecnologia: Ambas disciplinas tienen como objetivo desarrollar los
conocimientos, las herramientas, los procesos y los productos que aportan a mejorar la
calidad de vida humana, para asi resolver los problemas y ocuparse de diversas necesidades

sociales y ambientales (Kleinman, 1991).

2.28.2. Referente a las dimensiones de la conciencia ambiental

Cognitiva: Esta dimension tiene relacion directamente con el conocimiento que una persona
posee acerca del medio ambiente. En este sentido, implica la adquisicion de la informacion,
de los conceptos y la comprension que se van formando a lo largo del tiempo (Clayton S,
2012).

Afectiva: Esta dimension abarca tanto los aspectos emocionales y como valorativos que una
persona desarrolla hacia la naturaleza. Es decir, esta comprende sentimientos, actitudes y
valores que influyen en el grado de compromiso personal frente a la proteccion y respeto

por el entorno natural (Clayton S, 2012).
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- Conductual: Esta dimension se manifiesta en aquellas acciones concretas que una persona
realiza en su vida diaria en relacion con el medio ambiente. Esto hace representacion de sus
conocimientos, actitudes y valores que estan reflejados en los comportamientos que
promueven o afectan la sostenibilidad del entorno (Kollmuss y Agyeman, 2002).

2.28.3. Referente a las dimensiones de los tipos de conciencia ambiental (cognitiva afectiva

y conductual)

- Conocimiento especifico: Se refiere al conjunto de saberes y las habilidades que una
persona posee sobre los temas ambientales, como las técnicas o procesos aplicados al uso
responsable de productos y servicios (Xie et al., 2022).

- Percepcion de la gravedad ambiental: Es la forma en que un individuo interpreta acerca
de los problemas ambientales y de como estos tienen influencia en su vida y decisiones
cotidianas (Mediavilla et al., 2020).

- Responsabilidad individual ambiental: Consiste en asumir las consecuencias de las
propias acciones sobre el medio ambiente, valorando si estas generan efectos positivos o

negativos (Kollmuss y Agyeman, 2002).
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

1. Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion
1.1.  Descripcion del perfil de la Institucion Educativa Rural

La Institucion Educativa “Inca Garcilaso de la Vega” se localiza en el centro poblado
de Yanamango, perteneciente al distrito de Jesus, en la provincia de Cajamarca. Dicha
institucion forma parte del ambito rural y se encuentra bajo la supervision de la Unidad de
Gestion Educativa Local (UGEL) Cajamarca, con el cédigo 060001. En cuanto a su servicio
educativo, esta institucion brinda formacion a nivel secundario y actualmente funciona en el
turno de la mafiana. Asimismo, atiende a un total aproximado de 105 estudiantes, con una
poblacion estudiantil mixta conformada por 47 varones y 58 mujeres. Por otro lado, esta
institucion cuenta con un equipo docente calificado que, ademas de impartir conocimientos, se
esfuerza por acompanar el desarrollo integro del alumnado. En este sentido, se busca fortalecer
no solo el aspecto académico, sino también el crecimiento personal, moral y emocional de los
estudiantes. A través de actividades formativas, se promueve el desarrollo de una autoestima
saludable, adquirir valores, asi como el desarrollo de las habilidades interpersonales. De este
modo, el objetivo principal es formar jovenes responsables, aquellos que son capaces de
adaptarse a los repetidos cambios de la sociedad actual y de alcanzar una satisfaccion personal

y profesional capacitada.
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Figura 4

Mapa del departamento de Cajamarca

Figura 5

Mapa del distrito de JesUs
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Figura 6

Ubicacion Geogrdfica de la Institucion Educativa “Inca Garcilaso de la Vega”

Castillo de Yanamarca

YANAMARCA @

B._ Yanamarca

’ Yanamango, Cajamarca
4

2

CPILA
HUARACLLA

Centro-Turistico
El Puquio

Plaza de Toros™~ Jesus 9 Jesus
C.P JESUS

Fuente: Extraido de Google Maps.
Figura7
Infraestructura de la Institucion Educativa “Inca Garcilaso de la Vega” ubicado en el centro

poblado Yanamango, del departamento Cajamarca, provincia Cajamarca, distrito de JesuUs
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1.1.1. Breve reseiia historica de la Institucion Educativa “Inca Garcilaso de la Vega”,
Yanamango

La institucion educativa “Inca Garcilaso de la Vega”, ubicada en la localidad de
Yanamango, fue oficialmente fundada el 1 de abril de 1982, segun lo establece la Resolucion
Directoral Departamental N° 0053, emitida el 22 de marzo del mismo afio. Desde entonces,
han pasado mas de cuatro décadas dedicadas a la formacioén integral de las generaciones de los
estudiantes del distrito de Jesus, en un esfuerzo continuo para asi elevar la calidad educativa
en la region. Actualmente, la institucion educativa acoge a 105 estudiantes distribuidos entre
los grados de primero a quinto de secundaria. Estos jovenes destacan por su rendimiento
académico y también por su compromiso hacia el aprendizaje, desarrollando de esta forma las
habilidades y competencias que les permitiran enfrentar con éxito los desafios del mundo
actual. Este logro es posible gracias a la implementacion del enfoque por competencias y al
trabajo unido con las familias, quienes participan de manera activa en el proceso educativo.
Bajo el liderazgo del Mg. Carlos Hugo Zambrano Valdivia, la plana docente se caracteriza por
su entrega, experiencia y vocacion de servicio. El equipo esta integrado por los profesores:
Maria Rosa Chuquiruna Cabanillas, Corcina Micha Castrejon, Moénica Edelmira Ortiz Chacoén,
Glendis Yenny Valqui Mantilla, Ratl Bustamante Valdivia, Maria Clemira Guevara Gonzales
y Marcos Julio Huaccha Goicochea. De la misma manera, la labor administrativa es
desempefiada con eficiencia por la sefiora Maria Rosalia Cerquin Villar. En resumen, la LE.
“Inca Garcilaso de la Vega” no solo representa una institucion educativa, sino también un
soporte fundamental en el desarrollo social y cultural de Yanamango, consoliddindose como
una comunidad comprometida con la formacion de ciudadanos responsables, criticos y

colaborativos.

63



1.1.2. Caracteristicas demograficas y socioeconomicas

La institucion educativa “Inca Garcilaso de la Vega”, ubicada en la comunidad de
Yanamango, enfrenta diversos desafios relacionados con su infraestructura y entorno. Aunque
dispone de un plan orientado a la gestion de riesgos potenciales, se evidencian deficiencias
como el desgaste de las paredes de las aulas, filtraciones de agua por el techo y acumulacion
de agua en los canales de drenaje. A esto se suma la presencia de un canal cercano, o sequion,
gravemente contaminado debido a que los pobladores del area depositan residuos en €l, lo que
representa un gran alto riesgo ambiental. En cuanto a la construccion del plantel, esta ha sido
realizada con material noble, y también se cuenta con conexion a internet, lo cual representa
un avance importante para el acceso a la informacion. Sin embargo, el contexto econémico de
la comunidad es limitado, ya que la mayoria de las familias pertenece a un estrato
socioecondmico bajo, por lo que los padres de familia, en su mayoria, se dedican a las labores
agricolas y, en menor medida, a la ganaderia, estas son aquellas actividades que constituyen la
base de su sustento diario.
1.1.3. Caracteristicas culturales

En lo que respecta a los aspectos culturales, los estudiantes de la I.E. “Inca Garcilaso
de la Vega” de Yananamango se desenvuelven en un entorno donde los valores, las costumbres
y las actitudes que asimilan en sus hogares y en su vida cotidiana se reflejan también dentro
del espacio educativo. Estos elementos culturales no solo influyen en sus comportamientos,
sino que también fortalecen su sentido de responsabilidad y compromiso con el medio
ambiente. Como resultado, se observa en ellos una evidente conciencia ambiental y una
situacion positiva hacia la proteccion y el cuidado de la naturaleza. Estas actitudes promueven
no solo la mejora de su contexto actual, sino también la aspiracion de dejar una huella

sostenible para las generaciones futuras.
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1.2.  Descripcion del perfil de la Institucion Educativa Urbana

La Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara” se encuentra ubicada en la ciudad
de Cajamarca, especificamente en la Avenida 13 de Julio N.°325. Registrada con el RUC
20326200434, su labor principal estd enfocada en la formacion académica de nifos y
adolescentes. Actualmente, ofrece servicios educativos en siete especialidades, lo cual refleja
una propuesta formativa diversa y adaptada a las necesidades del entorno. La infraestructura
del colegio esta organizada en dos pabellones, donde se atiende a una poblacion estudiantil de
1,116 alumnos. Todas sus instalaciones cuentan con conexion al sistema de agua potable
provisto por SEDACAJ, asi como al suministro eléctrico proporcionado por HIDRANDINA,
lo que garantiza condiciones basicas adecuadas para el desarrollo de las actividades escolares.
Ademads de ofrecer los niveles de primaria y secundaria, el colegio dispone de espacios
equipados para fomentar el aprendizaje integral. Entre ellos se destacan aulas bien distribuidas,
laboratorios, biblioteca, cafeteria y un campo deportivo, los cuales contribuyen de manera
significativa a una formacion académica y personal equilibrada. Uno de los aspectos mas
destacados de esta institucion es su reconocida calidad educativa, la cual ha sido respaldada
por la obtencion de diversos premios y reconocimientos en competencias académicas y eventos
escolares. Este compromiso con la excelencia ha posicionado al colegio “Rafael Loayza
Guevara” como una de las opciones educativas mas valoradas por las familias de Cajamarca,

especialmente para quienes buscan una formacion técnica y de alto nivel para sus hijos.
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Figura 8
Ubicacion geografica de la Institucion educativa publica “Rafael Loayza Guevara” del

distrito de Cajamarca
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Figura 9

Infraestructura de la Institucion Educativa Publica “Rafael Loayza Guevara” del distrito de

Cajamarca
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1.2.1. Breve resefia historica de la Institucion Educativa Técnica “Rafael Loayza
Guevara”

La Institucion Educativa Publica Técnica “Rafael Loayza Guevara” de Cajamarca
cuenta con una firme trayectoria historica que se remonta a finales del siglo XIX. Fue
oficialmente creada el 28 de julio de 1893, aunque su instalacion tuvo lugar previamente el 4
de septiembre de 1981, segun consta en el acta correspondiente. Esta apertura fue posible
gracias a la autorizacion del entonces prefecto del departamento, Eleuterio Macedo. En sus
primeros afios, la institucion funciono bajo el nombre de “Escuela Taller” en la zona conocida
como Lucmacucho, teniendo como primer director al sefior Juan Barrera y Romero. En aquella
etapa de fundacion, la escuela ya ofrecia una formacion técnica con diversas especialidades
orientadas al trabajo artesanal. Se impartian cursos de sastreria, a cargo del profesor Marciano
Romero; zapateria, dirigida por el profesor José Félix Alvarez; herreria, bajo la guia de José
Marin Sanchez; y plateria, con el profesor Juan Miguel Arana al frente. La planta docente
estaba compuesta por un director, un subdirector, cinco profesores, una secretaria, un portero
y un tesorero, atendiendo a un total de 133 estudiantes. Con el paso del tiempo, la institucion
educativa fue evolucionando no solo en su infraestructura, sino también en su identidad.
Cambi6 su denominacion a “Escuelas de Artes y Oficios”, y més adelante adopt6 el nombre de
“Politécnico Noreste”. Durante el gobierno del general Juan Velasco Alvarado, pasé a ser el
“Instituto Nacional de Educacion Industrial N.° 057, integrandose al colegio “San Ramon”
como parte del denominado Centro Base. No fue sino hasta el afio 1987 que logro su autonomia
institucional, adoptando oficialmente el nombre de “Colegio Estatal Técnico Rafael Loayza
Guevara”. Sin embargo, hoy en dia, esta institucion educativa continua brindando educacion
técnica de calidad. Su actual director es el Mg. Jesus Salvador Castrejon Palomino,
acompafiado por el subdirector Mg. Juan Alfredo Sanchez Cabanillas. Es decir, el colegio

funciona con un total de 28 secciones que comprenden desde primero hasta quinto grado de
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secundaria, y ofrece una variedad de especialidades técnicas entre las que se encuentran:
Carpinteria-Ebanisteria, Electricidad, Electronica, Mecéanica de Produccion, Mecanica
Automotriz, Modeleria y Fundicion, asi como Computacion e Informatica. Esta diversidad
formativa reafirma su compromiso con la preparacion integral de los estudiantes tanto para el
mundo laboral y como tecnolégico.
1.2.2. Caracteristicas demogréficas y socioeconomicas

La institucion Educativa Publica “Rafael Loayza Guevara” acoge en sus aulas a jovenes
cajamarquinos provenientes de sectores socioecondmicos diversos, primando entre ellos a
quienes provienen de las zonas rurales y urbanas, de zonas de bajos recursos econémicos de
Cajamarca; no obstante, atienden también, aunque en menor niimero, a estudiantes de la zona
urbana de Cajamarca propiamente dicha, ya que los estudiantes son Unicamente de sexo
masculino.
1.2.3. Caracteristicas culturales

Muchos de los estudiantes de la [.E. Publica “Rafael Loayza Guevara” Cajamarca
provienen de hogares con padres iletrados. Las caracteristicas culturales de los estudiantes
principalmente se basan en las actitudes hacia la conservacion ambiental, igualmente en la
comunicacion sobre preservar el medio entre el personal, los padres de familia, docentes y su
participacion en campafias que estén relacionadas con la proteccion del medio ambiente, para
que de este modo logren una mayor conciencia ambiental e infundan conocimientos, y se logre

reducir la contaminacion del medio ambiente que existe en nuestra sociedad.

68



2. Hipotesis de investigacion
2.1. Hipdtesis general
Los estudiantes de una institucion educativa de nivel secundario en la zona rural

presentan niveles mas altos de la conciencia ambiental, en los aspectos cognitivo, afectivo y

conductual, en comparacion con los estudiantes de una institucion educativa en la zona urbana,

en los distritos de Cajamarca y Jests-2024.

2.2. Hipotesis especificas

- Los estudiantes de una institucion educativa en la zona rural presentan niveles mas altos de
conciencia ambiental cognitiva en comparacion con los estudiantes de una institucion
educativa en la zona urbana, en los distritos de Cajamarca y Jesus-2024.

- Los estudiantes de una institucion educativa en la zona rural muestran una mayor conciencia
ambiental afectiva en comparacion con los estudiantes de una institucion educativa en la
zona urbana, en los distritos de Cajamarca y Jesus-2024.

- Los estudiantes de una institucion educativa en la zona rural evidencian una mayor
conciencia ambiental conductual en comparacién con los estudiantes de una institucion
educativa en la zona urbana, en los distritos de Cajamarca y Jesus-2024.

3. Variables de investigacion

Variable 1 (V1): Conciencia ambiental

69



4.

Matriz de operacionalizacion de variables:

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Técnicas e
Instrumentos
¢ Conciencia Ambiental: La conciencia ambiental | Conciencia ambiental: En el contexto
se refiere a la comprension que tienen las personas | de esta investigacion, la conciencia | ¢  Cognitiva Conocimiento de
sobre la relacion entre sus acciones y el impacto | ambiental se entiende como el nivel en | ¢  Afectiva cuestiones
que estas generan en el medio ambiente. De | que los  estudiantes  demuestran | ¢  Conductual ambientales.
manera general, esta conciencia integra los | conocimientos sobre el medio ambiente, Responsabilidad
V1: conocimientos, las experiencias y los valores que | por lo que, se evaluard esta variable a personal sobre

Conciencia permiten identificar problemas ambientales, | través de tres dimensiones principales: temas ambientales.

ambiental también reflexionar sobre sus causas y | Cognitiva, Afectivay Conductual, ya que Participacion en Encuesta/
consecuencias, y asumir una actitud responsable | cada una de ellas permite la evaluacion actividades Cuestionario.
frente a ellos. En este sentido, implica no solo el | del nivel de concientizacion y ambientales
reconocimiento de los desafios ambientales | compromiso ~ ambiental de los Comportamientos
actuales, sino también el compromiso individual y | estudiantes. ambientalistas

colectivo con el desarrollo sostenible y la
conservacion de los recursos naturales (Moreno et

al., 2023).
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. Aspectos conceptuales y practicos sobre:

La Ciencia ecolégica: Se enfoca en analizar sobre
coémo se relacionan los seres vivos entre si y con
el medio que los rodea. Asimismo, este campo del
conocimiento abarca tanto los componentes vivos
(biodticos) como lo nos vivos (abiodticos) del
del estudio de estas

ecosistema, a través

interacciones, se busca comprender los
mecanismos que regulan el equilibrio ecologico,
asi como aquellos factores que contribuyen a la
conservacion y sostenibilidad de los sistemas
naturales (BBVA, 2025).

Biodiversidad: Comprende la variedad de los
seres vivos y los ecosistemas que existen en el
planeta; ademas, es primordial para mantener el
equilibrio ecolégico, ya que cada especie cumple
una funcion dentro del entorno natural (Crespo,
2025).

Recursos naturales: Son aquellos elementos
proporcionados por la naturaleza, como el agua, el
aire, el suelo y la biodiversidad que las sociedades
utilizan para cubrir sus necesidades; ademas, su
uso responsable es esencial para preservar el
equilibrio ambiental y asegurar la sostenibilidad
del planeta (Universidad Europea, 2024).
Contaminacién: Consiste en la incorporacion de
aquellos agentes que dafian al entorno natural;

como consecuencia, se deteriora la calidad del

aire, el agua o el suelo, lo cual impacta

1. Aspectos conceptuales y practicos:

Los aspectos conceptuales y
practicos de la ciencia ecologica,
biodiversidad, recursos naturales,
contaminacion, cambio climatico y
sostenibilidad se miden a través de la
comprension  tedrica de los
fenomenos ambientales (dimension
cognitiva), la identificacion de

actitudes  positivas  hacia la
proteccion del entorno (dimension
afectiva) y la participacion activa en
acciones concretas como reciclaje, y
el ahorro de recursos y proyectos

sostenibles (dimension conductual).

2. AREAS CURRICULARES QUE
CONTRIBUYEN A LA
FORMACION DE LA CIENCIA Y
AMBIENTE.

Las areas curriculares contribuyen a la
formacion de la conciencia ambiental a

través del desarrollo de conocimientos

(dimensién cognitiva), actitudes de
valoracion y cuidado del entorno
(dimensién  afectiva), y practicas
responsables  frente a  problemas
ambientales (dimension conductual),
siendo incluido estos aspectos en los
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negativamente tanto en la salud de los seres vivos
como en el equilibrio de los ecosistemas
(Labourdette, 2023).

Cambio climatico: Es aquella modificacion
progresiva de los factores del clima a nivel
mundial, provocada principalmente por las
actividades humanas como la quema de
combustibles fosiles; ya que esta alteracion genera
desequilibrios en los ecosistemas y también pone
en riesgo la estabilidad ambiental del planeta
(Organizacion Mundial de la Salud, 2021).
Sostenibilidad: Es el uso equilibrado de los
recursos naturales para atender las necesidades
actuales, es decir, sin afectar la posibilidad de que
futuras generaciones también puedan satisfacer

las suyas (UNICEF, 2025).

. AREAS CURRICULARES QUE

CONTRIBUYEN A LA FORMACION DE LA
CIENCIA Y AMBIENTE.

Aunque las areas de Ciencia y Tecnologia
desempefian un rol central en la formacion
ambiental, no son las Unicas responsables de este
proceso. Otras areas curriculares como Desarrollo
Personal, Ciudadania y Civica; Geografia y
Economia; Educacion para el Trabajo; y Arte y
Cultura también aportan significativamente. A
través de sus contenidos, estas asignaturas forman
parte de los temas ambientales que refuerzan

valores, actitudes y conocimientos, promoviendo

contenidos, las actividades

proyectos educativos.

y

los
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asi una educacion ambiental con un enfoque que
atraviesa en la formacion integral del estudiante.

a) Ciencia, Tecnologia y Ambiente (CTA)

Se enfoca en el estudio de principios cientificos
junto con sus aplicaciones tecnoldgicas; de este
modo, permite comprender mejor los fendmenos
naturales y encontrar soluciones hacia los
problemas ambientales, contribuyendo asi, al
mismo tiempo al desarrollo sostenible (Ministerio
de Educacion del Peru, 2019).

b) Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica
Fomenta valores, actitudes y comportamientos
que fortalecen la participacion activa 'y
responsable en la sociedad. En este contexto, se
promueve el respeto por el medio ambiente,
contribuyendo a que los estudiantes adquieran su
conciencia sobre su rol en la conservacion y
mejora del entorno (Ministerio de Educacion.
Direccion General de Educacion Bésica Regular,
2024).

¢) Geografia y Economia
Analiza las interacciones entre los seres humanos
y el entorno, enfocandose en como las actividades
humanas impactan al medio ambiente. Ademas, se
encarga de estudiar la gestion eficiente de los
recursos naturales, promoviendo de este modo,
estrategias que favorezcan el desarrollo sostenible
y el equilibrio entre el progreso econémico y la

conservacion ambiental (Vega, 2024).
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d) Educacion para el trabajo (EPT)
Ensefia las habilidades y los diferentes
conocimientos para aplicar practicas sostenibles
en diversas profesiones, fomentando de esta
manera, un enfoque responsable en el ambito
laboral (Ministerio de Educacion del Perq,
Direccion General de Educacion Basica Regular
& Direccion de Educacion Secundaria, 2022).

e) Artey cultura
Promueve a una conexion emocional con el
entorno natural, utilizando la expresion artistica
para sensibilizar sobre la importancia de preservar
el patrimonio ambiental y cultural, despertando asi
la conciencia y respeto hacia la naturaleza

(Redaccion Revista Tuk, 2023).
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5. Poblacion y muestra
5.1. Poblacion

En el presente estudio, la poblacidon estuvo conformada por un total de 105 estudiantes,
queines se encontraban distribuidos en 05 secciones del Centro Educativo rural “Inca Garcilaso
de la Vega” de Yanamango. Asimismo, se incluyeron 1.116 estudiantes organizados en 28
secciones de la Institucion Educativa urbana “Rafael Loayza Guevara”.
5.2. Muestra

En el presente estudio, la muestra estuvo compuesta por 20 estudiantes del Cuarto
Grado” A” y 22 estudiantes del Quinto grado “B” de Educacion Secundaria de la Institucion
Educativa rural “Inca Garcilaso de la Vega” de Yanamango; del mismo modo, se incluyeron 40
estudiantes del Cuarto Grado “C” y 42 estudiantes del Quinto Grado “D” de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa urbana “Rafael Loayza Guevara” en Cajamarca-2024.
6. Unidad de analisis

La unidad de analisis fue cada uno de los estudiantes que conformaron la poblacion; es
decir, el estudio estuvo constituido por los estudiantes de 4to y Sto grados en las secciones A,
B, C y D en ambas zonas rural y urbana de las Instituciones Educativas: “Inca Garcilaso de la
Vega” Yanamango, del distrito de Jests y la Instituciéon Educativa “Rafael Loayza Guevara”,
Cajamarca.
7. Métodos

El presente estudio se realiz6 teniendo en consideracion los siguiente métodos:
7.1.  Hipdtetico-deductivo

Este método consistio en un procedimiento que, en primer lugar, busco dar respuesta a
diversos problemas que surgieron en la ciencia, proponiendo hipotesis que se tomaron como
ciertas y, posteriormente, se comprobaron con los datos disponibles; es decir, se verificd si

estos estaban de acuerdo con dichas hipotesis (Herder Editorial, 2017). En este sentido, se
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utilizé este método, porque en la investigacion se planted una hipotesis inicial, sobre como los
factores ambientales alcanzaban a impactar en los niveles de conciencia ambiental en dos
instituciones educativas de nivel secundario, rural y urbana, en los distritos de Cajamarca y
Jest1s-2024. De este modo, se verifico su validez luego de aplicar y analizar los instrumentos
de recoleccion de datos empleados en la investigacion.
7.2.  Analitico-Sintetico

Este método, por un lado, permiti6 analizar de manera detallada cada parte de los
hechos del objeto de estudio en sus diferentes componentes (Herndndez et al., 2014).
Asimismo, este método se empleo6 durante la investigacion, ya que permitid analizar y sintetizar
cada variable del problema, asi como los elementos que lo compusieron.
7.3. Comparativo

Este método consistio en establecer similitudes con otros objetos de investigacion, ya
sea en conjunto o de manera parcial, analizando tanto las semejanzas como las diferencias
(Collier, 1992). En esta investigacion, dicho método se aplico luego de realizar la comparacion
de los resultados obtenidos a través de la encuesta aplicada en los dos centros educativos, uno
de la zona rural y otro de la zona urbana. Posteriormente, se utilizo el analisis estadistico, de
modo que se identificaron las diferencias y similitudes existentes en los niveles de conciencia
ambiental entre ambos contextos.
8. Tipo de investigacién

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo y, ademas, se considero de tipo
basica, ya que tuvo como proposito describir los niveles de cociencia ambiental de estudiantes
de Instituciones Educativas, de una zona rural y una urbana. Asimismo, sus resultados
estuvieron orientados a generar conocimiento, de modo que puedan servir de base para futuras

acciones o estrategias educativas en contextos similares.
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9. Disefio de investigacion

El disefo de esta investigacion fue no experimental de corte trasnversal y de alcance
comparativo. En primer lugar, se considerd no experimental porque no se manipul6 la variable
de estudio (conciencia ambiental), sino que, se observo tal como se presentaba en su contexto
natural. Asimismo, se clasific6 como de corte transversal ya que los datos se recolectaron en
un unico momento, lo que permitid6 conocer los niveles de conciencia ambiental de los
estudiantes en un punto especifico en el tiempo. Finalmente, fue de alcance comparativo, pues
se analizaron las diferencias en los niveles de conciencia ambiental entres los estudiantes de
dos instituciones educativas: una ubicada en un contexto rural y otra en un contexto urbano.
Con el fin de evaluar posibles variaciones asociadas al entorno en el que se desarrollaban.

El diagrama del disefio fue el siguiente:

M 01

Donde:

M = Muestra

Ox = Conciencia ambiental.
10.  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
10.1. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica que se empled para la recoleccion de datos fue la siguiente:
10.1.1. Encuesta
En el presente estudio, se aplicd una encuesta con el propdsito de recopilar datos sobre

los conocimientos, las actitudes y los comportamientos ambientales de los estudiantes en
ambos centros educativos. Por ello, dicha encuesta const6 de 30 preguntas relacionadas con la
conciencia ambiental, abarcando sus tres dimensiones Cognitiva, Afectiva y Conductual. Cada

una de estas dimensiones fue evaluada a través de preguntas especificas, con el fin de medir
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los niveles de conocimiento, las emociones y los comportamientos relacionados con el medio
ambiente.

Ademas, la encuesta incluyd una escala de Likert con cuatro opciones valorativas:
siempre, casi siempre, algunas veces y nunca. Gracias a esta escala, la herramienta permitio
medir las diferentes opiniones o niveles de conciencia ambiental de los estudiantes en ambos
centros de educacion secundaria, rural y urbana. En consecuencia, esta herramienta permitio
obtener datos cuantificables que sustentaron el analisis comparativo del estudio.

10.2. Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento de recoleccion de datos en esta investigacion fue el cuestionario, el cual
fue disefiado para medir los niveles de conciencia ambiental y los enfoques ambientales en los
estudiantes de las instituciones educativas seleccionadas. En particular, el cuestionario consto
de preguntas estructuradas, cerradas y escalas de valoracion, que permitieron recolectar
informacion sobre las percepciones, conocimientos y actitudes de los estudiantes frente a los
problemas ambientales. Asimismo, el cuestionario fue aplicado de forma presencial a los
estudiantes de las instituciones en los contextos rural y urbano, asegurando de esta manera una
recoleccion uniforme y estandarizada de las respuestas, lo que aportd a la validez y
confiabilidad de los datos obtenidos para el posterior analisis comparativo.

11.  Técnicas para el procesamiento y analisis de datos

El procesamiento y analisis de datos en esta investigacion sobre Niveles de Conciencia
Ambiental en dos instituciones educativas de nivel Secundario, rural y urbana, en los distritos
de Cajamarca y Jesus-2024. Se llevo a cabo utilizando diversas herramientas y técnicas que se
describen a continuacion:

11.1. Software estadistico
Para esta investigacion se utilizo el software SPSS, el cual resultd especialmente ttil

para realizar el analisis estadistico de los Niveles de Conciencia Ambiental en dos instituciones
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educativas de nivel Secundario, rural y urbana, en los distritos de Cajamarca y Jesus-2024. De
esta manera, este software facilito la identificacion de los problemas ambientales mediante el
analisis de estadistica descriptiva y diferencial.
11.2.  Anadlisis descriptivo

En cuanto al analisis descriptivo se calcularon las medidas de tendencia central, tales
como: la media, la mediana, la moda, la deviacion de estandar y los porcentajes
correspondientes a cada centro de educacion secundaria. Asimismo, estas medidas permitieron
obtener un punto de vista general y comparativo de los niveles de conciencia ambiental en
ambos contextos
11.3. Consistencia de los datos

Este paso implico la revision y eliminacion de los datos recopilados que fueron
innecesarios, falsos o equivocados, proporcionados por algunos encuestados, con el fin de
garantizar la calidad de la informacion.
11.4. Presentacion de los resultados

Finalmente, los resultados obtenidos fueron presentados a través cuadros, tablas,
graficos y figuras, construidos a partir de la tabulacion de los datos procesados, tomando como
base la informacion recopilada, y de esta manera, se facilito la interpretacion y comprension
de los resultados.
12.  Validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
Validez de los instrumentos

La validez segin manifiestan Hernédndez et al. (2014), “asegura que el instrumento
realmente mida lo que se propone medir. En otras palabras, se refiere a la habilidad de un
instrumento para evaluar con exactitud el fenomeno que se desea investigar” (p.201).

Se contd con la participacion de dos expertos, docentes de la Universidad, quienes

fueron contactados tanto por teléfono como por correo electrénico. Su valoracion resultod ser
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fundamental para nuestra investigacion. Ademads, firmaron un documento, ya que se les

proporciono6 la informacion clara, lo que les permitié tomar decisiones de manera voluntaria.

A pesar de ello, estos profesionales llevaron a cabo una evaluacion individual de cada una de

las preguntas, considerando varios criterios tales como:

. Pertinencia con el problema, objetivos e hipodtesis de investigacion: Se trata de la
consistencia y conexion logica entre dichos elementos, en otras palabras, garantizando
que todos estén centrados en el mismo tema principal y se integren adecuadamente para
abordar o clarificar el problema presentado.

o Pertinencia con la variable y dimensiones: Se trata de la conexion logica y consistente
entre la variable de investigacion y sus dimensiones, de este modo garantizando que estas
dimensiones efectivamente reflejen y evalten los elementos esenciales de la variable.

. Pertinencia con la dimension/indicador: se refiere a la correspondencia y la consistencia
entre la dimension y el indicador, garantizando que el indicador evaluara de manera
precisa lo que la dimension representa.

. Pertinencia con los principios de la redaccion cientifica (propiedad y coherencia):
Significa que el escrito debia ser comprensible, exacto y también debe estar organizado
de manera logica para transmitir adecuadamente los conceptos.

Cada uno de los aspectos fueron evaluados por los jueces, lo que se evidencia en la

tabla que se presenta a continuacion:
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Tabla 1

Validez de los instrumentos

Conciencia ambiental

Expertos

Expertol: Victor Raul Arévalo
Saucedo

Experto 2: Luis Davila Estela

Dimensiones

Cognitiva
Afectiva
Conductual
Cognitiva
Afectiva
Conductual

N° de
items
validados
10
10
10
8
10
10

% de
items
validos
100%
100%
100%
80%
100%
100%

Opinion

Aplicable
Aplicable
Aplicable
Aplicable
Aplicable
Aplicable

Nota: Lo mostrado en la tabla N°1 es el resultado de la validez del instrumento:

encuesta/cuestionario.

El instrumento de investigacion utilizado en este estudio cuenta con la relevancia,

calidad, y adecuacion necesaria para ser utilizado con alumnos de nivel secundario en dos

Instituciones Educativas: “Inca Garcilaso de la Vega Yanamango” en la zona rural del distrito

de Jests, asi como también en la Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara” en la zona

urbana, distrito de Cajamarca. Fue validado por expertos, asegurando que los items sean

comprensibles, exactos y adecuados para evaluar la conciencia ambiental de los alumnos en

ambos contextos.

Confiabilidad de los instrumentos

De acuerdo con Hernandez et al. (2014), “la confiabilidad de una encuesta se refiere a la

confianza que genera. Generalmente, los instrumentos disefiados para medir fendmenos en el

mundo fisico, también proporcionaban un nivel de confianza considerablemente alto, gracias a

la estabilidad que presentan los fenémenos estudiados” (p. 127).
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Tabla 2

Fiabilidad de los instrumentos

Institucion Educativa Gradoy N° de Alfa de Nivel de
Seccion items Cronbach  Confiabilidad
I.E. "Inca Garcilaso de la Vega" 4°"A"y
.87 Al
Yanamango (Zona Rural) 5°"B" 30 0.8 ta
I.E. "Rafael Loayza Guevara" (Zona 4 "C "y 5 30 0.90 Muy alta
urbana) D

Nota: la tabla N°2 muestra el resultado de la fiabilidad de la variable Conciencia Ambiental.

Dicho instrumento demostré una notable consistencia interna en ambos contextos

evaluados. En la L.LE. “Inca Garcilaso de la Vega”, situada en una zona rural y aplicada a los

estudiantes de 4° “A” y 5° “B” de nivel Secundario. Se registré un Alfa de Cronbach de 0.87,

lo que indica una alta fiabilidad. Por otro lado, en la L.E. “Rafael Loayza Guevara”, que se

encuentra en un area urbana y también evalua a alumnos de 4° “C” y 5° “D” de nivel

Secundario, se logré un valor de 0.90, lo que refleja una fiabilidad muy alta. En conclusion,

estos resultados aseguran que los elementos del instrumento son apropiados para evaluar la

conciencia ambiental en las dos instituciones mencionadas.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
1. Resultados de la variable de estudio
Los resultados que se obtuvieron después de la aplicacion de la encuesta sobre “Niveles
de Conciencia Ambiental” con el fin, de medir la Conciencia Ambiental en los estudiantes de
dos Instituciones Educativas de Nivel Secundario, en contextos rural y urbana, posteriormente
se evidencio el analisis descriptivo que demostro los resultados correspondientes:

Analisis Descriptivo

A partir del analisis descriptivo, los resultados obtenidos mediante la aplicacion de la
encuesta sobre: Niveles de Conciencia Ambiental en los estudiantes de los colegios “Inca
Garcilaso de la Vega” y “Rafael Loyza Guevara” en los contextos rural y urbana
respectivamente. A continuacion, se presentaron tablas estadisticas donde se mostraron las
medidas de tendencia central como: la media, la mediana y la moda, de la variable Conciencia
ambiental y sus dimensiones: Cognitiva, Afectiva y Conductual.

Tabla 3
Medidas de tendencia central de los Niveles de la Conciencia ambiental en los alumnos de 4°

“A”y 5° “B” la Institucion Educativa “Inca Garcilaso de la Vega”

. . CONCIENCIA
Dimensiones COGNITIVA AFECTIVA CONDUCTUAL AMBIENTAL
Media 17.88 14.69 22.98 55.55
Mediana 17.00 14.00 23.00 55.50
Moda 17.00 12.00 22.00 58.00

Nota: base de datos del instrumento, cuestionario sobre Conciencia Ambiental

En la tabla 3, se presentaron diversos datos estadisticos descriptivos que reflejaron los
resultados de la encuesta relacionada con la Conciencia Ambiental.
En cuanto a la media sobre la Conciencia Ambiental en su dimension Cognitiva, los

alumnos evaluados lograron un promedio de 17.88, en la encuesta, lo que se considerd un
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resultado alto, reflejando un interés en las cuestiones ambientales. De modo similar, en la
dimension Afectiva de la Conciencia Ambiental, los alumnos alcanzaron un promedio de 14.69
puntos, lo cual se consider6 un nivel alto en la media, ya que hubo una mejor percepcion de la
gravedad del problema. Asimismo, en la dimension Conductual, lograron un promedio de 22.98
puntos, lo que indic6 un promedio medio, ya que aun faltaba actitud y orden para desarrollar
comportamientos del medio ambiente. En conclusion, en la Conciencia Ambiental, los
estudiantes lograron un promedio de 55.55, lo que indicd que este promedio se encuentrd en
un nivel medio de tendencia central.

En relacion con la mediana de la Conciencia Ambiental en la dimension Cognitiva, se
notd que los estudiantes lograron un puntaje de 17.00, lo que indic6 un nivel alto, debido a que
hay mucha informacion sobre las cuestiones ambientales. A continuacidn, en lo que respecta a
la dimension Afectiva, los estudiantes alcanzaron 14.00 puntos, también reflejando un nivel
alto, sobre el entendimiento que existe en la situacién ambiental. Asimismo, en cuanto a la
dimension Conductual, los estudiantes obtuvieron 23.00 puntos, lo que los situ6 en un nivel
medio, porque mostraron disposicion para llevar diversas acciones proambientales. Finalmente
la mediana del total de la Conciencia Ambiental, mostr6 un puntaje de 55.50 puntos,
evidenciando que los estudiantes se encontraron en un nivel medio.

Con respecto a la moda, sobre la Conciencia Ambiental en la dimension Cognitiva, se
destaco que el puntaje mas comun es de 17.00, ya que se encuentré en un nivel alto, lo que
significo que mostraron suficiente informacion sobre los problemas en el medio ambiente. de
igual manera en la dimension Afectiva, el puntaje mas habitual fue 12.00 puntos. por otro lado
en lo que respecta a la dimension Conductual, el resultado fue de 22.00 puntos. Por ultimo, en
lo que respecta a la Conciencia Ambiental, se obtuvo un puntaje de 58.00 puntos, lo que indico

un nivel alto de Conciencia Ambiental.
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Tabla 4
Medidas de tendencia central de los Niveles de la Conciencia ambiental en los alumnos de 4°

“C”y 5° “D” la Institucion Educativa “Rafael Loayza Guevara”

. . CONCIENCIA
Dimensiones COGNITIVA AFECTIVA CONDUCTUAL AMBIENTAL
Media 18.38 16.98 22.45 57.80
Mediana 18.00 17.00 23.00 59.00
Moda 18.00 19.00 18.00 62.00

Nota: base de datos del instrumento, cuestionario sobre Conciencia Ambiental.

En la tabla 4, se observaron los datos estadisticos descriptivos relacionados con los
resultados obtenidos de la encuesta sobre la Conciencia Ambiental.

En cuanto a la media de la Conciencia Ambiental de la dimension Cognitiva, los
estudiantes evaluados alcanzaron un promedio de 18.38 en la valoracion de la encuesta, lo que
indico un nivel alto sobre conocimientos en cuestiones relacionadas con el medio ambiente.
Seguidamente en lo que respecta a la dimension Afectiva los estudiantes obtuvieron 16.98
puntos, lo que también reflejo un promedio alto, ya que existié una mayor percepcion del medio
ambiente. Sin embargo, se evidencié una inquietud personal por la situacion del medio
ambiente. De manera similar, en la dimension Conductual, los estudiantes obtuvieron un 22.45
puntos, ya que pertenecid al nivel medio, porque todavia existieron bajas actitudes y
disposicion a realizar comportamientos sobre el medio ambiente. Para finalizar en la
Conciencia Ambiental, los estudiantes lograron un promedio de 57.80, puntos, que se ubico en
el nivel medio, es decir que mostraron ciertos comportamientos ambientales.

En relacion con la mediana de la Conciencia Ambiental de la dimension Cognitiva se
logr6 observar que los estudiantes tuvieron 18.00 puntos, logrando un nivel alto, por lo cual
existio informacion sobre los problemas ambientales. Posteriormente, en la dimension Afectiva
los estudiantes tuvieron 17.00 puntos, ya que se encontr6 en el nivel alto, porque existié una
mayor percepcion ambiental. Sucesivamente, en la dimension Conductual se logré observar

que los estudiantes obtuvieron 23.00 puntos en un nivel medio, evidenciando actitudes y
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disposiciones a realizar comportamientos sobre el entorno. Finalmente en la Conciencia
Ambiental, la mediana registré un puntaje de 59.00 puntos, ubicandose en un nivel medio, por
la falta de comportamientos ambientales y colectivos en beneficios del medio ambiente.

Respectivamente a la moda de la Conciencia Ambiental, en la dimension Cognitiva, se
pudo observar que el puntaje mas frecuente fue 18.00 puntos. Ademas, en la dimension
Afectiva, el puntaje mas usual fue de 19.00. Si bien, en la dimension Conductual el puntaje
mas habitual fue de 18.00 puntos. Por ultimo, En la Conciencia Ambiental, segun la encuesta
se obtuvo un puntaje de 62.00, ya que demostrd que estuvo en un nivel medio.

Niveles de Conciencia Ambiental en los estudiantes de 4° “A” Y 5° “B” del Nivel
Secundario de la L.E. rural “Inca Garcilaso de la Vega” en el distrito de Jesus y seguidamente
en los estudiantes de 4° “C” y 5° “D” del nivel secundario de la I.E. urbana “Rafael Loayza
Guevara”, en el distrito de Cajamarca.

Tabla 5

Frecuencias y porcentajes.

Conciencia Ambiental
I.LE. Inca Garcilaso |.E. Rafael Loayza

NIVELES de la Vega Guevara

F % F %
BAJO 19  45% 11 13%
MEDIO 0 0% 47  57%
ALTO 23  55% 24 29%
TOTAL- 42 100% 82  100%

Fuente: Encuesta aplicada en las dos Instituciones Educativas: “Inca Garcilaso de la Vega”

rural y “Rafael loayza Guevara” urbana.

Figura 10
Descripcidn porcentual comparativa del grado de Conciencia Ambiental en los estudiantes
de nivel Secundario de las Instituciones Educativas: “Inca Garcilaso de la Vega” en la zona

rural y “Rafael Loayza Guevara”, en la zona urbana
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CONCIENCIA AMBIENTAL
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Nota: Gréfica de los porcentajes obtenidos en relacion con la variable Conciencia Ambiental.
Analisis y discusion de resultados

En la tabla 5 y figura 10, se observaron los resultados respecto a la evaluacion
comparativa de la Conciencia Ambiental entre los estudiantes de 4° y 5 © de secundaria en dos
centros educativos: “Inca Garcilaso de la Vega ”4° “A” y 5° “B” y “Rafael Loyza Guevara 4°
“C” y 5° “D”. Por lo que, se analizaron tres categorias de los niveles: alto, medio y bajo.
Seguidamente, en el nivel alto se observo que el colegio Inca Garcilaso de la Vega alcanzé un
55%, mientras que el colegio “Rafael Loayza Guevara” tuvo un 29%. Asimismo, en el nivel
medio, el colegio Rafael Loayza Guevara mostré un 57% de los estudiantes, mientras que, en
el colegio Inca “Garcilaso de la Vega” no presentd estudiantes en este nivel 0%. En el nivel
bajo, el colegio Inca Garcilaso de la Vega tuvo un 45% frente a un 13% en el colegio “Rafael
Loayza Guevara”. Por lo tanto, estos resultados mostraron que el colegio Inca Garcilaso de la
Vega tuvo una distribucion mas extrema, con mas estudiantes en los niveles indicados alto y
bajo, mientras que el colegio Rafael Loayza Guevara tuvo una mayor concentracion en el nivel
medio. Esto permitio reflexionar mas sobre la forma en que cada Institucion Educativa aborda
la educacion sobre el cuidado del medio ambiente con sus estudiantes.

En concordancia con los resultados obtenidos sobre los niveles de conciencia ambiental

en los estudiantes de 4.° y 5.° grado de las instituciones educativas Inca Garcilaso de la Vega
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(zona rural) y Rafael Loayza Guevara (zona urbana,) se observaron coincidencias con los
hallazgos de Suarez (2024), quien reportd que la mayoria de estudiantes alcanzaron niveles
altos de conciencia ambiental. De igual modo, se relacion6 con lo evidenciado en Achahui
(2024), donde tras una intervencion educativa, los estudiantes lograron ubicarse mayormente
en los niveles medio y alto, sin casos extremos de niveles muy bajos. Asimismo, se asemejo a
lo encontrado en el estudio de Mondragon y Ysidro (2024), el cual mostr6 que un conocimiento
ambiental se asocid con niveles mas altos de conciencia, situacion similar a lo evidenciada en
el presente trabajo, donde en ambos contextos rural y urbana predominaron los niveles medio
y alto.

Dimensiones de la Conciencia Ambiental

Tabla 6

Frecuencias y porcentajes, de ambos contextos educativos

Dimension Cognitiva

I.E. Inca Garcilaso  |.E. Rafael Loayza
NIVELES
De La Vega Guevara
% F %
BAJO 4 10% 6 7%
MEDIO 8 19% 22 27%
ALTO 30 71% 54 66%
TOTAL 42 100% 82 100%

Nota. Procesamiento de datos SPSS V25.

Figura 11

Descripcion porcentual comparativa de la dimension Cognitiva en los estudiantes de nivel
Secundario de las Instituciones Educativas: “Inca Garcilaso de la Vega” en la zona rural y

“Rafael Loayza Guevara” en la zona urbana
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Fuente: Gréafica de los porcentajes obtenidos en relacion con la dimension Cognitiva.
Analisis y discusion de resultados

En la tabla 6 y figura 11, se mostr6 una apreciacion comparativa de los datos
correspondientes a la dimension Cognitiva que es parte de la Variable Conciencia Ambiental,
entre los estudiantes de 4° y 5° de secundaria en dos centros educativos: “Inca Garcilaso de la
Vega” 4° ”A” y 5 ”B” y “Rafael Loayza Guevara” 4° “C” y 5° “D”. En cuanto a la dimension
Cognitiva, de la Conciencia Ambiental, representada en la grafica, se observé un predominio
de nivel alto en ambas Instituciones Educativas. Por este motivo, el colegio Inca Garcilaso de
la Vega alcanz6 un 71%, mientras que el colegio Rafael Loayza Guevara obtuvo un 66% en
este mismo nivel. Estos resultados estuvieron estrechamente relacionados con las afirmaciones
evaluadas en la encuesta, tales como: “Adquiero conocimientos acerca de como el cambio
climatico perjudica al planeta”, “Conozco sobre como la contaminacion ambiental influye en
la economia regional” y “Reconozco que el uso responsable del agua es esencial para prevenir
su escasez futura”. Pese a que, las respuestas a estas preguntas reflejaron que los estudiantes
habian asimilado ideas centrales en relacion al impacto ambiental, econdomico y social de su
propias acciones. En el nivel medio, se registro un 27% en el colegio Rafael Loayza Guevara
y un 19% en el Inca Garcilaso de la Vega, lo que indicd que una parte del alumnado atin se

encontraba en proceso de comprension o consolidacion de estos conocimientos. Por ultimo, en
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el nivel bajo, el Inca Garcilaso de la Vega presentd un 10% y el Rafael Loayza Guevara un 7%,
evidenciando de esta manera que un pequefio grupo aun tenia problemas para entender los
aspectos evaluados por estas preguntas clave. En términos generales, los resultados apuntaron
a un conocimiento ambiental cognitivo favorable en ambas Instituciones Educativas, con una
ligera ventaja a favor del colegio Inca Garcilaso de la Vega.

En relacion con los resultados obtenidos en la dimension cognitiva, donde predominé
el nivel alto tanto en la institucion rural (71%) como en la urbana (66%), se encontraron
coincidencias con los estudios de Suarez (2024) y de Mondragon y Ysidro (2024), en los cuales
también se reportaron niveles altos de conciencia ambiental asociados a un mayor
conocimiento sobre el entorno. Asimismo, en relacién con estos hallazgos, se vinculo lo
sefialado por Ibanez (2024), que destaco el rol de la educacion en el fortalecimiento de la
conciencia ecologica, y por investigaciones internacionales en Pérez et al. (2021) y Mendoza
et al. (2022), que evidenciaron niveles intermedios y altos de conciencia ambiental en los
estudiantes. Estos resultados en relacion con el objetivo de la presente investigacion,
permitieron caracterizar los niveles de conciencia ambiental en su aspecto cognitivo en
estudiantes de secundaria de contextos rural y urbana.

Tabla 7
Resultados comparativos, con respecto a las frecuencias y porcentajes, relacionado con la

dimension Afectiva en los estudiantes de ambos contextos educativos

Dimension Afectiva

I.E. Inca Garcilaso I.E. Rafael Loayza
NIVELES

De La Vega Guevara

F % F %

BAJO 4 10% 4 5%
MEDIO 5 12% 32 39%
ALTO 33 79% 46 56%
TOTAL 42 100% 82 100%
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Nota: Base de datos del instrumento, cuestionario sobre Conciencia Ambiental

Figura 12

Descripcion porcentual comparativa de la dimension Afectiva en los estudiantes de nivel
Secundario de las Instituciones Educativas: “Inca Garcilaso de la Vega” Rafael Loayza
Guevara

DIMENSION AFECTIVA

90%
80%

70%
60% 56%

509
% 39%
40%
30%
20% 10% 12%
10% 5%
v R =

BAJO MEDIO ALTO

79%

B INCA GARCILASO DE LA VEGA B RAFAEL LOAYZA GUEVARA

Fuente: Gréfica de los porcentajes obtenidos en relacion con la dimensién Afectiva

Analisis y discusion de resultados

En la tabla 7 y figura 12, se observo un analisis comparativo acerca de la dimension
Afectiva, que es parte de la variable Conciencia Ambiental, entre los estudiantes de 4° y 5° de
Secundaria en dos contextos educativos. “Inca Garcilaso de le Vega” 4° “A” y 5° “B” y “Rafael
Loayza Guevara” 4° “C” y 5° “D”. En cuanto a la dimension Afectiva de la variable Conciencia
Ambiental, los resultados evidenciaron una notable diferencia entre ambas Instituciones
Educativas. El colegio ”Inca Garcilaso de la Vega” alcanz6 un 79% en el nivel alto, mientras
que el colegio “Rafael Loayza Guevara” registr6 un 56%. Por este motivo, esta diferencia
sugierid un mayor grado de reconocimiento emocional relacionado con el entorno natural por
parte del alumnado del Inca Garcilaso de la Vega. Este hallazgo se relacion6 con afirmaciones

tales como: “Me agrada observar dreas naturales limpias y mantenidas adecuadamente”,
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“Siento que es mi deber proteger el medio ambiente para las generaciones futuras” y “Me
inspira formar parte de un proyecto destinado a proteger el medio ambiente”. Ademas, en el
nivel medio, el colegio “Rafael Loyza Guevara” presentd un 39%, mientras que el “Inca
Garecilaso de le Vega” alcanzo6 un 12%, lo que indica que una mayor porporcion de estudiantes
del primer colegio aun se encontraba en un proceso de concientizacion y consolidacion de las
actitudes afectivas hacia el medio ambiente. Sin embargo, en el nivel bajo, el colegio “Inca
Garcilaso De la Vega” registr6 un 10% y el colegio “Rafael Loayza Guevara” un 5%,
mostrando que, aunque en menor medida, ain existieron estudiantes que no manifiestaron una
conexion emocional significativa con la conservacion del medio ambiente. En conjunto, los
datos reflejaron que la dimension afectiva estaba mas desarrollada en el colegio “Inca Garcilaso
de la Vega”, lo cual pudo influir positivamente en sus actitudes o también, involucrase en
acciones especificas a favor del medio ambiente.

En relacion con los resultados obtenidos en la dimensién afectiva, se evidencid que la
mayoria de los estudiantes alcanzaron niveles altos en ambos contextos, con un 79% en la
institucion rural y un 56% en la institucion urbana. Estos hallazgos guardaron concordancia
con el objetivo de la investigacion, ya que permitieron caracterizar y comparar los niveles de
conciencia ambiental en su componente afectivo en estudiantes de secundaria de una zona rural
y una zona urbana. Asimismo, en relacion con los antecedentes coincidieron con la tesis
doctoral realizada en Achahui (2024), donde la mayor mejora tras un programa educativo se
registrd en la dimension afectiva, y con el estudio nacional de Suarez (2024), que reportod
niveles altos de actitudes hacia la conservacion ambiental vinculadas a la conciencia ambiental.
Del mismo modo, en el &mbito internacional se relacionaron con la investigacion de Pérez et
al. (2021), cuyos estudiantes mostraron una actitud abierta y comprometida hacia la proteccion
del medio ambiente, asi como con el estudio de Mendoza et al. (2022), que evidenci6 niveles

intermedios y altos de conciencia ecologica y empatia. En conjunto, estos resultados reflejaron
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que una conexion emocional con el entorno natural, tal como se observé en la mayoria de los
estudiantes de la presente investigacion, constituye un componente clave para fortalecer la
conciencia ambiental.

Tabla 8

Frecuencias y porcentajes, de ambos contextos educativos.

Dimension Conductual

I.LE. Inca
Garcilaso de la |.E. Rafael
NIVELES Loayza Guevara
Vega
F % F %
BAJO 9 21% 9 11%
MEDIO 17 40% 38 46%
ALTO 16 38% 35 43%
TOTAL 42 100% 82 100%

Fuente: base de datos del instrumento, cuestionario Conciencia Ambiental.
Figura 13

Descripcion porcentual de la dimensién Conductual

DIMENSION CONDUCTUAL

50% 46%
45% 20% 43%
40% 38%
35%
30%
25% 21%
20%
15% 11%
10%

- Hm

0%

BAJO MEDIO ALTO

B INCA GARCILASO DE LA VEGA B RAFAEL LOAYZA GUEVARA

Fuente: Grafica comparativa de los porcentajes obtenidos en relacion con la dimension
Conductual.
Analisis y discusion de resultados

En la tabla 8 y figura 13, indic6 la comparacion respecto a la dimension Conductual,

que forma parte de la variable Conciencia Ambiental entre los estudiantes de 4° y 5° de nivel
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Secundario en dos contextos educativos: “Inca Garcilaso de la Vega” 4° “A” y 5° “B” y “Rafael
Loayza Guevara” 4° “C” y 5° “D”, en cuanto a la dimension Conductual de la Conciencia
Ambiental, se observa que el colegio “Rafael Loayza Guevara”, presentd un mayor porcentaje
en el nivel alto de un 43% en comparacion con el “Inca Garcilaso de la Vega” que alcanz6 un
38% . Igualmente, esto reflejo una mayor distribucion del alumnado hacia acciones concretas
como la clasificacion de residuos, la participacion en campafias ambientales y el cuidado de las
areas verdes. En el nivel medio, ambos colegios mostraron porcentajes similares, con una ligera
ventaja nuevamente para el colegio “Rafael Loayza Guevara”. Sin embargo, en el nivel bajo,
el colegio “Inca Garcilaso de la Vega” registrdé un 21% , superando de esta forma al colegio
“Rafael Laoyza Guevara” que presentd un 11%, lo que indicd que en este colegio aun existia
una parte de alumnos con baja participacion en las practicas ambientales. Por lo general, los
anteriores datos revelaron que la conducta ambiental estaba en proceso de fortalecimiento en
ambas Instituciones Educativas, pero se destacé el colegio “Rafael Loayza Guevara” por su
mayor compromiso practico hacia el entorno natural.

En relacién con la dimension conductual de la conciencia ambiental, los resultados de
esta investigacion mostraron que la mayoria de estudiantes de ambas instituciones se ubicaron
en niveles medio y alto con un mayor porcentaje en la institucion urbana (43%) frente a la rural
(38%). Estos hallazgos guardaron coherencia con el objetivo general y los objetivos
especificos, ya que permitieron caracterizar y comparar los niveles de conciencia ambiental en
sus componentes cognitivo, afectivo y conductual, diferenciando las realidades de los contextos
rural y urbana. Asimismo. Estos resultados coinciden con la investigacion de Tocas (2025),
pues en ambos casos se evidencio que los estudiantes desarrollan practicas favorables hacia el
cuidado ambiental, como clasificar residuos y participar en actividades ecoldgicas. De igual
modo, coincide en que alin existe un grupo con menor participacion, lo que refleja la necesidad

de seguir fortaleciendo las conductas ambientales.
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2. Prueba de hipotesis
Para determinar el método estadistico adecuado a utilizar, se aplicd una prueba de
normalidad, con la finalidad de verificar si los datos tienen una distribucion normal.
Prueba de normalidad
1. Plantear la hipotesis
Ho: Los datos tienen distribucion normal
Ha: Los datos no tienen distribucion normal
Criterio de decision
Si p < 0.05 rechazamos la Ho y aceptamos la Ha.
Si p > 0.05 rechazamos la Hay aceptamos la Ho.
2. Nivel de significancia
Confianza de 95%, significancia (alfa) 5%
3. Prueba estadistica a emplear
Emplearemos la prueba de Shapiro-Wilk para la zona rural, porque la muestra es menor a 50 y
kolmogorov-Smirnov para la zona urbana, debido a que la muestra es mayor a 50, obteniendo
el siguiente resultado.
Tabla 9

Prueba de normalidad Kolmogorov y Shapiro-Wilk.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
. . Institucion - . . .
Dimensiones Educativa Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
. Rural 0.179 42 0.002 0.937 42 0.022
Cognitiva
Urbano 0.111 82 0.015 0.951 82 0.003
. Rural 0.135 42 0.054 0.924 42 0.008
Afectiva
Urbano 0.087 82 0.194 0.957 82 0.008
Rural 0.125 42 0.098 0.978 42 0.579
Conductual
Urbano 0.093 82 0.074 0.987 82 0.588
Conciencia Rural 0.144 42 0.028 0.965 42 0.223
Ambiental Urbano 0.069 82 200 0.983 82 0.358

Nota: Obtenido mediante software estadistico SPSS V25.
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La tabla 1, representa la prueba de normalidad para la conciencia ambiental tanto para la zona
rural y urbana, el cual se obtuvieron los siguientes resultados: zona rural Sig. 0.223, que es
mayor a 0.05; aceptamos la Ho y rechazamos la Ha, significa que los datos tienen una
distribucién normal. Por otra parte, en la zona urbana se obtuvo un Sig. De 0.200, que es mayor
a 0.05; aceptamos la Ho y rechazamos la Ha, significa que los datos tienen una distribucion
normal. Por lo tanto, con base a los resultados, aplicaremos estadistica paramétrica, debido a
que en las dos zonas los datos tienen una distribucion normal, y por el tipo de estudio para la

verificacion de hipotesis se utilizard T- Student.

En la prueba de normalidad para la dimension cognitiva tanto para la zona rural y urbana se
obtuvieron los siguientes resultados: zona rural Sig. 0.022, que es menor a 0.05; rechazamos
la Hoy aceptamos la Ha, significa que los datos no tienen una distribucion normal. Por otra
parte, en la zona urbana se obtuvo un Sig. De 0.015, que es menor a 0.05; rechazamos la Hoy
aceptamos la Ha, significa que los datos no tienen una distribucion normal. Por lo tanto,
aplicaremos estadistica no paramétrica, debido a que en ambas zonas los datos no tienen una
distribucion normal, y por el tipo de estudio para la verificacion de hipotesis se utilizara U de

Mann- Whitney.

Por otra parte, en la prueba de normalidad para la dimension afectiva tanto para la zona rural
y urbana se obtuvieron los siguientes resultados: zona rural se obtuvo un Sig. De 0.008, que es
menor a 0.05; rechazamos la Ho y aceptamos la Ha, significa que los datos no tienen una
distribucién normal. Por otra parte, en la zona urbana se obtuvo un Sig. De 0.194, que es mayor
a 0.05; aceptamos la Ho y rechazamos la Ha, significa que los datos tienen una distribucion
normal. Por lo tanto, con base a los resultados, aplicaremos estadistica no paramétrica, debido
a que en la zona rural los datos no tienen una distribucion normal, y por el tipo de estudio para

la verificacion de hipotesis se utilizara U de Mann- Whitney.
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Finalmente, los resultados en la prueba de normalidad para la dimension conductual tanto
para la zona rural y urbana son los siguientes: zona rural Sig. 0.579, que es mayor a 0.05;
aceptamos la Ho y rechazamos la Ha, significa que los datos tienen una distribucion normal.
Por otra parte, en la zona urbana se obtuvo un Sig. 0.074, que es mayor a 0.05; aceptamos la
Ho y rechazamos la Ha, significa que los datos tienen una distribucion normal. Por lo tanto,
aplicaremos estadistica paramétrica, debido a que en las dos zonas los datos tienen una
distribucién normal, y por el tipo de estudio para la verificacion de hipotesis se utilizara T-

Student.

Verificacion de hipotesis de investigacion

Para realizar la prueba de hipotesis general, primero verificamos si los datos, tanto de la zona
rural como de la zona urbana, son homogéneos, para lo cual se aplico la prueba de Levene.
Prueba de Levene

Ho: 62 = 8%, es decir la zona urbana y la zona rural son homogéneos.

Ha: 67 # 682, es decir la zona urbana y la zona rural no son homogéneos.

Nivel de significancia

Alfa= 0.05

Criterio de decision

Sip <0.05 rechazamos la Ho y aceptamos la Ha.

Sip > 0.05 rechazamos la Hay aceptamos la Ho.

Tabla 10

Prueba de Levene de igualdad de varianzas.

Conciencia_Ambiental  Se asumenvarianzas 2170 143

iguales

Mo se asumen varianzas
iguales
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Nota. Procesamiento de datos SPSS V25.

Como p=0.143>0.05, se acepta la hipdtesis nula— Ho y se rechaza la hipotesis alterna-
Ha, es decir la zona urbana y rural son homogéneos, entonces las varianzas de los grupos son
iguales. Por lo tanto, como la distribucion de los datos es normal y la zona rural y urbana son
homogéneos, para contrastar la validez de la hipotesis general se aplico la prueba paramétrica
T de Student, para muestras independientes.

Verificacion de la hipdtesis general

v" Existe diferencia en los niveles de conciencia ambiental entre los estudiantes de una
institucion educativa de zona rural y estudiantes de una institucion educativa en la zona
urbana, del nivel secundario, en los distritos de Cajamarca y Jests-2024.

Ho: ul = p2, no existe diferencia significativa entre los niveles de conciencia ambiental de la

zona rural y urbana.

Ha: pl # p2, existe diferencia significativa entre los niveles de conciencia ambiental de la zona

rural y urbana.

Nivel de significancia

Alfa =0.05, nivel de confianza 95%

Criterio de decision

Si p <0.05 rechazamos la hipotesis Ho y aceptamos la Ha.

Sip >0.05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha.

Prueba T de Student.

Tabla 11

Prueba T de Student.
95% de intervalo de confianza

Diferencia de de la diferencia
Diferencia de efror
t al Sig. (bilateral) medias estandar Inferior Superior
Conciencia_Ambiental ~ Se asumen varianzas -1,016 122 312 -2,257 2221 -6,654 2,140

iguales
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Nota: Procesamiento de datos SPSS V25.

Analisis y discusion

Como p=0.312 > 0.05, se acepta la hipotesis nula — Ho y se rechaza la hipoétesis alterna — Ha,

con lo cual podemos concluir que no existe diferencia significativa en los niveles de conciencia

ambiental en zona rural y urbana.

Verificacion de hipotesis especificas

Verificacion de hipotesis especifica N° 1

v" Existe diferencia significativa en la dimension cognitiva, entre los estudiantes de una
institucion educativa de zona rural y estudiantes de una institucion educativa en la zona
urbana, del nivel secundario, en los distritos de Cajamarca y Jesus-2024.

Ho: No existe diferencia significativa entre la zona rural y urbana.

Ha: Existe diferencia significativa entre la zona rural y urbana.

Nivel de significancia

Alfa=0.05

Nivel de significacion: a =0.05, nivel de confianza 95%
Criterio de decision

Sip <0.05 rechazamos la hipotesis Ho y aceptamos la Ha.
Sip > 0.05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha.

Tabla 12

Prueba U de Mann-Whitney

Resumen de prueba de hipotesis

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
La distribucién de Cognitiva es la fnr:::_%vﬂi?r?e Retener la
1 misma entre las categorias de St muestrag 584 hipdtesis
Institucion_Educativa. nula.

independientes

Se muestran significaciones asintoticas. EIl nivel de significacion es de 05.
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Nota: procesamiento de datos SPSS V25.
Analisis y discusion
Al emplear la prueba no paramétrica de U de Mann- Whitney (para muestras

independientes) el grado de significancia p- valor (bilateral) es igual a 0.584 > o =0.05, por lo

que se mantiene la Ho y se rechaza la Ha, con lo que se concluye que no existe diferencia

significativa en la dimension cognitiva, entre la zona urbana y rural.

Verificacion de hipotesis especifica N° 2

v Existe diferencia significativa en la dimension afectiva, entre los estudiantes de una
institucion educativa de zona rural y estudiantes de una institucion educativa en la zona
urbana, del nivel secundario, en los distritos de Cajamarca y Jesus-2024.

Ho: No existe diferencia significativa entre la zona rural y urbana.

Ha: Existe diferencia significativa entre la zona rural y urbana.

Nivel de significancia

Alfa=0.05

Nivel de significacion: a =0.05, nivel de confianza 95%

Criterio de decision

Sip <0.05 rechazamos la hipotesis Ho y aceptamos la Ha.

Sip > 0.05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha.

Tabla 13

Prueba U de Mann-Whitney

Resumen de prueba de hipoétesis

Hipdtesis nula Prueba Sig. Decisidn
oL .. ] Frueba U de
La distribucion de Afectiva es la 3 Rechazar la
1 misma entre las categorias de Mann-Whitney 003  hipotesis

para muestras !

independientes nula.

Institucion_Educativa.

Se muestran significaciones asintdticas. El nivel de significacidn es de 05,
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Fuente: procesamiento de datos SPSS V25.

Al emplear la prueba no paramétrica de U de Mann- Whitney (para muestras
independientes) el grado de significancia p- valor (bilateral) es igual a 0.03 < o =0.05, por lo
que se rechaza la Ho y se acepta la Ha, con lo que se concluye que, si existe diferencia
significativa en la dimension afectiva, entre la zona urbana y rural.

Verificacion de hipotesis especifica N° 3

Para realizar la prueba de hipdtesis, primero verificamos si los datos, tanto de la zona rural
como de la zona urbana, son homogéneos, para lo cual se aplico la prueba de Levene.
Prueba de Levene

Ho: 62 = 62, es decir la zona urbana y la zona rural son homogéneos.

Ha: 52 # 62, es decir la zona urbana y la zona rural no son homogéneos.

Nivel de significancia

Alfa= 0.05

Criterio de decision

Sip <0.05 rechazamos la Ho y aceptamos la Ha.

Sip > 0.05 rechazamos la Ha y aceptamos la Ho.

Tabla 14

Prueba de Levene.

Conductual Se asumen varianzas 206 B51
iguales

Mo se asumen varianzas
iguales

Nota: procesamiento de datos SPSS V25.

Como p=10.651>0.05, se acepta la hipdtesis nula— Ho y se rechaza la hipotesis alterna-
Ha, es decir la zona urbana y rural son homogéneos, pues las varianzas de los grupos son

iguales. Por lo tanto, como la distribucion de los datos es normal y la zona rural y urbana son
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homogéneos, para contrastar la validez de la hipotesis se aplico la prueba paramétrica T de
Student, para muestras independientes.

Verificacion de la hipdtesis

Existe diferencia significativa en la dimension conductual, entre los estudiantes de una
institucion educativa de zona rural y estudiantes de una institucion educativa en la zona urbana,
del nivel secundario, en los distritos de Cajamarca y Jesus-2024.

Ho: nul = u2, no existe diferencia significativa en la dimension conductual entre la zona rural
y urbana.

Ha: pl # p2, existe diferencia significativa en la dimension conductual entre la zona rural y
urbana.

Nivel de significancia

Nivel de significacion: a =0.05, nivel de confianza 95%

Criterio de decision

Si p <0.05 rechazamos la hipotesis Ho y aceptamos la Ha.

Sip >0.05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha.

Tabla 15
T de Student
959% de intervalo de confianza
Diferencia de de |a diferencia
Diferencia de error
t gl Sig. (bilateral) medias estandar Inferior Superior
Conductual  Se asumen varianzas 497 122 620 525 1,056 -1.566 2616

iguales

Nota: procesamiento de datos SPSS V25.
Analisis y discusion

Se observa el resultado con T de Student p= 0.620 > 0.05, se acepta la hipdtesis nula —
Ho y se rechaza la hipotesis alterna — Ha, con lo cual podemos concluir que no existe diferencia

significativa en la dimension conductual en zona rural y urbana.
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CONCLUSIONES
Los niveles de conciencia ambiental en ambos contextos rural y urbana, de acuerdo con la
prueba T de Student para muestras independientes, que se ejecutd a los datos obtenidos en
la encuesta, donde se obtuvo 0,312 de significancia bilateral, este resultado permite rechazar
la Ha y aceptar la Ho. Por lo tanto, no existe diferencia estadisticamente significativa en los
niveles de conciencia ambiental entre ambos contextos del nivel secundario.
En relacion con la dimension cognitiva, los resultados de la investigacion indican que no
existe diferencia significativa entre ambos contextos educativos rural y urbana, debido a que
el colegio “Inca Garcilaso de la Vega” (zona rural) alcanz un 71%, mientras que el colegio
“Rafael Loayza Guevara” (zona urbana) obtuvo un 66%, ambos porcentajes pertenecientes
al nivel alto.
En cuanto a la dimension afectiva, se evidencid que existe diferencia estadisticamente
significativa entre los estudiantes de ambos contextos educativos rural y urbana, logrando
un p — valor = 0.03 <o =0.05, conforme a la prueba de U de Mann- Whitney (para muestras
independientes).
Respecto a la dimensioén conductual, se constatd que no existe diferencia significativa en
ambos contextos educativos, obteniendo como resultado con T de Student p=0.312, lo que
indica que los estudiantes de zona rural y urbana, poseen conocimientos sobre la
clasificacion de residuos sélidos y también participan activamente en actividades como

reforestacion y el mantenimiento de las areas verdes.
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SUGERENCIAS

A los directores de las instituciones educativas “Inca Garcilaso de la Vega” y “Rafael
Loayza Guevara”, se recomienda socializar los resultados de la presente investigacion
con los docentes del area de Ciencia y Tecnologia, con el fin de promover acciones
orientadas a la educacion ambiental. Entre estas acciones se pueden incluir programas
y conferencias sobre el reciclaje, clasificacion de residuos sélidos y ademas otras
practicas sostenibles que incentiven la conciencia ambiental en la comunidad educativa.
Desde el punto de vista de la dimensién cognitiva, es crucial que los maestros de
distintas Instituciones Educativas tanto rurales como urbanas, comprendan los
resultados de este estudio. Esto se les permitird implementar estrategias que promuevan
una evaluacion critica sobre el medio ambiente, utilizando libros y escritos que
incentiven a los alumnos a cuestionar lo que se necesita para avanzar hacia una sociedad
mas limpia y segura.

Desde la perspectiva de la dimension afectiva, es fundamental considerar las
programaciones y actividades escolares desde un aspecto afectivo que considere el
ambiente, posibilitando a los estudiantes reflexionar y tomar conciencia sobre
cuestiones ambientales. Esto contribuira al fomento de valores ecoldgicos culturales,
facilitando asi el fortalecimiento del cuidado del entorno y la posibilidad de convertirse
en agentes de cambio en una sociedad frecuentemente marcada por el consumismo y el
egoismo.

A partir de la dimension conductual, es considerable fomentar en los estudiantes
acciones concretas que refuercen un mayor compromiso con el medio ambiente, como
participar en campaias de reciclaje, cuidar las areas verdes y limpieza de su entorno

escolar, proteger las plantas y reducir el uso de plasticos en su vida diaria.
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APENDICES
Apéndice N° 01 Cuestionario de recojo de datos

une
NACIONAL

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

FACULTAD DE EDUCACION

=}
m
£
=
z
B
=
A
»

o

CUESTIONARIO DE ENCUESTA

TESIS: “NIVELES DE CONCIENCIA AMBIENTAL EN DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
DE NIVELSECUNDARIO, RURAL Y URBANA, EN LOS DISTRITOS DE CAJAMARCA' Y
JESUS-2024".

Institucion educativa: ....c.ceeveeeiiineeeeineeeeeenneeececnnnnecennns
Grado o nivel educativo ................
INSTRUCCIONES

Joven alumno (a) con el debido respeto y consideracién te pido contestar al siguiente cuestionario, segln

tu valoracién estrictamente personal.

SIEMPRE CASI SIEMPRE ALGUNAS NUNCA
VECES
1 2 3 4
ITEMS Escala
N° Conciencia Ambiental 1 2 3 |4

Dimension: Cognitiva

01 | Soy consciente de que la calidad del aire y el agua en mi
localidad se ve comprometida por la contaminacion.

02 | Estoy al tanto de las ventajas que ofrece la disminucién, la
reutilizacion y el reciclaje de los desechos.

03 | He adquirido conocimiento acerca de como el cambio
climético afecta al planeta.

04 | Entiendo la importancia de proteger los ecosistemas y la
diversidad biologica que contienen.

05 | Conozco los efectos negativos que tiene el uso excesivo de
plasticos en el medio ambiente.

06 | Sé que la tala de arboles impacta negativamente en la vida
de las personas y de los animales.

07 | Conozco sobre como la contaminacion del medio ambiente
afecta la economia de una region.

08 | Conozco alternativas ecologicas para disminuir la
utilizacion de recursos naturales.

09 | Sé la informacion acerca de como los residuos afectan a los
rios y los océanos.
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Continuacion de la encuesta

10 | Reconozco que el manejo responsable del agua contribuye
a evitar su escasez en el futuro.
Dimension: Afectiva

11 | Me agrada observar areas naturales que estan limpias y bien
cuidadas.
12 | Me genera desagrado encontrar desechos en parques, rios y
calles.
13 | Me preocupa el impacto negativo que la contaminacion esta
causando en el medio ambiente.
14 | Me incentiva trabajar junto a mis compaferos para mejorar
el ambiente escolar.
15 | Me motiva aprender métodos innovadores para proteger el
medio ambiente.
16 | Me molesta ver cémo algunas personas malgastan agua y
energia
17 | Me da satisfaccion usar productos elaborados con
materiales reciclados.
18 | Me afecta emocionalmente observar el sufrimiento de los
animales debido a la contaminacion.
19 | Siento que es mi deber proteger el medio ambiente en
beneficio de las generaciones futuras.
20 | Me inspira ser parte de proyectos que tienen como objetivo
proteger el medio ambiente.

Dimension: Conductual
21 | Clasifico de manera adecuada los desechos reciclables y no
reciclables en mi hogar.
22 | Evito el uso de bolsas y botellas plasticas de un solo uso.
23 | Apago las luces y desconecto dispositivos cuando no los
necesito.
24 | Contribuyo a la reforestacion y al mantenimiento de las
zonas verdes.
25 | Ayudo en la limpieza de parques y areas comunitarias.

26 | Busco informacion acerca de practicas ecologicas
adecuadas.

27 | Utilizo el agua de forma moderada tanto en mi casa como
en la LE.

28 | Participo en campafias de concientizacion ambiental en mi
comunidad.

29 | Difundo informacion en las redes sociales para fomentar los
habitos ecoldgicos

30 | Me involucro en debates o actividades escolares
relacionados con la proteccion del medio ambiente

Fuente: Adaptado de Huamani, (2013)

Gracias por su colaboracion
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ANEXOS

Anexo N° 01 Matriz de consistencia

TECNICAS/
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS METODOLOGIA
» Conocimiento de Enfoque: Cuantitativo
o Cognitiva cuestiones ambientales. Tipo de investigacion: Basica
e Afectiva « Conciencia de Disefio de investigacion: no
Problema general Objetivo general HipGtesis general  Conductual responsabilidad experimental de corte transversal y alcance
¢Cuales son los niveles de conciencia Los estudiantes de una institucion personal. comparativo
ambiental de dos instituciones -Determinar los niveles de conciencia | educativa de nivel secundario en lazona | Variable 1 + Participacion en Técnica: Encuesta
educativas de nivel secundario, una ambiental de los estudiantes en dos rural presentan niveles més altos de la actividades Poblacion de la zona rural:
rural y una urbana, en los distritos de | instituciones educativas de nivel conciencia ambiental, en los aspectos Conciencia ambientales. 105 estudiantes
Cajamarca y Jes(is-2024? secundario, una rural y una urbana, en | cognitivo, afectivo y conductual, en ambiental. + Comportamientos Poblacion de la zona urbana:
los distritos de Cajamarca y Jests- comparacion con los estudiantes de una ambientalistas. 1.116 estudiantes
2024, institucion educativa en la zona urbana, Muestra de la zona rural:
en los distritos de Cajamarca y Jes(is- 20 e;tudlantdesldel_cuarto %fa‘q;:"A" y 22
2024. Encuestal estudiantes del quinto grado

Problemas derivados

PD1. ;Cuales son los niveles de
conciencia ambiental en los aspectos
cognitivo, afectivo y conductual de los
estudiantes en dos instituciones
educativas de nivel secundario, una
rural y una urbana, en los distritos de
Cajamarca y Jes(is-2024?

Objetivos especificos

OEL. Caracterizar los niveles de
conciencia ambiental en los aspectos
cognitivo, afectivo y conductual de los
estudiantes de dos instituciones
educativas de nivel secundario, una
rural y una urbana, en los distritos de
Cajamarca y Jeslis-2024.
OE3.Comparar los niveles de
conciencia ambiental entre los
estudiantes de una institucion
educativa rural y una urbana en los
distritos de Cajamarca y Jesus-2024.

Hipotesis especificas

HE1.Los estudiantes de una institucion
educativa en la zona rural presentan
niveles més altos de conciencia ambiental
cognitiva en comparacion con los
estudiantes de una institucion educativa
en la zona urbana, en los distritos de
Cajamarca y Jes(s-2024.

HE2. Los estudiantes de una institucion
educativa en la zona rural muestran una
mayor conciencia ambiental afectiva en
comparacion con los estudiantes de una
institucién educativa en la zona urbana,
en los distritos de Cajamarca y JesUs-
2024.

HE3. Los estudiantes de una institucion
educativa en la zona rural evidencian una
mayor conciencia ambiental conductual
en comparacion con los estudiantes de
una institucion educativa en la zona
urbana, en los distritos de Cajamarca 'y
Jes(s-2024

Cuestionario

Muestra de la zona urbana:
40 estudiantes del cuarto grado "C"y 42
estudiantes del quinto grado "D"
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Anexo N° 02 Validacion del instrumento

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION
(JUIClO DE EXPERTO)

Yo, . L\L\.S 'bo \n\k :EJA ;- ldenuﬁcado con DNI No. ¢ 266 X Y‘(??—
con grado académico d N\w“ﬂ QN\ Wa‘/p ............. expedido, por la
Universidad... O..d.dm.é dvatla.. LQ o linee

Hago constar que he leido y revisado los treinta (30) items correspondientes a la Tesis de pregrado:
“Niveles de conciencia ambiental en dos Instituciones Educativas de Nivel Secundario, rural y
urbana, en los distritos de Cajamarca y Jesis-2024".

Los items del cuestionario estan distribuidos en tres (03) dimensiones de apoyo a la Conciencia
Ambiental: Cognitiva (10 items), Afectiva (10 items) y conductual (10 items).

El instrumento corresponde a la tesis: “Niveles de conciencia ambiental en dos Instituciones
Educativas de Nivel Secundario, rural y urbana, en los distritos de Cajamarca y Jesis-2024".

Luego de la evaluacién de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
Dimensiones NP° de items validados % de items validos
Dimensién Cognitiva 4 0/,
Dimensién Afectiva 4190 100 Yo
Dimensién Conductual 10 1090 */.
SUGERENCIAS
T el idem ¥
‘l S adi. -
o <3005 .c.¢.. ..P...
B nk L.
Lugar y fecha: Cajamarca, . ? . de marzo del 2025
Nombres y Apellidos del Evaluador: .. dwes Doule  E5 '4"[‘(
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION
FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION
(JUICIO DE EXPERTO
Apellidos y nombres del evaluador: Lw'&iv\\ﬂ-

Titulode la investigacion: “Niveles de conciencia ambicntal en dos Instituciones Educativas de Nivel Secundario, rural
y urbana, en los distritos de Cajamarca y Jesis-2024".

Variable: Conciencia Ambiental

Autor: Bach. Milagros Paola Visquez Cabrera
Fecha: Cajamarca, 7" de marzo del 2025

CRITERIOS DE EVALUACION =
Pertinencia con el S Pertinencia con
N | problema, objetivose "“‘;":;;3“" Pertinencia con a princpios dea redaccién
!ums . de Rokaionis dimension /indicador  |cientifica (propiedad y coherencia)
mvestigacion.
1 S NO S NO Sl NO Sl NO
B * ¥ Y *
3 * -+ * X
i X P * X
£ X r 2 ¥
6 ¥ » E X
! X LS * -p- [ X
8 % r 3 ¥
2 - - 2 =% = A
10 r i y 3 ¥
l 1 v S ) r x
12 ¥ r * X
13 A s r X
14 * ¥ ¥ X
15 r » X Y
16 % ¥ $ At
17 * b/a X I3
18 X Pa X X
19 % ¥ 0 *
20 % ¥ X x
2 x X £ X
23 X d X X
A4 X ¥ X X
5 x X 2 X
26 X X ¥ I
7 3 ¥ ¥ )7
28 X ¥ ¥ X
» X X o X
30 x X AN A TR )
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION

(JUICIO DE EXPERTO)
Yo, UIJ’- MA "CU‘(O 5" ldcn‘t‘lﬁado con DNIN°. 26 F( o9y
con grado a ¢mico  de: ....expedido, por la

Universidad.., Al q@ (m'( ( é(ja/‘“k("‘a

Hago constar que he leido y revisado los treinta (30) items correspondientes a la Tesis de pregrado:
“Niveles de conciencia ambiental en dos Instituciones Educativas de Nivel Secundario, rural y
urbana, en los distritos de Cajamarca y Jesiis-2024"

Los items del cuestionario estén distribuidos en tres (03) dimensiones de apoyo a la Conciencia
Ambiental: Cognitiva (10 items), Afectiva (10 items) y conductual (10 items).

El instrumento corresponde a la tesis: “Niveles de conciencia ambiental en dos Instituciones
Educativas de Nivel Secundario, rural y urbana, en los distritos de Cajamarca y Jesis-2024".

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes:

—

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
Dimensiones N° de items validados % de items validos

— —_—

Dimension Cognitiva /0 / [ D%

Dimension Afectiva / C) / i, 07{,
Dimension Conductual / d / o0 % '

SUGERENCIAS

Lugar y fecha: Cajamarca, .......... de marzo del 2025 O3~ 97" cols
Nombres y Apellidos del Evaluador: . l/( (ﬁ* R’“( /( VC‘/“P& S ““’CC‘KO

FIRMA PEL EVALUADOR
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION
FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION
(JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y nombres del evaluador- A vevalo Swecello M'd - Rac:}

Titulo de la investigacion: “Niveles de conciencia ambiental en dos Instituciones Educativas de Nivel Secundario, rural
y urbana, en los distnitos de Cajamarca v Jesis-2024"

Vanable Concicncra Ambiental
Autor Bach Milagros Paola Visquez Cabrera

Fecha Cyjamarca, .. . demarzodel 2025 O 3~O%f~ 2025
CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia  con ¢l . Pertinencia con los
N problema, objetivos ¢ Pm\lm:c °)°“ la Pertinencia con la principios de la redaccion
!npbtcgs ' de D enisasriat M dimensién /indicador | crentifica (propicdad y coherencia)
myesty, 1on
1 Si NO SI NO Si NO Si NO
2 pod < X "
3 X < < o
4 P < x x
S > < > >
6 < < >< 2o
7 X )< b Jo
8 b= < < 2<
9 2= b A 2o
10 < < A x
11 < < 20 <
12 P ) P A |
13 X < x < |
14 X > x < 2
15 P " X ’x
16 _x x X <
17 > Pa > x”
18 x* X A <
19 > A< 2= ><
20 Xx X X P
21 P X X o
22 x 2< - >
24 > < A x
26 < < X ><
27 P < I >~
28 < < s o
29 P »~ s < Foe)
30 > < > > S

Fi
DNI 26:"/'109 ?
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< CTBEEEEE NSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA CON FORMACION TECNICA e\
@M ""RAFAEL LOAYZA GUEVARA” (g

- Cajamarca -

S o 4 N

“ARO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA E CONOMIA PERUANA®

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA CON
FORMACION TECNICA “RAFAEL LO.

AYZA GUEVARA” DE CAJAMARCA, QUE
SUSCRIBE;

AUTORIZA

A lu Srta. MILAGROS PAOLA VASQUEZ CABRERA, e wesada de la

Universidad Nacional de Cajamarca, Facultad de Educacion de la Especialidad

de Ciencias Naturales Quimica y Biologia realizar una ENCUESTA, por tener

que desarrollar su Proyecto de Investigacion denominado “NIVELES DI
CONCIENCIA AMBIENTAL EN DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE NIVEL

SECUNDARIO, RURAL Y URBANA, EN LOS DISTRTOS DE CAJAMARCA Y JESUS -
2024

Cajamarca, 10 de abril de 2025.

)

.............

“ARO DEL BICENTENARIO DE 1A CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEFE
; ; . ACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA DE 1A CONME JON DE LAS
HEROICAS RATALIAS DE JUNIN ¥ AYACUCTIO™ KAER A NN D

Av, 13 de Julio 328 - Barrio Chontapsccha = € elular 976992022 « Corrve ehctronice: peonShibmi
. thaboimarioum
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE EDUCACION

SOLICITO: REALIZAR ENCUESTA

SR. DIRECTOR: CARLOS HUGO ZAMBRANO VALDIVIA DE LA LE. DEL CENTRO

POBLADO YANAMANGO “INCA GARCILASO DE LA VEGA” CENTRO
EDUCATIVO, DISTRITO JESUS-CAJAMARCA

Yo, Milagros Paola Vésquez Cabrera, identificada con DNI, N° 75855907, con domicilio Jiron:
Guillermo Urrelo N° 911, distrito, provincia y departamento de Cajamarca, egresada de la
Facultad de Educacién de la Universidad Nacional de Cajamarca de la Especialidad de

CIENCIAS NATURALES QUIMICA Y BIOLOGIA en calidad de Bachiller, ante usted con el
debido respeto me presento y expongo:

Que, por tener que realizar mi proyecto de investigacion denominado “NIVELES DE
CONCIENCIA AMBIENTAL EN DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE NIVEL
SECUNDARIO, RURALY URBANA, EN LOS DISTRITOS DE CAJAMARCA Y JESUS-
2024, Y para obtener el TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN EDUCACION,

solicito a usted tenga la amabilidad de permitirme realizar una encuesta la cual es indispensable
para mi proyecto, le agradezco por atender dicho pedido.

Por lo expuesto:

Ruego a usted a acceder a lo solicitado por ser de justicia.

Cajamarca 11 de abril del 2025.

Milagros Paola Vésquez Cabrera
DNI: 75855903
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Anexo N° 03 Base de datos colegio Inca Garcilaso de la Vega obtenido de la encuesta

Dimension Afectiva

0T 1534v'd

6 1034v'd

8 1034v'd

£1334v'd

9 1034v'd

§234v'd

¥ 234v'd

€1334v'd

¢ 1034v'd

T 234v'd

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
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Continuacion de la base de datos

20
21

22

23

24
25

26
27

28
29
30
31

32

33

34
35

36
37
38
39
40

41

42

131



Anexo N° 04 Base de datos colegio Rafael Loayza Guevara obtenido de la encuesta

Dimension Afectiva

0T 1534v'd

6 1034v'd

812034v'd

£ 1034v'd

9 1034v'd

§234v'd

¥234v'd

€ 1034v'd

¢ 1034v'd

T234v'd

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

132



Continuacion de la base de datos

21

22

23

24
25

26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37
38
39
40

41

42

43

44
45
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Continuacion de la base de datos

46

47

48
49

50
51

52

53

54
55

56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66

67

68
69
70
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Continuacion de la base de datos

71

72

73
74
75

76
77
78
79
80
81

82
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Anexo N° 05 Confiabilidad Alfa de Cronbach

Estadistica de Fiabilidad Colegio Inca Garcilaso de la Vega

a
2 k: Numero de items del instrumento
I 5‘ I_ZS,-_ - ZS:- 2 Sumatoria de las varianzas de los items
K-1 # i“l s, Varianza total del instrumento
RANGO CONFIABILIDAD
0.53 amenos Confiabilidad nula
0.54a0.59 Confiabilidad baja
0.60a0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable

0.72a0.99 [Exelente confiabilidad

1 Confiabilidad perfecta

Estadistica de Fiabilidad Colegio Rafael Loayza Guevara

Coeficiente de confiabilidad de la encuestalcuestionario ——>

_ 30

—» 1676
» 103.15

Coeficiente de confiabilidad de la encuestalcuestionario

a Numero de items del instrumento
2 K Sumatoria de las varianzas de los items
= — K I_ZS" ek 208 ) Varianza total del instrumento
K-1| 8 Vil 5,2
RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
0542059 Confiabilidad baja
0.60a0.65 Confiable
0.66a0.71 Muy confiable
0.7220.99 Exelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta
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