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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo general determinar la influencia del método aula invertida
en el nivel de logro de la competencia Explica el mundo fisico del &rea de Cienciay Tecnologia,
en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la [E N.° 821131 “Miraflores”, Cajamarca,
2025. El estudio fue de tipo aplicada, con enfoque cuantitativo, nivel explicativo y disefio cuasi
experimental, trabajando con dos grupos (experimental y control). La poblacion estuvo
conformada por 60 estudiantes, distribuidos en 30 estudiantes del 2° “A” (grupo experimental)
y 30 del 2° “B” (grupo control). Como instrumento de recoleccion de datos se utiliz6 una
prueba objetiva (pretest y postest). Los resultados evidenciaron que, en el pretest, la mayoria
de estudiantes se encontraba en el nivel de Inicio (86.7% experimental y 83.3% control). Sin
embargo, tras la aplicacion del aula invertida, el grupo experimental mostré un avance
significativo: 63.3% alcanzo el nivel Logrado esperado y 20% el nivel Destacado. En contraste,
el grupo control solo logré un 33.3% en Logrado esperado y ninguno en Logro destacado.
Asimismo, los promedios del grupo experimental pasaron de 8.63 puntos en el pretest (nivel
Inicio) a 15.70 puntos en el postest (nivel Logrado), con un incremento de 7.07 puntos. Estos
hallazgos fueron confirmados mediante la prueba estadistica t de Student, que arrojé un valor
de significancia p < 0.001. En conclusion, se establece que el aula invertida influyo
significativamente en la mejora del nivel de logro de la competencia explica el mundo fisico
en los estudiantes de 2° grado de secundaria.

Palabras clave: Aula invertida, competencia explica, Ciencia y Tecnologia.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the influence of the flipped classroom
method on the achievement level of the competency Explains the physical world in the area of
Science and Technology among 2nd grade secondary school students at IE N.° 821131
“Miraflores,” Cajamarca, 2025. The study was applied in nature, with a quantitative approach,
explanatory level, and quasi-experimental design, working with two groups (experimental and
control). The population consisted of 60 students, distributed into 30 students from 2° “A”
(experimental group) and 30 from 2° “B” (control group). An objective test (pretest and
posttest) was used as the data collection instrument. The results showed that, in the pretest,
most students were at the Initial level (86.7% experimental and 83.3% control). However, after
the implementation of the flipped classroom, the experimental group showed significant
progress: 63.3% reached the Expected level and 20% achieved the Distinguished level. In
contrast, the control group only reached 33.3% at the Expected level and none at the
Distinguished level. Likewise, the experimental group’s averages increased from 8.63 points
in the pretest (Initial level) to 15.70 points in the posttest (Achieved level), with an overall
improvement of 7.07 points. These findings were confirmed through the t-test, which yielded
a significance value of p < 0.001. In conclusion, it is established that the flipped classroom
significantly influenced the improvement of the achievement level of the competency Explains
the physical world in 2nd grade secondary school students.

Keywords: Flipped classroom, competency Explains, Science and Technology.
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Introduccion

La ensefianza de la Ciencia y Tecnologia en el Perd enfrenta grandes desafios, no solo
por los bajos resultados en evaluaciones nacionales e internacionales, sino también por el
escaso interés y motivacion que muestran muchos estudiantes hacia esta area. A pesar de vivir
en una sociedad profundamente marcada por la tecnologia y la innovacion cientifica, gran parte
de las clases de la competencia explica del area de Ciencia y Tecnologia contindan
desarrollandose bajo un enfoque tradicional (memoristico y expositivo), en el que el estudiante
asume un rol pasivo y dependiente del docente. Esta situacion genera dificultades para el
aprendizaje significativo y limita el desarrollo de competencias esenciales, como la capacidad
de explicar fendmenos fisicos desde una perspectiva cientifica.

Frente a estas problematicas de aprendizaje en el area de Ciencia y Tecnologia
identificadas tanto en los informes internacionales como Programa para la Evaluacion
Internacional de los Estudiantes (PISA), en diagnoésticos a nivel nacional, y en el propio
contexto local surge la necesidad de incorporar metodologias activas que promuevan la
participacion, la autonomia y el pensamiento critico de los estudiantes. En este marco, la
presente investigacion sobre la influencia del método aula invertida en el nivel de logro de la
competencia “Explica el mundo fisico”, en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la IE
N° 821131 “Miraflores”, Cajamarca, 2025, se presenta como una propuesta viable, innovadora
y pertinente para fortalecer los aprendizajes de los estudiantes en esta importante area
curricular.

La investigacion responde al siguiente problema general: ; Como influye el método aula
invertida en el nivel de logro de la competencia Explica el mundo fisico, del area de Ciencia 'y
Tecnologia? A partir de esta interrogante, se formul6 el siguiente objetivo: Determinar la
influencia del método aula invertida en el nivel de logro de la competencia Explica el mundo

fisico, del area de Ciencia y Tecnologia, en los estudiantes de la institucion mencionada. De
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igual forma, se plante6 la hipotesis de que: EI método aula invertida influye significativamente
en el nivel de logro de la competencia Explica el mundo fisico, del area de Ciencia y
Tecnologia, en los estudiantes del 2° grado del contexto educativo en mencién.

En este sentido, la presente investigacion busca evidenciar que el aula invertida puede
convertirse en una estrategia eficaz para potenciar el aprendizaje, ofreciendo a los estudiantes
experiencias educativas mas activas y significativas. Los resultados obtenidos pueden servir
como referente para replicar la metodologia en contextos educativos similares, contribuyendo
a mejorar la calidad de la ensefianza en Ciencia y Tecnologia.

Finalmente, la presente tesis esta organizada en cinco capitulos: en el primer capitulo,
se plantea el problema de investigacion; en el segundo capitulo, se expone el marco tedrico
conceptual; en el tercer capitulo, se desarrolla el marco metodoldgico; en el cuarto capitulo, se
presentan los resultados y su discusion; y en el quinto capitulo, se incluyen las conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliogréaficas y los anexos correspondientes
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1. Planteamiento del problema

El futuro del nivel académico a nivel mundial y en Latinoamérica enfrenta serios
desafios que ponen en riesgo las oportunidades de millones de estudiantes. Esta preocupante
realidad queda en evidencia en un informe conjunto del Banco Interamericano de Desarrollo
(BID) y el Banco Mundial, el cual revela que “tres de cada cuatro estudiantes carecen de
habilidades matematicas esenciales, mientras que uno de cada dos no comprende lo que lee”.
Banco Mundial (2024). Estos datos no solo reflejan una crisis educativa, sino que también
alertan sobre las consecuencias a largo plazo para el desarrollo econémico y social de la region.
Si no se toman medidas urgentes para mejorar la calidad de la ensefianza, una generacion entera
podria quedar en desventaja en un mundo cada vez mas competitivo y tecnoldgico

INFOABE (2024), relata datos sobre la generacion considerada millennials, donde de
acuerdo a la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), aproximadamente 1/5 parte de las
personas entre 15y 24 afios en todo el mundo son actualmente NINIS (No estudian ni trabajan);
por ejemplo, en Espafia, mas de medio millén de jovenes de entre 15 y 24 afios ni estudian ni
trabajan, en Reino Unido, casi 3 millones de miembros; y en Estados Unidos, alrededor del
14% de los jovenes de entre 15 y 24 afios no estudian ni trabajan.

El fendbmeno de los NINIS, que afecta a una quinta parte de los jovenes entre 15y 24
afios segun la OIT, puede estar relacionado con la falta de preparacion en &reas clave como la
ciencia y la tecnologia debido a que tiene competencias esenciales para un mercado laboral
cada vez mas tecnoldgico, y su ausencia en los sistemas educativos limita las oportunidades de

empleo y formacidn para los jovenes.



Los sistemas educativos de América Latina y el Caribe enfrentan desafios significativos
en el sector educacion y de acuerdo a Avrias et al (2024) consideran que “para superar estas
desigualdades estructurales, se debe mejorar la movilidad social e impulsar la productividad y
superar desafios como; como altas tasas de abandono, bajos niveles de finalizacion vy
deficiencias en la calidad de aprendizajes. Esta situacion se agrava por la alta desigualdad en
acceso, calidad y finalizacion, afectando particularmente a estudiantes de bajos recursos, zonas
rurales y minorias raciales y étnicas” (parr. 1).

Frente a este panorama, la presente investigacion, busca evaluar el método aula
invertida influya positivamente en el rendimiento académico de la competencia de explica del
area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes de secundaria, de tal manera que contribuya a
reducir las brechas educativas y fomentar la retencion escolar, especialmente en contextos
vulnerables.

En el contexto educativo actual, el Peru enfrenta un desafio significativo en el
rendimiento académico del &rea de Ciencia y Tecnologia, particularmente en el 2° grado de
educacion secundaria, donde de acuerdo a los resultados de evaluaciones internacionales, como
Programa para la Evaluacion Internacional de los Estudiantes (PISA), y los estudios nacionales
como Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE) han evidenciado que los estudiantes tienen un
preocupante dominio de competencias Cientificas y Tecnoldgicas, ello producto a deficiencias
tanto en la forma de ensefianza de los profesores como en el aprendizaje de las competencias
de los estudiantes.

En relacion al parrafo anterior, el bajo rendimiento en el area de Ciencia y Tecnologia
medidos por PISA y ECE, no solo limita las oportunidades de que los estudiantes puedan
continuar una carrera universitaria, sino que también, impacta negativamente en la capacidad
del pais para competir en un mundo cada vez mas impulsado por la innovacion y el

conocimiento cientifico.



A nivel nacional, en cuanto a los resultados de la prueba PISA para el area de Ciencias,
los resultados de las evaluaciones entre el (2009 y 2022), el Pert ha mostrado una evolucion a
lo largo de los afios; asi, en 2009, el pais obtuvo una media de 369 puntos, cifra que aumentd
a 372 puntos en 2012. Para 2015, se registr6 un avance a 397 puntos, seguido de un incremento
a 404 puntos en 2018. En la ultima evaluacion, correspondiente a 2022, Peru alcanzd una media
de 408 puntos, lo que refleja una mejora gradual (MINEDU, 2023).

Los resultados de la prueba PISA 2022 en el area de Ciencias para Peru, con una media
de 408 puntos, reflejan una mejora gradual en comparacion con afios anteriores; sin embargo,
este avance sigue siendo insuficiente cuando se compara con los paises lideres de Sudamérica
y Latinoamérica. Por ejemplo, Chile, el pais con mejor desempefio en la region, obtuvo 444
puntos; ademas, al comparar estos resultados con el pais que mejor le ha ido a nivel global,
como Singapur, que alcanz6 561 puntos, la brecha es ain mas significativa.

Otro recurso relevante para tener una educacion de calidad es el acceso a internet por
parte de los alumnos tanto dentro como fuera de las instituciones educativas para que puedan
realizar sus trabajos y complementar lo aprendido en aula; en ese contexto Rios (2024),
considera que:

La educacion digital en el Peru esta en una etapa de transicion. La pandemia acelero la adopcién

de tecnologias en el aula, pero también expuso desigualdades estructurales. Ahora, nuestro pais

enfrenta el desafio de consolidar un modelo educativo que integre la tecnologia de manera

sostenible, adaptando el curriculo escolar a las demandas del siglo XXI (parr. 1).

Por otro lado, a nivel nacional, el indice de criminalidad ha incrementado y lo méas
alarmante es que cada vez se observa a mas jovenes en edad escolar siendo parte de bandas
criminales; en este contexto, “El principal vinculo tedrico entre educacion y el comportamiento
criminal es bastante directo: la educacion aumenta las oportunidades de acceder a trabajos
legales e incrementa sus salarios, lo cual reduce el atractivo financiero de las actividades

delictiva” (Jaitman, 2015).



El incremento en el indice de criminalidad a nivel nacional, especialmente con la
participacion creciente de jovenes en edad escolar en bandas criminales, representa un
problema social alarmante. Por ello, es fundamental fortalecer el sistema educativo,
garantizando que los estudiantes adquieran las herramientas necesarias para integrarse de
manera positiva a la sociedad y acceder a oportunidades laborales.

A nivel local, el Ministerio de Educacion del Perd (MINEDU), también existen datos
sobre el rendimiento académico en ciencias para los estudiantes del 2° grado de secundaria
como los realizados en la Evaluacion Muestral de estudiante (EM), en la Gltima realizada en
2019 los estudiantes de la UGEL Cajamarca obtuvieron un promedio de 498 puntos, lo que
representa un ligero descenso de 1 punto en comparacion con el afio 2018. Los resultados se
distribuyeron en diferentes niveles de logro: el 10.3 % de los estudiantes se ubicé en el nivel
"previo al inicio", el 45.6 % en "inicio", el 35.6 % en "proceso" y solo el 8.5 % alcanzé el nivel
"satisfactorio” (SICRECE, 2019).

En relacién a lo anterior, los docentes y estudiantes de la Institucion Educativa
"Miraflores" de Cajamarca, manifiestan entusiasmo por participar en los concursos y
evaluaciones nacionales e internacionales, como las pruebas PISA, ECE, EM y Eureka, que
posiblemente se llevaran a cabo en el afio 2025. Esta motivacion refleja su compromiso por
medir y mejorar sus conocimientos, asi como por demostrar sus capacidades en un contexto
mas amplio.

Ademas, en el contexto de la probleméatica sobre el rendimiento en Ciencia y
Tecnologia en estudiantes de segundo grado de secundaria de las instituciones educativas de
Cajamarca, resulta pertinente contrastar los logros alcanzados por estudiantes del Colegio de
Alto Rendimiento (COAR) de la misma region. Pues de acuerdo a Angulo (2024) :

En julio de 2024, durante la Olimpiada de Matematica Copernicus realizada en la Universidad

de Columbia, Nueva York, estudiantes del COAR obtuvieron medallas de (oro, platay bronce)



en categorias que incluyeron temas avanzados como logaritmos, trigonometria, estadistica,

algebra y ecuaciones de mayor grado (parr. 7).

Estos resultados reflejan un nivel de excelencia académica en areas afines a las ciencias,
lo que contrasta con las posibles dificultades observadas en el rendimiento de Ciencia y
Tecnologia donde no se ha evidenciado estudiantes del nivel secundaria que destaquen en
concursos a nivel internacional. Esta comparacion evidencia la existencia de brechas en el
desarrollo de competencias cientificas y tecnoldgicas, resaltando la necesidad de fortalecer
estrategias educativas que permitan potenciar el talento en todas las areas académicas.

En la Institucion Educativa N° 821131 “Miraflores” de Cajamarca, los estudiantes
expresan algunas quejas hacia sus docentes del area de Ciencia y Tecnologia, la mas
mencionada es que los métodos de ensefianza son tradicionales, y muchos afirman que los
conocimientos adquiridos de manera memoristica se olvidan rapidamente, lo que genera
frustracién y desmotivacion. Por otro lado, los docentes refieren que los estudiantes vienen con
bajo nivel académico desde primaria y que los recursos didacticos que proporciona el estado
cada vez son mas limitados y que se les hace dificil poder acceder a los recursos virtuales.

Las quejas de los docentes y estudiantes reflejan la necesidad de transformar las
practicas pedagogicas, incorporando metodologias mas activas, participativas y centradas en el

estudiante, que promuevan un aprendizaje duradero y aplicable a contextos reales.



2. Formulacién del problema
2.1.Problema principal
e ;Cual es la influencia del método aula invertida en el rendimiento académico de la
competencia explica, del area de Ciencia y Tecnologia, en los estudiantes del 2° grado
de educacion secundaria de la IE N° 821131 “Miraflores”, Cajamarca, 20257
2.2.Problemas derivados
PDL1. ;Cual es el nivel de rendimiento académico en la competencia explica, del area de
Ciencia y Tecnologia, los estudiantes del 2° grado de educacion secundaria de la IE N°
821131 “Miraflores”, Cajamarca, 2025, antes de aplicar el método aula invertida?
PD2. ;Como aplicar el método aula invertida, para mejorar el rendimiento académico
competencia explica, del area de Ciencia y Tecnologia, en los estudiantes del 2° grado
de educacion secundaria de la IE N° 821131 “Miraflores”, Cajamarca, 20257
PD3. ¢Cuél es el nivel de rendimiento académico en la competencia explica, del area de
Ciencia y Tecnologia, de los estudiantes del 2° grado de educacion secundaria de la IE
N° 821131 “Miraflores”, Cajamarca, 2025, después de aplicar el método aula invertida?
3. Justificacion de la investigacion
3.1.Justificacion tedrica
La presente investigacion sobre el metodo de aula invertida basado en la teoria
constructivista llena un vacio sobre dicha estrategia en estudiantes de contextos educativos
urbanos de nivel secundario en la ciudad de Cajamarca. Este enfoque contrasta con el modelo
tradicional o conductista, que tiende a ser mas pasivo y centrado en el docente. Ademas, esta
investigacion contribuira a enriquecer el marco tedrico sobre metodologias innovadoras
aplicadas a la ensefianza de las ciencia y tecnologia a nivel secundario, especialmente en

entornos educativos con desafios similares a los de la IE N° 821131 “Miraflores”.



3.2.Justificacion practica

Se justifica de manera practica porque los estudiantes de la IE N° 821131 “Miraflores”
de Cajamarca, tienen dificultades para alcanzar un nivel satisfactorio en la competencia
“Explica” y con una tesis aplicada sobre el método aula invertida, se van a elaborar diversos
instrumentos de recojo de datos y sesiones de aprendizaje de utilidad para esta investigaciones
y futuras investigaciones.
3.3.Justificacion metodologica

La presente investigacion se justifica metodologicamente, porque para implementar el
método aula invertida, se disefiaran sesiones estructuradas en dos fases: trabajo autbnomo en
casa (con material multimedia e interactivo) y aplicacion practica en el aula (debates y
resolucion de fichas de aprendizaje, elaboracidn de productos). Estas sesiones se aplicaran en
el 2° grado de secundaria de la IE N° 821131 "Miraflores" de Cajamarca (2025), cuyas
caracteristicas contextuales permitiran analizar la viabilidad del método en un entorno
educativo real. Los resultados aportaran evidencia concreta sobre la eficacia de esta estrategia,
ofreciendo insumos valiosos para mejorar la ensefianza de las ciencias en contextos similares.
4. Delimitacion de la investigacion
4.1.Epistemolodgica

La presente investigacion sobre el método aula invertida es una estrategia de
aprendizaje que se enmarca dentro del paradigma pedagdgico constructivista y socio
constructivista; ademas, tiene un enfoque sociocultural y enfoque de Ciencia y Tecnologia.
4.2.Espacial

La delimitacion espacial de esta investigacion se restringe a la Institucion Educativa N°
821131 “Miraflores”, ubicada en Cajamarca, Pert, durante el afio 2025, especificamente a los

estudiantes del 2° grado de educacion secundaria.



4.3. Temporal
Se prevé que desde la elaboracidn hasta al presentacion y publicacién de la tesis en el
repositorio institucional de la UNC, tenga una duracion de aproximadamente siete meses
(marzo a setiembre) del presente afio 2025.
5. Objetivos de la investigacion
5.1.0bjetivo general
e Evaluar la influencia del método aula invertida en el rendimiento académico de la
competencia explica, del area de Ciencia y Tecnologia, en los estudiantes del 2° grado
de educacion secundaria de la IE N° 821131 “Miraflores”, Cajamarca, 2025.
5.2.0bjetivos especificos

OEL1. Identificar cudl es el nivel de rendimiento académico de la competencia explica, del
area de Ciencia y Tecnologia, antes de aplicar el método aula invertida, en los
estudiantes del 2° grado de educacion secundaria de la IE N° 821131 “Miraflores”,
Cajamarca, 2025.

OE2. Disefiar e implementar sesiones de aprendizaje con el método aula invertida, para
incrementar el rendimiento académico de la competencia explica, del area de Cienciay
Tecnologia, en los estudiantes del 2° grado de educacion secundaria de la IE N° 821131
“Miraflores”, Cajamarca, 2025.

OE3. Determinar cual sera el nivel de rendimiento académico de la competencia explica, del
area de Ciencia y Tecnologia, después de aplicar el método aula invertida, en los
estudiantes del 2° grado de educacion secundaria de la IE N° 821131 “Miraflores”,

Cajamarca, 2025.



CAPITULO 1I
MARCO TEORICO - CIENTIFICO

1. Antecedentes de la investigacion
1.1.A nivel Internacional

Rodriguez et al (2024), en su articulo cientifico denominado: Innovacion educativa:
explorando el impacto del aula invertida en el rendimiento académico de estudiantes de
secundaria en matematica; publicado en la Revista Educacion- Universidad de Costa Rica; en
donde tuvo como proposito principal se evaluar el impacto del aula invertida, un modelo
pedagdgico innovador que permite a los estudiantes adquirir conocimientos previos fuera del
aula y luego aplicar y profundizar lo aprendido mediante actividades préacticas y colaborativas
en clase, sobre el rendimiento académico de estudiantes de secundaria en el area de
matematicas. La investigacion fue de tipo aplicada con un disefio cuasiexperimental y enfoque
cuantitativo. La muestra incluy6 a 134 estudiantes de tercer grado de secundaria del Liceo
Ercilia Pepin de San Francisco de Macoris, Republica Dominicana, divididos en un grupo
experimental (aula invertida) y un grupo control (metodologia tradicional). Para la recoleccion
de datos, se utilizaron dos instrumentos: una guia de observacion del proceso (cuaderno del
investigador) y una prueba de conocimiento (examen) aplicada como pretest y postest. Los
resultados, analizados mediante la prueba estadistica "t" de Student, mostraron un impacto
positivo del aula invertida en el rendimiento académico del grupo experimental. Llegd a
concluir que, existen diferencias estadisticamente significativas entre el rendimiento
académico de los estudiantes que recibieron clases mediante el aula invertida en comparacion
con los que siguieron una metodologia tradicional.

Anzules (2021), en su tesis de maestria titulada: Estrategias metodoldgicas del aula
invertida para motivar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de segundo afio

de bachillerato de la Unidad Educativa "Quince de Octubre™; publicada en el repositorio de la



Universidad Estatal del sur de Manabi, Ecuador; donde tuvo como objetivo principal
implementar una estrategia basada en el aula invertida para mejorar la motivacion y el
rendimiento académico, en comparacion con el método tradicional. La investigacion fue de
tipo aplicada, con enfoque del uso de Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) y
enfoque cuantitativo. Para la recoleccién de datos, se utilizaron encuestas y cuestionarios
aplicados a una poblacion de 70 estudiantes de segundo afio de bachillerato de la Unidad
Educativa "Quince de Octubre". Los resultados demostraron que la estrategia del aula invertida
aumento significativamente la motivacion de los estudiantes, ademas de desarrollar habilidades
y destrezas para un aprendizaje autbnomo y significativo. Asimismo, se evidencié una mejora
en el rendimiento académico, potenciando el rol del docente como guia y tutor en el proceso
educativo. En conclusion, Anzules (2021) determind que la implementacién del aula invertida
influye positivamente en la motivacion y el desempefio acadéemico, consolidandose como una
metodologia efectiva frente a los modelos tradicionales de ensefianza.

Castillo (2022), en su tesis de maestria titulada Aula invertida y rendimiento académico
en estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Joaquin Gallegos Lara, publicada en la
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, tuvo como objetivo principal evaluar la eficacia
de la metodologia de aula invertida en el rendimiento académico de los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa Joaquin Gallegos Lara, es necesario resaltar que el nivel
bachillerato en ecuador es el equivalente al nivel secundario en Per(. La investigacion fue de
tipo aplicada, con enfoque cuantitativo y corte longitudinal, y disefio cuasiexperimental,
trabajando con un grupo experimental (GE) de 24 estudiantes y un grupo control (GC) de 23
estudiantes. Se aplic6 un cuestionario validado por expertos como instrumento de evaluacion,
el cual incluy6 preguntas relacionadas con la figura profesional del bachillerato técnico. Los
estudiantes del GE fueron sometidos a la intervencion mediante el modelo de aula invertida

durante cuatro semanas, mientras que el GC continué con la metodologia tradicional. Los
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resultados mostraron que, en el pretest, el GE obtuvo una mediana de 5 puntos, la cual aumentd
a 9 puntos en el postest, evidenciando una mejora significativa en el rendimiento académico.
Por otro lado, el GC no presentd cambios relevantes. Ademas, se aplicd una encuesta de
satisfaccion a los estudiantes del GE, cuyos resultados reflejaron un alto grado de aceptacion
hacia la metodologia del aula invertida. En conclusién, Castillo (2022) determind que la
implementacion del aula invertida influye positivamente en el rendimiento académico de los
estudiantes de bachillerato, demostrando su eficacia como estrategia pedagdgica innovadora.
Valenzuela et al. (2024), en su articulo cientifico titulado: El impacto del aula invertida
en la Comprension de Textos Narrativos en estudiantes de 8° grado Unidad Educativa Luis
Alfredo Noboa Icaza, Ecuador; Realizada en Ecuador y publicado en la revista Dominio de las
Ciencias, donde analiz6 la influencia de esta metodologia en el rendimiento de comprensién
lectora. La investigacién fue de tipo aplicada, empleando un disefio cuasi experimental (dos
grupos), y con enfoque cuantitativo. El estudio trabajé con dos grupos: un grupo experimental
(GE) de 24 estudiantes que utilizo el aula invertida, y un grupo control (GC) de 23 estudiantes
que siguidé una metodologia tradicional. Para medir el impacto, se aplicaron pruebas pretest y
postest, validadas por expertos, que evaluaron los niveles literal, inferencial y critico de
comprension lectora. Los datos se analizaron mediante métodos inductivo-deductivo y analisis-
sintesis. Los resultados mostraron que el GE obtuvo una mediana de 5 puntos en el pretest, la
cual aumento a 9 puntos en el postest, evidenciando una mejora significativa. En contraste, el
GC no presentd cambios relevantes. Ademas, se aplicd una encuesta de satisfaccion, cuyos
resultados confirmaron una alta aceptacion de la metodologia por parte de los estudiantes. En
ese sentido, Valenzuela et al. (2024) concluyeron que, el aula invertida mejora
significativamente la comprensién de textos narrativos, promoviendo un aprendizaje activo y

autonomo. Los hallazgos refuerzan la efectividad de estrategias innovadoras en educacion y
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destacan la necesidad de involucrar a todos los actores educativos para su implementacién
exitosa.

La investigacion de Valenzuela et al. (2024) realizada en Ecuador sobre el aula invertida
resulta relevante para el presente estudio porque demuestra su efectividad del método aula
invertida, mediante un disefio cuasi experimental replicable, con resultados significativos
(aumento de 5 a 9 puntos en medianas).

Este antecedente ecuatorianos -junto con otros estudios regionales- proporcionan
evidencias suficientes de que la metodologia aula invertida, genera resultados positivos en el
rendimiento académico en contextos educativos similares en Latinoamérica; por ende, tiene
potencial para desarrollar la competencia "Explica” en Ciencia y Tecnologia, en la Region de
Cajamarca Per0, aunque adaptandola al curriculo peruano.

1.2.A nivel Nacional

Callafiaupa (2024), en su tesis de licenciatura titulada: Aplicacion del aula invertida
(Flipped Classroom) en el desarrollo de la competencia resuelve problemas de cantidad en los
estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.E. Fortunato L. Herrera, Cusco-2022,
presentada en la Universidad Nacional San Antonio Abad del Cusco, Callafiaupa (2024) tuvo
como proposito central analizar el impacto de la aplicacion del Flipped Classroom en el
desarrollo de la competencia Resuelve problemas de cantidad en los estudiantes del quinto
grado, de la mencionada institucion. Para ello, se implementaron diez sesiones bajo la
modalidad de aula invertida, durante las cuales el autor, quien también actu6 como docente,
desarroll6 recursos didacticos alineados con los contenidos curriculares y asumié el rol de guia
y evaluador. El objetivo principal fue determinar de qué manera el Flipped Classroom influye
en el desarrollo de la competencia mencionada. La fue de tipo aplicada con disefio
preexperimental, utilizando una prueba escrita como instrumento de evaluacion, aplicada en

formato de pretest y postest. Los resultados mostraron un incremento significativo en el
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desarrollo y los logros de aprendizaje de la competencia Resuelve problemas de cantidad,
evidenciando que la aplicacién del Flipped Classroom tuvo una influencia positiva en
comparacion con las metodologias didacticas convencionales. Callafiaupa (2024), concluy6
que, el aula invertida es una estrategia efectiva para mejorar el desemperfio de los estudiantes
en esta competencia.

Aguilar y Pedraza (2023), en su tesis de licenciatura titulada: Flipped classroom y el
rendimiento académico del area de Ciencia y Tecnologia en el tercer grado de educacion
secundaria de la I.E. Mx Fortunato L. Herrera, Cusco, 2022, presentada en la Universidad
Nacional de San Antonio Abad del Cusco, Aguilar y Pedraza (2023) se propusieron como
objetivo principal determinar la influencia del Flipped Classroom (aula invertida) en el
rendimiento académico del area de Ciencia y Tecnologia en los estudiantes del mencionado
contexto educativo. La investigacion fue de tipo aplicada, con un enfoque cuantitativo y un
disefio cuasiexperimental. La muestra estuvo conformada por 40 estudiantes del tercer grado
de secundaria, a quienes se les aplicd una encuesta en formato de pretest y postest. Los datos
obtenidos fueron analizados mediante la prueba estadistica "t" de Student, la cual arrojé un
valor de significancia de p = 0.001. Con base en estos resultados, Aguilar y Pedraza (2023),
concluyeron que el aula invertida influye significativamente en el rendimiento académico del
area de Ciencia y Tecnologia en los estudiantes del tercer grado de secundaria de la I.E. Mx
Fortunato L. Herrera. Este estudio aporta evidencia sobre la efectividad del modelo Flipped
Classroom como estrategia para mejorar el desempefio académico en el area de Ciencia y
Tecnologia en estudiantes del tercer grado del nivel secundaria.

Tataje (2023), en su articulo cientifico Programa "Fomentamos el aula invertida" para
el desarrollo de competencias de Ciencia y Tecnologia, publicado en la revista Horizontes,
donde tuvo como objetivo principal analizar el impacto del programa “Fomentamos el Aula

Invertida” en el desarrollo de las competencias del area de Ciencia y Tecnologia en un centro
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educativo de la provincia de Ica, Peru. La investigacién fue de tipo aplicada, con un enfoque
cuantitativo y un disefio cuasiexperimental. La muestra estuvo conformada por 75 estudiantes,
a quienes se les aplicaron dos cuestionarios (pretest y postest), cada uno con 30 items
organizados en tres dimensiones (Indaga, explica y disefia). Los resultados evidenciaron que,
tras la implementacion del programa de aula invertida, se observé una mejora promedio de al
menos 2.95 puntos en las competencias relacionadas con el aprendizaje de Ciencia y
Tecnologia. Con base en estos hallazgos, Tataje (2023) concluy6 que el programa de aula
invertida influye significativamente en la mejora de las competencias del area de Ciencia y
Tecnologia. Este estudio destaca la efectividad de esta metodologia como una herramienta
valiosa para fortalecer el aprendizaje de las competencias cientificas y tecnoldgicas del area d
Ciencia 'y Tecnologia en estudiantes de educacion basica regular del nivel secundario.
Hermoza y Alvarez (2022), en su tesis de licenciatura denominada: Flipped Classroom
y aprendizaje significativo en CC.SS. con estudiantes del tercer grado de secundariaen la I.E.
Mx Fortunato L. Herrera — Cusco 2021; presentada en la Universidad Nacional de San Antonio
Abad del Cusco; donde se propusieron como objetivo principal determinar como la
metodologia Flipped Classroom influye en el logro del aprendizaje significativo en el area de
Ciencias Sociales en los estudiantes del tercer grado “B” de la Institucion Educativa Mixta
Fortunato Luciano Herrera del Cusco, afio 2021. Para ello, se planted la hipétesis de que la
utilizacion del Flipped Classroom influye significativamente en el logro del aprendizaje
significativo en dicha area. La investigacion fue de tipo aplicada y se bas6é en un disefio
preexperimental, que incluyo la aplicacion de un pretest y un postest. La poblacion estuvo
conformada por 300 estudiantes de ambos turnos, y la muestra seleccionada fue de 23
estudiantes, quienes constituyeron las unidades de estudio. Llegaron a concluir que el Flipped
Classroom (aula invertida), promueve el desarrollo de competencias de manera autbnoma y

flexible, mediado por el uso de tecnologia y herramientas digitales. Este enfoque transforma
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las aulas tradicionales en entornos dindmicos, facilitando el seguimiento del aprendizaje de
forma sincronica y asincrénica, tanto durante las clases como en las tareas posteriores.
1.3.A nivel Local

Sanchez (2025), en su tesis de licenciatura titulada: La estrategia didactica aula
invertida y su influencia en el logro de la competencia explica del area de Cienciay Tecnologia
en estudiantes de 4° grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada Joyas para
Cristo, Cajamarca, 2024; la cual fue publicada en el repositorio de la Universidad Nacional de
Cajamarca. Sanchez (2025) tuvo como objetivo principal evaluar el impacto de la estrategia
didactica del aula invertida en el desarrollo de la competencia explica dentro del area de Ciencia
y Tecnologia en el contexto educativo en mencién. La investigacion fue de tipo aplicada y
sigui6 un disefio cuasi experimental, trabajando con dos grupos: un grupo experimental (GE)
compuesto por 22 estudiantes de 4° grado y un grupo control (GC) formado por 22 estudiantes
de 5° grado, sumando una muestra total de 44 participantes. Los datos fueron recogidos por
una prueba objetiva a modo de preprueba y posprueba. Los resultados revelaron que, en el
grupo experimental, el 81.8 % de los estudiantes se encontraba en el nivel de inicio en la
preprueba; sin embargo, tras la aplicacion de la estrategia del aula invertida, este porcentaje
disminuy0 al 9.1 % en la posprueba, observandose un avance significativo hacia los niveles de
logro y logro destacado. Por otro lado, los estudiantes del grupo control se mantuvieron
principalmente en los niveles de inicio y proceso. Ademas, en el grupo experimental, la media
obtenida en la preprueba fue de p= 8.40, mientras que en la posprueba alcanzé 15.50. Estos
hallazgos fueron validados mediante el andlisis estadistico de la prueba "t" de Student, que
arrojo un valor de significancia de p = 0.001. En consecuencia, concluy6 que, la estrategia
didactica del aula invertida tiene una influencia positiva y significativa en el rendimiento
académico de la competencia explica en el area de Ciencia y Tecnologia en estudiantes de 4°

grado.
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El antecedente de Sanchez (2025) no solo justifica la nueva investigacion, sino que la
potencia. Le proporciona un marco metodologico probado y unos resultados de referencia
contra los cuales contrastar sus propios hallazgos. La nueva tesis deja de ser una mera réplica
para convertirse en un estudio que amplia la frontera del conocimiento al explorar la efectividad
del aula invertida en un nivel educativo diferente y en un contexto socioeconémico distinto
(publico vs. privado). Los resultados de la nueva investigacion permitiran concluir si los éxitos
del método son transferibles y escalables a realidades educativas mas diversas dentro de la
misma region, lo que tiene un inmenso valor para la toma de decisiones pedagdgicas a nivel
local.

Chévez (2024), en su tesis de doctorado titulada: EI modelo de clase invertida y su
influencia en el desarrollo del aprendizaje autonomo en el area de Comunicacion en
estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria de la Institucién Educativa Experimental Antonio
Guillermo Urrelo, Cajamarca, 2021-2022, publicada en el repositorio de la Universidad
Nacional de Cajamarca, tuvo como objetivo principal determinar el impacto del modelo de
clase invertida en el aprendizaje autonomo de los estudiantes. La investigacion fue de tipo
aplicada, se enmarco en el paradigma positivista, empled el método hipotético-deductivo, y
tuvo un enfoque cuantitativo. El disefio fue cuasiexperimental, trabajando con un grupo
experimental (GE) de 67 estudiantes y un grupo control (GC) de 66 estudiantes, totalizando
una muestra de 133 participantes. Para la recoleccion de datos, se aplicd un cuestionario de 37
items, estructurado en tres dimensiones del aprendizaje autonomo: planificacién, monitoreo y
evaluacion. Los resultados mostraron que, en la dimensién de planificacion, el GE superd al
GC en un 8,5%; en monitoreo, la diferencia fue de 17,5% a favor del GE; y en evaluacion, el
GE destac6 con una mejora del 31,1% respecto al GC. Asimismo, en el nivel de logro "bueno”,
el GE registr6 un avance del 15%, mientras que el GC experimentd un descenso del 3%. Estos

hallazgos fueron validados mediante analisis estadisticos que dio un valor de significancia p <
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0,05. En consecuencia, Pérez (2024) concluyod que, la aplicacidn de esta estrategia didactica
fomenta de manera efectiva la autonomia en el aprendizaje, evidenciada en la capacidad de los
estudiantes para planificar, monitorear y evaluar sus propios procesos educativos.

Leiva (2024), en su tesis de licenciatura titulada El aula invertida como estrategia
metodoldgicay su relacion con la expresion oral en los estudiantes del 5° grado de educacion
primaria de la LE. N° 82001 “San Ramon”, Cajamarca, 2024, presentada en la Universidad
Nacional de Cajamarca, Leiva (2024) tuvo como objetivo principal determinar la correlacion
entre el aula invertida y la expresion oral en los estudiantes del quinto grado de primaria de la
mencionada institucion. La investigacion fue de tipo bésica, con un enfoque no experimental y
un disefio descriptivo-correlacional, utilizando el método correlacional para analizar la relacion
entre las variables (aula invertida y expresion oral). La muestra, seleccionada por conveniencia,
estuvo conformada por 15 estudiantes del contexto educativo mencionado. Para la recoleccion
de datos, se emple6 la observacion sistematica durante las sesiones realizadas, asi como
encuestas para ambas variables, las cuales fueron validadas mediante el juicio de expertosy su
confiabilidad fue verificada a través del coeficiente Alpha de Cronbach. Los resultados,
analizados con el estadistico Rho de Spearman, mostraron una correlacion directa y
significativa entre el aula invertida y la expresion oral (Rho = 0.672, Sig. = 0.000). En
consecuencia, Leiva (2024) concluyé que, existe una relacion significativa entre la aplicacion
del aula invertida y el desarrollo de la expresion oral en los estudiantes. Este estudio aporta
evidencia sobre la efectividad del aula invertida como estrategia metodolégica para mejorar

habilidades comunicativas en el nivel primario.
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2. Marco tedrico-cientifico de la investigacion
2.1. Método aula invertida
2.1.1. Generalidades del método aula invertida. En la opinion de Insuaty y Cruz
(2021) es indispensable que “el profesor de ciencias naturales implemente nuevas estrategias,
que fomente la motivacion por aprender por parte de los estudiantes, estrategias que les permita
desarrollar sus habilidades, adquirir conocimientos de una manera distinta a la tradicional” (p.
12).
El aula invertida como estrategia didactica para la ensefianza de las ciencias naturales
Los investigadores reportan diversas ventajas sobre el aula invertida; en ese contexto,
Vera et al (2025) en su trabajo de investigacion encontraron las siguientes:
Mayor involucramiento de los estudiantes durante todo el proceso de aprendizaje, se
responsabiliza al estudiante en su proceso formativo, el estudiante aprende a su propio ritmo y
no al del docente, permitir la integracion de las TIC de una forma mas continua y directa,
generar una mayor motivacion en los estudiantes para que puedan aprender, fomenta el trabajo
colaborativo y mejora la relacién docente —estudiante (p. 4909).
Por otro lado, el método aula invertida también tiene ciertas limitantes; en ese contexto,
Vera et al (2025) considera que existen los siguientes desafios para la implementar el método
aula invertida:
Dentro de los desafios para la implementacion del aula invertida se encuentran: Habilidad de
parte del docente para planificar tanto las actividades autbnomas en casa como las de trabajo
en el aula, seleccionando y creando adecuadamente los recursos didécticos y materiales audio
visuales y lecturas. A lo anterior se suma el contar con el apoyo de las familias para el desarrollo
de las actividades en casa. Ademas, los maestros deben tener un adecuado dominio de las TIC,

tanto para la busqueda como para la elaboracion de contenidos digitales (p. 4907).
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2.1.2. Teorias asociadas al aula invertida. Se han considera las siguientes teorias.

2.1.2.1. Teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel. La teoria del
aprendizaje significativo (TAS), fue propuesto por el psicélogo y pedagogo David Ausubel en
la década de 1960. La obra principal donde desarroll0 esta teoria es "Psicologia del aprendizaje
verbal significativo"”, aunque luego la amplié en otros trabajos, como "Educational Psychology:
A Cognitive View" (Ausubel, 2002).

En la opinion de Moreira et al (2021), el aprendizaje significativo es “el propodsito
principal del proceso de ensefianza y aprendizaje donde el estudiante adquiere los aprendizajes
cuando es capaz de analizar e interpretar el significado de los conceptos” (p. 918). Ademas,
Pinzdn (2024) considera que “el TAS incide en el pensamiento critico de los estudiantes y
produce un conocimiento con mayor profundidad en entendimiento de las tematicas
desarrolladas dentro de las aulas” (p. 8868). Por otro lado, Gémez (2013) considera que el
aprendizaje significativo “busca que los aprendizajes del alumno sean Utiles e importantes y o
mas importante para que se produzca el aprendizaje significativo es lo que el alumno ya sabe”
(p. 50).

En el contexto educativo, Moreira et al (2021) relatan que David Ausubel categoriz6 4
tipos de aprendizaje: por un lado, aprendizaje significativo (basado en la comprension y
conexién con conocimientos previos), el aprendizaje memoristico (mecanico y repetitivo);
ademas, aprendizaje receptivo (donde el docente transmite el conocimiento); y finalmente el
aprendizaje por descubrimiento (donde el estudiante construye su propio saber de manera
activa) (p.919).

Por otro lado, Moreira (2020) sostiene que “no tiene sentido empezar a ensefiar
determinados contenidos sin tener alguna idea de los conocimientos previos de los estudiantes
en el area de esos contenidos; es decir se debe ensefiar partiendo, o consecuentemente de lo

que el aprendiz ya sabe” (p. 23).
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La postura de Moreira (2020), quien enfatiza la necesidad de partir de los conocimientos
previos de los estudiantes para garantizar un aprendizaje significativo, se relaciona
directamente con la investigacion sobre el método aula invertida en el area de Ciencia y
Tecnologia.

Finalmente, al priorizar la preparacion previa del alumno fuera del aula (mediante
materiales interactivos o lecturas), permite que el docente identifique y active los saberes
previos antes de profundizar en los contenidos. Asi, en el estudio realizado en la IE Miraflores
(Cajamarca, 2025), el aula invertida podria potenciar el rendimiento académico en la
competencia explica, ya que los estudiantes llegarian a las sesiones presenciales con una base
conceptual que facilitaria la asimilacion de nuevos conocimientos, alinedndose con lo sefialado
por Moreira.

2.1.2.2. El aprendizaje autonomo y su relevancia. Con el avance de la tecnologia y las
demandas de la sociedad del conocimiento, este enfoque adquiri6 mayor relevancia,
promoviendo la capacidad de "aprender a aprender” como competencia esencial para la vida.
Hoy, el aprendizaje autbnomo se consolida no solo como una habilidad clave, sino como un
principio fundamental de la educacion moderna, y potenciado por herramientas digitales que
facilitan el autoaprendizaje.

En la opinion de Romero et al (2024), el aprendizaje autbnomo “es un proceso que
requiere de estrategias cognitivas y conductuales que permitan al alumno planificar, organizar
y reestructurar sus recursos y contexto para llevar a cabo sus metas” (p. 2). Por otro lado,
Peralta (2023) resalta que ello “permite al estudiante ser independiente al construir sus propios
aprendizajes, teniendo la libertad de elegir su propia estrategia, para resolver sus problemas y
asumir las consecuencias de sus decisiones, mejorando asi su autoestima” (p. 72).

El desarrollo del aprendizaje autonomo, destacado por Romero et al. (2024) y Peralta

(2023), guarda una estrecha conexion con la investigacion del método aula invertida en la IE
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Miraflores, Cajamarca, 2025; pues los estudiantes deben planificar su tiempo, seleccionar
estrategias de comprension y autorregular su aprendizaje.

En la opinion de Peralta (2023), es indispensable que el estudiante de educacidn basica
regular desarrolle sus propios aprendizajes sin necesidad de recibir presion, sino que aprenda
las materias, porque le gusta estudiar y le gusta aprender” (p. 84).

Por otro lado, en el contexto educativo actual donde los estudiantes aprenden haciendo
uso de recursos digitales y las TIC, “gracias a la proliferacion de recursos digitales, los
estudiantes hoy tienen muchas mas alternativas a su alcance para descubrir cuales son aquellas
destrezas en las que quieren enfocarse y cuales son las debilidades que deberan reforzar”
(Reyes, 2023).

En relacién con los parrafos anteriores, en la presente investigacion el aula invertida no
solo mejora el rendimiento en la competencia explica (Ciencia y Tecnologia), sino que
operacionaliza el aprendizaje auténomo, integrando tecnologia, libertad estratégica y
motivacion interna, tal como lo sustentan las teorias contemporaneas. Esto refuerza su validez
como modelo innovador en la educacion basica regular

2.1.3. Dimensiones del aula invertida. En el presente estudio se estdn considerando las
siguientes dimensiones; motivacion del docente (en aula), auto instruccion del estudiante (en
casa) y consolidacion del aprendizaje (en aula), a continuacidn, se detalla cada una de ellas.

Dimension motivacion por aprender. “La motivacion de los docentes en su servicio
radica en mejorar la motivacion de los estudiantes, manejar las reformas educativas y cumplir
con los otros docentes” (Franco, 2021), es necesario resaltar que esta etapa se realiza en aula.

Por otro lado, Deborah (2017) considera que en esta etapa “El profesor debe asegurarse
de que el alumno ha comprendido los conceptos clave previos a la sesion de clase. Para ello
disponemos de herramientas que nos permiten enriquecer el contenido convirtiéndolo en

interactivo.
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En relacion a lo anterior, un estudiante motivado por aprender demuestra una
participacion activa en clase, asume desafios académicos con determinacién, enfrentando las
dificultades como oportunidades para crecer, y asume el autoaprendizaje al investigar por
iniciativa propia y profundizar en los temas, ademas, expresa entusiasmo por aprender,
mostrando curiosidad y alegria al descubrir nuevos conocimientos.

Dimension auto instruccion del alumno. Es “un proceso de recopilar informacion,
procesarla y retenerla sin la ayuda de otra persona. En esta fase es obligacion del alumno
aprender y retener el conocimiento sin la ayuda del docente” (Zalvadora, 2020). Es una
habilidad que ayuda a las estudiantes a aprender y comprender las cosas por si mismas. esta
actividad se realiza en casa.

Por otro lado, Prince (2020) considera que “El aprendizaje es un proceso de toda la
vida, que nos permite desarrollar y adquirir conocimientos que contribuyen a nuestra
adaptacion y autorrealizacion como personas” (p. 4)

Dimension consolidacion del aprendizaje. La consolidacion del aprendizaje es el
proceso de reforzar y afianzar lo que se ha aprendido, de manera que se pueda recordar y aplicar
con facilidad, y de acuerdo a (Maria-Luisa, 2017) para consolidar el aprendizaje se debe:
utilizar elementos visuales, como mapas mentales; generar reflexion; hacer propio lo
aprendido, organizandolo y reproduciéndolo; retroalimentar; establecer metas claras; utilizar
diversos recursos; trabajar en equipo; y participar activamente
2.2. Competencia explica

2.2.1. Generalidades de la competencia explica. La competencia Explica el mundo
fisico" es una capacidad que se desarrolla cuando se comprenden conocimientos cientificos
sobre el mundo natural, es la segunda competencia del area de Ciencia y Tecnologia, y de

acuerdo el MINEDU (2020), la conceptualiza como:
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Es una facultad que permite al estudiante adquirir conocimientos cientificos relacionados a
fenbmenos naturales, sus causas Yy relaciones con otros fenémenos, construyendo
representaciones del mundo natural y artificial, permitiéndole evaluar y construir fundamentos

para mejorar la calidad de vida y del medio ambiente (parr. 1).

En Perq, esta competencia, se desarrolla progresivamente desde educacion inicial hasta
secundaria (es decir durante VII ciclos). En Primaria, los estudiantes pasan de describir
fenomenos (ej.: estados de la materia) a explicarlos con conceptos (ej.: fotosintesis), mientras
que en Secundaria aplican leyes cientificas, disefian experimentos y proponen soluciones a
problemas reales, y al culminar el segundo grado de educacion secundaria, se espera que
cumpla con el estandar de aprendizaje del ciclo VI.

En relacion al parrafo anterior, de acuerdo al MINEDU (2016), el estandar de
aprendizaje del ciclo VI es el siguiente:

Explica, con base en evidencia con respaldo cientifico, las relaciones cualitativas y las

cuantificables entre: el campo eléctrico con la estructura del atomo, las funciones de la célula

con sus requerimientos de energia y materia, la seleccién natural o artificial con el origen y

evolucion de especies, los flujos de materia y energia en la Tierra o los fendmenos

meteoroldgicos con el funcionamiento de la biosfera. Argumenta su posicion frente a

situaciones socio cientificas suscitados por el desarrollo de la ciencia y tecnologia (p. 295).

Ademas, esta competencia para cuarto 2° grado de secundaria considera las siguientes
2 capacidades: Primera, comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, tierra y universo; y segunda, evalla las implicancias del saber y qué
hacer cientifico (MINEDU, 2016)

Ademas, para lograr el logro de dicha competencia, también existen diversos

desempefios, y para el presente estudio se estan priorizando los siguientes desempefios:
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e Explica cualitativa y cuantitativamente el salto cuantico como una manifestacion de
la interaccion entre materia y energia en la nube electronica del &tomo (MINEDU,
2016).

e Explica las propiedades periddicas de los elementos quimicos a partir de la
organizacion de sus electrones. Ejemplo: El estudiante explica que los metales como
el hierro, cobre y otros conducen el calor y la electricidad debido a que cada &tomo
del metal cede uno o mas de sus electrones de valencia formando un mar de
electrones libres que tienen la posibilidad de trasladarse por todo el material ante un
estimulo como el voltaje. (MINEDU, 2016, p. 296).

2.2.2. Teorias que fundamentan la competencia explica

2.2.2.1. Teoria del aprendizaje basado en competencias. El concepto de competencias
fue planteado por David McClelland, en 1969 Psicologo que en los afios 70 propuso medir las
competencias (habilidades, conocimientos y actitudes) en lugar de solo aptitudes académicas.
Su trabajo fue clave para aplicar el enfoque por competencias en la educacién y el mundo
laboral.

Pefia y Cisneros (2022), consideran que el Aprendizaje basado en competencias (ABC)
es “un enfoque de la educacion que se centra en el desarrollo de un conjunto de habilidades,
actitudes, valores y conocimientos que permiten al estudiante saber como actuar ante
situaciones adversas, y ser capaz de solucionar los problemas que se presentan en la sociedad”
(p. 279).

Por otro lado, Romani y Macedo (2023) sostienen que “es un enfoque educativo que
consiste en colocar al estudiante en el centro del proceso de aprendizaje para que fortalezca sus
habilidades y conocimientos précticos” (p. 2).

El concepto de competencias, introducido por David McClelland (1969), revoluciond

la educacion al priorizar la evaluacion integral de habilidades, conocimientos y actitudes, méas
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alld de las aptitudes académicas tradicionales. Este enfoque, aplicado tanto en el ambito
educativo como laboral, busca el desarrollo de competencias y capacidades para resolver
problemas sociales con una metodologia centrada en el estudiante y sus habilidades préacticas.
En este contexto, la tesis "Influencia del método aula invertida en el rendimiento académico de
la competencia explica del &rea de Ciencia y Tecnologia [...]" adquiere relevancia al explorar
coémo una estrategia innovadora (aula invertida) puede potenciar la competencia “explica” en
estudiantes de 2° grado de educacion secundaria. El estudio no solo evalia un método
pedagdgico, sino que se alinea con la esencia del ABC: formar estudiantes capaces de aplicar
conocimientos en situaciones reales, tal como propusieron McClelland y los autores citados.

2.2.2.2. Aprendizaje en Ciencia y Tecnologia mediadas por las TIC. En la actualidad,
la integracion del aula invertida con el uso de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) se ha convertido en una estrategia clave para transformar la forma de
ensefiar la ciencia y la tecnologia. Dado que las ciencias y la tecnologia requieren un alto nivel
de comprension conceptual y aplicacién experimental, las TIC ofrecen herramientas
interactivas como (simulaciones, videos educativos y laboratorios virtuales), que facilitan la
ensefianza.

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) son un conjunto de
herramientas y sistemas disefiados para gestionar, procesar, almacenar y transmitir informacién
de manera digital. Estas tecnologias incluyen hardware como computadoras, smartphones y
servidores; software como aplicaciones y sistemas operativos; e infraestructuras de
comunicacion como internet, redes maviles y satélite

Ademas, Rivera (2019) considera que con el método “aula invertida” los contenidos
esenciales son proporcionados a los estudiantes mediante “videos, foros, chat, correo, redes

sociales y otras herramientas y recursos basados en las TIC, las que permiten una constante
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interaccion con el docente y sus comparfieros de clase y las tareas son realizadas basicamente
en clase con acompafiamiento del docente (p.22)

De acuerdo a Nufiez et al (2021)“Los estudiantes valoran mas el aula invertida frente a
la ensefianza tradicional y que el enfoque aula invertida aporta un cambio en el proceso de
formacion a traves del uso mediaciones TIC con el fin de mejorar la experiencia formativa de
los estudiantes” (p. 840).

Dentro de este amplio campo tecnoldgico, la Inteligencia Artificial (IA) emerge como
una disciplina clave que potencia las capacidades de las TIC; en ese contexto, “La inteligencia
artificial (1A) es un campo de la informaética que se enfoca en crear sistemas que puedan realizar
tareas que normalmente requieren inteligencia humana, como el aprendizaje, el razonamiento
y la percepcion” (Espafa, 2023)

La IA utiliza algoritmos y modelos computacionales para simular procesos de
aprendizaje, razonamiento y toma de decisiones; es decir, la IA no solo forma parte de las TIC,
sino que las enriquece al dotarlas de mayor inteligencia y autonomia.

La incorporacion de las TIC y la 1A en esta tesis resulta fundamental para optimizar la
investigacion sobre la influencia del método aula invertida. Las TIC permitir&n crear, organizar
y analizar los datos obtenidos de manera eficiente mediante herramientas como los software
estadisticos (SPSS o Excel). Por otro lado, la | A podria emplearse para buscar contenidos como
videos y documentos online con mayor objetividad , o en caso de no existir sera de utilidad
para crear los materiales educativos o las fichas de aprendizaje relacionados al logro de la
competencia “explica” del area de Ciencia y Tecnologia.

2.2.3. Dimensiones de la competencia explica. En el CREB, para el logro de la
competencia explica se tiene las siguientes 2 capacidades; siguientes 2 dimensiones;
comprende y usa conocimientos; y evalUa las implicancias del saber y quehacer cientifico; en

ese contexto en el presente estudio se esta considerando como dimensiones a dicha capacidades
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mencionadas, es necesario resaltar que estas dimensiones también fueron consideradas por
diversos investigadores como coincide con las investigaciones realizadas por Marin (2023) y
Sanchez (2025); en ese contexto, se considera las; en ese sentido a continuacién se describen:

Dimension 1: Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, Tierra y universo. Esta le serd de utilidad al estudiante quiera
explicar, ejemplificar, aplicar, justificar, comparar, contextualizar y generalizar sus
conocimientos. (MINEDU, 2016, p.184).

Esta dimension permite evaluar si la estrategia pedagdgica mejora la capacidad de los
estudiantes para explicar, ejemplificar, aplicar y contextualizar los conceptos cientificos,
habilidades esenciales en la competencia “Explica”. Al implementar el aula invertida, los
estudiantes del 2° grado de secundaria de la IE N° 821131 “Miraflores” podrian fortalecer su
comprension de fendmenos cientificos, como la materia, las propiedades de la materia,
clasificacion de la materia, el a&tomo y otros temas que estan dentro de los desempefios de la
competencia explica para 2° grado de secundaria.

Dimension 2: Evalta las implicancias del saber y del quehacer cientifico y
tecnoldgico: Esto dimension le permite “identificar cambios generados por el conocimiento
cientifico o desarrollo tecnoldgico, con el proposito de tomar decisiones, para mejorar su
bienestar y preservar el medioambiente local y global” (MINEDU, 2016, p.184).

Esta dimension permite analizar como el aula invertida, genera cambios en el proceso
de aprendizaje, facilitando que los estudiantes no solo asimilen conocimientos cientificos, sino
también que reflexione sobre su aplicacion y los impactos en su entorno. Al adoptar este
método, los estudiantes del 2° grado de secundaria de la IE N° 821131 “Miraflores” deben
desarrollar una conciencia critica sobre el cuidado del medioambiente, alineandose asi con el

proposito de esta dimension.
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3. Definicion de términos basicos

- Aprendizaje. es el proceso a través del cual el ser humano adquiere, modifica o refina sus
habilidades, destrezas, conocimientos o conductas, como resultado de la experiencia, que
puede incluir el estudio, la observacion, la instruccion o la practica (Gémez, 2025)

- Aulainvertida. El aula invertida es una metodologia donde cambia los momentos de una
clase tradicional, permitiendo que la construccion del conocimiento se la realice en casa
con la ayuda de una guia de aprendizaje elaborada por el docente y las actividades de
refuerzo y tareas se la realice en el salon de clase con la gestion directa del docente (Vera,
et al, 2025).

- Competencia explica. “Es una facultad que permite al estudiante comprender y asimilar
conocimientos cientificos vinculados a fenémenos naturales, sus causas y relaciones de tal
manera que representan a el mundo natural y artificial. Esta habilidad le permite evaluar y
construir fundamentos para mejorar su calidad de vida y entorno” (MINEDU, 2020).

- Desempefio. Segin el CNEB son “descripciones especificas de lo que hacen los
estudiantes respecto a los niveles de desarrollo de las competencias (estdndares de
aprendizaje). Son observables en una diversidad de situaciones o contextos (MINEDU,
2020).

- Estandar de aprendizaje. Son descripciones del desarrollo de la competencia en niveles
de creciente complejidad, desde el inicio hasta el fin de la Educacién Bésica, de acuerdo a
la secuencia que sigue la mayoria de estudiantes que progresan en una competencia
determinada. (MINEDU, 2020).

- Niveles de logro. Son descripciones del desempefio de los estudiantes segiin su progreso
en el aprendizaje, ubicandolos en un nivel determinado: Satisfactorio, En Proceso, En

Inicio o Previo al Inicio (MINEDU, 2016)
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CAPITULO HII
MARCO METODOLOGICO
1. Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion
1.1.Descripcidn breve del perfil de la institucion educativa o red educativa

La Institucion Educativa N.° 821131 “Miraflores”, ubicada en el Jr. José Quinones N.°
107, Barrio Santa Elena Baja, distrito y provincia de Cajamarca, fue creada mediante RDR N.°
4637-2003 para ofrecer servicios educativos en el nivel secundaria. Desde su fundacion, la
institucién se ha comprometido con la excelencia académica y la formacion integral de sus
estudiantes, respondiendo a los desafios de una sociedad en constante cambio.

La IE “Miraflores” tiene como mision ser una institucion lider en calidad educativa,
enfocada en la formacién integral de los estudiantes mediante el desarrollo de habilidades,
destrezas y actitudes basadas en valores sélidos. Busca preparar a los jovenes para analizar,
proponer y enfrentar los retos del mundo moderno, fomentando su proyeccion hacia la
comunidad con un sentido critico y responsable.

Ademas, la Institucion Educativa “Miraflores” tiene como vision consolidarse como un
referente de innovacion y calidad educativa en la region Cajamarca, impulsando un curriculo
por competencias flexible y diversificado. A través de estrategias pedagogicas efectivas,
promovera aprendizajes significativos que respondan a las necesidades e intereses de los
estudiantes, formando personas criticas, reflexivas y comprometidas con una convivencia
democrética. Asimismo, fomentard una cultura de paz y bien coman, involucrando a toda la
comunidad educativa en un proceso de empoderamiento y desarrollo colectivo.

En el marco de la presente tesis: "Influencia del método aula invertida en el rendimiento
académico de la competencia explica del area de Ciencia y Tecnologia, en los estudiantes del
2° grado de educacion secundaria de la IE N° 821131 ‘Miraflores’, Cajamarca, 2025", se busca

alinear esta propuesta innovadora con los principios pedagogicos de la institucion, reafirmando
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su vocacion de formar ciudadanos competentes, éticos y preparados para contribuir al progreso
de su comunidad y de la sociedad en su conjunto.
1.2.Breve resefia histdrica de la institucion educativa o red educativa

La Institucion Educativa N.° 821131 “Miraflores”, ubicada en el Jr. José Quinones N.°
107, Barrio Santa Elena Baja, distrito y provincia de Cajamarca, fue creada mediante
Resolucidn directoral regional N.° 4637-2003, iniciando sus funciones en el nivel secundaria
con el compromiso de brindar una educacion de calidad basada en valores y excelencia
académica.

Desde su fundacion, la institucion fue liderada por el destacado director José Aliaga
Marin, quien dirigié con dedicacion y vision hasta el afio 2022, sentando las bases de una
gestién centrada en la formacion integral de los estudiantes. En el 2023, asumi¢ interinamente
la direccion el M.Cs Wilson Ramiro Minchan Pajares, quien continué impulsando los pilares
institucionales.

Actualmente, bajo el mandato de la Resolucion Directoral N.© 9772-2023 del 14 de
noviembre de 2023, la [E “Miraflores” cuenta con un director titular que, mediante una gestion
dinamica y comprometida, fortalece el proyecto educativo institucional, promoviendo la
innovacion pedagdgica y el desarrollo humano.

La institucion se enorgullece de contar con un cuerpo docente proactivo y especializado,
enfocado en despertar el potencial académico, ético y social de los estudiantes, fomentando
una convivencia democratica, inclusiva y pacifica. Asimismo, los padres de familia,
organizados y participativos, son aliados fundamentales en el proceso educativo, trabajando
conjuntamente para garantizar una ensefianza de calidad.

El nivel secundario funciona en el turno tarde con 10 secciones, atendiendo a una

poblacion estudiantil diversa. Bajo el lema “Honradez, Estudio y Disciplina”, la IE
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“Miraflores” forma ciudadanos competentes, criticos y comprometidos con el progreso de su
comunidad y el pais.

Con mas de dos décadas de trayectoria, la institucion sigue creciendo, adaptandose a
los desafios de la educacion moderna y reafirmando su compromiso con la sociedad
cajamarquina.
1.3.Caracteristicas demogréficas y socioeconémicas

La Institucion Educativa N.° 821131 “Miraflores”, Barrio Santa Elena Baja, distrito y
provincia de Cajamarca, se localiza en el Jr. José Quifiones N.° 107, en el Barrio Santa Elena
Baja, una zona urbano-marginal del distrito y provincia de Cajamarca, caracterizada por una
poblacion urbana. La mayoria de las familias son de origen modesto y se dedican a actividades
como el comercio informal, y la mayoria de los padres de familia se dedican a pequefios
emprendimientos.

Geograficamente, la escuela esta rodeada por un entorno urbano, con calles estrechas,
donde persisten desafios como el acceso limitado a servicios basicos en algunas areas. El clima
de la zona es templado andino caracteristico de la ciudad de Cajamarca, con temporadas de
lluvias entre noviembre y abril, lo que influye en las actividades escolares y la infraestructura.
Figural

Ubicacion geografica, de la IE N.° 821131 “Miraflores” Cajamarca

Colegio Mirafleres 82113 ’ e El Kaly Repues
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NOTA: Extraido de Google Maps.
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1.4.Caracteristicas culturales y ambientales

La Institucion Educativa "Miraflores™ se distingue por una riqueza cultural que fusiona
la tradicién Cajamarquina y la modernidad, reflejando la dindmica identidad de sus estudiantes
en el contexto urbano de Cajamarca. Si bien mantiene un profundo arraigo en las costumbres
andinas -promoviendo danzas tipicas como la cashua y el huayno cajamarquino, y festividades
regionales como (Carnaval Cajamarquino, Fiestas Patrias y Semana Santa), también incorpora
expresiones contemporaneas. Los estudiantes disfrutan y practican danzas modernas como el
hip-hop, el breakdance y coreografias urbanas, especialmente en eventos como institucionales
y presentaciones artisticas.

Ademas, integra en su curriculo el enfoque intercultural, valorando los saberes
ancestrales de las comunidades campesinas y fortaleciendo el bilingliismo (espariol-quechua)
en contextos pedagogicos. El lema "Honradez, Estudio y Disciplina” refleja no solo un
principio formativo, sino también una ética de trabajo inspirada en la perseverancia y
solidaridad propias de la cultura cajamarquina. A través de proyectos artisticos, ferias
gastronomicas y talleres de artesania, la I.E. "Miraflores" se consolida como un espacio donde
convergen la tradicion y la innovacion, formando ciudadanos conscientes de su herencia

cultural y comprometidos con su preservacion.
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2. Hipotesis de investigacion
2.1.Hipotesis general
e El método aula invertida influye significativamente en el rendimiento academico de la
competencia explica, del area de Ciencia y Tecnologia, en los estudiantes del 2° grado
de educacion secundaria de la IE N° 821131 “Miraflores”, Cajamarca, 2025.
2.2.Hipotesis especificas
HEL. El nivel de rendimiento académico de la competencia explica, del area de Ciencia y
Tecnologia, esté en nivel inicio antes de la implementacion del método aula invertida,
en los estudiantes del 2° grado de educacion secundaria de la IE N° 821131
“Miraflores”, Cajamarca, 2025.
HE2. El nivel de rendimiento académico de la competencia explica, del area de Ciencia y
Tecnologia, mejorara después del método aula invertida, en los estudiantes del 2°
grado de educacion secundaria de la IE N° 821131 “Miraflores”, Cajamarca, 2025.
3. Variables de investigacion
Variable independiente: Método aula invertida.

Variable dependiente: Competencia explica.
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4. Matriz de operacionalizacion de variables

Dimension / Técnicae
Variables Definicién conceptual Definicién operacional Indicadores
Capacidades instrumento
Motivacion por
. . . - Tiene participacion activa. Acnica i4
El aula invertida se | estudiar P P Técnica: observacion
- Asume desafios
implementa por intermedio | (en aula) - ésume el autoaprendizaje | Instrumento: lista de
. . . - Expresa entusiasmo por aprender.
El aula invertida es una|de 10 sesiones de P porap )
] ) o ) cotejo
metodologia donde cambia los | aprendizaje estas sesiones
momentos de una clase | consideran los siguientes 3
tradicional, permitiendo que la | momentos o  etapas; | Auto instruccion | - Analiza la informacion.
Variable construccion del conocimiento | motivacién del docente, | del alumno - Practica ejercicios anexados.
] _ ) - Estudiante investiga.
independiente: se la realice en casa con la | auto  instruccion  del | (en casa) - Elabora una sintesis o resumen.
) . ayuda de wuna guia de |alumno; y Discusion,
Aula invertida o )
aprendizaje elaborada por el | reforzamiento y

docente y las actividades de
refuerzo y tareas se la realice
en el salon de clase con la
gestion directa del docente
(Vera, etal, 2025).

consolidacion, la primera
se realizan en casa y el
ultimo en aula; ademé&s
seran

estas sesiones

evaluadas con lista de

cotejo.

Consolidacién
del aprendizaje

(en aula)

- Manifiesta sus dudas

- Escucha con atencion a los demas.
- Piensa sus respuestas.

- Desarrolla ficha de aprendizaje.

- Expone sus hallazgos

- Debate sobre sus resultados encontrados.
- Ayuda a los demas.

- Consolido mis aprendizajes.

- Colabora con sus compafrieros.

- Cuestiona sus errores

- Reflexiona sobre sus aprendizajes
Se autoevalla
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Dimension / Técnica e
Variables Definicién conceptual Definicién operacional Indicadores
Capacidades instrumento
1. Explica que es la materia.
2. Estados de la materia
3. Describe las propiedades de la materia
La competencia explica en 4. Explica que es un elemento y compuesto.
. o 5. Diferencia las sustancias puras de las
el area de Cienciay mezclas.
La competencia explica “es | Tecnologia permitira que 6. Comprende que es la energia
) ] 7. Comprende que es el atomo. Técnica: Prueba
una facultad que permite al | los estudiantes aprendan Comprende y 8. Conoce sobre la historia del &tomo. :
estudiante  comprender vy conocimientos de tal 9. Conoce sobre el origen de los elementos obietiva
usa i )
- o | d quimicos.
asimilar conocimientos manera que le puedan o inci
Variable Smiia _ q P _ conocimientos 10.dConoge_d so(?r(i IIos principales | |« imento: Pretest y
) cientificos  vinculados a | comprendery explicar el escubridores de los elementos.
dependiente: ) 11.Comprende sobre la historia de la tabla ostest
fendbmenos  naturales, sus | mundo que les rodea; esta p .

Competencia
explica del area
de Cienciay

Tecnologia.

causas y relaciones de tal
manera que representan a el
mundo natural y artificial. Esta
habilidad le permite evaluar y
construir fundamentos para
mejorar su calidad de vida y

entorno” (MINEDU, 2020)

competencia se medira
antes y después de aplicar
el método de aula invertida
mediante 2 pruebas
objetivas, a modo de
preprueba y posprueba; las
cuales constan 20 items
divididos en 2 capacidades

o0 desempefios

periodica

12.Conoce la organizacién de la tabla
periddica

13.Realiza la representacion atomica de los
elementos

14.Desarrolla ejercicios sobre niclidos

15.Comprende configuracion electronica.

Evalua las
implicancias del
saber y del
quehacer

cientifico.

16.Fundamenta la importancia de conocer
acerca del atomo.

17.Fundamenta la importancia de conocer
sobre la materia.

18.Evalla las implicancias de saber sobre
energia

19.Fundamenta la utilidad de conocer sobre
el  descubrimiento de elementos
radioactivos.

20.Fundamenta la utilidad de conocer sobre
la tabla periddica.
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5. Poblacién y muestra
5.1.Poblacién

En palabras de Lopez (2004), la poblacion estadistica es “el conjunto de personas u
objetos de los que se desea conocer algo en una investigacion. "El universo o poblacion puede
estar constituido por personas, animales, registros médicos, los nacimientos, las muestras de
laboratorio, los accidentes viales entre otros” (p. 69). En ese sentido, en la presente
investigacion, la poblacidn esta constituida por 60 estudiantes del 2° grado de secundaria de la
Institucion Educativa N.° 821131 “Miraflores” que estan matriculados en el afio 2025.
5.2.Muestra

Lopez (2004), considera que la muestra es “un subconjunto o parte del universo o
poblacion en que se llevard a cabo la investigacion. Hay procedimientos para obtener la
cantidad de los componentes de la muestra como férmulas, 1dgica y otros procedimientos.
Ademas, que la muestra es una parte representativa de la poblacion (p. 69)

En relacion al tipo de muestreo, Lopez (2004), considera que el muestreo “en un
conjunto de reglas, procedimientos y criterios mediante los cuales se selecciona un conjunto
de elementos de una poblacion que representan lo que sucede en toda esa poblaciéon” (p. 69).

En relacion a los parrafos anteriores, la muestra del presente estudio esta conformada
por los 60 estudiantes del 2° grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa N.°
821131 “Miraflores” que estan matriculados en el afio 2025; a quienes para seleccionar el grupo
control y experimental se les realiz6 un muestreo probabilistico aleatorio simple, como se

muestra en la siguiente tabla:
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Tabla 1

Poblacién de estudiantes considerados en la investigacion

Grupos Grado N° Estudiantes
Grupo experimental (GE) 2° A 30
Grupo control (GC) 2°B 30
Total 60

Nota: Grupos seleccionados de forma aleatoria simple.
6. Unidad de analisis

En investigacion, la unidad de analisis es “el elemento principal que se estudia, sea un
individuo, estudiantes, grupo, organizacion, artefacto, etc., y define el nivel en que se recogen
y analizan los datos” (Stewart, 2023).

En relacion al parrafo anterior, en el presente estudio, la unidad de andlisis la conforma
los 60 estudiantes del 2° grado de secundaria de la Institucion Educativa Parroquial
“Miraflores” de Cajamarca de la matricula del ano 2025.

7. Métodos de investigacion
7.1. Método hipotético deductivo

En palabras de Suarez (2020) , el método hipotético deductivo es “un enfoque de
investigacion basado en la formulacion de hipotesis y en su comprobacion a través de la
experimentacion y la observacion. Se diferencia de otros métodos, como el inductivo, en el uso
de deducciones ldgicas a partir de hipotesis previamente formuladas™ (parr. 1).

El método hipotético deductivo es un tipo de método cientifico que se utiliza en
investigaciones cientificas; y de acuerdo a Tesisdoctorales (2024) este método implica:

Combinar la reflexion racional con el empirismo, al formular hipotesis y después comprobarlas

o refutarlas con la experimentacion. Esta metodologia de investigacion cientifica es aplicable

tanto a variables cuantitativas como a las cualitativas, aunque es mas comun aplicarlo cuando

al menos una de las variables es cuantitativa (parr. 3)
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En relacion a los parrafos anteriores, la presente investigacion considera el método
hipotético deductivo porque la presente investigacion parte de la formulacion de hipétesis y
culmina con la aceptacion o refutacion de las mismas,
7.2.Método analitico- sintético

De acuerdo a Ortega (2024), el método analitico es “un método de investigacidn que se
basa en descomponer un todo en sus partes para estudiarlas. Es un método importante en la
investigacion académica y se utiliza en las ciencias sociales y naturales” (parr. 1).

Por otro lado, en palabras de Rodriguez y Pérez (2017), el método analitico-sintético
refiere a “2 procesos intelectuales inversos que operan en unidad: el analisis y la sintesis. El
analisis es un procedimiento Idgico que posibilita descomponer mentalmente un todo en sus
partes y cualidades” (p. 186).

El método analitico- sintético, se emplea en esta tesis porque permite descomponer las
variables (método aula invertida y competencia Explica) en dimensiones, indicadores e items,
facilitando el recojo de datos mediante una preprueba y posprueba a los estudiantes
involucrados en el presente estudio.

5.3. Método de sistematizacion

Este método estd ligado al método cientifico. Sus usos mas comunes son en la
sistematizacion de los datos recogidos; es decir, se refiere al ordenamiento y la clasificacion de
datos e informacién que se obtienen en un periodo determinado, en un contexto econémico-
social y dentro de una institucion dada (Rodriguez y Pérez, 2017).

La sistematizacion permite organizar la informacion previamente recogida para facilitar
su andlisis por parte del equipo de investigacion y demas interesados. Es indispensable
sistematizar la informacion porque: Evita pasar por alto informacion relevante, y facilita el

analisis de la informacién.
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El método de sistematizacidn se aplica en esta investigacion para organizar y clasificar
de manera coherente los datos recogidos sobre la influencia del método aula invertida en el
rendimiento académico de los estudiantes. Este método, vinculado al método cientifico,
permite estructurar la informacion obtenida durante el estudio
8. Tipo de investigacion

De acuerdo a Stewart (2024), la investigacion basica “suelen ser aportaciones tedricas:
nuevos conceptos, teorias o conocimientos sobre fendmenos existentes. Los resultados amplian
la literatura académica y proporcionan una base para futuros estudios” (parr. 20); ademas,
Stewart (2024), considera que, por el contrario, la investigacion aplicada “esta motivada por la
necesidad de resolver problemas sociales o practicos concretos. Su objetivo es transformar los
conocimientos tedricos derivados de la investigacion basica en soluciones practicas” (parr. 16).

En relacion a la informacion anterior, la presente investigacion es de tipo aplicada
porque busca dar una solucion préctica a los bajos rendimientos de los estudiantes de 2° grado
de educacion secundaria en la competencia explica del area de Ciencia y Tecnologia. La
investigacion aplicada da lugar a soluciones o recomendaciones tangibles.

Por otro lado, se enmarca en un nivel explicativo, ya que su objetivo central es
determinar la relacion de causa-efecto entre el método Aula Invertida (variable independiente)
y el rendimiento académico en la competencia Explica (variable dependiente). Asimismo, el
estudio adopta un enfoque cuantitativo (Monje, 2011), puesto que medira numéricamente
ambas variables a través de instrumentos estandarizados como pretest y postest, utilizando
métodos estadisticos para analizar los datos y validar empiricamente las hipdtesis causales

planteadas.

39



9. Disefio de la investigacion

La presente investigacion, se enmarca dentro de un disefio cuasi experimental,
Cabanillas (2019), manifiesta que en una investigacion con disefio cuasi experimental se
necesita de dos grupos (Experimental y de control), este tipo de disefios también son
denominados grupos intactos (p. 175).

A continuacion, se muestra el diagrama del disefio cuasi experimental planificado:

— GE: O1x O2
T GC: 01— 02

Donde:
M : Muestra
GE : Grupo experimental
GC : Grupo control
o1 : Pretest
02 : Postest
X : Aplicacion del método aula invertida.

: Ausencia del método aula invertida.

10.  Técnicas e instrumentos de recopilacion de informacion
Para la variable independiente (aula invertida), los datos recogidos de esta variable
fueron recogidos y evaluados antes, durante y después de cada sesion de aprendizaje; para ello
se utilizara diversas técnicas como la observacion y como instrumentos la ficha de observacion.
Para la variable dependiente (competencia explica), los datos fueron recolectados
utilizando como técnica la prueba objetiva y como instrumento la prueba escrita a modo de
pretest y postest, las cuales seran aplicadas en dos momentos antes y después de poner en

practica la estrategia didactica aula invertida; dichas pruebas estan conformadas por 20 items
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0 preguntas y estan distribuidos en 2 dimensiones; a continuacién, las fichas técnicas de dichos

instrumentos.

Ficha técnica N° 01

Explorando el mundo que nos rodea: Evaluacion de 2° grado de secundaria

Titulo
investigacion

de

Influencia del método aula invertida en el rendimiento
académico de la competencia explica del area de Ciencia y
Tecnologia, en los estudiantes del 2° grado de educacion secundaria
de la IE N° 821131 “Miraflores”, Cajamarca, 2025

Denominacion
de instrumento

Explorando el mundo que nos rodea: Evaluacion de 2° grado
de secundaria

Dr. Eduardo Federico Salazar Cabrera.

Autores
Bach. Kely Lisbeth Mufioz Ramos.
Evalta Competencia explica del area de Ciencia y Tecnologia.
e Comprende y usa conocimientos (items del 1 al 15).
Dimensiones

e Evalla las implicancias del saber y quehacer cientifico
(items del 16 al 20).

Total de items

20 items

Estudiantes del 2° grado de secundaria de la Institucién

Dirigido a Educativa N° 821131 “Miraflores”, Cajamarca
Duracién 50 a 60 minutos.
La evaluacion se realizo considerando los niveles de logro
de la competencia segun el MINEDU (Inicio, Proceso, Logrado y
Paut d Destacado). Ademas, para fines estadisticos se han establecido los
) ,au as € siguientes rangos:
correccion y
baremacion de C: Inicio (0-10),

instrumento de recojo
de datos.

B: Proceso (11-14),
A: Logrado (15-17),
AD: Logro destacado (18-20).

Nota: Prueba objetiva
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11.  Técnicas para el procesamiento y analisis de la informacién

En la presente tesis, los datos obtenidos en el pretest y postest fueron organizados en el
programa Excel para posteriormente sean analizados mediante el programa Microsoft Excel,
mientras que el analisis estadistico se realizara con el programa IBM SPSS version 27.

En relacion a lo anterior mencionado, los datos se presentan en tabas y frecuencias
acumuladas; en ese contexto, Reyes et al (2022) consideran que las tablas de frecuencias
“establecen los indicadores a medir y las escalas de medidas. Se tabulan los datos acordes a la
frecuencia y su ponderacion” (p. 7) Ademas, considera que las frecuencias acumuladas
implican que “a cada indicador se le determina su frecuencia acumulada; es decir, la suma de
las frecuencias anteriores a la misma” (p. 7).

Por otro lado, respecto a la constatacion de las hipotesis planteadas de acuerdo al
analisis de normalidad, los datos indican que siguen una distribucién normal; en ese sentido,
para la constatacion de hipétesis se determind con la prueba paramétrica “T de Student”.

12.  Validez y confiabilidad
12.1. Validez

La validez del instrumento de recojo de datos (pretest y postest) se realizé por la
modalidad juicio experto realizada por 3 docentes con grado de Maestro u Doctor, adscritos a
la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca, quienes evaluaran los
siguientes 4 criterios: primero, pertinencia con el problema, objetivos e hip6tesis; segundo,
pertinencia con la variable y dimensiones; tercero, pertinencia con la dimension/indicador; y
finalmente pertinencia con la redaccion cientifica (propiedad y coherencia).

12.2. Confiabilidad

Para garantizar la confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos en la

investigacion " Influencia del método aula invertida en el rendimiento académico de la

competencia explica del area de Ciencia y Tecnologia, en los estudiantes del 2° grado de
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educacion secundaria de la IE N° 821131 “Miraflores”, Cajamarca, 2025", se aplicara un
cuestionario validado a una muestra piloto de 30 estudiantes del 2° grado C de dicha institucién
educativa “La Florida”, Cajamarca, debido a que los estudiantes de dicho grado y seccion son
los que mas caracteristicas similares tienen a la muestra considerada .

Por otro lado, los datos fueron de 0.800 y 0.820 los cuales comparando con los rangos
de confiabilidad (Tabla 2) se determind que tuvieron una fiabilidad Muy Buena.
Tabla 2

Clasificacion de los niveles de confiabilidad segun el Alfa de Cronbach

N° Descripcion de Fiabilidad Rango
1 Excelente [0.9- 1]
2 Muy bueno [0.7-0.9]
3 Bueno [0.5-0.7]
4 Regular [0.3- 0.5]
5 Deficiente [0,0- 0.3]

Nota: Hernandez (2024)
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
1. Resultados de la variable de estudio
1.1. Tablas y graficos estadisticos

1.1.1. Resultados totales de las variables de estudio

Tabla 3

Frecuencias del nivel de logro de la competencia explica el mundo fisico del area de

’

Ciencia y Tecnologia, en estudiantes de 2° grado de la IE N° 821131 “Miraflores”,

Cajamarca
G. EXPERIMENTAL G. CONTROL
NIVEL PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST
f % f % f % f %
Inicio 26 86.7 1 3.3 25 83.3 3 10.0
Proceso 4 13.3 4 13.3 5 16.7 17 56.7

L. Esperado 0 0.0 19 63.3 0 0.0 10 33.3

L. Destacado 0 0.0 6 20.0 0 0.0 0 0.0
Total 30 100,0 30 100,0 30 1000 30 100,0
Nota. Frecuencias obtenidas con el programa SPSS.
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Figura 2
Comparacion porcentual de los niveles de logro de la competencia explica el mundo fisico
del area de Ciencia y Tecnologia, en estudiantes de 2° grado de la IE N° 821131

“Miraflores”, Cajamarca
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Nota. La figura muestra datos de la tabla 3.

Analisis y discusion. La tabla 3 y figura 2, presentan los resultados del nivel de logro
de la competencia Explica el mundo fisico en el area de Ciencia y Tecnologia, comparando la
evolucion del Grupo Experimental (GE) que recibid la intervencion del método aula invertida—
con el Grupo Control (GC) que siguié una metodologia tradicional—.

Antes de la intervencion, en el pretest, ambos grupos presentaban una situacion inicial
critica y muy similar, con la gran mayoria de estudiantes ubicados en el nivel "Inicio” (86.7%
en el GE y 83.3% en el GC), y ningun estudiante alcanzaba los niveles "Logro esperado” o
"Logro destacado". Tras la implementacion del método aula invertida, el GE experimentd una
mejora significativa: el 63.3% de los estudiantes alcanzo el nivel "Logro esperado” y un 20%
lleg6 al "Logro destacado”. Por su parte, el GC mostrd una mejora moderada: si bien redujo el

nivel "Inicio™ a un 10%, la mayoria de los estudiantes (56.7%) se mantuvo en "Proceso™ y solo
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un 33.3% logrd el nivel "Logro esperado™ y ningun estudiante del GC alcanzé el "Logro
destacado”.

Estos hallazgos se alinean con los resultados de Valenzuela et al. (2024), quienes en su
estudio en Ecuador encontraron que el aula invertida produjo un aumento significativo en las
medianas de rendimiento (de 5 a 9 puntos) en comprensidn lectora, evidenciando su efectividad
en otra area curricular. Asimismo, a nivel nacional, Tataje (2023) reportd que la
implementacion de un programa de aula invertida mejor6 en promedio 2.95 puntos las
competencias del area de Ciencia 'y Tecnologia, reforzando la validez de esta metodologia para
el desarrollo de competencias cientificas.

En conclusidn, los resultados confirman que el método aula invertida generé mejoras
en el rendimiento académico de la competencia Explica el mundo fisico en el area de Ciencia

y Tecnologia, en los estudiantes en mencion,
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1.1.2. Resultados de las dimensiones de la variable de estudio

Tabla 4

Frecuencias del nivel de logro de la dimension comprende y usa conocimientos, en

estudiantes de 2° grado de la IE N° 821131 “Miraflores”, Cajamarca

G. EXPERIMENTAL G. CONTROL
NIVEL PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST
f % f % f % f %
Inicio 24 80.0 1 3.3 23 76.7 5 16.7
Proceso 6 20.0 11 36.7 7 233 21 70.0

L. Esperado 0 0.0 18 60.0 0 0.0 4 13.3
L. Destacado 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Total 30 1000 30 100,0 30 100,0 30 1000
Nota. Frecuencias obtenidas con el programa SPSS.

Figura 3
Comparacion porcentual de los niveles de logro de la dimension comprende y usa

conocimientos, en estudiantes de 2° grado de la IE N° 821131 “Miraflores”, Cajamarca
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Nota. La figura muestra datos de la tabla 4
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Analisis y discusion. La tabla 4 y figura 3 muestran los niveles alcanzados en la
dimensién Comprende y usa conocimientos del area de Ciencia y Tecnologia, contrastando los
avances del Grupo Experimental (GE) frente al Grupo Control (GC)

Antes de la implementacion del método aula invertida, en el pretest ambos grupos
presentaban una situacion inicial desfavorable, con la mayoria de estudiantes en el nivel
"Inicio” (80% en el GE y 76.7% en el GC). Tras la intervencion, el GE mostré una
transformacion notable: el porcentaje en "Inicio” se redujo a solo un 3.3%, mientras que un
60% de los estudiantes alcanzo el nivel "Logro esperado”. EI GC, por su parte, mostré una
mejora moderada: redujo el nivel "Inicio™ a un 16.7%, pero la mayoria (70%) permanecié en
"Proceso" y solo un 13.3% logro el "Logro esperado.

Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Aguilar y Pedraza (2023),
quienes determinaron que el aula invertida influye significativamente en el rendimiento
académico del area de Ciencia y Tecnologia, con un valor de significancia de p = 0.001.
Asimismo, Sanchez (2025), concluyd que esta estrategia didactica tiene una influencia positiva
y significativa en el desarrollo de la competencia Explica, lo cual se refleja en la mejora
sustancial de la dimension Comprende y usa conocimientos.

En conclusién, el método aula invertida demostro ser altamente efectivo para fortalecer
la capacidad de la competencia explica “comprende y el usa de conocimientos cientificos” en

los estudiantes del contexto educativo en mencién.
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Tabla s

Frecuencias del nivel de logro de la dimension evalta las implicancias del saber y del

quehacer cientifico, en estudiantes de 2° grado de la IE N° 821131 “Miraflores”,

Cajamarca
G. EXPERIMENTAL G. CONTROL
NIVEL PRETEST POSTEST PRETEST POSTEST
f % f % f % f %
Inicio 2 6.7 0 0.0 12 40.0 1 3.3
Proceso 10 33.3 4 13.3 11 36.7 7 23.3

L. Esperado 14 46.7 2 6.7
L. Destacado 4 13.3 24 80.0

6 200 7 23.3
1 3.3 15 50.0

Total 30 100,0 30

100,0

30 1000 30 1000

Nota. Frecuencias obtenidas con el programa SPSS.

Figura 4

Comparacion porcentual de los niveles de logro de la dimension evalua las implicancias

del saber y del quehacer cientifico, en estudiantes de 2° grado de la IE N° 821131

“Miraflores”, Cajamarca
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Nota. La figura muestra datos de la tabla 5
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Analisis y discusion. La tabla 5 y figura 4 presentan los niveles alcanzados en la
dimensién Evalla las implicancias del saber y del quehacer cientifico, de la competencia
explica del area de Ciencia y Tecnologia, contrastando los avances del Grupo Experimental
(GE) frente al Grupo Control (GC)

Antes de la implementacidn del método aula invertida, en el pretest, el GE partié con
una ventaja inicial respecto al GC: solo un 6.7% de sus estudiantes se ubicaba en "Inicio",
frente a un 40% del GC. Ademas, el GE ya contaba con un 46.7% en "Logro esperado” y un
13.3% en "Logro destacado"”. Tras la intervencion con el aula invertida, el GE logré una mejora
aln mas notable: ningun estudiante quedd en "Inicio", y un 80% alcanzé el "Logro destacado".
El GC también mostré avances, reduciendo el "Inicio™ a un 3.3% y aumentando el "Logro
destacado” a un 50%, pero se mantuvo por debajo del GE en todos los niveles.

Estos hallazgos se relacionan con la investigacién de Castillo (2022), quien reportd que
el aula invertida no solo mejora el rendimiento académico, sino que también es bien aceptada
por los estudiantes, lo que favorece el desarrollo de habilidades criticas y evaluativas. Del
mismo modo, Chavez (2024), encontrd que esta metodologia fomenta el aprendizaje autbnomo
y la capacidad de planificacién, monitoreo y evaluacion, competencias clave para la dimension
evaluada.

En conclusion, el método aula invertida demostro ser una estrategia pedagdgica efectiva
para desarrollar la capacidad de evaluar criticamente las implicancias del conocimiento

cientifico y su aplicacion.
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2. Prueba de hipdtesis

2.1. Prueba de normalidad

Previo a la prueba de hipotesis se realizo el siguiente analisis de normalidad.

Para la prueba de normalidad se planted las siguientes hipotesis:

HO: Los datos siguen una distribucion normal Sip=>0.05= (v)Hoy (*) H,

H1: Los datos no siguen una distribucion normal | Sip <0,05 = (*) Hoy (v)) Hi

Tabla 6

Pruebas de normalidad de los datos del grupo experimental (pretest y postest)

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Antes del aula invertida 0.934 30 0.064
Después del aula invertida 0.876 30 0.052

Nota. Prueba de normalidad realizada con el programa SPSS v. 27.0.

En latabla 6, se muestra el analisis de normalidad de Shapiro-Wilk realizado tanto para

el pretest como del postest, el cual reveld que los datos de ambas mediciones siguen una

distribucion normal, ya que los valores de significancia (p = 0.064 y p = 0.052) > 0.05. Por lo

tanto, no se rechaza la hipétesis nula propuesta, lo que indica que los datos siguen una

distribucion normal; en consecuencia, para el analisis de la hipotesis se utilizo la prueba

estadistica “t de Student” para muestras emparejadas.
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2.2. Verificacion de las hipétesis de investigacion
2.2.1. Verificacién de la hipdtesis general. La hip6tesis general fue la siguiente:
e El método aula invertida influye significativamente en el rendimiento academico de la
competencia explica, del area de Ciencia y Tecnologia, en los estudiantes del 2° grado

de educacion secundaria de la IE N° 821131 “Miraflores”, Cajamarca, 2025.

HO: X no influye sobre Y Sip=>0,05= (\/) Hoy (%)H;
Hi: X si influye sobre Y Sip<0,05=(x)Hoy (v)Hi
Tabla 7

Andalisis “t de Student” muestras emparejadas entre el pretest y postest, de los estudiantes de

2° grado de la IE N° 821131 “Miraflores”, Cajamarca

Diferencias emparejadas

Muestras Media Desviacion Media de error t gl Sig.
emparejadas estandar estandar (bilateral)
Nivel de logrodela Pre-postest  -7.067 2.559 0.467 -15.12 29 <0.001
competencia
explica

Nota. Valores obtenidos con el programa SPSS v. 27.0

Anélisis y discusion. La tabla 7, muestra los resultados de la prueba “t” de Student para
muestras emparejadas, que dio un valor de significancia p < 0.001; en razén a ello, se rechaza
la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Hi); consecuentemente, se concluye que,
el método Aula invertida si influye significativamente en la mejora del nivel de logro de la
competencia explica el mundo fisico, en los estudiantes del 2° grado de secundaria de la IE N°
82641 “Simon Bolivar”, Cajamarca, 2025.

Estos hallazgos evidencian que la estrategia no solo generd un incremento notable en
los puntajes, sino también una transformacion en los niveles de logro alcanzados por los
estudiantes, como ya se reflejo en el analisis de frecuencias y porcentajes. Asimismo, los

resultados son coherentes con investigaciones internacionales (Rodriguez et al., 2024; Castillo,

52



2022) y nacionales (Aguilar y Pedraza, 2023; Sanchez, 2025), quienes también encontraron
diferencias estadisticamente significativas al aplicar el aula invertida en distintas competencias
académicas.

En conclusion, el analisis estadistico confirma de manera objetiva la efectividad de la
metodologia del aula invertida en el area de Ciencia y Tecnologia, validando que esta estrategia
pedagdgica potencia de forma significativa el aprendizaje, superando los resultados obtenidos
con la ensefianza tradicional.

2.2.2. Verificacion de la hipdtesis especificas

Hipdtesis especifica 1. La hipdtesis a verificar fue la siguiente:

HE1. El nivel de rendimiento académico de la competencia explica, del area de Ciencia y

Tecnologia, esta en nivel inicio antes de la implementacion del método aula invertida,

en los estudiantes del 2° grado de educacion secundaria de la IE N° 821131

“Miraflores”, Cajamarca, 2025.

Tabla 8

Nivel de logro promedio de los datos del grupo experimental en el pretest

Nivel de logro de la competencia explica
N Media

Antes del aula invertida 30 8.63
Nota. Valores obtenidos con el programa SPSS v. 27.0

Antes de implementar el método aula invertida, el pretest reveld que el promedio del
nivel de logro de la competencia explica de los estudiantes del 2° grado de secundaria de la IE
N° 821131 “Miraflores”, Cajamarca, presentaban un nivel de logro critico, con un promedio
de u = 8.63 puntos. Este resultado confirma que el grupo antes de la estrategia implementada
se ubicaba mayoritariamente en el nivel de inicio, ya que dicho valor corresponde al intervalo

del nivel inicio [0-10].
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Estos resultados coinciden con estudios previos en contextos similares, como a nivel
local, los estudios de Sanchez (2024), realizado en una institucién educativa privada de
Cajamarca, quien también report6 un bajo rendimiento académico inicial en la competencia
explica el mundo fisico del area de Ciencia y Tecnologia.

Hipotesis especifica 2. La hipotesis a verificar fue la siguiente:

HE2. El nivel de rendimiento académico de la competencia explica, del area de Ciencia y
Tecnologia, mejorard después del método aula invertida, en los estudiantes del 2°
grado de educacion secundaria de la IE N° 821131 “Miraflores”, Cajamarca, 2025.
Tabla 9

Nivel de logro promedio de los datos del grupo experimental en el postest

Nivel de logro de la competencia explica
N Media

Después del aula invertida 30 15.70
Nota. Valores obtenidos con el programa SPSS v. 27.0

Tras la implementacion del método aula invertida, el postest revelé un notable
incremento en el nivel de logro de la competencia explica de los estudiantes del 2° grado de
secundariade la IE N° 821131 “Miraflores” pues el grupo obtuvo un promedio de 15.70 puntos.
Este resultado confirma que el grupo después de la estrategia implementada alcanzé el nivel
de logro esperado, ya que dicho valor corresponde al intervalo del nivel Logro Esperado [14-
17].

El anlisis comparativo entre los promedios del pretest (8.63/20) y el postest (15.70/20)
muestra un progreso de 7.07 puntos en el rendimiento académico de los estudiantes, reflejando
un transito desde el nivel de inicio hacia el nivel logrado en la competencia Explica el mundo
fisico. Este cambio quedoé respaldado estadisticamente a traves de la prueba t de Student, que
arrojé un valor de significancia p < 0.001, lo cual evidencia que la mejora obtenida es altamente

significativa.
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El aumento de 7.07 puntos entre ambas mediciones representa un avance considerable
en los aprendizajes, lo que permite afirmar que la implementacion del método aula invertida
tuvo un impacto positivo y consistente en el area de Ciencia y Tecnologia. Dichos resultados
coinciden con investigaciones previas realizadas tanto a nivel nacional como internacional,
entre ellas las de Aguilar y Pedraza (2023), Sanchez (2025) y Castillo (2022), que también
reportan mejoras significativas en el rendimiento académico en diversas competencias al
emplear esta metodologia innovadora.

En conclusion, los hallazgos obtenidos en esta investigacién confirman que el aula
invertida constituye una alternativa pedagogica eficaz frente al modelo tradicional,

favoreciendo el logro de aprendizajes mas sélidos y significativos en los estudiantes.
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CONCLUSIONES

El método de aula invertida tuvo un impacto significativo en la competencia Explica el
mundo fisico. Mientras que en el pretest la mayoria de estudiantes de ambos grupos se
encontraban en el nivel “Inicio”, en el postest el grupo experimental avanzo6 hasta un
83.3% en niveles de “Logrado” y “Logro destacado”, a diferencia del grupo control
cuyo progreso fue limitado. Este efecto fue respaldado por la prueba t de Student con
un valor de p < 0.001.

Antes de la aplicacion del aula invertida, el nivel de rendimiento académico de los
estudiantes del grupo experimental era bajo, con una media de 8.63, correspondiente al
nivel de inicio [0-10].

Después de la implementacion de la metodologia, los resultados evidencian un progreso
sustancial: la media del grupo experimental se elevé a 15.70, valor que se ubica dentro
del nivel logrado [14-17], lo cual demuestra el impacto positivo de la estrategia en el
aprendizaje de la competencia.

La aplicacion del aula invertida se consolidé como una estrategia pedagdgica altamente
efectiva para mejorar el rendimiento en la competencia Explica el mundo fisico y sus
dimensiones en el area de Ciencia y Tecnologia, evidenciando su potencial para ser
replicada en otras competencias y areas curriculares, asi como en distintos contextos

educativos.
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RECOMENDACIONES Y/O SUGERENCIAS

1. Al equipo directivo de la Institucion Educativa N.° 821131 “Miraflores” de Cajamarca:
Promover la capacitacion interna de la plana docente sobre el método aula invertida,
priorizando su aplicacion en el area de Ciencia y Tecnologia para fortalecer la
competencia “Explica el mundo fisico”.

2. A los docentes del area de Ciencia y Tecnologia: Incorporar de manera sistematica y
planificada la metodologia del aula invertida en sus sesiones, elaborando materiales
previos (videos, lecturas, guias) que permitan a los estudiantes preparar el contenido en
casa y aprovechar el tiempo de clase para la resolucion de problemas, el analisis critico
y la aplicacion practica de los conocimientos.

3. Ala UGEL Cajamarca: Disefiar programas de formacién y actualizacion docente sobre
estrategias pedagogicas innovadoras, en especial el aula invertida, incentivando su uso
en las instituciones educativas de la region.

4. A los estudiantes de la institucion educativa: Asumir un rol activo y responsable en su
propio proceso de aprendizaje, esto implica revisar los materiales previos antes de las
clases, preparar preguntas, y aprovechar los espacios presenciales para debatir, aplicar y

consolidar los conocimientos adquiridos.
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APENDICES

Apéndice 01: Instrumentos de recojo de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA e,
FACULTAD DE EDUCACION m

Grado e, PUNTUACION
Seccidn

Fecha ...

Estudiante de la Institucion Educativa N° 821131 “Miraflores” Cajamarca, estas a punto
de participar en una evaluacion diagnostica disefiada para ayudar a mejorar las estrategias de
ensefianza en el area de Ciencia y Tecnologia.

I. Dimension comprende y usa conocimientos

1. La materia es todo aquello que tiene y ocupa un
2. El paso de sélido a liquido se llama , Yy el paso de liquido a gas se
Ilama

3. ¢Qué propiedad especifica de la materia cambia cuando un cuerpo se calienta?
a) Volumen
b) Masa
c) Peso
d) Dureza
4. Elabora un listado de 4 elementos y 4 compuestos.
Elementos Compuestos

5. Elabora un listado de 5 sustancias puras y 4 mezclas.

S. Puras Mezclas
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6. Un ciclista de 60 kg se mueve a una velocidad de 5 m/s.
¢ Cudl es su energia cinética?

, 1
Usa la formula: Ec = > muv?

7. Realiza un esquema grafico del &tomo.

8. Relaciona cada modelo atdmico con su caracteristica principal
1. Dalton
a) Electrones en orbitas definidas
2. Thomson .
b) Atomos como esferas indivisibles
3. Rutherford
¢) Nucleo denso y corteza vacia
4. Bohr

d) Esfera positiva con electrones

incrustados

9. ¢Cuél fue el primer elemento quimico que se formé después del Big Bang?
a) Oxigeno
b) Helio
c) Hidroégeno
d) Carbono
10. ¢Qué cientifica recibid dos premios Nobel por sus trabajos con elementos
radiactivos?
a) Lise Meitner
b) Dorothy Hodgkin
c) Marie Curie
d) Rosalind Franklin
11. ¢ Qué elemento dej6 espacios vacios Mendeleiev en su tabla, prediciendo su
existencia futura?
a) Galio
b) Uranio
c) Oxigeno
d) Carbono

69



12. ¢ Qué tienen en comun los elementos de un mismo grupo o familia?
a) Tienen el mismo nimero de protones
b) Tienen propiedades quimicas diferentes
c) Tienen el mismo namero de electrones de valencia
d) Tienen el mismo nimero de neutrones

13. Rellena los valores de A, Z, p + ,e-, n° simbolo y nombre del elemento, en los
espacios vacios segun requiera, puedes ayudarte de tu tabla periddica

Elemento N2 de masa N2 atéomico N2 de N2 de N2 de
(A) (2) protones electrones neutrones
(p+) (e-) (n°)
Oxigeno
16 8
17CI? 35 17
29CU+2

14. Si a-;gX y ?gZ +2 son isobaros, hallar el valor de “a”

a+5=50
a= 50-5
a=45

15. Realiza la configuracion electronica del Cloro.

Il. Dimensién evalta las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico.

16. ¢ Por qué es importante conocer la estructura del atomo en el desarrollo de la ciencia
y la tecnologia?
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17. ¢ Por qué es importante conocer las propiedades fisicas de la materia, como el punto

de fusion o la densidad?

18. ¢ Que relacion tiene el conocimiento del &tomo con avances como la energia nuclear

o la medicina moderna?

19. ¢Por qué es util conocer el descubrimiento de elementos radioactivos como el radio
0 el polonio?
a) Porque ayudan Unicamente en la fabricacion de armas nucleares
b) Porque nos permiten comprender procesos naturales y desarrollar aplicaciones en
medicina, energia y tecnologia
c) Porqgue se usan solo como ejemplo en las clases de historia de la quimica
d) Porgue ya no tienen utilidad en el mundo moderno.

20. ¢Por qué es importante conocer la tabla periddica en la educacién cientifica?
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v UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA e,

FACULTAD DE EDUCACION m

Explorando el mundo que nos rodea: Evaluacion final de 2° grado de secundaria

APEllidoS Y NOMDIES . ...ttt e
Grado ., PUNTUACION
Seccibn .l
Fecha ...

Estudiante de la Institucion Educativa N° 821131 “Miraflores” Cajamarca, estas a punto
de participar en una evaluacion diagnostica disefiada para ayudar a mejorar las estrategias de
ensefianza en el area de Ciencia y Tecnologia.

I. Dimensién comprende y usa conocimientos

1. La materia es todo aquello que tiene y ocupa un

N

El estado no tiene forma ni volumen definidos.

3. ¢Cuél de las siguientes propiedades NO es una propiedad especifica de la materia?

Dureza

Masa

Punto de fusién
Densidad

oo

4. Elabora un listado de 4 elementos y 4 compuestos.

Elementos Compuestos

5. Elabora un listado de 5 sustancias puras y 4 mezclas.

S. Puras Mezclas
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6. Un ciclista de 80 kg se mueve a una velocidad de 5 m/s. {Cual es su energia cinética?

, 1
Usa la formula: Ec = E muv?

7. Realiza un esquema grafico del &tomo.

8. ¢Que cientifico propuso el modelo atémico de "pudin de pasas'?
a) Bohr
b) Rutherford
c) Thomson
d) Dalton
9. ¢Qué elementos quimicos son mas abundantes en el universo?
a) Oroy plata
b) Hidrogenoy helio
c) Nitrégeno y oxigeno
d) Carbonoy sodio
10. ¢Qué cientifica descubrio junto a su esposo el polonio y el radio?
a) Rosalind Franklin
b) Lise Meitner
c) Marie Curie
d) Irene Joliot
11. ¢ Qué criterio us6 Mendeléiev para organizar los elementos en su tabla periddica?
a) El numero atdbmico
b) EI nimero de electrones
c) Lamasaatémica
d) El simbolo quimico
12. ¢Queé tienen en comun los elementos de un mismo grupo o familia?
a) Tienen el mismo ndmero de protones
b) Tienen propiedades quimicas diferentes
c) Tienen el mismo namero de electrones de valencia
d) Tienen el mismo nimero de neutrones
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13. Rellena los valores de A, Z, p + ,e-, n° simbolo y nombre del elemento, en los espacios
vacios segun requiera, puedes ayudarte de tu tabla periddica

Elemento N2 de masa N2 atéomico N2 de N2 de N2 de
(A) (2) protones electrones neutrones
(p+) (e-) (n)
Magnesio
16 8
17C|-1 35 17
40CE‘+2

14. Si a-ll_gX y igZ +2 son isobaros, hallar el valor de “a”

15. Realice la configuracidn electrénica ge| Azufre.

Il. Dimensidn evalUa las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico.

16. ¢ Por qué es importante conocer la estructura del &tomo en el desarrollo de la ciencia
y la tecnologia?

17. ¢ Por qué es importante conocer las propiedades fisicas de la materia, como el punto
de fusion o la densidad?
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18. ¢ Qué relacion tiene el conocimiento del &tomo con avances como la energia nuclear

o la medicina moderna?

19. ¢Por qué es util conocer el descubrimiento de elementos radioactivos como el radio
o el polonio?
a) Porgue ayudan unicamente en la fabricacion de armas nucleares
b) Porque nos permiten comprender procesos naturales y desarrollar aplicaciones en
medicina, energia y tecnologia
c) Porque se usan solo como ejemplo en las clases de historia de la quimica
d) Porque ya no tienen utilidad en el mundo moderno.

20. ¢Por qué es importante conocer la tabla periddica en la educacion cientifica?
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Apéndice 03: Analisis de confiabilidad de instrumentos de recojo de datos
La confiabilidad de las pruebas objetivas de la tesis “Influencia del método aula
invertida en el rendimiento académico de la competencia explica del area de ciencia y
tecnologia, en los estudiantes del 2° grado de educacion secundaria de la IE N° 821131
“Miraflores”, Cajamarca, 2025 ; se realiz6 con la prueba estadistica “Alfa de Cronbach” a una
“Muestra Piloto” de 30 estudiantes del 2° grado de la Institucion Educativa “La Florida”,

Cajamarca; y los resultados fueron los siguientes :

Confiabilidad del pretest Confiabilidad del postest
Alfa de Cronbach N° de elementos Alfa de Cronbach N° de elementos
0.800 30 0.820 30

Nota. Prueba estadistica alfa de Cronbach (SPSS. v.27).

La tabla muestra los resultados de la prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach, cuyos
resultados fueron de (0.800 y 0.820) y estos valores segun los niveles de confiabilidad de alfa
de Cronbach, confirma que los cuestionarios (pretest y postest) tuvieron una confiabilidad Muy

buena; puesto que dichos valores estan entre [0.7- 0.9].
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INTITUCION EDUCATIVA N° 821131 “MIRAFLORES”
CAJAMARCA

CAsaAmARCH

Apéndice 02. Sesiones de aprendizaje

PLANIFICACION DE SESION DE APRENDIZAJE N° 1

""Materia en Accion: Descubriendo sus Secretos y Transformaciones™
I.  DATOS INFORMATIVOS.

1.1. Institucion N° 821131“MIRAFLORES” - .
. 1.2. Nivel: .
. Cajamarca Secundaria
Educativa:
1.3. Grado: 20 1.4. Seccion: A
1.5. Area Curricular: o . 1.6. Fecha: 11/08/2025
Ciencia y Tecnologia

1.7. Docente del area | 102 Ramos, Kely Lisbeth

1.8. Duracion: 90 minutos

Il.  DATOS CURRICULARES.

2.1. Area Curricular: Ciencia y Tecnologia

2.2. Campo tematico: . . .
Materia, propiedades y estados de la materia.

2.3. Proposito Que los estudiantes conozcan y analicen los conceptos de
Materia, entenderla permitiria a los estudiantes interpretar
coémo esta formado el mundo que los rodea y entender

fendmenos cotidianos.

2.4. Instrumento de evaluacion Lista de cotejo

. ASPECTOS FORMATIVOS.

Area Competencia Capacidades Desempefios precisados
Explica el mundo | -Comprende y usa conocimientos | -Reconoce que la materia
fisico basdndose | sobre los seres vivos, materia y | tiene masay ocupa un lugar
en conocimientos | energia, biodiversidad, Tierra y | en el espacio.
sobre los seres | universo. -Describe y clasifica

CyT vivos, materia Yy | - Evalua las implicancias del saber y | propiedades generales
energia, del quehacer  cientifico  y | (masa,volumen).
biodiversidad, tecnolégico.
tierra y universo.

Campo -Materia

tematico. -Propiedades de la materia
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Competencia

Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

transversal.
Enfoque Enfoque Actitudes. | Los estudiantes proponen acciones individuales y colectivas para
transversal. ambiental. el cuidado y gestion sostenible del agua.

IV. SECUENCIA DIDACTICA.
INICIO (10 minutos)

> La docente saluda y da la bienvenida a los estudiantes y les recuerda alguna(s) normas de
S convivencia que se tienen que seguir practicando para mejorar la convivencia y cuidar
S nuestro entorno.
= - Debemos seguir practicando las siguientes normas
% - Escuchar atentamente cuando alguien comparte sus ideas 0 necesita ayuda.
o - Valorar y reconocer los logros de los demas, evitando criticas negativas.

» Estudiantes
- ¢Qué entienden o con que asocian la palabra Materia?

3 - ¢Crees que el aire es materia? ¢Por qué?
§ - El pensamiento es materia ¢Qué opinas?
= - ¢ Todas las cosas que podemos ver o tocar son materia?
g - ¢Reconoce algunos estados de la materia?
g > La docente registra las respuestas en la pizarra con el objetivo de identificar conceptos
N correctos y quizas ideas erroneas

> Se presenta un reto: “;Desaparece la materia?”’
8 - En casa de Ana hubo una fiesta. Usaron cubitos de hielo en las bebidas, pero al rato, Ana
*g noto que los cubitos habian desaparecido dentro del vaso. Lo mismo ocurrié cuando su
2 mama hirvio agua para preparar té: el agua parecia "desaparecer" de la olla al calentarse.
e Ana se pregunto
% - ¢Adonde se fue el hielo? ¢ Y el agua que hervia? ;Desaparecio la materia?
2 - ¢Desaparece la materia cuando se derrite 0 se evapora?
< - ¢Qué cambios de estado estan ocurriendo en estos casos?
= > La docente anota en la pizarra las ideas mas relevantes de los estudiantes.

> La docente realiza una dinamica

- Todo lo que te rodea ¢es materia?
5 > Motiva a los estudiantes preguntando
S - ¢Qué tienen en comun tu celular, el aire que respiras, una silla y una hamburguesa?
> - ¢Y lamusica que escuchas o tus pensamientos? ¢Son materia?
g Zg > La docente deja que reflexionen y compartan ideas esto despertara la curiosidad sobre
= materia.

> La docente explica a los estudiantes el propoésito de la sesion: Al finalizar la sesion, los
=) estudiantes seran capaces de conocer y analizar los conceptos de Materia, entenderla
g permitiria a los estudiantes interpretar como esta formado el mundo que los rodea y entender
§- fendmenos cotidianos.
& > La docente escribe en la pizarra el tema a desarrollar.
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DESARROLLO (70 minutos)

> Gestidn y Acompafamiento:
- Recordamos
Se desarrolla con metodologia aula invertida: los estudiantes ya revisaron un video, lectura breve en
casa sobre materia.

> Nos informamos:
- Ladocente explica de forma resumida, clara y sencilla los conceptos y términos relacionados a
Materia dando a conocer las propiedades de la materia y estados de la materia. (ANEXO 1)
> Planteamiento del problema:
- Reconozco que la materia cambia sus propiedades y estados dependiendo de las condiciones a las que
se somete.
> Planteamiento de hipdtesis (postura personal):
- Propongo una posible explicacion sobre cdmo y por qué cambia la materia de un estado a otro.
> Elaboracion del plan de accion:
- El estudiante clasifica lo que lo rodea
- Ladocente pide a los estudiantes que observen el aula y hagan una lista de 5 cosas que si son materia
y 2 cosas que no lo son.
- El estudiante comparte e intercambian conocimientos con un compafiero
- Luego, compartir conocimientos con el grupo completo de estudiantes
- Realizar un experimento con los estudiantes, donde el estudiante utiliza un globo inflado para
conocer del aire como materia donde ocupa un espacio y tiene masa.
> Recojo de datos y analisis de resultados:
- Analizo sus apuntes informativos con sus ejemplos de la materia y sus estados.
- Organizo un cuadro comparativo sobre las propiedades generales y especificas de la materia
> Aplicacion del plan de accion:
- Como estudiantes, elegimos qué fuentes de informacion consultar puede ser el libro de Cienciay
Tecnologia, fichas del docente o videos cortos en internet.
- Organizamos la informacion encontrada para comprender mejor el tema.
> Estructuracion del saber construido como respuesta al problema (argumentacion):
- Los estudiantes, Analizan sobre la importancia de reconocer las propiedades y estados de la materia
para la vida cotidiana. Adicional a ello en grupos dan a conocer sus investigaciones realizadas.

CIERRE (10 minutos)

> La docente realiza la evaluacion en conjunto con los estudiantes.
> La docente formula preguntas meta cognitivas para reflexionar sobre logros, dificultades y utilidad del
tema propuesto:
¢Qué hemos aprendido hoy?, ;Para qué me sirve? A partir de lo aprendido: ¢En qué otras situaciones
puedo aplicar lo aprendido? ¢Qué aprendiste hoy sobre la materia? ;Como puedes saber si algo es
materia? ¢Algo que antes creias y hoy cambi6?
- Finalmente, la docente les entrega el material para la siguiente clase.
- Tarea para casa: Revisa el material entregado sobre el tema “Elementos y compuestos”.
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V. EVALUACION:

Lista de cotejo para evaluar el tema (en aula)

CRITERIOS DE EVALUACION
El estudiante | El estudiante | El estudiante
demuestra repasa el consolida sus
motivacion material aprendizajes
N® APELLIDOS Y NOMBRES: |por estudiar | didactico en el aula.
ORD en el aula proporcionado
para que
desarrolle en
su domicilio.
1. Estudiante 1 Si  |[No |Si |No Si |No
2. Estudiante 2
3. Estudiante 3
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Cajamarca, 11 de agosto del 2025.

Mufioz Ramos ,Kely Lisbeth
Docente del area
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ANEXO N° 1
Ficha didactica términos generales de Materia

» Materia: Todo aquello que tiene masa y » ¢ Cual de las siguientes opciones es una
ocupa un lugar en el espacio. Esta presente propiedad general de la materia?

en todo lo que nos rodea, desde un lapiz a) Color

hasta el aire que respiramos. b) Masa

Propiedades de la materia: c) Punto de ebullicién
Generales: Son comunes a toda materia d) Densidad

(masa, volumen, inercia, impenetrabilidad,
divisibilidad).

- Masa: cantidad de materia que
posee un cuerpo.

- Volumen: espacio que ocupa un
cuerpo.

- Inercia: tendencia de un cuerpo a
mantener su estado de reposo o
movimiento.

Especificas: Permiten diferenciar una
sustancia de otra (color, dureza, densidad,
punto de fusion, punto de ebullicién).

- Color

- Olor

- Sabor

- Densidad: relacion entre masa y
volumen

Estados de la materia:

- Sélido: Formay volumen
definidos.

- Liquido: Volumen definido forma
variable

Cambios de estado: Transformaciones
fisicas que sufre la materia al pasar de un
estado a otro (fusion, solidificacion,
vaporizacion, condensacion, sublimacion,

Cuando el agua se convierte en hielo,
ocurre:
a) Evaporacion
b) Solidificacion
c) Fusion
d) Sublimacion
Un ejemplo de estado gaseoso de la
materia es:
a) Hielo
b) Vapor de agua
c) Agua liquida
d) Aceite
Completar las siguientes oraciones:
a) La materia ocupa un lugar en él
y tiene :
b) EIl cambio de estado de sélido a
gas, sin pasar por liquido, se llama

c) El es el estado de la

materia con forma y volumen
definidos

ESt0dOS d€ 10 Ma+Eria

sublimacién inversa). GGS@QSO
Verdadero o falso (escribe V o F) Ty
- El aire es materia. @
- . . - TiEne Su Proria - TiENE 10 forma d€ | - NO +i€ne Su Proria
- Ladensidad es una propiedad general de la materia. forna su contenedor |1 forma
A S TICH-C.VOMI'!CH o T.en_e_voumen - Tiene u'n_ volumen
- El plasma se encuentra solo en laboratorios. s iR, Rkl
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PLANIFICACION DE SESION DE APRENDIZAJE N° 2

Descubriendo elementos, compuestos y diferenciando sustancias puras de

las mezclas.

DATOS INFORMATIVOS.

1.1. Institucion N° 821131“Miraflores” - .
. 1.2. Nivel: .
. Cajamarca Secundaria.
Educativa:
1.3. Grado: 1.4. Seccion:
2 d A
1.5. Area Curricular: o i 1.6. Fecha:
Ciencia y Tecnologia. 12/08/2025

1.7. Docente del
area:

Mufioz Ramos, Kely Lisbeth.

1.8. Duracion:

90 minutos.

DATOS CURRICULARES.

2.1. Area Curricular:

Ciencia y Tecnologia.

2.2. Campo tematico:

Descubriendo elementos, compuestos y diferenciando
sustancias puras de las mezclas.

2.3. Proposito:

Que los estudiantes conozcan y analicen de manera
cualitativa y cuantitativa qué es un elemento y un
compuesto, y diferencien las sustancias puras de las
mezclas, reconociendo su importancia en la vida diaria y
en la ciencia.

2.4. Instrumento de evaluacion:

Lista de cotejo.

ASPECTOS FORMATIVOS

biodiversidad, tierra | del saber y del quehacer
y universo.

Area Competencia Capacidades Desempefios precisados
Explica el mundo | -Comprende y  usa |- Explica cualitativa y cuantitativamente
fisico basandose en | conocimientos sobre los el salto cuéntico como una
conocimientos seres Vvivos, materia y manifestacién de la interaccién entre
sobre los  seres | energia, biodiversidad, materia y energia en la nube electrénica
vivos, materia Yy | Tierray universo. ] ) .

CyT energia, - Evaldia las implicancias Explica las propiedades periddicas de

los elementos quimicos a partir de la

cientifico y tecnolégico. organizacion de sus electrones.

tematico

Campo - Que es un elemento y compuesto y diferenciamos las sustancias puras de las mezclas.
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Competencia | Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC .

transversal.
Enfoque Enfoque Actitudes. -Preocupacién genuina por la conservacién del medio
transversal. ambiental. ambiente.

-Valora la naturaleza.
-Tiene responsabilidad individual en la proteccion del
entorno.

IV. SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 minutos)

> La docente da la bienvenida a los estudiantes.
> Buenos dias, estudiantes. Un dia tuve clases en un aula donde un estudiante participo y los demas se
burlaron. Esto me hizo reflexionar sobre lo importante que es respetar las opiniones de los demas.
> Quisiera que juntos propongamos algunas normas para promover “respeto la opinion de los demas”
- Escuchar atentamente cuando alguien comparte sus ideas o necesita ayuda.
- Valorar y reconocer los logros de los demaés, evitando criticas negativas.

Presentacién

> iEstudiantes la clase anterior les indique que tenian que averiguar!
¢Investigaron?
- ¢Qué diferencia hay entre el agua puray el agua con sal?
- ¢Conoces ejemplos de sustancias que no se pueden descomponer en otras mas simples?
- ¢Con que asocias la palabra mezcla?
- ¢Crees que todas las sustancias que usamos en casa son puras?

Saberes
previos

» Se presenta el siguiente reto:

En la cocina de tu casa tienes sal, az(car, agua, leche, jugo, cloro y vinagre. Tu hermano pequefio te
pregunta: “; Todos estos son lo mismo o hay diferencias en su composicion?”.

Situacién
Problem

» Ladocente facilita material donde se proyecta un video corto y llamativo donde se muestran
experimentos coloridos de separacion de mezclas y transformacion de sustancias (proyeccion en
pantalla).

» Luego los estudiantes reflexionan sobre cdmo identificar qué es un elemento, qué es un compuesto
y qué es una mezcla.

Motivacion
inicial

» Ladocente da a conocer el propésito de la sesién
- ldentifican y analizan de manera cualitativa y cuantitativa qué es un elemento y un compuesto,
y diferencian las sustancias puras de las mezclas.
» El docente anota en la pizarra el tema a desarrollar.
- Descubriendo Elementos, Compuestos y diferenciando sustancias puras de las Mezclas.

Propdésito

DESARROLLO (70 minutos)

» Gestién y Acompafiamiento: La docente asesora a los estudiantes en la blsqueda de informacion.
- Recordamos:

- Sedesarrolla con metodologia aula invertida: los estudiantes ya investigaron en casa revisaron un
video, lectura breve, sobre Mesclas elementos y compuestos.
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> Nos informamos:

La docente explica de forma resumida, clara y sencilla en que consiste las mesclas, elementos y
compuestos dando a conocer también algunos ejemplos que se observa o se utilizan en la vida
diaria.

» Planteamiento del problema:

La docente formula el problema central a la clase:

En grupos, observo un recipiente con diversos materiales: clavos, azucar, arena, agua, alcohol, jugo de
fruta.

El reto es clasificar cada material seguin su naturaleza: elemento, compuesto o0 mezcla.

Los estudiantes observan y analizan los diversos materiales.

» Planteamiento de hipdtesis (postura personal):

Los estudiantes expresan su posible clasificacidn de los materiales basandome en los ejemplos
explicados por la maestra y comparten ideas con sus compafieros.

» Elaboracion del plan de accion:

En grupo definen que pruebas podemos realizar para comprobar nuestra hipotesis, propongo pasos para
resolver el problema como:

Observacion visual.

Disolucion en agua.

Uso de imanes.

En grupo, elaboro un cuadro comparativo que muestre la definicion de elemento, definicion de
compuesto y definicion de Mescla.

Recojo de datos y analisis de resultados:

Realizo las pruebas acordadas con mi grupo y anoto los resultados.
Comparo lo observado con definiciones cientificas que el docente me proporciona.

» Aplicacién del plan de accién:

Como estudiantes, elegimos qué fuentes de informacion consultar puede ser el libro de Ciencia 'y
Tecnologia, fichas del docente o videos cortos en internet.
Organizamos la informacion encontrada en resimenes para luego realizar un cuadro comparativo.

» Estructuracion del saber construido como respuesta al problema (argumentacion):

Exponen, en grupo su cuadro comparativo de la clase explicando un ejemplo cotidiano.
Explican una conclusion grupal en base a sus conocimientos adquiridos dando a conocer también sus
investigaciones adicionales.

CIERRE (10 minutos)

> La docente realiza la evaluacion en conjunto con los estudiantes.
> La docente formula las siguientes preguntas meta cognitivas para reflexionar sobre logros, dificultades y
utilidad del tema aprendido

¢Qué concepto me resultdé més facil de entender y por qué?

¢Como puedo aplicar este conocimiento en mi vida diaria?

¢Qué me resulté mas dificil y como puedo mejorar?

¢Qué fue lo més facil de comprender: diferenciar mezcla homogénea o mezcla heterogénea? ¢Por qué?
Si tuviera que explicarle a un compafiero qué es una mezcla, ;como lo haria?

> Los estudiantes reflexionan sobre su proceso de aprendizaje.
> Finalmente, la docente les entrega el material de lectura para la siguiente clase.
> Tarea para casa Revisa el material entregado sobre el tema: Energia.
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V. EVALUACION:
Lista de cotejo para evaluar el tema (en aula)
CRITERIOS DE EVALUACION
El estudiante | El estudiante El estudiante
demuestra repasa el consolida sus
motivacion material aprendizajes en
N° por estudiar | didactico el aula.
ORD APELLIDOS Y NOMBRES: enel aula proporcionado
para que
desarrolle en su
domicilio.
Si No Si No Si No
1. Estudiante 1
2. Estudiante 2
3. Estudiante 3
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Mufioz Ramos ,Kely Lisbeth

Docente del area

85

Cajamarca, 12 de agosto del 2025.




INTITUCION EDUCATIVA N° 821131 “MIRAFLORES”

CAJAMARCA

ANEXO N° 1

-

CAsamARC?

Ficha de aprendizaje sobre elementos, compuestos y mezclas.

Elemento: Sustancia pura formada por
un solo tipo de &tomo. Ejemplo: oro,
oxigeno.

- Oxigeno (0O2) — aire que
respiramos en su forma pura (en
tangues de oxigeno medicinal).

- Oro (Au) — joyas.

- Cobre (Cu) — cables eléctricos.
Compuesto: Sustancia pura formada por
dos 0 més elementos unidos
quimicamente.

- Oro puro (elemento).

- Agua destilada (compuesto).

- Sal refinada (compuesto).

- Helio de globos (elemento).
Ejemplos:

- Agua (H20) — para beber o

cocinar.

- Sal de mesa (NaCl) — para
condimentar.

- Dioéxido de carbono (CO2) — gas
de bebidas carbonatadas.

- Bicarbonato de sodio (NaHCOs) —
para hornear o limpiar.

Mezcla: Combinacion fisica de dos o
mas sustancias, donde cada una conserva
sus propiedades.

- Ensalada de verduras ,Arena con
piedras.

- Jugo de naranja con pulpa.

- Té con azucar.

Mezcla homogénea: sus componentes no
se distinguen a simple vista

- Ejemplo: agua con sal.

Mezclas heterogéneas: Sus componentes
se distinguen

- Ejemplo: ensalada, agua con arena.
Sustancia pura: Materia que
tiene composicién y propiedades
definidas. Puede ser un elemento
0 un compuesto.
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» Cuestionario:
1. ¢Cual de las siguientes opciones es un
elemento quimico?
a) Agua
b) Oxigeno
¢) Sal de mesa
d) Aire.
2. Una mezcla homogénea se caracteriza
porque:

a)

b)
c)

Sus componentes se distinguen
facilmente.

Esta formada por atomos iguales.
Presenta una sola fase y
composicion uniforme.

3. ¢Qué enunciado corresponde a un
compuesto?

a)
b)
c)

d)

Esta formado por un solo tipo de
atomo.

No puede descomponerse en
sustancias mas simples.

Esta formado por dos 0 mas
elementos en proporciones fijas.
Sus componentes conservan sus
propiedades originales.

> Verdadero o falso:

a)

b)

c)

El agua es un ejemplo de
compuesto porque esta formada
por hidrégeno y oxigeno ().

Una mezcla heterogénea tiene una
sola fase y no se distinguen sus
componentes ().

El aire es un ejemplo de mezcla
homogénea ().

» Completar las siguientes oraciones:

a)

b)

Los se forman al unirse
dos 0 mas elementos en
proporciones fijas

Una mezcla presenta
maés de una fase y se pueden
diferenciar sus componentes
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PLANIFICACION DE SESION DE APRENDIZAJE N° 3

""Energia en accion: del salto cuantico a la vida cotidiana'

I.  DATOS INFORMATIVOS.

1.1. Institucion N° 82113 1“Miraflores” — -
, 1.2. Nivel: .
. Cajamarca. Secundaria.
Educativa:
1.3. Grado: 1.4. Seccion:
2 do A
15. Area Curricular: | ] 1.6. Fecha:
Ciencia y Tecnologia. 14/08/2025

1.7. Docente del

area: Mufioz Ramos, Kely Lisbeth.

1.8. Duracion: 90 minutos

Il.  DATOS CURRICULARES.

2.1. Area Curricular: Ciencia y Tecnologia

-Energia

2.2. Campo tematico: -Salto cuantico

Que los estudiantes analicen y apliquen los conceptos de
energia, ya que la energia se encuentra estrechamente
relacionada con numerosos aspectos de nuestra vida.

2.3. Proposito:

2.4. Instrumento de evaluacion Lista de cotejo

. ASPECTOS FORMATIVOS

Area Competencia Capacidades Desempefios precisados
Explica el mundo | -Comprende y usa |- Explica cualitativa y cuantitativamente
fisico basandose en | conocimientos sobre los el salto cuéntico como una
conocimientos seres vivos, materia y manifestacion de la interaccion entre
sobre los seres | energia, biodiversidad, materia y energia en la nube electrdnica.
vivos, materia y | Tierray universo. . . o

CyT energia, - Eval(a las implicancias |~ EXPlica las propiedades periodicas de
biodiversidad, tierra | del saber y del quehacer los elementos quimicos a partir de la
y universo. cientifico y tecnoldgico. organizacion de sus electrones.

Campo - Que es Energia.

tematico.
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Competencia | Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC

transversal.
Enfoque Enfoque Actitudes. -Preocupacién genuina por la conservacién del medio
transversal. ambiental. ambiente

-Valora la naturaleza
-Tiene responsabilidad individual en la proteccion del
entorno.

IV. SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 minutos)
> La docente da la bienvenida a los estudiantes.
> Buenos dias, estudiantes. El otro dia tuve clases en un aula donde un estudiante participo y los
demas se burlaron de su participacién al considerarla incorrecta. Esto me hizo reflexionar sobre lo
£ importante que es respetar las opiniones de los demas.
S > Quisiera que juntos propongamos algunas normas para promover “respeto la opinion de los
b= demas”
% - Escuchar atentamente cuando alguien comparte sus ideas 0 necesita ayuda.
o - Valorar y reconocer los logros de los demas, evitando criticas negativas.
«» P> iEstudiantes la clase anterior les indique que tenian que averiguar!
% ¢Investigaron?
S — ¢ Qué entiendes por energia?
§ — ¢En qué formas crees que se presenta la energia en la naturaleza?
3 —  ¢Qué relacién crees que existe entre energia y materia?
& — ¢Has escuchado el término salto cuantico? ;Qué crees que significa?
= > Se presenta el siguiente reto:
c ©
2 E, En el laboratorio observas una lampara con gas neén que, al pasarle electricidad, emite luces de
g g diferentes colores. El docente pregunta: ¢Por qué el nedn no siempre brilla del mismo color? y
wn o ¢ qué tiene que ver la energia con esos cambios de color?
> Observo un video corto y llamativo donde se muestran luces de nedn de diferentes colores en
:5 letreros y lamparas, despertando curiosidad por saber como la energia produce esos cambios de
& color.
2T
g :E > Luego los estudiantes reflexionan sobre como se producen estos cambios.
o » Ladocente da a conocer el propésito de la sesion
S - Que los estudiantes analicen y apliquen los conceptos de energia, ya que la energia se
\§. encuentra estrechamente relacionada con numerosos aspectos de nuestra vida.
a > El docente anota en la pizarra el tema a desarrollar.
- "Energia en accion: del salto cuantico a la vida cotidiana"
DESARROLLO (70 minutos)
> Gestion y Acompafiamiento: La docente apoya a los estudiantes resolviendo dudas y orientando la
busqueda de informacion.
» Recordamos:
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- Se desarrolla con metodologia aula invertida.
- Ladocente la clase anterior les brindo material para que los estudiantes revisen en casa entonces los
estudiantes ya revisaron un video y lectura breve, en casa sobre energia.

» Nos informamos:

- Ladocente explica de forma resumida, clara y sencilla los conceptos y términos relacionados con
energia, dando a conocer también su férmula de energia y planteando ejercicios para que los
estudiantes analicen y puedan desarrollar.

» Planteamiento del problema:

- Ladocente formula el problema central a la clase:

- Los estudiantes individualmente analizan las luces de nedn porque cambian de color.

- Comparten sus ideas con sus comparieros.

» Planteamiento de hipdtesis (postura personal):

- El estudiante reflexiona y expreso ideas sobre la causa del cambio de color.

- El estudiante indica sus respuestas que cree conveniente indicando que el cambio de color se debe al
gas que recibe.

» Elaboracion del plan de accion:

- Definimos que pruebas podemaos realizar para comprobar nuestra hipotesis, propongo pasos para
resolver el problema como:

- Observo imégenes y videos de luces que cambian de color cuando reciben energia.

- Analizo cuanta energia necesita las luces de colores.

» Recojo de datos y analisis de resultados:

- Observo en las imagenes los diferentes colores que produce la luz cuando un gas recibe energia.

- Comparo lo observado con definiciones cientificas que el docente me proporciona.

- Analizo y concluyo que la cantidad de energia entregada al gas influye directamente en el color de la
luz que produce.

» Aplicacién del plan de accién:

- Como estudiantes, elegimos qué fuentes de informacion consultar puede ser el libro de Ciencia y
Tecnologia, fichas del docente o videos cortos en internet.

» Estructuracion del saber construido como respuesta al problema (argumentacion):
- Argumentamos que la diferencia de color se debe a la cantidad de energia

- Explican una conclusion Individual en base a sus conocimientos adquiridos.
- Cada estudiante da a conocer algunas de su investigaciones que adicionalmente a realizado

CIERRE (10 minutos)

> La docente realiza la evaluacion en conjunto con los estudiantes.
> La docente formula las siguientes preguntas metacognitivas para reflexionar sobre logros, dificultades y
utilidad del tema aprendido
- ¢Qué nuevo aprendi hoy sobre energia?
- ¢Qué concepto me resultdé més facil de entender y por qué?
- ¢Qué concepto de energia me resulté mas facil de entender y cual mas dificil? ¢Por qué?
- ¢Como puedo relacionar lo aprendido con situaciones de mi vida diaria ejemplo: ;usar la
electricidad, moverme, alimentarme?
- ¢Qué me resulté mas dificil y como puedo mejorar?
> Los estudiantes reflexionan sobre su proceso de aprendizaje.
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> Finalmente, la docente les entrega el material de lectura para la siguiente clase.
> Tarea para casa Revisa el material entregado sobre el tema: Atomo.

V. EVALUACION:

Lista de cotejo para evaluar el tema (en aula)

CRITERIOS DE EVALUACION
El estudiante | El estudiante El estudiante
demuestra repasa el consolida sus
motivacion material aprendizajes en
N° por estudiar | didactico el aula.
ORD APELLIDOS Y NOMBRES: enel aula proporcionado
para que
desarrolle en su
domicilio.
Si No Si No Si No
1. Estudiante 1
2. Estudiante 2
3. Estudiante 3
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Cajamarca, 14 de agosto del 2025.

Mufioz Ramos ,Kely Lisbeth
Docente del area

90




INTITUCIGN EDLCATIVA N° 821131 “MIRAFLORES” -

CAJAMARCA

CAsamARC?

ANEXO N° 1
Ficha de aprendizaje sobre Energia

Energia: Capacidad que tiene un cuerpo
0 sistema para producir cambios o
realizar trabajo.

Unidades: Joule (J) en el Sistema
Internacional en honor al fisico inglés
James Prescott.

Trabajo(W): Energia transferida
cuando una fuerza desplaza un
objeto. Ej. Empujar una caja
W =Fd
Energia potencial gravitatoria
(EP): Rapidez con la que se
realiza un trabajo o se transfiere
energia.
Ej. Un foco LED ahorra energia
porgue necesita menos potencia
para iluminar.
EP =mgh
Potencia (P): Rapidez con que
se realiza un trabajo.

w
P=—
t

Formas principales de energia

Energia cinética: Energia de
movimiento depende de su masa
y velocidad.

Ej. Una pelota rodando.

1 2

EC = Emv
Energia luminosa: Energia
gue se percibe como luz.
Ej. Luz del sol o de un foco.
Energia eléctrica: Energia del
movimiento de cargas eléctricas.
Ej. Aparatos conectados a la
corriente.
Energia quimica: Energia
almacenada en las sustancias.
Ej. Energia en los alimentos o en
una pila.

- Energia nuclear: liberada por
reacciones en el ndcleo de los atomos
Ej. Centrales nucleares.

- Principio de conservacién de la energia:

- Laenergia no se crea ni se destruye,
solo se transforma.
- Cuestionario:
Energia Cinética
1. Un bal6n de 0,6 kg se mueve a 5 m/s.

¢ Cual es su energia cinética?
Desarrollar..........

Energia potencia
2. Un libro de 3 kg esta en una repisa a
2 m de altura. ¢Cual es su energia
potencial?
Desarrollar..........
3. Laenergia cinética depende de:
a) Masay altura
b) Masay velocidad
c) Fuerzay tiempo
d) Distanciay peso
4. Siun cuerpo aumenta su altura,
aumenta su:
a) Energia cinética
b) Energia potencial
¢) Potencia
d) Calor
- Verdadero o falso
a) Laenergia puede destruirse
completamente. ()
b) Un objeto en movimiento tiene
energia cinética. ()
- Completar las siguientes oraciones.
a) Laenergiase mide en

b) Laenergia potencial depende
de la y la altura.
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PLANIFICACION DE SESION DE APRENDIZAJE N° 4

" Del mito a la ciencia: descubriendo el mundo oculto del atomo"

DATOS INFORMATIVOS.

1.1. Institucion N° 821131“Miraflores” — -
, 1.2. Nivel: .
. Cajamarca. Secundaria.
Educativa:
1.3. Grado: 1.4. Seccion:
2 do A
15. Area Curricular: | ] 1.6. Fecha:
Ciencia y Tecnologia 18/11/2025

1.7. Docente del
area:

Mufioz Ramos, Kely Lisbeth.

1.8. Duracion:

90 minutos

DATOS CURRICULARES.

2.1. Area Curricular:

Ciencia 'y Tecnologia

2.2. Campo tematico:

" Atomo"

2.3. Proposito:

conformado.

Que los estudiantes analicen cdmo ha cambiado la idea
del 4tomo a lo largo de la historia y como esta

2.4. Instrumento de evaluacion:

Lista de cotejo

ASPECTOS FORMATIVOS.

Area Competencia Capacidades Desempefios precisados
Explica el mundo | -Comprende y  usa |- Explica cualitativa y cuantitativamente
fisico basandose en | conocimientos sobre los el salto cuéntico como una
conocimientos seres vivos, materia y manifestacion de la interaccion entre

CyT. sobre los seres | energia, biodiversidad, materia y energia en la nube electrdnica.
vivos, materia y | Tierray universo. . . o
energia, - Evaldia las implicancias | Explica las propled:_;ldes perloc_jlcas de
biodiversidad, tierra | del saber y del quehacer los elementos quimicos a partir de la
y universo. cientifico y tecnoldgico. organizacion de sus electrones.

Campo - Atomo.

tematico. o )
- Conoce sobre la historia del atomo.
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Competencia

Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC.

transversal.
Enfoque Enfoque Actitudes. -Preocupacién genuina por la conservacién del medio
transversal. ambiental. ambiente

-Valora la naturaleza
-Tiene responsabilidad individual en la proteccion del
entorno.

V.

SECUENCIA DIDACTICA.

INICIO (10 minutos)

La docente da la bienvenida a los estudiantes.

Buenos dias estudiantes, vamos a recordar alguna(s) normas de convivencia que se necesitan
seguir practicando.

Juntos vamos proponer algunas normas para fomentar el “respeto la opinion de los demas”

Presentacién

- Escuchar atentamente cuando alguien comparte sus ideas o necesita ayuda.
- Valorar y reconocer los logros de los demaés, evitando criticas negativas.

Saberes
previos

> iEstudiantes la clase anterior les indique que tenian que averiguar!
¢Investigaron?

- ¢Que crees que es un atomo?

- ¢He escuchado hablar de modelos atbmicos?

- ¢Qué partes tiene un atomo?

- ¢Piensas que los cientificos siempre han tenido la misma idea del &tomo?

Situacién
Problem

> Se presenta el siguiente reto:
- Hace miles de afios, los filosofos pensaban que el &tomo era indivisible. Hoy sabemos que
tiene partes mas pequefias. ¢Qué tuvo que pasar para que los cientificos descubrieran esto?

g ?g > Observo un breve video animado que muestra como fueron cambiando los modelos atdmicos
2 S desde la idea de Demdcrito hasta el modelo actual. Luego los estudiantes reflexionan sobre como
§ S| se producen estos cambios.

> La docente da a conocer el propoésito de la sesion del dia de hoy.
e - Que los estudiantes analicen como ha cambiado la idea del atomo a lo largo de la historia y
% como esta conformado.
E » Ladocente anota en la pizarra el tema a desarrollar.

- " Del Mito a la Ciencia: Descubriendo el Mundo Oculto del Atomo"

DESARROLLO (70 minutos)

» Gestion y Acompafiamiento: La docente apoya a los estudiantes resolviendo dudas y orientando la

busqueda de informacion.

> Recordamos:

- Sedesarrolla con metodologia aula invertida: los estudiantes ya investigaron en casa revisaron un

video, lectura breve sobre el atomo.

> Nos informamos:
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- Ladocente explica de forma resumida, clara y sencilla los conceptos y términos relacionados con

atomo, dando a conocer también su historia para que los estudiantes conozcan.
» Planteamiento del problema:

- Ladocente formula el problema central a la clase:

- Planteando como los cientificos han cambiado su vision del atomo y por qué cada modelo mejoro al
anterior.

- El estudiante escribe en su cuaderno lo que cree que contiene un atomo en su interior y cémo se
mueven sus particulas.

- Comparten sus ideas con sus comparieros.

» Planteamiento de hipdtesis (postura personal):
- El estudiante reflexiona y expresa sus ideas sobre su respuesta: Escribiendo en su cuaderno una
explicacién inicial del contenido y forma del atomo.

- Escribo como creo que cambia un electron de un nivel a otro y qué ocurre con la energia.

» Elaboracion del plan de accion:

- Ladocente guia a los estudiantes sefialando que en esta fase deben disefiar un plan de accion para
responder a la pregunta del problema planteado.

- Trabajo en equipo para buscar informacién sobre los principales modelos atdmicos y su evolucion,
organizando las tareas como son: busqueda, resumen y presentacion creativa.

» Recojo de datos y analisis de resultados:

- Leo laficha de aprendizaje sobre historia del &tomo, identifico las caracteristicas de cada
modelo atémico y encuentro las diferencias.

- Creo con mi grupo una linea de tiempo ilustrada en ampel6égrafo o que muestre los modelos
atomicos desde Demdcrito hasta el modelo mecano-cuantico, incluyendo sus cientificos,
aportes y limitaciones.

- Explican una conclusion Individual en base a sus conocimientos adquiridos.

» Aplicacion del plan de accion:
- Como estudiantes, elegimos qué fuentes de informacion consultar puede ser el libro de Cienciay
Tecnologia, fichas del docente o videos cortos en internet.
- En equipos ya formados, deciden realizar una linea de tiempo.
» Estructuracion del saber construido como respuesta al problema (argumentacion):
- Los estudiantes debaten en grupos y razonan sobre las teorias del &tomo.
- Los estudiantes explican su linea de tiempo.
- Engrupos dan a conocer algunas de sus investigaciones adicionales realizadas.

CIERRE (10 minutos)

> La docente realiza la evaluacion en conjunto con los estudiantes.
> La docente formula las siguientes preguntas metacognitivas para reflexionar sobre logros, dificultades y
utilidad del tema aprendido
- ¢Qué nuevo aprendi hoy sobre atomo?
- ¢Qué concepto me resultd mas fécil de entender y por qué?
- ¢Qué modelo atbmico me parecié mas innovador y por qué?
- ¢Qué me resultdé mas dificil y cbmo puedo mejorar?
> Los estudiantes reflexionan sobre su proceso de aprendizaje.
> Finalmente, la docente les entrega el material de lectura para la siguiente clase.
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> Tarea para casa Revisa el material entregado sobre el tema :Origen de los elementos quimicos y sus
principales descubridores de los elementos.

V. EVALUACION:

Lista de cotejo para evaluar el tema (en aula)

CRITERIOS DE EVALUACION
El estudiante | El estudiante El estudiante
demuestra repasa el consolida sus
motivacion material aprendizajes en
N° por estudiar | didactico el aula.
ORD APELLIDOS Y NOMBRES: enel aula proporcionado
para que
desarrolle en su
domicilio.
Si No Si No Si No
1. Estudiante 1
2. Estudiante 2
3. Estudiante 3
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.

Cajamarca, 18 de agosto del 2025.

Mufioz Ramos, Kely Lisbeth
Docente del area
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ANEXO N° 1
Ficha de aprendizaje sobre atomo e historia del atomo.

ATOMO: EIl 4&tomo es la unidad bésica

de la materia. Esta formado por un Cuestionario:
nicleo, que contiene protones y - Marca la alternativa correcta:
neutrones, y una nube electrénica donde 1. ¢Quién fue el primero en proponer la
se encuentran los electrones. existencia de 4tomos?
Partes principales del &tomo: a) Bohr
- Nucleo: protones y neutrones. b) Dalton
- Nube electrénica: protones y neutrones. c) Demdcrito
Historia y modelos atdbmicos mas d) Rutherford
importantes: 2. El modelo del “pudin con pasas” fue
- Democrito (Siglo V a.C.): Propuso propuesto por:
gue la materia estaba formada por a) Thomson
particulas indivisibles Ilamadas b) Bohr
“atomos”. ¢) Rutherford
- John Dalton (1803): Propuso que d) Dalton
los &tomos eran esferas solidas e 3. El modelo mecano-cuantico afirma
indivisibles. que los electrones:
- J.J. Thomson (1897): Descubrio el a) Giran en Orbitas fijas.
electrén y propuso el modelo del b) No se mueven.
“pudin con pasas”. c) Seencuentran en zonas llamadas
- Ernest Rutherford (1911): orbitales.
Descubri6 el nucleo atbmico y d) Estan en el nicleo.
propuso que los electrones giraban - Verdadero o falso:
alrededor de él. a) El atomo es indivisible e inmutable,
- Niels Bohr (1913): Propuso que los segun Dalton. ()
electrones se movian en érbitas b) Rutherford descubri6 el neutron. ()
fijas con niveles de energia c) Bohr propuso que los electrones
definidos. emiten o absorben energia al
- Modelo mecano-cuantico (1926): cambiar de orbita. ()
Establecio6 que los electrones se - Completar las siguientes oraciones:
encuentran en zonas llamadas
orbitales, no en érbitas fijas. a) El atomo esta formado por

y

HISTORIA DEL ATOMO b) El ndcleo atémico fue descubierto por

288248 .
5SS K
~ Al '% l'/ i "i‘. El modelo actual del &tomo se llama

Demécrito Dalton Thomson Bohr Modelo
y Leucipo actual .
(Siglova.C) 1803 1897 1913 1926 - actual . .
. o c) Laenergia potencial depende de la
l Q @ ] y la altura.

O O Pudincon

pasas

96



INTITUCION EDUCATIVA N° 821131 “MIRAFLORES”

CAJAMARCA

-

£R,

CAsamancH

PLANIFICACION DE SESION DE APRENDIZAJE N° 5

"De las estrellas a la tabla periodica: la historia secreta de los elementos”

DATOS INFORMATIVOS.

1.1. Institucion N° 821131“Miraflores” — .
. 1.2. Nivel: .
. Cajamarca. Secundaria.
Educativa:
1.3. Grado: 1.4. Seccion:
2do A
1.5. Area Curricular: o ] 1.6. Fecha:
Ciencia y Tecnologia. 19/08/2025

1.7. Docente del
Area:

Mufioz Ramos, Kely Lisbeth.

1.8. Duracion:

90 minutos.

DATOS CURRICULARES.

2.1. Area Curricular:

Cienciay Tecnologia

2.2. Campo tematico:

Origen de los elementos quimicos.
y principales descubridores de los elementos.

2.3. Proposito:

cientifico.

Que el estudiante explique, de manera cualitativa, el
origen de los elementos quimicos en el universo y
reconozca a los principales descubridores de elementos
quimicos, valorando la importancia del conocimiento

2.4. Instrumento de evaluacion:

Lista de cotejo.

I.  ASPECTOS FORMATIVOS

Area Competencia Capacidades Desempefios precisados
Explica el mundo | -Comprende y  usa Explica cualitativa y cuantitativamente
fisico basandose en | conocimientos sobre los el salto cuantico como una
conocimientos seres Vvivos, materia y manifestacién de la interaccion entre
sobre los  seres | energia, biodiversidad, materia y energia en la nube electronica.
vivos, materia y | Tierray universo. . . o

CyT energia, - Evaldia las implicancias Explica las propl?d:_:ldes perloc_jlcas de
biodiversidad, tierra | del saber y del quehacer los elementos quimicos a partir de la
y universo. cientifico y tecnoldgico. organizacion de sus electrones.

Campo -Origen de los -Descubridores de

tematico. elementos los elementos.
quimicos.
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Competencia | -Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC.

transversal.
Enfoque Enfoque Actitudes. -Preocupacién genuina por la conservacién del medio
transversal. ambiental. ambiente.

-Valora la naturaleza.
-Tiene responsabilidad individual en la proteccion del
entorno.

IV. SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 minutos)

> La docente da la bienvenida a los estudiantes.
> Buenos dias, estudiantes. El otro dia tuve clases en un aula donde un estudiante participo y los
demaés se burlaron de su participacidon al considerarla incorrecta. Esto me hizo reflexionar sobre
lo importante que es respetar las opiniones de los demas.
> Quisiera que juntos propongamos algunas normas para promover “respeto la opinion de los
demas”
- Escuchar atentamente cuando alguien comparte sus ideas o necesita ayuda.
- Valorar y reconocer los logros de los demas, evitando criticas negativas
> Estudiantes
- ¢Qué idea tienes sobre un elemento quimico?
- ¢Has escuchado hablar del Big Bang? ;Qué sabes de él?
- ¢Sabes de donde vienen los elementos que forman nuestro cuerpo?
- ¢Has oido el nombre de alguln cientifico famoso que descubriera elementos?
- ¢Queé relacidn crees que existe entre las estrellas y los elementos quimicos?
» Se presenta el siguiente reto:
"Si todos los elementos quimicos que conocemos tienen un origen en el universo, ¢cémo se
formaron y quiénes fueron los responsables de descubrirlos para la ciencia?"

Presentacion

Saberes
previos

Situacién
Problem

» El docente proyecta un breve video animado sobre cémo las estrellas producen elementos
(simulacién de nucleosintesis estelar) y una imagen interactiva de la tabla periddica donde al
tocar un elemento aparece su descubridor.

Motivacio
n inicial

» Ladocente da a conocer el propdsito de la sesién del dia hoy.

- Que el estudiante expligue, de manera cualitativa, el origen de los elementos quimicos
en el universo y reconozca a los principales descubridores de elementos quimicos,
valorando la importancia del conocimiento cientifico.

» El docente anota en la pizarra el tema a desarrollar.
- Origen de los elementos quimicos y principales descubridores de los elementos.
DESARROLLO (70 minutos)
» Gestion y Acompafiamiento: La docente apoya a los estudiantes resolviendo dudas y orientando la
busqueda de informacion.
» Recordamos:
- Se desarrolla con metodologia aula invertida.

Proposito
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- Ladocente la clase anterior les brido material donde los estudiantes ya revisaron un video y lectura

breve, en casa sobre algunos elementos quimicos y descubridores de los elementos.
» Nos informamos:

- Ladocente explica de forma resumida, clara y sencilla el origen de los elementos quimicos dando

a conocer también los principales descubridores de los elementos quimicos.
» Planteamiento del problema:

- Ladocente formula el problema central a la clase:

- Analizo el siguiente caso ""Imagina que eres parte de un equipo de cientificos en el afio 1869,
y necesitas convencer al mundo de que los elementos se organizan siguiendo un patrén.
¢ Como explicarias de donde vienen y cdmo se descubren?*

- Los estudiantes discuten sus respuestas iniciales y comparten sus ideas con sus comparieros.

» Planteamiento de hip6tesis (postura personal)

- Como estudiante, propongo mi explicacion inicial sobre como creo que se originan los elementos

quimicos y quiénes podrian haberlos descubierto.
» Elaboracién del plan de accion:

- Organizamos el trabajo en equipos, proponiendo que cada equipo investigara una etapa:

- Origen de los elementos (Big Bang).

- Descubrimiento de elementos en la antigliedad.

- Descubrimientos de la era moderna (Lavoisier, Mendeleiev y Curie).

- Descubrimiento de nuevos elementos.

> Recojo de datos y analisis de resultados:

- Como estudiantes, buscan informacion como una linea de tiempo sobre el origen de los
elementos asi mismo investigo sobre los descubridores con sus fechas.

- Subrayo la informacién més importante.

» Aplicacién del plan de accién:

- Enequipos, deciden realizar una lista de pasos para investigar el origen de los elementos quimicos
y los principales descubridores.

- Como estudiantes, elegimos qué fuentes de informacion consultar puede ser el libro de Ciencia y
Tecnologia, fichas del docente o videos cortos en internet.

- Realizamos un mapa conceptual para comunicar nuestras respuestas

» Estructuracion del saber construido como respuesta al problema (argumentacion):

- Con mi grupo explicamos mi mapa conceptual donde indicamos el origen de los elementos
quimicos y los principales descubridores ya sea el elemento su afio de descubrimiento y el
investigador.

- Escriben una conclusion grupal en base a sus investigaciones.

CIERRE (10 minutos)

> La docente realiza la evaluacion en conjunto con los estudiantes.
> La docente investigadora formula las siguientes preguntas metacognitivas para reflexionar sobre logros,
dificultades y utilidad del tema aprendido
- ¢Qué aprendi hoy sobre el origen de los elementos?
- ¢Por qué es importante conocer a sus descubridores?
- ¢Qué me resultd mas interesante del temay por qué?
> Los estudiantes reflexionan sobre su proceso de aprendizaje.
> Finalmente, la docente les entrega el material de lectura para la siguiente clase.
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> Tarea para casa Revisa el material entregado sobre el tema: Historia de la tabla periddica y su

organizacion.

V. EVALUACION:
Lista de cotejo para evaluar el tema (en aula)
CRITERIOS DE EVALUACION
El estudiante | El estudiante El estudiante
demuestra repasa el consolida sus
motivacion material aprendizajes en
N° por estudiar | didactico el aula.
ORD APELLIDOS Y NOMBRES: enel aula proporcionado
para que
desarrolle en su
domicilio.
Si No Si No Si No
1. Estudiante 1
2. Estudiante 2
3. Estudiante 3
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.

Cajamarca, 19 de agosto del 2025.

Mufioz Ramos ,Kely Lisbeth
Docente del area
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ANEXO N° 1
Ficha de aprendizaje sobre: Origen de los elementos quimicos y principales descubridores de los
elementos.

Origen de los elementos quimicos. se
remonta al Big Bang (hace 13 800 millones
de afios), donde se formaron los elementos
maés simples: hidrégeno (H) y helio (He).
Los elementos més pesados se formaron
en el interior de las estrellas mediante
reacciones de fusion nuclear, y otros en
explosiones estelares llamadas
supernovas.
Los elementos quimicos que conocemaos
hoy no aparecieron todos a la vez, sino
que se formaron en distintos momentos de
la historia del universo.
Después la teoria del Big Bang (hace 13
800 millones de afios)
Se formaron los elementos mas ligeros:
hidrégeno (H), helio (He) y trazas de litio
(Li).
Proceso llamado nucleosintesis
primordial.
Descubridores de los elementos
Fueron cientificos que, a lo largo de la
historia, identificaron y aislaron sustancias
nuevas.
Antoine Lavoisier (1789): elabor6 una
lista de 33 elementos conocidos en su
época.
Dmitri Mendeléyev (1869): organizo los
elementos en la primera tabla periodica
organizada.
Otros cientificos descubrieron elementos
especificos:
Marie y Pierre Curie: descubrieron el
polonio (Po) y el radio (Ra) y gand el
Premio Nobel de Fisica (1903) y el
Premio Nobel de Quimica (1911) por sus
investigaciones sobre el radio y el
polonio.
Mendeleiev: fue un quimico ruso que
pasoé a la historia por crear la Tabla
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Periddica de los elementos dejando
espacios vacios prediciendo su existencia
futura.
Humphry Davy: descubri6 el sodio (Na)
y el potasio (K).
Henry Moseley: demostr6 que el nimero
atémico organiza los elementos.
Cuestionario:

¢ Qué elementos se formaron primero

después del Big Bang?

a) Oxigeno y carbono

b) Hidrégenoy helio

¢) Sodioy potasio

d) Polonioy radio

¢ Quién cred la primera tabla

periédica organizada?

a) Antoine Lavoisier

b) Dmitri Mendeléyev

c) Marie Curie

d) Henry Moseley
Verdadero o falso:

a) El Big Bang produjo todos los
elementos quimicos que existen
hoy. (')

b) Lavoisier fue el primero en
organizar los elementos en una
tabla periddica moderna.( )

c) Marie Curie descubri6 el radio y
el polonio.( )

Completar las siguientes oraciones:

a) Elcientifico
propuso la primera tabla
periodica.

b) El y el
fueron los primeros elementos
creados tras el Big Bang.

c) Los elementos comoeloroy el
uranio se forman en las
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PLANIFICACION DE SESION DE APRENDIZAJE N° 6y 7

“La tabla periodica: el mapa secreto de la materia”

DATOS INFORMATIVOS.

180 minutos.

1.1. Institucion N° 821131“Miraflores” - -
. 1.2. Nivel: .
. Cajamarca Secundaria.

Educativa:

1.3. Grado: 1.4. Seccion:
2do A
1.5. Area Curricular: o . 1.6. Fecha:
Ciencia y Tecnologia. 21/08/2025

1.7. Docente del area | 1,0z Ramos, Kely Lisbeth.
1.8. Duracién:

DATOS CURRICULARES.

2.1. Area Curricular:

Ciencia y Tecnologia

2.2. Campo tematico:

Historia y Organizacion de la tabla periddica.

2.3. Proposito:

periddica a partir

Que el estudiante conozca su historia y cémo se
organizan los elementos quimicos en la tabla

de su namero atémico vy

configuracion electronica.

2.4. Instrumento de evaluacion:

Lista de cotejo.

ASPECTOS FORMATIVOS

Area Competencia Capacidades Desempefios precisados
Explica el mundo | -Comprende y usa |- Explica cualitativa 'y
fisico basandose en | conocimientos sobre los cuantitativamente el salto
conocimientos seres vivos, materia y cuéntico como una manifestacion
sobre los  seres | energia, biodiversidad, de la interaccion entre materia y
vivos, materia y | Tierray universo. energia en la nube electroénica.
CyT energia, - Evalla las implicancias ) ]
biodiversidad, tierra | del saber y del quehacer |~  EXPlica las propiedades
y universo. cientifico y tecnoldgico. periddicas de los elementos
quimicos a partir de la
organizacion de sus electrones.
Campo -Historia de la -Conoce la organizacion
tematico. tabla periddica. de la tabla periddica.
Competencia | Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC.
transversal.

102




V.

INTITUCION EDUCATIVA N° 821131 “MIRAFLORES” L
CAJAMARCA

CAJAmMARC?

Enfoque Enfoque Actitudes. -Preocupacién genuina por la conservacion del
transversal. ambiental. medio ambiente.

-Valora la naturaleza

-Tiene responsabilidad individual en la proteccion
del entorno.

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (20 minutos)

Presentacion

> La docente da la bienvenida a los estudiantes.
> Buenos dias estudiantes, vamos a recordar alguna(s) normas de convivencia que se necesitan
seguir practicando dia tras dia.
> Quisiera que juntos propongamos algunas normas de convivencia para promover “respeto la
opinién de los demas”
- Escuchar atentamente cuando alguien comparte sus ideas o necesita ayuda.
- Valorar y reconocer los logros de los demas, evitando criticas negativas.

Saberes previos

> iEstudiantes la clase anterior les indique que tenian que averiguar!
¢Investigaron?
- ¢Qué idea tienes sobre un elemento quimico?
- ¢Por qué serd importante organizar los elementos quimicos?
- ¢Qué relacion crees gque existe entre los atomos y la tabla periddica?
- ¢Has oido el nombre de algun cientifico famoso que descubriera elementos?
- ¢Qué pasaria si no existiera una tabla periddica?

Situacién

> Se presenta el siguiente reto:

- Imagina que eres un joven cientifico que observa cdmo los electrones en un atomo saltan de
un nivel a otro, liberando energia en forma de luz. ;Como crees que este fendmeno salto
cuantico esta relacionado con la manera en que los cientificos organizaron los elementos
quimicos en la tabla periédica?

Problemétic

Motivacion inicial

- Ladocente facilita material donde se observa una tabla periddica antigua (la de Mendeléiev)
y luego otra de la tabla periédica moderna. Me sorprendo al notar que la primera tenia
espacios vacios y que, con el tiempo, esos espacios fueron llenados con elementos que ain no
se conocian. El docente me cuenta que esta “tabla magica” permitié predecir elementos antes
de que fueran descubiertos y me reta a pensar.

- ¢Cdémo fue posible que un cientifico del siglo XIX organizara los elementos y predijera los
gue adn no existian?

Propésito

» Ladocente da a conocer el propdsito de la sesién.
- Que el estudiante conozca su historia y como se organizan los elementos quimicos en la tabla
periddica a partir de su nimero atdmico y configuracion electronica.
» El docente anota en la pizarra el tema a desarrollar.
- Historia y Organizacion de la tabla periodica.

DESARROLLO (140 minutos)

>

>

Gestidén y Acompafiamiento: El docente apoya a los estudiantes resolviendo dudas y orientando la
busqueda de informacion.
Recordamos:
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- Se desarrolla con metodologia aula invertida: los estudiantes ya revisaron un video y lectura breve,

en casa sobre su Historia y Organizacion de la tabla periddica.
» Nos informamos:

- Ladocente explica de forma resumida, clara y sencilla su Historia y Organizacion de la tabla
periodica.

»  Planteamiento del problema:

- El docente formula el problema central a la clase:

- Reflexiono sobre la pregunta: ¢Por qué los cientificos necesitaron ordenar los elementos quimicos y
cdémo influyen los electrones y sus saltos cuanticos en esa organizacion?

- Los estudiantes discuten sus respuestas iniciales y comparten sus ideas con sus comparieros.

» Planteamiento de hipdtesis (postura personal):

- Reflexiono sobre mi respuesta: “Creo que los electrones y su energia tienen relacion de como se

ordenan los elementos quimicos”.
» Elaboracion del plan de accion:

- Organizamos el trabajo en equipos.

- Proponiendo que cada equipo debe leer una ficha entregada por el docente sobre la historia de la
tabla periddica (Lavoisier, Dobereiner, Mendeleiev, Moseley) y sobre cdmo la configuracion
electronica determina la ubicacion de los elementos.

» Recojo de datos y analisis de resultados:

- Como estudiantes Leemos la ficha de aprendizaje y subrayo las ideas principales.

- Participo en una dinamica grupal tipo “rompecabezas”: cada grupo recibe una parte de la historia de
la tabla periddica y luego compartimos para armar la historia completa.

- Subrayo la informacién mas importante.

Respondo preguntas de la docente que generan conflicto cognitivo:
- ¢Qué pasaria si no existiera una tabla periddica?
- ¢Por qué los elementos tienen diferentes propiedades?
» Aplicacién del plan de accién:

- Como estudiantes, elegimos qué fuentes de informacion consultar puede ser el libro de Ciencia y
Tecnologia, fichas del docente o videos cortos en internet.

» Estructuracion del saber construido como respuesta al problema (argumentacion):

- Los estudiantes organizan en palelégrafos informacion, disefiando un cuadro comparativo donde
indica: “Cientifico — Aporte a la tabla peridédica —Organizacion”.

- Exponen en grupo su cuadro comparativo breve, destacando historia de la tabla periddica y su
organizacién.

- Explican una conclusién grupal en base a su cuadro comparativo y algunas de sus investigaciones
adicionales.

CIERRE (20 minutos)

La docente investigadora realiza la evaluacion en conjunto con los estudiantes.
> La docente investigadora formula las siguientes preguntas metacognitivas para reflexionar sobre logros,
dificultades y utilidad del tema aprendido
- ¢Qué aprendi hoy sobre la organizacion de la tabla periédica?
- ¢Qué parte me resultd més interesante o dificil de comprender?
- ¢Qué me resultd mas interesante del temay por qué?
> Los estudiantes reflexionan sobre su proceso de aprendizaje.
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> Finalmente, la docente les entrega el material de lectura para la siguiente clase.
> Tarea para casa Revisa el material entregado sobre el tema: Representacidn atomica de los elementos.

V. EVALUACION:
Lista de cotejo para evaluar el tema (en aula)

CRITERIOS DE EVALUACION
El estudiante | El estudiante El estudiante
demuestra repasa el consolida sus
motivacion material aprendizajes en
N° por estudiar | didactico el aula.
ORD APELLIDOS Y NOMBRES: enel aula proporcionado
para que
desarrolle en su
domicilio.
Si No Si No Si No
1. Estudiante 1
2. Estudiante 2
3. Estudiante 3
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.

Cajamarca, 21 de agosto del 2025.

Mufioz Ramos ,Kely Lisbeth
Docente del area
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ANEXO N° 1
Ficha de aprendizaje sobre: Historia y Organizacion de la tabla periddica.

» Historia de la tabla periédica. No se cre6
de un solo golpe, sino que fue el resultado del
trabajo de muchos cientificos.

» Descubridores de los elementos

- Fueron cientificos que, a lo largo de la
historia, identificaron y aislaron sustancias
nuevas.

» Antoine Lavoisier (1789): elabor6 una
lista de 33 elementos conocidos en su
época y clasificd sustancias en metales y
no metales.

» Johann Do6bereiner (1829): Propuso las
triadas (agrupaciones de 3 elementos
con propiedades semejantes).

» John Newlands (1864): Propuso la “ley
de las octavas”.

» Dmitri Mendeléyev (1869): Quimico
ruso considerado el padre de la tabla
periddica. Organizé los elementos segln
su masa atomica y dej6 espacios vacios
para elementos aln no descubiertos
prediciendo incluso sus propiedades.

» Henry Moseley (1913): Descubri6 que
el verdadero orden era segun el namero
atémico (cantidad de protones). Gracias
a él, se organiza la tabla periodica
moderna.

» Mariey Pierre Curie: Descubrieron el
polonio (Po) y el radio (Ra) y gané el
Premio Nobel de Fisica (1903) y el
Premio Nobel de Quimica (1911) por
sus investigaciones sobre el radio y el
polonio.

» Organizacion de la tabla periddica
actual: Ordenados segun su nimero
atébmico permitiendo que los elementos

con propiedades semejantes se agrupen
en columnas llamadas grupos o familias,
donde las filas horizontales son los
periodos, que indican el nimero de
niveles de energia que tienen sus
atomos. Tiene 118 Elementos
organizados de forma logica para
entender sus propiedades.

3. ¢Quién es considerado el padre de la
tabla periddica?

a) Moseley
b) Mendeléiev
c) Lavoisier

d) Ddbereiner
4. ¢Quién creo la primera tabla
periédica organizada?

a) Antoine Lavoisier

b) Dmitri Mendeléyev

c) Marie Curie

d) Henry Moseley

» Verdadero o falso:

a) Propuso la ley de las
octavas ( ).

b) Los metales se ubican
principalmente a la
izquierda de la tabla ( ).

» Completar las siguientes oraciones:
a) El cientifico que predijo elementos que
aun no habian sido descubiertos fue

b) El criterio actual para ordenar los
elementos en la tabla periddica es el

¢) Los elementos se organizan en columnas

Ilamadas y en filas
Ilamadas
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“Descubriendo el universo invisible: la representacién atémica de los

elementos”
I.  DATOS INFORMATIVOS.
1.1. Institucion N° 821131“Miraflores” — .
. 1.2. Nivel: .
. Cajamarca. Secundaria.
Educativa:
1.3. Grado: 1.4. Seccion:
2 do A
1.5. Area Curricular: o . 1.6. Fecha:
Ciencia y Tecnologia. 26/08/2025
1.7. Docente del
area: Mufioz Ramos, Kely Lisbeth.
1.8. Duracion: 90 minutos.
Il. DATOS CURRICULARES.
2.1. Area Curricular: Ciencia y Tecnologia.
2.2. Campo tematico: “Representacion atdmica de los elementos”

Que el estudiante comprenda y realice la representacion
atémica de los elementos, ademas que pueda explicar su

2.3. Proposito: - : . .
importancia de la representacion para asi entender sus

propiedades.
2.4. Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo.
1. ASPECTOS FORMATIVOS.

Area Competencia Capacidades Desempefios precisados
Explica el mundo | -Comprende 'y usa |- Explica cualitativa y cuantitativamente
fisico basandose en | conocimientos sobre los el salto cuéntico como una
conocimientos sobre | Seres vivos, materia y manifestacion de la interaccion entre
los  seres  Vivos energia, biodiversidad, materia y energia en la nube
materia y energia, Tierray universo. electrénica.

cyT biodiversidad, tierray | - Evaltia las ' i i6di
) ) y implicancias del sabery | Explica las propl,edz_ades perloc_ilcas de
universo. del quehacer cientifico los ele_merjtcos quimicos a partir de la
y tecnolégico. organizacion de sus electrones.
Campo Representacion atdmica de los elementos.

tematico.

Competencia | Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC.
transversal.
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Enfoque Enfoque ambiental. Actitudes. | -Preocupacion genuina por la conservacion del medio
transversal. ambiente

-Valora la naturaleza

-Tiene responsabilidad individual en la proteccion del
entorno.

IV. SECUENCIA DIDACTICA.

INICIO (10 minutos)

> La docente da la bienvenida a los estudiantes.
> Buenos dias estudiantes, vamos a recordar alguna(s) normas de convivencia que se necesitan seguir
practicando dia tras dia.
> Me gustaria que juntos propongamos algunas normas de convivencia para promover el respeto a la
opinion de los demés.
- Escuchar atentamente cuando alguien comparte sus ideas o necesita ayuda.
- Valorar y reconocer los logros de los demas, evitando criticas negativas.

Presentacién

> iEstudiantes la clase anterior les indique que tenian que averiguar!
¢Investigaron?
- ¢Qué idea tienes sobre &tomo?
- ¢Sabes cuéles son las particulas que lo forman?
- ¢Qué relacidn crees que existe entre los &tomos y la tabla periodica?
- ¢Alguna vez has visto como se representa un atomo en un dibujo o esquema?
- ¢Por gué crees gque los atomos son importantes para los elementos quimicos?

Saberes previos

> Se presenta el siguiente reto:

- Enuna investigacion reciente, un grupo de cientificos logré registrar el salto cuantico de un
electrén dentro de un 4tomo de hidrégeno. Este fendmeno demuestra como la materia y la energia
interactdan en la nube electrénica. ,Como se explica este proceso a partir de la representacién
atémica de los elementos?

Situacién
Problematic

- Ladocente facilita material donde se proyecta una animacién corta sobre el modelo atémico de
Bohr y los saltos cuanticos. El docente plantea: “Hoy vamos a descubrir como los &tomos guardan
secretos que explican la materia que nos rodea”. y me reta a pensar.

Motivacion
inicial

» Ladocente da a conocer el propdsito de la sesién del dia de hoy.

- Que el estudiante comprenda y realice la representacion atomica de los elementos, ademas que
pueda explicar su importancia de la representacion para asi entender sus propiedades.

Proposito

» El docente anota en la pizarra el tema a desarrollar.

- “Descubriendo el universo invisible: la representacion atémica de los elementos”

DESARROLLO (70 minutos)

» Gestion y Acompafamiento: La docente apoya a los estudiantes resolviendo dudas y orientando la
busqueda de informacion.
» Recordamos:
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- Se desarrolla con metodologia aula invertida:

- Ladocente la clase anterior les brindo material para que los estudiantes lo revisen en casa entonces los
estudiantes ya revisaron un video y lectura breve, en casa sobre la representacion atdbmica de los
elementos quimicos.

Nos informamos:

- Ladocente explica de forma resumida, claray sencilla su representacion atomica de los elementos

guimicos también dando a conocer también algunos ejemplos.
Planteamiento del problema:

- Ladocente formula el problema central a la clase:

- Como estudiante observo y reflexiono sobre: La representacion de diferentes elementos en la tabla
periédica y me pregunto: ¢Por qué algunos elementos son mas reactivos que otros si todos estan
formados por atomos?

- Los estudiantes discuten sus respuestas iniciales y comparten sus ideas con sus compafieros.

Planteamiento de hipdtesis (postura personal):

- El estudiante reflexiona sobre su respuesta: indicando que las propiedades de los elementos dependen de

la forma en que se organizan sus electrones en los niveles de energia.
Elaboracion del plan de accion:

- Organizamos el trabajo individual.

- Cada estudiante, organiza un esquema de como podrian representar los &tomos indicando (nucleo con
protones y neutrones, y electrones en érbitas). Luego, determina con sus compafieros como vamos a
investigar las propiedades periodicas de los elementos quimicos a partir de la representacion realizada.

Recojo de datos y analisis de resultados:

- Como estudiantes leemos la ficha de aprendizaje y subrayo las ideas principales.

- Analizando la informacion de la ficha de aprendizaje sobre modelos atdmicos (Dalton, Thomson,
Rutherford, Bohr) y el modelo mecanico cuantico. Represento graficamente atomos sencillos (H, He, Li,
0) en el cuaderno usando el modelo de Bohr.

Aplicacion del plan de accién:

- Elestudiante, elijen qué fuentes de informacion consultar puede ser el libro de Ciencia y Tecnologia, 0

videos cortos en internet. Para que enseguida: entienda la representacion atdbmica de los elementos.
Estructuracion del saber construido como respuesta al problema (argumentacion):

- Los estudiantes debaten en grupos y explican que las propiedades de los elementos (radio atémico,
energia de ionizacion, electronegatividad) estan relacionadas con su representacion atomica y la
organizacion de los electrones.

- Disefian en papelografos un cuadro comparativo donde indican propiedades periddicas de tres elementos
distintos (Na, Cl, O)

- Exponen en grupo su cuadro comparativo breve y dan a conocer sus conclusiones.

- Dan aconocer algunas de sus investigaciones adicionales realizadas.

CIERRE (10 minutos)

La docente realiza la evaluacién en conjunto con los estudiantes.

> La docente formula las siguientes preguntas metacognitivas para reflexionar sobre logros, dificultades y

utilidad del tema aprendido.

- ¢Qué fue lo mas interesante que aprendi sobre la representacion atomica de los elementos?
- ¢Qué dificultades tuve al representar los atomos?
- ¢Por qué es importante entender como estan organizados los atomos en los elementos?
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> Los estudiantes reflexionan sobre su proceso de aprendizaje.
> Finalmente, la docente les entrega el material de lectura para la siguiente clase.
> Tarea para casa: Revisa el material entregado sobre el tema: Nuclidos.

V. EVALUACION:

Lista de cotejo para evaluar el tema (en aula)

CRITERIOS DE EVALUACION
El estudiante | El estudiante El estudiante
demuestra repasa el consolida sus
motivacion material aprendizajes en
N° por estudiar | didactico el aula.
ORD APELLIDOS Y NOMBRES: enel aula proporcionado
para que
desarrolle en su
domicilio.
Si No Si No Si No
1. Estudiante 1
2. Estudiante 2
3. Estudiante 3
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.

Mufioz Ramos, Kely Lisbeth.

Docente del area
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ANEXO N° 1
Ficha de aprendizaje sobre: Representacion atémica de los elementos quimicos.

> Atomo. Es la particula més pequefia de un
elemento que conserva sus propiedades
guimicas.

» Nuamero atdmico(Z): Es igual al nimero de
protones en el nicleo del atomo.

» Historia del &tomo: La idea de que todo esta
formado por &tomos no es nueva, tiene mas
de 2000 afios de historia. A lo largo del
tiempo, diferentes cientificos han propuesto
modelos para explicar como es el tomo.

» Modelo mecanico cuantico (actual, 1926 en
adelante):

- Basado en los trabajos de Schrédinger,
Heisenberg y otros.

- Los electrones no giran en oérbitas fijas,
sino gque se mueven en nubes
electrénicas u orbitales (zonas de alta
probabilidad de encontrarlos).

- Es el modelo que usamos hoy en dia.

» Caracteristicas generales:

- Los electrones se encuentran en zonas
de probabilidad llamadas orbitales que
son regiones del espacio alrededor del
nucleo. Pueden tener diferentes formas:

- Orbital (s): Forma esférica como pelota
alrededor del nucleo, capacidad 2
electrones.

- Orbital (p): Forma Dos l6bulos
opuestos, como un “8”,capacidad 6
electrones.

- Orbital (d): Compleja como tréboles de
cuatro I6bulos o anillos.

- Orbital (f):Muy complejas con
maltiples I6bulos.

- Niveles de energia:

- Ejemplo: el oxigeno (Z=8) — 1s2 2s?
2p*.

- Solo se puede hablar de probabilidades
de encontrarlo en cierta zona.

» El nlcleo: Contiene protones (carga +) y
neutrones (sin carga).
» Cuestionario:
5. Representacion del &tomo de
sodio(Na)
- Simbolo quimico: Sodio (Na)
- Numero atomico: Z = 11.
- Protones: 11.
- Neutrones: 12.
- Electrones: 11 (igual a protones en
atomo neutro).
- Representacion:

22Na

- Configuracion electronica: 1s* 2s? 2p°
3st.
6. ¢El nimero de protones de un &tomo
se conoce cOMo?
e) NUmero masico
f) NUmero atomico
g) Configuracion electronica
h) NUmero de neutrones
7. El Oxigeno tiene Z=8y A = 16.
¢ Cuantos neutrones tiene?
a) 8
b) 16
c) 24
d 4
8. ¢Cuél es la configuracion electronica
correcta del Carbono (Z=6)?
a) 1s?2s%2p?
b) 1s22st
c) 1s?2s?2p*
d) 1s22s? 352
» Completar las siguientes oraciones:
d) El nimero masico (A) se calcula
sumando los y los

e) La configuracion electronica del Nedn
(Z=10) es
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PLANIFICACION DE SESION DE APRENDIZAJE N° 9

“Viaje al universo invisible: descubriendo los Nuclidos”

I.  DATOS INFORMATIVOS.

1.1. Institucion N° 821131“Miraflores” - -
. 1.2. Nivel: .
. Cajamarca Secundaria
Educativa:
1.3. Grado: 1.4. Seccion:
2 do A
1.5. Area Curricular: o . 1.6. Fecha: 28/08/2025
Ciencia y Tecnologia
1.7. Docente del
area: Mufioz Ramos, Kely Lisbeth
1.8. Duracion: 90 minutos
1. DATOS CURRICULARES.
2.1. Area Curricular: Cienciay Tecnologia
2.2. Campo tematico: Descubriendo los nuclidos

Que el estudiante comprenda las caracteristicas de los
nuclidos, identificando su ndmero atémico, protones,
neutrones y electrones, para comprender su importancia
en la ciencia y la tecnologia.

2.3. Proposito:

2.4. Instrumento de evaluacion: Lista de cotejo.

I.  ASPECTOS FORMATIVOS.

Area Competencia Capacidades Desempefios precisados
Explica el mundo | -Comprende y usa |- Explica cualitativay cuantitativamente
fisico basandose en | conocimientos sobre los el salto cuéntico como una
conocimientos sobre | Seres vivos, materia y manifestacién de la interaccién entre

energia, biodiversidad, materia y energia en la nube

los seres  vivos, T . lectron
. . ierra y universo. electronica.
materia 'y energia, y

CyT . . . - Evalla las . . -
biodiversidad, tierray implicancias del saber y Explica las propiedades periddicas de

universo. del quehacer cientifico los elementos quimicos a partir de la

y tecnoldgico organizacion de sus electrones.

Campo -Entiende la teoria y desarrolla ejercicios de Nuclidos.
tematico.

Competencia | -Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC.
transversal.
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Enfoque Enfoque ambiental. Actitudes. | -Preocupacion genuina por la conservacion del medio
transversal. ambiente.

-Valora la naturaleza.

-Tiene responsabilidad individual en la proteccion del
entorno.

IV. SECUENCIA DIDACTICA.

INICIO (10 minutos)

> La docente da la bienvenida a los estudiantes.
> Buenos dias estudiantes, vamos a recordar alguna(s) normas de convivencia que se necesitan seguir
practicando dia tras dia.
» Me gustaria que juntos propongamos algunas normas de convivencia para promover el respeto a la
opini6n de los demas.
- Escuchar atentamente cuando alguien comparte sus ideas o necesita ayuda.
- Valorar y reconocer los logros de los demas, evitando criticas negativas.

Presentacion

> iEstudiantes la clase anterior les indique que tenian que averiguar!
¢Investigaron?
- ¢Qué idea tienes sobre nucleido?
- ¢Cbmo crees que se define un nucleido?
- ¢Sabes cuales son las particulas que lo forman?
- ¢Qué conoces sobre nucleo atdbmico?
- ¢Con que se relaciona los nuclidos?

Saberes previos

> Se presenta el siguiente reto:

- En la exploracidn espacial, los cientificos detectan radiacion proveniente de distintos a&tomos
inestables. Para comprender este fendmeno, necesitamos explicar como ocurren los saltos
cuanticos en los electrones cuando interactdan la materia y la energia. ¢ Cémo se manifiesta este
proceso en los nuclidos?

Problemétic

- Ladocente facilita material donde se proyecta un video corto y llamativo sobre “El baile de los
electrones en la nube atébmica. y me reta a pensar.
- Seguidamente el estudiante comenta que le sorprendié mas.

Motivacid| Situacion

n inicial

» Ladocente da a conocer el propdsito de la sesién del dia de hoy.
- Que el estudiante comprenda las caracteristicas de los nuclidos, identificando su nimero atémico,
protones, neutrones y electrones, para comprender su importancia en la ciencia y la tecnologia.
» Ladocente anota en la pizarra el tema a desarrollar.
“Viaje al universo invisible: descubriendo los ntclidos”

Propdsito

DESARROLLO (70 minutos)

» Gestion y Acompafnamiento: La docente apoya a los estudiantes resolviendo dudas y orientando la
busqueda de informacion.
» Recordamos:
- Se desarrolla con metodologia aula invertida.
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>

>

>

>

La docente la clase anterior les brindo material para que los estudiantes revisen en casa entonces los
estudiantes ya revisaron un video y lectura breve, en casa sobre Nuclidos.

Nos informamos:
La docente explica de forma resumida, clara y sencilla en que consiste los niclidos dando a conocer
también los protones y neutrones explicando algunos ejemplos.
Planteamiento del problema:
La docente formula el problema central a la clase:
El estudiante lee y reflexiona sobre: Un caso sobre como los cientificos utilizan los niclidos radiactivos
para obtener iméagenes médicas. El estudiante se pregunta: ¢qué tienen de especial estos &tomos para
emitir energia?
Los estudiantes discuten sus respuestas iniciales y comparten sus ideas con sus comparieros.
Planteamiento de hipdtesis (postura personal):
El estudiante reflexiona sobre su respuesta: Escribiendo en su cuaderno una explicacion inicial de por
qué algunos atomos emiten radiacion y otro no.
Elaboracion del plan de accion:
Organizamos el trabajo grupal.
Formo grupos de trabajo donde los estudiantes se organizan para realizar una indagacion exhaustiva
busqueda completa sobre: niclidos, isétopos, isobaros e is6tonos, y su relacion con los saltos cuanticos.
Recojo de datos y analisis de resultados:
Como estudiantes leemos una ficha de informacidn sobre niclidos.
Analizando la informacién desarrollamos ejercicios guiados por la maestra donde se identifica el nimero
de protones, neutrones y electrones en diferentes ndclidos.
Aplicacion del plan de accion:
Como estudiantes, elegimos qué fuentes de informacion consultar puede ser el libro de Ciencia y
Tecnologia, fichas del docente o videos cortos en internet.
En equipos ya formados, deciden realizar una lista de pasos para investigar lo relacionado con nudclidos
Estructuracion del saber construido como respuesta al problema (argumentacion):
Los estudiantes debaten en grupos y razonan sobre los conceptos y ejercicios relacionados a nuclidos
El estudiante explica con sus propias palabras como los saltos cuénticos se manifiestan en la nube
electrénica de los nuclidos.
En grupos dan a conocer algunas de sus investigaciones adicionales realizadas.

CIERRE (10 minutos)

> La docente realiza la evaluacion en conjunto con los estudiantes.
> La docente formula las siguientes preguntas metacognitivas para reflexionar sobre logros, dificultades y
utilidad del tema aprendido.

> L
> F

¢Qué fue lo més interesante que aprendi sobre niclidos?
¢COmo me ayudaron mis ideas previas a construir este nuevo conocimiento?
¢Qué dificultades tuve al desarrollar ejercicios?
¢De qué manera puedo aplicar este aprendizaje en mi vida cotidiana o en ejemplos de la tecnologia
actual?
os estudiantes reflexionan sobre su proceso de aprendizaje.
inalmente, la docente les entrega el material de lectura para la siguiente clase.

> Tarea para casa: Revisa el material entregado sobre el tema: Configuracion electrénica.
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EVALUACION:
Lista de cotejo para evaluar el tema (en aula)
CRITERIOS DE EVALUACION
El estudiante | El estudiante El estudiante
demuestra repasa el consolida sus
motivacion material aprendizajes en
N° por estudiar | didactico el aula.
ORD APELLIDOS Y NOMBRES: enel aula proporcionado
para que
desarrolle en su
domicilio.
Si No Si No Si No
1. Estudiante 1
2. Estudiante 2
3. Estudiante 3
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Cajamarca, 28 de agosto del 2025.

Docente del area
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ANEXO N° 1
Ficha de aprendizaje sobre: Nuclidos

Atomo. Es la particula més pequefia de un
elemento que conserva sus propiedades
guimicas.
Numero atomico(Z): Cantidad de protones
en el nacleo del 4&tomo.
NuUmero masico (A): Suma de protones +
neutrones en el nacleo.

A=Z+N

Nuclido: especie atbmica caracterizada por
un namero definido de protones (Z) y
neutrones (N). Se representa como:
A
Z X
- Donde X es el simbolo quimico, A el
numero masico y Z el nimero atémico.
Is6topos: mismo Z, distinto A
Is6baros: distinto Z, mismo A
Is6tonos: distintos Z y A mismo nimero de
neutrones (N)
Salto cuantico: cambio de un electron entre
niveles de energia en la nube electronica, con
emision o absorcion de energia.
Cuestionario:
Ejercicio desarrollado
9. Determinar protones, neutrones y

, 14
electrones del nucleido - c

o ldentifico el nimero atémico: Z = 6
—significa que tiene 6 protones.

o ldentifico el nimero masico: A = 14.

o CalculoneutronesN=A-Z=14-6=
8.

o Si el &omo es neutro: nimero de
electrones = nimero de protones = 6.

> Resultado

o Protones=6
o Neutrones =8
o Electrones =6
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10. Determina el nimero de protones,
neutrones y electrones en los
siguientes naclidos:

a) 37C1
b) 3oCa
o 238U

> Marca la alternativa correcta:

11. Un nuclido se caracteriza por:
e) Su nimero de electrones
f) Su nmero de protones y
neutrones
g)  Solo su nimero masico
h)  Solo su simbolo quimico
12. Los atomos con el mismo numero
atémico pero diferente nimero
masico son:
a) Isétopos
b)  Is6baros
c) Is6tonos
d)  Nuclidos
» Verdadero o falso:
a) El numero maésico se obtiene
sumando protones y neutrones ( )
b) El nimero atémico indica el
numero de electrones en todos los
casos ()
c) Los naclidos se representan con el

simbolo gX ()

» Completar las siguientes oraciones.
f)  El nimero atémico (Z) indica el

namero de en el nucleo.
g) El nimero masico (A) es igual a la suma
de +

h) Dos ndclidos con igual nimero de
neutrones, pero distinto Z se llaman
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PLANIFICACION DE SESION DE APRENDIZAJE N° 10

"Electrones en Accion: Descifrando el Codigo Oculto de la Materia'™

DATOS INFORMATIVOS.

1.1. Institucion N° 821131“Miraflores” - .
. 1.2. Nivel: .
. Cajamarca Secundaria
Educativa:
1.3. Grado: 1.4. Seccion:
2 A
1.5. Area Curricular: o ] 1.6. Fecha:
Ciencia y Tecnologia 1/09/2025

1.7. Docente del
area:

Mufioz Ramos, Kely Lisbeth

1.8. Duracion:

90 minutos

DATOS CURRICULARES.

2.1. Area Curricular:

Ciencia 'y Tecnologia

2.2. Campo tematico:

Configuracion electrénica.

2.3. Proposito:

Que los estudiantes conozcan y analicen los conceptos de
Materia, entenderla permitiria a los estudiantes interpretar
coémo esta formado el mundo que los rodea y entender
fendmenos cotidianos.

2.4. Instrumento de evaluacion:

Lista de cotejo.

ASPECTOS FORMATIVOS.

Area Competencia Capacidades

Desempefios precisados

sobre
Vivos,
CyT energia,

Explica el mundo | -Comprende 'y  usa |-
fisico basandose en | conocimientos sobre los
conocimientos seres vivos, materia y

materia y | Tierray universo.

biodiversidad, tierra | del saber y del quehacer

seres | energia, biodiversidad,

- EvalGa las implicancias

Explica cualitativa y cuantitativamente
el salto cuantico como una
manifestacion de la interaccion entre
materia y energia en la nube electrdnica.

Explica las propiedades periddicas de
los elementos quimicos a partir de la
organizacion de sus electrones.

y universo. cientifico y tecnoldgico.
Campo -Configuracién
tematico. electronica.
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Competencia | Se desenvuelve en los entornos virtuales generados por las TIC.
transversal.

Enfoque Enfoque Actitudes. -Preocupacién genuina por la conservacién del medio
transversal. ambiental. ambiente.

-Valora la naturaleza.

-Tiene responsabilidad individual en la proteccion del
entorno.

SECUENCIA DIDACTICA.

SECUENCIA DIDACTICA

INICIO (10 minutos)

Presentacién

> El docente da la bienvenida a los estudiantes.
> Buenos dias, estudiantes. El otro dia tuve clases en un aula donde un estudiante participo y los demas
se burlaron de su participacion al considerarla incorrecta. Esto me hizo reflexionar sobre lo
importante que es respetar las opiniones de los demas.
> Quisiera que juntos propongamos algunas normas para promover “respeto la opinion de los demas”
- Escuchar atentamente cuando alguien comparte sus ideas o necesita ayuda.
- Valorar y reconocer los logros de los demas, evitando criticas negativas

Saberes previos

> jEstudiantes la clase anterior les indique que tenian que averiguar!
¢Investigaron?
— ¢Qué idea tienes acerca de un atomo?
— ¢ Qué particulas subatémicas conoces?
— ¢Cbmo se organizan los electrones en los &tomos?
— ¢Para qué crees que sirve conocer la configuracion electronica?
—  ¢Qué relacién tendra con la tabla periddica?

Situacién

Problematic

» Se presenta el siguiente reto:
En una empresa minera se requiere identificar rapidamente las propiedades de ciertos elementos para
su uso industrial. EI quimico a cargo olvido llevar la tabla periddica impresa y necesita calcular la
configuracion electronica de algunos elementos para deducir sus caracteristicas. ;Como podrias
ayudarlo aplicando tus conocimientos de configuracién electronica?

Motivacion
inicial

» Conviértete en el cientifico que descubra las reglas secretas de los electrones y atrévete a crear tu
propio elemento con propiedades Unicas. jEl reto esta en tus manos!"

Propésito

» Ladocente da a conocer el propdsito de la sesion
- ldentifico y aplico la configuracién electronica de diferentes elementos quimicos para
comprender su estructura y propiedades, relacionandolo con la organizacion de la tabla
periddica
» Ladocente anota en la pizarra el tema a desarrollar.
- Electrones en Accidn: Descifrando el Cadigo Oculto de la Materia
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DESARROLLO (70 minutos)

» Gestion y Acompafamiento: La docente apoya a los estudiantes resolviendo dudas y orientando la
basqueda de informacion.
» Recordamos:
- Se desarrolla con metodologia aula invertida: los estudiantes ya revisaron un video, lectura breve, una
ficha de aprendizaje con ejercicios desarrollados en casa sobre estructura atomica y regla de Aufbau.
» Planteamiento del problema:
- El docente formula el problema central a la clase:
Analizo un caso en grupos: "Una empresa farmacéutica debe determinar qué elementos podrian usarse
para elaborar compuestos medicinales. Para ello, necesitan saber como estan distribuidos sus electrones
y qué propiedades quimicas podrian tener."
- Los estudiantes discuten sus respuestas iniciales.
» Planteamiento de hipdtesis (postura personal)
- Expreso mi idea inicial sobre cdmo se podria determinar la configuracion electrénica de un elemento
sin memorizar toda la tabla periddica.
» Elaboracién del plan de accion:
- En mi equipo, propongo pasos para resolver el problema como:
- Identificar el nGmero atémico.
- Representar la configuracion.
- Ubicar el elemento en la tabla periédica.
» Recojo de datos y analisis de resultados
- Busco en la lectura y fichas de apoyo (Anexo 2) la secuencia correcta de llenado de orbitales. Utilizo
tarjetas con simbolos quimicos para practicar la configuracion de diferentes elementos.
- Los estudiantes se organizan en grupos estratégicos
» Aplicacion del plan de accion:
- Enequipos, deciden hacer la descripcion de 3 componentes y realizan una sustentacion considerando
su descripcion, funcion y en qué proyectos se puede usar.
» Estructuracion del saber construido como respuesta al problema (argumentacién):

- Analizo y explico, junto con mi grupo, como realizar la configuracion electrénica
- Escriben una conclusion grupal en base a sus investigaciones.

CIERRE (10 minutos)

> La docente realiza la evaluacion en conjunto con los estudiantes.
> La docente investigadora formula las siguientes preguntas metacognitivas para reflexionar sobre logros,
dificultades y utilidad del tema aprendido
- ¢Qué nuevo aprendi hoy?
- ¢Cbmo relaciono este aprendizaje con la quimica en la vida real?
- ¢Qué estrategias me ayudaron a comprender mejor la configuracién electronica?
- ¢Qué me resultdé mas dificil y como puedo mejorar?
> Los estudiantes reflexionan sobre su proceso de aprendizaje.
> Finalmente, la docente investigadora les entrega el material de lectura para la siguiente clase.
> Tarea para casa Revisa el material entregado y preparate para medir tus aprendizajes en la evaluacién final.
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V. EVALUACION:
Lista de cotejo para evaluar el tema (en aula)

CRITERIOS DE EVALUACION

El estudiante | El estudiante El estudiante
demuestra repasa el consolida sus
N° motivacion material aprendizajes en
ORD APELLIDOS Y NOMBRES: por estudiar | didactico el aula.
en el aula proporcionado
en su casa
Si No Si No Si No
1. Estudiante 1
2. Estudiante 2
3. Estudiante 3
4,
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Cajamarca, 1 de setiembre del 2025.

Mufioz Ramos ,Kely Lisbeth
Docente del area
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ANEXO N° 1
Ficha de aprendizaje sobre configuracion electronica

Numero atémico. El nimero atdmico es un
concepto fundamental en quimica que se refiere
al numero de protones que se encuentran en el
nicleo de un atomo. Este numero, representado
por la letra Z, identifica de manera Unica a cada
elemento quimico y determina su posicion en la
tabla periddica

R Atomic

Mass
Atomic || Neuton
Number || Number

Configuracion electronica. La configuracion
electrénica describe la distribucion de los
electrones en los orbitales de un &tomo, siguiendo
los principios de la mecanica cuantica. Esta
distribucion se rige por:

El principio de Aufbau (los electrones ocupan los
orbitales de menor energia primero).

Laregla de Hund (los electrones se distribuyen en
orbitales degenerados con spines paralelos antes
de aparearse).

1s?

2s* 2pt

38 3p° _3d¥

45t 4ps _4dwo _4fe
5s* _hpt _Bd'® ;5"
6s* _6p° _6d* .6
78 7pr _74% JHH®

Orden de llenado de orbitales

Siguiendo la regla de las diagonales (o
diagrama de Moeller), el orden de llenado es:

Is > 2s—>2p—>3s—>3p—>4s—>3d —>4p —
5s > 4d - 5p > 6s > 4f - 5d —» 6p —» 7s —
5f— 6d — Tp...

Ejemplo:
Sodio (Na), Z=11:1s? 2s? 2p® 3St.
Notacién abreviada y gas noble

Para simplificar, se usa el gas noble anterior mas
la configuracién de los electrones de valencia.

Sodio (Na), Z=[ Ne ] 3S%.

Ejercicios Resueltos

Ejercicio 1: Configuracién del Oxigeno (O, Z=8)
Numero atémico (Z) =8 — 8 electrones.
Configuracion final: 1s* 2s* 2p®.

Ejercicio 2: Configuracion del Hierro (Fe, Z=26)

Z =26 — 26 electrones.

Configuracion final: 1s? 2s? 2p® 3s? 3p® 4s? 3d°

Notacion abreviada: [Ar] 4s*> 3d® (Argon:

1s%..3p%).

Ejercicios Propuestos

Desarrolla la configuracion electrénica para los

siguientes elementos:

Carbono (C, Z=6)

Calcio (Ca, Z=20)

Cromo (Cr, Z=24) (jOjo! Tiene una excepcion)

Bromo (Br, Z=35)

Plomo (Pb, Z=82)

21. Realiza la configuracion electronica del
Cloro Z=17.

22. Realiza la configuracion electronica del
Azufre Z=16.
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ANEXOS

Anexo 01. Validaciones de instrumento de recojo de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA ..o,

FACULTAD DE EDUCACION ’ 3
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION
(JUICIO DE EXPERTO)

Yo, Mg. Augusto Chavez Correa, con DNI N°26676478 y Grado Académico de
Magister en Educacion Superior, otorgado por la Universidad San Pedro- LLa Habana Cuba.

Hago constar que he leido y revisado los 20 items del cuestionario “Explorando el
mundo que nos rodea: Evaluacién 2° de secundaria”, elaborado por la Bach. Kely Lisbeth
Mufioz Ramos.

Dicha evaluacion, consta de 20 items divididos en 2 dimensiones. Luego de la
evaluacion de cada item y realizadas las correcciones respectivas los resultados son los
siguientes.

Explorando el mundo que nos rodea: Evaluacién 2° grado de secundaria

N° de items revisados N° de items validados % de items validados

4,0 40 Joo %

Cajamarcag5de ;0&0 del 2025

— ' -
o / ._fi"’
Mg. Augusto Chavez Correa

DNI: 26676478
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FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION
(JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del evaluador: Mg. Augusto Chivez Correa
Titulo de la investigacién: “Influencia del método aula invertida en el rendimiento académico

de 1a competencia explica del drea de Ciencia y Tecnologia, en los estudiantes del 2° grado de

educacion secundaria de la IE N° 821131 “Miraflores™, Cajamarca, 2025”

Variable Dependiente

Autor
Fecha

: Competencia explica el mundo fisico.
: Bach. Kely Lisbeth Muiioz Ramos.

: Cajamarca 25 de ;wglg del 2025.

CRITERIOS DE EVALUACION

Pertinencia con el Pertinencia con la | Pertinencia con la Pertinencia con los
No | problema, objetivos ¢ variablc y dimensién/indicador | principios de redaccion
hipotesis de dimensiones cientifica (Propiedad y
investigacion coherencia)
St | NO SI | NO SI | NO SI | NO
PRETEST
1 X » X X
2 | x x X X
3 Y X X X
4 £ X X X
5 hd X X X
6 X Y X X
7 K bl X X
8 K X X X
9 X X X X
10 X b X X
11 X X X X
2 | x X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X ol
16 x X X X
17 X X X X
18 [ x X X X
19 X X X X
20 x X X X
POSTEST
! ¥ | x| L ¥ 1 Y |
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11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

Mg. Augusto Chavez Correa

DNI: 26676478
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA ...

FACULTAD DE EDUCACION y
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

#W

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION
(JUICIO DE EXPERTO)

Yo, Dr. Cecilio Enrique Vera Viera, con DNI N° 26628216 y Grado Académico de
Doctor en Ciencias de la Educacion, otorgado por la Universidad Nacional de Cajamarca,

Hago constar que he leido y revisado los 20 items del cuestionario “Explorando el
mundo que nos rodea: Evaluacion 2° de secundaria”, elaborado por la Bach. Kely Lisbeth
Muiioz Ramos.

Dicha evaluacion, consta de 20 items divididos en 2 dimensiones. Luego de la
evaluacion de cada item y realizadas las correcciones respectivas los resultados son los

siguientes.

Explorando el mundo que nos rodea: Evaluacion 2° grado de secundaria

N° de items revisados N° de items validados % de items validados

20 20 Joo %

Cajamarca25de )0\ \Q del 2025

r. Cecili que Vera Viera
DNI: 26628216




ssgw UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA ",

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION

(JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del evaluador: Dr. Cecilio Enrique Vera Viera,
Titulo de la investigacién: “Influencia del método aula invertida en el rendimiento académico

de la competencia explica del area de Ciencia y Tecnologia, en los estudiantes del 2° grado de

educacion secundaria de la TE N° 821131 “Miraflores”, Cajamarca, 2025”

Variable Dependiente : Competencia explica el mundo fisico.
Autor : Bach. Kely Lisbeth Mufioz Ramos.
Fecha : Cajamarca 5 de §u \LO _ del 2025.
CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el Pertinencia con la | Pertinencia con la Pertinencia con los
N° | problema, objetivos e | variable y dimension/indicador | principios de redaccion
hipotesis de dimensiones cientifica (Propiedad y
investigacion coherencia)
S [ NO SI | NO SI | NO S | NO
PRETEST
. X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X %
> X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 £ X X X
10 X X X X
11 X X X X
2| X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 x X X X
17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
20 X X X X
POSTEST
L[ x| X | X | X ]




Vera Viera

DNI726628216
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11
12
13
14
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA ...

FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION
(JUICIO DE EXPERTO)

Yo, Dr. Ramiro Salazar Salazar, con DNI N° 26691020 y Grado Académico de Doctor
en Ciencias de la Educacion, otorgado por la Universidad Nacional de Cajamarca,

Hago constar que he leido y revisado los 20 items del cuestionario “Explorando el
mundo que nos rodea: Evaluacion 2° de secundaria”, elaborado por la Bach. Kely Lisbeth
Mufioz Ramos.

Dicha evaluacion, consta de 20 items divididos en 2 dimensiones. Luego de la
evaluacion de cada item y realizadas las correcciones respectivas los resultados son los
siguientes.

Explorando el mundo que nos rodea: Evaluacion 2° grado de secundaria —!
N° de items revisados N° de items validados % de items validados
20 90 /00 7
Cajamarca /5de }y lig _del 2025

7

1o Sﬁézar Salazar
NI: 26691020




@ UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA .»" ™,

FACULTAD DE EDUCACION i\
. ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION &=

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION
(JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del evaluador: Dr. Ramiro Salazar Salazar.
Titulo de la investigacion: “Influencia del método aula invertida en el rendimiento académico

de la competencia explica del area de Ciencia y Tecnologia, en los estudiantes del 2° grado de

educacion secundaria de la IE N° 821131 “Miraflores”, Cajamarca, 2025”

Variable Dependiente : Competencia explica el mundo fisico.
Autor : Bach. Kely Lisbeth Mufioz Ramos.
Fecha : Cajamarca 15 de d\)_ug__ del 2025.
CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el Pertinencia con la | Pertinencia con la Pertinencia con los
Ne | problema, objetivos e | variable y dimension/indicador | principios de redaccion
hipotesis de dimensiones cientifica (Propiedad y
investigacion coherencia)
ST | NO SI [ NO ST | NO S | NO
PRETEST
1 X X X X
; X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X Pal
9 X X X X
10 X X X X
11 b6 R X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17 X X X X
13 X X X X
9| X X X X
20 X X X X
POSTEST
L X ] [ ¥ T [ x| Y
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12
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14
15
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20

iro Sfazar Salazar
DNI: 26691020

Dr.




Anexo 02. Constancia emitida por la Institucion Educativa

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CAJAMARCA

. ST UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL CAJAMARCA
&:’. PERU N NN e eacion IE. No. 821131 —- MIRAFLORES

"ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NO. 821131"MIRAFLORES"
CODIGO MODULAR 1356757 NIVEL SECUNDARIA DE LA CIUDAD DE
CAJAMARCA, COMPRENSION DE LA UGEL Y REGION DE EDUCACION
CAJAMARCA. QUE AL FINAL SUSCRIBE; OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA:

A favor de MUNOZ RAMOS, KELY LISBETH. identificada con DNI No.
72139554 egresada de la Universidad Nacional de Cajamarca, de la facultad de Educacién,
Especialidad Ciencias Naturales Quimica y Biologia, ha aplicado su trabajo de investigacion
de su Tesis titulado: “INFLUENCIA DEL METODO AULA INVERTIDA EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LA COMPETENCIA EXPLICA DEL AREA
DE CIENCIA Y TECNOLOGIA, EN LOS ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA LE No. 821131 MIRAFLORES,
CAJAMARCA 2025”7, demostrando responsabilidad, puntualidad y eficiencia en su

trabajo.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada para los fines que

estime convenientes.

Cajamarca, 01 de setiembre de 2025

N
YETERIO O BOULACH
4 O REGIOKAL O& CA?‘AOI:‘A »
FYAN REGIONAL DE EDUCA
s AJAMARC A /
AT 't)/

AL G Hispian Céograas.s‘dﬂ?t&uz

&- mail: diveccionie821131mivafloves@gmail.com Ceblubar: 976185435




Anexo 03. Matriz de consistencia

aula invertida?

implementar sesiones de

grado de educacion

- Reflexiona sobre sus aprendizajes
- Se autoevalua

DIMENSIONE TEcnica; | METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | S/ INDICADORES /DESEMPENOS INSTRUMENT
gAPACIDADE 0s
Problema general Objetivo general Hipétesis general Motivacion _ o Tipo:
e ;Cudl es la influencia |  Evaluar la influencia del | e« EI  método  aula por estudiar - Tiene participacion activa. Aplicada
del método aula| método aula invertidaen | invertida influye - Asume desafios o Enfoque:
invertida ~ en el | rendimiento académico | significativamente en (en aula) - Asume el autoaprendizaje Cuantitativo
rendimiento académico | de la  competencia | el rendimiento - Expresa entusiasmo por aprender. Nivel:
de la competencia explica, del area de académico de la Explicativo
explica, del érea de Ciencia y Tecnologia, en competencia explica, Disefio:
Ciencia y Tecnologia, los estudiantes del 2° del area de Ciencia y U
en los estudiantes del | grado de educaciéon | Tecnologia, en los Auto Analiza la inf - Cuasi experimental
2° grado de educacion | secundaria de la IE N° | estudiantes del 2° instruccion del | _ Prr;?:tlif:z :’élrjcic::rir(])q:gln(:;ados Técnica: Muestra:
secundaria de la IE N° 821131 “Miraflores”, grado de educacién ca eje : ' . 60
821131 “Miraflores”, | Cajamarca, 2025. secundaria de la IE alumno - Estudiante Investiga. Ficha de” Diagrama:
Cajamarca, 2025? N© 821131 (en casa) - Elabora una sintesis o resumen. observacion
Objetivos especificos “Miraflores”, VI Instrumento: GE: 01 <02
Problemas derivados | OE1. Identificar cual es Cajamarca, 2025. Método  aula -Lista de M < ’
PD1. ;Cuél es el nivel | el nivel de rendimiento . i ~ Manifiesta sus dudas cotejo GC:01--02
de rendimiento | académico de la | Hipotesis especificas invertida - Escucha con atencién a los demas
académico  de la | competencia explica, del | HE1. El nivel de - Piensa sus respuestas. '
competencia explica, | area de  Ciencia y | rendimiento académico - Desarrolla ficha de aprendizaje.
del area de Ciencia y | Tecnologia, antes de |de la competencia Consolidacién | _ Expone sus hallazgos
Tecnologia, los | aplicar el método aula | explica, del area de del - Debate sobre sus resultados
estudiantes del  2° | invertida, en los estudiantes | Ciencia y Tecnologia, encontrados.
grado de educacion | del 2° grado de educacion | estd en nivel inicio aprendizaje - Ayuda a los demés.
secundaria de la IE N° | secundaria de la IE N° | antes de la (en aula) - Consolido mis aprendizajes.
821131 “Miraflores”, | 821131 “Miraflores”, | implementacion del - Colabora con sus compafieros.
Cajamarca, 2025, antes | Cajamarca, 2025. método aula invertida, - Cuestiona sus errores
de aplicar el método | OE2. Disefar e | en los estudiantes del 2°
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PD2. ;Cémo aplicar el
método aula invertida,
para mejorar el
rendimiento académico
competencia explica,
del area de Ciencia y
Tecnologia, en los
estudiantes del 2°
grado de educacion
secundaria de la IE N°
821131 “Miraflores”,
Cajamarca, 2025?

PD3. (Cuadl es el nivel
de rendimiento
académico en la
competencia explica,
del area de Ciencia y
Tecnologia, de los
estudiantes del 2°
grado de educacion
secundaria de la IE N°
821131 “Miraflores”,
Cajamarca, 2025,
después de aplicar el
método aula invertida?

aprendizaje con el método

aula invertida, para
incrementar el rendimiento
académico de la
competencia explica, del
area de Ciencia vy
Tecnologia, en los

estudiantes del 2° grado de
educacion secundaria de la

IE N° 821131
“Miraflores”, Cajamarca,
2025.

OE3. Determinar cudl
sera el nivel de rendimiento
académico de la
competencia explica, del
drea de Ciencia vy
Tecnologia, después de
aplicar el método aula

invertida, en los estudiantes
del 2° grado de educacion
secundaria de la IE N°
821131 “Miraflores”,
Cajamarca, 2025.

secundaria de la IE N°
821131 “Miraflores”,
Cajamarca, 2025.

HE2. El nivel de
rendimiento académico
de la competencia
explica, del area de
Ciencia y Tecnologia,
mejorard después de la
implementacion del
método aula invertida,
en los estudiantes del 2°
grado de educacién
secundaria de la IE N°
821131 “Miraflores”,
Cajamarca, 2025.

VD.
Competencia
explica del
area de
Cienciay
Tecnologia.

Comprende y
usa
conocimientos

=

Explica que es la materia.

Estados de la materia

3. Describe las propiedades de la
materia

4. Explica que es un elemento y
compuesto.

5. Diferencia las sustancias puras de
las mezclas.

6. Comprende que es la energia

7. Comprende que es el atomo.

8. Conoce sobre la historia del
atomo.

9. Conoce sobre el origen de los
elementos quimicos.

10. Conoce sobre los principales
descubridores de los elementos.
11.Comprende sobre la historia de la

tabla periddica
12.Conoce la organizacion de la tabla
periddica
13.Realiza la representacion atémica
de los elementos

N

14.Desarrolla  ejercicios  sobre
nGclidos

15.Comprende configuracion
electronica.

Evalla las
implicancias
del saber y del
quehacer
cientifico.

16.Fundamenta la importancia de
conocer acerca del atomo.

17.Fundamenta la importancia de
conocer sobre la materia.

18.Evalla las implicancias de saber
sobre energia

19.Fundamenta la utilidad de conocer
sobre el descubrimiento de
elementos radioactivos.

20.Fundamenta la utilidad de conocer
sobre la tabla periddica.

Técnica:
-Prueba
objetiva
Instrumento:
-Pretest

-Postest
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acional de
|Cajamarca CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Mete Je e Unornsided Pristos”

Datos del autor:

Nombres y Apellidos: _[{ €13 LleLﬂ‘\ HUF\DL R aAmos

DNI/Otros Ne: 12139554
Correo electrénico: __ KK munozyv |F — 1 @ vac . edu.pe
Teléfono: 93235823Y

Grado académico o titulo profesional
OBachiller BTitulo profesional OSegunda especialidad
OMaestro  ODoctor

Tipo de trabajo de inv.estigacién
BATesis OTrabajo de investigacién OTrabajo de suficiencia profesional

OTrabajo académico

Titulo: | N N 3 o] ul ] N EL REwDIMIENTO
o D COMPETENCIA EXPLICA A DE CIEN
c in, E 0s ESTyol £ RAD DULACIEN
£ La e W §2u3 T Wy o Cagatench, 2045

Asesor:_ Dy Eduardo Fedevico Sa\azar C dprera

Jurados: E‘regideg}l@_ : Dr P\ygu&;}o Huso  Mosjueira E straver

Secretavio : pr Ramuwo Salazar S alazar
Vocal tMcs Suan  C arios  Flores  Cevna

Fecha de publicacién: 93 7 lo /2035

Escuela profesicnalfUnidafi: . i
Escuela Académico  Prolesional &e E ducacidn

Licencias

Bajo los siguientes términos autorizo el depédsito de mi trabajo de investigacion en el
Repositorio Digital Institucional de la Universidad Nacional de Cajamarca.

Con la autorizacién de depdsito de mi trabajo de investigacién, otorgo a la Universidad
Nacional de Cajamarca una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir, comunicar al
publico, transformar (Unicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y poner a
disposicidn del plblico mi trabajo de investigacién, en formato fisico o digital, en cualquier
medio, conocido por conocerse, a través de los diversos servicios provistos por la
Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de la UNC, Coleccién
de Tesis, entre otros, en el Per(i y en el extranjero, por el tiempo y veces que considere
necesarias, y libre de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Nacional de Cajamarca podré reproducir mi
trabajo de investigacién en cualquier tipo de soporte y en méds de un ejemplar, sin modificar
su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
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Universidad e e
acional de Repositorio Digital Institucional

yajamarca - CONSTANCIA DE AUTORIZACION
Declaro que el trabajo de investigacion es una creacién de mi autorfa y exclusiva titularidad,
o coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicho trabajo de investigacion no infringe derechos de
autor de terceras personas. La Universidad Nacional de Cajamarca consignara el nambre
del(los) autor(es) del trabajo de investigacion, y no le hard ninguna modificacién mas que
la permitida en la presente licencia.

Autorizo el depésito (marque con una X)
X__Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha

/ /

No auterizo
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