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RESUMEN 

 En la Institución Educativa N.º 82019 La Florida, ubicada en la ciudad Cajamarca, se 

evidenció en los estudiantes una práctica inadecuada de segregación de residuos sólidos. Se 

implementó un módulo de educación sanitaria con el propósito de determinar los efectos en la 

segregación de residuos sólidos en los alumnos del primer grado de educación secundaria de 

la Institución Educativa N.º 82019 La Florida, en Cajamarca, durante los años 2024 y 2025. El 

estudio se fue de tipo aplicado, con un nivel descriptivo de corte transversal y un diseño 

preexperimental La intervención se inició con la instalación de cuatro contenedores, utilizando 

la codificación de colores establecida por el MINAM, en cada una de las seis secciones del 

primer grado, que en conjunto sumaron un total de 174 alumnos. Se evaluó la segregación sin 

la aplicación del módulo de educación sanitaria; posteriormente, se desarrollaron dieciséis 

talleres y se pesaron los residuos diariamente en cada aula y en cada contenedor. Tras la 

aplicación del módulo de educación sanitaria, los resultados mejoraron significativamente en 

cuanto a la segregación correcta en cada uno de los contenedores, alcanzando un 95 % en el 

contenedor verde, 94 % en el marrón, 95 % en el negro y 93 % en el rojo. En promedio, el 

principal efecto de la implementación del módulo de educación sanitaria mejoró la segregación 

correcta de residuos sólidos en un 78 % con respecto al diagnóstico inicial. 

 

Palabras clave: educación sanitaria, segregación, taller. 
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ABSTRACT 

At Educational Institution No. 82019 La Florida, located in the city of Cajamarca, 

students were found to have inadequate practices regarding the segregation of solid waste. A 

health education module was implemented with the purpose of determining its effects on the 

segregation of solid waste among first-year secondary students at Educational Institution No. 

82019 La Florida, in Cajamarca, during the years 2024 and 2025. The study was applied in 

nature, with a descriptive cross-sectional level and a pre-experimental design. The intervention 

began with the installation of four containers, using the color-coding system established by 

MINAM, in each of the six first-year sections, totaling 174 students. Waste segregation was 

evaluated prior to the implementation of the health education module; subsequently, sixteen 

workshops were conducted, and the waste in each classroom and container was weighed daily. 

After the implementation of the health education module, results significantly improved 

regarding correct segregation in each container, reaching 95% in the green container, 94% in 

the brown, 95% in the black, and 93% in the red. On average, the main effect of the 

implementation of the health education module improved correct solid waste segregation by 

78% compared to the initial assessment. 

 

Keywords: sanitary education, segregation, solid waste.
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

La gestión adecuada de residuos sólidos representa un reto a nivel mundial, producto 

del incremento constante de desechos y sus efectos adversos en el medio ambiente. En el 

contexto peruano, la correcta segregación de residuos continúa siendo un desafío, 

especialmente en el ámbito educativo (Ministerio del Ambiente [MINAM], 2019). 

La falta de una educación sanitaria adecuada en los primeros grados de secundaria 

repercute directamente en las prácticas de manejo de residuos que los estudiantes desarrollan 

tanto en el entorno escolar como en sus hogares (Pérez & Ramírez, 2020). Frecuentemente, los 

desechos no se clasifican de forma correcta entre orgánicos, reciclables y no reciclables, lo cual 

incrementa el volumen destinado a vertederos y agrava los niveles de contaminación ambiental 

(Martínez et al., 2018). 

Frente a esta problemática, resulta fundamental la implementación de charlas o 

módulos educativos orientados a promover la correcta segregación de residuos sólidos. 

Incorporar un componente de educación sanitaria dentro del currículo escolar podría fortalecer 

las prácticas sostenibles y fomentar un cambio positivo en el comportamiento de los estudiantes 

(Ruiz & Salazar, 2019). Dichas estrategias no solo mejoran el conocimiento teórico, sino que 

además impulsan la aplicación práctica en la vida cotidiana (Rodríguez & Fernández, 2022). 

Los centros educativos, como la Institución Educativa N.° 82019 La Florida, en 

Cajamarca, constituyen espacios esenciales para promover la conciencia ambiental entre los 

jóvenes, quienes se encuentran en una etapa formativa clave para la adquisición de hábitos 

sostenibles (García & López, 2020). Sin embargo, en esta institución se observa que los 

estudiantes del primer grado de secundaria carecen del conocimiento y las herramientas 

necesarias para realizar una adecuada segregación de residuos, debido a la falta de programas 

educativos específicos sobre el tema (Torres, 2021). 
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1.1. Planteamiento del problema 

En la Institución Educativa N.º 82019 La Florida, ubicada en el distrito de Cajamarca, 

en la institución se evidencia en los estudiantes una limitada práctica de segregación de residuos 

sólidos. Esta deficiencia se refleja en prácticas comunes como la mezcla de residuos orgánicos 

e inorgánicos, el desperdicio de materiales reciclables y la disposición incorrecta de desechos 

peligrosos, lo que contribuye a la proliferación de focos de contaminación tanto dentro como 

fuera de la institución. 

La falta de una educación sanitaria estructurada y la escasa integración de programas 

de gestión ambiental dentro del currículo escolar, parecen ser factores determinantes que 

limitan la conducta participativa de los estudiantes respecto a la clasificación y manejo 

adecuado de los residuos. Existe una desconexión entre el conocimiento teórico impartido 

sobre la importancia de cuidar el ambiente y la práctica real de los estudiantes en cuanto al 

manejo de desechos.  Esta brecha entre teoría y práctica pone en evidencia la necesidad de 

implementar un módulo de educación sanitaria que aborde específicamente la segregación de 

residuos sólidos, con el fin de mejorar tanto la conciencia como los comportamientos, y las 

buenas prácticas en segregación de residuos sólidos en los estudiantes de primer grado. 

1.2. Formulación del problema 

¿Cuáles son los efectos de la implementación de un módulo de educación sanitaria en 

la mejora de la segregación de residuos sólidos en los alumnos de educación secundaria de la 

I.E. N.° 82019 La Florida, Cajamarca, el año 2024? 

1.3. Hipótesis general 

“Los efectos de la implementación de un módulo de educación sanitaria producen un 

incremento del 50 % en la segregación correcta de los residuos sólidos entre los alumnos de 

educación secundaria de la I.E. N.º 82019 La Florida, de Cajamarca.” 
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1.4. Justificación de la investigación 

La correcta gestión de los residuos sólidos representa un reto fundamental a nivel global 

y, en el caso del Perú, esta situación ha generado un impacto considerable tanto en la salud 

pública como en el entorno ambiental.. En zonas como Cajamarca, donde el crecimiento 

poblacional y la urbanización generaron un aumento en la producción de residuos, la falta de 

estrategias educativas eficaces para el manejo de estos desechos agravó la situación. La 

Institución Educativa N.º 82019 La Florida enfrentó dificultades en la implementación de 

prácticas sostenibles entre sus estudiantes, especialmente en lo relacionado con la segregación 

de residuos sólidos, lo que resaltó la necesidad de enfoques educativos más efectivos y 

prácticos. 

El sistema educativo desempeña un papel crucial en la formación de hábitos y 

comportamientos proambientales; sin embargo, en el caso de los estudiantes de educación 

secundaria de la I.E. N.º 82019 La Florida, se observó una deficiente comprensión y aplicación 

de las técnicas adecuadas para la segregación de residuos. Esta situación no solo afectó la 

limpieza y salubridad del entorno escolar, sino que también perpetuó prácticas ineficientes que 

se extendieron a sus hogares y comunidades. 

Esta investigación resulta esencial para abordar las deficiencias existentes en la 

educación sanitaria sobre la gestión de residuos sólidos en la I.E. N.º 82019 La Florida, 

Cajamarca. A través de la implementación de un módulo educativo que combinó teoría y 

práctica, se promovieron comportamientos sostenibles que generaron un efecto positivo en el 

entorno escolar y en la comunidad local, contribuyendo al cumplimiento de los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible relacionados con el cuidado del medio ambiente. 
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1.5. Alcances o delimitación de la investigación 

El enfoque temático de la investigación estuvo centrado exclusivamente en la 

segregación de residuos sólidos en el ámbito de educación secundaria, específicamente en la 

separación de residuos en cuatro categorías: Aprovechable, no aprovechable, orgánicos y 

peligrosos. 

Mencionar que serán 16 semanas de aprendizaje realizadas desde la primera semana de 

noviembre hasta la segunda semana de diciembre del 2024 de las 6 secciones de primer grado. 

Continuando con los mismos alumnos en marzo del 2025 cuando estén en segundo grado hasta 

finalizar las 16 semanas. 

1.6. Limitación 

Disponibilidad de  las horas necesarias para la realización de talleres. 

1.7. Objetivos 

1.7.1 Objetivo General 

✓   Determinar los efectos de la implementación de un módulo de educación sanitaria 

sobre la segregación de residuos sólidos en los estudiantes de educación secundaria de la 

Institución Educativa N.º 82019 La Florida, Cajamarca, durante el año 2024. 

1.7.2 Objetivo Especifico 

✓ Evaluar la segregación correcta de residuos sólidos alcanzada por los estudiantes del 

primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa N.º 82019 La Florida, 

Cajamarca, antes de la implementación del módulo de educación sanitaria, durante el año 2024. 

✓   Cuantificar la segregación correcta de los residuos sólidos lograda por los 

estudiantes del primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa N.º 82019 La 
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Florida, Cajamarca, después de la implementación del módulo de educación sanitaria, durante 

el año 2024. 

✓   Determinar el promedio de la densidad suelta y compactada de los residuos sólidos 

generados durante 16 semanas por los estudiantes del primer grado de educación secundaria de 

la Institución Educativa N.º 82019 La Florida, Cajamarca, en el año 2024. 

✓ Comparar la segregación correcta de los residuos sólidos realizada por los estudiantes 

del primer grado de educación secundaria de la Institución Educativa N.º 82019 La Florida, 

Cajamarca, en las etapa previa y posterior a la implementación del módulo de educación 

sanitaria, durante el año 2024 
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CAPÍTULO II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes Teóricos. 

2.1.1 Antecedentes Internacionales 

Jiménez Baquero (2023) desarrolló la tesis titulada “Propuesta de sensibilización y 

educación ambiental para promover la segregación en la Institución Educativa Bethel”, 

presentada en la Universidad Libertadores, Colombia. El estudio tuvo como propósito fomentar 

la segregación de residuos sólidos en la comunidad educativa mediante estrategias pedagógicas 

de formación y concientización ambiental. Con un enfoque mixto, que combinó encuestas, 

observación y talleres, los resultados mostraron una mejora significativa en los conocimientos 

y prácticas ambientales de los estudiantes, evidenciando mayor interés por clasificar residuos 

y mantener limpios los espacios escolares. 

Niño Estupiñán (2023) elaboró la tesis titulada “Alternativa sostenible para el manejo 

de los residuos sólidos en una institución educativa”, presentada en la Universidad Nacional 

Abierta y a Distancia (UNAD), Colombia. La investigación tuvo como objetivo optimizar la 

gestión de residuos sólidos, centrada en su separación en la fuente, es clave dentro de la 

comunidad educativa.. Mediante un enfoque descriptivo y participativo, la autora aplicó 

observaciones directas, encuestas y revisiones de los procesos de recolección y disposición de 

desechos. Los resultados evidenciaron la necesidad de fortalecer la educación ambiental 

escolar y promover la segregación desde las aulas.  

Uribe (2025) desarrolló la tesis titulada “Diagnóstico de los residuos sólidos en una 

institución educativa pública”, realizada en México. El estudio tuvo como propósito identificar 

las prácticas de manejo y segregación de residuos sólidos dentro del plantel educativo, 

evaluando tanto los conocimientos ambientales de los estudiantes como la infraestructura 

disponible para la separación en la fuente. A través de un enfoque descriptivo y diagnóstico, se 

aplicaron encuestas y observaciones directas. Los resultados evidenciaron un manejo 
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inadecuado de los residuos y una escasa cultura de separación, lo que llevó a proponer 

estrategias pedagógicas y campañas de sensibilización orientadas a mejorar la segregación y el 

reciclaje dentro de la comunidad escolar. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales  

Castillo (2019) desarrolló la tesis titulada “Conocimientos y prácticas de segregación 

de residuos sólidos en estudiantes de secundaria de un colegio particular en Ica”. Se examinó 

la relación entre el nivel de conocimiento y las prácticas de segregación de residuos sólidos en 

estudiantes de secundaria de una institución privada en Ica. La investigación, de tipo 

descriptivo-correlacional, abarcó a 69 alumnos, a quienes se aplicó un cuestionario para evaluar 

conocimientos y una lista de cotejo para medir prácticas de segregación. Los resultados 

revelaron que el 91% presentaba un nivel bajo de conocimiento, mientras que solo el 5% 

alcanzó niveles altos o muy altos. El coeficiente de correlación de Pearson (0.727) evidenció 

una relación significativa entre ambas variables. 

Robinson (2019) desarrolló la tesis titulada “Relación entre el manejo de residuos 

sólidos y la cultura ambiental en una institución educativa pública”, en Trujillo. El estudio, de 

tipo básico y enfoque cuantitativo, analizó la relación entre ambas variables en una muestra de 

75 colaboradores. Se aplicó una encuesta con cuestionario validado y alta confiabilidad (Alfa 

de Cronbach). Mediante la prueba Rho de Spearman, se halló una correlación positiva muy 

fuerte (r = 0.883) y una significancia de 0.00, concluyéndose que existía una relación 

significativa entre el manejo de residuos y la cultura ambiental. 

Mamani Quincho (2024) desarrolló la tesis titulada “Relación entre la educación 

ambiental y el manejo de residuos sólidos en los estudiantes de la Institución Educativa Jorge 

Chávez de Marangani”, en Cusco. El estudio analizó la relación entre la educación ambiental 

y el manejo de residuos sólidos en los estudiantes. Fue de nivel descriptivo correlacional, con 
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enfoque deductivo y diseño no experimental. La muestra estuvo conformada por 110 alumnos, 

a quienes se aplicó una encuesta. Los resultados mostraron una relación positiva significativa 

entre ambas variables, concluyéndose que la educación ambiental fortalecía las prácticas 

responsables de manejo y segregación de residuos en la institución. 

2.1.3. Antecedentes Locales 

Horna (2019) desarrolló la tesis titulada “Programa de capacitación para generar 

actitudes de responsabilidad socioambiental en la segregación de residuos sólidos en 

instituciones educativas de primaria de Celendín”. Realizó una investigación en doce 

instituciones educativas de nivel primario con el objetivo de generar actitudes de 

responsabilidad socioambiental mediante programas de capacitación sobre la segregación de 

residuos sólidos.. Utilizando un diseño pre-test y post-test, se evaluó el conocimiento de los 

alumnos antes y después del programa. Los resultados evidenciaron que, tras la capacitación, 

el 91.6% de los estudiantes aprobó en conocimientos sobre segregación y aplicó correctamente 

el uso de contenedores según el tipo de residuo, mostrando mejoras significativas en sus 

actitudes ambientales. 

Rojas (2021) desarrolló la tesis titulada “Propuesta metodológica para mejorar los 

conocimientos sobre la segregación de residuos sólidos en estudiantes de secundaria del 

Colegio Particular Albert Einstein – Celendín”. El estudio tuvo como objetivo aplicar una 

propuesta metodológica para fortalecer los conocimientos sobre segregación de residuos. Se 

realizó una preprueba, seguida de capacitaciones y talleres, y posteriormente una postprueba 

aplicada a 26 estudiantes. Los resultados mostraron una mejora significativa en el aprendizaje, 

con un promedio de 14.4 en una escala de 0 a 15 y un valor de p = 0.000, lo que confirmó la 

efectividad de la propuesta metodológica. 
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Sánchez Bustamante (2024) desarrolló la investigación titulada Influencia de la 

educación ambiental en el manejo de residuos sólidos de los estudiantes de la Institución 

Educativa N.° 10526 El Verde, distrito Chalamarca, Chota, Cajamarca, con el propósito de 

determinar la efectividad de la educación ambiental en la mejora de los conocimientos y 

prácticas vinculadas al manejo de residuos sólidos en alumnos de nivel secundario. El estudio 

se enmarcó en un diseño preexperimental con aplicación de pretest y postest, en el cual se 

implementaron sesiones educativas dirigidas a fortalecer la conciencia ambiental y la adecuada 

segregación de los residuos en la fuente. Los resultados evidenciaron diferencias significativas 

entre las evaluaciones iniciales y finales, demostrando que la intervención educativa generó 

cambios positivos tanto en el nivel de conocimiento como en las prácticas de los estudiantes. 

2.2. Bases teóricas. 

2.2.1. Residuos Sólidos 

De acuerdo con Herrera Loa, Reynoso Roca y Velásquez Marín (2024), los residuos 

sólidos comprenden todos los materiales y objetos generados por las distintas actividades 

humanas que, tras cumplir su función, se descartan por considerarse sin utilidad inmediata. 

Estos desechos pueden provenir de fuentes domésticas, comerciales, industriales, 

institucionales o comunitarias. 

2.2.2. Teoría del Comportamiento Organizacional en la Gestión de Residuos Sólidos 

 Esta teoría examina cómo las actitudes, valores y comportamientos del personal 

educativo influyen en la implementación de estrategias para el manejo responsable de los 

residuos dentro de una institución. Desde este enfoque, el compromiso de los miembros de la 

organización y el fortalecimiento de una cultura ambiental interna son elementos esenciales 

para garantizar una gestión eficiente. Además, aspectos como la motivación, el liderazgo y la 

comunicación efectiva resultan determinantes para promover cambios sostenibles en las 

prácticas institucionales (Robinson & Judge, 2019). 



10 
 

Operaciones y procesos en la gestión de los residuos sólidos 

La gestión de los residuos sólidos comprende una serie de etapas interrelacionadas que 

permiten su manejo desde el punto de generación hasta su disposición final. Entre las 

principales operaciones se encuentran: 

• Barrido y limpieza pública: actividades destinadas a mantener el orden y la higiene en 

calles, plazas y espacios comunes. 

• Segregación: separación de los residuos en el punto de origen o en centros de 

valorización autorizados. 

• Generadores municipales y no municipales: deben clasificar y entregar los residuos al 

servicio autorizado, promoviendo el reciclaje y la disposición final adecuada. 

• Almacenamiento: responsabilidad del generador, quien debe conservar los residuos de 

forma segura y diferenciada según su tipo y características, evitando riesgos sanitarios 

o ambientales, conforme a la NTP 900.058. 

• Recolección selectiva: realizada bajo la supervisión municipal, integrando a 

recicladores formalmente reconocidos para optimizar el aprovechamiento de 

materiales. 

• Acondicionamiento: incluye operaciones como limpieza, compactación o empaque 

para facilitar el reciclaje o reutilización. 

• Valorización: prioriza el aprovechamiento de los residuos mediante reciclaje, 

compostaje o valorización energética en instalaciones autorizadas. 

• Transporte: traslado de los residuos hacia centros de valorización o disposición final 

mediante vehículos adecuados y rutas aprobadas. 
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• Transferencia: cambio de los residuos entre vehículos de diferente capacidad, realizado 

en plantas autorizadas para optimizar el transporte. 

• Tratamiento: conjunto de procedimientos físicos, químicos o biológicos que reducen el 

riesgo ambiental y sanitario de los residuos. 

• Disposición final: confinamiento seguro de los residuos no aprovechables en lugares 

autorizados, minimizando su impacto en el ambiente y la salud. 

2.2.3.  Teoría de la Gestión Integral de Residuos Sólidos (GIRS) 

La gestión integral de residuos sólidos se concibe como una estrategia estructurada que 

busca reducir la generación de desechos y fomentar su reutilización, reciclaje y tratamiento 

apropiado. Según el Ministerio del Ambiente (MINAM, 2020), este enfoque comprende todas 

las fases del proceso, desde la prevención hasta la disposición final, con el propósito de 

disminuir la contaminación y los costos asociados. Asimismo, resalta la participación 

ciudadana, la educación ambiental y el uso de tecnologías sostenibles como ejes fundamentales 

para alcanzar una gestión eficiente (World Bank, 2021). 

2.2.4.  Teoría de los Costos de Eliminación de Residuos Sólidos 

Esta teoría aborda los gastos asociados a las etapas de recolección, transporte, 

tratamiento y disposición de los desechos. Plantea que la aplicación de estrategias eficientes 

permite reducir significativamente los costos operativos del sistema. Investigaciones recientes 

señalan que estas mejoras se logran mediante la reducción en la fuente, el reciclaje y el 

compostaje, destacando que la inversión inicial en infraestructura y educación ambiental 

genera beneficios económicos y ambientales a largo plazo (World Bank, 2021) 
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2.2.5. Teoría de la Educación 

El proceso educativo implica la interacción entre docentes y estudiantes para desarrollar 

conocimientos, valores y actitudes. Los métodos de enseñanza se adaptan según los objetivos, 

el contexto y las características del grupo. 

Se pueden clasificar en: 

Métodos tradicionales: el docente transmite información y el estudiante memoriza. 

Métodos activos: promueven la participación, la investigación y la construcción del 

conocimiento. 

Métodos mixtos o integrados: combinan orientación docente con participación activa 

del estudiante (MINEDU, 2020). 

2.2.6. Teoría de la Educación Sanitaria  

La educación sanitaria es un componente clave en la gestión de residuos, pues 

promueve conductas responsables enfocadas en reducir, reutilizar y reciclar los desechos. 

Palmer (1998) destaca que la formación y sensibilización de docentes y estudiantes puede 

generar cambios significativos en las prácticas de manejo de residuos dentro de las escuelas. 

Integrar la educación sanitaria en el currículo fomenta una cultura ambiental y un cambio de 

comportamiento hacia la sostenibilidad (Hungerford & Volk, 1990). 

2.2.7. Teoría del Ciclo de Vida (LCA) 

El análisis del ciclo de vida evalúa los impactos ambientales que un producto o proceso 

genera desde su fabricación hasta su eliminación. En la gestión de residuos, este enfoque 

permite detectar las etapas donde se pueden aplicar mejoras que reduzcan la contaminación y 

los costos. Sostienen que la LCA facilita comparar alternativas y adoptar estrategias más 

sostenibles en todas las fases del ciclo de vida (ISO 14040, 2006). 
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2.2.8. Segregación de residuos sólidos 

Echegaray y Morales Salazar (2024) explican que la segregación consiste en separar 

los residuos en el momento y lugar de su generación, siendo una de las medidas más efectivas 

para un manejo adecuado. En las instituciones educativas, esta práctica no solo facilita la 

gestión de los desechos, sino que también tiene un valor formativo: promueve la conciencia 

ambiental y los hábitos sostenibles en los estudiantes, los cuales pueden extenderse a sus 

familias y comunidades. 

La clasificación se realiza comúnmente en: 

Orgánicos: restos de alimentos, cáscaras y residuos vegetales. 

Aprovechables: papel, cartón, envases plásticos, metales y vidrio. 

No aprovechables: materiales contaminados o de difícil reciclaje. 

Peligrosos: pilas, baterías, medicamentos caducos y objetos cortopunzantes. 

2.2.9. Efectividad de la segregación de residuos sólidos 

La efectividad del proceso de segregación se refiere a su capacidad para optimizar el 

manejo de los desechos, aumentar la recuperación de materiales útiles y reducir la cantidad 

destinada a disposición final. Este nivel de eficiencia se mide no solo por el volumen reducido 

de residuos, sino también por la calidad del material separado y su reincorporación al ciclo 

productivo. 

En el ámbito educativo, una segregación eficaz fortalece la formación ambiental de los 

estudiantes, fomenta la responsabilidad social y consolida hábitos sostenibles que trascienden 

el espacio escolar hacia la comunidad (Reynoso Roca, Herrera Loa & Velásquez Marín, 2024). 
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2.2.10. Módulo Educativo 

Un módulo educativo es una herramienta pedagógica que organiza objetivos, 

contenidos y actividades de aprendizaje en torno a un tema específico, con el fin de generar 

cambios en conocimientos, actitudes y comportamientos (MINEDU, 2020). 

En esta investigación, el módulo está centrado en la educación sanitaria y la segregación 

de residuos. Incluyó 16 talleres desarrollados durante 16 semanas, combinando actividades 

teóricas (charlas, videos, estudios de caso) y prácticas (clasificación de residuos, uso de 

contenedores, pesaje y registro). 

El módulo aborda tres dimensiones: 

Cognitiva: comprensión de tipos de residuos, contaminación y normativas. 

Actitudinal: desarrollo de valores y compromiso ambiental. 

Procedimental: práctica de la segregación correcta mediante la participación activa del 

estudiantado. 

Para complementar, se realizó una indagación sobre los tipos de residuos generados en 

la institución educativa. 

• Propósitos y evidencias de aprendizaje 

Competencias y capacidades Desempeños 

(criterios de evaluación)  

¿Qué nos dará evidencia de 

aprendizaje? 

Investiga aplicando métodos 

científicos para generar 

nuevos conocimientos. 

Capacidad: Plantea 

problemas. 

• • Formula interrogantes sobre 

hechos, fenómenos y objetos 

del entorno natural o 

tecnológico que observa y 

analiza. 

• Propone explicaciones 

basadas en patrones o 

Participa activamente en la 

elaboración de un cuadro de 

planificación de actividades 

que le permite plantear 

soluciones frente a la 

problemática del manejo 

inadecuado de los residuos 
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regularidades reconocidas a 

partir de su experiencia previa. 

• Recoge información 

cuantitativa al ejecutar el plan 

diseñado para responder a la 

interrogante planteada. 

• Registra y organiza los datos 

obtenidos, representándolos en 

esquemas o cuadros de forma 

ordenada. 

 

en su aula y en la institución 

educativa (I. E.). 

Emplea un cuaderno de 

experiencias donde analiza 

los materiales que 

conforman los residuos 

sólidos, su ubicación y los 

posibles efectos que 

generan. Registra la 

información obtenida en una 

tabla y recopila evidencias 

visuales mediante el uso de 

entornos virtuales, las cuales 

posteriormente examina y 

comunica como parte de sus 

resultados. 

• Escalas de valoración 

Se desenvuelve 

adecuadamente en entornos 

digitales creados mediante las 

Tecnologías de la 

Información y la 

Comunicación (TIC). 

Emplea plataformas virtuales y 

selecciona distintas 

herramientas o recursos 

digitales de acuerdo con un 

propósito definido, para 

desarrollar eficazmente sus 

actividades de aprendizaje. 

(Minedu 2020) 

• Enfoques educativos 

Enfoques transversales Actitudes o acciones observables 

Enfoque Ambiental Docentes y estudiantes toman  conciencia  y 

plantean soluciones con relación a la realidad 

ambiental de su I. E. 

Enfoque de Derechos Docentes y estudiantes intercambian ideas a fin de 

establecer, juntos y previo consenso, acuerdos para 

ejercitar buenas prácticas ambientales de reducción 

y reutilización en el aula y en la I. E. 

(Minedu 2020) 

•  Preparación de la sesión 

¿Qué necesitamos hacer antes de la sesión? ¿Qué recursos o materiales se utilizarán en 

la sesión? 
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Realizar un recorrido previo por la I. E. para 

identificar las zonas a observar. De ser 

posible, tomar fotografías antes de iniciar 

las clases. Organizar el desarrollo de esta 

sesión para realizarla después del recreo, 

con el fin de tener mayores evidencias 

durante la observación. 

• Coordinar con el personal de 

mantenimiento para que no recoja los 

desperdicios del patio hasta realizado el 

recorrido. 

• Preparar los materiales para el registro de 

los datos durante el recorrido. 

• Elaborar los cuadros y anexos que se 

utilizarán en la sesión. 

• Alistar las escalas de valoración. 

• Plumones gruesos para cada grupo 

• Papelógrafos, cartulinas, hojas 

reutilizables., 

• Limpiatipo o cinta adhesiva • Mesa 

• Papel periódico u otro material reutilizable 

para forrar la mesa 

• Escalas de valoración 

• Laptop 

(Minedu 2020) 

 

• Plan de acción de segregación 

Plan de acción 

¿ Qué haremos para aprender a 

segregar los residuos sólidos? 

- ¿Qué haremos para conocer la 

composición de la basura que 

producimos en la I. E. y el destino 

que se le da? 

¿Qué          materiales e 

instrumentos 

utilizaremos? 

¿Cómo y en qué 

registraremos los 

datos?  

  

  

- Formaremos grupos para recorrer 

diferentes áreas de la institución 

educativa, identificando los tipos de 

residuos generados y su ubicación. 

 

Guantes, lápiz, plumones, 

laptop. 

Fichas de observación. 

(Minedu 2020) 
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2.3. Marco legal 

2.3.1. Ley general del Ambiente 

Reconoce el derecho fundamental de toda persona a vivir en un entorno sano, 

equilibrado y propicio para su desarrollo integral. Asimismo, establece el deber ciudadano de 

participar activamente en la gestión y protección ambiental, garantizando la salud colectiva, la 

conservación de la biodiversidad y el uso sostenible de los recursos naturales. 

En este marco, la adecuada gestión de los residuos sólidos se considera parte del 

derecho a la salud y a un ambiente seguro, mientras que una manipulación inadecuada 

representa un riesgo tanto para las personas como para el ecosistema. 

2.3.2.  Ley orgánica de Municipalidades Ley N° 27972 

Esta norma asigna a los gobiernos locales la competencia exclusiva sobre la gestión de 

los residuos sólidos dentro de su jurisdicción. Define como responsabilidades municipales la 

organización de la recolección, transporte y disposición final de los desechos, así como la 

promoción de programas de educación ambiental y participación ciudadana. 

De esta forma, las municipalidades se constituyen en el eje de articulación entre la 

comunidad y las políticas públicas de manejo integral de residuos. 

2.3.3. N° 1278 Ley de Gestión de Residuos Sólidos 

La Ley 1278 establece el marco legal para la gestión integral de los residuos sólidos, 

orientando las acciones hacia la prevención en la fuente, la valorización y la reducción de los 

impactos ambientales. Promueve la reutilización y el reciclaje de materiales aprovechables, y 

dispone que los residuos peligrosos reciban un tratamiento especializado que garantice su 

disposición final segura. 

Este enfoque busca consolidar un sistema sostenible que combine la eficiencia técnica 

con la responsabilidad social y ambiental. 
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2.3.4.  Política nacional del Ambiente D.S. N° 012-2009 MINAM 

La Política Nacional del Ambiente define las directrices para la acción pública y privada 

en materia ambiental. En lo referente a los residuos sólidos, impulsa la inversión y la 

cooperación interinstitucional para mejorar los servicios de recolección, reciclaje y disposición 

final. 

Asimismo, fomenta la formalización de los trabajadores del reciclaje y el 

fortalecimiento de la infraestructura necesaria, destinando recursos presupuestales para 

garantizar una gestión ambiental eficiente y sostenible en los gobiernos locales. 

2.3.5.  Plan Nacional de Gestión Integral de Residuos Sólidos PLANRES 

El PLANRES promueve estrategias orientadas a disminuir la generación de residuos y 

mitigar los riesgos ambientales y sanitarios asociados a su manejo. Entre sus objetivos destacan 

la sensibilización ciudadana, la educación ambiental y la participación comunitaria para 

fomentar hábitos de reducción, reutilización y reciclaje. 

Además, incentiva la adopción de tecnologías apropiadas y la cooperación entre 

municipios para mejorar la planificación y ejecución de programas de gestión de residuos 

sólidos. 

. 2.3.6. Guía para la caracterización de residuos municipales. 

Establece procedimientos para medir la cantidad y tipo de desechos generados por la 

población. A través del estudio EC-RSM se determinan indicadores como la generación per 

cápita, la densidad y la composición de los residuos, lo que permite diseñar políticas de manejo 

y dimensionar la infraestructura requerida. 

Estos datos también facilitan la evaluación comparativa entre municipios y la 

identificación de oportunidades de valorización orgánica o inorgánica (MINAM, 2020). 
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2.3.7.  Norma técnica peruana NTP 900.058.2019 

La Norma Técnica Peruana NTP 900.058-2019, aprobada mediante la Resolución 

Directoral N.° 003-2019-INACAL/DN, establece los códigos de colores utilizados para el 

almacenamiento y manejo diferenciado de residuos sólidos tanto municipales como no 

municipales. Esta norma busca uniformizar el sistema de identificación visual de contenedores, 

asignando colores específicos según el tipo de material: papel y cartón, metales, residuos 

orgánicos o desechos peligrosos. Su aplicación puede observarse en espacios públicos, 

instituciones educativas, establecimientos de salud y otros entornos donde se promueve la 

segregación como parte de la educación ambiental y sanitaria. 

Segregación de residuos sólidos 

La segregación es el procedimiento de separar o categorizar los desechos en 

contenedores identificados por colores. La Ley General de Residuos Sólidos, menciona que 

“La segregación es la actividad de agrupar elementos o componentes físicos de los residuos 

para posteriormente darle un tratamiento especial” (MINAM, 2021, p. 7) 

La segregación correcta: 

𝑆𝑒𝑔𝑟𝑒𝑔𝑎𝑐𝑖ó𝑛 (100%) =
Residuos Segregados Correctamente

Residuos generados totales
  𝑥  100% 

Donde: 

• Residuos segregados correctamente: masa o volumen de residuos clasificados según 

su tipo (aprovechables, no aprovechables, orgánicos, peligrosos) en el contenedor 

correcto. 

• Residuos generados totales: suma de todos los residuos producidos en el mismo 

periodo.                                                                                    (MINAM, 2021, p. 7) 
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La segregación representa una etapa fundamental dentro del manejo integral de los 

residuos sólidos, pues posibilita su correcta clasificación según el tipo de material: orgánico, 

inorgánico aprovechable, no aprovechable y peligroso. Según la Norma Técnica Peruana NTP 

900.058 (2019), este proceso implica la separación y organización de los componentes físicos 

de los desechos con el propósito de garantizar un tratamiento diferenciado para cada categoría. 

Esta acción forma parte esencial de la educación ambiental y sanitaria, tanto en 

contextos escolares como comunitarios, ya que promueve hábitos responsables y sostenibles 

frente al cuidado del entorno. Además, la Resolución Directoral N.º 003-2019-INACAL/DN 

formalizó la NTP 900.058-2019, que define los códigos de colores destinados a identificar los 

contenedores utilizados en el almacenamiento y clasificación de residuos, conforme a lo 

establecido por el Instituto Nacional de la Calidad (INACAL, 2019). 

Tabla 1. 

Disposición según color del recipiente  

Nota: según tipo de residuo de RD N.º 003-2019-INACAL/DN 

Tipo de residuo Color Lo que se puede ubicar 

Aprovechables Verde Papel, cartón, vidrio, 

plástico, madera, cuero, 

No aprovechables Negro Papel encerado, papel 

higiénico, paños 

húmedos, metalizado, 

cerámicos, colilla de 

cigarro, 
Orgánicos Marrón Restos de alimentos, 

poda, hojarasca 
Peligrosos Rojo Pilas, lámparas y 

luminarias, empaques de 

plaguicidas 
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2.4. Definición de términos básicos 

Clasificación de los residuos. “Se clasifican en orgánicos e inorgánicos. Los primeros se 

descomponen fácilmente, pero los otros no logran descomponerse fácilmente sufriendo ciclos 

muy largos de degradación” (Choles, 2013, p. 34)  

Contenedor. “Es el recipiente normalizado por la norma NTP 900.058 para ser disponibles en 

un ambiente a fin de segregar los residuos sólidos” (NTP 900.058, 2019) 

Educación ambiental. “Es un proceso que se realiza a lo largo de la vida de una persona 

buscando generar actitudes, valores, comportamientos y practicas necesarias para el desarrollo 

de actividades ambientalmente correctas (MINAM, 2019) 

Reducción. “Es la producción de menor cantidad de residuos o desechos, generando una mayor 

efectividad en la práctica de recolección y disposición del mismo” (Choles, 2013, p. 53) 

Reutilización. “Es un acto de dar volver a usar los objetos o cosas para alargar su ciclo de vida” 

(Chung & Inche, 2002) 

Residuos Sólidos. Son materiales  u objetos descartados que resultan de las actividades 

humanas o de los procesos naturales, y que han perdido su valor inicial para quien los genera. 

Estos pueden tener origen doméstico, comercial, industrial, institucional.                                                                                                                                                             

(MINAM, 2017) 

Reciclaje. “Consiste en obtener una nuevo producto o materia prima mediante un proceso 

mecánico o fisicoquímico partiendo de productos en desuso para conseguir alargar su ciclo de 

vida” (Encinas, 2011) 

Residuos sólidos. “Material que se va desechando después de haberse utilizado, producto de la 

actividad humana, considerándose como indeseables o desechables” (Chung & Inche, 2002) 
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Caracterización. Es un instrumento de planificación que permite recopilar información directa 

sobre las características de los residuos sólidos producidos, con el propósito de disponer de 

datos estadísticos acerca del tipo y cantidad de residuos generado, así como su cantidad por 

habitante”. En otras palabras, permite saber a los generadores y recolectores qué es lo que están 

desechando y recogiendo respectivamente, para poder darle tratamiento según las 

características de la composición que tienen estos elementos. (MINAM, 2019) 

Gestión de residuos sólidos: Esta disciplina comprende el conjunto de acciones 

orientadas al control y manejo adecuado de los residuos sólidos, desde su generación hasta su 

disposición final. Incluye las etapas de almacenamiento, recolección, transferencia, transporte, 

tratamiento y eliminación, con el propósito de garantizar un manejo responsable de los 

desechos. Además, promueve el aprovechamiento y reciclaje de materiales útiles bajo un 

enfoque integral que prioriza la salud pública, la conservación estética del entorno y la 

protección de los espacios naturales y urbanos. Todo ello se sustenta en los lineamientos 

establecidos por la normativa vigente (MINAM, 2021). 
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 CAPÍTULO III. MATERIALES Y MÉTODOS 

3.1. Ubicación Geográfica.  

El estudio se desarrollará en la institución educativa I.E 82019 La Florida está 

localizada en Avenida Atahualpa N.º 200, en el centro urbano de la ciudad de Cajamarca, 

distrito de Cajamarca, provincia de Cajamarca, región Cajamarca, Perú. La ciudad de 

Cajamarca ubicada cuyas coordenadas geográficas son: Latitud: 07º09’58” Sur, Longitud: 

78º30’20” Oeste; con una altitud de 2750 msnm, con coordenadas UTM por el este 775078.99 

m E, por el norte 9207216.85 m N. Plano de ubicación en (Anexo 3) 

Figura 1. 

Ubicación satelital de ejecución del proyecto de investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Adaptado de Google Earth (2024) 

3.2. Geología 

El distrito de Cajamarca está asentado sobre un territorio que presenta una geología 

mayoritariamente sedimentaria, compuesta por unidades que abarcan desde el Cretáceo hasta 

sedimentos cuaternarios. Se identifican formaciones como la Formación Cajamarca, 
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caracterizada por calizas gris oscuras o azuladas, intercalaciones de lutitas y margas, y bancos 

gruesos de caliza con escasos fósiles. 

Además, en la región se observan depósitos volcánicos paleógenos y neógenos, 

pertenecientes a los grupos Calipuy y Volcánico Huambos, que incluyen flujos piroclásticos y 

lavas. Los depósitos más recientes cuaternarios se encuentran en los valles y planicies, 

consistentes en depósitos aluviales, fluviales, coluviales y cuaternarios lacustres, que suelen 

ser inconsolidados y contener gravas, arenas y otros sedimentos sueltos. 

Estructuralmente, la geología local muestra relieve montañoso con fuertes pendientes, 

fracturamiento y estructuras tectónicas que afectan a las unidades sedimentarias, como 

pliegues, sinclinales, escarpes rocosos y fallas. Estas características geológicas condicionan 

aspectos como la estabilidad de los suelos, la disponibilidad de materiales de construcción y 

los procesos de erosión en zonas con pendientes pronunciadas (Cruzado 2009). 

3.3. Condiciones Climáticas 

El clima de Cajamarca se caracteriza por ser templado y seco, con días soleados y 

noches frías. Las lluvias ocurren principalmente entre diciembre y marzo, intensificándose 

durante los periodos asociados al fenómeno El Niño, propio del norte tropical del Perú. La 

temperatura promedio anual alcanza los 15,8 °C, con máximas cercanas a los 21 °C y mínimas 

alrededor de los 6 °C. Debido a su ubicación próxima a la línea ecuatorial y a su altitud 

moderada, presenta inviernos suaves y veranos cálidos con precipitaciones concentradas en el 

mes de febrero. 

La temporada de lluvias fuertes coincide con el verano costero (diciembre a marzo), 

mientras que la estación seca —correspondiente al otoño e invierno del hemisferio sur— se 

extiende de mayo a septiembre, caracterizándose por días templados y noches frías. 
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En cuanto a su geografía, los Andes cajamarquinos presentan condiciones semiáridas y 

marcan la transición entre los Andes secos del sur y los Andes húmedos de la sierra norte 

peruana, que se extienden hacia Ecuador y Colombia. Estas variaciones se reflejan en los 

registros de radiación solar reportados por el Servicio Nacional de Meteorología e Hidrología 

del Perú (SENAMHI, 2025). 

Tabla 2. 

Parámetros climáticos promedio Cajamarca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(SENAMHI, 2025) 
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Tabla 3. 

Tabla climática // datos históricos del tiempo Cajamarca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(SENAMHI, 2025) 

Data: 1991 - 2024 Temperatura min. (°C), Temperatura máx. (°C), Precipitación (mm), 

Humedad, Días lluviosos. Data: 1999 - 2019: Horas de sol 

La precipitación varía 459 mm entre el mes más seco y el mes más húmedo. La 

variación en las temperaturas durante todo el año es 0.9 °C. 

La humedad relativa más baja del año es en agosto (59.72 %). El mes con mayor 

humedad es marzo (85.32 %). La menor cantidad de días lluviosos se espera en julio (7.80 

días), mientras que los días más lluviosos se miden en marzo (27.90 días). 
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La ciudad de Cajamarca presenta un clima templado de montaña, caracterizado por 

temperaturas moderadas durante el día y frías durante la noche debido a su altitud. En el mes 

de octubre de 2024, las temperaturas máximas diurnas varían entre 18°C y 23°C, mientras que 

las temperaturas mínimas nocturnas oscilan entre 3°C y 14°C. Esta época se caracteriza por 

una nubosidad variable, con cielos nublados en las mañanas y posibles lluvias ligeras o 

moderadas por las tardes y noches. Además, se observan vientos moderados, que pueden 

intensificar la sensación de frío en las zonas más elevadas de la región (SIAR Cajamarca, 

2024). 

Clasificación Climática de Thornthwaite para Cajamarca (CLINO 1991-2020) 

Según el método de Clasificación Climática de Warren Thornthwaite, la zona de estudio 

en el distrito de Cajamarca   presenta un clima del tipo C(o, i, p) B'2 H3, clima semi-seco 

templado, con deficiencia de lluvias en otoño, invierno y primavera, y con humedad relativa 

calificada como húmeda. A lo largo del año, esta región registra temperaturas máximas 

promedio que oscilan entre 19 °C y 23 °C en su zona norte, y entre 17 °C y 21 °C en la parte 

sur. En cuanto a las temperaturas mínimas, estas fluctúan generalmente entre los 3 °C y 7 °C. 

Por su parte, los acumulados anuales de precipitación varían desde los 700 mm hasta los 1500 

mm aproximadamente (SENAMHI, 2024). 

3.4. Metodología 

3.4.1. Tipo de investigación 

El tipo de investigación del presente proyecto es aplicada. 

3.4.2. Nivel de investigación 

La investigación realizada tiene nivel descriptivo de corte transversal. Ya que el 

propósito de la investigación consiste en identificar, mediante una descripción precisa, el nivel 

de conocimiento que poseen los estudiantes sobre la segregación de residuos sólidos en la 
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institución educativa mencionada, con el objetivo de generar conclusiones relevantes que 

aporten al desarrollo del conocimiento científico. 

3.4.3. Diseño de investigación 

Diseño de la investigación es Pre experimental. 

Pre experimental. El diseño es de un solo grupo con prueba de entrada y prueba de 

salida. Se aplicó una evaluación inicial con el propósito de medir la variable dependiente, 

correspondiente al fortalecimiento de la educación ambiental en los estudiantes. 

Posteriormente, se desarrollaron las estrategias de aprendizaje orientadas al manejo adecuado 

de los residuos sólidos y, al concluir la intervención, se administró una evaluación final o 

prueba de salida. 

El diseño es el siguiente: 

G.E. 01--------------------------X-------------------------02 

Dónde: 

G.E: Estudiantes de 1er grado de la I.E 82019 La Florida. 

01: Observación del Pre test: Segregación de residuos sólidos. 

X: Estrategias de manejo de residuos sólidos. 

02: Observación del Pos test: Segregación de residuos sólidos. 

3.4.4. Población  

La población del estudio estará conformada por todos los alumnos del Colegio I.E 

82019 La Florida. 
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3.4.5 Muestra 

El proceso de muestreo se realizó mediante un enfoque no probabilístico, empleando 

una muestra seleccionada por conveniencia, a partir de la cual se tomarán los alumnos de las 6 

secciones del primer grado del Colegio I.E 82019 La Florida, de la ciudad de Cajamarca. 

# 
Código 

Modular 
Nombre Dirección Secciones   

Cantidad 

de 

estudiantes  
      A  28  

    B  30  

1 1732205 I.E 82019 Av.Atahualpa  C  28  

  La Florida N° 200 D  30  

    E  27  

    F  31  

        Total   174  

Nota: Según escale 2024 

3.4.6 Unidad de análisis 

La unidad de análisis será la segregación de cada estudiante del 1° grado de educación 

secundaria, de la I.E. 82019 La Florida, en el manejo de residuos, así como las características 

de los residuos generados. 

El volumen de los recipientes por colores es: 

Tabla 4. 

Volumen de contenedores de residuos sólidos 

 

 

 

 

 

Nota: Colores según lo indicado en la NTP 900.058-2019 

Volumen 

0.05 m3 

0.05 m3 

0.05 m3 

0.05 m3 

 

Color  

Verde  

Negro 

Marrón 

Rojo 

Nota: Colores según lo indicado en la NTP 900.058-2019 
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3.5 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.5.1 Técnicas 

Las técnicas empleadas para la recolección de datos fueron técnicas de observación 

directa, los talleres de capacitación y fichas de campo, diseñadas con la finalidad de evaluar de 

manera periódica y eficiente en la institución educativa de nivel secundario la incorporación 

de nuevos hábitos y conductas por parte de los estudiantes, como resultado de la educación 

sanitaria impartida en los talleres orientados a la adecuada segregación de los residuos sólidos 

3.5.2 Instrumentos 

Se empleó como instrumento la observación directa, utilizando fichas de control 

organizadas en un cuadro de categorías, aplicadas antes y después de la intervención, con el 

propósito de evaluar el nivel de segregación de residuos sólidos en los estudiantes. Este 

instrumento se aplicó al inicio, previo al desarrollo de los talleres de educación sanitaria, y 

nuevamente al finalizar dichos talleres, con el fin de identificar las variaciones en los resultados 

y determinar el impacto de la educación sanitaria sobre las prácticas de segregación de residuos. 

3.6 Resultados Preliminares de la investigación 

Educación sanitaria 

La educación sanitaria de residuos sólidos en colegios es el conjunto de actividades y 

enseñanzas orientadas a que los alumnos adquieran conocimientos, actitudes y prácticas 

responsables para la correcta separación, manejo, reciclaje y disposición final de los desechos 

que se generan en la escuela y en sus hogares, con el fin de prevenir problemas de salud y 

contaminación ambiental. 

Grado de segregación de residuos sólidos 

El grado de segregación de residuos sólidos hace referencia al grado en que las personas 

realizan la separación y clasificación de los desechos que generan. 
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Este proceso consiste en identificar y depositar cada residuo en el contenedor 

correspondiente según su tipo. 

Los principales grupos de segregación son: orgánicos, reciclables, inertes y peligrosos. 

Un nivel bajo implica que todos los residuos se mezclan, dificultando su manejo 

adecuado. 

En un nivel medio se distingue, por ejemplo, entre desechos orgánicos e inorgánicos. 

Un nivel alto supone una clasificación más completa, lo que facilita el reciclaje y el 

aprovechamiento de materiales. 

La correcta segregación reduce la contaminación ambiental y los riesgos sanitarios. 

Además, permite transformar residuos en recursos mediante el compostaje y el 

reciclaje. 

Este hábito refleja el compromiso ciudadano con la salud pública y el medio ambiente. 

Por ello, es fundamental promover la segregación desde la escuela, la familia y la 

comunidad. 

Grado alto: cuando los estudiantes segregan correctamente de un 71 % a 100 % de su 

total en cada contenedor. 

Grado medio: cuando los estudiantes segregan de un 41 % a 70 % de su total de 

residuos en cada contenedor. 

Grado bajo: cuando los estudiantes segregan de 0 % a 40 % de su total. 

(Ccalli Chino, 2024) 
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3.7 Procedimiento 

La aplicación de la estrategia educativa se llevó a cabo durante un ciclo académico. 

Inicialmente, se presentó el objetivo del estudio a los participantes y se aplicó la evaluación 

diagnóstica. Posteriormente, se desarrollaron talleres de educación sanitaria centrados en la 

práctica de la segregación responsable, reforzando los conocimientos teóricos con actividades 

participativas. 

Finalmente, se aplicó la prueba de salida y se compararon los resultados obtenidos para 

determinar el nivel de mejora en la segregación de residuos sólidos dentro del entorno escolar. 

Figura 2. 

Aplicación de Módulo de educación sanitaria a los estudiantes de 1er grado de educación 

secundaria de la I.E 82019 La Florida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se ejecutaron 16 talleres de capacitación en educación sanitaria dirigidas a los 

estudiantes de la Institución Educativa N.° 82019 “La Florida”, con el objetivo de promover el 

aprendizaje y la práctica adecuada de la segregación de residuos sólidos. Cada jornada tuvo 

una duración de dos horas pedagógicas y se desarrolló bajo un enfoque participativo, que 

incentivó la interacción y la construcción colectiva de conocimientos. Los contenidos tratados 
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estuvieron orientados a la correcta clasificación de los residuos en los contenedores 

diferenciados por colores: verde para reciclables, marrón para residuos orgánicos, negro para 

inorgánicos no aprovechables y rojo para residuos peligrosos. Con la finalidad de garantizar la 

calidad y uniformidad del proceso formativo, se diseñó un plan pedagógico estandarizado para 

cada capacitación, el cual incluyó objetivos, estrategias metodológicas, materiales didácticos y 

criterios de evaluación. De esta manera, las actividades implementadas no solo proporcionaron 

información teórica, sino que también fomentaron la sensibilización y la adquisición de hábitos 

responsables, contribuyendo al fortalecimiento de una cultura ambiental sostenible dentro del 

entorno escolar. 

Tabla 5. 

Plan pedagógico de la secuencia metodológica de los talleres 

Provincia Cajamarca 

Distrito Cajamarca 

Institución Educativa N°82019 La Florida 

Duración 16 semanas 

Frecuencia  2 horas pedagógicas 

 

Meses Semanas Sesiones de Aprendizaje 

Noviembre 

Semana 1 
Presentación del curso y aplicación del diagnóstico 

inicial.  

Semana 2 

 

Clase teórica definición de la segregación de residuos 

sólidos. 

Semana 3 

 

Clase teórica de clasificación de los residuos sólidos por 

su origen. 

Semana 4 

 

Sesión teórica sobre la clasificación de los residuos 

sólidos según su forma de manejo. 

Diciembre Semana 5 
Sesión teórica acerca de las principales características 

de los residuos sólidos 
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Semana 6 

 

 

Sesión práctica orientada a la detección de 

problemáticas relacionadas con la segregación en la 

institución educativa y al planteamiento de alternativas 

de solución. 

Marzo Semana 7 
Sesión teórica sobre el sistema de codificación por 

colores aplicado a los residuos sólidos. 

Abril 

Semana 8 
Sesión teórica referente a la jerarquía en el manejo de 

los residuos sólidos 

Semana 9 

 

Taller práctico de simulación de segregación de 

residuos sólidos realizado en el patio de la Institución 

Educativa N.º 82019 La Florida 

   

Semana 10 
Sesión teórica acerca de la composición de los residuos 

sólidos.  

Semana 11 

 

Taller práctico de análisis de la composición de los 

residuos sólidos institucionales, en el cual se efectuó el 

pesaje del contenido de cada contenedor para calcular 

los porcentajes y obtener datos reales sobre su 

composición. Antes de iniciar la actividad, los 

estudiantes implementaron su equipo de protección 

personal (EPP) para garantizar un manejo seguro. 

Mayo 

Semana 12 
Sesión teórica sobre la relevancia del compostaje como 

técnica de aprovechamiento orgánico 

Semana 13 
Sesión práctica destinada a la elaboración de compost a 

partir de residuos orgánicos. 

Semana 14 

  

Sesión teórica sobre el tiempo de degradación de los 

diferentes tipos de residuos sólidos. 

Semana 15 
Sesión práctica enfocada en el reciclaje y la 

reutilización de materiales aprovechables. 

Semana 16 Valorización de residuos sólidos 
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Tabla 6. 

Síntesis de la acción educativa planificada de la segregación de residuos solidos 

Sumilla 

Los talleres tienen como objetivo sensibilizar a la comunidad 

estudiantil y fomentar la educación en prácticas sanitarias, 

promoviendo la correcta segregación de residuos sólidos. 

Para ello, se impartirán conocimientos teóricos y prácticos 

sobre sus características, clasificación, tipos, 

aprovechamiento y su valorización. 

Metodología 

Desarrollo de talleres donde se emplearon herramientas didácticas 

de aprendizaje, tales como lluvia de ideas, debates e identificación 

de problemas relacionados con los residuos sólidos y su correcta 

segregación. 

Competencias 

El estudiante logró identificar, clasificar y separar 

adecuadamente los residuos sólidos generados tanto en el 

interior como en el exterior de la Institución Educativa. 

N°82019 La Florida, identificando claramente los tipos de 

residuos, los colores de los contenedores donde se realizó la 

segregación y ofreciendo soluciones para la gestión adecuada 

de los mismos 
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Tabla 7 

Esquema de un taller del módulo de educación sanitaria 

Fase o Momento Qué es Fines 
Actividades o 

Instrumentos 

FASE 1: INICIO 

Primera etapa del 

taller donde se 

busca motivar, 

recuperar saberes 

previos y 

comunicar los 

objetivos de la 

sesión. 

Despertar el interés, recuperar 

conocimientos previos, dar 

sentido al nuevo aprendizaje y 

comunicar objetivos. 

Dinámicas, lluvia 

de ideas, preguntas 

exploratorias, 

presentación del 

propósito o 

problema. 

 

 

 

 

FASE 2: 

DESARROLLO 

Momento central 

donde los 

estudiantes 

aprenden 

haciendo 

mediante 

prácticas, 

experimentos o 

proyectos. 

Promover aprendizaje activo y 

cooperativo, desarrollar 

habilidades, aplicar 

conocimientos y fomentar 

reflexión. 

Demostraciones, 

experimentos, 

proyectos grupales, 

resolución de 

problemas, creación 

de productos. 

 

FASE 3: CIERRE 

Etapa final 

dedicada a 

consolidar, 

reflexionar y 

comprobar los 

aprendizajes 

alcanzados. 

Comprobar aprendizajes, 

promover metacognición, 

evaluar logros y formular 

compromisos. 

Puesta en común, 

reflexión guiada, 

autoevaluación, 

compromisos. 

 

EVALUACIÓN 

Proceso mediante 

se observa, 

analiza y valora el 

progreso del 

estudiante 

respecto a los 

aprendizajes 

esperados. 

Valorar avances, 

retroalimentar al estudiante y 

ajustar la enseñanza según 

necesidades. 

Lista de cotejo, 

escala de 

valoración, rúbrica 

de desempeño, ficha 

de autoevaluación. 

 

Nota: Elaboración Propia (2024) 
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3.8 Tratamiento y análisis de datos y presentación de resultados 

Análisis descriptivo de los datos 

Para comparar el grado de segregación de residuos sólidos, se tomaron en cuenta los siguientes 

criterios de análisis. 

Tabla 8. 

Grado de segregación por peso de residuos sólidos  

 

 

 

 

 

 

 

Nota: En base a las proporciones de residuos segregados (Chino, 2024). 

Tabla 9. 

Tipos de residuos depositados en la institución educativa de acuerdo con el color del 

contenedor. 

Color de contenedor Tipo de residuo que se dispone 

Verde Papel, Cartón, Vidrio, Plástico, PET, Caucho, Jebe 

Marrón Materia orgánica, hojarasca 

Rojo Restas medicinas, focos, restos inertes 

Negro Tecnopor, envolturas, bolsas, telas 

Nota: Según lo que se dispone en la I.E. 82019 La FLORIDA 

 

Nivel de 

segregación 

Rango (%) 

Bajo 0 - 40 

Medio 41 - 70 

Alto 71 - 100 
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Del análisis correspondiente a la segregación de residuos antes de la aplicación de la 

educación sanitaria, se llevó a cabo el pesaje de los desechos de la siguiente manera: 

• Se identificó el color asignado a cada contenedor. 

• Se registró el peso de los residuos correctamente clasificados en el contenedor 

correspondiente. 

• Se midió el peso de los residuos ubicados de forma incorrecta en contenedores no 

asignados a su tipo. 

• Con los datos obtenidos, se calculó el porcentaje de cumplimiento e incumplimiento 

del proceso de segregación, con el fin de determinar el nivel de separación alcanzado por tipo 

de residuo sólido. 

Los resultados obtenidos reflejan los pesos semanales de cada contenedor, registrados 

en las fichas de campo según el color asignado a cada uno. 
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Tabla 10. 

Pesos obtenidos del contenedor verde por semana 
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• Pesos segregados correctamente obtenidos del contenedor verde por semana 
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Tabla 11. 

Pesos obtenidos del contenedor marrón por semana 
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• Pesos segregados obtenidos del contenedor marrón por semana 
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Tabla 12. 

Pesos obtenidos del contenedor negro por semana 
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• Pesos segregados obtenidos del negro por semana 
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Tabla 13. 

Pesos obtenidos del rojo por semana 
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• Pesos segregados obtenidos del contenedor rojo por semana segregado 
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Tabla 14. 

 Porcentaje de cumplimiento en la separación de residuos sólidos por contenedor antes de 

desarrollar la intervención educativa en salud ambiental. 

Color de 

contenedor 
Cumple 

No 

cumple 

Verde 27% 73% 

Marrón 22% 78% 

Negro 11% 89% 

Rojo 5% 95% 

 

De acuerdo con la Tabla 9, el grado de cumplimiento en la segregación de los residuos sólidos, 

considerando el tipo de contenedor utilizado, se presenta a continuación. 

Figura 3. 

Nivel de la segregación correcta por tipo de contenedor, antes de la aplicación del módulo de 

educación sanitaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Según la tabla 7 y 9 obtenemos 



64 
 

Figura 4. 

Grado de segregación adecuada según el tipo de contenedor, antes de la implementación del 

módulo de educación sanitaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El diagnóstico inicial sobre el nivel de segregación de los residuos sólidos, antes de la 

aplicación de la estrategia de educación sanitaria en los estudiantes del primer grado de la 

institución educativa estatal La Florida de la ciudad de Cajamarca durante el año 2024, 

evidenció resultados bajos en todos los contenedores, independientemente de su color. Los 

valores obtenidos se ubicaron dentro del rango de 0% a 40%, lo cual refleja una deficiente 

práctica de segregación y una escasa consideración del código de colores establecido para el 

manejo adecuado de los residuos. En este contexto, se observó que los estudiantes depositaban 

los desechos en los espacios donde eran generados, sin atender a la clasificación 

correspondiente. Entre los residuos identificados se encuentran papel bond, restos de útiles 

escolares (lapiceros, lápices), empaques de golosinas, botellas plásticas y elementos de cartón, 

lo que evidencia una gestión inadecuada en la disposición de los mismos. 
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Tabla 15. 

Nivel de segregación correcta por semana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5.  

Evolución semanal de la segregación de los residuos sólidos. 
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Tabla 16. 

Grado de cumplimiento en la segregación por tipo de contenedor, posterior a la aplicación del 

módulo de educación sanitaria. 

Color de 

contenedor 
Cumple 

No 

cumple 

Verde 95% 5% 

Marrón 94% 6% 

Negro 95% 5% 

Rojo 93% 7% 

 

De la tabla 7 y 11 obtenemos:  

Figura 6. 

Nivel de segregación por tipo de contenedor, después de la aplicación de la educación sanitaria 
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Figura 7.  

Grado de segregación alcanzado según el tipo de contenedor, tras la implementación del 

módulo de educación sanitaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El análisis comparativo del grado de segregación de los residuos sólidos en los 

estudiantes de la institución educativa estatal La Florida de la ciudad de Cajamarca durante el 

año 2024 evidencia un cambio significativo tras la implementación de la educación sanitaria. 

Antes de la intervención, los niveles registrados en los distintos contenedores, 

independientemente de su color, se encontraban en un rango de 0% a 40%, lo que refleja 

prácticas inadecuadas de clasificación y una escasa consideración del código de colores 

establecido para la segregación. Esta situación se asociaba con el depósito indiscriminado de 

residuos como papel bond, restos de útiles escolares, empaques de golosinas, botellas plásticas 

y cartón en lugares no correspondientes. 

Posteriormente, tras la aplicación de los talleres de sensibilización durante seis 

semanas, los resultados se ubicaron entre 71% y 100%, lo cual demuestra una mejora sustancial 

en los hábitos y comportamientos de los estudiantes. Se constató que la educación sanitaria 

permitió concientizar y sensibilizar a la población estudiantil acerca de la importancia de la 
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correcta segregación, promoviendo el fortalecimiento de una cultura sanitaria que contribuye 

al mejoramiento de las condiciones ambientales dentro de la institución educativa. 

Figura 8.  

Análisis del nivel de segregación de residuos sólidos previo y posterior a la ejecución de la 

educación sanitaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De la figura presentada se evidencia que, antes de la implementación de las 16 

capacitaciones en educación sanitaria, el nivel de cumplimiento en la segregación correcta de 

los residuos era bajo en todos los contenedores. En el caso del contenedor verde, únicamente 

se alcanzó un 27%, mientras que después de la intervención se incrementó notablemente hasta 

un 95%. De manera similar, en el contenedor marrón el cumplimiento inicial fue de 22%, 

alcanzando posteriormente un 94% tras la aplicación de los talleres. En el contenedor negro, el 

porcentaje de cumplimiento pasó de un 11% antes de la capacitación a un 95% después de la 

misma, y finalmente, en el contenedor rojo se observó un aumento de 5% a 93% en el 

cumplimiento de la segregación adecuada. Estos resultados permiten concluir que la estrategia 

educativa aplicada generó una mejora altamente significativa en las prácticas de segregación 
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de residuos por parte de los estudiantes, consolidando un cambio positivo en sus hábitos 

ambientales. 

Para la determinación de la densidad de los residuos sólidos se acondicionó un cilindro 

con capacidad de 254 litros, con 0.6m de diámetro y 0.9m de altura. En el cual se procedió a 

tomar las muestras correspondientes, registrándolas en la ficha de campo (Anexo 1), y 

pesándolas previamente. Posteriormente, el material recolectado fue depositado en el cilindro, 

donde se registró en la ficha de campo la altura libre, para calcular la densidad de residuos 

sólidos sin compactar, así asignando un código a cada muestra para su adecuada identificación 

y cotejo con el peso registrado. Posteriormente para calcular la densidad de residuos sólidos 

compactados, el cilindro fue levantado a una altura aproximada de 15 cm sobre el suelo y 

dejado caer en tres ocasiones consecutivas, con el propósito de lograr una mayor compactación 

del material y reducir la presencia de vacíos. Finalmente, se efectuó la medición de la altura 

libre y se registraron los valores obtenidos en la ficha de campo correspondiente. 

Fórmulas: 

Altura llena cada semana 

ℎ𝑙𝑙𝑒𝑛𝑜 = 𝐻 − ℎ𝑙𝑖𝑏𝑟𝑒  

Volumen lleno cada semana  

𝑉 = 𝐴 . ℎ𝑙𝑙𝑒𝑛𝑜  

Densidad cada semana 

𝜌 =
𝑃𝑒𝑠𝑜 𝑛𝑒𝑡𝑜

𝑉
 

Área de base 

𝑨 = 𝝅. 𝒓𝟐  
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El registro de pesos y alturas libres del cilindro, se realizó mediante la ficha de campo 

(Anexo 1), la cual permitió sistematizar la información necesaria para el cálculo de la densidad 

de los residuos sólidos. Si bien inicialmente se planteó efectuar mediciones diarias, se 

determinó que los volúmenes recolectados en este intervalo resultaban reducidos, lo que podía 

afectar la precisión y representatividad de los resultados. En consecuencia, se optó por emplear 

acumulados semanales, dado que los talleres de educación sanitaria también se desarrollaron 

con esa frecuencia. Esta decisión metodológica permitió disponer de datos más consistentes y 

adecuados para el análisis, asegurando la confiabilidad de los valores de densidad obtenidos. 

Tabla 17.  

Densidad suelta de los residuos sólidos por semana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semanas S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8

Altura (m) 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9

Diámetro (m) 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6

Altura libre 

(m)
0.12 0.13 0.16 0.15 0.13 0.14 0.16 0.15

Peso neto 

(Kg) 40.42 37.816 37.45 36.376 38.02 37.449 38.462 37.772

Volumen 

(m3)
0.22053954 0.21771211 0.20922982 0.2120573 0.21771211 0.21488468 0.20922982 0.21205725

Densidad 

(Kg/m3)
183.2777923 173.6972739 178.9897826 171.53858 174.6342911 174.2748715 183.8265693 178.1217101

S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 Promedio

0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9

0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6

0.18 0.16 0.17 0.14 0.11 0.12 0.13 0.14

38.135 38.503 38.654 39.072 38.924 38.363 39.174 39.991

0.20357496 0.20922982 0.20640239 0.2148847 0.223367 0.22053954 0.21771211 0.21488468

187.3265749 184.022526 187.2749632 181.82776 174.26032 173.950667 179.934869 186.1044724 179.5664392
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Tabla 18. 

Densidad compactada de los residuos sólidos por semana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con base en la información presentada en las tablas 16 y 17, se realizó una consolidación de 

los datos en la tabla 17, obteniéndose los siguientes resultados. 

Tabla 19. 

Resultados referentes a la densidad de los residuos sólidos. 

 

 

 

 

 

Semanas S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8

Altura (m) 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9

Diámetro (m) 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6

Altura libre 

(m)
0.36 0.38 0.39 0.37 0.36 0.32 0.31 0.34

Peso neto 

(Kg) 40.42 37.816 37.45 36.376 38.02 37.449 38.462 37.772

Volumen 

(m3)
0.15268122 0.14702636 0.14419893 0.1498538 0.15268122 0.16399094 0.16681837 0.15833608

Densidad 

(Kg/m3)
264.7345888 257.2055786 259.710665 242.74328 249.0155633 228.3601765 230.5621377 238.5558617

S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 Promedio

0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9

0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6 0.6

0.36 0.28 0.29 0.38 0.32 0.35 0.33 0.34

38.135 38.503 38.654 39.072 38.924 38.363 39.174 39.991

0.15268122 0.17530066 0.17247323 0.1470264 0.1639909 0.15550865 0.16116351 0.15833608

249.7687666 219.6397891 224.1159396 265.74826 237.35458 246.693673 243.0699108 252.5703554 244.3655702
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Análisis inferencial de los datos  

Prueba de normalidad de los datos 

Tabla 20. 

Prueba de normalidad de los datos (Kolmogorov-Smirnov) 

Muestra Estadístico (D) gl Sig. (p-valor) 

Datos (Verde, 

Marrón, Negro, 

Rojo) 

0.097 64 0.547 

Interpretación: aplicar pruebas paramétricas. 

Tabla 21. 

Prueba t para muestras relacionadas (Pre prueba vs. Post prueba) 

Prueba Media 

Pre 

Media 

Post 

Incremento 

(%) 

t gl Sig. (p-

valor) 

Pre vs 

Post 

(n=16) 

44.50 75.25 78% 17.88 16 0.000 

 

Si p < 0.05, se rechaza H₀ y se concluye que el módulo educativo incrementó 

significativamente la segregación en al menos un 50%. 

Si p ≥ 0.05, no se puede afirmar que el incremento alcanzado sea significativo. 

Interpretación: Como p < 0.05, se rechaza la hipótesis nula. El incremento observado 

(+78%) supera el 50% esperado, por lo que se acepta la hipótesis general de que la 

implementación del módulo de educación sanitaria incrementa significativamente la 

segregación de residuos sólidos. 
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Prueba de Hipótesis 

H₀ (hipótesis nula): La implementación del módulo de educación sanitaria no 

incrementa en al menos 50% la segregación de residuos sólidos en los estudiantes de la I.E. 

82019 La Florida. 

H₁ (hipótesis alterna): La implementación del módulo de educación sanitaria 

incrementa en al menos 50% la segregación de residuos sólidos en los estudiantes de la I.E. 

82019 La Florida. 

Se comprobó que, con un nivel de confianza del 95%, el valor de p obtenido (0,000 < 

0,05) resultó estadísticamente significativo, lo que permitió rechazar la hipótesis nula y aceptar 

la hipótesis alterna. En este sentido, se confirma que la aplicación de la educación sanitaria 

produjo una mejora del 85% en el nivel de segregación de residuos sólidos en las estudiantes 

del primer grado de la institución educativa estatal La Florida, Cajamarca, durante el año 2024. 
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CAPÍTULO IV: ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

El diagnóstico inicial permitió identificar un nivel bajo de segregación de residuos 

sólidos entre los estudiantes de primer grado de la Institución Educativa N.° 82019 La Florida, 

evidenciado en porcentajes de cumplimiento que oscilaron entre el 0% y el 40% (figura 4). Los 

resultados específicos mostraron (figura 3), que únicamente el 27% de los residuos fueron 

correctamente depositados en el contenedor verde, el 22% en el marrón, el 11% en el negro y 

el 5% en el rojo. Esta situación reflejó una deficiente práctica de clasificación y un escaso 

conocimiento del código de colores establecido para el manejo adecuado de residuos sólidos, 

lo que ocasionaba una disposición inadecuada de materiales reciclables, restos orgánicos y 

desechos comunes. 

Posterior a la implementación del módulo educativo de educación sanitaria, que 

comprendió 16 talleres participativos, se evidenció un cambio sustancial en los hábitos de 

segregación de los estudiantes. Los porcentajes se elevaron a 95% en el contenedor verde, 94% 

en el marrón, 95% en el negro y 93% en el rojo (figura 6), lo cual sitúa el desempeño dentro 

del rango correspondiente a un nivel alto (71% - 100%), (figura 7). El análisis inferencial 

corroboró esta mejora: la prueba t para muestras relacionadas arrojó un incremento del 78% 

(tabla 21), con medias de 44.50 (pretest) y 75.25 (postest). El valor obtenido (t = 17.88; p = 

0.000 < 0.05) confirmó una diferencia estadísticamente significativa, permitiendo aceptar la 

hipótesis alterna de que la educación sanitaria incrementa significativamente la segregación de 

residuos sólidos en al menos un 50%. 

Estos hallazgos concuerdan con las investigaciones internacionales de Jiménez 

Baquero (2023) y Niño Estupiñán (2023), quienes demostraron que la sensibilización 

ambiental y la formación pedagógica son factores determinantes para mejorar los 

conocimientos y las prácticas de segregación dentro de las instituciones educativas. En ambos 

casos, la aplicación de estrategias de educación ambiental mediante talleres y actividades 
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participativas promovió una mayor conciencia ecológica y una disposición más responsable de 

los residuos. De manera similar, los resultados de Uribe (2025) en México evidenciaron que la 

carencia de educación ambiental y de infraestructura adecuada son los principales obstáculos 

para una segregación efectiva, lo cual respalda la importancia del componente formativo como 

punto de partida para el cambio de comportamiento, tal como se observó en la presente 

investigación. 

A nivel nacional, los resultados se alinean con los obtenidos por Castillo (2019) en Ica, 

quien concluyó que los bajos niveles de conocimiento se traducen en una deficiente práctica 

de segregación. En contraste, tras la intervención educativa desarrollada en el presente estudio, 

los niveles de conocimiento y práctica mejoraron considerablemente, confirmando que la 

educación sanitaria tiene un efecto positivo en la modificación de hábitos ambientales. 

Asimismo, el estudio de Robinson (2019) en Trujillo evidenció una correlación positiva fuerte 

(r = 0.883) entre el manejo de residuos y la cultura ambiental, lo que refuerza la relación 

significativa entre la formación educativa y las conductas ambientales sostenibles. En la misma 

línea, Mamani Quincho (2024) demostró que la educación ambiental incide de manera positiva 

en el manejo adecuado de los residuos sólidos, hallazgo coincidente con la mejora significativa 

obtenida tras la aplicación del módulo educativo en la I.E. La Florida. 

De manera particular, los antecedentes locales aportan un respaldo directo a los 

resultados de este estudio. La investigación de Horna (2019) en instituciones educativas de 

Celendín reveló que los programas de capacitación ambiental incrementaron en más del 90% 

los conocimientos y las prácticas de segregación, resultado que guarda gran similitud con el 

incremento del 78% observado en esta investigación. Asimismo, Rojas (2021), mediante una 

propuesta metodológica en el Colegio Particular Albert Einstein, evidenció mejoras 

significativas (p = 0.000) en el aprendizaje ambiental luego de la aplicación de talleres 

educativos, coincidiendo plenamente con el enfoque participativo implementado en el presente 
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estudio. Finalmente, la investigación de Sánchez Bustamante (2024) en Chalamarca confirmó 

que las intervenciones educativas generan diferencias estadísticamente significativas en los 

niveles de conocimiento y práctica ambiental, lo que refuerza la validez de los resultados 

obtenidos en la Institución Educativa La Florida. 
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

La implementación del módulo educativo generó varios efectos altamente favorables 

como: mejoró el conocimiento respecto a la segregación de los residuos sólidos, obteniendo en 

promedio, de los cuatro contenedores, un incrementó en un 78% en (tabla 21) la correcta 

segregación de residuos sólidos respecto al diagnóstico inicial, en los alumnos del primer grado 

de la Institución Educativa La Florida, en Cajamarca, durante el año 2024. 

Antes de la aplicación del módulo de educación sanitaria, el nivel de segregación era 

bajo (figura 3): únicamente el 27% de los residuos fueron depositados correctamente en el 

contenedor verde, el 22% en el marrón, el 11% en el negro y el 5% en el rojo. 

Después de la aplicación de la educación sanitaria en las estudiantes del primer grado 

de la Institución Educativa Estatal La Florida se evidenció un nivel alto de segregación de 

residuos sólidos (figura 6). Los porcentajes alcanzados fueron del 95% en el contenedor verde, 

94% en el marrón, 95% en el negro y 93% en el rojo. 

Se obtuvieron mediciones semanales que permitieron consolidar los datos de peso y 

volumen (tabla 18), logrando calcular la densidad suelta 179.56 kg/m3 y compactada 244.37 

kg/m3 de los residuos generados en las 16 semanas. 

Al comparar los resultados antes y después de los talleres de segregación (figura 8), se 

identificó un progreso significativo: los niveles iniciales (27% en verde, 22% en marrón, 11% 

en negro y 5% en rojo) aumentaron a 95%, 94%, 95% y 93% respectivamente, lo cual refleja 

el efecto positivo de la implementación del módulo de educación sanitaria en la mejora de las 

prácticas en la segregación de residuos sólidos. 
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RECOMENDACIONES  

A los estudiantes de la Institución Educativa La Florida, se les recomienda replicar estas 

prácticas en las demás secciones, con el propósito de fomentar una cultura ambiental y 

fortalecer una educación sanitaria adecuada. De esta manera, se busca orientar a la comunidad 

escolar hacia la adopción de buenas prácticas y a una gestión eficiente de los residuos sólidos 

desde el ámbito educativo, promoviendo así un compromiso activo con el cuidado del entorno 

y el desarrollo sostenible. 

Se recomienda a los futuros investigadores ampliar el alcance del estudio hacia otras 

instituciones educativas públicas, como el Colegio Santa Teresita, el Colegio San Ramón y el 

Colegio Cristo Rey, así como a instituciones privadas, entre ellas el Colegio Deyvi, San 

Fernando y la PreUCT. El propósito es fomentar la mejora de las condiciones ambientales y de 

los hábitos de comportamiento de los estudiantes, además de permitir la comparación del nivel 

de efectividad en la segregación de residuos entre distintas instituciones. De esta manera, se 

busca orientar a la comunidad educativa hacia la adopción de buenas prácticas ambientales y 

una gestión eficiente de los residuos sólidos, promoviendo un compromiso activo con el 

cuidado del entorno y el desarrollo sostenible. 
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ANEXO 1 

 
COLOR DEL CONTENEDOR FECHA: 

 

REGISTRO DE PESOS POR COLOR DE CONTENEDOR 

Días Secciones 
SEMANA 01 SEMANA 02 SEMANA 03 SEMANA 04 ……. SEMANA 16 

Kg Kg Kg Kg ……. Kg 

Lunes 

A             

B             

C             

D             

E             

F             

. .             

. .             

. .             
Viernes F             

Total             
 

 

DENSIDAD 

 

DENSIDAD SUELTA 

  Semanas/Parámetros S1 S2 S3 S4 ……… S16 Promedio 

Altura (m)        

Diámetro (m)        

Altura libre (m)        

Peso neto (Kg)        

Volumen (m3)        

Densidad (Kg/m3)        

 
 

DENSIDAD COMPACTADA 

 Semanas/Parámetros S1 S2 S3 S4 …….. S16 Promedio 

Altura (m)        

Diámetro (m)        

Altura libre (m)        

Peso neto (Kg)        

Volumen (m3)        

Densidad (Kg/m3)        

FICHA DE CAMPO 
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APENDICE 1 

Figura 9. 

Primera ficha de diagnóstico de segregación de residuos sólidos 

 

 

 

 

Figura 10. 

Primera capacitación en I.E. 
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Figura 11. 

Rueda de preguntas para los alumnos sobre los residuos sólidos 

 

Figura 12. 

Presentación de los 4 contenedores 
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Figura 13. 

Depósito de residuos peligrosos 

 

 

 
 

Figura 14. 

Pesando los residuos orgánicos 
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Figura 15. 

Pesando los residuos semanalmente 

 

 

 
Figura 16. 

Pesando los residuos la octava semana 
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Figura 17. 

Capacitación de consecuencias de no segregar residuos 

 

 

 

 

 

 

Figura 18. 

Capacitación de cómo aplicar la segregación en la vida diaria 
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Figura 19. 

Capacitación de residuos reciclables y su valor económico 

 

 

 

 

 

 

Figura 20. 

Peso de residuos sólidos por sección 
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Figura 21. 

Peso de residuos sólidos segregados por sección. 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 22. 

Peso de los residuos sólidos segregados por color de contenedor 
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Figura 23. 

Gestión de residuos aprovechables  

 

 

 

 

 

 

Figura 24. 

Gestión de residuos no aprovechables  
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Figura 25. 

Gestión de residuos orgánicos 

 

 

 

 

 

 

Figura 26. 

Gestión de residuos peligrosos 
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Figura 27. 

Importancia y valor agregado de la segregación correcta de los residuos sólidos   

 

 

 

 

 

 

Figura 28. 

Cultura ambiental y responsabilidad ciudadana 
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ANEXO 2 

CASO PRÁCTICO:  

Inicio 

En grupo clase, el docente inicia un diálogo con los estudiantes sobre la unidad anterior, 

animándolos a recordar lo que aprendieron (sus características físicas, habilidades, gustos y 

preferencias). 

Luego, presenta la siguiente situación en un papelógrafo: 

Situación: 

Mateo y sus amigos disfrutan pasar el tiempo jugando y leyendo cuentos. Casi todos los días 

llegan temprano a la escuela y, al terminar las clases, se dirigen al área verde que se encuentra 

detrás de su salón para leer o jugar. Un día, después del recreo, pidieron ir a ese sitio durante 

la clase de lectura, pero al llegar se sorprendieron al ver que estaba lleno de botellas plásticas, 

papeles, cáscaras de frutas y otros desechos. Se sintieron muy apenados, ya que su lugar 

favorito estaba sucio, con mal olor y muchas moscas. No podían disfrutar allí, y ya había pasado 

una semana sin poder usarlo. 

El docente promueve el diálogo con las siguientes preguntas orientadoras: 

¿Qué ocurre en el espacio favorito de Mateo y sus amigos? 

¿Consideran que esta situación es un problema? ¿Por qué? 

¿Qué consecuencias podría traer? 

¿Han notado cómo quedan el patio o los salones después del recreo? 

¿Por qué creen que sucede esto? 

¿Quiénes son los responsables de que los espacios queden en esas condiciones? 
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¿Qué pasaría si el patio o las áreas verdes permanecieran así por mucho tiempo? 

¿Será importante saber si en nuestra institución educativa ocurre el mismo problema? 

¿Por qué? 

¿De qué manera nos afecta esta situación? 

Desarrollo 

Problematización 

El docente escribe en la pizarra las siguientes preguntas para promover la reflexión: 

¿De qué está compuesta la basura que generamos en nuestra institución educativa y qué 

hacemos con ella? 

¿Qué sucede cuando la basura se deja acumulada por mucho tiempo? 

Los estudiantes copian las preguntas en su cuaderno de experiencias y, en equipos de 4 

o 5 integrantes, dialogan para responderlas. Para orientar la reflexión, el docente plantea 

preguntas secundarias, tales como: 

¿Qué desechos forman la basura? 

¿Contienen sustancias nocivas para la salud? ¿Cuáles? 

¿Dónde se deposita la basura que se genera durante la lonchera o el recreo? 

¿En qué lugares de la institución se produce mayor cantidad de basura? 

El docente monitorea el trabajo grupal, observa las respuestas y utiliza la rúbrica 

(Anexo 1) para valorar las propuestas. Cada equipo escribe sus respuestas en tres tarjetas o 

hojas reutilizables. 
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Posteriormente, un representante de cada grupo comparte sus respuestas con el resto 

del aula. El docente registra en la pizarra las ideas comunes y formula oraciones síntesis como: 

“La basura que producimos está compuesta de…” 

“La basura la colocamos en…” 

“Si dejamos la basura acumulada o tirada, entonces…” 

Finalmente, comunica el propósito de la sesión: 

“Hoy realizaremos un recorrido por la institución educativa para registrar datos acerca 

de la basura que generamos y lo que hacemos con ella. A partir de estas observaciones, 

verificaremos nuestras respuestas iniciales y plantearemos nuevas preguntas sobre los posibles 

problemas que puede causar la acumulación de residuos.” 

También acuerda con los estudiantes dos o tres normas de convivencia que garanticen 

el respeto mutuo y la participación ordenada durante el trabajo de campo. 

Elaboración del Plan de Acción 

El docente pregunta: 

“¿Qué podemos hacer para comprobar si nuestras respuestas son adecuadas?” 

Tras escuchar las ideas de los estudiantes, comenta que para responder correctamente 

necesitan información, por lo cual elaborarán un plan de acción que detalle: 

Las actividades a realizar. 

Los materiales que se utilizarán. 

La forma en que se registrarán los datos. 
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En la pizarra, el docente presenta un cuadro modelo y orienta a los estudiantes en la 

elaboración de uno similar en sus cuadernos. Durante la planificación, acuerdan el uso del 

celular para tomar fotografías de los tachos, de la basura total y de la basura segregada, con el 

fin de contar con evidencias visuales. 

Trabajo de Campo: Recorrido por la Institución 

Antes del recorrido, el grupo selecciona las zonas a observar: patio, áreas verdes, aulas, 

quioscos, entre otras. Durante la observación, los estudiantes: 

Registran los lugares donde encuentran basura tirada (botellas, etiquetas, papeles, restos 

de frutas, etc.). 

Cuentan los tachos disponibles y anotan qué tipo de residuos contienen. 

Describen si perciben olores desagradables. 

Cada estudiante utiliza una hoja reutilizable para anotar todos los detalles que sirvan 

como evidencia. 

Cierre y Producto Final 

Al finalizar, el docente indica que toda la información recolectada será utilizada para 

calcular el nivel de segregación de residuos sólidos en la institución y verificar el grado de 

mejora semanal. De esta manera, los estudiantes aplican lo aprendido sobre cuidado ambiental 

y responsabilidad ciudadana. 
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