
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA 

FACULTAD DE EDUCACIÓN 

 
ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE EDUCACIÓN 

 

 

TESIS 

 

“INFLUENCIA DEL MODELO AULA INVERTIDA PARA EL 

APRENDIZAJE DE LAS RAZONES TRIGONOMÉTRICAS EN 5 

GRADO “C” DE SECUNDARIA DE LA I.E.P. ISAAC NEWTON - 

CAJAMARCA, 2024” 

 

 

 

Para optar el Título Profesional de Licenciado en Educación - 

Especialidad “Matemática y Física” 

 

 

 

Presentada por: 

 

 

 

Asesor: 

 

Dr. Luis Enrique Zelaya De Los Santos 

 

 

 
Cajamarca - Perú 

2025 

Bachicher: Alex Andy Espinoza Quiroz 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COPYRIGHT© 2025 by 

ALEX ANDY ESPINOZA QUIROZ 

Todos los derechos reservados 





v  

DEDICATORIA 

A: 

 

A mi madre y hermanos, 

 

Este logro ha sido posible gracias a su apoyo incondicional. Valoro profundamente cada una 

de las lecciones de vida que me han transmitido y el amor inmenso que me han brindado a lo 

largo de este camino. Mi gratitud hacia ustedes es tan grande que resulta imposible expresarla 

con palabras. Esta tesis es un tributo a su legado, y a la admiración eterna que siento por cada 

uno. 



vi  

AGRADECIMIENTO 

A: 

 

Quisiera expresar mi más profundo agradecimiento al Dr. Luis Enrique Zelaya De Los Santos, 

mi asesor de tesis. Su experiencia, compromiso y constante apoyo fueron fundamentales a lo 

largo de este complejo, pero enriquecedor proceso de investigación. Su guía permanente y su 

confianza inquebrantable en mis capacidades me impulsaron a alcanzar metas que jamás 

imaginé posibles. No encuentro palabras suficientes para expresar mi gratitud por su valiosa 

orientación y acompañamiento durante este camino universitario. 



vii  

RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo general determinar la influencia 

el modelo aula invertida en el aprendizaje de las razones trigonométricas en 5 grado “C” de 

secundaria de la I.E.P Isaac Newton -Cajamarca, 2024. Esta investigación se desarrolló bajo 

un enfoque cuantitativo, con un diseño pre-experimental (pre test y post test) aplicado a una 

muestra de 27 estudiantes del 5 grado “C” de secundaria. Se emplearon cuestionarios, encuestas 

y pruebas escritas (pre y post test), cuyos resultados fueron procesados con el software SPSS 

27. Los hallazgos mostraron que, antes de aplicar la metodología, la mayoría de los estudiantes 

se ubicaban en niveles bajos de aprendizaje (74% en los niveles “Inicio” y “Proceso”). Sin 

embargo, después de la implementación del aula invertida, los resultados mejoraron 

significativamente: el 81.5% alcanzó niveles aprobatorios (“Intermedio” y “Avanzado”), y 

desapareció el nivel de inicio. El análisis estadístico (prueba t de Student) arrojó un valor de p 

= 0.000 < 0.05, lo que llevó a rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis alternativa. En 

conclusión, la aplicación del modelo de aula invertida influyó positivamente y de manera 

significativa en el rendimiento académico de los estudiantes, demostrando ser una metodología 

eficaz para mejorar el aprendizaje matemático. 

 

 

Palabras claves: Aula invertida, Aprendizaje y Razones Trigonométricas. 
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ASTRACT 

 

The overall objective of this research project was to determine the influence of the 

flipped classroom model on the learning of trigonometric ratios in 5th grade “C” at the Isaac 

Newton School in Cajamarca, 2024. This research was conducted using a quantitative 

approach, with a pre-experimental design (pre-test and post-test) applied to a sample of 27 

students in the 5th grade “C” of secondary school. Questionnaires, surveys, and written tests 

(pre- and post-tests) were used, and the results were processed using SPSS 27 software. The 

findings showed that, before applying the methodology, most students were at low levels of 

learning (74% at the “Beginner” and “Process” levels). However, after implementing the 

flipped classroom, the results improved significantly: 81.5% reached passing levels 

(“Intermediate” and “Advanced”), and the beginner level disappeared. The statistical analysis 

(Student's t-test) yielded a value of p = 0.000 < 0.05, which led to the rejection of the null 

hypothesis and acceptance of the alternative hypothesis. In conclusion, the application of the 

flipped classroom model had a positive and significant influence on students' academic 

performance, proving to be an effective methodology for improving mathematical learning. 

 

 

Keywords: Inverted Classroom, Learning and Trigonometric ratios. 
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INTRODUCCIÓN 

 

En el contexto educativo actual, caracterizado por una constante transformación 

impulsada por el avance tecnológico y las nuevas demandas del siglo XXI, surge la necesidad 

de replantear los enfoques pedagógicos tradicionales. Uno de los principales desafíos que 

enfrentan los docentes de matemáticas es fomentar en los estudiantes una comprensión 

significativa de los contenidos, particularmente en temas abstractos como las razones 

trigonométricas. Frente a esta problemática, el modelo de aula invertida se presenta como una 

alternativa innovadora que promueve el aprendizaje activo y autónomo, desplazando el rol del 

docente como único transmisor de conocimientos y empoderando al estudiante como 

protagonista de su propio proceso formativo. 

El modelo de aula invertida propone que los estudiantes accedan a los contenidos 

teóricos fuera del aula, mediante recursos digitales como videos, presentaciones interactivas o 

lecturas, para luego emplear el tiempo de clase en actividades prácticas, colaborativas y de 

aplicación que refuercen y profundicen lo aprendido. Esta metodología ha demostrado, en 

diversos estudios, su eficacia para mejorar la comprensión conceptual, el rendimiento 

académico y la motivación estudiantil, especialmente en áreas como las matemáticas. 

En este marco, la presente investigación tuvo como propósito analizar la influencia del 

modelo aula invertida en el aprendizaje de las razones trigonométricas en los estudiantes del 5 

grado “C” de secundaria de la Institución Educativa Privada Isaac Newton de la ciudad de 

Cajamarca, durante el año 2024. El estudio buscó determinar si la implementación de este 

modelo favorece un aprendizaje más significativo y eficaz en comparación con las estrategias 

tradicionales, contribuyendo al desarrollo del pensamiento lógico y la resolución de problemas. 

La relevancia de este trabajo radica en ofrecer evidencia empírica sobre el impacto de 

nuevas metodologías activas en la enseñanza de contenidos matemáticos, así como en aportar 

una propuesta pedagógica contextualizada a la realidad educativa local. Se espera que los 
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resultados obtenidos sirvan como referencia para futuras investigaciones y como base para la 

implementación de prácticas docentes más innovadoras y efectivas. 
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CAPÍTULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1. Planteamiento del problema 

Las tecnologías de la información han tenido un gran impacto en la educación en los 

últimos tiempos. Con una comprensión avanzada del uso de estas tecnologías, cada vez más 

alumnos ingresan a las aulas universitarias. Los alumnos ya son digitales por naturaleza y 

pueden acceder a una gran cantidad de información a través de varios dispositivos electrónicos, 

como tabletas, computadoras personales y teléfonos inteligentes, también conocidos como 

smartphones. Para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje en la educación universitaria, 

por lo tanto, es crucial adaptar estas tecnologías (Aire y Vilcahuaman, 2019). 

Actualmente, existen muchas estrategias de trabajo tanto dentro como fuera del aula 

que pueden promover un aprendizaje significativo y motivar a los estudiantes a aprender 

nuevos conocimientos y habilidades. El caso del modelo de aula invertida se basa en la 

prominencia de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Con base en las instrucciones de 

los docentes, los docentes deben utilizar las tecnologías de la información y la comunicación 

en el desarrollo de material didáctico digital. Toda la institución educativa debe establecer 

infraestructura y fondos adecuados. (Chicaiza, 2023) 

Históricamente, aprender matemáticas ha sido parte esencial del conocimiento humano, 

su finalidad es comprender la naturaleza y todos los fenómenos que nos rodean. (PIAGET, 

1975) planteó que el proceso lógico matemático tiene como objetivo la construcción de dicho 

conocimiento que surge de las relaciones de los objetos del universo y de la interacción del 

propio individuo, desde su inicio el camino hacia la adquisición de diversas habilidades 

relacionadas a las matemáticas lo es. El comportamiento basado en algoritmos requiere que los 

estudiantes recuerden y apliquen fórmulas y procedimientos para encontrar soluciones a los 

problemas. ¿Qué tal una pregunta que la mayoría de los estudiantes olvidarán en poco tiempo? 

¿bien? ¿Ahora curar? Lo que aprenda se puede utilizar en situaciones reales 
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En resumen, cabe señalar que las estrategias y métodos utilizados en la enseñanza de la 

matemática juegan un papel fundamental, y la tendencia actual es poner a los estudiantes en el 

centro del proceso de aprendizaje. Rodríguez & Cedeño, (2020) plantearon que los estudiantes 

son los protagonistas del proceso educativo y se guían por las instrucciones de los docentes. 

Con base a las actividades realizadas con los estudiantes del 5 grado en el tema de las 

razones trigonométricas, se propone cambiar la forma de ver y pensar las matemáticas, de tal 

manera que la puedan llegar a ver como algo divertido, práctico y esencial para resolver 

situaciones de la vida cotidiana. La didáctica ha demostrado en la mayoría de los casos, que la 

aprensión de los conocimientos es cuestión de encontrar el método adecuado (Pineda et al., 

2014). 

La metodología del aula invertida es una alternativa a la enseñanza tradicional que 

presentó en esta investigación. La inversión de la forma de trabajo de la enseñanza tradicional 

es su principal característica. Esto significa que los alumnos pueden acceder a las explicaciones 

del profesor a través de videos u otros materiales que pueden verse en casa; además, las tareas 

que antes eran para casa ahora se llevarán a cabo en el aula, lo que fomenta una gran discusión 

y práctica entre los alumnos, y los alumnos pueden contar con el apoyo del profesor para 

resolver sus preguntas. 

A nivel local muchos estudiantes consideran esta temática abstracta y compleja, lo que 

se refleja en bajos niveles de rendimiento académico, escasa motivación y una actitud pasiva 

frente al aprendizaje. En instituciones como la I.E.P. Isaac Newton de Cajamarca, se observa 

que la enseñanza tradicional, basada principalmente en la exposición magistral y la resolución 

mecánica de ejercicios, no garantiza una comprensión significativa de los conceptos ni la 

aplicación de los mismos a situaciones de la vida cotidiana. Esta situación se agrava porque la 

enseñanza convencional mantiene al docente como protagonista del proceso, relegando al 

estudiante a un rol pasivo de receptor de información. Como resultado, los alumnos presentan 
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dificultades en la resolución de problemas, bajo nivel de pensamiento crítico y poca autonomía 

en su aprendizaje. 

Frente a este panorama, surge la necesidad de implementar estrategias activas e 

innovadoras, como el modelo de aula invertida, que traslada la adquisición de contenidos 

teóricos al espacio extraescolar mediante recursos digitales, y aprovecha el tiempo en clase 

para la práctica, discusión y resolución colaborativa de problemas. Este enfoque podría 

contribuir a mejorar la comprensión, el interés y el rendimiento académico en trigonometría, 

fortaleciendo además competencias como la autonomía, el trabajo en equipo y la motivación 

intrínseca. En este sentido, resulta pertinente investigar la influencia del aula invertida en el 

aprendizaje de las razones trigonométricas en los estudiantes del 5 grado “C” de secundaria de 

la I.E.P. Isaac Newton – Cajamarca, 2024, con el fin de brindar alternativas metodológicas que 

respondan a las necesidades de la educación actual. 

1.2. Formulación del problema 

 

1.2.1. Problema General 

 

• ¿Cuál es la influencia el modelo aula invertida en el aprendizaje de las razones 

trigonométricas del 5 grado “C” de secundaria de la I.E.P. Issac Newton – 

Cajamarca, 2024? 

1.2.2. Problemas Específicos 

• ¿Cuál es el nivel de aprendizaje de las razones trigonométricas, antes de aplicar 

el modelo de aula invertida en los estudiantes del 5 grado “C” de secundaria de 

la I.E.P. Isaac Newton, Cajamarca, 2024? 

• ¿Cuál es el nivel de aprendizaje de las razones trigonométricas, después de 

aplicar el modelo de aula invertida en los estudiantes del 5 grado “C” de 

secundaria de la I.E.P. Issac Newton – Cajamarca, 2024? 
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• ¿Cómo diseñar una propuesta basada en aula invertida para mejorar el 

aprendizaje de las razones trigonométricas en los estudiantes del 5 grado “C” 

de secundaria de la I.E.P. Issac Newton – Cajamarca, 2024? 

1.3. Justificación de la investigación 

 

1.3.1. Teórica 

Esta investigación proporcionó definiciones de las teorías de aprendizaje necesarias y 

fundamentales a tomar como base para la aplicación del aula invertida. Bases como el 

constructivismo y el conectivismo dan soporte a la aplicación del aula invertida como una 

metodología de enseñanza-aprendizaje válida con estudiantes de secundaria. Además, se 

presentan las características, ventajas y desventajas del uso del aula invertida de tal forma que 

los docentes interesados puedan comprender mejor lo que es y el uso que se le puede dar. 

1.3.2. Práctica 

El presente estudio arrojó datos estadísticos como elementos de juicio válidos para que 

la metodología aula invertida sea tomada en cuenta en políticas curriculares para su 

implementación en la educación básica regular, especialmente con los estudiantes del quinto 

año de secundaria, considerados estudiantes preuniversitarios en este estudio, así como también 

sea ampliada a la educación universitaria. 

1.3.3. Metodológica 

La presente investigación fomentó la búsqueda e implementación de metodologías de 

enseñanza-aprendizaje que cultiven la realización de los estudiantes como seres humanos 

pensantes y ciudadanos de bien. Que los estudiantes que desarrollen el pensamiento crítico, la 

discusión, el trabajo en equipo y la exposición de ideas como pilares para toma decisiones 

importantes y acertadas en esta nueva era del conocimiento. 
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1.4. Delimitación de la investigación 

 

1.4.1. Espacial 

La investigación se realizó en la I.E.P. Isaac Newton - Cajamarca - Perú. 

 

1.4.2. Temporal 

La investigación se realizó en el segundo trimestre del año escolar 2024. 

 

1.5. Objetivos de la investigación 

 

1.5.1. Objetivo General 

• Determinar la influencia el modelo aula invertida en el aprendizaje de las 

razones trigonométricas en 5 grado “C” de secundaria de la I.E.P Isaac Newton 

-Cajamarca, 2024. 

 

1.5.2. Objetivos específicos 

• Identificar el nivel de aprendizaje de las razones trigonométricas, antes de 

aplicar el modelo de aula invertida en los estudiantes de 5 grado “C” de 

secundaria de la I.E.P Isaac Newton - Cajamarca, 2024. 

• Identificar el nivel de aprendizaje de las razones trigonométricas, después de 

aplicar el modelo de aula invertida en los estudiantes de 5 grado “C” de 

secundaria de la I.E.P Isaac Newton - Cajamarca, 2024. 

• Aplicar el modelo basado en aula invertida para mejorar el aprendizaje de las 

razones trigonométricas en los estudiantes del 5 grado “C” de secundaria de la 

I.E.P. Issac Newton - Cajamarca, 2024. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

 

2. Antecedentes de la investigación 

 

2.1. En el contexto Internacional 

Guerrero et al., (2021) La investigación titulada: “La aplicación del aula invertida como 

propuesta metodológica en el aprendizaje de matemática” aborda uno de los principales 

problemas que se presentan en la enseñanza de las matemáticas, es decir, la búsqueda de formas 

metodológicas adecuadas que permitan a los estudiantes desarrollar habilidades académicas sin 

caer en la mecanización de procesos o aprendizajes arbitrarios. Definición y Atributos de las 

Inversiones. El punto de partida es una sistematización teórica que permita identificar los 

principales fundamentos teóricos y metodológicos que sustentan el proceso de enseñanza de 

las matemáticas y el uso coherente del aula invertida. Utilizando métodos teóricos como el 

análisis y la síntesis, desde lo abstracto hasta la historia concreta y lógica, se desarrollan 

propuestas metodológicas basadas en aulas invertidas. 

Madrid (2020) realizó la investigación: “Aula Invertida en cursos propedéuticos de 

habilidad matemática de bachillerato”, tesis para optar el título de Doctora en Sistemas y 

Ambientes Educativos en el Instituto Tecnológico de Sonora en Méjico. La investigación tiene 

un enfoque cuantitativo, aplicando un diseño cuasi experimental con prueba y post prueba. La 

muestra fue de 101 estudiantes egresados de secundaria elegidos bajo el criterio de 

conveniencia. Los instrumentos utilizados fueron una escala de percepción de habilidades 

informáticas, una escala sobre percepción de hábitos de estudio, y un examen de habilidad 

matemática para el pretest y post test. La investigación buscaba evaluar la eficacia de una 

estrategia tecno educativa a partir del rendimiento académico en habilidad matemática en 

estudiantes de nivel medio superior. Los resultados obtenidos permitieron que se concluya que 

los estudiantes que entraban con un bajo rendimiento en habilidades matemáticas, y luego de 

aplicado el método del aula invertida no mostraron diferencias significativas en el desempeño 
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de las habilidades mencionadas, pero mostraron una buena percepción y predisposición a 

utilizar el método propuesto. 

Delgado et al., (2024) El objetivo era investigar cómo el uso de la técnica de aula 

invertida afecta el rendimiento académico en trigonometría. Para lograrlo, se adoptó el 

paradigma positivista y se empleó un enfoque cuantitativo, descriptivo y cuasiexperimental. 

Los principales resultados revelaron que después de implementar la estrategia, hubo un grado 

significativo de satisfacción. El aula invertida influyó en el rendimiento académico en un nivel 

medio a medio alto, lo que fue un resultado positivo, aunque no determinante. 

Carpio, (2022) Este estudio analiza las preferencias de aprendizaje de matemáticas de 

los estudiantes de secundaria en relación con el modelo de aula invertida o invertida 

(ICM/FCM). En este sentido, se han discutido las características ideales de los docentes, las 

teorías que las sustentan o los resultados de su implementación (Martínez-Olvera, Esquivel- 

Gámez & Martínez Castillo, 2014), pero no se prioriza información sobre los estudiantes. 

Debido a que este modelo basado en la tecnología está centrado en el alumno, sentimos que 

era necesario preguntar a los protagonistas sobre sus preferencias para diversas actividades 

tanto dentro como fuera del aula. Los resultados dan una idea de la situación actitudes hacia la 

implementación de este modelo, popular en Estados Unidos y recientemente popularizado en 

México, en el estudio de las matemáticas. Los alumnos entrevistados estudiaron la asignatura 

"Lenguaje aritmético y matemático". 

2.2. En el contexto Nacional 

Según Maluenda et al., (2021) en su artículo titulado “Efectos del aula invertida y la 

evaluación auténtica en el aprendizaje de la matemática universitaria en estudiantes de primer 

año de colegio”. El alto índice de error en la introducción a las matemáticas (IMU) llevó a este 

estudio a desarrollar una intervención basada en aulas invertidas y evaluación auténtica para 

cambiar esta situación. El propósito del estudio fue evaluar el impacto de la implementación 
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de estos dos enfoques en el desempeño de los estudiantes de primer año de colegio en IMU. 

Realizamos un estudio cuasiexperimental con grupos de control e intervención y realizamos 

pruebas previas y posteriores para evaluar los cambios en el aprendizaje y la satisfacción de 

los estudiantes. Los resultados mostraron una diferencia estadísticamente significativa en el 

componente de intervención con un aumento del 18,5% en el rendimiento académico. Además, 

este apartado mostró mayor satisfacción al evaluar la utilidad de la contribución de la 

intervención en ambos dominios. 

Según Santisteban (2023) en su tesis titulado como “El aula invertida como estrategia 

para mejorar el aprendizaje de geometría en estudiantes de tercer grado de secundaria del 

colegio CIMA Chiclayo”. A través de un breve análisis se encontró que los estudiantes de 

secundaria del colegio CIMA presentan deficiencias en el aprendizaje de geometría. Tiene 

mucho sentido utilizar el aula invertida para mejorar el aprendizaje de geometría de los 

estudiantes de tercer grado del Colegio "CIMA" Chiclayo. La hipótesis general es: El estudio 

se sustentó en la teoría del Ministerio de Educación (MINEDU, 2015). Este estudio utilizó 

métodos cuantitativos y un diseño cuasiexperimental para realizar un censo de 28 estudiantes 

de secundaria en una escuela CIMA, y utilizó una herramienta de cuestionario geométrico para 

verificar el juicio de tres evaluadores. Calcule la confiabilidad. Los principales resultados no 

mostraron diferencias significativas antes de utilizar la estrategia de aula invertida (Sig. 0.265), 

sin embargo, se encontró diferencia significativa al aplicarlo (Sig.=.002). Por lo tanto, se 

concluyó que el uso del modelo de aula invertida en la enseñanza de geometría puede mejorar 

los resultados del aprendizaje al preparar mejor a los estudiantes, promover la interacción en 

el aula y la aplicación práctica de conceptos, profundizando así la comprensión de la geometría. 

Según Casimiro et al., (2023) en su artículo titulado “Aula invertida y el aprendizaje de 

los estudiantes de colegios públicos de Perú”. El objetivo general de este estudio es determinar 

la relación entre las aulas invertidas y el aprendizaje de los estudiantes en los colegios públicos 
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en 2022. El total incluye estudiantes de los programas de educación secundaria de los colegios 

la muestra está conformada por 460 estudiantes. La técnica de la encuesta combina un 

cuestionario como herramienta para desarrollar la competencia digital y otros cuestionarios 

para medir el aprendizaje. El resultado obtenido mediante la prueba rho paramétrica de 

Spearman con un nivel de significancia de 0.05 muestra que el aula invertida se relaciona 

significativamente con el aprendizaje de los estudiantes de los colegios públicos en el año 2022 

con un valor de significancia (rho = 0.856) y un valor de significancia de 0.000 (p<0 .05), este 

resultado muestra que existe una relación directa y significativa entre las variables estudiadas. 

2.3. En el contexto local 

Según Silva, (2019) El objetivo es utilizar un enfoque de aula invertida para mejorar 

los resultados de investigación e innovación en alimentos funcionales de los estudiantes del 

I.E.P. Ingeniería, Cajamarca- 2018. Resultados esperados: Aplicando el método del aula 

invertida, realizando un estudio cuasiexperimental en dos grupos (un grupo es el grupo 

experimental y el otro es el grupo control), se mejorará el desempeño y mejora de la 

investigación e innovación en alimentos funcionales. Se demostrará el rendimiento académico 

de ambos grupos. El fundamento de este proyecto incluía determinar si el rendimiento de los 

estudiantes mejoraba cuando utilizaban un enfoque de aula invertida para la investigación y la 

innovación, con un grupo de control que utilizaba un diseño cuasi experimental y otro grupo 

experimental que utilizaba un aula invertida. El resultado fue que la puntuación media del 

grupo control en el pretest fue de 11.55, mientras que la puntuación media del grupo 

experimental fue de 12.40. Luego, utilizando el método del aula invertida, la puntuación media 

del grupo de control aumentó a 14.25 y el grupo experimental obtuvo mejores resultados. Por 

lo tanto, se concluyó que el uso del enfoque de aula invertida mejoró el rendimiento académico 

de los estudiantes de I.E.P. Ingeniería, Cajamarca- 2018. 



10  

Becerra, (2021) tuvo como objetivo ofrecer un modelo de aprendizaje de aula invertida 

Ayudando a los estudiantes de Sixth Form con la expresión y comprensión oral del inglés para 

la Escuela Normal Superior Pública en Bambamarca en el 2021. Se realizó un diseño 

transversal básico, descriptivo, proposicional y no experimental de este.  Un total de 87 

alumnos del VI ciclo formativo docentes de primaria se utilizó como instrumento un 

cuestionario el cual fue validado con base en declaraciones de; Fabricado 

profesionalmente por Alpha con confiabilidad comprobada. Cronbach; tabular resultados 

usando Excel y programas estadísticos SPSS V27 y presentado mediante tablas explicativas. 

resultados, nivel Existe un nivel convencional para utilizar el método de enseñanza del 

aula invertida El 96,5% de los estudiantes participaron en la formación inicial docente del VI 

ciclo. Al mismo tiempo el hay una consistencia moderada en la comprensión y el habla del 

inglés. El 98,8% de los estudiantes participaron en el VI ciclo de la formación inicial docente 

del colegio Senior de Educación Estatal Bambamarca. Conclusión, se desarrolla el módulo 

método de enseñanza del  aula  invertida ayuda a comprender  y  hablar  expresiones 

en inglés, las mismas expresiones que se utilizan con eficacia. 

Según Mines (2019), El presente trabajo de investigación tiene como objetivo 

implementar un aula invertida para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de la 

carrera de Física de la Universidad de San Pedro Cajamarca en el año 2016. El método consiste 

en crear un curso en Moodle y un blog donde los alumnos pueden descargar documentación. 

sobre Moment of Inertia y viendo videos (YouTube y Khan Academy) que lo ayudaron a 

comprender y practicar lo que se requiere para los temas anteriores. Además de los 

cuestionarios presenciales de evaluación de conocimientos que dan respuesta a preguntas en 

las aulas virtuales, el aprendizaje también se evalúa con la ayuda de cuestionarios virtuales. La 

flexibilidad entre los dos grupos (uno es el grupo de control y el otro es el grupo experimental) 

permite una comparación visual del contenido de los documentos y páginas web a las que los 
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estudiantes deben tener acceso en el aula invertida del grupo experimental, y es probado con 

pruebas estadísticas apropiadas. 

2.4. Marco teórico o marco conceptual 

En el marco teórico, se desarrollaron las bases conceptuales y teóricas de cada variable 

y sus dimensiones relacionadas con el modelo de aula invertida y su influencia en el aprendizaje 

de las razones trigonométricas. 

2.5. Variable independiente: Uso del aula invertida 

Según Corporate (2022), las aulas invertidas ofrecen un marco diferente a la enseñanza 

tradicional. Fue un enfoque revolucionario porque derribó el sistema educativo clásico. Las 

aulas invertidas permiten a los estudiantes aprender y preparar contenido fuera de clase 

mientras se hacen más tareas durante la clase. 

Un estudio sobre el eje base utiliza una clase virtual y define flipped classroom o 

traducido, aula invertida. Este enfoque basado en las TIC permite a los estudiantes aprender 

activamente. En su apogeo, cuestionamos su impacto en el aprendizaje de los estudiantes. Por 

tanto, el propósito de este estudio es analizar el efecto del aula invertida en la adquisición de la 

expresión hablada en inglés (Gaviria et al., 2019). El aula invertida se considera una propuesta 

de aprendizaje útil que permite a los estudiantes resolver de forma independiente problemas de 

comprensión y expresión oral del inglés y utilizar el tiempo de clase para fortalecer el 

vocabulario, la fluidez y la pronunciación del idioma, así como participar activamente en una 

colaboración auténtica basada en la situación y el entorno. comunicación. Se trata de una 

perspectiva de enseñanza en la que la instrucción presencial se lleva a cabo fuera del aula y 

utiliza el tiempo cara a cara para participar en actividades de aprendizaje significativas e 

individualizadas y crear un entorno de aprendizaje colaborativo (Sánchez, 2018). 
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2.6. Variable dependiente: aprendizaje de razones trigonométricas 

Vega et al., (2019) define el aprendizaje como todo aquel conocimiento que se obtiene 

a partir de las cosas que suceden en la vida diaria. Esto se logrará mediante la experiencia, la 

observación y la instrucción. Existe una variedad de teorías sobre por qué los seres humanos. 

El conductismo es una rama de la psicología que se enfoca en el comportamiento humano y 

animal, ignorando todo lo intrínseco y centrándose en los comportamientos observables y 

medibles. Los refuerzos y castigos conducen a este comportamiento. J.B. Watson se considera 

el creador de esta teoría porque eligió la conducta como su objeto de estudio. En aquel entonces, 

la conducta que se estudiaba debía ser completamente observable y operacionalizable. El 

objetivo del conductismo era investigar y analizar las relaciones que rigen los sucesos 

ambientales y el comportamiento de los organismos en función de la respuesta estimulante 

(Vega et al., 2019). 

El constructivismo 

Se puede definir como aquel que permite que los estudiantes construyan su propio 

aprendizaje. Las ideas principales de esta teoría son que los estudiantes son responsables de su 

propio conocimiento, construyen su propio conocimiento, relacionan lo nuevo con lo que ya 

saben, establecen relaciones entre elementos, dan significado a lo que están aprendiendo y 

necesitan apoyo, ya sea del maestro, de sus compañeros o de sus padres. Piaget y Ausubel son 

los principales estudiosos del constructivismo (Vega et al., 2019). 

El cognoscitivismo 

Esta teoría se basa en la idea de que los humanos son seres pensantes que cambian su 

pensamiento debido a su entorno interno y externo. Según esta teoría, la concepción de la 

enseñanza puede resumirse en los siguientes elementos: aprendizaje significativo y resolución 

de problemas, proceso sociocultural, conocimiento previo, desarrollo de habilidades 

intelectuales y estratégicas y objetivos de aprendizaje (Vega et al., 2019). 
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Aprendizaje social 

Esta teoría ayuda a explicar cómo las personas aprenden y desarrollan nuevas formas 

de comportarse observando a otras personas porque el elemento social da la base de un 

aprendizaje nuevo en las personas en lugar del aprendizaje directo (Vega et al., 2019). 

Construccionismo social 

Este paradigma fue propuesto por L. S. Vygotsky en los años 20, se basa en que el 

estudiante, como ser social, la cultura cambia o moldea todos sus aprendizajes, esto es 

necesario si el conocimiento humano se construye socialmente de acuerdo a esta teoría. Las 

actividades planificadas tienen como objetivo proporcionar exactamente este tipo de 

interacción social, una relación que no se centra en estudiantes y docentes, sino que involucra 

a los docentes en sus comunidades y fomenta. 

En términos generales, la trigonometría es el estudio de las razones trigonométricas: 

seno, coseno; tangente, cotangente, secante y cosecante. Interviene directa o indirectamente en 

las demás ramas de la matemática y se aplica en todos aquellos ámbitos donde se requieren 

medidas de precisión. La trigonometría se aplica a otras ramas de la geometría, como es el caso 

del estudio de las esferas en la geometría del espacio. Posee numerosas aplicaciones, entre las 

que se encuentran: las técnicas de triangulación, por ejemplo, son usadas en astronomía para 

medir distancias a estrellas próximas, en la medición de distancias entre puntos geográficos, y 

en sistemas de navegación por satélites (GeoGebra, 2024). 

Como se puede notar la trigonometría es una rama de las matemáticas, que en su esencia 

estudia todo lo relacionado con los triángulos y las funciones, relaciones, identidades, entre 

otros, que se derivan de estos, su gran importancia la podemos referenciar al estudiar su origen, 

conexiones activas con sus pares (GeoGebra, 2024). 
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2.7. Términos básicos 

Aula Invertida: El aula invertida fomenta el aprendizaje autónomo de los estudiantes, 

contribuyendo al desarrollo de la competencia comunicativa con el apoyo del docente, permite 

poner en práctica los conocimientos anteriores y los nuevos para la solución de problemas. Esta 

metodología activa, propone al estudiante revisar el material fuera del aula, con una propuesta 

pedagógica del constructivismo con el propósito de generar su propia habilidad y aprendizaje, 

además de hacer uso de los recursos tecnológicos (videos, blogs, etc.,) que ayudan a facilitar 

los procesos mentales para la comprensión del contenido (Romero, 2020). 

Trigonometría: Morena (2014) define la trigonometría así: “La palabra trigonometría 

es un sustantivo, que deriva de dos raíces griegas: por una parte, τριγωνο (trigōno = tres 

ángulos) o sea para nosotros “triángulo” y μετρον (metrón) para nosotros “medida”. 

Aprendizaje: Es entonces que desde tiempos remotos se ha venido tratando definir qué 

es el aprendizaje. Platón trataba de definirla como la capacidad de reflexionar para juzgar el 

mundo. Aristóteles hablaba sobre la importancia de las experiencias y las generalizaciones que 

se podían hacer a partir de ellas. 

Aprendizaje de matemáticas: El aprendizaje ha estado bajo la lupa de muchos 

psicólogos e investigadores a través de la historia, quienes han tratado de explicar los procesos 

cognitivos que acontecen mientras una persona aprende; y del mismo modo, las investigaciones 

sobre didáctica han buscado entender, mejorar y explicar las formas y métodos de enseñanza 

para lograr un aprendizaje significativo y que perdure con el tiempo en el estudiante. Es así que 

se conciben los modelos de aprendizaje de los cuales, para el aprendizaje de matemática, se 

destacan, de acuerdo a Arteaga y Macías (2016), el empirismo y el constructivismo. 



15  

CAPÍTULO III: MARCO METODOLÓGICO 

 

3.1. Caracterización y contextualización de la investigación. 

El 4 de enero de 1997, en reunión a la que asistieron los señores Armando Chavaris 

Cholans y Jorge Vidal Asencio y varios docentes interesados en la docencia, se acordó crear la 

empresa de publicidad Complejo de Servicios Educativos "Magister" S.R.L. La empresa ahora 

promueve el modelo de educación general de la Escuela Isaac Newton. El 15 de septiembre de 

1997, Resolución No. 2209-97 sobre las directrices subregionales del departamento para el 

establecimiento de la facultad de ciencias privada "Isaac Newton" con niveles de educación 

primaria, primaria y secundaria. Sus primeros directores fueron el gerente Armando Chavarri 

Cholan y el director Jorge Vidal Asencio Sangay. El 9 de marzo de 1998, con la participación 

de numerosos padres de familia, profesores, autoridades, estudiantes y público en general, se 

inició el primer año de funcionamiento de la Escuela Privada de Ciencias "Isaac Newton". 

Luego de 24 años de existencia, nuestro colegio ha crecido rápidamente y adquirido una imagen 

y prestigio reconocido en toda la comunidad cajamarquina, logrando una posición prioritaria 

entre las instituciones educativas privadas de la ciudad de Cajamarca y recibiendo 

reconocimientos de premios y reconocimientos de organismos locales y regionales. Los 

servicios educativos son brindados por personal directivo plenamente identificado con la 

institución y un equipo de docentes altamente calificados. Desde el año 2016 a la actualidad 

nuestra institución “Isaac Newton” es dirigida por Jorge Luis Burgos Iglesias y el gerente es 

Luis Mego Diaz Mego. 

Visión: Ser una Institución líder en la prestación de servicios educativos de calidad en 

el Norte del Perú, forjando estudiantes, padres de familia y maestros con identidad, confianza 

y credibilidad, comprometidos con nuestra cultura. 
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Misión: Somos una Institución Educativa que forma integralmente estudiantes con 

valores éticos, acorde con los avances científicos, tecnológicos y humanísticos conforme a las 

exigencias de la sociedad actual. 

3.2. Hipótesis de investigación 

• 𝐻a: La aplicación del modelo del modelo de aula invertida si influye en el 

aprendizaje de las razones trigonométricas en los estudiantes del 5 “C” de 

secundaria de la I.E.P Isaac Newton -Cajamarca,2024, es significativa. 

Hipótesis especificas 

 

• H1: El nivel de aprendizaje de las razones trigonométricas, antes de aplicar el 

modelo de aula invertida en los estudiantes de 5 grado “C” de secundaria de la I.E.P 

Isaac Newton - Cajamarca, 2024, está en nivel en proceso. 

• H2: El nivel de aprendizaje de las razones trigonométricas, después de aplicar el 

modelo de aula invertida en los estudiantes de 5 grado “C” de secundaria de la I.E.P 

Isaac Newton - Cajamarca, 2024, está en nivel en intermedio. 

• H3: El modelo basado en aula invertida mejora significativamente el aprendizaje de 

las razones trigonométricas en los estudiantes del 5 grado “C” de secundaria de la 

I.E.P. Issac Newton - Cajamarca, 2024. 

3.3. Variables de la investigación 

Variable independiente: Uso del Aula invertida. 

 

Variable dependiente: Aprendizaje de las razones trigonométrica. 

 

3.4. Matriz de Operacionalización 



 

Tabla 1 

Matriz de operacionalización de variables 

 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 
Técnicas e 

instrumentos 

 

 

 

 

Variable 1: 

Uso del Aula 

invertida 

Es un enfoque pedagógico 

en el cual la instrucción 

directa se realiza fuera del 

aula y el tiempo presencial 

se utiliza para desarrollar 

actividades de aprendizaje 

significativo, personalizado 

y crear un ambiente de 

aprendizaje colaborativo 

(Sánchez, 2019). 

La variable se operacionalizó mediante 3 

dimensiones, las mismas que permiten 

desarrollar el módulo de estrategias 

del aula invertida para aportar al 

aprendizaje de las razones 

trigonométricas del 5 grado “C” de 

secundaria de la I.E.P Isaac Newton, 

2024. 

 

 

 

Dimensión 

Pedagógica 

Trabajo Colaborativo. 

Creación de entornos 

educativos virtuales. 

Pensamiento crítico. 

Manejo creativo de recursos. 

Métodos didácticos. 

 

 

 

 

Encuesta 

Cuestionario 

 

Dimensión 

Tecnológica 

Soporte tecnológico. 

Ambientes virtuales. 

Herramientas virtuales. 

Programas educativos. 

Plataformas digitales. 

Producción de materiales. 

   
Dimensión 

Organizativa 

Distribución de tareas. 

Fortalecimiento de aprendizaje. 

Comunicación permanente. 

Exigencias institucionales 
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Variable 2: 

Aprendizaje de 

las Razones 

Trigonométricas 

Es un proceso en el cual un 

individuo adquiere las 

habilidades y conocimientos 

a través de la observación, 

experiencia, experimentación 

y la discusión. Se vincula a 

los conocimientos previos para 

lograr conocimientos nuevos y 

duraderos en el tiempo. El 

aprendizaje puede ser observad 

y evaluado (Vega et al., 2019) 

La variable se operacionalizó mediante 

2 dimensiones, las mismas que 

permitieron medir la variable 

dependiente aprendizaje de las razones 

trigonométricas, mediante un examen 

de conocimientos que va de 1 al 20 

dependiendo a sus logros destacados en 

los estudiantes del quinto grado de 

secundaria del colegio Isaac Newton, 

2024. 

Aprendizaje de 

Conocimientos en 

razones 

trigonométricas 

 

 

 

 

 

 

Aprendizaje de 

procedimientos en 

razones 

trigonométricas 

Concepto de razones trigonométricas 

Afinidad de operaciones 

trigonométricas 

Interpretación de la resolución de 

problemas. 

Concepto de triángulos 

 

Reconoce los ángulos 

Sabe cómo medir ángulos 

trigonométricos 

Reconoce las razones trigonométricas 

Sabe identificar la razón del seno 

Sabe identificar la razón del coseno 

Sabe identificar el teorema de 

Pitágoras. 

Pre test 

Post Test 

Examen 

Nota: (Datos de la investigación, 2024). 
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3.5. Población y muestra 

Según Hernández et al. (2014), los parámetros de una muestra se determinan por las 

características de la población, que exhibe un comportamiento homogéneo. Involucran 

intervalos de tiempo, sustancia y alcance de actividad por naturaleza. 

La población estuvo conformada por todos los estudiantes de secundaria en la I.E.P 

Isaac Newton del año 2024. 

La muestra es referida por Hernández, Fernández y Baptista (2010) como un 

subconjunto, como una porción de un todo, un universo que se selecciona utilizando diferentes 

técnicas, pero siempre enfatizan que debe representar el universo completo. Al reunir los rasgos 

de las personas que componen el todo, esta muestra debe ser representativa. "Si la población 

es menor de cincuenta (50) individuos, la población es igual a la muestra." (Castro. 2023). 

La muestra estuvo constituida por 27 estudiantes de la Institución Educativa Particular 

“Isaac Newton” de 5 grado de secundaria sección “C”, Cajamarca del año 2024. La muestra 

del presente trabajo de investigación está distribuida de la siguiente manera: 

Grupo experimental: 30 estudiantes 

 

3.6. Unidad de análisis 

La unidad de análisis correspondió a cada uno de los estudiantes pertenecientes a la 

muestra seleccionada. 

3.7. Métodos de investigación 

Esta investigación tuvo un enfoque cuantitativo, debido a que se obtuvieron y 

analizaron los datos recolectados en los instrumentos, los cuales se basaron en mediciones para 

que pueda ser confiable y aceptado por los investigadores, siguiendo reglas de lógica, 

estándares de validez y confiabilidad para realizar un aporte a la investigación, generación de 

conocimiento; con base en la definición brindada por Hernández et al., (2014), que indica que 

un enfoque cuantitativo utiliza la recolección de datos para sustentar hipótesis basadas en 
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mediciones numéricas y análisis estadístico, para imponer patrones de comportamiento y 

probar teorías. 

En la presente investigación se implementará el método Inductivo - Deductivo, pues se 

recolectó los datos obtenidos de la evaluación el aprendizaje de las razones trigonometría en 5 

grado “C” de secundaria de la I.E.P Isaac Newton. 

3.8. Tipo de investigación 

El estudio fue básico; porque estuvo orientado a lograr un nuevo conocimiento de modo 

sistemático, con el único objetivo de incrementar el conocimiento de una realidad concreta 

(Álvarez, 2020). 

La investigación fue descriptiva, porque su finalidad fue detallar ciertas 

particularidades esenciales de grupos homogéneos de eventos, emplea criterios sistemáticos 

que posibilitan determinar el sistema o la conducta de los eventos en investigación (Martínez, 

2018). Propositiva; por cuanto se fundamenta en una necesidad dentro de la institución, una 

vez tomada la información descrita, se realizó una propuesta para superar la problemática 

actual y las deficiencias encontradas. 

3.9. Diseño de investigación 

Corresponde al diseño pre experimental, enmarcado en el diseño con un solo 

grupo, a quienes se les aplicará un Pre test, para conocer el nivel de aprendizaje de la 

función exponencial; luego se aplicará el software educativo GeoGebra a fin de ver si 

mejora el aprendizaje de la función exponencial, esto será evidenciado con un Post Test 

(Valderrama, 2016). 

 

GE: O1 X ________ O2 

Donde: 

 

GE: Grupo de sujetos (Grupo Experimental). 

X: Variable independiente 
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(Medición previa). O1: Pre Test 

(Medición posterior) O2: Post Test 

 

3.10. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La encuesta, es una técnica de recopilación de información por medio de la 

interrogación de los individuos cuya finalidad es conseguir de modo sistemático medidas con 

relación a las concepciones que se derivan de un problema de investigación anticipadamente 

creada (López y Fachelli, 2015). 

Cuestionario; es el instrumento de recopilación de los datos en el cual se enuncian las 

interrogantes de modo sistemático y organizado, y se consignan las respuestas por medio de 

una estructura establecida de registro simple (López y Fachelli, 2015). 

Para medir la variable aprendizaje en razones trigonométricas se realizó un examen pre 

test y post test y se hizo una sesión de aprendizaje que constó de 8 semanas para que así los 

alumnos se puedan adaptar al nuevo modelo de aula invertida. 

3.11. Técnicas para el procesamiento y análisis de datos 

Para el recojo de información, se utilizó tres técnicas, siendo la primera la entrevista, 

con la finalidad de tener una visión global de la enseñanza en la institución, para así saber 

acerca de las innovaciones que utilizaban y los mecanismos para la enseñanza del curso 

matemática, se utilizó la técnica del conteo pues tanto las fichas de observación, el cuestionario 

y las pruebas de evaluación educativa nos proporcionó información que nos permitió contrastar 

resultados con la aplicación de las sesiones realizadas y así finalmente obtener los óptimos 

logros. 

Los resultados estadísticos fueron realizados por el programa SPSS versión 27 de IBM, 

para el análisis de confiabilidad se utilizó el Alfa de Croanbach con una muestra de 27 alumnos, 

de acuerdo a la prueba de la normalidad se usó el Rho Sperman, con el P valor se descartó la 
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hipótesis nula y se aceptó la hipótesis H1 que determinó la aceptación de la hipótesis de la 

presente investigación, los resultados han sido presentados en tablas con comparaciones y 

porcentajes, por último, se detalló las conclusiones y recomendaciones. 

3.12. Validez y confiabilidad 

Padilla (2007), detalla que la validez de los instrumentos dentro de una investigación 

científica deberá demostrar su eficacia mediante un juicio de expertos, evaluando las preguntas 

que estén con el fin de que los resultados obtenidos muestren un valor que es creíble y científico 

a su vez. En ese sentido el cuestionario fue validado por 03 expertos a través de un certificado 

de validez, quienes dieron conformidad al contenido del instrumento, considerando la claridad, 

coherencia y relevancia. 

Tabla 2: 

Rango de confiabilidad de Alfa Cronbach 
 

Rango de confiabilidad 

0.53 a menos Confiabilidad nula 

0.54 a 0.59 Confiabilidad baja 

0.60 a 0.65 Confiable 

0.66 a 0.71 Muy confiable 

0.72 a 0.99 Excelente confiabilidad 

1 Confiable perfecta 

(Nota. Elaboración propia). 

 

Tabla 3 

Confiabilidad 

 

Estadísticas de fiabilidad 

 
Alfa de Cronbach 

 
N de elementos 

,871 15 

Nota: (Datos de la investigación, 2024). 
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La Tabla 3 ilustra que la fiabilidad de nuestro instrumento fue altamente correlacionada 

con el alfa de Cronbach y se encontró dentro de un rango aceptable. Asimismo, una vez 

obtenido la prueba de normalidad, la validez y confiabilidad de los instrumentos, se procede a 

aplicar las encuestas a la muestra señala en los párrafos precedentes, por ende, se solicitará la 

autorización de la dirección de la institución educativa privada. 

Confiabilidad 

Para la confiabilidad en la presente investigación se elaboró 01 cuestionarios en el que 

se recolectó información con una muestra de 15 alumnos de un grupo experimental para aplicar 

la confiabilidad de una institución educativa particular, para posteriormente poder aplicar el 

Alfa de Cronbach. 
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Nivel de aprendizaje antes de aplicar el 

modelo aula invertida 

60% 

50% 
48.1% 

40% 

30%  25.9%  

20% 
18.5% 

10% 
 7.4%  

0% 

Avanzado Intermedio Proceso Inicio 

CAPÍTULO IV: RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Objetivo 1: Identificar el nivel de aprendizaje de las razones trigonométricas, antes de 

aplicar el modelo de aula invertida en los estudiantes de 5 grado “C” de secundaria de la I.E.P 

Isaac Newton -Cajamarca, 2024. 

Situación de pre test de los alumnos del colegio Isaac Newton del 5 grado “C” de 

secundaria referente a la variable Aprendizaje: 

Tabla 4 

Nivel de aprendizaje antes de aplicar el modelo aula invertida 

 

 

 
 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Avanzado 2 7,4 7,4 7,4 

 Intermedio 5 18,5 18,5 25,9 

 Proceso 13 48,1 48,1 74,1 

 Inicio 7 25,9 25,9 100,0 

 Total 27 100,0 100,0  

 

Nota: (Datos de la investigación, 2024). 

 

Figura 1 

Nivel de aprendizaje antes de aplicar el modelo aula invertida. 
 

Nota: (Datos de la investigación, 2024). 
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Análisis y Discusión 

En la tabla 4 figura 1, podemos identificar que, antes de aplicar el modelo de aula 

invertida el 48,1% (13 estudiantes) se ubicó en el nivel Proceso, lo que indica que casi la mitad 

tenía un conocimiento básico e incompleto, con dificultades para aplicar correctamente los 

conceptos trigonométricos, el 25,9% (7 estudiantes) se encontraba en el nivel Inicio, reflejando 

un dominio muy limitado o nulo de los contenidos, el 18,5% (5 estudiantes) alcanzó el nivel 

Intermedio, mostrando un desempeño aceptable, aunque con vacíos en la comprensión y solo 

el 7,4% (2 estudiantes) logró ubicarse en el nivel Avanzado, lo que evidencia que muy pocos 

presentaban un dominio sólido del tema. Así como Delgado et al, (2024) que obtuvo 

calificaciones debajo del promedio aprobatorio al dar una enseñanza tradicional y eso lo 

conllevo a plantear el modelo aula invertida. 

Objetivo 2: Identificar el nivel de aprendizaje de las razones trigonométricas, después 

de aplicar el modelo de aula invertida en los estudiantes de 5 grado “C” de secundaria de la 

I.E.P Isaac Newton -Cajamarca, 2024. 

 
Tabla 5 

Nivel aprendizaje después de aplicar el modelo aula invertida. 

 

 

 

 
 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje acumulado 

Válido Avanzado 5 18,5 18,5 18,5 

 Intermedio 17 63,0 63,0 81,5 

 Proceso 5 18,5 18,5 100,0 

 Total 27 100,0 100,0  

 

 

Nota: (Datos de la investigación, 2024). 
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Figura 2 

Nivel del aprendizaje de aplicar el modelo aula invertida. 

 
Nota: (Datos de la investigación, 2024). 

Análisis y Discusión 

En la tabla 5 figura 2, podemos identificar que después de aplicar el modelo de aula 

invertida el 63% (17 estudiantes) alcanzó el nivel Intermedio, lo que evidencia que la mayoría 

logró comprender y aplicar adecuadamente los conceptos de razones trigonométricas tras la 

experiencia educativa, el 18,5% (5 estudiantes) se ubicó en el nivel Avanzado, demostrando un 

dominio sólido y destacado de los contenidos y otro 18,5% (5 estudiantes) permaneció en el 

nivel de Proceso, lo que indica que aún requieren reforzamiento, pero muestran avances 

respecto a la etapa inicial, a su vez no se registraron estudiantes en el nivel Inicio, lo cual refleja 

una mejora significativa en comparación con los resultados del pre test, donde una proporción 

considerable se encontraba en ese nivel. Así como también, Silva (2019) en su tesis obtuvo en 

su post test un promedio en calificaciones de 14,25 lo que con lleva que el aula invertida 

aumento en su rendimiento académico en los estudiantes de ingeniería industrial de la 

Universidad Privada del norte. También, Minez (2019) en su tesis obtuvo unas calificaciones 

promedio de 15.32 en su prueba de post test, lo que conlleva que el aula invertida mejoro el 

rendimiento académico de la carrera de fisica en la Universidad San Pedro Cajamarca en el año 

2016. 

Nivel del aprendizaje de aplicar el modelo 

aula invertida. 

70% 63.0% 

60% 

50% 

40% 

30% 

20% 
18.5% 18.5% 

10% 

0% 

Avanzado Intermedio Proceso 
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Análisis Descriptivo de los resultados más relevantes, obtenidos al aplicar el 

Cuestionario al inicio (Pre Test) y al final (Post Test) de la Experiencia Educativa. 

Tabla 6 

¿Conoces sobre la metodología aula invertida para mejorar la enseñanza en los colegios? 

 

POST TEST 

PRE TEST  A veces Siempre Total Porcentaje 

¿Conoces sobre la Desconoce 5 3 8 30% 

metodología aula invertida Casi nunca 5 8 13 48% 

para mejorar la enseñanza en A veces 3 3 6 22% 

los colegios?  48% 52%   

Total  13 14 27 100% 

Nota: (Datos de la investigación, 2024). 

Figura 3 

Conoces sobre la metodología aula invertida para mejorar la enseñanza en los colegios. 

 

Nota: (Datos de la investigación, 2024). 

 

En la figura 03 de la tabla 06, concerniente a la pregunta N° 1, ¿Conoces sobre la 

metodología aula invertida para mejorar la enseñanza en los colegios?, se observa que, al 

inicio de la experiencia educativa, de los 27 estudiantes encuestados, 8 de ellos (30 %) 

consideran que desconoce, 13 (48%) indican que casi nunca y 6 (22%) menciona que a 
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veces. Esto evidentemente mejora después de la Experiencia Educativa, donde 14 (52%) 

de los estudiantes encuestados percibieron que siempre conocen sobre la metodología aula 

invertida para la enseñanza en colegios y 13 (48%) que a veces. 

Tabla 7 

Existió creación de entornos educativos virtuales para el aprendizaje de las razones trigonométricas 

 

 

POST TEST 

PRE TEST 
 

A veces Siempre Total Porcentaje 

¿Existió creación de Desconoce 1 2 3 11% 

entornos educativos virtuales Casi nunca 9 7 16 59% 

para el aprendizaje de las A veces 4 4 8 30% 

razones trigonométricas?  52% 48%   

Total  14 13 27 100% 

Nota: (Datos de la investigación, 2024). 

Figura 4 

Existió creación de entornos educativos virtuales para el aprendizaje de las razones trigonométricas. 

 

 

 

Nota: (Datos de la investigación, 2024). 
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En la figura 04 de la tabla 07, concerniente a la pregunta N° 4, ¿Existió creación 

de entornos educativos virtuales para el aprendizaje de las razones trigonométricas?, se 

observa que, al inicio de la experiencia educativa, de los 27 estudiantes encuestados, 3 de 

ellos (11%) consideran que desconoce, 16 (59%) indican que casi nunca y 8 (30%) 

menciona que a veces. Esto evidentemente mejora después de la Experiencia Educativa, 

donde 13 (48%) de los estudiantes encuestados percibieron que siempre estuvieron en 

entornos educativos virtuales para el aprendizaje de las razones trigonométricas en 5 grado 

“C” de secundaria de la I.E.P. Isaac Newton -Cajamarca, 2024 y 14 (52%) que a veces. 

Tabla 8 

Existen ambientes virtuales en tu colegio/escuela para mejorar tu aprendizaje 

 

 

POST TEST  

 
Total 

 

 
Porcentaje PRE TEST 

 
A veces Siempre 

¿Existen ambientes virtuales Desconoce 6 2 8 30% 

en tu colegio/escuela para Casi nunca 1 12 13 48% 

mejorar tu aprendizaje? A veces 6 0 6 22% 

  48% 52%   

Total  13 14 27 100% 

Nota: (Datos de la investigación, 2024). 
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Figura 5 

Existen ambientes virtuales en tu colegio/escuela para mejorar tu aprendizaje. 

 

Nota: (Datos de la investigación, 2024). 

 

En la figura 05 de la tabla 08, concerniente a la pregunta N° 10, ¿Existen 

ambientes virtuales en tu colegio/escuela para mejorar tu aprendizaje?, se observa que al 

inicio de la experiencia educativa, de los 27 estudiantes encuestados, 8 de ellos (30%) 

consideran que desconoce, 13 (48%) indican que casi nunca y 6 (26%) menciona que a 

veces. Esto evidentemente mejora después de la Experiencia Educativa, donde 14 (52%) 

de los estudiantes encuestados percibieron que siempre han tenido ambientes virtuales en 

tu colegio/escuela para mejorar su aprendizaje y 13 (48%) que a veces. 
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Tabla 9 

¿En qué nivel, el software educativo facilita la resolución de problemas en las rectas y puntos notables 

del triángulo? 
 

POST TEST 

PRE TEST 
 

A veces Siempre Total Porcentaje 

¿En qué nivel, el software Desconoce 1 2 3 11% 

educativo facilita la resolución de Casi nunca 9 6 15 56% 

problemas en las rectas y puntos A veces 4 5 9 33% 

notables del triángulo?      

  52% 48%   

Total  14 13 27 100% 

 

Nota: (Datos de la investigación, 2024). 

 

Figura 6 

¿En qué nivel, el software educativo facilita la resolución de problemas en las rectas y puntos notables 

del triángulo? 

 

 

Nota: (Datos de la investigación, 2024). 

 

En la figura 06 de la tabla 09, concerniente a la pregunta N° 13, ¿En qué nivel, el 

software educativo facilita la resolución de problemas en las rectas y puntos notables del 

triángulo?, se observa que, al inicio de la experiencia educativa, de los 27 estudiantes 

encuestados, 3 de ellos (11%) consideran que desconoce, 15 (56%) indican que casi nunca 
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y 9 (33%) menciona que a veces. Esto evidentemente mejora después de la Experiencia 

Educativa, donde 13 (48%) de los estudiantes encuestados percibieron que siempre el 

software educativo facilita la resolución de problemas en las rectas y puntos notables del 

triángulo y 14 (52%) que a veces. 

Tabla 10 

Consideras tú que las instituciones deberían exigir la implementación de la metodología aula invertida. 

 

 

POST TEST 

PRE TEST 
 

A veces Siempre Total Porcentaje 

¿Consideras tú que las 

instituciones deberían exigir la 

implementación de la metodología 

aula invertida? 

Desconoce 5 6 11 40% 

Casi nunca 8 6 14 52% 

A veces 0 

48% 

2 

52% 

2 8% 

Total 
 

13 14 27 100% 

Nota: (Datos de la investigación, 2024). 

 

Figura 7 

Consideras tú que las instituciones deberían exigir la implementación de la metodología aula invertida 

 

 

Nota: (Datos de la investigación, 2024). 
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En la figura 07 de la tabla 10, concerniente a la pregunta N° 15, ¿Consideras tú 

que las instituciones deberían exigir la implementación de la metodología aula invertida?, 

se observa que, al inicio de la experiencia educativa, de los 27 estudiantes encuestados, 

11 de ellos (40%) consideran que desconoce, 14 (52%) indican que casi nunca y 2 (8%) 

menciona que a veces. Esto evidentemente mejora después de la Experiencia Educativa, 

donde 14 (52%) de los estudiantes encuestados percibieron que siempre consideran que 

las instituciones deberían exigir la implementación de la metodología aula invertida y 13 

(48%) que a veces. 

Tabla 11 

Nivel de aprendizaje de las razones trigonométricas (Pre test y Post test) en los estudiantes de 5 grado 

“c” de secundaria de la I.E.P Isaac Newton -Cajamarca,2024. 
 

 Pre Test  Post Test  

Nivel de aprendizaje de las 

razones trigonométricas en los 

estudiantes de 5 grado “c” de 

secundaria de la I.E.P Isaac 

Newton -Cajamarca,2024. 

 

 

N 

 

 

% 

 

 

N 

 

 

% 

AD 2 7 5 19 

A 5 19 17 63 

B 13 48 5 19 

C 7 26 0 0 

Total 27 100 27 100 

Nota: (Datos de la investigación, 2024). 
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Figura 8 

Nivel de aprendizaje de las razones trigonométricas (Pre test y Post test). 

 

 

Nota: (Datos de la investigación, 2024). 

 

Análisis y discusión: 

En la figura 08 de la tabla 11, concerniente al nivel de aprendizaje de las razones 

trigonométricas (Pre test y Post test) en los estudiantes de 5° grado “C” de secundaria de 

la I.E.P Isaac Newton -Cajamarca,2024. Se observa que, al inicio de la experiencia 

educativa, de los 27 estudiantes en sus evaluaciones, 2 de ellos (7%) obtuvieron un logro 

destacado de AD, 5 (19%) un logro de A, 13 (48%) un logro de B y 7 (26%) obtuvieron 

un logro deficiente de C, esto al usar la enseñanza tradicional. Esto evidentemente mejora 

después de la Experiencia Educativa al implementar la metodología aula invertida, 5 de 

ellos (19%) obtuvieron un logro destacado de AD, 19 (63%) un logro de A, 5 (19%) un 

logro de B y 0 (0%) obtuvieron un logro deficiente de C. Se evidencia una mejora absoluta 

en los estudiantes que lograron mejorar su aprendizaje tradicional a pasar un mejor 

método de enseñanza. Esto se respalda con la investigación de Madrid (2020) concluyó 

que los estudiantes que entraban con un bajo rendimiento en habilidades matemáticas, y 

luego de aplicado el método del aula invertida no mostraron diferencias significativas en 

el desempeño de las habilidades mencionadas, pero mostraron una buena percepción y 

predisposición a utilizar el método propuesto. Así como también, Maluenda et al., (2021) 

Pre Test Post Test 

C B A AD 

0% 
0% 
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10% 

 26%  

19% 19% 19% 
30% 
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60% 
48% 
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Nivel de aprendizaje de las razones trigonométricas 

63% 70% 
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concluyo que, mostraron una diferencia estadísticamente significativa en el componente 

de intervención con un aumento del 18,5% en el rendimiento académico. Además, este 

apartado mostró mayor satisfacción al evaluar la utilidad de la contribución de la 

intervención en ambos dominios. 

Prueba de normalidad 

Hipótesis de normalidad: 

H0: La distribución estadística de la muestra es normal 

H1: La distribución estadística de la muestra no es normal 

Decisión: 

Si el valor de Sig. es ≥ 0.05 se acepta la hipótesis nula 

 

Si el valor de Sig. es < 0.05 no se acepta la hipótesis nula. 

 
Tabla 12 

Prueba de normalidad pre test y post test. 

 

 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogórov-Smirnov  Shapiro-Wilk  

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Aula invertida ,126 27 ,200* ,951 27 ,224 

Aprendizaje ,182 27 ,022 ,931 27 ,073 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera.     

a. Corrección de significación de Lilliefors 

Nota: (Datos de la investigación, 2024). 

    

 

En la tabla 12, gracias a la prueba de normalidad pudimos identificar el tipo de 

estadístico que se utilizó. De igual forma, se encontró que el valor de Sig. fue 0.224, el cual es 

mayor a 0.005. Adicionalmente, los valores estadísticos para las dos variables difieren, lo que 

indica que la prueba es paramétrica en función del valor de significancia. Como resultado, 

existe una distribución normal, por lo que pasamos a trabajar con “T” de Student para pruebas 

. 
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Prueba de hipotesis general: 

𝐻0: La aplicación del modelo del modelo de aula invertida influye negativamente 

en el aprendizaje de las razones trigonométricas en los estudiantes del 5° grado “C” de 

secundaria de la I.E.P Isaac Newton -Cajamarca, 2024. 

𝐻a: La aplicación del modelo del modelo de aula invertida influye positivamente 

en el aprendizaje de las razones trigonométricas en los estudiantes del 5° grado “C” de 

secundaria de la I.E.P Isaac Newton -Cajamarca, 2024. 

Tabla 13 

Prueba de “T” de student para las Pruebas Evaluativas Pre Test y Post Test 

 

 

Prueba de muestras emparejadas 

Diferencias emparejadas 

    

 

Desviación 

estándar 

 

Media de 

error 

estándar 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

   

 

Sig. 

(bilateral)   Media Inferior Superior t gl 

Par 

1 

Aula invertida– Post 

Aula invertida 

-22,48148 4,90189 ,94337 -24,42060 -20,54236 -23,831 26 ,000 

Par 

2 

Aprendizaje – Post 

Aprendizaje 

-15,11111 1,71718 ,33047 -15,79041 -14,43182 -45,726 26 ,000 

 

Nota: (Datos de la investigación, 2024). 

 

Analisis y discusión 

Como podemos observar en la tabla 13, Dado que el p-valor = 0.000 < 0.05, se 

rechaza la hipótesis nula (H₀) y se acepta la hipótesis alternativa (H₁). Se concluye que la 

aplicación del modelo de aula invertida influye significativamente en el aprendizaje de las 

razones trigonométricas en los estudiantes del quinto grado “C” de secundaria de la I.E.P. 

Isaac Newton – Cajamarca, 2024. La mejora en los puntajes del post test demuestra un 

efecto positivo del modelo en el rendimiento académico. Y esto guarda significancia con 

la investigación de Santisteban (2023) que concluyó que al aplicar el modelo obtuvo un 
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(Sig.=.002). Por lo tanto, el uso del modelo de aula invertida en la enseñanza de 

geometría puede mejorar los resultados del aprendizaje al preparar mejor a los estudiantes, 

promover la interacción en el aula y la aplicación práctica de conceptos, profundizando 

así la comprensión de la geometría. Asu vez, Casimiro et al., (2023) concluyó que, 

mediante la prueba con un nivel de significancia de 0.05 muestra que el aula invertida se 

relaciona significativamente con el aprendizaje de los estudiantes de las universidades 

públicas en el año 2022, este resultado muestra que existe una relación directa y 

significativa entre las variables estudiadas. 
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CONCLUSIONES 

• Se puede concluir del objetivo general que, Con base en los resultados obtenidos en la 

prueba de “t” de Student para muestras emparejadas, se concluye que existe una 

diferencia estadísticamente significativa entre los puntajes obtenidos en el pre test y el 

post test después de la aplicación del modelo de aula invertida. En ambos casos 

analizados (modelo aplicado y nivel de aprendizaje), el valor de significancia bilateral 

fue de p = 0.000, el cual es menor al nivel de significancia establecido (α = 0.05). Por 

tanto, se rechaza la hipótesis nula (H₀) y se acepta la hipótesis alternativa (Ha), lo que 

confirma que la aplicación del modelo de aula invertida influye positivamente en el 

aprendizaje de las razones trigonométricas en los estudiantes del 5 grado “C” de 

secundaria de la I.E.P. Isaac Newton – Cajamarca, 2024. La mejora en los puntajes del 

post test evidencia el impacto favorable del modelo en el rendimiento académico de los 

estudiantes, destacando su efectividad como estrategia metodológica en el área de 

Matemática. 

• Se puede concluir del primer objetivo que, antes de la aplicación del modelo de aula 

invertida, el nivel de aprendizaje de las razones trigonométricas en los estudiantes del 5 

grado “C” de secundaria de la I.E.P. Isaac Newton – Cajamarca, 2024, se encontraba 

mayoritariamente en niveles bajos y medios. Según la tabla 4, el 48.1% de los alumnos 

estaban en el nivel de “Proceso”, mientras que un 25.9 % se encontraba en el nivel 

“Inicio”, lo que indica que más del 74% de los estudiantes tenían un conocimiento 

insuficiente o básico sobre el tema. Solo un pequeño porcentaje alcanzó niveles 

“Intermedio” (18.5 %) y “Avanzado” (7.4%). Estos resultados reflejan que, previo a la 

implementación del modelo de aula invertida, la mayoría de los estudiantes presentaban 

dificultades significativas en el aprendizaje de las razones trigonométricas. 

• Del segundo objetivo podemos concluir que, después de la aplicación del modelo de 
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aula invertida, se evidenció una mejora significativa en el nivel de aprendizaje de las 

razones trigonométricas en los estudiantes del 5 grado “C” de secundaria de la I.E.P. 

Isaac Newton – Cajamarca, 2024. Según los resultados presentados en la tabla 5, el 63 % 

de los estudiantes alcanzaron el nivel “Intermedio” y el 18.5 % lograron ubicarse en el 

nivel “Avanzado”, lo que indica que más del 81 % obtuvo calificaciones aprobatorias. 

Solo un 18.5 % permaneció en el nivel “Proceso”, y ningún estudiante se ubicó en el 

nivel “Inicio”. Estos resultados confirman que, tras aplicar el modelo de aula invertida, 

la mayoría de los estudiantes mejoraron su rendimiento académico y lograron una 

comprensión más sólida de las razones trigonométricas. 

• Del tercer objetivo podemos concluir que, la aplicación del modelo de aula invertida 

mejoró significativamente el rendimiento académico de los estudiantes en el tema de 

razones trigonométricas, consolidándose como una estrategia pedagógica efectiva para 

el desarrollo del aprendizaje en el área de Matemática. 
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SUGERENCIAS 

• Dado que se evidenció una mejora significativa en el aprendizaje de las razones 

trigonométricas, se sugiere que la institución educativa considere incorporar el modelo 

de aula invertida como parte de su metodología habitual en el área de Matemática, 

especialmente en temas que presentan mayor nivel de dificultad para los estudiantes. 

• Es recomendable que la I.E.P. Isaac Newton promueva talleres de formación docente 

sobre estrategias metodológicas innovadoras, como el aula invertida, aprendizaje basado 

en proyectos o clase invertida digital, que potencien la participación activa del estudiante 

y fortalezcan su autonomía en el proceso de aprendizaje. 

• Para una implementación eficaz del modelo de aula invertida, se sugiere desarrollar 

contenidos digitales personalizados (videos, presentaciones, ejercicios interactivos) que 

respondan a las necesidades y características de los estudiantes. Esto garantizará una 

mejor comprensión de los contenidos antes de las sesiones presenciales. 

• Considerando el impacto positivo que tuvo el modelo de aula invertida en Matemática, 

sería pertinente evaluar su aplicación en otras asignaturas, como Ciencia y Tecnología 

o Comunicación, con el fin de potenciar el aprendizaje integral y fomentar una cultura 

institucional de innovación pedagógica 
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Anexo 1 - Matriz de consistencia 
 

Influencia del modelo aula invertida para el aprendizaje de las razones trigonometría en 5 grado “C” de secundaria de la I.E.P Isac Newton -Cajamarca,2024 

Formulación 

del problema 
Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Indicadores Recolección 

de datos 
Metodología Población y 

muestra 

¿Cuál es la 

influencia el 

modelo aula 

invertida en el 

aprendizaje 

de las razones 

trigonométric 

as en 5 grado 

“C” de 

secundaria de 

la I.E.P Isaac 

Newton? 

Determinar la 

influencia el 

modelo aula 

invertida en el 

aprendizaje de 

las razones 

trigonométricas 

en 5 grado “C” 

de secundaria de 

la I.E.P Isaac 

Newton - 

Cajamarca, 

2024. 

𝐻o: Variable 

independient 

e: Uso del 

Aula 

Invertida 

Dimensión 

pedagógica 
Trabajo Colaborativo 

Creación de entornos 

educativos virtuales. 

Pensamiento crítico 

Manejo creativo de 

recursos 

Métodos didácticos 

Observación 

Ordinal de tipo 

intervalo 

Encuesta 

Cuestionario 

(escala de 

Likert) 

Método: 

Inductivo – 

deductivo. 

Tipo: No 

experimental 

Población: 

Todos los 

estudiantes 

del quinto de 

secundaria 

de primaria 

de la 

institución 

educativa 

“Isaac 

Newton” 

Muestra: 27 

Dimensión 

Tecnológica 

Soporte tecnológico 

Ambientes virtuales 

Herramientas virtuales 

Programas educativos 

Plataformas digitales 

Producción de materiales 

Dimensión 
Organizativa 

Distribución de tareas 

Fortalecimiento de 

aprendizaje 

Comunicación 

permanente 
Exigencias institucionales 
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Anexo 2 

Constancia de permiso de aplicación del instrumento 
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Anexo 3 

Instrumentos 

A. Variable 1 
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B. Variable 2 
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Anexos 4 

Validación de instrumentos 
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Anexo 4 

Aplicación del instrumento 

 

Descripción: (Desarrollo del tema, Razones Trigonométricas De Ángulos Agudos) 

 

Descripción: (Aplicación del post test) 






	e292d1db643ed0ca7be068f0529229015076c82133ed41d407b844e7dcd3df51.pdf
	1d4643ba0ffd8597676444b1525d7fca30ff5ac74fa94a777cb8222ab4ce5582.pdf

	89adfe8a15b8847653e7c77444ffd077d530c29752812435147c7f9907174a06.pdf
	e292d1db643ed0ca7be068f0529229015076c82133ed41d407b844e7dcd3df51.pdf
	1d4643ba0ffd8597676444b1525d7fca30ff5ac74fa94a777cb8222ab4ce5582.pdf

	89adfe8a15b8847653e7c77444ffd077d530c29752812435147c7f9907174a06.pdf
	e292d1db643ed0ca7be068f0529229015076c82133ed41d407b844e7dcd3df51.pdf
	137159479b4ea41efb5eead2a9b0eb41fe2a9d74575fc9c2acfe7e5575a6dbb1.pdf

