. UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE EDUCACION
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION

(=]
m
o
>
=
b
=
»
g

TESIS

HABITOS DE ESTUDIO Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL VII CICLO DE LA
ESPECIALIDAD DE MATEMATICA Y FiSICA DE LA ESCUELA
ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE CAJAMARCA, 2025.

Para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Educacion -
Especialidad “Matematica y Fisica”

Presentada por:

Bachiller: Cesar Wener Valdivia Cabada

Asesor:

Dr. Luis Enrique Zelaya De Los Santos

Cajamarca — Peru

2025



Bt
: ¥

6
7
8.
9

10.

Universidad
acional de
ajamarca

“Neats de i Wriversided Perina”™

CONSTANCIA DE INFORME DE ORIGINALIDAD

Investigador:

DNE. SERI3IMBHT ...
Escuela Profesional/Unidad UNC:

EScuela.. Academicn... Profesional. de.  Educacion. ...
Asesor:

Facultad/Unidad UNC: )
....... R =Y UL - T WG (=S =0 (ST LY 2

Grado académico o titulo profesional

[IBachiller RTitulo profesional OSegunda especialidad
COMaestro ODoctor

Tipo de Investigacion:
B Tesis O Trabajo de investigacion O Trabajo de suficiencia profesional

O Trabajo académico
Titulo de Trabajo de Investigacion:

ESREURALIRAR.  DE. MATEMATIR.. Y. FISICA.  DE. LA, ESCYELL....
ACRREMICS.... PROFESIONAL  DE . ERUCACGN.  DE. (A UNIVERSINAD
B CON B R CAT A MR 5 202 S
Fecha de evaluacién: ... 22... /.. /2. ].2025

Software antiplagio: & TURNITIN 0 URKUND (OURIGINAL) (*)
Porcentaje de Informe de Similitud: ... /5. 7°.......

Cddigo Documento: 3ii:|~:5'-fg,3°]q Oi—o

Resultado de la Evaluacion de Similitud:

B APROBADO [ PARA LEVANTAMIENTO DE OBSERVACIONES O DESAPROBADO

Fecha Emision: 20//2/‘20‘25

Firma y/o Sello
Emisor Constancia

Dx. Luis Ermique zelauad De 105 Saales.
Nombres y Apellidos

BNESRIE SRS

* En caso se realizo la evaluacion hasta setiembre de 2023



COPYRIGHT®© 2025 by
CESAR WENER VALDIVIA CABADA
Todos los derechos reservados



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA”

FACULTAD DE EDUCACION
Escuela Académico Profesional de Educacion

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN EDUCACION

En la ciudad de Cajamarca, siendo las 11 horas del dia de 04 de noviembre del 2025; se
reunieron presencialmente en el ambiente Auditorio de Educacion, los miembros del Jurado
Evaluador del proceso de titulacién en la modalidad de Sustentacion de la Tesis, integrado
por:

1. Presidente: Lic. Constante Rosario Carranza Sanchez
2. Secretario: M. Cs. José Rosario Calder6n Bacén

3. Vocal: Dr. César Augusto Garrido Jaeger

4. Asesor (a): Dr. Luis Enrigue Zelaya De los Santos.

Con el objeto de evaluar la Sustentacion de la Tesis, titulada:

“HABITOS DE ESTUDIO Y SU RELACION CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE
LOS ESTUDIANTES DEL VII CICLO DE LA ESPECIALIDAD DE MATEMATICA Y FiSICA
DE LA ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE CAJAMARCA, 2025”

presentado por: Cesar Wener Valdivia Cabada, con la finalidad de obtener el Titulo
Profesional de Licenciado en Educacion en la Especialidad de: Matematica y Fisica.

El Presidente del Jurado Evaluador, de conformidad al Reglamento de Grados y Titulos de
la Escuela Academico Profesional de Educacién de la Facultad de Educacion, procedio a
autorizar el inicio de la sustentacion.

Recibida la sustentacién y las respuestas a las preguntas formuladas por los miembros del
Jurado Evaluador, referentes a la exposicion y al contenido final de la Tesis, luego de la
deliberacion respectiva, se considera: APROBADO ( X ) DESAPROBADO ( ), con el
calificativo de: Dieciséis. (16 )

(Letras) (Niimeros)

Acto seguido, el presidente del Jurado Evaluador, informé publicamente el resultado
obtenido por el sustentante.

Siendo las 12:15 horas del mismo dia, el sefior presidente del Jurado Evaluador, dio por
concluido este acto académico y dando su conformidad firman la presente los miembros de
dicho Jurado.

Cajamarca, (& de noviembre del 2025

5
Presidente

-~ A = 7
Vocal sesor



Dedicatoria

A mi familia, y especialmente a mis padres (Nieves Cabada y Santos
Valdivia ), cuyo amor, guia y ejemplo han sido la luz que ha orientado
mi camino académico y personal. Gracias por inculcarme la pasion por
superarme, la disciplina para enfrentar desafios y el valor de perseguir
mis suefios con determinacion.

Asimismo, dedico este trabajo a esas personitas que han estado a mi
lado, brinddndome su apoyo incondicional y recorddndome que la
perseverancia y la solidaridad son pilares fundamentales en la
construccion de todo logro significativo.

Cesar



Agradecimiento

Agradezco primordialmente a Dios, por ser mi guia, luz y fortaleza
en cada paso de mi vida y en cada desafio académico. A mis
padres, por su amor incondicional, sus sabios consejos y su
constante apoyo, que han sido fundamentales para mi formacion y
crecimiento personal.

Extiendo mi gratitud a todas las personas y seres queridos que me
han acompafiado a lo largo de este proceso, brindandome animo y
respaldo en los momentos mas complejos. Asimismo, agradezco
profundamente a mi asesor, por su orientacion, paciencia y
dedicacién, que fueron esenciales para la realizacion de este
trabajo.

Cesar

Vi



INDICE

DeAICALOTIA ..o eeet et v
N e 2T (103 14 V1<) 4110 J0 vi
RESUMEIL. ...t e ix
N 01 X
INtrOAUCCION. . ... e 1
CAPITULO I ,
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1. Planteamiento del Problema.........ccocceiiciiiiiiiiiiie ittt sre e e sere e sae e e saae e sbe e sbaeesbeeenes 4
2. Formulacion del Problema ........cceieciieiiiriiieiiiee s esre e e s sie e st essaee e sbeeesteeesateesnnneesnsaeenes 7
2.1.Problema ZENETaL. ........ccceirieriiiieienieetese sttt st b et sb e b e 7
2.2 Problemas deriVAdOS . ...cocvievirriieriieniierite sttt ettt ettt sttt et e e sbeesaeesaeesateenteesbeesbeesaeesaneeas 7
3. Justificacion de [a INVEStIZACION ....couiriiiiiiiiiiiiieeie ettt ettt sttt e 7
BULT@OTICA. ... ettt ceteeeite ettt ettt ettt et s bt s bt e s at e et e e bt e s he e sae e sateeabe e b e e bt e bt e sheeeateeabe e beenbeesaeenas 7
B2 PTACKICA. ...ttt ettt h e bt she e st e bt b e e bt e beesheeeateebe e beenbeesaeeeas 8
3. 3. MEOAOIOZICA. . .. oottt sttt b e st s bt et e s b bt e b bt et e bt sae et e neeanes 9
4. Delimitacion de 1a iNVEStIZACION........ciuerueriereerierieeterie ettt sttt st sb st sre et e b saee b e enes 9
AT ESPACIAL ...t ettt st sttt e b e bt e be e s bt e sae e e a e e et e e beenbeenheesaeenas 9
A2 TOMPOTAL . ... et ettt ettt b e b e st e st e sttt e bt e b e she e sae e eae e et e e bt e nbeesreesaeeeas 9
5. ODbjetivos de 12 INVESTIZACION ....eevviirieeriierieiieeieesieerieestee st seessteesteesteesaaesasessseesbeeseesseessnesnsesnsens 10
S5.1.ODJELIVO ENETAL .ccuveiiviiiiiiiieitieieeste st et et et e e e st e sieesateeteesbeestaesaeesaeesabesnsesnseesseesssesnsesnsesnsen 10
5.2.0DJELIVOS ESPECTIICOS. wvrrurirrrieriierierieriistteeertee st e steeseestesteesteesteesasesasesabessseesseenseesssesnsesnsesnsen 10
CAPITULO II
MARCO TEORICO
1. Antecedentes de 1a INVESTIZACION ...ecvveervieriirierieeieesieeseeseeeeeeteesteesteesaresaeesbeebeesseesseesseesssesnsens 11
2.MATCO LEOTICO. . .. teuveeuterutieute et et e st e e st et e bt e sbeesbe e s st e sabesabeeabe e bt e nbeesheesaeeeateebeeabeesaeesaeesatesabeenbeennes 15
3. Definicion de tErminos DASICOS ....ccueereriierieriieiieieesiee sttt sttt e et e st e st s be e be e beesbeesaeesaeeeaeean 29
CAPITULO 11T
MARCO METODOLOGICO
1. Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion.........cccvveeveerereeneneeneenineeseseeeesenens 30
2. Hipotesis de INVESIZACION ..eevevrerueerririieiertieiesre ettt ettt n s eesr e nesreemens 31
3. Variables de INVESHIZACION ...uevveerieiiiiiieieesieeseeseeseeseeesteesteesteesteeseeesssessseesseesseesseesseesssessesnsens 31
4. Matriz de operacionalizacion de Variables..........ccevevireiirrieeneeneenieieeereesieeseeseeseessesseesseesseesens 32
5. PODIACION Y TNUCSIIA . ...ceviiuieieriiriieie ettt st st n e sre e e e seer e e s 35
6. UNidad de aNAliSiS ... .eeiueerueeiiiiieeie ettt ettt st st st be e bt sttt an 35
T IMELOAOS. ettt ettt ettt et et h et b e s h et bt et b e s bt et b e h e et eae et bt et e bt she et e nbeebe et saeenee 35
8. TIPO A INVESTIZACION ...veeuveereririreeieesieeseestesteeteeteesteesseesseesaeeeseessesssessseesssesssessseensesssessnsesssesnsens 36

vii



9. DiSENO de INVESLIZACION ...veevvrieririeeiieerieeeiteesieeeieeesteesteeesteeesbeeessseesseessseeesssesssseeesssessnseesssseens 36

10. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos..........coceevveereereereenienieeeeeesee e 37
11. Técnicas para el procesamiento de analisis de 10S datos.........cceveeriiriiriieniennieeniee e 38
12.Validez y confiabilidad ........cccooeevieriirieiiiieee et e 38
CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
1. Resultados de las variables de eStUAIO .....coveeieeriieniiniirii et 40
2. Andlisis y discusion de reSultados ........cceceeieerieniinieniee e e 40
3. Prueba de NIPOTESIS .ooveiirieiiiiiieiieesiteesee sttt et e st e st e et e e s be e e saeeesabeesbeeesabeesseeessteesneeesaseesn 48
CONCLUSITONES ...ttt sttt ettt e s bt e s bt e sae e st e s bt et e e b e e beesbeesseesateennean 54
RECOMENDACIONES ...ttt ettt et e e st e e e st e e e e s bee e e s nbeeeessbeeeeensseeeesnnrenas 55
REFERENCIAS ... ..ottt ettt e e s sttt e e st e e st e e e s aateeeesssbeeeesssbeeeessseeeessseeeesnnsenas 56
ANEXOS .ttt sttt b et b e s et e ra e s r e e s re e e sre e e nns 62
INDICE DE TABLAS
Tabla 1. Estadistica de confiabilidad ............cooeeriiiiiiniiii e 39
Tabla 2. Técnicas para leer y tomar aPUNLES ......cc.ueerueerierriienieerieesreeniee et sie e esaeeenees 40
Tabla 3. HAbitos de CONCENTIACION ......eieiieriieiiieiieeiee sttt sttt st ae e s e s sareas 42
Tabla 4. Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio .........cccceeeveereennen. 43
Tabla 5. Habitos y actitudes generales de trabajo.........ccoceeeeiieiniiieiniieiniieeeiieesiee e 45
Tabla 6. Rendimiento académico segun el promedio general ..........ccceeveieeniieinieeenieeeniieenns 47
Tabla 7. Resultados de la prueba de normalidad ...........cccoocveviiiiiiiiiiininiiics 48
Tabla 8. Correlacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico............ccueu.ee. 49
Tabla 9. Habitos INAd@CUAAOS .....cocveeruiieiieiieiiie ettt 52
INDICE DE FIGURAS
Figura 1. Trilogia de 1os habitos de esStudio ........ccoeeriiriiiiiiiieeeeeeee e 20
Figura 2. Técnicas para 1er y tOMar @PUNLES......ccvveerreriirrierrieesieeseeneeseeseessseesieesseessesssesssesssessseenees 41
Figura 3. HAbit0S d€ CONCENIIACION. ...cc.uirutieiieiietieitie ettt ettt ettt et e st e sbeesaeesatesabeebeebeens 42
Figura 4. Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el eStudio .......c.cevveerveerciercrirneeneenne 44
Figura 5. Habitos y actitudes generales de trabajo.......c.cuvecveeeieereenieeneenienieereesee e seeseesreesseeseeesens 45
Figura 6. Rendimiento académico seglin el promedio general ..........ccecevireenineeienineeneneeeneneens 47
Figura 7. HAbitoS INAAECUAAOS ...eeveirveereiiiiieieerieesieeseestseie et eaeesteesbe e saeessaeeteesteesteesaaesanesnsesnseenseenens 57

viii



Resumen

La presente tesis lleva por titulo: Habitos de estudio y su relacion con el rendimiento
académico de los estudiantes de VII ciclo de la especialidad de matematica y fisica de la escuela
académico profesional de Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2025; cuyo
proposito fue establecer si los habitos de estudio es un factor que influye en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios. El objetivo general fue determinar la relacion
existente entre los habitos de estudio y el rendimiento académico los estudiantes de VII ciclo
de la especialidad de matemadtica y fisica. Entre los objetivos especificos se buscd determinar
los hébitos de estudio predominantes en los estudiantes y también conocer el nivel de
rendimiento académico de los mismos. La investigacion adoptd un disefio no experimental, de
tipo correlacional y con enfoque cuantitativo. La poblacion y muestra estuvo constituida por
45 estudiantes del VII ciclo de la especialidad de matematica y fisica, elegidos mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de informacion se utilizé dos
técnicas: la encuesta ( inventario de habitos de estudio de Gilbert Wrenn) y el analisis
documental basado en los registros de calificaciones de los estudiantes para determinar el
rendimiento académico. Los resultados obtenidos permitieron llegar a la conclusion de que hay una

relacion directa, positiva y estadisticamente significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico, con un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0.597 y un nivel de significancia de
0.001. Esto demuestra que los estudiantes que mantienen mejores habitos de estudio presentan un mayor
rendimiento académico, estableciéndose que la relacion entre ambos variables es considerable.

Palabras clave: Habito; habitos de estudio, rendimiento académico, estudiantes universitarios



Abstract

The present thesis is entitled: Study Habits and their relationship with the Academic
Performance of Seventh-Cycle Students in the Mathematics and Physics specialization of the
Professional School of Education at the National University of Cajamarca, 2025. Its purpose
was to establish if the study habits are a factor that influences the academic performance of
university students. The general objective was to determine the relationship between study
habits and the academic performance of seventh-cycle students in Mathematics and Physics
specialization. Among the specific objectives were identifying the predominant study habits of
the students and determining their level of academic performance. The research adopted a non-
experimental, correlational design with a quantitative approach. The population and sample
consisted of 45 seventh-cycle students from the Mathematics and Physics specialization,
selected through non-probabilistic convenience sampling. For data collection, two techniques
were used: a survey (the Study Habits Inventory by Gilbert Wrenn) and documentary analysis
based on students’ academic records to determine their academic performance. The results led
to the conclusion that there is a direct, positive, and statistically significant relationship between
study habits and academic performance, with a Spearman’s Rho correlation coefficient of
0.597 and a significance level of 0.001. This demonstrates that students who maintain better
study habits achieve higher academic performance, establishing that the relationship between
both variables is considerable.

Keywords: Habit; study habits; academic performance; university students.



Introduccion

La investigacion titulada “Habitos de estudio y su relacion con el rendimiento
académico en los estudiantes del VII ciclo de la especialidad de Matematica y Fisica de la
Escuela Académico profesional de Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca”, se
llevo a cabo con el proposito de analizar y determinar la relacion existente entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico en los estudiantes de dicho ciclo. Este estudio parte del
reconocimiento de que el aprendizaje efectivo no depende Unicamente de la capacidad
intelectual del estudiante, sino también de las estrategias, actitudes y habitos que desarrolla en
su proceso formativo.

En la actualidad, la sociedad se caracteriza por cambios constantes y acelerados en los
ambitos cientifico, tecnoldgico, social y cultural. Estos procesos de transformacién inciden
directamente en el campo educativo, generando la necesidad de actualizar métodos, estrategias
y enfoques pedagodgicos que permitan una formacion mas pertinente y de calidad. La
educacion, entendida como el principal medio de desarrollo humano y social, tiene la
responsabilidad de preparar a los estudiantes para adaptarse a nuevas exigencias, promover su
pensamiento critico y fomentar la autonomia en el aprendizaje. En este contexto, las
universidades asumen un rol fundamental como espacios donde se produce y se transmite el
conocimiento. Su mision no se limita a la ensefianza de contenidos, sino que implica también
formar personas competentes, reflexivas y comprometidas con la sociedad. Por ello, tanto los
docentes como los estudiantes deben ser conscientes de que el éxito académico y profesional
esta estrechamente vinculado a la manera en que se gestionan los procesos de aprendizaje. La
calidad educativa, en consecuencia, depende no solo de los recursos institucionales, sino
también del esfuerzo personal, la disciplina y los habitos de estudio que los estudiantes

desarrollen a lo largo de su formacion universitaria.



Los habitos de estudio constituyen, por tanto, un factor determinante en el rendimiento
académico. A través de ellos, los estudiantes organizan su tiempo, establecen prioridades,
aplican técnicas de comprension y retencion de informacion, y desarrollan la perseverancia
necesaria para alcanzar sus metas académicas. La ausencia de hdbitos adecuados suele
reflejarse en bajos niveles de rendimiento, falta de motivacion y dificultades para asimilar los
contenidos curriculares. Por el contrario, una practica constante de buenos habitos favorece la
responsabilidad, el aprendizaje autéonomo y el desarrollo de competencias cognitivas y
actitudinales.

Esta investigacion se estructura en diversas secciones que permiten abordar de manera
sistematica el problema planteado. El capitulo I, comprende la formulacion del problema de
investigacion, su planteamiento general, la justificacion tedrica y practica, la delimitacion del
estudio y los objetivos tanto general como especificos que orientan el trabajo. Se expone la
relevancia del estudio en el dmbito educativo y su contribucion al mejoramiento de la
formacion profesional.

Capitulo II, presenta el marco tedrico, en el cual se recogen antecedentes locales,
nacionales e internacionales relacionados con la temadtica, asi como las bases tedricas que
sustentan la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico. Ademas, se
desarrolla el marco conceptual, donde se definen los términos fundamentales que facilitan la
comprension del estudio, y se formulan las hipdtesis junto con su operacionalizacion para
establecer las variables y dimensiones analizadas.

En el capitulo III, se aborda la metodologia de investigacion, describiendo
detalladamente la poblacion y la muestra de estudio, los métodos cientificos utilizados, el tipo
y disefio de investigacion, asi como las técnicas e instrumentos empleados para la recoleccion
y procesamiento de los datos. Este apartado busca garantizar la validez y confiabilidad de los

resultados obtenidos, sustentando el rigor metodoldgico del trabajo.



El capitulo IV, estd dedicada a la presentacion, analisis e interpretacion de los
resultados, producto de la aplicacion de los instrumentos de investigacion. En esta seccion se
contrastan las hipotesis formuladas con los datos obtenidos, interpretandolos a la luz de los
fundamentos teoricos y de los estudios previos. Se analizan las tendencias observadas, los
niveles de correlacion entre las variables y las posibles implicancias pedagogicas de los
hallazgos.

Finalmente, en la quinta parte, se presentan las conclusiones y recomendaciones
derivadas del estudio, las cuales recogen las principales evidencias encontradas y proponen
acciones concretas para fortalecer los hdbitos de estudio y, en consecuencia, mejorar el

rendimiento académico de los estudiantes.



CAPITULO1
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1. Planteamiento del problema

Es muy comun observar que la mayoria de los estudiantes de educacién superior
universitaria presentan un bajo rendimiento académico en sus asignaturas. Al respecto existen
diferentes investigaciones y estudios, pues esto es una realidad que preocupa tanto a dichos
estudiantes como docentes.

En la actualidad, nuestra sociedad enfrenta multiples transformaciones, siendo la
educacion una de las mas preocupantes, en especial la educacion universitaria la cual constituye
la vida de los futuros ciudadanos y profesionales, pues la educacion es el cimiento del potencial
humano; pero lamentablemente los resultados de aprendizaje en el nivel universitario no son
muy halagadores. Es probable que haya un sin fin de razones para poder explicar estas
deficiencias en su rendimiento.

Es de vital importancia que el desarrollo académico y la formacion profesional de los
estudiantes no se vean afectados por la practica de metodologias aburridas o excesivamente
tradicionales por parte de los docentes y un aprendizaje memoristico por parte de los
estudiantes que aun se aplica en la actualidad, lo que impide en gran medida la creatividad e
ingenio para aprender; a esto se incorpora la falta de héabitos por parte de los estudiantes
plasméandose en un rendimiento académico deficiente.

Diversos autores afirman que, para estudiar en profundidad los hébitos, es fundamental
analizar su origen, su evolucion y las condiciones en las que se desarrollan, ademas de conocer
las técnicas y estrategias que los alumnos aplican cotidianamente en sus horas de clases y la
demanda de tiempo que conlleva.

Normalmente los estudiantes carecen de métodos de estudio, no toman apuntes, no

preguntan, no organizan, no tiene un horario de estudio, y demads. Y es claro que gran parte de



los estudiantes solamente estudian para los exdmenes, lo cual evidencia de gran medida la falta
de habitos de estudio por parte de ellos.
Segn Belaunde (2004) considera que:

El concepto de habito de estudio esta referido al modo como el individuo se enfrenta

cotidianamente a su quehacer educativo, es la costumbre natural de procurar aprender

permanentemente, lo cual implica la forma en el que el individuo se organiza en cuanto a

tiempo, espacio, técnica y métodos, concretos que utiliza para estudiar. (p.49)

El rendimiento académico constituye una medida fundamental de las capacidades del
estudiante, ya que permite evidenciar los aprendizajes adquiridos durante un proceso
pedagdgico. Cuando se presentan deficiencias en el rendimiento, estas suelen estar asociadas,
en gran medida, a la carencia de técnicas de estudio adecuadas a las necesidades y exigencias
del entorno educativo. La falta de un orden en la realizacion de actividades, asi como la
ausencia de estrategias eficaces para abordarlas, incide negativamente en el logro de los
objetivos de aprendizaje.

Aunque los docentes desempefian un papel esencial al orientar a los estudiantes en la
adquisicion de conocimientos y destrezas, en el ambito universitario el aprendizaje depende en
gran medida de la autonomia del propio estudiante. Es este quien debe asumir una participacion
activay responsable en su proceso formativo, elaborando estrategias personales que le permitan
alcanzar los objetivos académicos planteados. Sin embargo, muchos estudiantes continian
aferrados a métodos tradicionales, como el dictado y la memorizacion de contenidos, en lugar
de adoptar una actitud mas participativa que favorezca su aprendizaje autonomo. Con
frecuencia, su motivacion por aprender no surge de un interés personal, sino del cumplimiento
de exigencias académicas; por ello, suelen estudiar inicamente antes de las evaluaciones, lo

que refleja una postura pasiva frente al proceso educativo.



En este estudio se tom6 como muestra a los estudiantes del VII ciclo de la especialidad
de Matematica y Fisica pertenecientes a la Escuela Profesional de Educacion de la Universidad
Nacional de Cajamarca. Se consider6 pertinente analizar la relacion entre los habitos de estudio
y el rendimiento académico, dado que este constituye un aspecto fundamental a lo largo de la
formacion universitaria. Es claro que los habitos de estudio ejercen una influencia significativa
sobre el desempeino académico, determinando en buena medida los resultados obtenidos por
los estudiantes.

En el contexto universitario, suele atribuirse el éxito académico principalmente al nivel
de inteligencia de los estudiantes, considerando el rendimiento académico como una medida
directa de dicha capacidad. Sin embargo, esta vision deja de lado otros aspectos igualmente
relevantes que influyen en la formacion profesional, entre ellos los hébitos de estudio. Estos
habitos comprenden un conjunto de conductas, actitudes y estrategias que el estudiante emplea
para organizar su tiempo, comprender los contenidos y responder a las demandas del
aprendizaje. A pesar de su importancia, en muchos casos no se les otorga la atencion necesaria
dentro del proceso educativo universitario.

Cada estudiante posee caracteristicas personales y cognitivas distintas como la
imaginacion, la capacidad de comprension, la rapidez para aprender o la concentracion que
inciden de manera directa en su desempefio académico. No obstante, la experiencia demuestra
que las habilidades intelectuales, por si solas, no garantizan un rendimiento satisfactorio. El
éxito académico depende, en gran medida, de la manera en que el estudiante planifica su
estudio, mantiene la constancia y desarrolla estrategias que favorezcan un aprendizaje
autonomo. La ausencia de estos habitos suele generar dificultades en la organizacion, la
comprension de contenidos y la administracion del tiempo, lo que repercute negativamente en

los resultados académicos.



El proceso de aprendizaje es complejo y varia de un individuo a otro. En el nivel
universitario, esta diversidad se acentua debido a la exigencia de una mayor independencia
intelectual y responsabilidad personal. En ese sentido, analizar la relacion entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico resulta fundamental, ya que permite comprender como las
practicas de estudio inciden en la formacioén profesional y en la calidad del aprendizaje.
Reconocer esta relacion no solo contribuye al desarrollo académico del estudiante, sino que
también orienta la labor docente hacia la promocién de métodos y estrategias mas efectivas
para el aprendizaje universitario.

2. Formulacion del problema

2.1.Problema general.

(Qué relacion existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes

del VII ciclo de la especialidad de Matemadtica y Fisica de la Escuela Académico Profesional

de Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2025?

2.2.Problemas derivados

- ¢Cudl es el nivel de habitos de estudio que presentan los estudiantes del VII ciclo de la
especialidad de Matematica y Fisica de la Escuela Académico Profesional de Educacion de
la Universidad Nacional de Cajamarca, 20257

- (Cudl es el nivel de rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo de la
especialidad de Matematica y Fisica de la Escuela Académico Profesional de Educacion de
la Universidad Nacional de Cajamarca, 20257

3. Justificacion de la investigacion

3.1. Teodrica

La presente investigacion tiene como finalidad profundizar en la comprension teodrica
de la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico, abordando un aspecto

poco explorado dentro del ambito universitario, particularmente en la especialidad de



Matematica y Fisica. Se sustenta en el paradigma constructivista, que concibe al estudiante
como un sujeto activo en la construccion de su conocimiento, y se complementa con los aportes
de la metacognicion y la autorregulacion del aprendizaje, enfoques que resaltan la importancia
de las estrategias personales para planificar, controlar y evaluar el propio proceso de estudio.
Desde esta perspectiva, el estudio busca contribuir a cerrar el vacio existente en la literatura
educativa respecto a como los habitos de estudio influyen en el logro académico en contextos
de alta exigencia cognitiva. Teoricamente, la investigacion aporta una base conceptual que
amplia la comprension del aprendizaje universitario, al considerar los habitos de estudio no
solo como rutinas, sino como procesos cognitivos y autorregulados que favorecen la
autonomia, la motivacion y la consolidacion de un rendimiento académico sostenido.
3.2.Practica

Tiene una relevancia practica sustancial, ya que busca demostrar como los habitos de
estudio influyen directamente en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios,
aportando evidencia que permita mejorar la calidad del proceso formativo. Conocer esta
relacion posibilita que docentes, tutores y autoridades educativas disefien estrategias
pedagbdgicas mas efectivas, orientadas a fortalecer la autonomia, la organizacion y la
autorregulacion del aprendizaje. De igual modo, los resultados permitirdn identificar
debilidades en los métodos de estudio, implementar acciones de apoyo oportunas y promover
la adopcion de habitos que contribuyan al logro académico sostenido. Este trabajo no solo
ofrece informacion util para la toma de decisiones dentro de las instituciones de educacion
superior, sino que también brinda una base empirica que puede servir de referencia para futuras
investigaciones interesadas en la mejora del rendimiento académico y en el desarrollo integral

del estudiante universitario.



3.3.Metodologica

Se sustenta en la necesidad de analizar con rigor cientifico la relacion existente entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Para alcanzar
este propoésito, se opta por un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y de tipo
correlacional, que permite observar las variables tal como se manifiestan en su contexto natural,
sin manipularlas, estableciendo asi el grado de relacion entre ellas. Este método ofrece una
vision objetiva y medible de como los habitos de estudio influyen en el desempefio académico,
respaldando los resultados con evidencia empirica. Asimismo, se emplean técnicas como la
encuesta y el cuestionario estructurado para recopilar datos precisos, los cuales seran
procesados mediante andlisis estadistico, garantizando la validez y confiabilidad de la
informacion obtenida. De esta manera, la metodologia seleccionada permite sustentar de forma
solida los objetivos del estudio y aportar conclusiones que contribuyan a mejorar la
comprension del proceso educativo en el ambito universitario
4. Delimitacion de la investigacion
4.1.Espacial.

La investigacion se desarrollo en la Universidad Nacional de Cajamarca, ubicada en la
region Cajamarca, Peru. El estudio se realizé dentro de la Facultad de Educacion, en la Escuela
Profesional de Educacion, correspondiente a la especialidad de Matematica y Fisica. Este
espacio geografico y académico forma parte de un entorno social y cultural dedicado a la
formacion de futuros docentes, lo que lo convierte en un contexto pertinente para analizar la
relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios.
4.2.Temporal.

La investigacion se desarrolld durante el afo académico 2025, tomando como periodo

de estudio el correspondiente al VII ciclo de la especialidad de Matematica y Fisica. Este marco



temporal permitid recoger la informacion necesaria en un momento especifico del proceso
formativo de los estudiantes universitarios.

5. Objetivos de la investigacion

5.1.0bjetivo general.

Determinar la relacion que existe entre los hdbitos de estudio y el rendimiento académico de
los estudiantes del VII ciclo de la especialidad de Matematica y fisica de la Escuela Académico

Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2025.
5.2.0bjetivos especificos.

e Conocer el nivel de habitos de estudio que presentan los estudiantes del VII ciclo de
la especialidad de Matematica y Fisica, de la Escuela Académico Profesional de
Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2025.

e Conocer el nivel de rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo de la
especialidad Matematica y Fisica, de la Escuela Académico Profesional de Educacion

de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2025.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional

Flores (2024), en su proyecto de investigacion de licenciatura, titulada “Hdbitos
de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes de Tercero, Cuarto y Quinto
semestre de la Carrera de Psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato”; la
investigacion fue de nivel exploratorio, con disefio no experimental, el cual conté con una
muestra de 81 estudiantes distribuidos en los tres semestres. Del estudio se logrd
determinar la correlacion que existio entre los habitos de estudio con el rendimiento
académico, en el cual se arrojo un nivel de significancia de 0.05 al cual permiti6 rechazar
la hipdtesis nula y aceptar la hipdtesis alterna, que significa que se comprob6 de forma
moderada y significativa con el valor obtenido , llegando a concluir que los habitos de
estudio si influyen en el rendimiento académico de los estudiantes de tercero, cuarto y
quinto semestre de la Carrera de psicopedagogia de la Universidad Técnica de Ambato.

Hidalgo (2021), en su proyecto de titulacion “Hdbitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de segundo de bachillerato paralelo “A” de la Unidad
Educativa San Alfonso”, el cual tuvo como objetivo identificar la influencia de los habitos
de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes de segundo de bachillerato
paralelo “A” de la Unidad Educativa “San Alfonso”, la investigacion fue de tipo
correlacional en mayoria , ademas de trabajo con una poblacion conformada por 33
estudiantes. De la investigacion se concluyo6 que existe una correlacion directa o positiva
con las actitudes de aprendizaje y las técnicas de aprendizaje, por lo que los estudiantes
deben tener esto en cuenta la actitud y los métodos de estudio, pues los resultados se

reflejan en su excelencia académica.
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Sisa (2025), en su tesis de licenciatura titulada “Habitos de estudio y rendimiento
académico en matemdticas de los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa
Victor Proaiio Carrion”, desarroll6 una investigacion de tipo correlacional con un
enfoque cuantitativo y disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por
estudiantes de bachillerato, a quienes se aplicd un cuestionario estructurado para evaluar
sus habitos de estudio y su rendimiento académico en matemadticas. Los resultados
obtenidos evidenciaron una correlacion positiva y significativa entre ambas variables,
demostrando que los estudiantes con mejores habitos de estudio alcanzaron un mayor
desempefio académico. La autora concluy6 que el fortalecimiento de los habitos de
estudio constituye un factor determinante para optimizar el aprendizaje y mejorar los
resultados académicos en el drea de matematicas.

A nivel nacional

Rocca (2023), en su tesis para optar al titulo profesional de Licenciado en
Educacion Secundaria, titulada “Habitos de estudio y rendimiento académico de los
estudiantes de la institucion educativa José Carlos Mariategui de Chumbivilcas — 2021
; tuvo como objetivo determinar la relacion entre los hdbitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de VII ciclo de la Institucion Educativa José Carlos
Mariategui de Chumbivilcas, 2021; esta investigacion fue de tipo cuantitativo, explicativo
- correlacional y no experimental, a una muestra de 30 estudiantes. Se determino que entre
los estudiantes de VII ciclo de la Institucion Educativa José Carlos Maridtegui de
Chumbivilcas, 2021, existe una relacion significativa, directa, positiva y de intensidad
considerable entre las variables habitos de estudio y rendimiento académico, ya que rho
=0.822 y p =0.000. concluyendo que los estudiantes al mejoran sus habitos de estudios,

también mejora su rendimiento académico.
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Carbajal y Méndez (2022), en su tesis para optar el titulo profesional de licencia
en educacién, titulada “Hdabitos de estudio relacionados con el rendimiento académico
de estudiantes de segundo de secundaria: I. E. “San Pedro” Chimbote — 2022 , el cual
tuvo como objetivo, determinar la relacion existente entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes del segundo grado de educacion secundaria de
la Institucion Educativa San Pedro de Chimbote en el afio 2022, con una muestra de 106
estudiantes distribuidos en 4 secciones. En esta investigacion se utilizd el método
descriptivo — correlacional, llegando a concluir que existe una correlacion significativa
entre los habitos de estudio de los estudiantes de segundo grado de educacién secundaria,
evaluados con un nivel de 0.978 mediante la correlacion lineal de Spearman. Esto resalta
que un mejor rendimiento académico es el resultado de un mayor compromiso con los
habitos de estudio.

Vasquez (2023), en su tesis de maestria, titulada “Habitos de estudio y el
aprendizaje de matemdtica de estudiantes de una institucion educativa de Cercado de
Lima, ano 2022, que tuvo como muestra de 81 de tercer y cuarto grado del nivel
secundario. En dicha investigacion se realizd un estudio cuantitativo y fue de tipo
correlacional mediante la observacion y el analisis de ambas variables. A la conclusion a
la que se llego es que los habitos de estudio estan directo, alto y significativamente
relacionado con el aprendizaje de matematicas de los estudiantes, pues se obtuvo rho
Spearman de 0,808 y nivel de significancia 0,000.

A nivel Local

Segtin Collantes (2021), en su investigacion para obtener el grado de bachiller en
educacion, titulada “Habitos de estudio y su relacion con el rendimiento académico en
el area de educacion para el trabajo de los estudiantes de cuarto grado de Educacion

Secundaria de la 1.E. N°16449 Eloy Soberon Flores de San Ignacio, ario 2019, realizada
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en la ciudad de San Ignacio, tuvo como objetivo, determinar si existe relacion entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico en el area de educacion para el trabajo de
los estudiantes de cuarto grado de educacidon secundaria de la L.LE. N°16449 “Eloy
Soberdn Flores” de San Ignacio, afio 2019, la muestra fue de 20 estudiantes entre varones
y mujeres. La investigacion fue de tipo correlacional a través de dos observaciones. Los
resultados indicaron que existe una relacion positiva moderada entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico, con una relacion de 0.423.

Abanto (2025), en su investigacion para obtener el grado de segunda especialidad
profesional, titulada “Estilos de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes de
un CEBA de Chota — Cajamarca”, desarrollé un estudio cuyo propoésito fue determinar
la relacion existente entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los
estudiantes de un Centro de Educacion Bésica Alternativa. La investigacion utilizd un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y de tipo correlacional, aplicando
cuestionarios estructurados para identificar los estilos de aprendizaje predominantes y las
calificaciones obtenidas por los participantes. La muestra estuvo conformada por
estudiantes jovenes y adultos del CEBA. Los resultados demostraron una correlacion
positiva y significativa entre ambas variables, lo que evidencido que los estilos de
aprendizaje influyeron directamente en el nivel de rendimiento académico. El autor
concluyd que comprender los estilos de aprendizaje permite implementar estrategias
pedagdgicas mas efectivas, favoreciendo el logro educativo y el desarrollo integral de los
estudiantes.

“«“

Valdez (2025), en su tesis de licenciatura titulada “Estrés y rendimiento
académico en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca,

20247, analiz6 la relacion existente entre el nivel de estrés y el desempefio académico de

los estudiantes de la Escuela Profesional de Enfermeria. La investigacion se desarrolld
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bajo un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de tipo correlacional y
transversal, aplicandose a una muestra de 157 estudiantes de los ciclos tercero, quinto y
séptimo durante el afio académico 2024. Para la recopilacion de informacion se emplearon
la encuesta y el andlisis documental, utilizando el Inventario SISCO SV-21 para medir el
nivel de estrés, complementado con una ficha de registro del rendimiento académico. Los
hallazgos mostraron que la mayoria de los participantes, es decir, el 80,9 %, presentd un
nivel de estrés moderado, mientras que el 62,4 % evidencié un rendimiento académico
regular. Asimismo, se identificd que el 52,2 % de los estudiantes coincidié en presentar
estrés moderado junto con rendimiento regular. El andlisis estadistico arroj6 un valor de
p=0,161, lo cual confirm¢ la ausencia de una correlacion significativa entre las variables.
El autor concluyd que, aunque el estrés académico es frecuente en los estudiantes de
enfermeria, este no se asociod de manera directa con su rendimiento académico, sugiriendo
la presencia de otros factores que influyen en el desempefio estudiantil.
2. Marco tedrico
Teoria conductista del aprendizaje

La teoria conductista del aprendizaje es una corriente psicoldgica que se consolido
a partir de 1930, fundamentada en estudios sobre el aprendizaje a través del
condicionamiento. Segin Pozo (2006), esta teoria ha experimentado una evolucion y
crisis, destacando que:

En relacion con el desarrollo y los cambios en los movimientos cientificos, se identifican
dos revoluciones paradigmaticas seguidas por su respectiva ciencia normal. La primera
revolucion se da en la segunda década del siglo XX, con la aparicion del conductismo, el
cual surge como respuesta al subjetivismo y al uso excesivo del método introspectivo
propuesto por el estructuralismo y el funcionalismo. El conductismo considera
innecesario el estudio de los procesos mentales superiores para entender la conducta

humana. Su expansion gener6 diversas anomalias empiricas y, junto a factores externos
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a la psicologia, como las nuevas tecnologias cibernéticas, la Teoria de la Comunicacion
y la Lingiiistica, llev6 a que este paradigma entrara en crisis a partir de 1950. Esto permitio

asi el estudio de los procesos mentales que habian sido ignorados por el conductismo

(p.18).

El aprendizaje humano es un fendmeno complejo con multiples interpretaciones;
por ello, las teorias existentes pueden entrar en crisis, como sucedié con el conductismo,
cuya crisis propicio el surgimiento y predominio de la psicologia cognitiva. Sin embargo,
Lakatos (1983) argumenta que para que una teoria sea considerada superior a otra debe
cumplir tres condiciones:

1. Debe ofrecer un contenido empirico adicional respecto a la teoria anterior,
es decir, predecir hechos que aquella no podia prever.

2. Debe explicar el éxito de la teoria anterior, abarcando todo lo que est4 ya
explicaba.

3. Debe lograr corroborar empiricamente al menos una parte de su contenido
adicional.

Teniendo en cuenta estos criterios, aunque las teorias conductistas del aprendizaje
resulten insuficientes para abordar diversos problemas relacionados con la modificacion
de conducta, la investigacion continia buscando respuestas; en este caso particular, se
busca establecer una relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico. La
complejidad del ser humano es notable no solo en el aprendizaje y comportamiento, sino
en otros ambitos. A medida que se realizan nuevos hallazgos, surgen teorias o enfoques
alternativos mas robustos que intentan explicar la conducta humana; sin embargo, estos
también pueden presentar errores significativos, como ocurre con el cognitivismo que
tiene "un exceso de contenido empirico respecto a lo ofrecido por el conductismo" (Pozo,

2006, p. 38). Esto implica que superar una teoria requiere mejorar las investigaciones.
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Para comprender el contexto en el que se desarrollan los habitos de estudio, es
esencial conocer sobre el conductismo; este enfoque se centraba en entender como se
producia el aprendizaje:

a) En animales (Pavlov)

b) En humanos (Thorndike)

Con el objetivo de modelar conductas observables y medibles y poder realizar
cambios para una enseflanza mecanica y homogénea. Segun esta perspectiva:

El estudio del aprendizaje se enfoca en comportamientos visibles que pueden ser
observados y cuantificados. Se considera que las conductas estan determinadas por
eventos externos al aprendiz y son influenciadas por estimulos que provocan respuestas
y reforzamientos que mantienen estas relaciones estimulo-respuesta (Lembeke, 1997, p.
129).

Teoria del aprendizaje Social de Bandura

Esta teoria hace referencia a que existe un aprendizaje mediante la observacion y
la imitacion de los comportamientos de otro de su entorno social. Esta teoria destaca la
importancia de los procesos cognitivos y conductuales, y reconoce también que el estado
mental determina la capacidad de prender.

Esta teoria se enfoca en el cambio cognitivo que se genera a partir de la
retroalimentacion obtenida mediante experiencias directas. Este enfoque puede ser ttil
para desarrollar habitos de estudio y mejorar el aprendizaje, ya que las conductas estan
influidas por las consecuencias de las acciones. En este contexto, el refuerzo se considera
la herramienta mas efectiva para formar o modificar los hébitos que son objeto de esta
investigacion.

La teoria también busca establecer hasta qué punto aprendemos no solo a partir

de experiencias directas, como lo explican los condicionamientos cldsico y operante, sino
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también al observar lo que les sucede a otras personas o cuando recibimos instrucciones
especificas.

Albert Bandura, en su teoria del aprendizaje, pone énfasis en los conceptos de
refuerzo y observacion. El sostiene que los seres humanos adquieren habilidades y
comportamientos a través de métodos operantes e instrumentales, otorgando mayor
relevancia a los procesos mentales internos. Segun Bandura, entre la observacion y la
imitacion existen factores cognitivos que influyen en la decision del individuo sobre si
imitar o no lo observado. Pascal Lacal, en su obra "Teorias de Bandura Aplicadas al
Aprendizaje" (2009), afirma:

Desde su perspectiva, el comportamiento no se forma tinicamente a partir de lo que el
individuo aprende directamente a través del acondicionamiento operante y clésico,
sino también mediante el aprendizaje indirecto (vicario) a través de la representacion
simbolica de otras personas y situaciones. (...) Los efectos de los procesos vicarios
pueden ser tan extensos y relevantes como los del aprendizaje directo. (p.7)

Como principio de esta teoria se tiene que el aprendizaje directo no es el principal
mecanismo de ensefianza, sino que el elemento social da la base de un aprendizaje nuevo
en los individuos, esta teoria resulta util para explicar como las personas aprenden y
desarrollan nuevas formas de conducirse mediante la observacion a otros individuos
(Vega, 2019).

a. Principios de la teoria
- La atencion: en necesario centrar la atencion en los aspectos esenciales de los
individuos.
- Retencion: recordar lo observador y esencial de la conducta observable.
- Reproduccion; reproduccion lo aprendido en otras palabras es poner en practica todo

lo observado.
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b. Caracteristicas:

- Aprendizaje por observacion: no solo se logra un aprendizaje de la experiencia directa
sino también de la observacion.

- Modelado de conducta: Bandura introduce el concepto de modelado, donde las
personas tienden a modificar sus conductas al observar modelos reales o simbdlicos
y copiando esos comportamientos.

- Reciprocidad triddica del funcionamiento human: el aprendizaje se reproduce por la
interaccion constante de tres factores: los personales como el cognitivo y la
motivacion, ambientales tales como el entorno social e influencia de los demas, y la
conducta, facilitando asi el proceso de aprendizaje social.

Habito de estudio

Los habitos son conductas que se van adquiriendo y aprendiendo de una manera
repetitiva, incluso rutinaria; estos ayudan a conseguir objetivos o metas que se han
planteado previamente (Esdras et al., 2024)

Los habitos de estudio son los métodos y estrategias que acostumbra a usar el
estudiante para asimilar unidades de aprendizaje, su aptitud para evitar distracciones, su
atencion al material especifico y los esfuerzos que realiza a lo largo de todo el proceso
(Mario, 2008) como se citd en Elizalde (2017).

Los hébitos de estudio juegan un papel muy importante en la vida de los
estudiantes. El éxito o el fracaso de cada estudiante depende de sus propios habitos. Por
supuesto, estudiar es un arte y, como tal, requiere practica. Algunos alumnos estudian
mas pero no logran lo que se proponen, otros estudian menos, pero logran mas. El éxito
de cada estudiante depende de la habilidad, inteligencia y esfuerzo. Sin duda, los hébitos
de estudio regulares traen sus propias recompensas en el sentido de logro del éxito (Prada

et al., 2020).
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Segun Covey (1989), el habito de estudio se define como una convergencia de
conocimientos que se representa a través de un marco tedrico. Este marco responde a dos
preguntas fundamentales: qué hacer y por qué hacerlo. La capacidad se refiere al como
realizarlo, mientras que el deseo refleja la motivacion para llevarlo a cabo. Para que algo
se convierta en un habito, es necesario contar con estos tres componentes. Al abordar los
habitos efectivos, es crucial considerar estos tres aspectos, ya que cada uno representa un
area significativa, sin olvidar la importancia de la cohesion e interaccion entre ellos. Esta
idea se expresa en la trilogia de los habitos de estudio, que se ilustra en la figura siguiente:

Figura 1

Trilogia de los habitos de estudio

Conocimiento

Habito

Capacidad

Nota. La figura muestra lo que influye en los héabitos de estudio. Fuente: Covey (1989)

Covey nos plantea que la capacidad de una persona estd vinculada tanto a su
conocimiento como a su deseo, que se manifiesta en la voluntad de actuar. Esta relacion
es fundamental en la trilogia que propone. Sin embargo, en un ambito puramente
cientifico, el deseo comienza como un impulso cerebral que se transforma en emocion.
Cuando esta emocion se integra en el contexto de nuestra personalidad y nuestros valores,
se convierte en un sentimiento. Este sentimiento suele estar dirigido hacia la busqueda de
satisfaccion inmediata, pero para que se desarrolle un habito, es necesario establecer una

base actitudinal mas so6lida, dado que los habitos son adquiridos y aprendidos.

20



Segtin Torres (2021), el habito es una consecuencia de la conducta repetitiva, y el
estudio es un proceso que realiza el estudiante para incorporar conocimiento para
aprender nuevas cosas. En este sentido, el hdbito de estudiar implica llevar a cabo la
préctica de estudio sin la necesidad de reestructurarlo cada vez. Es importante destacar
que una persona no nace con este habito; mas bien, se adquiere y se aprende con el tiempo
mediante la repeticion.

Ademas, el deseo puede estar impulsado por el placer y el disfrute de aspectos, a
menudo, materiales. Por esta razon, seria pertinente incluir un elemento fundamental en
la trilogia: la actitud del estudiante hacia la necesidad de aprender, incluso cuando el gusto
y el disfrute no estén presentes. Asi, la actitud se convierte en un componente esencial
para la formacion de los habitos de estudio.

La actitud esta relacionada con la voluntad de llevar a cabo acciones; se puede
entender como la disposicion, tanto fisica como mental, que se desarrolla a partir de
experiencias vividas, lo cual es crucial para la formacion de héabitos. David Krench, un
psicologo estadounidense de origen polaco que se enfocd en medir actitudes y evaluar
candidatos para el espionaje durante su tiempo como sargento del ejército, define la
actitud como "una organizacion permanente de procesos emocionales, conceptuales y
cognitivos respecto a algiin aspecto del mundo del individuo". Por otro lado, Solomon
Asch, también psicologo estadounidense aporta una perspectiva social al afirmar que "las
actitudes son disposiciones duraderas formadas por la experiencia anterior". Esto implica
que no se puede formar un habito sin haber tenido una experiencia previa.

Teniendo en cuenta lo analizado, podemos referirnos a Poves (2005), quien afirma
que el habito de estudio "es una accidon que se realiza todos los dias aproximadamente a
la misma hora; la reiteracion de esta conducta a lo largo del tiempo genera un mecanismo

inconsciente" (p. 72).
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Esta afirmacion resalta la importancia de la regularidad y la repeticion en la
formacion de habitos, ya que, al realizar una accion de manera constante, esta se convierte
en parte de nuestra rutina, facilitando asi el proceso de aprendizaje. Esta accion diaria
descrita por Poves se encuentra respaldada por la actitud como una motivacion social.
Esto sugiere que el habito de estudio se forma a partir de como un individuo se adapta
activamente a su entorno educativo, resultado de un proceso que involucra aspectos
sociales, cognitivos, afectivos y conductuales. Al considerar que un habito es algo
repetitivo.

En relacion con los habitos de estudio, Belaunde (2004) senala que "el concepto
de habito de estudio se refiere a la manera en que el individuo aborda diariamente su
actividad educativa. Se trata de una costumbre natural que busca el aprendizaje constante,
lo cual conlleva la forma en que el individuo se organiza en términos de tiempo, espacio,
técnicas y métodos especificos que utiliza para estudiar” (p. 49).

Por otro lado, Mario (como se citd en Elizalde, 2017) menciona que los habitos
de estudio son los métodos y estrategias que acostumbra a usar el estudiante para asimilar
unidades de aprendizaje, su aptitud para evitar distracciones, su atencion al material
especifico y los esfuerzos que realiza a lo largo de todo el proceso.

A partir de las ideas de los autores mencionados, se puede inferir que los habitos
de estudio se desarrollan a través de la repetida ejecucion y almacenamiento de acciones
relacionadas con el estudio, especialmente si se realizan habitualmente a la misma hora 'y
en el mismo lugar. Esto sugiere que el entorno también juega un papel positivo en la
consolidacion del héabito de estudio. Dado que estudiar es un proceso consciente y
deliberado, requiere tiempo y esfuerzo, los cuales solo pueden ser proporcionados con

una actitud positiva. Este proceso implica conectar con el contenido y adquirir conceptos,
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hechos, principios, procedimientos y relaciones dentro del contexto educativo, en este
caso, el universitario.

Considerando que los habitos y actitudes necesarios para el estudio se adquieren,
surge una gran responsabilidad en la formacion de aquellos habitos de estudio en los
alumnos que no fueron desarrollados durante la educacion primaria y secundaria, con el
objetivo de mejorar su rendimiento académico. Para fortalecer estos habitos de estudio,
es fundamental implementar ciertas acciones, tales como:

a. Técnicas para leer y tomar apuntes.

La lectura se presenta como una herramienta esencial para la formacion de
cualquier profesional. Los jévenes universitarios, en su proceso de aprendizaje,
emplean la lectura y la escritura en sus actividades diarias, buscando asi ampliar
su conocimiento. De este modo, la lectura se convierte en un componente
fundamental del entorno universitario; es decir, se integra en el nucleo de la vida
académica y actia como un medio clave para acceder a la informacion y adquirir
las competencias necesarias.

Yubero y Larrafiaga (2015) afirman que “los estudiantes universitarios son
habiles decodificadores de textos, pero requieren apoyo y orientacion para
desarrollar el habito de la lectura”.

La lectura es una habilidad bésica que se puede transferir a cualquier tipo
de texto y se adquiere desde los primeros afios de escolaridad; sin embargo, es
necesario reforzarla, especialmente en el contexto universitario (Carlino, 2008).

En el nivel secundario, leer implica localizar informacion en los textos para
responder a preguntas superficiales, las cuales no exigen realizar inferencias ni
establecer relaciones entre diferentes partes del texto. Por otro lado, la lectura en

la universidad requiere una construccion activa por parte del lector; es decir,
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“deducir”, ya que lo importante no se encuentra explicitamente escrito ni puede
ser facilmente localizado, sino que debe ser inferido. En este sentido, la lectura
comprensiva se convierte en un elemento esencial de este proceso, porque sin
comprension no hay aprendizaje. Por lo tanto, los estudiantes universitarios
deben desarrollar la habilidad de leer entre lineas, entendiendo y captando lo que
subyace en cada texto (Cassany, 2006). Asi, adquirir técnicas que faciliten la
comprension es fundamental; por ejemplo, la toma de apuntes puede resultar muy
util si se realiza de manera adecuada y oportuna, tanto al leer como durante las
clases. De lo contrario, puede convertirse en un obstaculo para el aprendizaje.

En este contexto, Ortega y Gonzales (2007), citando a Leon (1998),
sefalan que “la toma de apuntes de las exposiciones orales de los profesores se
ha vuelto tan habitual que incluso a muchos docentes les sorprende mas la
ausencia de apuntes que el hecho de que los estudiantes no participen en debates
o formulen preguntas... En muchos casos, no se utiliza estratégicamente lo
anotado” (p. 2). La toma de apuntes tiene caracteristicas particulares que la hacen
una tarea especial, especialmente en el ambito universitario, donde los
estudiantes suelen tomar notas durante las exposiciones orales del profesor y la
informacion registrada generalmente sirve solo para su propio beneficio o, en
algunas ocasiones, para algiin compaiero.

Carlino (2008) subraya que "tomar apuntes es tan importante como leer".
En las universidades, se entiende que el acto de escribir es un proceso recursivo,
lo cual significa que implica revisitar y reflexionar sobre la misma informacion
en diferentes momentos. Esto requiere tiempos variados para su realizacion.

Ademéds, enfatiza que los docentes no solo deben enfocarse en transmitir
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conceptos, sino también en ensefiar a sus estudiantes las practicas efectivas de
lectura y escritura.

En este sentido sugiere que la habilidad de tomar apuntes no solo es una
herramienta para registrar informacion, sino que también forma parte de un
proceso mas amplio de aprendizaje activo y reflexivo. Al ensefiar a los
estudiantes como tomar apuntes efectivamente, los profesores pueden contribuir
a mejorar la comprension y el aprendizaje a largo plazo.

Habitos de concentracion.

La concentracion es un componente fundamental e imprescindible para el
aprendizaje. Por lo tanto, es crucial que el estudiante mantenga una relacién
adecuada con su entorno al estudiar, evitando distracciones y asegurando un
ambiente tranquilo. Un entorno propicio es vital para el estudio, ya que cualquier
situacion estresante puede interferir con la concentracion, especialmente si el
estudiante no ha desarrollado buenos habitos de atencion, lo que podria impactar
negativamente su capacidad de aprender.

El estrés académico se considera uno de los principales factores que
afectan la concentracion en los estudiantes universitarios. De acuerdo con
Barraza (2006), “los indicadores psicoldgicos relacionados con las funciones
cognoscitivas o emocionales, como la ansiedad, los bloqueos mentales y la
depresion, son causas de la falta de concentracion”. Asimismo, hay factores
externos a la vida académica que pueden influir en la capacidad de concentracion
del estudiante, tales como problemas econdémicos, familiares o sociales, asi como

comportamientos como discusiones o el aislamiento social.
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Para optimizar sus técnicas de estudio, asegurar una asistencia regular a
clases y tener éxito en los examenes, es esencial que cada estudiante universitario
logre un nivel adecuado de concentracion.

Distribucion del tiempo.

El tiempo, segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola, se define
como "un periodo determinado en el que se lleva a cabo una accidén o se produce
un acontecimiento". Por lo tanto, es una variable esencial en todos los aspectos
de la vida humana, especialmente en el dmbito del estudio.El tiempo es un
proceso que, aunque puede repetirse, nunca es el mismo. Todas nuestras
actividades estan condicionadas por ¢€l, lo cual indica que el orden en que
realizamos nuestras acciones es crucial para no perder oportunidades. Una
gestion adecuada del tiempo favorece un mejor rendimiento y facilita la
culminacién de nuestras tareas, especialmente en el contexto del aprendizaje.

Segun Quiroz (2012), citando a Héller, "la distribucion del tiempo es una
consecuencia necesaria de la finitud de la vida y de la economia en la
cotidianidad". Esta afirmacion resalta la importancia del tiempo; por ende,
administrarlo de manera efectiva implica una gran responsabilidad personal. No
obstante, como sefialan los tedricos del aprendizaje, esta habilidad puede
desarrollarse. Por lo tanto, se estima que los estudiantes que gestionan su tiempo
ineficazmente necesitan reorganizarse y reconocer que el tiempo es un recurso
muy valioso que debe ser utilizado con la maxima eficacia.

El tiempo tiene una relevancia considerable, por lo que Ochoa y Gonzales
(2014) citan a Heller, quien afirma que en cada momento que experimentamos,
estamos creando nuestro propio tiempo y espacio. Aunque estos conceptos

existen de manera general desde nuestro nacimiento hasta la muerte, cada
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individuo los construye de forma unica, tejiendo la narrativa de su vida. Ochoa
(2014) sefiala que el concepto de tiempo que manejamos se refiere a una nocion
mas limitada y especifica: el tiempo en nuestra vida diaria. Siguiendo a Heller,
se puede argumentar que el tiempo es antropocéntrico, ya que todo se organiza
en torno a ¢€l. La gestion del tiempo se convierte en una necesidad vital; a medida
que aumentan las tareas diarias y la velocidad con la que deben completarse, es
fundamental aprender a organizar nuestro tiempo. Sin embargo, para muchas
personas, especialmente los estudiantes debido a su falta de experiencia, esta
tarea puede resultar complicada, ya que distribuir el tiempo implica también saber
como organizarlo eficientemente.

Habitos y actitudes generales de trabajo.

Un hébito se define como la repeticién constante de una accion y se
considera una actitud duradera que se forma a través del esfuerzo y la
determinacion, segiin Pozo (2006). Las actitudes, entendidas como la disposicion
a actuar de cierta manera, deben estar vinculadas a los estudios y al enfoque con
el que los estudiantes abordan su trabajo. Es fundamental que cumplan con sus
responsabilidades y entreguen sus tareas a tiempo, se preparen diariamente para
aprender y vean los exdmenes como una forma de evaluar su progreso en lugar
de considerarlos un castigo.

En otras palabras, los habitos y actitudes adecuadas que un estudiante debe
adoptar en su proceso educativo se desarrollan mediante la practica, la
perseverancia y la orientacion adecuada. Por lo tanto, es posible fomentar estos
habitos y actitudes en aquellos alumnos que no lograron adquirir estas
habilidades durante su educacion preuniversitaria, con el objetivo de mejorar su

rendimiento académico.
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Rendimiento académico

El rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, que
expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo (Saucedo, 2021).

Segun Chamaya (2021), el rendimiento académico implica muchos conceptos en
realidad uno de ellos es el desempefio que tiene el estudiante para ser perseverante y
alcanzar las metas, logros y objetivos que son sefialados en el programa o asignatura que
cursa un estudiante. El rendimiento académico suele ser expresado a través de
calificaciones, obtenidas en un examen o evaluacion.

El rendimiento académico en los estudiantes universitarios se refleja en el
desempefio que le ponen las asignaturas, pues en este nivel lo que importa es una
evaluacion sumativa mas no formativa, de ahi que la forma como se estudia y el deseo
por la asignatura influye de gran medida, ademas de aspectos externos a los estudiantes.

Se puede concluir que el rendimiento académico de los estudiantes universitarios
se puede determinar mediante sus calificaciones finales de las asignaturas al término de
un ciclo académico.

Categorias del rendimiento académico

Segun Reyes, E. (2003) considera cuatro categorias con las cuales se puede medir el

desarrollo académico entre estas tenemos:

- Rendimiento académico alto: Se habla de un rendimiento académico alto cuando el
estudiante ha logrado adquirir habilidades, destrezas y conocimientos que son
necesarios para desenvolverse y solucionar problema. Se considera de 17 a 20 como
promedio.

- Rendimiento académico medio: El logro de aprendizaje que el estudiante ha
adquirido en el tiempo programado y segin norma que el programa ha establecido.

Se considera un promedio de 14 0 <a 16.9
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- Rendimiento académico regular: En esta categoria estan los estudiantes que se
hallan en proceso de adquirir el conocimiento, existe muchas deficiencias para poder
comprender y resolver problemas. Se considera de 11 o <a 14.9 como promedio.

- Rendimiento académico deficiente: Se considera un promedio menor a 10.9 y esto
significa que el estudiante no posee habilidades y herramientas para la solucion de
problemas que tengan que ver con la materia de estudio.

3. Definicion de términos basicos

Habito: Hace referencia al sentido de conseguir algo no poseido anteriormente: Es un

modo de conducta adquirido, una reaccion aprendida, que supone la tendencia a repetir y

reproducir ciertas acciones o actuar en la misma forma general bajo las mismas o

similares circunstancias con creciente facilidad y perfeccion (Nieto, 1994).

Estudio: El estudio estd definido por Grajales (como se citdo en Choque y Zanga, 2011)

como el proceso mediante el cual el estudiante trata de incorporar nuevos conocimientos

a su intelecto. Es el proceso que realiza el estudiante para aprender y adquirir

conocimientos, destrezas y habilidades para el ejercicio profesional competente

Aprendizaje: Es el proceso integrador de conocimientos, habilidades y actitudes para

conseguir cambios o mejoras de conducta; significa una accion que toma el conocimiento

en un sentido amplio como entrada y genera nuevos conocimientos (Veldsquez et al.,

2009).

Rendimiento académico: El rendimiento académico es un indicador de gran importancia

em la educacion, pues monitorear la medida de la capacidad de un estudiante y refleja lo

que ha aprendido durante sus estudios. También se relaciona con la capacidad del

estudiante para responder a estimulos educativos (Molina, 2015).
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

1. Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion

1.1.Descripcion del perfil de la Universidad Nacional de Cajamarca.

De acuerdo con el reglamento general, la Universidad Nacional de Cajamarca
(UNC) tiene como sede principal la ciudad de Cajamarca, en la Av. Atahualpa N.° 1050,
carretera hacia los Bafios del Inca. La institucion cuenta con Escuelas Académico-
Profesionales , dependientes de sus respectivas facultades; cuenta con sedes ubicadas en
las provincias de Jaén, Chota, Celendin, Cajabamba y Bambamarca. Ademas, posee
Centros de Extension y Proyeccion Universitaria en diversas localidades del
departamento.

Su infraestructura estd conformada por algunos modernos pabellones académicos,
laboratorios, bibliotecas y espacios destinados a la investigacion, lo que favorece el
desarrollo de actividades formativas y cientificas. El acceso a la universidad se realiza
principalmente a través de la carretera principal que conecta con el centro de la ciudad,

permitiendo la movilidad constante de estudiantes y docentes.

La poblacion universitaria estd integrada por docentes, estudiantes y egresados
dedicados al estudio, la ensefianza y la investigacion, comprometidos con la proyeccion
social y la difusion del conocimiento. En el aspecto de salud, la institucion promueve

programas de bienestar y atencién médica preventiva para su comunidad educativa.

Entre sus fortalezas destacan la autonomia académica, econdmica, normativa y
administrativa reconocida por su Estatuto, asi como su compromiso con el desarrollo
regional y nacional. Entre sus debilidades, se identifican las limitaciones en
infraestructura en algunas sedes y la necesidad de fortalecer los recursos tecnoldgicos y

de investigacion.
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2. Hipotesis de investigacion

2.1.Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico

de los estudiantes del VII ciclo de la especialidad de Matematica y Fisica de la Escuela

Académico Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2025.

2.2.Hipotesis especificas

- Los habitos de estudio predominantes en los estudiantes del VII ciclo de la
especialidad de Matematica y Fisica, de la Escuela Académico Profesional de
Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2025, son inadecuados.

- El nivel de rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo de la especialidad
de Matematica y Fisica, de la Escuela Académico Profesional de Educacion de la
Universidad Nacional de Cajamarca, 2025, es bajo.

3. Variables de investigacion

Variable 1: Habitos de estudio

Variable 2: Rendimiento académico
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4. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES TECNICAS /
CONCEPTUAL INTRUMENTOS
Los habitos son Los habitos de estudio se entienden como Haébitos paraleer - Relee los textos varias veces para Encuesta
conductas que se el conjunto de acciones y practicas que los y tomar apuntes lograr comprenderlos.
- Tiene dificultad para identificar las
van adquiriendo y estudiantes adoptan de forma constante ideas principales al estudiar.
. . . o - Repite el contenido estudiado
aprendiendo de una para organizar su tiempo, asimilar i .
enfocandose en lo que no entiende.
manera repetitiva, contenidos y reforzar su aprendizaje. Esta - Utiliza la lectura en voz alta como Cuestionario
incluso rutinaria; variable serd evaluada en el presente tépmca de §stud10. . . (Inv'entarlo de
’ - Pierde informacion  importante Habitos de
estos ayudan a estudio mediante el Inventario de Hébitos mientras toma apuntes en clase. Estudio de Gilbert
C . . Wrenn, 1975)
conseguir objetivos de Estudio de Gilbert Wrenn, el cual Hébitos de - Tiene dificultad para concentrarse en
o metas que se han consta de 28 items agrupados en concentracion el estudio y suele olvidar lo que ha
Habitos de . . . ., leido al finalizar.
. planteado dimensiones claves como la planificacion . -
estudio - Se distrae facilmente con
previamente del tiempo, el ambiente de estudio, los pensamientos o fantasias mientras

(Esdras et al., 2024)

métodos de lectura, la toma de apuntes, la

preparacion  para examenes y la
motivacion personal hacia el estudio. Se
utiliza una escala tipo Likert de cinco
opciones de respuesta, lo que permite
asignar un valor cuantitativo a cada
afirmacion. Con base en el puntaje total

obtenido, se clasificara el nivel de habitos
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Distribucion del
tiempo y
relaciones
sociales durante
el estudio

estudia.

Tarda en organizarse y prepararse para
comenzar a estudiar.

Necesita estar en un estado emocional
especifico o sentirse motivado para
iniciar sus actividades académicas.

Siente que no dispone de suficiente
tiempo para concentrarse o estudiar
con motivacion.

Distribuye  inadecuadamente  su
tiempo de estudio entre distintas
actividades.



de estudio en cinco categorias: muy
adecuado, adecuado, medianamente
adecuado, inadecuado y muy inadecuado,
de acuerdo con un baremo previamente

establecido.
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Habitos y
actitudes
generales de
trabajo

Sus sesiones de estudio son
interrumpidas  frecuentemente  por
ruidos, visitas o llamadas.

Tiene dificultad para finalizar trabajos
dentro del plazo establecido.

Prefiere estudiar acompafado en lugar
de hacerlo solo.

La tendencia a distraerse o
procrastinar interfiere con su estudio.
Dedica una parte considerable de su
tiempo a actividades recreativas como
ver television o leer novelas.

Su vida social interfiere
negativamente con el cumplimiento de
sus responsabilidades académicas.

Experimenta nerviosismo o bloqueos
mentales durante los exdmenes, lo que
dificulta demostrar lo aprendido.
Prepara mentalmente sus respuestas
antes de redactar examenes de
desarrollo o ensayo.

Finaliza y entrega sus pruebas escritas
dentro del tiempo estipulado.
Comprende cada parte del contenido a
medida que estudia, evitando
retrocesos innecesarios.

Establece relaciones entre los
contenidos de diferentes cursos para
integrar conocimientos.

Resume, organiza y relaciona lo
aprendido con conocimientos previos.



El rendimiento

. académico es un
Rendimiento

académico indicador de gran

importancia en la
educacion, pues
monitorear la
medida de la
capacidad de un
estudiante y refleja
lo que ha aprendido

durante sus estudios

(Molina, 2015)

El rendimiento académico se define como
el nivel de logro alcanzado por los
estudiantes en relacién con los objetivos
de aprendizaje establecidos para el
periodo académico. Esta variable sera
medida a partir del promedio final de
calificaciones  obtenidas  por  los
estudiantes, segin el sistema oficial de
evaluacion de la Universidad Nacional de
Cajamarca. El rendimiento se clasificara
en niveles de desempefio: sobresaliente,
bueno, regular y deficiente, de acuerdo
con rangos de puntaje previamente
establecidos en la escala vigesimal (de 0 a
20 puntos), considerando como referencia

el promedio ponderado registrado SIA.

Promedio
ponderado de
todas las
asignaturas.

Percibe desactualizacion respecto a
contenidos estudiados anteriormente.
Se esfuerza por estudiar mas alla de lo
minimo necesario para cumplir con
una evaluacion.

Se siente fisica 0 mentalmente agotado
durante sus sesiones de estudio.
Necesita condiciones  especificas
(como fumar) para mantener la
concentracion al estudiar.

El rechazo hacia ciertos temas o
docentes afecta negativamente su
rendimiento académico.

Deficiente [0-11]
Regular [11-15]
Medio [15-17]
Alto [17-20]

Analisis
documental

- Reporte
oficial de
notas
académicas.

Nota. Representacion de la estructuracion de la investigacion.
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5. Poblacion y muestra

5.1.Poblacion

La poblacion estuvo constituida por los 45 estudiantes matriculados en el VII ciclo
de la especialidad de Matematica y Fisica pertenecientes a la Escuela Académico
Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca, durante el afio 2025.
Esta poblaciéon comparte caracteristicas académicas y formativas similares, lo que
permite obtener informacion cuantificable y relevante para el proposito del estudio.
5.2.Muestra

La muestra es un subconjunto representativo de la poblacion, que se elige para
recolectar datos y obtener conclusiones que luego puedan generalizarse al total de la
poblacion; en esta investigacion se optd por una muestra censal.
Muestreo no probabilistico

En la presente investigacion el muestreo fue no probabilistico; es decir, por
conveniencia. Estuvo constituida por los 45 estudiantes del VII ciclo de la especialidad
de Matematica y Fisica , de la escuela académico profesional de educacion de la
Universidad Nacional de Cajamarca.
6. Unidad de analisis

Teniendo en cuenta el alcance de la investigacion, la unidad de analisis lo
constituyen cada uno de los 45 estudiante del VII ciclo de la especialidad de Matematica
y Fisica, de la Escuela Académico Profesional de Educacion de la Universidad de
Nacional de Cajamarca.
7. Métodos

En esta investigacion se aplicaron los métodos hipotético-deductivo e inductivo,
seleccionados por su pertinencia frente al objetivo del estudio. El método hipotético-

deductivo permitid establecer supuestos sobre las posibles relaciones entre las variables
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y verificarlos a partir de los resultados obtenidos, mientras que el método inductivo
facilité la identificacion de patrones y tendencias a partir del andlisis de los datos
recolectados. La integracion de ambos métodos otorgd la flexibilidad necesaria para
abordar la complejidad del fenémeno estudiado, combinando el razonamiento deductivo,
que parte de hipdtesis generales hacia casos particulares, con el razonamiento inductivo,
que permite inferir conclusiones generales a partir de observaciones especificas.
8. Tipo de investigacion

La investigacion se clasifico como basica, ya que su finalidad principal fue
generar conocimiento sobre la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes, contribuyendo al fortalecimiento de la teoria en este campo
sin buscar aplicaciones inmediatas. Se adoptd un enfoque cuantitativo, lo que permitid
medir y analizar de manera objetiva las variables a través de instrumentos estandarizados.
En cuanto al nivel, la investigacion se desarroll6 bajo un disefio descriptivo-correlacional,
con el propodsito de identificar y caracterizar los habitos de estudio y el rendimiento
académico, asi como establecer la existencia y magnitud de la relacion entre estas
variables. Finalmente, el alcance temporal del estudio fue transversal, puesto que la
recoleccion de datos se realizo en un momento especifico del afio académico, permitiendo
conocer la situacion de los estudiantes del VII ciclo de la especialidad de Matematica y
Fisica en un periodo determinado.
9. Diseiio de investigacion

La presente investigacion se llevd a cabo bajo un disefio no experimental,
descriptivo-correlacional y con temporalidad de corte transversal, dado que no se
intervino ni manipulé ninguna de las variables. Los datos se recopilaron en su estado
natural, observando las situaciones presentes en un momento determinado, lo que

permitié describir los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes,
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asi como analizar la relacion existente entre ambas variables sin alterar el contexto
académico.

Segun Herndndez et. al. (2010) manifiesta que los disefios de investigacion
transversal recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico, su proposito es
describir y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado. Ademas, es
correlacional debido a que describiré la relacion entre dos variables.

Segun Hernandez et. al. (2014) la representacion del disefio es el siguiente:

/
\

Donde:

M: Muestra de estudio

0;: Observaciones de la variable “Habitos de Estudio”.

0,: Observaciones de la variable “Rendimiento Académico”.

r: Relacion de variables o correlacion.
10. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la variable habitos de estudio, se utilizo la técnica de encuesta y teniendo
como instrumento el Inventario de Héabitos de Estudio de Gilbert Wrenn, que permite
obtener informacion directa de los estudiantes sobre sus rutinas y estrategias de estudio,
de forma organizada y eficiente. Para la variable rendimiento académico, se aplicé la
técnica de analisis documental, asi mismo como instrumento la ficha de analisis
documental del sistema informatico académico de los estudiantes al finalizar el ciclo
académico, garantizando datos precisos y oficiales.

Ambos instrumentos fueron disefiados y seleccionados de acuerdo con la
operacionalizacién de variables, considerando sus dimensiones, indicadores e items,

asegurando plena coherencia con los objetivos, las variables y el marco tedrico de la
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investigacion. Esto garantiza que los datos recolectados sean pertinentes y Utiles para
analizar la relacion existente entre los habitos de estudio y el rendimiento académico.

11. Técnicas para el procesamiento de analisis de los datos

Para el procesamiento y analisis de la informacion recolectada, los datos fueron
ordenados, clasificados y organizados previamente, para luego ser analizados,
interpretados y comprendidos en funcion de los objetivos de la investigacion. Se utilizo
el aplicativo Excel de Microsoft Office 2019 y el paquete estadistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences), los cuales permitieron precisar los datos estadisticos y
representarlos mediante tablas y graficos, facilitando su interpretacion.

Para la prueba de hipotesis, se emple6 el Coeficiente de Correlacion de Pearson,
que permiti6 determinar la existencia, direccion y magnitud de la relacion entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo de la
especialidad de Matematica y Fisica.

12. Validez y confiabilidad

Para esta investigacion se utilizo el Inventario de Habitos de Estudio de Gilbert
Wrenn, un instrumento ampliamente reconocido y empleado en estudios sobre habitos de
estudio, lo que respalda su aplicabilidad. Con el fin de garantizar su validez, el
cuestionario fue revisado por expertos en investigacion dentro de la Universidad Nacional
de Cajamarca, asegurando que los items mediaran correctamente los aspectos planteados
en la investigacion. La confiabilidad del instrumento se evalu6 mediante el Alfa de
Cronbach, permitiendo comprobar la consistencia de los resultados ante aplicaciones
repetidas. De esta manera, el instrumento ofreci6 informacion precisa y estable, adecuada
para analizar de manera confiable la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento

académico de los estudiantes del VII ciclo de la especialidad de Matematica y Fisica.
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Tabla 1

Estadistica de confiabilidad

Alfa de Cronbach
Estadistico gl Sg. Media Varianza
Habitos de estudio 0. 835%* 28 0.001  57.0889  79.037

Nota: Obtenido del procesamiento de los datos del inventario de habitos de estudio
aplicado a los estudiantes

Los resultados obtenidos mediante la evaluacion de fiabilidad de la variable
mediante el coeficiente alfa de Cronbach arrojaron un valor de 0,835 ; con un nivel de
significancia de 0,001. Este valor indica que la variable presenta un nivel de consistencia
interna alto, lo cual garantiza que los items que la componen miden de manera confiable
el mismo constructo. La significancia obtenida, menor al nivel critico de 0,05, permite
afirmar que los resultados son estadisticamente confiables, validando el uso de esta
variable para posteriores analisis. En consecuencia, se asegura que los datos obtenidos a
partir de esta medicion son adecuados para explorar la relacion entre la variable estudiada
y otras dimensiones, utilizando pruebas estadisticas no paramétricas en caso de no

cumplir con los supuestos de normalidad.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

En este capitulo se presentan los resultados derivados del analisis estadistico
realizado con el programa SPSS y Excel, a partir de los datos recopilados. La descripcion
de los hallazgos se organiza segun las variables habitos de estudio y rendimiento
académico de los estudiantes del VII ciclo de la especialidad de matematica y fisica de la
escuela académico profesional de Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca.
1. Resultados de las variables de estudio
2. Analisis y discusion de resultados
A. Analisis y discusion de la variable “Habitos de estudio”

Los habitos de estudio se desarrollan de manera diversa, y existen distintos
factores que es necesario considerar para evaluar si los estudiantes cuentan con habitos
de estudio adecuados o inadecuados.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos y su correspondiente
interpretacion, organizados segun cada dimensiéon , tomando como referencia el
inventario de héabitos de estudio de Gilbert Wrenn.

Dimension 1 : Técnicas para leer y tomar apuntes.
Tabla 2

Técnicas para leer y tomar apuntes

Técnica para leer y tomar apuntes

Nivel de rango Numero de estudiantes Porcentaje
Habitos adecuados 12 27%
Hébitos inadecuados 33 73%

Total 45 100%

Nota. Nota. Los datos corresponden a la segunda dimension del instrumento, referida a

técnicas para leer y tomar apuntes durante el proceso de estudio. Elaboracion propia
(2025).

40



Figura 2

Técnicas para leer y tomar apuntes
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Nota. La figura presenta la distribucion porcentual de los hdbitos de concentracion en
los estudiantes encuestados. Elaboracion propia (2025).

Analisis y Discusion

En relaciéon con la primera dimension, referida a las técnicas para leer y tomar
apuntes, se evidencia que de una muestra total de 45 estudiantes (100%), 12 de ellos
manifestaron contar con habitos adecuados para el estudio, lo que representa el 27% del
total. Por otro lado, 33 estudiantes, equivalentes al 73%, muestran habitos inadecuados
en esta dimension.

Se aprecia una preponderancia de los habitos inadecuados de estudio, mientras
que los habitos adecuados se presentan en menor proporcion. Esto sugiere que una parte
significativa de los estudiantes podria enfrentar dificultades para analizar, resumir y
comprender la informacion de forma eficaz durante el proceso de ensefanza-aprendizaje.

El planteamiento de Carlino (2008) coincide con la idea de que la lectura es una
competencia en permanente desarrollo, la cual demanda orientacion y practica. En el nivel
universitario, los estudiantes suelen enfrentarse a textos cientificos o especializados que
exigen un mayor esfuerzo de comprension. Por ello, reforzar la lectura implica fomentar

el uso de estrategias activas, como el subrayado, el resumen, el analisis critico y la
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elaboraciéon de notas o esquemas personales. Estas acciones no solo facilitan la
comprension, sino que fortalecen la autonomia y el pensamiento critico del estudiante.,
especialmente en el contexto universitario.

Dimension 2 : Habitos de concentracion.

Tabla 3

Habitos de concentracion

Habitos de concentracion

Nivel de rango Numero de estudiantes  Porcentaje
Habitos adecuados 10 22%
Habitos inadecuados 35 78%

Total 45 100%

Nota. La tabla detalla la frecuencia y el porcentaje de estudiantes segtn sus héabitos de
estudio. Los datos fueron obtenidos mediante la aplicacion de un cuestionario
estructurado a 45 participantes. Elaboracion propia (2025).

Figura 3
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Nota. La figura presenta la distribucion porcentual de los habitos de concentracion en
los estudiantes encuestados. Elaboracion propia (2025).

Analisis y discusion

De acuerdo con los datos obtenidos en la segunda dimension, se observa que de
una muestra total de 45 estudiantes (100%), 10 de ellos evidencian habitos adecuados, lo
que representa el 22% del total, mientras que 35 estudiantes, equivalentes al 78%,

presentan habitos inadecuados en esta dimension.
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La informacién recolectada muestra que solo una minoria del grupo cuenta con
habitos adecuados, los cuales resultan esenciales para fortalecer las capacidades de
concentracion y rendimiento académico. En cambio, la mayoria evidencia dificultades
asociadas a la falta de atencion sostenida, desorganizacion o tendencia a la postergacion,
factores que podrian limitar su desempefio académico. Basandose en lo sefialado por
Barraza (2006) pone en evidencia que la concentracion es un proceso integral que
combina aspectos cognitivos, emocionales y ambientales. Fomentar habitos de
concentracion solidos permite al estudiante optimizar su tiempo, reducir la ansiedad
académica y mantener un desempefio coherente con las exigencias de la educacion
universitaria, poniendo ene énfasis que los habitos de concentracion son esencial en todo
un proceso de aprendizaje. Asi, la atencion focalizada se convierte en un componente
indispensable del éxito académico y del desarrollo profesional futuro. Por ello, se hace
necesario implementar estrategias de mejora en la concentracion y gestion del estudio, a
fin de optimizar el proceso de aprendizaje y fomentar un desempeiio académico mas
efectivo.

Dimension 3: Distribucion del tiempo.

Tabla 4

Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio

Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio

Nivel de rango Numero de estudiantes Porcentaje
Habitos adecuados 9 20%
Habitos inadecuados 36 80%

Total 45 100%

Nota. Los porcentajes se calcularon con base en una muestra de 45 estudiantes,
considerando las categorias de habitos adecuados e inadecuados. Elaboracion propia
(2025).
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Figura 4

Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio

Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el

estudio
90%
80%

80%
70%
60%
50%
40%
30% 20%
20%
T

0%

Habitos adecuados Habitos inadecuados

Nota. La figura presenta la distribucion porcentual de los hdbitos de concentracion en
los estudiantes encuestados. Elaboracion propia (2025).

Analisis y discusion

En relacion con la dimension distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el
estudio, se aprecia que de un total de 45 estudiantes (100%), 9 de ellos manifestaron habitos
adecuados, lo que representa el 20% de la muestra, mientras que 36 estudiantes, equivalentes al
80%, evidencian habitos inadecuados en esta dimension.

Los resultados obtenidos revelan que solo una minoria de estudiantes demuestra una
adecuada organizacion del tiempo y equilibrio en sus relaciones sociales, lo cual indica una
gestion efectiva entre sus responsabilidades académicas y su entorno personal. Sin embargo, una
amplia mayoria presenta habitos inadecuados, lo que sugiere posibles dificultades para planificar
sus actividades, establecer prioridades y mantener relaciones sociales saludables durante el
proceso de estudio.

Haciendo referencia a Quiroz (2012), citando a Héller, menciona que "la
distribucion del tiempo es una consecuencia necesaria de la finitud de la vida y de la
economia en la cotidianidad". Esta afirmacion resalta que la adecuada distribucion del

tiempo es esencial para el desarrollo personal y académico. Una organizacion deficiente

del tiempo puede generar estrés, desorden y bajo rendimiento académico, mientras que
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una planificacion adecuada permite optimizar el estudio, cumplir con las tareas y alcanzar
mejores resultados. Por tanto, la gestion del tiempo se convierte en un factor determinante
para el éxito académico de los estudiantes, por lo que resulta indispensable implementar
estrategias orientadas a la gestion del tiempo, la autorregulacion emocional y el
fortalecimiento de las habilidades sociales. De este modo, se favorecera el bienestar
integral y el desempefio académico optimo.

Dimension 4: Habitos y actitudes generales de trabajo.

Tabla §

Habitos y actitudes generales de trabajo

Hébitos y actitudes generales de trabajo

Nivel de rango Numero de estudiantes Porcentaje
Habitos adecuados 13 29%
Habitos inadecuados 32 71%
Total 45 100%

Nota. Los porcentajes se calcularon con base en una muestra de 45 estudiantes,
considerando las categorias de habitos adecuados e inadecuados. Elaboracion propia
(2025).

Figura 5
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Nota. El grafico muestra la distribucion porcentual de los habitos de concentracion.
Elaboracion propia (2025).
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Analisis y discusion

Del analisis correspondiente a la dimension hébitos y actitudes generales de
trabajo, se evidencia que, de un total de 45 estudiantes encuestados (100%), 13
manifestaron poseer habitos adecuados, lo que equivale al 29%, mientras que 32
estudiantes, que representan el 71%, presentan habitos inadecuados dentro de esta
categoria.

Los hallazgos permiten inferir que solo una pequeia parte de la muestra demuestra
actitudes y habitos de estudio coherentes con un buen desempefio académico,
evidenciando organizacién, constancia y responsabilidad en el cumplimiento de sus
tareas. En contraste, la mayor parte de los participantes refleja limitaciones en la gestion
del tiempo, falta de planificaciéon y escasa autodisciplina, lo cual podria influir
negativamente tanto en su rendimiento académico como en su desarrollo personal y
social. Ante esto se plantea la necesidad de fortalecer la orientacion y acompafiamiento
académico, que promuevan habitos de estudio sostenibles y actitudes proactivas,
contribuyendo a la formacion integral y al éxito educativo.

B. Analisis y discusion de la variable dependiente “Desempeiio académico”

Los resultados correspondientes a la variable dependiente se obtuvieron a partir
del registro de calificaciones finales del VII ciclo del periodo académico 2025-I,
pertenecientes a los estudiantes de la especialidad de Matematica y Fisica, de la Escuela
Académico Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca. Estos
datos fueron sistematizados y categorizados conforme al sistema de evaluacion

establecido, considerando tanto los criterios cuantitativos como los cualitativos.
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Tabla 6

Rendimiento académico segun el promedio general

Escala cualitativa Escala cuantitativa Numero de estudiantes Porcentaje
Deficiente [0—11] 15 33%
Regular [11—14] 28 62%
Medio [14-17] 2 4%
Alto [17 —20] 0 0%

Total 45 100%
Fuente: Historial académico de los estudiantes de la muestra. Elaboracion propia
(2025).

Figura 6

Rendimiento académico segun el promedio general.

RENDIMIENTO ACADEMICO

0,
80% 62%

60%
33%
40%
20% 0
° 4% 0%
0%
Deficiente Regular Medio Alto

Nota. Los datos reflejan los niveles alcanzados en la variable rendimiento académico por
los estudiantes. Elaboracion propia (2025)

Analisis y discusion

En la figura se observa que el 62 % de los estudiantes presentd un rendimiento
académico regular, con calificaciones entre 11 y 14, lo que indica que la mayoria cumple
con los requisitos basicos de desempefio pero aiin no alcanza niveles superiores. Un 4 %
obtuvo un rendimiento medio, con notas entre 14 y 16, mientras que un 33 % se ubico en
el nivel deficiente, con calificaciones menores a 10.9. No se registraron estudiantes en los
niveles alto, muy bueno o excelente, lo que evidencia la ausencia de rendimientos
sobresalientes dentro del grupo. Estos resultados reflejan que el rendimiento académico
del VII ciclo de Matematica y Fisica de la Escuela Académico Profesional de Educacion

no es Optimo y que existe un numero significativo de estudiantes con dificultades para
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alcanzar el nivel esperado. Esta situacion puede estar relacionada con la presencia de
habitos de estudio inadecuados, falta de planificacion y organizacion en las actividades
académicas, asi como posibles deficiencias en estrategias de aprendizaje autébnomo. La
concentracion, la sistematizacion de contenidos y la constancia en el estudio son factores
determinantes que, si se fortalecen, podrian mejorar el desempefio general del grupo.

3. Prueba de hipotesis

Tabla 7

Resultados de la prueba de normalidad.

Shapiro -Wilk

Estadistico gl Sig.
Habitos de estudio 0.972 45 0.336
Rendimiento académico 0.941 45 0.023

Nota. Muestra los resultados obtenidos del procesamiento de los datos del inventario de
habitos de estudio y los registros oficiales de notas de los estudiantes. Elaboracion propia
(2025)

Segtn la prueba de normalidad de Shapiro—Wilk, la variable habitos de estudio
presenta una distribucion normal (p = 0.336 > 0.05), mientras que la variable rendimiento
académico no cumple con el supuesto de normalidad (p = 0.023 < 0.05).

Ante estos resultados, se determindé que las variables no presentan
simultdneamente una distribucion normal, por lo que no es apropiado aplicar una prueba
paramétrica de correlacion de Pearson. Por ello, se optdé por emplear la prueba de
correlacidon no paramétrica de Spearman (p), al ser mas adecuada para analizar la relacion
entre variables de tipo ordinal o con distribucion no normal.

Analisis de hipdtesis general de investigacion

Ho: No existe relacion significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento

académico de los estudiantes del VII ciclo de la especialidad de Matematica y Fisica de
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la Escuela Académico Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de
Cajamarca, 2025.

Hi: Existe relacion significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
de los estudiantes del VII ciclo de la especialidad de Matematica y Fisica de la Escuela
Académico Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2025.

Tabla 8

Correlacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico

Rho de Spearman Rendimiento Académico
Coeficiente de correlacion 0.597**
Habitos de estudio
Sig. (Unilateral) <0.001
N 45

Nota. Se observa un coeficiente de correlacion positiva moderada (p = 0.597; p <.001),
lo que indica que a mejores habitos de estudio corresponde un mayor rendimiento
académico. Elaboracion propia (2025).

Analisis y discusion

Los resultados obtenidos evidenciaron un coeficiente de correlacion de Spearman
de 0.597; con un nivel de significancia unilateral menor a 0.001. Este valor fue menor al
nivel critico de 0.05, por lo que se rechazo la hipotesis nula (Ho) y se acepto la hipdtesis
alterna (Hy).

En consecuencia, se concluyd que existié una relacion positiva y significativa
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes del VII ciclo
de la especialidad de Matematica y Fisica, de la Escuela Académico Profesional de
Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca. Asimismo, el valor del coeficiente
indicé que dicha relacion fue de magnitud moderada entre las variables, evidenciando que

a mayor consolidacion de hébitos de estudio, mejor es el desempeiio académico en esta

poblacion.
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Partiendo de los antecedentes y teorias contrastados, con los objetivos de la
investigacion, con la finalidad de interpretar su significado e importancia, se formul¢ la

discusion con los siguientes resultados:

En cuanto a los antecedentes estudiados, Flores (2024) concluye que “los héabitos
de estudio influyen en el rendimiento académico de los estudiantes” , en el cual
concordamos con esta aseveracion puesto que la practica de habitos apropiados mejora el
rendimiento académico y mucho mas si se pone en practica algunos aspectos que son
deficientes asi como técnicas de leer, hdbitos de concentracion, control del tiempo y

demas

Por otro lado Roca (2023) en su trabajo de investigacion sobre los habitos de
estudio, el cual obtuvo un nivel de correlacién con r=0.822, concluyendo asi que los
estudiantes al mejorar sus habitos de estudio pueden mejor también su rendimiento
académico, demostrando una vez mas que los hébitos de estudio influyen de manera

directa en el rendimiento académico.

Por otro lado, la opinidn de los tedricos tales como es Bandura quien en su teoria
del aprendizaje social nos explica como las personas aprenden comportamientos,
actitudes y habilidades observando e imitando a otros, sin necesidad de recibir instruccioén
directa o castigos. Haciendo referencia de alguna manera que los habitos que se observan
pueden influir en el aprendizaje y por ende la determinacion del rendimiento académico.
Este aprendizaje por observacion permite que los alumnos internalicen estrategias de
organizacion, planificacion y autorregulacion. Ademads, la motivacion juega un papel
fundamental: los comportamientos de estudio que son reforzados positivamente, ya sea
por logros académicos o reconocimiento de los docentes, tienden a consolidarse como

habitos sostenibles. De este modo, la adopcion de rutinas efectivas de estudio no solo
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depende de la instruccion formal, sino también del entorno social y de la exposicion a
modelos que promuevan la constancia, la disciplina y la gestion eficiente del tiempo,

elementos esenciales para mejorar el rendimiento académico.

Asi como muchos autores validan nuestra hipotesis y ademas los resultados de la
investigacion muestran también que los habitos de estudio de los estudiantes del VII ciclo
de la especialidad de Matematica y Fisica de la Escuela Académico Profesional de
Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca influyen en su rendimiento
académico, pues se evidencio una correlacion positiva y significativa entre los habitos de
estudio con el rendimiento académico (r = 0.597; p = 0.001), lo que indica que los
estudiantes con mejores practicas de aprendizaje tienden a alcanzar un desempefio
superior . La magnitud de esta relacion puede considerarse moderada, sefialando que
aunque los habitos de estudio son determinantes, existen otros factores que también
inciden en el rendimiento académico, como la motivacion, la autorregulacion y la gestion
del tiempo. En términos generales, los hallazgos sugieren que el rendimiento académico
en los estudiantes del VII ciclo de Matematica y Fisica depende tanto del desarrollo de
habitos positivos de estudio como del control de practicas negativas. La existencia de una
relacion positiva y significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
refuerza la importancia de fomentar estrategias pedagogicas que promuevan la
organizacion, la planificacion, la concentracion y la motivacion. Esto no solo contribuye
al logro de mejores resultados académicos, sino que también fortalece competencias

esenciales para la vida profesional futura.
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Analisis de hipotesis especifica de investigacion 01:
Tabla 9

Habitos inadecuados

Nivel Numero de estudiantes Porcentaje
0 0 0%
la2 0 0%
3a4 1 2%
5 amas 44 98%
TOTAL 45 100%

Nota. Se observa una mayor proporcion de hébitos inadecuados en la muestra.
Elaboracion propia (2025).

Figura 7
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Nota. La figura refleja que los habitos negativos de estudio predominan entre los
estudiantes, mostrando la necesidad de fomentar estrategias que mejoren sus practicas

académicas. Elaboracion propia (20235).
Analisis y discusion

En la figura se observa que 0 % de los estudiantes presenta entre 1 y 2 habitos
negativos, 0 % tiene entre 3 y 4 habitos negativos, 2 % cuenta con mas de 5 habitos
inapropiados, y el 98 % mantiene un nivel generalizado de habitos negativos. De este
modo, se evidencia que practicamente la totalidad de estudiantes (98 %) mantiene habitos
de estudio inapropiados, lo que puede afectar su rendimiento académico en distintos

grados. Segun Gilbert Wrenn, tener entre 1 y 2 habitos negativos genera un impacto leve;
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entre 3 y 4 habitos lo perjudican de manera significativa; entre 5 y 9 se considera un
impacto alto, y 10 o mas habitos negativos resultan extremadamente perjudiciales para el
desempefio académico. Corroborando de esta manera nuestra hipdtesis especifica 1,
determinado que el nivel de habitos de estudio de los estudiantes del VII ciclo de la
especialidad de Matematica y Fisica, de la Escuela Académico Profesional de la Facultad
de Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2025, es deficiente.

Analisis de hipotesis especifica de investigacion 02:

El analisis del nivel de rendimiento académico de los estudiantes es fundamental
para valorar la calidad del proceso formativo universitario y reconocer las areas que
requieren fortalecimiento. En el caso de los estudiantes del VII ciclo de la especialidad
de Matematica y Fisica de la Escuela Académico Profesional de Educacion de la
Universidad Nacional de Cajamarca, durante el afio 2025, los resultados evidencian una
tendencia preocupante. Del total de participantes, el 62% presenta un rendimiento regular,
el 33% un nivel deficiente, y solo el 4% alcanza un nivel medio, sin registrarse estudiantes
con un nivel alto. Estos datos muestran que la mayoria de los estudiantes se ubican por
debajo del nivel esperado, lo que sugiere la existencia de dificultades en la consolidacién
de aprendizajes y en la aplicacion efectiva de estrategias de estudio. El predominio de los
niveles regular y deficiente refleja la necesidad de revisar los métodos de ensefianza, la
orientacion académica y, especialmente, los habitos de estudio que los estudiantes
emplean en su formacion.

En carreras de alta exigencia cognitiva, como Matematica y Fisica, el rendimiento
académico depende no solo del dominio conceptual, sino también de la constancia, la
organizacion y la planificacion del aprendizaje. Por tanto, analizar este panorama
permitira comprender mejor los factores que inciden en el bajo desempefio y disefiar
acciones pedagogicas orientadas a elevar la calidad del aprendizaje y el logro de

competencias profesionales en los futuros docentes.

53



CONCLUSIONES
Se comprobd que existe una relacion significativa entre los héabitos de estudio y
el rendimiento académico, con un coeficiente de correlacion de r = 0.597, lo que
indica un nivel moderado de asociacion. Esto confirma que los habitos de estudio
influyen de manera directa en el desempefio académico de los estudiantes del VII
ciclo de la especialidad de Matemadtica y Fisica de la Escuela Académico
Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca.
La mayoria de los estudiantes (98 %) presenta habitos de estudio negativos,
evidenciando practicas inadecuadas como desorganizacion, falta de concentracion
y postergacion de tareas. Esta situacion puede afectar significativamente su
rendimiento académico y limitar la adquisicion de aprendizajes significativos.
El rendimiento académico general se situd en un nivel regular, con un promedio
de 12.05, lo que indica que, aunque los estudiantes cumplen con los requisitos
minimos de evaluacion, los habitos de estudio inapropiados restringen su
capacidad para alcanzar un desempefio superior y consolidar conocimientos mas
profundos.
Se identificaron deficiencias en la aplicacion de métodos de estudio efectivos,
reflejadas en la poca iniciativa para tomar apuntes, escasa participacion en clase
y uso limitado de herramientas de organizacién como esquemas o mapas
conceptuales. Esto evidencia la necesidad de implementar estrategias pedagogicas
que fortalezcan los habitos de estudio y, en consecuencia, mejoren el rendimiento

académico de los estudiantes
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que los alumnos implementen técnicas como la elaboracion de
cronogramas, resumenes, esquemas y mapas conceptuales, con el objetivo de
mejorar la organizacion, planificacion y consolidacion de los contenidos
académicos. Esto permitira optimizar su rendimiento y facilitar un aprendizaje
mas profundo y duradero.

Es fundamental que los docentes de la Escuela Académico Profesional de
Educacioén reciban formacion en métodos de ensefianza activos y estrategias de
orientacion estudiantil, para guiar eficazmente a los estudiantes en la adquisicion
de habitos de estudio y potenciar su rendimiento académico.

Se recomienda implementar evaluaciones peridédicas y un seguimiento sistematico
del rendimiento académico, que permitan identificar dificultades y corregir
habitos inadecuados a tiempo, fortaleciendo la constancia, el compromiso y la

efectividad en el aprendizaje.
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Anexo A. Matriz de consistencia metodologica

ANEXOS

Titulo: Habitos de estudio y su relacion con el rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo de la especialidad de matematica y fisica, de la Escuela
Académico Profesional de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2025

Nacional de
Cajamarca, 20257

Nacional de
Cajamarca, 2025.

Educacion de la
Universidad
Nacional de
Cajamarca, 2025.

estudio y suele olvidar

lo que ha leido al
finalizar.

-Se distrae facilmente
con pensamientos o

Formulacion del | Objetivos Hipétesis Variables | Dimensiones | Indicadores Instrumento de Metodologia
problema recoleccion de
datos
P. General O. General H. General Habitos para | - Relee los textos Inventario de
V. 1: leer y tomar varias veces para Habitos de Tipo de investigacion:
(Qué relacion Determinar la Existe una Habitos de | apuntes lograr comprenderlos. | Estudio de Por su finalidad: basica
existe entre los relacion que existe | relacion estudio -Tiene dificultad para | Gilbert Wrenn Nivel de i ticacion:
habitos de estudio | entre los habitos de | significativa entre identificar las ideas Clve ¢ mvestigacion:
. . g e . orrelacional
y el rendimiento estudio y el los habitos de principales al estudiar.
académico de los | rendimiento estudio y el -Repite el contenido Método:
estudiantes del académico de los rendimiento V.2: estudiado enfocédndose Hipotético-deductivo,
VIl ciclo de la estudiantes del VII | académico de los | Rendimien en lo que no entiende. inductivo.
especialidad de ciclo de la estudiantes del to - Utiliza la lectura en
Matematica y especialidad de VII ciclo de la académico voz alta como técnica Poblacion:
Fisica de la Matematica y fisica | especialidad de de estudio. Todos los estudiantes del
Escuela de la Escuela Matematica y -Pierde informacion VI ciclo de la
Académico Académico Fisica de la importante mientras especialidad de
Profesional de Profesional de Escuela toma apuntes en clase. matematica y fisica.
Educacion de la | Educacion de la Académico Habitos de -Tiene dificultad para Muestra censal: 45
Universidad Universidad Profesional de concentracion | concentrarse en el estudiantes del VII ciclo

de la especialidad de
Matematica y Fisica.
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P. Especificas

(Cual es el nivel
de habitos de
estudio que
presentan los
estudiantes del
VII ciclo de la
especialidad de
Matematica y
Fisica de la
Escuela
Académico
Profesional de
Educacion de

la Universidad
Nacional de
Cajamarca, 20257
14

O. Especificos

- Conocer el nivel
de habitos de
estudio que
presentan los
estudiantes del VII
ciclo de

la especialidad de
Matematica y
Fisica, de la
Escuela Académico
Profesional de
Educacion de la
Universidad
Nacional de
Cajamarca, 2025.

H. Especificas

Los habitos de
estudio
predominantes en
los estudiantes del
VII ciclo de la
especialidad de
Matematica y
Fisica, de la
Escuela
Académico
Profesional de
Educacion de la
Universidad
Nacional de
Cajamarca, 2025,
son

inadecuados.

fantasias mientras
estudia.

-Tarda en organizarse
y prepararse para
comenzar a estudiar.
-Necesita estar en un
estado emocional
especifico o sentirse
motivado para iniciar
sus actividades
académicas.

Distribucion
del tiempo y
relaciones
sociales
durante el
estudio

-Siento que no dispone
de suficiente tiempo
para concentrarse o
estudiar con
motivacion.
-Distribuye
inadecuadamente su
tiempo de estudio
entre distintas
actividades.

-Sus sesiones de
estudio son
interrumpidas
frecuentemente por
ruidos, visitas o
Ilamadas.

-Tiene dificultad para
finalizar trabajos
dentro del plazo
establecido.

Diseiio de investigacion:
No experimental
Descriptivo /Correlacional

/v 0,
M \ fr
0,
Donde:
M: Muestra de estudio
0,: Observaciones de la
variable “Habitos de
Estudio”.
0,: Observaciones de la
variable “Rendimiento
Académico”.

r: Relacion de variables
o correlacion.
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(Cual es el nivel
de rendimiento
académico de los
estudiantes del
VII ciclo de la
especialidad de
Matematica y
Fisica de la
Escuela
Académico
Profesional

de Educacion de
la Universidad
Nacional de
Cajamarca, 20257

- Conocer el nivel
de rendimiento
académico de los
estudiantes del VII
ciclo de la
especialidad
Matematica y
Fisica, de la
Escuela Académico
Profesional de
Educacion de la
Universidad
Nacional de
Cajamarca, 2025.

El nivel de
rendimiento
académico de los
estudiantes del
VII ciclo de la
especialidad

de Matematica y
Fisica, de la
Escuela
Académico
Profesional de
Educacion de la
Universidad
Nacional de
Cajamarca, 2025,
es bajo.

-Prefiere estudiar
acompafiado en lugar
de hacerlo solo.

-La tendencia a
distraerse o
procrastinar interfiere
con su estudio.
-Dedica una parte
considerable de su
tiempo a actividades
recreativas como ver
television o leer
novelas.

-Su vida social
interfiere
negativamente con el
cumplimiento de sus

responsabilidades
académicas.
Habitos y -Experimenta
actitudes nerviosismo o
generales de | bloqueos mentales
trabajo durante los examenes,

lo que dificulta
demostrar lo
aprendido.

-Prepara mentalmente
sus respuestas antes de
redactar examenes de
desarrollo o ensayo.
-Finaliza y entrega sus
pruebas escritas dentro
del tiempo estipulado.

Ficha de
analisis
documental
del Sistema
Informatico
Académico
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-Comprende cada
parte del contenido a
medida que estudia,
evitando retrocesos
innecesarios.
-Establece relaciones
entre los contenidos de
diferentes cursos para
integrar
conocimientos.
-Resume, organiza y
relaciona lo aprendido
con conocimientos
previos.

-Percibe
desactualizacion
respecto a contenidos
estudiados
anteriormente.

-Se esfuerza por
estudiar mas alla de lo
minimo necesario para
cumplir con una
evaluacion.

-Se siente fisica o
mentalmente agotado
durante sus sesiones de
estudio.

-Necesita condiciones
especificas (como
fumar) para mantener
la concentracion al
estudiar.
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-El rechazo hacia
ciertos temas o
docentes afecta
negativamente su
rendimiento
académico.

Promedio
ponderado de
todas las
asignaturas.

- Deficiente [0 - 11]
- Regular [11-15]
- Medio [15-17]
- Alto [17-20]
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Anexo B. Instrumento de recojo de informacion

INVENTARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

Gilbert Wrenn
D088 o) (P
APCIIAOS: o ettiii eeeeeeeeaeaaeaas
Especialidad: .............ccoooiiiiiiiiinnn. Ciclo: ......... Fecha: .....................

Permite detectar los habitos y actitudes inadecuadas frente al estudio, con fines
correctivos. Tiene duracion de 10 minutos, pero no es limite.
Instrumento

El instrumento empleado recibe el nombre de “Inventario de Habitos de Estudio
de Gilbert Wrenn”. Est4 conformado por 28 preguntas, cada una con tres alternativas de
respuesta: rara vez o nunca, a veces y con frecuencia o siempre.

El encuestado debe elegir solo una opciéon marcandola con una “X”; si se
seleccionan dos alternativas, la respuesta se considera invalida. El cuestionario se
encuentra organizado en cuatro dimensiones principales, las cuales se describen
posteriormente.

1. Habitos para leer y tomar apuntes.

2. Haébitos de concentracion.

3. Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio.

4. Habitos y actitudes generales de trabajo.

Se recomienda responder el cuestionario de acuerdo con los propios habitos
actuales, evitando hacerlo en funcion de lo que se deberia hacer o de lo que realizan
otras personas. Es importante responder todas las preguntas sin omitir ninguna.

Cada enunciado presenta tres columnas numeradas: 1, 2 y 3, donde se debe
registrar la respuesta correspondiente. Para ello, basta con marcar con una “X” la
columna que mejor refleje la conducta o situacion personal, siguiendo la clave de

respuestas establecida.

Si debe contestar Marca una “X” en la:
“Rara vez o nunca” Columna 1
“A veces” Columna 2
“A menudo o siempre” Columna 3

Definicion y actitudes generales de trabajo
Habito: se entiende como una conducta adquirida que, mediante la repeticion constante,

se vuelve estable y automatica.
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Actitud: se refiere a una conducta variable, que puede manifestarse en algunas ocasiones
y en otras no.

En términos generales, los habitos y actitudes inadecuados suelen caracterizar a
personas con bajo rendimiento académico, mientras que los habitos y actitudes
adecuados son propios de quienes alcanzan un buen desempeno académico.

Dentro del inventario, cada opcion de respuesta se presenta en una de las tres columnas
disponibles: la primera y la tercera representan los habitos, mientras que la segunda
columna corresponde a las actitudes.

Consideraciones técnicas

En el proceso de evaluacion se consideran signos positivos y negativos. El signo
positivo representa un habito o actitud adecuada, mientras que el signo negativo sefiala

un habito o actitud inadecuada.

Asimismo, se asignan puntajes ponderados, cuyo propodsito es determinar el
grado de presencia de cada habito o actitud dentro de un grupo de participantes, ya sea

de alto rendimiento o de bajo rendimiento académico.

El puntaje cero (0) indica una condicidn neutral, es decir, que el comportamiento
no puede clasificarse como adecuado ni inadecuado, dado que se manifiesta en

proporciones similares en ambos grupos de rendimiento.

Contenido del instrumento

N Actividad 1123

o
A. Mis técnicas para leer y tomar apuntes

1 | Necesito leer los textos varias veces, ya que en la primera lectura las palabras
no adquieren un significado claro para mi.
2 | Me resulta dificil identificar las ideas principales al leer o estudiar; con
frecuencia tomo apuntes de informacion que posteriormente descubro que no
es relevante.
3 | Releo y repaso el material estudiado, prestando especial atencion a los
aspectos que me generan duda.
4 | Leo en voz alta al estudiar.
5 | Mientras anoto informacion que el profesor mencion6 anteriormente, pierdo
detalles importantes de lo que estd explicando en ese momento.
B. Mis habitos de concentraciéon
6 | Me resulta dificil mantener la concentracién mientras estudio; al finalizar, no
logro recordar con precision lo que he leido.
7 | Tengo tendencia a “fantasear” cuando trato de estudiar.
Tardd mucho en acomodarme y estar listo para estudiar.
9 | Necesito encontrarme en un estado de animo adecuado o sentirme inspirado
para comenzar a trabajar, ya que suelo perder tiempo antes de iniciar mis
tareas.
C. Mi distribucién del tiempo y relaciones sociales durante el estudio

o0
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10 | Con frecuencia, el tiempo que destino al estudio me resulta insuficiente para
concentrarme o sentir motivacién para estudiar.

11 | No administro adecuadamente mi tiempo, ya que dedico demasiado a ciertas
actividades y muy poco a otras.

12 | Mis sesiones de estudio suelen verse interrumpidas por llamadas, visitas o
ruidos que distraen mi atencion.

13 | Me es dificil terminar un trabajo en un
determinado tiempo; por eso queda sin terminar o mal hecho o no esta a
tiempo.

14 | Me gusta estudiar con otros y no solo.

15 | El placer que siento en “haraganear” o divagar perturba mis estudios.

16 | Ocupo mucho de mi tiempo en leer novelas, en ir al cine, ver television, etc.
17 | El exceso de actividades sociales, como reuniones, salidas o eventos,
interfiere con mi desempefio académico.

D. Mis habitos y actitudes generales de trabajo

18 | Durante los exdmenes me pongo nervioso y experimento bloqueos mentales;
olvido lo que s€ y no logro expresar mis conocimientos.

19 | Antes de responder en un examen de tipo ensayo, organizo mentalmente la
respuesta que voy a desarrollar.

20 | Termino mis pruebas escritas y las entrego antes del plazo fijado para
entregar.

21 | Procuro comprender cada aspecto de la unidad de aprendizaje mientras
estudio, de modo que no sea necesario retroceder para aclarar dudas
posteriormente.

22 | Trato de relacionar los temas que se estudian en un curso con los que se
estudian en otros.

23 | Procuro resumir, organizar y relacionar los contenidos aprendidos,
vinculandolos con unidades y temas que he estudiado previamente.

24 | Siento que he pasado demasiado tiempo sin estudiar o que las unidades de
aprendizaje bésicas las aprendi hace mucho tiempo.

25 | Trato de no estudiar meramente lo indispensable para una leccion o un
examen.

26 | Me siento demasiado cansado, con suefio eindiferente para asimilar lo
que estudio.

27 | Necesito estudiar en un lugar donde pueda fumar; cuando leo en una
biblioteca, debo salir a fumar un cigarrillo.

28 | El desinterés o desagrado que me generan algunos temas o profesores limita
mi desempeio y dificulta alcanzar mejores resultados en mis estudios.
Subtotal

Total

Resultados

Calificacion

El inventario cuenta con una clave de correccion estructurada en tres columnas,
que corresponde a la disposicion de los items. Cada pregunta presenta tres posibles
puntajes, uno por cada alternativa de respuesta.

La calificacion se realiza comparando las respuestas del participante con los
valores establecidos en la clave, asignando el puntaje respectivo a cada item.

Es importante considerar que los hdbitos inadecuados se reflejan en los puntajes

69



negativos ubicados en los extremos, mientras que las actitudes inadecuadas se
representan mediante los puntajes negativos del centro.

Una vez obtenidas todas las puntuaciones, se procede a consultar la tabla de
interpretacion correspondiente, con el fin de determinar si el resultado incide de manera
negativa o no en el rendimiento académico del sujeto evaluado.

Diagnostico
Evaluacion cuantitativa

a) Mediante sumas algebraicas

Se establece que un puntaje de 25 representa el nivel promedio o normal. Cuando
un participante obtiene valores superiores, se interpreta que su resultado esta por encima
de la normalidad, mientras que puntajes menores se consideran por debajo de lo normal.
Sin embargo, esta variacién no implica necesariamente que el rendimiento académico
del individuo se vea afectado.

b) Mediante el conteo

Esta modalidad consiste en registrar individualmente la cantidad de hébitos y
actitudes inadecuadas identificadas. Solo se toman en cuenta aquellas consideradas
inadecuadas. El autor sugiere, para facilitar su reconocimiento, marcar los hébitos
inadecuados con un circulo rojo, y las actitudes inadecuadas con un color o figura
diferente, con el fin de distinguir claramente ambos tipos de conductas.

Tabla de habitos inadecuados

Puntaje Indicador
0 No afecta el rendimiento académico
1-2 Es posible o puede afectar el rendimiento académico
3-4 Perjudica el rendimiento académico en forma significativa.
5-9 Perjudica el rendimiento académico en forma significativa alta
10 0 mas Perjudica el rendimiento académico en forma significativa muy alta

Tabla de actitud inadecuada

Puntaje Indicador
0 No afecta el rendimiento académico.
1-2 Es posible o puede afectar el rendimiento académico.
3-4 Perjudica el rendimiento académico en forma significativa.
5 amas Perjudica el rendimiento académico en forma significativa alta.

70



Cualitativo. Se realiza una identificacion especifica y detallada de los
habitos y actitudes inadecuadas, con el propdsito de reconocer con
precision aquellas conductas que requieren atencion. Este procedimiento se
emplea principalmente en la fase correctiva, ya que permite orientar las
acciones destinadas a modificar o mejorar los comportamientos detectados.

Claves de calificacion

(+) Conducta adecuada (- ) Conducta inadecuada
No.Primera columna Segunda columna Tercera columna
1 +6 -3 -7
2 +9 -7 0
3 -4 +4 +8
4 +6 0 -7
5 +10 -9 0
6 +8 -5 -7
7 +5 -2 -5
8 +5 -1 -5
9 +5 -3 -2
10 +5 -3 -6
11 +6 +5 -11
12 +9 0 -5
13 +8 -5 -8
14 +5 -4 0
15 +5 -3 0
16 +9 -7 -8
17 +5 -3 -5
18 +8 -10 -6
19 -13 0 +7
20 +6 -2 -6
21 -4 -2 +4
22 -5 +1 0
23 -6 0 +3
24 +5 -7 0
25 -4 0 +8
26 +6 -5 0
27 +7 -5 -7
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ANEXO C. Validacion de instrumento

= UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

; “Norte de la Universidad Peruana™
y Facultad de Educacion

VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO
LHHCH)DEEXPERTOS)

grado académico /’2’?«(&"7; IV &M% Universidad Nacional de Cajamarca.

Hago constar que he leido los veintiocho (28) items correspondientes a la tesis de titulo: Habitos de
estudio y su relacion con el rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo de matematica y
fisica de la Escuela Académico Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca,
2025.

Los items del cuestionario esta distribuidos con cuatro dimensiones de héabitos de estudio: Habitos
para leer y tomar apuntes (05 items), Hébitos de concentracion (04 items), Distribucion del tiempo y
relaciones sociales durante ¢l estudio (08 items), Habitos y actitudes generales de trabajo (11 items).
Para la evaluacién de los items se tomard encuentra tres (03) indicaderes: La primera es rara vez o
nunca; la segunda, a veces; la tercera, a menudo o siempre.

El instrumento corresponde a 1a tesis: Habitos de estudio y su relacion con el rendimiento académico
de los estudiantes del VII ciclo de matematica y fisica de la Escuela Académico Profesional de
Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2025.

Luego de las evaluaciones de cada item y realizadas las revisiones correspondientes, los resultados

son los siguientes:

f— PR

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
| N° items | N° de items validos % de items validos

28 ! 28 08

Lugar y fecha: Cajamarca: Z5de .. i/ﬂ(ﬂ ..... del 2025

Nombre y Apellido del Evaluador: . % //t/éf % ,./ / .............. 204%;

Firma del Evaluador
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= UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
H “Norte de la Universidad Peruana™

Facultad de Educacion

VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO
(JUICIO DE EXPERTOS)

Titulo de la investigacién: “Habitos de estudio y su relacion con el rendimiento académico de los
estudiantes del VII ciclo de matematica v fisica de la Escuela Académico Profesional de Educacion
de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2025.”

Variable: Habitos de estudio
Autor: Bach. Valdivia Cabada Cesar Wener

Fecha: Cajamarca,2%..de~d2112. .. .de 2025

CRITERIOS DE EVALUACION

| Pertinencia con el " Pertinenciaconla | Pertinencia con la | Pertinencia con la
LN ~ problema. variahle ¥ dimension/indicadores Re(_iacci(m cicmiﬁcq
| i ohjetives ¢ hipotesis dimensiones (propiedad y coherencia)
4‘&7 No Si No Si No S5i | No
L S - | X | | X _
02 ¥ | . . 2 e
(03 | e | Ll | k <
’M—Li | x| * . S S——
05 > | | g& | .o e |
[“5 X X X o | =
0 - - - ke O
L A | X | X = '
09 o 1= X s
‘ 10 x| x | X < |
[E T o | x | X x|
B | ¥ X X ol el
3 x| X i -
2. X x -
L ) e i X X
16 x | < i )(‘ h 4 X
1 | e . N . e
L T | X X X |
19 L SN S M. x X ;
20 x| - x > i
L . S X X O
[ 22 X % - 2 A
23 < )(_ o b 3
AR X x X :
25 e | )C < . )C |
26 X xC ), X
| 27 X b X =
28 x ] e E | 3¢
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“Norte de la Universidad Peruana™
Facultad de Educacicn

ﬁ UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO
(JUICIO DE EXPERTOS)

Hago constar que he leido los veintiocho (28) items correspondientes a la tesis de titulo: Habitos de
estudio y su relacion con el rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo de matematica y
fisica de la Escuela Académico Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca,
2025.

Los items del cuestionario esta distribuidos con cuatro dimensiones de habitos de estudio: Hébitos
para leer y tomar apuntes (05 items), Hébitos de concentracion (04 items), Distribucién del tiempo y
relaciones sociales durante el estudio (08 items), Habitos y actitudes gencrales de trabajo (11 items).
Para la evaluacién de los items se tomard encuentra tres (03 indicadores): La primera es rara vez o
nunca; la segunda, a veces; la tercera, a menudo o siempre.

El instrumento corresponde a la tesis: Habitos de estudio y su relacién con el rendimiento académico
de los estudiantes del VII ciclo de matematica y fisica de la Escuela Académico Profesional de
Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2025,

Luego de las evaluaciones de cada {tem y realizadas las revisiones correspondientes, los resultados

son los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N° items N° de items validos % de items validos

28 Z8 e

Firma del Evaluador
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“Norte de la Universidad Peruana™

— UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
g Facultad de Educacion

VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO
(JUICTIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador: .. CAZAN & As. . AJUUAR. . RIARRDY ...
Titulo de la investigacién: “Habitos de estudio y su relacion con el rendimiento académico de los
estudiantes del VII ciclo de matematica y fisica de la Escuela Académico Profesional de Educacion de la
Universidad Nacional de Cajamarca, 2025.”

Variable: Habitos de estudio

Autor: Bach. Valdivia Cabada Cesar Wener

CRITERIOS DE EVALUACION -
Pertinencia con el Pertinencia con la Pertinencia con la Pertinencia con la
N° problema, variable y | dimensién/indicadores Redaccién cientifica
objetivos e hipotesis ___ dimensiones | ) | (propiedad y coherencia)

Si No Si | No No Si No |

ftem

22
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02
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3Dy bbb g ps X
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Firma
DNI: 26607860
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i, UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA 1
u “Norte de la Universidad Peruana™ /M

Facultad de Educacion UNC

VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO
(JUICIO DE EXPERTOS)

Hago constar que he leido los veintiocho (28) items correspondientes a la tesis de titulo: Habitos de
estudio y su relacion con el rendimiento académico de los estudiantes del VII ciclo de matematica y
fisica de la Escuela Académico Profesional de Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca,
2025.

Los items del cuestionario esta distribuidos con cuatro dimensiones de héabitos de estudio: Habitos
para leer y tomar apuntes (05 items), Habitos de concentracion (04 items), Distribucion del tiempo y
relaciones sociales durante el estudio (08 items), Habitos y actitudes generales de trabajo (11 items).
Para la evaluacion de los items se tomara encuentra tres (03) indicadores: La primera es rara vez o
nunca; la segunda, a veces; la tercera, a menudo o siempre.

El instrumento corresponde a la tesis: Habitos de estudio y su relacion con el rendimiento académico
de los estudiantes del VII ciclo de matematica y fisica de la Escuela Académico Profesional de
Educacion de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2025.

Luego de las evaluaciones de cada item y realizadas las revisiones correspondientes, los resultados

son los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N° items N° de items validos % de items validos
23 <y oo
Lugar y fecha: Cajamarca:Z4.. de . o010, de 2025

)
: 2
Nombre y Apellido del Evaluador: 14? muleay. F ctee é/dﬂf ...............................

_______________ L

Firma del Evé_luador
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— UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA p %
E “Norte de la Universidad Pernana” IM\
f e

Facultad de Educacion 3

VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO
(JUICIO DE EXPERTOS)

Apellidos y Nombres del Evaluador: /7. A 0 .
Titulo de la investigacién: “Hébitos de estudio y su relacion con el rendimiento académico de los
estudiantes del VII ciclo de matematica y fisica de la Escuela Académico Profesional de Educacién
de la Universidad Nacional de Cajamarca, 2025.”

Variable: Habitos de estudio
Autor: Bach. Valdivia Cabada Cesar Wener
Fecha: Cajamarca,Z%..de Jonio . de 2025

CRITERIOS DE EVALUACION -
Pertinencia con el Pertinencia con la Pertinencia con la Pertinencia con la
Ne problema, variable y | dimensién/indicadores Redaccién cientifica
objetivos e hipotesis dimensiones | (propiedad y coherencia)

‘No Si No No Si | No
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Firma
DNI: z ¢ 72467
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ANEXO D. Calificacion de los estudiantes

Universidad Nacional de Cajamarca - Sistema Informatico Académico

Listado Orden de Mérito (Promedios)
i MATEMATICA Y FISICA
] " Promocién: 2022-1
Listado Orden de Mérito (Promedios) - Promocién: 2022-1
Especialidad Paterno Materno  Nombres Merito Condicion Promedioc NumeroCursosDesaprobados
MATEMATICA YFISICA  RUIZ DIAZ ALEX YOEL 1 Primer Puesto 15.1894 0
MATEMATICA YFISICA  PADILLA QUISPE KEYNER DAMNILO 2 SegundoPuesto  14.7197 0
MATEMATICA YFISICA  GAITAN CIEZA VAN ALBERTO 3 DecimoSuperior  14.5682 0
MATEMATICA YFISICA ~ CORTEZ HUAMAN ERLITA NATALY 4 DecimoSuperior  14.4242 0
MATEMATICAYFISICA ~ CHUQUIRUNA BUSTAMANTE MARIO LUIS 5 Decimo Superior  14.1681 1
MATEMATICA YFISICA  JARA IZQUIERDO  DIANAELIZABETH 6 Quinto Superor  14.1136 i
MATEMATICA YFISICA  ROIAS PICON CARLOS ENRIQUE 7 Quinto Superior  13.7405 2
MATEMATICA YFISICA  CUBAS CIEZA ADRIAN GUSTAVO 8 Quinto Superior 137197 0
MATEMATICA YFISICA  ESTELA TAMAY ERIN ROYER 9 Quinto Superor 137111 0
MATEMATICAYFISICA ~ CARRANZA  GARCIA THONATAN 10 TercoSuperior  13.6818 0
MATEMATICA YFISICA ~ QUIROZ MACHUCA DREYSER JOEL 1 TercoSuperior  13.6336 1
MATEMATICA YFISICA  VALIENTE DELARIZ  YEYNER 12 TercoSuperior  13.4773 0
MATEMATICA YFISICA  MANTILLA LLICO JOSE HEVER JESUS 13 TerdoSuperior  13.4741 1
MATEMATICA YFISICA  JULON BERNAL ELVER 14 TercoSuperior  13.447 0
MATEMATICA YFISICA  GAMONAL CIEZA BRAYAN YOAN 15 TercoSuperior 134259 7
MATEMATICA YFISICA  ESCOBAR GARCIA YANDER KENNEDY 16 Medio Superior  13.2348 1
MATEMATICAYFISICA  VILLANUEVA  GUEVARA EVELYN DAYANA 17 Medio Superior  13.2288 4
MATEMATICAYFISICA ~ CHAVEZ ROIAS DIANL ADALT 18 Medio Superior  13.2273 1
MATEMATICA YFISICA  VALDEZ CHAVARRY ~ ANGELO ARMANDO 19 Medio Superor  13.1493 3
MATEMATICA YFISICA  ESPARZA SAUCEDO EDWIN EFRAIN 20 Medio Superior  13.0746 3
MATEMATICA YFISICA  CLAVO HUAMAN LEITON ALEXANDER 21 Medio Superior  13.0153 2
MATEMATICA YFISICA  SANCHEZ LUCANOD CARLOS EDUARDO 2 Medio Superior  13.0152 0
MATEMATICA YFISICA  CHUQUIRUNA LIMAY FLOR ARACELT 23 Medio Superor 13 2
MATEMATICA YFISICA  AQUIND JULCAMORO ~ SIVERIOCELESTINO 24 12.9704 1
MATEMATICA YFISICA  DIAZ QUILICHE MANUEL 25 12.963 2
MATEMATICAYFISICA ~ CASTAREDA  GUZMAN CESAR GABRIEL % 12.93%4 1
MATEMATICAYFISICA ~ CARRASCO  HUAMAN FLTAS SAMUEL 7 12916 1
MATEMATICA YFISICA  GAMBOA RUIZ DARIANA ARACELY 28 11.9077 3
MATEMATICA YFISICA  TANTALEAN  CABOS ROSMEL 29 11.8806 2
MATEMATICA YFISICA  MACHUCA TERRONES ~ LOREMA EVELYN 30 11.8593 2
MATEMATICA YFISICA  LOZANO MENDOZA EVER WILLAM 3 10.7481 2
MATEMATICA YFISICA  ALCANTARA  CULQUI KEVIN EMERSON 32 10.7259 2
MATEMATICA YFISICA  VASQUEZ VASQUEZ FRANY TEDDY 33 107 4
MATEMATICA YFISICA  CASTILLO IDRUGD LIDIA 34 10.5484 4
MATEMATICA YFISICA  SANGAY s SEGUNDO JHAMPTER 35 10.35 2
MATEMATICAYFISICA ~ TERRONES ~ CERQUIN JEFFERSON ENRIQUE 36 10.0268 5
MATEMATICA YFISICA  MARIN RODRIGUEZ ~ ANTHONY LEONARDD 37 9.9549 5
MATEMATICA YFISICA  BANDA CALDERON ~ JHEAN CARLOS 38 9.7317 1
MATEMATICA YFISICA  RAMIREZ ALVARADD  ALVARO GUSTAVO 39 9.6949 8
MATEMATICAYFISICA ~ MOSQUETRA  CHUQUIRUNA  MAYCOL MICHEL 40 9.0682 8
MATEMATICA YFISICA  ARTEAGA LLANGS CARLOS TDANI 41 9.0349 10
MATEMATICA YFISICA  POMPA VASQUEZ ALEXANDER ALBERTO 42 9.0288 14
MATEMATICA YFISICA  SANCHEZ SAENZ DAMARIS JHASMIN 43 8.6403 15
MATEMATICA YFISICA  TINGAL BRICENO FRANKLER 44 8.5328 13
MATEMATICA YFISICA  VILLALOBOS ~ VILLALOBOS  DAVID 45 i 7

Copyright © 2025 Oficina de Tecnologias de Informacion (http://www.unc.edu.pe/). Derechos Reservados.
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ANEXO D. Datos recolectados del cuest

128

-3

3
-3

-3

-3

7
-3
-6
-5
-3

-3

Fi
-3

-6

-3

-6

-3

-5|

7
-5
-5
=7

7

7
-7

-7
=7

7
-5
-5
53]
-7
-7
-5
=
-5

7

-5
=7

7

8
=7
7
7
=5
7
7
=2
-7
-5
7

-5
-5

6

-5
-5

0
0
6
6

0

0
0
6
-5
-5

0
-5

0
0
-5

0

0
6
-5
-5

-5

0
-5

0
0
0
0
-5

-5

0

0

0

8

0

0
0

5

7] 4

7

0 0

0

-7l 8

7l 0

5 4
7| -4
0] 4

0

-7

=

of 8

7] 4

0

5

7| -a
7| -4

Bl

=

-7

6] 5] 0

o] 0

6| -7 8
6| 5 0

-6

|
1 of 5 8

6| 0 8

-6

0l 3

-6

ol 0

-6

-6

-5

-5

-5

5] 0] Of 0

0
5| 0

1

-5 3

-5l 0 Of 4

5| 3| 5] 4

0

=8| 3

5| 0

-5 3] 5| 0

-5 3] Of 0

-5

-5 3] 0] 4

-5 0

6| 4

-2

2 0

2| 0
=l

2 0

6] 4

5|l 4 0Of 0

-2

-2

2| 0] O

-2

6] 4 1] 3] 5] 0

2| O O

-2

6] 4

2

6]l -4 O 3] of 8

2| 1] 0 0 0

=2

2| 1] 0] 0] 0O

-2| O] O

-2

6l -2| 0l O] 0O

6
6] 4 0] 0f 0 O
-B
-6
e

-2| -2| 0] O

-2

-6 4 O] 3| 5| 4

-6| -4

-6 4

-2| 4 O] 3] 5 8
-2| 4
-6| -4
-2| -4

-6l 4] 1] 3

-6

-6l -2| 1] 0] 5 0

-6 4
2| 4

2| 4

-2
-2
-2

-2| -4 O] O

8] 4/ O] 3

-2

-2| -2| O] 0] Of O

-2

-2

-6
=2

2| 4

2| 4

-2

-2| 4/ O] 0] Of 0

-2
-2

Bl 4 1] 0

0
7
0
0
7
0
0
0
7
7
0
0
0

z

0
7
0

7
7
7

0
0
0

7
0
7
0
0
2

0
7
7
0
7
0
0

118 |119 |120 |121]122 123|124 |125 |126 |27

-3[-10

-6
8

-6
8
8
8
8

-6

-6

-6]-13

-8

8|-13
-6]-13

-6
-6

-6]-13
8

-6

-6-13

€
-6
-6

-6]-13

-6
8
8

8
-6
8
8
8
-B
-6

-5| -10

=)

5
5

-3

-3

-3

-51-10|-13

9] 5

-5]1-10

-5(-10]-13

9] -8

-5

=

7] 5

-7
=

-7] -5
=
=

-7] -3

-8] 5|-10
-8] -3| -10

0| 9]-5
5| 9|-3

-7

-8

-7| -5| -10]-13
-8] 5|-10

-7| -5
-7

-8] -5

-7] 5|-10

=71 5

9
-8] -5

7] 5

-7] 5

7| -5
-7

-8] 5

-7] -3

0| 9]-3[-10

-7] -3] -10

-8

-8] -5

-8] -3

-7

&l 5

0
0
-3] 9] 5
-3
-3
-3

0

-3

0
-3

0
-3 9| -3

-3

0
5
-3
-3

0

0
5
-3
-3

5
5
0
-3
-3
-3

0
-3
-3

0

0
-3

0
0
-4
-4
0
0
-

0
5
5
0

-4
0
0

-4

-4
0
5

-4

5
-4
5
5
0

0
0
0

-4
0
-4
0
0

5
-4

-5

8
-8
-8
-8
=8
=8

8
=5
2!
=D

-3
-8
-8
-8
-8
=
-8
-5

-8
-5
-8
-5
-8

-8
-b
-9

-8

S
-8
-5

8
-8

9
0
0
-b
9
0
0

0
-5
)

-5
=5
9
0
=D
0
-5
-5

0
-5
9
0
9
9

9
0
0

-5

=
G0
9

S5

45
-5

35
-11

5
5

-11

-11

-11

5
6
5

-11

5
5

5
=11

5
5

=11

6
5
5
5
5
5

-11

-11

5
6
6

-11

-11

5
6
5
5
5

i bl

-11

6
6
6
5

Gl

5

-6
-2
-3
-6

-6
-3
-3

-6
-3
-3

-3

-6

-3
-6

-3
-6
-3

-3
-3
-6

-3
-3
-3

-3
-3
-6
-3
-3
-6
-6

-3
-3

-3

e
-3

-2 5
-3
e
2

Bl 5

=2
e

=2

= 5
=

3] 5

-3

=
]

-3] 5
=

-3

B °

=
-3
-2

I

-3
-2
-3
-3
-3
-2

Bl 5

-3 5
-3
)

&2 -3

17 1819
-2( 5

-2|-5

A =

-5|-56

-2 |l

2| 5

=2[=1

-2| 5] 5
-2 |58

-2| 5

-5]-5

-2| 5

il o]

-5|-5] 5

-51-5

-2|-1

8] 5[-1] 5

-2| 5

s bl 5
-2|-1

21

-2| 5] 5] 5

-2|§8

-2| 5

-5|-5

-2| 5

2| 5

-2|-1

=21

] -1

-5| 5

16

-5

=7| 5|-1] 5

-7

=7
oy
-5

-5

-5 5|-1

-5
==

-7
-7

-7| 5/5] 5 5
-7/| 5[-5

-5

i
=7
“

-7] 5|5

-7| 5[-1

=

-5 5| 5] 5

e

=7 5|-5
-5 5]-5

-5
o

-5
=

-5| 5|-5

15

-9] 8| 5[-5

-9
=2

-9

-9 8

-9
-9

-9
-9
-

-9

-9

-9
A8

A

=7] 10

7 0

=7

=/ 0

-/ 0] 8
-7| 10
=7 0

-7| 10

=
7

7]

7| 0

-7/ 0] 8

0] 0
0f -9

13 |14

12

7| 4

0|-4| 6[ 10| 8

-7{ 8 0] 0] 8
-71 4] 0] 10

7] 4

-7|-a

-7{ 8 0] ©

71 4 0

-7 4 0] 0

-7|-4] 0] 10] 8] 5[5

7[-a] o

0] 4

7| 4

11

6

7| ¢ 8| of 10
3l 7| 4] o
7| of-4

6| of 4] of o s
-3 of-2

-3 -7 4] 0O

3| 98 0 0

6

7| 9| 4 0

6
6

6] 0] 8 Of of 8 5/-5] 5/ 5

6] 0] 8 0
3] 9| 4

3| 0] 4 0f 0

]

9| of 2
-3| 9|-4
3| o2

-3

7| of-a

6

6] 0] 4 0f 0of 8

-3 0] 8 6 Of 8 5|5
-7| o] 4] O
6] 0] 4

=

-3| 9| 8] 6] 10f 8

-3 0| 8 Of 0

7| O] 8 O Of 8
-7 9|-4] 6

-7

3| 0] 8

3| o8| of of 8
7 of 4 o

6

7

7| 9|8 O

3| 0] 8 6/ O
6] 0] 4 6

6

-3 0| 8| 6[10

-7

-7l 0] 8

E1l

E2
E3
E4
E5
E6
E7
E8
ES

E10
E1l
E12
E13
E1l4
E15
E16
E17
E18
E19
E20
E21

E22
E23
E24
E25
E26
E27
E28
E29
E30
E31

E32
E33
E34
E35
E36
E37
E38
E39
E40
E41
E42
E43
E44
E45

79



Repositorio Digital Institucional
Cajamarca CONSTANCIA DE AUTORIZACION

“Norte de e Madyersilad Perisins™

Datos del autor:

Nombres y Apellidos: _(Cesax Mlener  \aldivia, Cabada
DNI/Otros N2: _ 99293464+

Correo electrénico: _CValdivtac.19-2 @ une. edou.pe.
Teléfono: _AF3 02\ 4B

Grado académicoe o titulo profesional

[OBachiller  BTitulo profesional OSegunda especialidad
OMaestro  ODoctor

Tipo de trabajo de investigacion
HTesis UTrabajo de investigacion OTrabajo de suficiencia profesional

OTrabajo académico

Titulo: HARITOS _DE esTuBdIo Y SU RelA ciGH CON_EL RENDIMIENTO
ACADEMILO DE LOS  ESTUDIANTES DeL N C\CLe DE (A
ESPECIALIDAD DE MATEMATLLA Y Fiven De (A ESCUELR
ACADEMICO PROFESIONAL  DE EDUCACIN DE (A UNIVERSIDAD
NACONAL _PEe  CASAMARCA , 9095,

Asesor: Dy. Luls Envijue Zelsya e Loz Sanlos

Jurados: Presidente : Lic. Consdanie Resario Cayranza  SH8nches .
Secrelavio: M. 8. Tesd Resario Caldeyoty  Raedn-
_Nocal: pv. CSev Avavsto  Garrido laeger.

Fecha de publicacién: __ 30 / /2 / 2025

Escuela profesional/Unidad: S
Escvelez  Académico  Prioleshbnal cle Educaclon

Licencias

Bajo los siguientes términos autorizo el depdsito de mi trabajo de investigacién en el
Repositorio Digital Institucional de la Universidad Nacional de Cajamarca.

Con la autorizacién de dep6sito de mi trabajo de investigacién, otorgo a la Universidad
Nacional de Cajamarca una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir, comunicar al
plblico, transformar (Unicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y poner a
disposicion del ptblico mi trabajo de investigacién, en formato fisico o digital, en cualquier
medio, conocido por conocerse, a través de los diversos servicios provistos por la
Universidad, creados o por crearse, tales comao el Repositorio Digital de la UNC, Coleccidn
de Tesis, entre otros, en el Pery y en el extranjero, por el tiempo y veces que considere
necesarias, y libre de remuneraciones. '

En virtud de dicha licencia, la Universidad Nacional de Cajamarca podrd reproducir mi

trabajo de investigacién en cualquier tipo de soporte yenmas de un ejemplar, sin modificar
su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacién, ‘

80



: Uggg;%{%g Repositorio Digital Institucional

Cajamarca CONSTANCIA DE AUTORIZACION

"Neate de € Udyer e Pivisrs”

Declaro que el trabajo de investigacién es una creacién de mi autoria vy exclusiva titularidad,
0 coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicho trabajo de investigacidn no infringe derechos de
autor de terceras personas. La Universidad Nacional de Cajamarca consignara el nombre
del(los) autor{es) del trabajo de investigacion, y no le har ninguna modificacién mas que
la permitida en la presente licencia.

Autorizo el depdsito (margue con una X)

X __Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Sf, autorizo que se deposite a partir de la fecha

/ i

No autorizo

30 ¢t 18 ;2025
Fecha

81



