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RESUMEN

La presente investigacion, titulada Estrés académico y rendimiento académico en el
drea de matemadtica de los estudiantes del quinto grado “B” de secundaria de la LE. “24 de
Junio”, San Marcos, Cajamarca, 2025, tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
el estrés académico y el rendimiento académico en el drea de matematica. El estudio se
desarroll6 bajo el enfoque cuantitativo, fue de tipo no experimental, con disefio descriptivo—
correlacional y muestreo no probabilistico. La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes
del quinto grado “B” de secundaria. Se empled el método cientifico como método general, en
cuanto a instrumentos se utilizé al Inventario SISCO SV-21 para medir la variable 1-estrés
académico y una ficha de andlisis documental para evaluar la variable 2-rendimiento académico
en el area de matematica. Los resultados mostraron un coeficiente de correlacion de Spearman
de p=-0,768 con un nivel de significancia p = 0,000 < 0,05, lo que evidencia una relacion alta
inversa y estadisticamente significativa entre ambas variables. Esto indica que a medida que
los niveles de estrés académico aumentan, el rendimiento académico en el area de matematica
tiende a disminuir. En consecuencia, se confirma la hipotesis planteada, estableciendo que el
estrés académico influye de manera inversa en el rendimiento académico de los estudiantes.

Palabras clave: estrés académico, rendimiento académico, matematica.
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ABSTRACT

The present research, titled Academic Stress and Academic Performance in the Area of
Mathematics among Fifth-Grade “B” Secondary Students of the Educational Institution “24
de Junio”,. San Marcos, Cajamarca, 2025, had the general objective of determining the
relationship between academic stress and academic performance in the area of mathematics.
The study was conducted under a quantitative approach and was non-experimental in type, with
a descriptive—correlational design and non-probabilistic sampling. The sample consisted of 25
fifth-grade “B” secondary students. The scientific method was used as the general method;
regarding instruments, the SISCO SV-21 Inventory was applied to measure Variable 1-
academic stress, and a documentary analysis sheet was used to evaluate Variable 2-academic
performance in mathematics. The results showed a Spearman correlation coefficient of p = —
0,768 with a significance level of p = 0,000 < 0,05, which demonstrates a high, inverse, and
statistically significant relationship between both variables. This indicates that as levels of
academic stress increase, academic performance in mathematics tends to decrease.
Consequently, the proposed hypothesis is confirmed, establishing that academic stress
inversely influences students’ academic performance.

Keywords: academic stress, academic performance, mathematics.
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INTRODUCCION

En el contexto educativo actual, el estrés académico se ha convertido en una de las
problematicas més recurrentes dentro del &mbito educativo, afectando el bienestar emocional,
fisico y cognitivo de los estudiantes. Dicha condicion repercute negativamente tanto en la salud
psicoldgica del estudiante como en su capacidad para afrontar de manera eficaz las demandas
propias del proceso educativo. La evidencia empirica disponible sefala que factores como la
sobrecarga académica, la frecuencia de evaluaciones y tareas generan niveles de estrés que
afectan el rendimiento académico, especialmente en areas de alta exigencia cognitiva como la
matematica. El aprendizaje de la matematica constituye un reto significativo en la educacion
secundaria, debido a la demanda constante de razonamiento ldgico, concentracion y practica
sistematica.

En concordancia con lo anterior, los reportes emitidos por el Ministerio de Educacion
del Pert (2022) muestran una reduccion en los niveles de logro alcanzados por los estudiantes
en el area de matemadtica a escala nacional, lo que pone de manifiesto la necesidad de considerar
variables emocionales asociadas al desempefio académico (pp. 1-4).

Dentro de las variables emocionales implicadas, el estrés académico adquiere especial
relevancia al incidir en procesos cognitivos fundamentales como la motivacion, la atencion
sostenida y la memoria.

En la Institucion Educativa “24 de Junio”, ubicada en el centro poblado de
Huayobamba, provincia de San Marcos, departamento de Cajamarca, se ha identificado que los
estudiantes del quinto grado de secundaria enfrentan diversas presiones relacionadas con el
cumplimiento de tareas, evaluaciones frecuentes y la preparacioén para culminar la educacion
basica. Estas condiciones pueden incrementar los niveles de estrés y, en consecuencia, afectar

su rendimiento en el area de matematica.



Por ello, la presente investigacion, tiene como objetivo determinar la relacion entre el
estrés académico y el rendimiento académico en los estudiantes mencionados.

El desarrollo del presente estudio se estructura en cuatro capitulos. En el Capitulo I, se
aborda el problema de investigacion, su formulacion, justificacion, delimitacion, los objetivos
generales y especificos. En el Capitulo II, se expone el marco tedrico, que incluye los
antecedentes, conceptos fundamentales y definiciones basicas relacionadas con las variables.
En el Capitulo III, se detalla el marco metodoldgico, donde se describen las caracteristicas del
estudio, la hipotesis, las variables, el tipo y disefio de investigacion, asi como los métodos,
técnicas e instrumentos utilizados, el Capitulo IV presenta los resultados y la discusion.

Finalmente, las conclusiones y sugerencias derivadas del anélisis.



CAPITULO I

PROYECTO DE INVESTIGACION

1. Planteamiento del problema

El estrés académico se presenta actualmente como una experiencia recurrente en el
contexto escolar, manifestindose como una respuesta emocional intensa frente a las demandas
propias del proceso educativo. Esta situacion afecta con mayor frecuencia a los estudiantes
cuando se enfrentan a asignaturas que requieren elevados niveles de razonamiento abstracto,
como el area de matematica. En este escenario, es comun que los adolescentes experimenten
sensaciones de tension, inseguridad y desdnimo durante la resolucién de actividades
matematicas, lo que repercute no solo en su rendimiento académico, sino también en su
estabilidad emocional y en su disposicion para involucrarse activamente en el aprendizaje.

Durante los ultimos afios, el rendimiento académico en el area de matematica se ha
consolidado como una de las principales preocupaciones del sistema educativo a nivel
internacional. Los resultados de evaluaciones estandarizadas de alcance global, como el
Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA), desarrollado por la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OECD), permiten analizar las
competencias en matematica, lectura y ciencias de estudiantes de 15 afios provenientes de
diversos contextos educativos. En la edicion mas reciente, que incluyd a 81 paises y una
muestra aproximada de 690 000 estudiantes, el promedio obtenido en matematica por los paises
miembros de la OECD fue de 472 puntos. En contraste, Singapur, Macao (China), Chinese
Taipei y Japon alcanzaron puntajes superiores. Asimismo, los resultados evidenciaron una
disminucion cercana a 15 puntos en matematica en comparacion con la evaluacion de 2018. En
este contexto, los paises de América Latina se ubicaron por debajo del promedio internacional;
Uruguay y México alcanzaron 409 y 395 puntos respectivamente, mientras que Perua se situo

en el puesto 59 con un puntaje de 391 puntos (OECD, 2023, pp. 28-29).



Figura 1

Clasificacion mundial PISA 2022: Puntuacion media en matemadticas, ciencias y

lectura (Parte 1)

Table 1.1. Snapshot of performance in mathematics, reading and science [1/2]

Countries/economies with a mean performance/share of top performers  above the OECD average
Countries/economies with a share of low performers below the OECD average

Countries/economies with a mean performance/share of top performers/share of low performers  not significantly
differentfrom the OECD average

Countries/economies with a mean performance/share of top performers  below the OECD average
Countries/economies with a share of low performers above the OECD average

Long-term trend:
Average decenial tre

Short-term change in performance
(PISA 2018 to PIS A 2022)

Mean score in PIS A 2022

Top-performing
and low-performing students

Share of Share of
top performers|low performers
in at least in all
onesubject |three subjects
Mathematics| Reading Sclence Mathematics| Reading Sclence (Level 50r6) |(below Level 2)
Mean Mean Mean Scoredif. Scoreddf. Scoredif. Scoredif. Scoredif. Scoredif. % %

QECD average 472 476 483 -7 -4 T =15 =10 -2 137 164
Singapore 973 M3 961 B 12 12 6 -7 10 449 42
Japan 536 516 547 2 2 4 9 12 17 287 53
Korea 927 913 528 -13 -1 -4 1 1 9 20.7 73
Estonia 510 5 526 1 1 3 -13 12 -4 200 52
Switzerland 508 483 503 -12 -7 -1 T -1 T 19.4 124
Canada* 497 07 515 -17 -3 12 =15 13 -3 27 B4
Netherlands* 493 459 488 -20 -25 =23 =27 26 -15 19.0 202
Ireland* 492 316 504 -2 -1 T -B -2 8 147 75
Belgium 489 479 491 -18 -1 1 =19 14 -8 13.9 152
Denmark* 489 489 494 9 0 -3 =20 12 1 128 103
United Kingdom* 489 494 500 1 2 -10 =13 10 -5 179 120
Poland 489 489 499 3 3 -1 =27 23 12 13.3 19
Austria ABT 480 491 9 -3 -14 =12 -4 1 14.6 135
Australla® ABT 498 a07 -2 -14 16 -4 -3 4 20.7 121
Czech Republic 487 489 498 -12 1 9 -12 -2 1 15.5 122
Slovenia 485 469 500 T -7 -10 -24 27 -7 13.0 120
Finland 484 490 M -34 -23 -4 -23 30 -1 17.9 15
Latvia* 483 475 494 2 3 1 -13 -4 7 97 106
Sweden 482 487 494 -9 -1 2 -1 19 -6 17.0 152
New Zealand* 479 501 504 -24 -12 18 =15 -3 -4 19.5 137
Lithuania 475 472 484 -4 2 6 -6 -4 2 104 144
Germany 473 480 492 -12 2 17 =25 18 -1 14.6 16.7
France 474 474 487 -14 -8 -6 -1 -18 -6 129 16.8
Spain 473 474 4835 -4 -1 -2 m m m 10.6 129
Hungary 4T3 473 486 -10 -3 -15 -8 -3 3 11.2 16.5
Portugal 472 477 484 8 T 3 =21 15 -7 101 138
Italy 471 482 a77 8 1 -6 =15 3 9 10.7 129
Viet Nam** 469 462 472 m m m m m m 6.3 122
Norway 468 4T7 478 -7 -3 -T =33 =23 -12 13.8 17.5
Malta 466 443 466 3 3 2 6 -3 9 10.7 216
United States* 463 504 499 -8 2 3 -13 -1 -3 18.1 148
Slovak Republic 464 447 462 -16 -13 -20 -22 -1 -2 9.5 222
Croatia 463 4T3 483 -1 0 -10 1 -3 10 97 136
Iceland 459 436 447 -24 -24 -27 -36 -38 -28 6.8 233
Israel 458 474 465 11 13 7 -5 3 3 15.1 213
Tiirkiye 453 456 476 14 24 0 -10 8 73 18.5
Brunel D 442 429 446 m m m 12 21 15 45 30.0
Serbia 440 440 447 3 16 4 -B 1 8 5.0 245
United Arab Emirates 43 47 432 7 -12 -8 -4 -14 -2 8.8 339
Greece 430 438 441 9 -12 -2 Al -19 -1 39 25.7
Romania 428 428 428 6 15 3 -2 1 2 5.0 332
Kazakhstan 423 386 423 10 -4 6 2 -1 26 22 28
Mongolia 425 378 412 m m m m m m 23 30.9

Nota: Extraido de PIS4 2022 Results (OECD,

2023),

https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/12/pisa-2022-results-

volume-i_76772a36/53123881-en.pdf Copyright 2023 por OECD.



https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/12/pisa-2022-results-volume-i_76772a36/53f23881-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/12/pisa-2022-results-volume-i_76772a36/53f23881-en.pdf

Figura 2
Clasificacion mundial PISA 2022: Puntuacion media en matemadticas, ciencias y
lectura (Parte 2)

Table I.1. Snapshot of performance in mathematics, reading and science [2/2]

Countries/economies with a mean performance/share of top performers  above the OECD average
Countries/economies with a share of low performers below the OECD average

Countries/economies with a mean performance/share of top perfor jshare of low performers not significantly
differentfrom the OECD average

Countries/economies with a mean performance/share of top performers  below the OECD average
Countries/economies with a share of low performers above the OECD average

Long-term trend:
Average decenial trend

Short-term change in performance
(PISA 2018 to PIS A 2022)

Top-performing
and low-perfoerming students

Mean score in PIS A 2022

Share of Share of
top performers{low performers
in at least in all
one subject | three subjects
Mathematics| Reading Sclence athematics | Reading Science  |Mathematics| Reading Sclence (Level 50r 6) |(below Level 2)
Scoredif.  Scoredif. Score dif. % %
Bulgaria 47 404 421 3 -3 -1 -19 -16 -3 48 36.3
Moldova 414 411 47 14 20 3 -6 -13 -12 17 EIA
Qatar 414 419 432 58 59 51 0 12 13 52 2
Chile 42 -4 -1 16 2 -6 -4 0 36 248
Uruguay 409 435 -8 3 3 -9 3 10 34 306
Malaysia 409 416 7 -12 1 -32 -27 -21 13 406
Montenegro 406 403 10 9 0 -24 -16 -12 13 413
Mexico 385 413 410 2 4 1 -14 -3 -9 07 384
Thailand 304 379 409 -8 -20 -8 -25 -14 -7 13 463
Peru 3 408 408 ] 38 33 -9 8 4 13 408
Georgla 380 374 384 8 -2 6 -8 -6 1 13 914
SaudiArabla 389 383 390 m m m 16 -17 4 03 486
North Macedonia 389 359 380 m -6 -34 -33 07 95.8
Costa Rica 385 415 an -7 -1 -16 -18 -1 -3 11 381
Colombia 383 409 411 ] 12 15 -8 -4 -2 13 407
Brazil 379 410 403 10 7 3 -3 -3 -1 28 422
Argentina 378 40 406 -3 T -2 -1 2 13 427
Jamaica® a7 410 403 m m m m m m 1.7 43.5
Albania 368 376 4 12 -5 -69 -47 -41 0.8 56.2
Indonesia 366 383 0 b 0 -13 -12 -13 01 309.0
Morocco 365 339 365 m m m -3 -20 -1 0.0 68.5
Uzbekistan 64 355 m m m m m m 01 714
Jordan 361 342 375 -B m m -39 m m 0.0 62.9
Panama* 357 392 388 -4 15 5 4 15 23 12 304
Philippines 333 347 356 m m m 2 7 -1 02 73
44 374 73 m m m 10 3 L] 01 638
El Salvador 343 365 373 m m m m m m 02 62.8
Dominican Republic 339 3 360 m m m 14 10 25 0.1 684
Paraguay 338 n 368 m m m f 3 10 0.1 611
Cambodia 336 329 7 m m m 12 8 17 00 822
Macao (China) 352 510 343 18 14 24 -6 15 0 HAa 4.1
Chinese Taipel ur 315 537 -6 ] 2 16 13 2 348 7o
Hong Kong (China)* 540 500 520 -3 -3 21 -1 25 4 27 72
Ukrainian regions (18 of 27) 441 428 430 m m m m m m 48 253
Cyprus 418 381 411 m m m -32 43 -28 53 403
Baku (Azerbaijan) o7 365 380 m m m -23 -24 -18 09 308
Palestinian Authority 366 349 369 m m m m m m 01 63.5
Kosovo 355 342 357 m m m -1 " -8 0.0 728

Nota: Extraido de PISA4 2022 Results (OECD, 2023),

https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/12/pisa-2022-results-

volume-i_76772a36/53123881-en.pdf Copyright 2023 por OECD.



https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/12/pisa-2022-results-volume-i_76772a36/53f23881-en.pdf
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2023/12/pisa-2022-results-volume-i_76772a36/53f23881-en.pdf

El analisis de estos resultados pone en evidencia un escenario desfavorable a nivel
internacional, ya que, tras un periodo sostenido de avances durante aproximadamente dos
décadas, los paises integrantes de la OECD experimentaron en 2022 un descenso significativo
en el desempenio matematico. De manera paralela, la region latinoamericana mantiene
brechas persistentes respecto al promedio global, evidenciando dificultades estructurales en el
aprendizaje de esta area.

En el contexto peruano, la situacion resulta particularmente preocupante, pues los
niveles de logro en matematica muestran un deterioro marcado. De acuerdo con la Evaluacion
Muestral aplicada en 2022, solo el 12,7 % de los estudiantes de segundo grado de educacién
secundaria alcanzaron el nivel satisfactorio en esta area, lo que refleja una disminucion
considerable en comparacion con periodos anteriores (Ministerio de Educacion del Pert,
2022, p. 3).

Figura 3

Resultados de Matematica en 2° grado de secundaria (ECE 2018, ECE 2019 y EM

2022)
Niveles de logro ECE 2018 ECE 2019 EM 2022
Eninicio 364% 321% 36,8 %*
21,8%
Previoal
inicio** 337% 33,0%
B 8,5%

Nota: Extraido de Evaluacion Censal de Estudiantes 2018-2019y Evaluacion Muestral
2022 en Matematica para 2° grado de secundaria, publicados por el Ministerio de Educacion

del Pert (2022). https://n9.cl/njhvim



https://n9.cl/njhvm

El panorama resulta particularmente desfavorable en regiones como Cajamarca, donde
los niveles de desempefio en matematica evidencian serias limitaciones. Los resultados
oficiales muestran que Uinicamente el 7,5 % de los estudiantes alcanzaron un nivel
satisfactorio, mientras que el 16 % se ubicaron en la categoria “en proceso”. Asimismo, un
porcentaje significativo del alumnado se concentr6 en los niveles de menor logro, con 37,8 %
en “inicio” y 38,7 % en “previo al inicio”, lo que pone de manifiesto dificultades sustanciales
en la resolucion de operaciones y problemas matematicos elementales (Ministerio de
Educacion del Peru, 2022, p. 4).

Figura 4

Resultados de Matematica en 2° grado de secundaria en Cajamarca (ECE 2018, ECE

2019 y EM 2022)
Niveles de logro ECE 2018 ECE 2019 EM 2022
Eninicio 36,3% 339% 37,8 %"
A 281%
Previo
alinicio 43,2% 38,6%
B 10,6 %

Nota: Extraido de Evaluacion Censal de Estudiantes 2018-2019 y Evaluacion Muestral
2022 en Matematica para 2° grado de secundaria en Cajamarca, publicados por el Ministerio

de Educacion del Peru (2022). https://goo.su/wBwkh

Los resultados descritos trascienden el dmbito numérico y permiten visibilizar una
realidad educativa de cardcter multifactorial, en la que convergen aspectos pedagdgicos,
sociales, familiares y emocionales. Dentro de este conjunto de variables, el estrés académico
ha adquirido especial relevancia en los Ultimos afios, al manifestarse como una respuesta

emocional y cognitiva frente a las exigencias propias del proceso formativo. Si bien este



fenomeno fue asociado durante mucho tiempo principalmente al nivel superior, en la actualidad
se evidencia con mayor frecuencia en la educacidon basica, afectando a estudiantes que
enfrentan evaluaciones reiteradas, presion por el logro académico, acumulacion de actividades
escolares y dificultades en la comprension de contenidos matematicos. En este escenario,
resulta pertinente analizar si las limitaciones observadas en el aprendizaje de la matematica
responden exclusivamente a la complejidad conceptual de la asignatura o si, por el contrario,
intervienen factores emocionales como el estrés académico, capaces de incidir en procesos
como la atencion, la concentracion y el desempefio durante las actividades evaluativas. La
Institucidén Educativa “24 de Junio”, ubicada en la provincia de San Marcos, departamento de
Cajamarca, presenta un bajo rendimiento persistente en el area de matematica, acompanado de
conductas recurrentes en los estudiantes, tales como ansiedad frente a las evaluaciones,
dificultades para mantener la concentracion y desinterés progresivo por la asignatura. No
obstante, hasta el momento no se han desarrollado investigaciones en dicha institucion que
analicen de forma sistematica la incidencia de estos factores emocionales en el rendimiento
académico en matematica. El estrés académico constituye una variable que puede afectar el
desempefio escolar de los estudiantes, manifestdindose de manera diferenciada segun las
caracteristicas del entorno educativo. Esta situacion pone de manifiesto la importancia de
desarrollar estudios situados que permitan comprender las particularidades de cada contexto y
orienten la formulacion de estrategias pedagogicas y socioemocionales acordes con la realidad
de las instituciones educativas.

Por ello, esta investigacion tiene como objetivo principal analizar la relacion entre el
estrés académico y el rendimiento en el drea de matematica en los estudiantes de la L.E. “24 de
Junio”. A partir de ello, se pretende no solo profundizar en la comprension del fendomeno
estudiado, sino también generar aportes que contribuyan al fortalecimiento de la practica

pedagogica y a la promocion del bienestar emocional de los estudiantes.



2. Formulacion del problema

2.1. Problema general

(Cual es la relacion entre el estrés académico y el rendimiento académico en el area de
matematica de los estudiantes del quinto grado “B” de secundaria de la .E. “24 de Junio”, San

Marcos, Cajamarca, 2025?

2.2. Problemas derivados

- (Cual el nivel de estrés académico en el area de matematica de los estudiantes del
quinto grado “B” de secundaria de la LE. “24 de Junio”, San Marcos, Cajamarca,
20257?

- ¢(Cual es el nivel del rendimiento académico en el areca de matemética de los
estudiantes del quinto grado “B” de secundaria de la [.E. “24 de Junio”, San Marcos,
Cajamarca, 2025?

- (Cudl es la relacion entre las dimensiones del estrés académico y el rendimiento
académico en el area de matematica de los estudiantes del quinto grado “B” de
secundaria de la LLE. “24 de Junio”, San Marcos, Cajamarca, 2025?

3. Justificacion de la investigacion

3.1. Teorica

La investigacion se fundamenta en la Teoria Transaccional del Estrés propuesta por
Lazarus y Folkman, asi como en la Teoria del Aprendizaje Significativo desarrollada por David
Ausubel, teorias que permiten comprender la relacion entre las demandas académicas y el
rendimiento académico. Desde la perspectiva transaccional, el estrés se origina a partir de la
valoracion cognitiva que realiza el individuo frente a las exigencias del entorno; en el ambito
educativo, esta valoracion puede generar respuestas emocionales de presion y tension ante las

demandas escolares. Por otro lado, la teoria del aprendizaje significativo sostiene que el proceso
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de ensefianza resulta mas efectivo cuando el estudiante logra establecer vinculos sustanciales
entre los nuevos contenidos y sus conocimientos previos, favoreciendo la comprension, la
interiorizacion y la aplicacion de lo aprendido, en lugar de una simple repeticion mecanica. En
conjunto, estas teorias permiten abordar de manera integral la relacion entre el estrés académico
y el rendimiento académico en el area de matematica, constituyéndose en un soporte conceptual
para la comprension del problema y para la orientacion de futuras estrategias de intervencion

en la Institucion Educativa “24 de Junio” de la provincia de San Marcos.

3.2. Practica

La investigacion adquiere importancia en el plano practico al posibilitar la comprension
de la manera en que el estrés académico se relaciona con el rendimiento académico en el area
de matematica en los estudiantes de la Institucion Educativa “24 de Junio”. El conocimiento de
esta relacion brinda la oportunidad de orientar la formulacion de acciones pedagdgicas y de
acompafiamiento socioemocional dirigidas a disminuir el estrés académico, favorecer un clima
escolar mas adecuado y potenciar el desempefio académico. De igual forma, los hallazgos
obtenidos constituirdn un referente para docentes, directivos y padres de familia, quienes
podran sustentar sus decisiones en evidencia empirica orientada a fortalecer el bienestar

integral y los logros educativos de los estudiantes.

3.3. Metodologica

La investigacion se sustenta desde el punto de vista metodoldgico al permitir el analisis
del problema en su contexto natural, empleando procedimientos sistematicos acordes con las
caracteristicas del entorno educativo. Para ello, se recurre a instrumentos de recoleccion de
datos debidamente validados y a fuentes de informacion confiables, lo que posibilita que los
resultados obtenidos representen de manera adecuada la realidad objeto de estudio. El enfoque

cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo descriptivo correlacional, resulta pertinente
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para responder al objetivo planteado, ya que facilita la identificacion y andlisis de la relacion
existente entre las variables sin manipularlas. Asimismo, este enfoque permite el tratamiento
estadistico de los datos, favoreciendo la objetividad del anélisis y reduciendo la incidencia de
apreciaciones subjetivas en la interpretacion de los resultados. Adicionalmente, el estudio
puede constituirse en un referente metodologico para futuras investigaciones desarrolladas por
estudiantes o profesionales del ambito local interesados en abordar problematicas similares en
contextos educativos afines, contribuyendo al fortalecimiento de una cultura de investigacion

aplicada basada en evidencia en el departamento de Cajamarca.

4. Delimitacion de la investigacion

4.1. Espacial

El presente proyecto de tesis se limita a los estudiantes del quinto grado “B”
matriculados en el afio 2025 de la Institucion Educativa Secundaria “24 de Junio”, ubicada en

el centro poblado Huayobamba, provincia de San Marcos, departamento de Cajamarca.

4.2. Temporal

El estudio fue desarrollado en un periodo de 7 meses comprendido entre el 21 de mayo

al 21 de diciembre del 2025.
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5. Objetivos de la investigacion

5.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el estrés académico y el rendimiento académico en el area
de matematica de los estudiantes del quinto grado “B” de secundaria de la L.LE. “24 de Junio”,

San marcos, Cajamarca, 2025.

5.2. Objetivos especificos

- Establecer el nivel de estrés académico en el drea de matematica de los estudiantes
del quinto grado “B” de secundaria de la I.LE. “24 de Junio”, San Marcos, Cajamarca,
2025.

- Establecer el nivel del rendimiento académico en el area de matematica de los
estudiantes del quinto grado “B” de secundaria de la L.E. “24 de Junio”, San Marcos,
Cajamarca, 2025.

- Determinar la relacion entre las dimensiones del estrés académico y el rendimiento
académico en el area de matematica de los estudiantes del quinto grado “B” de

secundaria de la L.LE. “24 de Junio”, San Marcos, Cajamarca, 2025.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

1. Antecedentes de la investigacion

1.1. Antecedentes Internacionales

En el contexto internacional, Silva y De Vera (2025) desarrollaron un articulo cientifico
publicada bajo el titulo Relationship Between Academic Stress and Math Scores in Grade 9
Students, cuyo propoésito fue examinar la relacion entre el estrés académico y el rendimiento en
matematica en estudiantes de noveno grado de una institucion publica en Filipinas. El estudio
adoptd un enfoque descriptivo-correlacional y contd con la participacion de 210 estudiantes,
predominantemente de 14 anos de edad, seleccionados mediante un procedimiento de muestreo
aleatorio simple. La variable estrés académico fue evaluada a través de un cuestionario
estandarizado, mientras que el rendimiento matematico se determiné a partir de los puntajes
oficiales obtenidos por los estudiantes. Los resultados indicaron un promedio de 81.70 puntos
en matematica, con una desviacion estandar de 5.36, lo que permiti6 ubicar el desempefio
general en el nivel “Approaching Proficiency”. Asimismo, se identifico que la mayoria de los
participantes present6 un nivel moderado de estrés académico. El andlisis estadistico, realizado
mediante el coeficiente de correlacion de Pearson, reveld la ausencia de una relacidon
estadisticamente significativa entre el estrés académico y las calificaciones en matematica (p >
0.05), lo que llevo a los autores a concluir que, en la poblacion estudiada, el estrés académico

no actua como un predictor directo del rendimiento matematico (pp. 77—-81).
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En el articulo cientifico realizado por, Kumari (2025), titulado A Study of the
Relationship Between Stress and Mathematics Achievement of High School Students in
Relation to Their Gender, desarroll6 un estudio descriptivo correlacional con 200 estudiantes
de 10° grado de instituciones publicas del distrito de Mandi, Himachal Pradesh en India,
distribuidos en 100 varones y 100 mujeres; para medir el estrés y el logro matematico se
aplicaron pruebas estandarizadas y se analizaron medias, desviaciones estandar y coeficientes
de correlacion. Los resultados muestran que la media de logro en matematicas fue 47.46 puntos,
siendo 46.42 en varones y 48.51 en mujeres, mientras que la media de estrés total fue 29.81,
con 29.58 en varones y 30.04 en mujeres. Al aplicar el coeficiente de Pearson se obtuvo que,
para la muestra global, la correlacion entre estrés y rendimiento matematico fue r = —0.087, no
significativa; sin embargo, en el subgrupo femenino se identifico una correlacion negativa
significativa r = —0.285 con un nivel de significancia de p < 0.01, evidenciando que mayores
niveles de estrés se relacionan con menor rendimiento en matematicas en las estudiantes
mujeres, mientras que en los varones la correlacion fue r = 0.133 no significativa (pp. 336-341).

Asi mismo, se encuentra el articulo cientifico desarrollado por Mohammed et al. (2024),
titulado Relationship Between Academic Stress and Academic Performance of Senior
Secondary School Students in Katsina State, North West Nigeria, publicado en el International
Journal of Innovative Psychology & Social Development. Esta investigacion tuvo como
proposito determinar la relacion entre el estrés académico y el rendimiento académico en
estudiantes de secundaria superior de Katsina, Nigeria. Se aplicé un disefio correlacional con
una muestra de 365 estudiantes seleccionados de manera sistematica y provenientes de 10
instituciones educativas publicas, sobre una poblacion total de 9446 estudiantes. Para la
recoleccion de datos se utilizaron las calificaciones de los estudiantes en matematicas, junto
con el cuestionario estandarizado Academic Stress of Senior Secondary Students

Questionnaire, el cual presentd una confiabilidad de 0.73. Los resultados evidenciaron un
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rendimiento académico general de nivel medio, con una diferencia significativa a favor de las
estudiantes mujeres frente a los varones en ambas asignaturas. El analisis estadistico revel6 una
correlacion positiva y significativa entre el estrés académico y el rendimiento académico, r =
0.468; p < 0.001, lo que indica que a mayores niveles de estrés se incrementa también el
rendimiento, aunque con implicaciones diversas segln el tipo de estrés. El estudio concluyo
que un nivel 6ptimo de estrés puede favorecer el aprendizaje, pero advirtid que un exceso
resulta perjudicial para el bienestar fisico y mental de los estudiantes. En consecuencia, se
recomendd a las instituciones educativas implementar entornos académicos adecuados y
estrategias de afrontamiento para canalizar el estrés hacia un desempefio académico positivo

(pp. 59-63).

1.2. Antecedentes Nacionales

Huanca (2024), quien, en la tesis de pregrado para optar el titulo profesional de
Licenciado en Educacion, Especialidad de Matematica, Fisica, Computacion e Informatica,
titulada: Estrés Académico y el Logro de Aprendizaje en el Area de Matemdtica en los
Estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Técnico Comercial Desaguadero, 2023,
desarrollada en la Universidad Nacional Del Altiplano. El objetivo principal de esta
investigacion fue determinar la relacion que existe entre el estrés académico y el logro de
aprendizaje en el area de matematica en los estudiantes de dicha institucion. Huanca, como
investigadora, planted la hipotesis de que existe una relacion alta entre el estrés académico y el
logro de aprendizaje. El estudio adopté un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo-
correlacional y de tipo no experimental. Se utiliz6 la encuesta como técnica de recoleccion de
datos, mediante un cuestionario validado para medir el estrés académico, y el analisis
documental de notas como indicador del logro de aprendizaje. Para el analisis de los datos, se
aplico la prueba estadistica Rho de Spearman, obteniendo un coeficiente de correlacion rs =

0,864. Con base en este resultado, se concluyd que existe una correlacion positiva muy fuerte
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entre el estrés académico y el logro de aprendizaje en el area de matematica. Este hallazgo
sugiere que, en el contexto estudiado, los estudiantes con mayor nivel de estrés académico
tienden a alcanzar mejores logros en matematica, resaltando asi la necesidad de una
comprension mas profunda sobre como el estrés puede actuar como un factor motivador en el
rendimiento académico (pp. 1-67).

Herbas (2025), en su tesis titulada Relacion entre el estrés académico y los logros de
aprendizaje en las competencias de matematica de estudiantes de segundo de secundaria del
CRFA Pauti-B, 2025, presentada para optar al titulo profesional de Licenciado en Educaciéon
con especialidad en Matematica en la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzmén y
Valle, abordé la problematica de cémo el estrés académico se asocia con el rendimiento en
matematicas en un contexto rural. La investigacion se enmarco dentro de un enfoque
cuantitativo, no experimental, de corte transversal y con disefio correlacional. La poblacion
estuvo conformada por 22 estudiantes de segundo de secundaria del Centro Rural de Formacion
en Alternancia (CRFA) Pauti-B, trabajandose con la muestra censal total. Para medir las
variables se aplico el Inventario SISCO de Estrés Académico de 23 items, que permitid
identificar estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento, y se utiliz6 una guia de revision
de calificaciones para evaluar los logros de aprendizaje en matemdtica en cuatro areas
curriculares. Los resultados mostraron que el 95,5 % de los estudiantes presentd un nivel medio
de estrés académico, mientras que el 59,1 % obtuvo un nivel de logro “En proceso (B)” en
matematicas. El andlisis correlacional mediante rtho de Spearman revel6 una relacion negativa
moderada y significativa entre el estrés académico y los logros de aprendizaje en matematica
rho = -0.461; p < 0.05, lo que indica que niveles mas altos de estrés se asociaron con menores
logros en esta area; sin embargo, no se hallaron relaciones significativas entre las dimensiones
del estrés académico estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento y los logros de

aprendizaje con un nivel de significancia de p> 0.05. Finalmente, la tesis concluy6 que el estrés
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académico mantiene una relacion negativa y significativa con los logros de aprendizaje en
matematicas en la poblacion estudiada, evidenciando la necesidad de estrategias educativas y
psicoemocionales que favorezcan el bienestar estudiantil y la mejora del desempefio académico
(pp. 11-62).

Barriga (2023), en su tesis de pregrado para optar el titulo profesional de Licenciada en
Psicologia titulada Relacion entre estrés académico y rendimiento académico en el darea de
Matematica en estudiantes de educacion secundaria de una Institucion Educativa Privada
Alessandro Volta del distrito de Characato en el ario 2021, desarrollada en la Universidad
Continental, abordd un problema relevante en el ambito educativo al analizar como el estrés
académico incide en el desempeiio matematico de los estudiantes de nivel secundario. El
objetivo principal fue determinar la correlacion entre ambas variables. La investigacion se
enmarco en un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, transversal, con disefio
descriptivo-correlacional. La poblacion estuvo conformada por 59 estudiantes, de los cuales se
trabajo con una muestra censal de 46 estudiantes, distribuidos entre primero y quinto de
secundaria. Para la medicion de las variables se utilizaron el Inventario SISCO de estrés
académicoy las fichas de registro de notas en el 4rea de Matematica. Los resultados mostraron
que el 67,39 % de los estudiantes presentaban un nivel de estrés académico moderado, mientras
que el 50 % alcanzaban un rendimiento académico en proceso. Sin embargo, el analisis
estadistico mediante la prueba de Chi-cuadrado, X? calculada = 2,79; X? de tabla = 7,81; p >
0,05, permitio rechazar la hipotesis de investigacion, concluyéndose que no existe una relacion
significativa entre el estrés académico y el rendimiento en Matematica en los estudiantes
evaluados. Este hallazgo evidencia la necesidad de considerar otros factores que podrian incidir
en el rendimiento académico més alld del estrés, como la motivacion, las metodologias

pedagdbgicas y el entorno escolar (pp. 1-61).
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1.3. Antecedentes Locales

En la tesis de licenciatura en Educacion con mencién en Matematica e Informatica,
Sanchez (2024), nos presentd una investigacion significativa titulada: Estrés académico y
aprendizaje en el area de matematica de los estudiantes de tercer grado “A” de secundaria de
la Institucion Educativa “Javier Prado”, Cajamarca, 2023, desarrollada en la Universidad
Nacional De Cajamarca. Este estudio se desarroll6 en la localidad de Polloc, en el distrito de
La Encaniada, Cajamarca, Pert, con el objetivo de determinar la relacion entre el estrés
académico y el aprendizaje en matematicas en un grupo de 26 estudiantes de tercer grado de
secundaria. La investigacion adopté un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo-
correlacional de tipo no experimental y corte transversal. Para la recoleccion de datos, se utilizo
el inventario SISCO SV-21 para medir el estrés académico y una prueba escrita para evaluar el
aprendizaje matematico. El estudio se apoy0 tedricamente en la Teoria Transaccional del Estrés
de Lazarus y Folkman, y la Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel. Los resultados
revelaron una correlacién negativa moderada, con un coeficiente de Pearson de -0,635 y un
nivel de significancia menor a 0,05. Esto indica que, a mayor nivel de estrés académico, menor
es el rendimiento en el area de matematica. Ademas, se identificaron dificultades concretas
como la baja activacion de saberes previos, problemas en la recepcion de nuevos conocimientos
y una construccion deficiente del aprendizaje, todos asociados a niveles elevados de estrés
académico. Este estudio destaca la necesidad de abordar el estrés académico en el entorno
escolar para favorecer un aprendizaje matematico mas efectivo. Asimismo, resalta la urgencia
de capacitar a los docentes en estrategias que ayuden a los estudiantes a gestionar mejor el
estrés, promoviendo asi un entorno educativo mas saludable y propicio para el desarrollo

académico (pp. 1-94).
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En la tesis de licenciatura en Educacién Primaria, Segura (2023) desarrolld una
investigacion titulada: Estrés Académico y Rendimiento Escolar en los Estudiantes de la
Institucion Educativa Privada “George Boole”, Cajamarca, 2022, desarrollada en la
Universidad Nacional De Cajamarca. El estudio se llevd a cabo en dicha institucion con una
muestra conformada por 49 estudiantes de 5° grado de primaria, seleccionados de una
poblacion total de 169 estudiantes. Su proposito fue determinar la relacion existente entre el
estrés académico y el rendimiento escolar en el contexto post-pandemia, considerando los
efectos del confinamiento y el retorno a clases presenciales. La metodologia empleada fue de
tipo basica, con un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental de corte transversal y disefio
descriptivo-correlacional. Para la recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos
principales: el Inventario SISCO-II de Estrés Escolar y un cuestionario adaptado para evaluar
el rendimiento académico. Los resultados revelaron una correlacion directa y moderada entre
ambas variables, con un coeficiente de 0,672 y un nivel de significancia de 0,000 lo que
confirma la aceptacion de la hipotesis planteada. Entre los hallazgos mas destacados, se
identifico que el 49,0% de los estudiantes presentod un nivel de estrés bajo, el 30,6% un nivel
regular, y el 20,4% un nivel alto. En cuanto al rendimiento escolar, el 61,2% de los estudiantes
alcanzé un nivel alto, mientras que el 38,8% se ubico en un nivel regular. La investigacion
también abordd dimensiones clave del estrés académico como estresores escolares, sintomas
fisicos y psicologicos, reacciones conductuales y estrategias de afrontamiento. En conclusion,
este estudio pone de relieve como el estrés escolar afecta significativamente el desempeio
académico en estudiantes de primaria. Asimismo, subraya la necesidad de implementar
estrategias dentro del aula que permitan reducir los niveles de estrés y fortalecer el bienestar

emocional de los escolares para favorecer su aprendizaje (pp. 1-60).
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En su tesis de licenciatura en Educacion, Tanchiva (2024) llevo a cabo un estudio
revelador titulado: Relacion entre Estrés Académico y Logros de Aprendizaje en el Area de
Ciencias Sociales en Estudiantes de Tercer Grado de Educacion Secundaria en la IE “San
Marcos” de San Marcos, 2024, desarrollada en la Universidad Nacional De Cajamarca. Esta
investigacion se desarrolld en la institucion educativa mencionada, ubicada en el distrito de
Pedro Galvez, provincia de San Marcos, departamento Cajamarca, con una muestra de 161
estudiantes seleccionados de una poblacion total de 850 estudiantes. El estudio adopté un
enfoque cuantitativo de tipo no experimental, con un disefio descriptivo-correlacional buscando
determinar la relacion entre el estrés académico y los logros de aprendizaje en el area de
Ciencias Sociales. Se aplicé una encuesta para medir los niveles de estrés académico y se
analizaron los registros académicos de los docentes para evaluar el rendimiento estudiantil. Los
datos fueron analizados mediante el coeficiente de correlaciéon de Spearman, obteniéndose un
valor de p = -0,660, lo cual indica una correlacion negativa moderada entre las variables. Los
resultados revelaron que, a mayor nivel de estrés académico, menores son los logros de
aprendizaje en el area de Ciencias Sociales. Ademas, se exploraron dimensiones especificas
del estrés como los estresores, los sintomas y las estrategias de afrontamiento, encontrandose
que estos también guardan relacion con el rendimiento académico. Entre los factores que
alimentan el estrés académico se encuentran la sobrecarga de tareas, la presion evaluativa y la
percepcion del entorno educativo. En conclusion, el estudio de Tanchiva aporta evidencia
valiosa sobre como el estrés académico afecta negativamente el desempeiio de los estudiantes
en Ciencias Sociales. Resalta la necesidad de aplicar estrategias institucionales y pedagogicas
para reducir los niveles de estrés en los estudiantes, promoviendo ambientes escolares mas

saludables y mejores condiciones para el aprendizaje (pp. 1-78).
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2. Marco tedrico o Marco conceptual

En esta investigacion, la teoria que fundament6 a la variable 1: estrés académico, es la
Teoria Transaccional del Estrés de Lazarus y Folkman; en cuanto a la variable 2: rendimiento
académico en el drea de matematica, se fundament6 en la Teoria del Aprendizaje Significativo

de Ausubel.

2.1. Teoria Transaccional del Estrés

La Teoria Transaccional del Estrés, formulada por Lazarus y Folkman (1984), concibe
el estrés como el resultado de una interaccion dinamica entre el individuo y su entorno, mas
que como una respuesta automatica ante los estimulos externos o como una caracteristica
inherente a la persona. Desde esta perspectiva, las situaciones no poseen un caracter estresante
en si mismas, sino que adquieren tal condicion a partir del significado que el sujeto les atribuye
mediante procesos cognitivos de interpretacion y valoracion (pp. 6—14).

En el contexto educativo, esta aproximacién permite comprender que el estrés
académico no se origina unicamente por la dificultad objetiva de una tarea o evaluacion, sino
por la manera en que el estudiante percibe sus propias capacidades y los recursos disponibles
para afrontarla. Asi, una misma exigencia académica puede ser experimentada como un desafio
manejable o como una fuente de tension, dependiendo de la valoracion personal que realice el
estudiante sobre la situacion.

La teoria plantea que la experiencia de estrés se configura a partir de dos procesos
centrales de valoracion cognitiva, seguidos por estrategias de afrontamiento. En la valoracion
primaria, el individuo evaluda si la situacion representa un desafio, una amenaza o un dafio
potencial. Por ejemplo, un examen de matematica puede ser interpretado como una oportunidad
para demostrar competencias adquiridas o, por el contrario, como un riesgo para el rendimiento
académico y la autoestima. Posteriormente, en la valoracion secundaria, el estudiante examina

los recursos personales, académicos y sociales con los que cuenta para responder a la demanda,
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tales como conocimientos previos, habilidades, apoyo docente o estrategias de estudio. Cuando
estos recursos son percibidos como suficientes, la situacion resulta controlable; en cambio,
cuando se consideran insuficientes, se intensifica la respuesta de estrés.

De manera complementaria, la Teoria Transaccional del Estrés sostiene que los
individuos emplean diversas estrategias para enfrentar las situaciones que generan tension, las
cuales se denominan estrategias de afrontamiento. Estas comprenden tanto procesos cognitivos
como conductuales orientados a manejar las demandas percibidas y a regular las respuestas
emocionales. De acuerdo con Lazarus y Folkman (1984), dichas estrategias pueden centrarse
en la resolucion del problema, cuando la persona busca modificar la situacion estresante, o en
la regulacion emocional, cuando el objetivo principal es controlar las reacciones afectivas
asociadas al estrés (pp. 15-29).

En el marco de la presente investigacion, estos procesos permiten explicar la aparicion
de respuestas fisiologicas, emocionales y cognitivas en los estudiantes cuando perciben que las
exigencias del area de matemdtica superan sus recursos personales y académicos. Estas
respuestas pueden manifestarse durante el desarrollo de actividades y evaluaciones vinculadas
a competencias como la resolucion de problemas de cantidad, asi como a las de regularidad,
equivalencia y cambio, condicionando el desempefio académico en dichas areas.

Esta teoria resulta especialmente adecuada para comprender el estrés académico, ya que
permite analizar como los estudiantes perciben y enfrentan las exigencias escolares, la cual se
relaciona con las tres dimensiones del estrés académico establecidas en esta investigacion:
Sintomas fisiologicos

Dentro de este marco teorico, los sintomas fisicos representan la reaccidon corporal
asociada a la valoracion de amenaza o sobrecarga. Cuando un estudiante percibe que una tarea
o evaluacion matematica supera sus recursos, el organismo activa mecanismos automaticos de

alerta.
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Esta activacion se manifiesta a través de seflales somaticas como dolor de cabeza,
tension muscular persistente, palpitaciones, fatiga, alteraciones del suefio, cambios en el apetito
0 molestias gastrointestinales. Dichas respuestas corporales son consistentes con lo que Lazarus
y Folkman describen como la fase en la cual el cuerpo trata de adaptarse a la demanda percibida.
Por tanto, estos sintomas no son eventos aislados, sino el reflejo fisioldgico del proceso de
evaluacion cognitiva que genera el estrés académico.

Sintomas emocionales

Los sintomas emocionales se explican desde la teoria como el resultado del impacto
que tiene la valoracion subjetiva del estresor académico sobre el bienestar afectivo del
estudiante. Cuando las exigencias escolares, particularmente las relacionadas con el area de
matematica, son interpretadas como abrumadoras o amenazantes, emergen emociones como
ansiedad, irritabilidad, tristeza, frustracion o sensacion de incapacidad.

Cuando un estudiante enfrenta una situacion que le preocupa, como un problema dificil
de matematicas, su mente hace una segunda revision llamada evaluacion secundaria. En esta
parte, el estudiante piensa si tiene todo lo necesario para resolver la situacidon: si entiende el
tema, si recuerda los pasos, si tiene tiempo, si puede pedir ayuda o si confia en si mismo.

Si en esta evaluacion el estudiante siente que no tiene suficientes recursos, empieza a
preocuparse mas. Es como cuando un nifio ve un reto grande y piensa: “No puedo hacerlo, no
s¢ como empezar”. Entonces las emociones se hacen mas fuertes.

Por eso, estas emociones no son simples reacciones sin sentido, sino una parte
importante del proceso que describen Lazarus y Folkman. La teoria explica la mente reaccionan
porque la persona cree que no puede manejar la situacion. Asi, los sentimientos intensos que
aparecen forman parte del lado emocional del estrés y muestran como la persona esta viviendo

€se momento.
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Sintomas cognitivos

Desde esta teoria, se entiende que el estrés no solo afecta las emociones del estudiante,
sino también su manera de pensar. A esto se le llama sintomas cognitivos. Son cambios que
ocurren en la mente cuando alguien se siente muy presionado. Cuando un estudiante ve una
tarea dificil como una amenaza y piensa que no tiene lo necesario para hacerla, su mente
comienza a trabajar de manera diferente. Puede costarle concentrarse, quedarse “en blanco”,
dudar de si mismo o imaginar que todo le saldra mal. También puede olvidar cosas que
normalmente recordaria o quedarse pensando una y otra vez en el mismo problema sin
encontrar solucion.

Estas dificultades no aparecen porque el estudiante no sea capaz, sino porque su mente
esta llena de preocupacion y emociones fuertes. Es como si su cabeza se llenara demasiado y
ya no tuviera espacio para pensar con claridad. Por eso, su rendimiento baja, sobre todo en
actividades que requieren pensar con logica, hacer calculos o resolver problemas de

matematicas.

2.2. Teoria del Aprendizaje Significativo

La Teoria del Aprendizaje Significativo, desarrollada por Ausubel (1980), plantea que
el aprendizaje se consolida cuando los nuevos contenidos son comprendidos e incorporados de
manera organizada a los conocimientos previos del estudiante. El proceso de aprender implica
una interaccion activa entre la informacién nueva y las ideas ya existentes, lo que permite que
el conocimiento adquiera sentido y permanencia en el tiempo. En esta teoria, el aprendizaje no
se limita a la repeticibn memoristica de contenidos ni a la ejecucidn automatica de
procedimientos, sino que supone la construccion de relaciones conceptuales que favorecen la
comprension, la reflexion y la aplicacion del conocimiento en diversas situaciones. De este
modo, el estudiante participa de manera activa en la reorganizacion de su estructura cognitiva,

ampliando y profundizando su comprension de los contenidos abordados (pp. 56—73).
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Ausubel explica que el aprendizaje significativo solo puede darse cuando se cumplen
dos condiciones esenciales. En primer lugar, el material debe poseer significado logico, es
decir, presentar una organizacion conceptual clara, secuencias comprensibles y una estructura
que facilite su interpretacion. En segundo lugar, el estudiante debe contar con conceptos previos
pertinentes, conocidos como subsunsores, que permitan anclar los nuevos contenidos dentro de
su marco cognitivo. Para favorecer esta vinculacion, Ausubel introduce los organizadores
previos, herramientas pedagdgicas que ayudan a activar conocimientos existentes o a
proporcionar ideas generales antes de abordar los detalles. Estos pueden ser:

e Comparativos, que despiertan esquemas ya adquiridos al mostrar similitudes o
diferencias con el nuevo contenido.

o Expositivos, que presentan conceptos amplios y mas inclusivos, necesarios para
comprender informacion mas especifica.

Bajo este enfoque, aprender se convierte en un proceso de reconstruccion y
reorganizacién cognitiva, no en simple memorizacion. Esta idea resulta especialmente
relevante en el campo de la matematica, donde el aprendizaje mecéanico es frecuente, pero
insuficiente para lograr competencias reales (Ausubel, 1980, pp. 172-174).

El rendimiento académico no se trata solo de repetir pasos o de seguir un procedimiento
de memoria. Mas bien, se refiere a que el estudiante pueda entender de verdad lo que aprende
y usar ese conocimiento en diferentes situaciones. Esto significa que un buen rendimiento no
es solo hacer operaciones porque alguien te dijo como hacerlas, sino comprender por qué
funcionan, relacionarlas con otros temas y aplicarlas cuando aparecen nuevos problemas.

En esta tesis, esta forma de entender el rendimiento se conecta con las competencias de
matematica, resolver problemas de cantidad y resolver problemas de regularidad, equivalencia
y cambio. En otras palabras, se espera que el estudiante no solo sepa hacer ejercicios, sino que

pueda pensar, razonar y usar lo aprendido para encontrar soluciones.
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Para que un estudiante alcance un rendimiento Optimo en estas competencias, necesita
mas que aprender formulas o seguir pasos memoristicos. Requiere construir significados que
le permitan interpretar situaciones, reconocer patrones, establecer relaciones 16gicas y aplicar
conceptos a escenarios cotidianos y abstractos. Siguiendo a Ausubel, este proceso solo es
posible si el estudiante ha desarrollado un andamiaje conceptual sdlido sobre el cual integrar
los nuevos contenidos matematicos.

Cuando los estudiantes poseen subsunsores adecuados, como nociones basicas de
numero, operaciones, proporcionalidad, variacion o equivalencias, pueden incorporar nuevos
aprendizajes de manera mas eficaz. Por el contrario, cuando dichos conocimientos previos son
débiles o incorrectos, el aprendizaje se torna superficial, fragmentado y poco transferible, lo
que repercute negativamente en el rendimiento académico.

Asi, la teoria de Ausubel permite comprender que el rendimiento en matematica no
depende tnicamente de la dificultad del contenido o del tiempo de estudio, sino de la calidad
de la relacion entre los nuevos conceptos y los conocimientos previos del estudiante. Cuanto
mas significativa sea esta relacion, mayor serd la capacidad del estudiante para resolver
problemas, analizar informacién, argumentar y tomar decisiones matematicas en distintas
situaciones.

A continuacion, se detalla como esta teoria se vincula con cada una de las dimensiones
de la variable rendimiento académico:

Resuelve problemas de cantidad

Esta competencia implica comprender y operar con cantidades, unidades de medida,
estimaciones y proporciones, desarrollando habilidades matematicas fundamentales que
requieren tanto comprension conceptual como aplicacion préctica. Para lograr un desempeio
adecuado, el estudiante no solo necesita dominar procedimientos, sino comprender el sentido

matematico que subyace a cada situacion.
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De acuerdo con la teoria del Aprendizaje Significativo planteada por Ausubel (1980),
esta competencia se potencia cuando los nuevos conceptos se relacionan con conocimientos
previos y experiencias concretas. Es decir, el aprendizaje adquiere profundidad cuando el
estudiante puede anclar contenidos como calculo, medicién, comparacidon o proporcionalidad
en situaciones reales que ya conoce y que dan sentido a lo que aprende. Asi, la comprension de
cantidades no se queda en un nivel abstracto, sino que se transforma en una herramienta til
para interpretar y actuar en su entorno (pp. 164-165).

Este proceso se evidencia cuando el estudiante aplica conocimientos matematicos a
experiencias cotidianas: calcular el precio final de varios productos, ajustar cantidades al
preparar una receta, interpretar descuentos, comparar pesos o longitudes, distribuir recursos de
manera equitativa o estimar el tiempo necesario para realizar una actividad. Estas situaciones
funcionan como organizadores previos naturales, porque movilizan esquemas cognitivos
preexistentes que permiten integrar y consolidar los nuevos aprendizajes.

Cuando el estudiante relaciona estas experiencias familiares con los conceptos
matematicos trabajados en clase, se fortalece su estructura cognitiva y se vuelve capaz de
transferir el conocimiento a nuevos contextos. Esto no solo mejora su comprension conceptual,
sino también su habilidad para resolver problemas, tomar decisiones y razonar de manera
flexible. En consecuencia, el desarrollo de esta competencia se convierte en un indicador
importante del rendimiento académico, pues refleja la capacidad del estudiante para aplicar el
pensamiento matematico de manera funcional y significativa.

Este proceso de conexion entre lo aprendido y lo vivido es esencial para transformar el
conocimiento matematico en una herramienta util y accesible, permitiendo que los estudiantes
trasciendan el aprendizaje mecanico y desarrollen una verdadera competencia numérica

aplicable a situaciones cotidianas y académicas.
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Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio

La competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio, desarrolla
en el estudiante la capacidad de identificar patrones, analizar relaciones algebraicas,
comprender la variacion y utilizar funciones para modelar situaciones diversas. Estas
habilidades constituyen la base del pensamiento algebraico, indispensable para interpretar
comportamientos numéricos, anticipar resultados y reconocer estructuras subyacentes en
fenomenos matematicos y del entorno.

En la teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel, la adquisicion de estas
habilidades depende de la existencia de organizadores previos bien consolidados. Esto significa
que el estudiante debe contar con conocimientos anteriores claros, pertinentes y correctamente
estructurados que actiien como puentes conceptuales hacia los nuevos contenidos. La
comprension de ideas algebraicas abstractas no surge de manera espontanea; requiere que
nociones basicas como suma, agrupacion, secuencia, proporcionalidad o comparacion estén
solidamente interiorizadas. Por ejemplo, la capacidad de comprender la multiplicacion como
adicion reiterada solo es posible si el estudiante domina previamente la suma. De manera
similar, la interpretacion de patrones numéricos exige que el alumno tenga nociones previas de
secuencia, seriacion y regularidad. Estos conocimientos previos funcionan como subsunsores,
es decir, estructuras mentales que permiten integrar nueva informacion de forma coherente y
organizada.

Cuando esta base cognitiva existe, el aprendizaje de conceptos mas complejos como
variacion, dependencia entre variables, igualdad algebraica o analisis de cambios se vuelve mas
accesible y significativo. El estudiante puede relacionar lo que aprende con experiencias
previas, tanto matematicas como cotidianas. Por ejemplo, reconocer una secuencia creciente a
partir de observar patrones en la naturaleza, analizar variaciones en el clima, identificar

regularidades en ritmos musicales o predecir resultados en situaciones repetitivas.
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Estas experiencias concretas actuan como detonantes que permiten anclar las nuevas
ideas algebraicas en la estructura cognitiva ya existente. En consecuencia, la identificacion de
patrones, el uso de funciones o la interpretacion de relaciones algebraicas deja de ser un proceso
mecanico o memoristico, y se convierte en una actividad de comprension profunda que
fortalece el rendimiento académico del estudiante. Asi, la teoria de Ausubel explica por qué un
aprendizaje bien conectado con conocimientos previos conduce a un dominio mas solido,
flexible y duradero de la competencia resuelve problemas de regularidad, equivalencia y
cambio (Ausubel, 1980, pp. 174 - 185).

Por lo mencionado anteriormente, la Teoria del Aprendizaje Significativo sustenta
teoricamente el desarrollo del rendimiento académico en matematica, al promover la
integracion de conocimientos nuevos con los previos, favoreciendo un aprendizaje duradero,
funcional y aplicable a distintas situaciones. Esta relacion fortalece el enfoque por
competencias del CNEB y justifica pedagogicamente el andlisis del rendimiento académico
como variable de estudio.

3. Definicion de términos basicos

3.1. Estrés

El término estrés comenzd a consolidarse en el campo cientifico a partir de los trabajos
de Hans Selye en la primera mitad del siglo XX, quien lo conceptualizé como una respuesta
integral del organismo ante estimulos que son percibidos como exigentes o amenazantes. Desde
esta perspectiva, el estrés se manifiesta a través de una serie de reacciones fisiologicas
orientadas a preparar al cuerpo para enfrentar o adaptarse a situaciones que demandan un
esfuerzo adicional, ya sea de origen externo o interno (Avila, 2014, pp. 117-125).

En este sentido, el estrés puede ser comprendido como un proceso adaptativo que se
activa frente a demandas que superan la rutina habitual del individuo. No obstante, cuando

dicha activacion se mantiene de manera prolongada o repetitiva, puede provocar un
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desequilibrio fisico y psicologico que repercute negativamente en el bienestar general,
incrementando el riesgo de alteraciones en la salud.

De acuerdo con Naranjo (2009), el estrés puede ser comprendido como un proceso de
naturaleza psicofisiologica que se configura a partir de la interaccion constante entre la persona
y las demandas de su entorno. Este proceso se activa cuando el individuo percibe que las
exigencias que enfrenta superan o ponen en riesgo sus recursos personales para responder de
manera adecuada, generando un estado de tension que involucra multiples dimensiones de la
experiencia humana (pp. 172—175).

Dicha condicidn se expresa mediante diversas reacciones que abarcan el plano corporal,
mental, emocional y conductual, las cuales varian segtn la intensidad y duracién del estimulo
estresor. En este sentido, el estrés puede cumplir una funcién adaptativa cuando permite
movilizar recursos para afrontar desafios especificos; no obstante, cuando se prolonga o se
vuelve recurrente, puede afectar negativamente el bienestar general y el desempefio del
individuo en diferentes ambitos, incluido el académico. Por ello, el estrés no debe concebirse
Uunicamente como una respuesta transitoria, sino como un factor relevante que puede incidir en
los procesos de aprendizaje y en la forma en que las personas se desenvuelven en su vida

cotidiana.

3.2. Estrés académico

Segun Barraza (2006) el estrés académico es un proceso psicologico adaptativo, de
caracter sistémico y multidimensional, que surge cuando el estudiante en su interaccion con el
entorno educativo percibe demandas (exdmenes, carga laboral, competitividad) que superan
sus recursos cognitivos o emocionales, generando un desequilibrio manifiesto en sintomas
fisiologicos, emocionales o cognitivos. Para restaurar el equilibrio, el estudiante activa
estrategias de afrontamiento (cognitivas o conductuales), cuya efectividad dependera de su

valoracion previa de la situacion y de los recursos disponibles (pp. 118-123).
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3.3. Estrés académico en el area de matematica

El estrés académico en el area de matematicas se refiere a la respuesta fisioldgica,
cognitiva y emocional que experimentan los estudiantes cuando las demandas propias del
aprendizaje de esta disciplina superan sus recursos para afrontarlas. Este fendmeno puede
manifestarse a través de sintomas como ansiedad, inseguridad, dificultades para concentrarse
o incluso reacciones fisicas como taquicardia o molestias estomacales. Surge en situaciones
como la participacion en clase, la resolucion de problemas complejos, el uso de herramientas
tecnologicas o la preparacion para evaluaciones, las cuales son percibidas como desafiantes o

amenazantes (Sudrez et al., 2020, pp. 37-40).

3.4. Rendimiento académico

El rendimiento académico se concibe como la expresion del nivel de logro alcanzado
por el estudiante en relacion con los aprendizajes previstos en el sistema educativo formal. Este
concepto no solo refleja los resultados obtenidos en un area determinada, sino que también se
encuentra condicionado por las metas formativas establecidas y por el grado de exigencia del
programa o nivel educativo en el que participa el estudiante (Ariza et al., 2018, pp. 137-139).

En el escenario educativo contemporaneo, la valoracion del rendimiento académico
suele realizarse desde un enfoque basado en competencias, lo cual permite apreciar el
aprendizaje de manera integral, considerando no solo la adquisicién de conocimientos, sino
también el desarrollo de habilidades y la aplicacion de lo aprendido en situaciones concretas.

De acuerdo con Cruz et al. (2025), el rendimiento académico puede ser entendido como
una nocion amplia que da cuenta de los resultados obtenidos a lo largo del proceso formativo
del estudiante. Esta nocion comprende tanto evidencias objetivas del aprendizaje, expresadas
mediante evaluaciones y registros académicos, como elementos de caricter cualitativo
vinculados al desarrollo de habilidades, actitudes y competencias necesarias para el desempefio
escolar (pp. 142-150).
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Desde esta perspectiva, el rendimiento académico se reconoce como un referente
relevante para valorar la eficacia del proceso educativo, ya que se encuentra condicionado por
diversos factores de naturaleza personal, social, familiar e institucional. En consecuencia, su
analisis implica considerar la interaccion entre los procesos cognitivos y las capacidades

socioemocionales que el estudiante pone en practica durante su formacion.

3.5. Rendimiento académico en el area de matematica

El rendimiento académico en el area de matematica se refiere al nivel de logro
alcanzado por los estudiantes en esta disciplina, medido generalmente a través de
calificaciones, evaluaciones estandarizadas o la capacidad para resolver problemas
matematicos. Este concepto no solo abarca los resultados cuantitativos, sino también la
percepcion del estudiante sobre su propio aprendizaje, su confianza en sus habilidades y el
aprovechamiento de las oportunidades educativas dentro del aula (Mello & Hernandez, 2019,

pp. 1-3).
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

1. Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion

1.1. Perfil de la Institucion Educativa.

La Institucion Educativa “24 de Junio”, ubicada en el Jiron 28 de julio S/N en el centro
poblado Huayobamba, distrito Pedro Gélvez, provincia de San Marcos, departamento de
Cajamarca, es un centro de formacion comprometido con brindar una educaciéon de calidad,
basada en el trabajo conjunto, armoénico y con igualdad de oportunidades para todos los
estudiantes. Su enfoque pedagogico busca fortalecer las capacidades y actitudes de los
estudiantes, promoviendo su desarrollo integral para que enfrenten con éxito los desafios del
futuro.

Para el ano lectivo 2025, la institucién cuenta con una matricula total de 249
estudiantes, distribuidos en los cinco grados del nivel secundario. Cada grado estd compuesto
por dos secciones: “A” y “B”, lo que hace un total de 10 secciones activas. Este nimero refleja
el crecimiento constante de la comunidad educativa y la confianza que los padres de familia
depositan en el servicio educativo que se brinda.

En su mision institucional, la L.LE. “24 de Junio” declara su propdsito de formar
estudiantes con s6lidos valores y actitudes, capaces de afrontar su vida personal y social con
€xito. A su vez, su vision proyectada al afio 2026 es posicionarse como una de las mejores
instituciones de la provincia, destacando por la calidad de su servicio educativo, el cierre de
brechas y la promocion de la equidad educativa.

Este compromiso se ve reflejado en el quehacer diario de la comunidad educativa,
enfocada no solo en el desarrollo académico, sino también en la formacidn personal y social de

sus estudiantes, en coherencia con los principios del Proyecto Educativo Nacional al 2036.
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Figura 5
Estudiantes formados en la plataforma deportiva de la Institucion Educativa “24 de

Junio”

Nota: Extraido de archivo fotografico de la Institucion Educativa “24 de Junio”

(2025).
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1.2. Breve Reseia Historica de la Institucion Educativa “24 de Junio”

La Institucion Educativa “24 de Junio”, ubicada en Huayobamba (distrito Pedro Galvez,
provincia de San Marcos, region Cajamarca), fue fundada el 1 de marzo de 1991 mediante la
Resolucion Directoral DIDE N.° 0075, gracias a la gestion de ciudadanos huayobambinos. Su
primer director fue el profesor Melquiades Soto Peralta.

Actualmente cuenta con 249 estudiantes distribuidos entre primero y quinto grado, 10
secciones, un aula de innovacion pedagogica, biblioteca, sala de profesores y un departamento
de psicologia.

La institucion forma parte del modelo de Jornada Escolar Completa (JEC), que amplia
el tiempo de aprendizaje en areas clave como Matematica, Comunicacion, Ciencias Sociales,
Inglés, Educacion Fisica y para el Trabajo, sumando 10 horas pedagogicas semanales. Este
modelo también incluye tutoria, reforzamiento pedagdgico para los estudiantes, y capacitacion
docente para el uso de tecnologias educativas.

La Institucion Educativa esta conformada por 01 director, 22 docentes, 01 psicélogo,

01 CIST, 01 auxiliar, 01 personal de mantenimiento y 02 vigilantes.

1.3. Descripcion general (Caracteristicas de los estudiantes, del contexto, estructura,

enfoque y proposito del area de matematica, rol del docente)

Siguiendo los lineamientos del CNEB y basdndonos en el Programa Curricular de
educacion secundaria, y la necesidad de conocer la realidad de nuestros estudiantes de la I. E.
“24 de Junio”, Huayobamba, después de un trabajo en equipo, hemos identificado sus
siguientes caracteristicas:

Personales: estudiantes investigadores, activos, dindmicos, solidarios, respetuosos,
responsables y participativos; en cuanto a sus aspectos por superar tenemos: poca pre
disposicion para trabajar en equipo en el desarrollo de las sesiones de aprendizajes, presentan
baja autoestima, comportamientos inadecuados.
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En cuanto a su aspecto cognitivo en comprension de textos se encuentra en el nivel
literal y critico; habilidades comunicativas y el buen uso de las TICs.

Asi mismo, en sus habilidades motrices, destacan en: danzas, deporte, manualidades
artisticas; Para conseguir el desarrollo de sus competencias, capacidades y lograr su perfil de
egreso.

Entre las caracteristicas del contexto se presentan los siguientes aspectos:

Social, el centro poblado de Huayobamba cuenta con una poblacién urbana y caserios
aledafios como el Alizal, Chugur, con intervencion de programas sociales, organizaciones de
base y religiosas (catolicismo y sectas). El nivel educativo es bajo, existen estudiantes que
provienen de hogares disfuncionales, de familias de bajos recursos econdémicos, algunos
estudiantes tienen poca practica de valores y el cumplimiento de las normas de convivencia. Se
cuenta con cuatro niveles educativos (Inicial, Primaria, Secundaria JEC y Superior
Tecnolodgica). Servicios de Salud (Posta Médica).

En el aspecto cultural, destaca la celebracion de su fiesta patronal que se realiza el 24
de junio en honor al “Patron San Juan Bautista”, otras festividades importantes son: la fiesta de
las cruces en el mes de mayo, los carnavales, las unshas, las pastoras, la celebracion de todos
los santos. Contamos con practicas ancestrales como: cura de susto (limpia con cuy, huevo,
vela), vota luto, medicina natural.

En el aspecto ambiental, tenemos, expansion urbana en zonas de areas verdes y de
cultivo, uso de agroquimicos (fertilizantes, pesticidas e insecticidas) en los cultivos,
contaminacion de quebradas, rios por arrojo de residuos sélidos. Ademas, por creencias se
realizan la quema de plantas silvestres, arboles, arbustos, cercos, cerros, etc. Contamos con un
clima templado-célido y saludable. Presenta un paisaje pintoresco, atractivo, y acogedor a todos

los visitantes.
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En el aspecto econdémico, nuestro centro poblado se caracteriza por dedicarse a
actividades econdmicas agricola, ganaderas y crianza de animales menores para el
autoconsumo y en su totalidad los estudiantes provienen de bajos recursos econdmicos, en la
zona urbana se cuenta con los servicios basicos (Agua desagiie y luz); careciendo de estos
servicios en las zonas periféricas. En la zona urbana se cuenta con desarrollo de microempresas
como: Planta de procesamiento de agua embotellada, acopiadora de taya, ladrilleras,
aserraderos, restaurantes, farmacias, tiendas, centros comerciales y actividades de servicios.

Las potencialidades y problematicas que presenta nuestro contexto nos serviran como
recursos principales para la formulacion de situaciones significativas que desafiaran al
estudiante a darles solucion, poniendo en practicas los conocimientos y habilidades
desarrolladas en el érea.

El marco tedrico y metodoldgico que orienta la ensefianza y el aprendizaje del area de
Matematica, corresponde al enfoque de la resolucion de problemas. Este enfoque contribuye a
formar ciudadanos capaces de buscar, organizar, sistematizar y analizar informacion para
entender e interpretar el mundo que lo rodea, desenvolverse en €1, tomar decisiones pertinentes
y resolver problemas en distintas situaciones usando de manera flexible, estrategias y
conocimientos matematicos.

El aprendizaje de la matematica es un proceso de indagacion y reflexioén social e
individual en el que se construye y reconstruye los conocimientos durante la resolucion de
problemas. La metacognicion y la autorregulacion propicia la reflexion y mejora el aprendizaje
de la Matematica. Implica el reconocimiento de aciertos, errores, avances y dificultades.

El 4rea de Matematica promueve y facilita que los estudiantes desarrollen las siguientes
competencias:

e Resuelve problemas de cantidad,

e Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambios,

37



e Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion y finalmente,
e Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre
Cada una de las competencias se desarrollan a partir de la movilizacion de sus
respectivas capacidades.

2. Hipotesis de investigacion

2.1. Hipotesis general

La relacion entre el estrés académico y el rendimiento académico en el area de
matematica de los estudiantes del quinto grado “B” de secundaria de la .E. “24 de Junio”, San

Marcos, Cajamarca, 2025, es inversa

2.2. Hipotesis especificas

e El nivel de estrés académico en el area de matematica de los estudiantes del quinto
grado “B” de secundaria de la [.E. “24 de Junio”, San Marcos, Cajamarca, 2025, es
alto.

e El nivel del rendimiento académico en el area de matematica de los estudiantes del
quinto grado “B” de secundaria de la L.E. “24 de Junio”, San Marcos, Cajamarca, 2025,
es bajo.

e Larelacion entre las dimensiones del estrés académico y el rendimiento académico en
el area de matematica de los estudiantes del quinto grado “B” de secundaria de la LE.
“24 de Junio”, San Marcos, Cajamarca, 2025, es inversa.

3. Variables de investigacion
- Variable 1: Estrés académico.
- Variable 2: Rendimiento académico en el area de matematica.

4. Matriz de operacionalizacion de variables
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable 1: Estrés académico

Variable Definiciéon Definicion Dimensiones Indicadores Item Técnicas e
conceptual operacional Instrumentos
e Siento dolores de cabeza o dolores musculares I
frecuentemente por el estudio.
e Me siento cansado/a por tantas tareas y 12
El estrés académico se examenes.
Seguin Barraza (20006), evaluard mediante la e  Duermo poco o demasiado por las
el estrés académico es técnica de la evaluacion preocupaciones del colegio. 13
un proceso psicologico  psicométrica, utilizando ~ Sintomas e Siento que mi corazon late muy répido o sudo 14
adaptativo, de cardcter ~ como instrumento el Fisiologicos mucho en los exAmenes o exposiciones.
SiStéfnivCO y inventar?(? s'istémico e  Me siento cansado/a durante el dia, aunque no
multidimensional, que cognoscitivista para el haga esfuerzo fisico. 15
surge cuando el estudio del estrés e Cuando estoy estresado/a, me muerdo las ufias,
estudiante percibe académico segunda me rasco o muevo las piernas sin control. 16 .
Variable  demandas educativas version (SISCO SV-21), Evaluacion
1: que superan sus elaborado por Arturo Psicométrica /
Estrés recursos, generando Barraza Macias. En el Inventario
académico desequilibrios que se consideras las SISCO SV-21
fisiologicos, dimensiones: sintomas
emocionales o fisiologicos, sintomas e Me enojo o cambio de dnimo facilmente por las 17
cognitivos, y que emocionales y sintomas tareas y examenes.
intenta compensar cognitivos, cada una con e Me siento desanimado/a por la cantidad de I8
mediante estrategias de 6 items que se trabajos del colegio.
afrontamiento cuya responden mediante una  Sintomas e Lloro o me pongo muy nervioso/a cuando tengo 19
efectividad depende de  escala tipo Likert, Emocionales trabajos o examenes dificiles.
su valoracion cognitiva  permitiendo cuantificar e  Me preocupo mucho por no aprobar mis 110
y recursos disponibles la frecuencia con que el examenes.
(pp- 118-123). estudiante experimenta e Me siento triste cuando no puedo resolver mis I11
cada aspecto relacionado examenes.
con el estrés académico. ¢ Yano tengo ganas de hacer mis tareas del 112

colegio.
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Sintomas

Cognitivos .

Tengo dificultad para concentrarme en mis
clases o tareas.

Pienso mucho en que puedo salir mal en mis
estudios.

Durante los examenes, me quedo en blanco y no
puedo recordar lo estudiado.

Me culpo demasiado cuando fallo en mis tareas o
examenes.

Al exponer un tema en clase, mi mente se queda
en blanco y no sé qué decir.

Cuando explican temas nuevos, me cuesta
entenderlos y me siento confundido/a.

113

114

115

116

117

118

Nota. Indicadores adaptados del Inventario SISCO SV-21 desarrollado por Barraza (2018), https://n9.cl/y5rvep
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Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de la variable 2: Rendimiento académico en el area de matemdtica

Variable Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Item Técnicas e
Instrumentos
El rendimiento académico en el Traduce cantidades a expresiones C1
area de matematica es numéricas.

El rendimiento académico en  entendido como el nivel de Resuelve Comunica su comprension sobre los  C2

el area de matematicas se logro alcanzado por los problemas de nameros y las operaciones.

refiere al nivel de logro estudiantes en funcion de las cantidad. Usa estrategias y procedimientos de C3

alcanzado por los estudiantes competencias y capacidades estimacion y calculo.

en esta disciplina, medido establecidas en el Curriculo Argumenta afirmaciones sobre las C4
Variable 2:  generalmente a través de Nacional de Educacion Basica. relaciones numéricas y las
Rendimiento calificaciones, evaluaciones Operacionalmente, se medira operaciones. Analisis
académico estandarizadas o la capacidad  mediante la técnica del analisis documental/ficha
enel areade  para resolver problemas documental, utilizando como de analisis
matematica  matematicos. Este concepto instrumento una ficha de Traduce datos y condiciones a documental

no sol.o gbarca 103 result.ados anélisi§ docmneqtal aplicada a expresiones algebraicas y graficas. Cs

cuantitativos, sino tamblén la 1os.reglsFros oficiales de Resuelve Comunica su comprensién sobre las

percepcion del estudiante calificaciones. Estas problemas de relaciones algebraicas.

sobre su propio aprendizaje, cghﬁcacmnes, expr?sad.as. en regl}landaq, Usa estrategias y procedimientos Co

su confianza en sus niveles de desempeiio (inicio, equivalencia y . .

. . para encontrar equivalencias y
habilidades y el proceso, logrado y destacado),  cambio reglas generales C7
aprovechamiento de las permitiran identificar el grado Ar s
. . . gumenta afirmaciones sobre
oportunidades educativas en que los estudiantes han relaciones de cambio y equivalencia
dentro del aula (Mello & desarrollado las competencias " C8

Hernandez, 2019).

esperadas en el area de
matematica, proporcionando asi
una evaluacion objetiva del
rendimiento académico.

Nota. Dimensiones e indicadores tomados del Curriculo Nacional de la Educacion Basica por Ministerio de Educacion del Pera — MINEDU

(2016), https://minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-2016.pdf
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S. Poblacion y muestra

5.1. Poblacion

La poblacioén de este estudio fue conformada por todos los estudiantes del quinto grado
de secundaria de la L.LE. “24 de junio” en el afio 2025, se tuvo un total de 46 estudiantes, 21
estudiantes correspondientes a la seccion “A” y 25 a la seccion “B” matriculados en el afio

lectivo 2025.

5.2. Muestra

Se utiliz6 una técnica de muestreo no probabilistico, por conveniencia, el cual también
es llamado fortuito o accidental, pues el investigador seleccion6 los casos disponibles
(Alaminos & Castejon, 2005, p. 46).

En este caso, la muestra estuvo conformada por 25 estudiantes del quinto grado “B” de
la Institucion Educativa Secundaria “24 de Junio” matriculados en el afio lectivo 2025.

6. Unidad de analisis

En esta investigacion se consider6 como unidad de andlisis a cada uno de los 25
estudiantes que integraron el quinto grado “B” de la Institucion Educativa Secundaria “24 de
Junio”, matriculados en el afo lectivo 2025.

7. Métodos

La presente investigacion se desarrolld bajo los principios del método cientifico, el cual
orienta el estudio a través de una secuencia logica y coherente de acciones investigativas. Dicho
proceso comprendio la delimitacion del problema de estudio, la formulacién de supuestos de
investigacion, la obtencion y el andlisis de informacion empirica, asi como la verificacion de

los resultados obtenidos (Bunge 1994, pp. 23-25).
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La aplicacion de este método garantizo un abordaje sistematico, riguroso y susceptible
de verificacion, caracteristicas fundamentales para asegurar la validez y confiabilidad de los
resultados en el ambito de la investigacion.

Como métodos particulares se considero:

El método analitico, el cual permiti6 abordar el fendmeno de estudio a partir del examen
detallado de sus componentes, facilitando la comprensioén de cada uno de ellos y de su aporte
al comportamiento del conjunto. Este enfoque hizo posible reconocer vinculos especificos entre
las variables involucradas, contribuyendo al andlisis de un sistema educativo caracterizado por
su complejidad (Luque, 2024, p. 34).

Asimismo, se aplico el método sintético, el cual permitié integrar los elementos
previamente examinados de manera individual, con el propdsito de reconstruir el fenomeno de
estudio y comprenderlo como una unidad coherente. Este procedimiento favoreci6é la
articulacion de los distintos componentes analizados, facilitando una interpretacion global del
objeto de investigacion desde una perspectiva integradora (Unda 1995, p. 49).

Asimismo, se empled el método estadistico como soporte para el tratamiento de la
informacion recolectada a través de los instrumentos de investigacion. Este método permitio la
sistematizacion, el procesamiento y el andlisis de datos de caracter numérico, facilitando su
interpretacion con el fin de describir el comportamiento de las variables, contrastar los
supuestos planteados y reconocer tendencias relevantes dentro del estudio (Hernandez et al.
2014, pp. 4-5).

8. Tipo de investigacion

La investigacion correspondio al tipo no experimental, dado que las variables de estudio

no fueron objeto de manipulacion intencional. Conforme a lo planteado por Hernandez et al.

(2014), en este tipo de estudios, los hechos se observan y analizan tal como se presentan en su
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contexto natural, permitiendo su posterior analisis sin intervenir en su comportamiento ni alterar
las condiciones en las que ocurren (p. 152).

En cuanto a su alcance temporal, fue una investigacion transversal, dado que la
obtencion de la informacion se llevé a cabo en un unico momento del tiempo, lo que permitid
describir y analizar las variables tal como se presentaban durante el periodo de estudio, sin
realizar seguimientos posteriores.

Por su profundidad fue una investigacion aplicada, de acuerdo con Herndndez et al.
(2010), la investigacion aplicada tiene como objetivo principal resolver problemas practicos o
mejorar procesos en contextos especificos, utilizando conocimientos cientificos para generar
soluciones directas (p. 42).

Finalmente, el estudio por su enfoque, se encontrd dentro del tipo cuantitativo, dado que
se utilizé instrumentos de medicion estructurados y técnicas estadisticas para recopilar, analizar
e interpretar los datos.

Segtn su enfoque, fue una investigacion de tipo cuantitativa; asi, conforme a lo vertido
por Arias et al. (2022), fue una investigacion que se caracterizd por medir variables o
fenomenos a través de valores numéricos y un procesamiento estadistico descriptivo y/o
inferencial. Este enfoque se deriva del empirismo y la observacion directa, permitiendo obtener
datos que pueden ser recogidos mediante instrumentos como cuestionarios, fichas de

observacion o andlisis documental (p. 59).
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9. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion tuvo disefio descriptivo correlacional, que se emplea cuando
se busca determinar el nivel de relacion o asociacion entre dos variables que no mantienen una
dependencia mutua (Naupas et al., 2018, p. 368).

El disefio correlacional, tiene el siguiente esquema:

<

V2

Donde:

M: Representa a la muestra seleccionada de estudiantes de la I.LE.

V1: Estrés académico

V2: Rendimiento académico en el area de matematica

r: Correlacion entre Variables
10. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la presente investigacion se emplearon técnicas e instrumentos adecuados a cada una
de las variables, con el proposito de recolectar datos pertinentes, confiables y acordes al enfoque
cuantitativo.

Para la variable estrés académico, se utilizd la técnica de evaluacién psicométrica,
mediante la aplicacion del instrumento denominado Inventario SISCO SV-21, este instrumento
consta de 18 items distribuidos en tres dimensiones: sintomas fisiologicos, sintomas

emocionales y sintomas cognitivos.
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Se emple6 una escala tipo Likert de 5 puntos, cuyas opciones de respuesta fueron desde
“nunca” (1 punto) hasta “siempre” (5 puntos), lo que permiti6 obtener una medicidn cuantitativa
del nivel de estrés académico percibido por los estudiantes.

En cuanto a la variable rendimiento académico en el area de matematica, se aplic¢ la
técnica de analisis documental, que utilizd6 como instrumento a la ficha de analisis documental
que permiti6 recopilar las calificaciones registradas por el docente del area. Estas calificaciones
estan expresadas en funcion de los niveles de desempeiio establecidos por el enfoque por
competencias del Curriculo Nacional: inicio, proceso, logrado y destacado. Esta informacion
permitio establecer el nivel de rendimiento académico de cada estudiante en el area de
matematica, es importante precisar que los datos recopilados corresponden Unicamente a los
dos primeros bimestres del afio académico 2025, con el fin de analizar el rendimiento en un
punto medio del proceso educativo y garantizar la disponibilidad de la informacion.

El uso conjunto de estas técnicas permiti6 analizar , la posible relacion existente entre
el nivel de estrés académico y el rendimiento académico en el drea de matematica en los

estudiantes de la I.E. “24 de Junio”.
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Tabla 3

Ficha técnica del instrumento Inventario SISCO SV-21

Nombre del Instrumento

Inventario SISCO SV-21.

Autor y afio
Adaptacion

Objetivo del instrumento

Usuario

Forma de administracion

Arturo Barraza Macias, 2018

Jheyson Elfer Portal Machuca, 2025

Recoger la data correspondiente a la variable estrés
académico

Cada estudiante de la muestra

Directa y personal

Validez Por juicio de expertos
Confiabilidad Coeficiente alfa de Cronbach
Tabla 4

Ficha técnica del instrumento Ficha de Andlisis Documental

Nombre del Instrumento

Ficha de Analisis Documental

Autor y aflo

Adaptacion

Objetivo del instrumento

Usuario
Forma de administracion
Validez

Confiabilidad

Juan E. Julca Novoa, 2016

Jheyson Elfer Portal Machuca, 2025

Recoger la data correspondiente a la variable
rendimiento académico en el drea de matematica
Jheyson Elfer Portal Machuca

Uso personal del tesista

Por juicio de expertos

Por la naturaleza del instrumento, no corresponde
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11. Técnicas para el procesamiento y analisis de los datos

Los datos que se recolectaron en esta investigacion fueron procesados y analizados
mediante herramientas estadisticas apropiadas para el enfoque cuantitativo y disefio
descriptivo-correlacional. Para ello, se utiliz6 los programas Microsoft Excel 2021 y SPSS
version 25, ambos en sus versiones gratuitas de prueba por 30 dias, los cuales permitieron
organizar, tabular y analizar los datos de manera precisa y sistematica.

Los resultados obtenidos fueron organizados en tablas y graficos, e interpretados en
funcion de los objetivos planteados, con el fin de responder a la pregunta de investigacion y
contrastar las hipotesis formuladas.

Teniendo en cuenta que el tamafio de la muestra de la presente investigacion fue menor
a 50 participantes, se utilizé la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, criterio bajo el cual esta
prueba resulta més adecuada y precisa para evaluar la distribucion normal de los datos
(Sanchez, et al., 2024, p. 407).

Se utiliz6 el coeficiente de correlacion de Spearman, ya que constituye una técnica no
paramétrica adecuada para analizar variables cuyos datos no se ajustan a una distribucion
normal (Camacho, 2008, p. 144).

12. Validez y confiabilidad

Para garantizar la rigurosidad de los resultados que se obtuvieron en esta investigacion,
se evalu¢ la validez y confiabilidad de los instrumentos seleccionados para ambas variables.

En relacion con la variable estrés académico, se aplico el Inventario SISCO SV-21, con
el fin de reforzar la validez de contenido en el contexto especifico de la L.E. “24 de Junio”, el
instrumento fue sometido previamente a juicio de expertos, conformado por especialistas en
psicologia educativa y medicion pedagogica, quienes evaluaron la claridad, coherencia y

adecuacion de los items al grupo objetivo.
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Para establecer la confiabilidad, se calculo el coeficiente Alfa de Cronbach utilizando
el software SPSS v. 25 (version gratuita de 30 dias).
Tabla 5

Resultados del coeficiente Alfa de Cronbach de la variable 1: estrés académico

Estadisticas de fiabilidad de la variable 1: estrés académico

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,816 18

Nota: Resultados obtenidos del andlisis de confiabilidad aplicado en el programa IBM
SPSS Statistics v.25

En la tabla 5 se evidencian los resultados, mostrando un valor de o = 0,816 con un total
de 18 items validos, analizados en una muestra de 25 participantes.

De acuerdo con los criterios establecidos por Schrepp (2020), valores de alfa superiores
a 0,80 se interpretan como indicadores de buena confiabilidad (p. 250).

Por lo tanto, el resultado que se obtuvo evidencia que los items presentan una adecuada
coherencia interna y miden de manera consistente la variable “estrés académico”. En
consecuencia, el instrumento utilizado se considera estadisticamente confiable para los fines de

esta investigacion.
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Tabla 6

Resultados del coeficiente Alfa de Cronbach por item de la variable 1: estrés
académico

Coeficiente Alfa de Cronbach por item de la variable 1: estrés académico

Item Media de escala  Varianza de escala  Correlacion total Alfa de Cronbach

I1 52, 8000 68,917 0,367 0,810
12 52,4400 70,507 0,280 0,814
I3 52,6400 65,407 0,530 0,800
14 52,5600 67,923 0,361 0,810
I5 52,3200 66,560 0,391 0,809
16 52,1600 63,640 0,502 0,801
17 52,4000 63,000 0,625 0,793
I8 52,4000 66,667 0,567 0,800
19 52,9200 64,327 0,538 0,799
110 51,4800 71,510 0,213 0,817
111 52,0400 65,290 0,479 0,803
112 53,1200 65,860 0,590 0,798
I13 52,6000 67,500 0,525 0,802
114 52,0400 68,290 0,249 0,819
I15 52,0800 70,160 0,353 0,811
I16 52,1600 62,390 0,642 0,792
117 52,5600 73,007 0,031 0,831
118 52.4400 73,673 0,050 0,823

Nota: Valores del coeficiente Alfa de Cronbach obtenidos para cada uno de los 18 items
que conforman la variable “Estrés académico”, calculados mediante el programa IBM SPSS

Statistics v.25
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En la tabla 6 se muestra el coeficiente Alfa de Cronbach por item de la variable estrés
académico, los resultados evidencian que los valores obtenidos flucttian entre 0,792 y 0,831, lo
que indica que ninguno de los items reduce significativamente la fiabilidad global del
instrumento (o = 0,816).

En conjunto, el andlisis por item confirma que el instrumento mantiene una buena
consistencia interna, sin items que afecten negativamente la fiabilidad general. Por tanto, se
puede concluir que la escala empleada para evaluar el estrés académico resulta estable y
coherente con los objetivos de medicion planteados.

En cuanto a la variable rendimiento académico, se utilizo una ficha de analisis
documental que, para su validacion, fue sometida a juicio de expertos. El instrumento se
construy6 a partir de las calificaciones registradas oficialmente por el docente del area de
matematica del 5° grado “B” de la L.LE. “24 de Junio”. Estas calificaciones se encuentran
categorizadas en los niveles de desempefio establecidos por el Curriculo Nacional: inicio,

proceso, logrado y destacado, lo que asegura su validez como medida objetiva.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

1. Resultados de las variables de estudio

1.1. Variable 1: Estrés académico

1.1.1. Dimension: Sintomas fisiologicos
Tabla 7
Descripcion de frecuencias de los niveles de la dimension sintomas fisiologicos en los
estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion Educativa “24 de Junio”, San Marcos,

Cajamarca 2025

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 8,0
Medio 21 84,0
Alto 2 8,0

Total 25 100,0

Nota: Elaboracion a partir de la informacion recolectada con el instrumento inventario

SISCO SV-21 y al procesamiento de datos en el programa IBM SPSS Statistics v.25
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Figura 6
Descripcion de porcentajes de los niveles de la dimension sintomas fisiologicos en los

estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion Educativa “24 de Junio”, San Marcos,

Cajamarca 2025
Sintomas fisiologicos
25
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Nota: Elaboracion a partir de la informacion recolectada con el instrumento inventario
SISCO SV-21 y al procesamiento de datos en el programa IBM SPSS Statistics v.25

Analisis

En la tabla 7 y figura 6 se presentan los resultados obtenidos para la dimension
sintomas fisioldgicos del estrés académico en los estudiantes del quinto grado “B” de la
Institucion Educativa “24 de Junio”, San Marcos, Cajamarca.

Se observa que 21 estudiantes que representan el 84,0 % del total de la muestra se
ubica en el nivel medio de sintomas fisiologicos, mientras que un 8,0 % presenta un nivel bajo

y otro 8,0 % un nivel alto.
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Discusion

Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes presenta un nivel
moderado de sintomas fisiologicos asociados al estrés académico. Siguiendo la propuesta de
la Teoria Transaccional del Estrés de Lazarus y Folkman, esta presencia de malestar fisico
puede entenderse como una respuesta del organismo ante las demandas académicas percibidas
como potencialmente desbordantes.

Asi, la manifestacion de sintomas como cansancio persistente, alteraciones del suefio,
dolores de cabeza, palpitaciones o sudoracion refleja que muchos estudiantes evaltan las
tareas, exdmenes y responsabilidades escolares como retadoras, aunque aun controlables. Esto
se alinea con la nocidn de estrés moderado, en el que el individuo experimenta respuestas
fisioldgicas, pero mantiene cierta capacidad de adaptacion.

Por otro lado, el porcentaje menor de estudiantes que se ubica en el nivel alto sugiere
que algunos perciben las demandas académicas como amenazantes o dificiles de manejar, lo
que desencadena reacciones fisioldgicas mas intensas. De acuerdo con Lazarus y Folkman
(1984), cuando la percepcion del problema y los recursos para afrontarlo no estan en
equilibrio, el estrés se intensifica y puede afectar el bienestar, la concentracion y,

eventualmente, el rendimiento académico (pp. 15-29).
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1.1.2. Dimension: Sintomas emocionales
Tabla 8
Descripcion de frecuencias de los niveles de la dimension sintomas emocionales en los
estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion Educativa “24 de Junio”, San Marcos,

Cajamarca 2025

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 4,0

Medio 20 80,0
Alto 4 16,0
Total 25 100,0

Nota: Elaboracion a partir de la informacion recolectada con el instrumento inventario

SISCO SV-21 y al procesamiento de datos en el programa IBM SPSS Statistics v.25
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Figura 7

Descripcion de porcentajes de los niveles de la dimension sintomas emocionales en
los estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion Educativa “24 de Junio”, San Marcos,
Cajamarca 2025

Sintomas emocionales

Frecuencia
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Nota: Elaboracion a partir de la informacion recolectada con el instrumento inventario
SISCO SV-21 y al procesamiento de datos en el programa IBM SPSS Statistics v.25

Analisis

La tabla 8 y figura 7 muestra la distribucion de frecuencias correspondiente a la
dimension sintomas emocionales del estrés académico en los estudiantes del quinto grado “B”
de la Institucion Educativa “24 de Junio”, San Marcos, Cajamarca.

De acuerdo con los resultados, 20 estudiantes que constituyen el 80,0 % de la muestra,
presentan un nivel medio, 4 estudiantes que constituyen el 16,0 % de la muestra presentan un
nivel alto, y 1 estudiante que constituye el 4,0 % de la muestra presenta un nivel bajo.

Discusion

Estos datos evidencian que la mayoria de los estudiantes presentan manifestaciones

emocionales moderadas relacionadas con el estrés académico. Esto indica que, de manera
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general, los estudiantes experimentan emociones como cambios de 4nimo, desanimo,
preocupacion o nerviosismo frente a las tareas y evaluaciones escolares, sin llegar en la
mayoria de los casos a niveles severos de alteracion emocional.

Sin embargo, la presencia de un 16,0 % de estudiantes en el nivel alto indica que
existe un grupo que experimenta una respuesta emocional mas intensa ante las exigencias
académicas, reflejando sentimientos frecuentes de tristeza, ansiedad o frustracion al
enfrentarse a las demandas escolares.

Los resultados reflejan que los sintomas emocionales asociados al estrés académico
ejercen una influencia notable en el estado emocional de los estudiantes. La teoria
transaccional del estrés de Lazarus y Folkman menciona que, las emociones negativas no solo
forman parte de la respuesta al estrés, sino que también cumplen un papel central en la forma
en que el individuo enfrenta las demandas del entorno. Los autores sefialan que las emociones
son indicadores directos del grado de perturbacidon que genera una situacion estresante y que,
cuando persisten, tienden a disminuir la motivacidn, la iniciativa y la capacidad de implicarse
activamente en las tareas (Lazarus & Folkman, 1984, pp. 143-160).

En el contexto académico, esta activacion emocional prolongada puede interrumpir la
autorregulacion emocional y afectar el involucramiento del estudiante con sus actividades, lo

que potencialmente deriva en un rendimiento menos eficiente.
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1.1.3. Dimension: Sintomas cognitivos
Tabla 9
Descripcion de frecuencias de los niveles de la dimension sintomas cognitivos en los
estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion Educativa “24 de Junio”, San Marcos,

Cajamarca 2025

Niveles Frecuencia Porcentaje

Medio 21 84,0
Alto 4 16,0
Total 25 100,0

Nota: Elaboracion a partir de la informacion recolectada con el instrumento inventario

SISCO SV-21 y al procesamiento de datos en el programa IBM SPSS Statistics v.25
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Figura 8
Descripcion de porcentajes de los niveles de la dimension sintomas cognitivos en los
estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion Educativa “24 de Junio”, San Marcos,

Cajamarca 2025
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Nota: Elaboracion a partir de la informacion recolectada con el instrumento inventario
SISCO SV-21 y al procesamiento de datos en el programa IBM SPSS Statistics v.25

Analisis

En la tabla 9 y figura 8 se muestran los resultados correspondientes a la dimension
sintomas cognitivos del estrés académico en los estudiantes del quinto grado “B” de la
Institucion Educativa “24 de Junio”, San Marcos, Cajamarca.

Los datos indican que 21 estudiantes, que representan el 84,0 % del total de la
muestra, se ubican en el nivel medio, mientras que 4 estudiantes equivalente al 16,0 % del

total de la muestra se encuentran en el nivel alto. No se registran estudiantes en el nivel bajo.
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Discusion

Estos resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes experimentan
dificultades cognitivas moderadas asociadas al estrés académico. Esto significa que, con cierta
frecuencia, los estudiantes presentan problemas de concentracion, pensamientos negativos
sobre su desempeio, bloqueos mentales durante los examenes o confusion ante temas nuevos,
de acuerdo con los items evaluados.

El porcentaje correspondiente al 16,0 %, refleja que un grupo reducido de estudiantes
muestra una afectacion cognitiva mas intensa, caracterizada por una mayor dificultad para
procesar informacion y recordar contenidos durante situaciones de presion académica.

Los resultados permiten inferir que el estrés académico puede afectar de manera
significativa los procesos cognitivos implicados en el aprendizaje.

Lazarus y Folkman (1984), sefialan que la activacion del estrés consume parte de los
recursos cognitivos disponibles, reduciendo la capacidad de concentracion, la claridad mental
y la eficacia en el procesamiento de la informacion. En este sentido, la presencia de sintomas
cognitivos dificultaria que los estudiantes mantengan un rendimiento 6ptimo, pues el estrés
sostenido tiende a limitar funciones como la atencion, la memoria operativa y la toma de

decisiones, aspectos esenciales para un adecuado desempefio académico (pp. 262-273).

60



1.2. Variable 2: Rendimiento académico en el area de matematica

1.2.1. Dimension: Resuelve problemas de cantidad
Tabla 10
Descripcion de frecuencias de los niveles de la dimension resuelve problemas de
cantidad en los estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion Educativa “24 de Junio”,

San Marcos, Cajamarca 2025

Niveles Frecuencia Porcentaje
En proceso 7 28,0
Logrado 17 68,0
Destacado 1 4,0
Total 25 100,0

Nota: Elaboracion a partir de la informacion recolectada con el Instrumento ficha de

analisis documental y al procesamiento de datos en el programa IBM SPSS Statistics v.25

61



Figura 9
Descripcion de porcentajes de los niveles de la dimension resuelve problemas de
cantidad en los estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion Educativa “24 de

Junio”,San Marcos, Cajamarca 2025
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Nota: Elaboracion a partir de la informacion recolectada con el Instrumento ficha de
analisis documental y al procesamiento de datos en el programa IBM SPSS Statistics v.25

Analisis

En la tabla 10 y figura 9 se presentan los resultados correspondientes a la dimension
resuelve problemas de cantidad, la cual forma parte de la variable rendimiento académico en
el area de matematica de los estudiantes del quinto grado “B” de la Institucién Educativa “24
de Junio”, San Marcos, Cajamarca.

De acuerdo con los resultados, se observa que 17 estudiantes que constituyen el 68,0
% de la muestra alcanzaron el nivel logrado, lo que indica que la mayoria de los participantes
muestran un dominio adecuado en la resolucioén de problemas que implican el uso de
cantidades y operaciones numéricas. Por su parte, 7 estudiantes que constituyen el 28,0 % de
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la muestra se encuentran en proceso, evidenciando que atn requieren reforzar la aplicacion de
estrategias y procedimientos matematicos para alcanzar los aprendizajes esperados.
Finalmente, 1 estudiante que constituye el 4,0 % alcanz¢ el nivel destacado, lo que refleja un
desempefio sobresaliente en la comprension y argumentacion de relaciones numéricas y
operaciones.

Discusion

Estos resultados revelan que la mayoria de los estudiantes han desarrollado
satisfactoriamente las capacidades matematicas relacionadas con esta dimension, tales como
traducir cantidades a expresiones numéricas, comunicar su comprension sobre los nimeros y
operaciones, emplear estrategias de calculo y argumentar sobre relaciones numéricas. Sin
embargo, el 28,0 % de estudiantes ubicados en el nivel “en proceso” evidencian limitaciones
en la comprension y uso de estrategias numeéricas, lo que demanda una atencion pedagogica
mas focalizada para lograr el dominio esperado.

El aprendizaje ocurre de manera profunda cuando los nuevos conocimientos se
relacionan de forma sustantiva y no arbitraria con los saberes previos del estudiante (Ausubel,
1980, p. 36).

El desempeiio satisfactorio observado en la mayoria de los estudiantes sefiala que han
logrado establecer conexiones significativas entre sus conocimientos previos y las habilidades
matematicas evaluadas, como el uso de estrategias de célculo y la argumentacion sobre
relaciones numéricas lo que indica que disponen de estructuras cognitivas adecuadas para
asimilar nuevos contenidos. No obstante, el grupo que permanece en nivel “en proceso”
evidencia que sus conocimientos previos no son suficientemente sélidos o no se estan
vinculando adecuadamente con las nuevas nociones matematicas, lo cual limita la

comprension conceptual y la aplicacion de estrategias.
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Segun Ausubel (1980), cuando las ideas previas son débiles, inestables o poco
organizadas, el aprendizaje corre el riesgo de volverse mecanico (pp. 35-38).
Por ello, este grupo de estudiantes requiere intervenciones pedagogicas orientadas a

fortalecer sus conceptos base para favorecer un aprendizaje verdaderamente significativo.

1.2.2. Dimension: Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio
Tabla 11
Descripcion de frecuencias de los niveles de la dimension resuelve problemas de
regularidad, equivalencia y cambio en los estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion

Educativa “24 de Junio” San Marcos, Cajamarca 2025

Niveles Frecuencia Porcentaje
En proceso 11 44,0
Logrado 12 48,0
Destacado 2 8,0
Total 25 100,0

Nota: Elaboracion a partir de la informacion recolectada con el Instrumento ficha de

analisis documental y al procesamiento de datos en el programa IBM SPSS Statistics v.25
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Figura 10

Descripcion de porcentajes de los niveles de la dimension resuelve problemas de
regularidad, equivalencia y cambio en los estudiantes del quinto grado “B’ de la Institucion
Educativa “24 de Junio” San Marcos, Cajamarca 2025

Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio

Frecuencia

En proceso Logrado Destacado

Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio

Nota: Elaboracion a partir de la informacion recolectada con el Instrumento ficha de
analisis documental y al procesamiento de datos en el programa IBM SPSS Statistics v.25

Analisis

En la tabla 11 y figura 10 se presentan los resultados correspondientes a la dimension
resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio de la variable rendimiento
académico en el drea de matematica, en los estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion
Educativa “24 de Junio”, San Marcos, Cajamarca.

Los datos muestran que 12 estudiantes, que representan el 48,0 % del total de la
muestra, se ubican en el nivel logrado, mientras que 11 estudiantes que representan el 44,0 %
del total de la muestra se encuentran en el nivel en proceso. Por otro lado, solo 2 estudiantes

que representan el 8,0 % del total de la muestra alcanzaron el nivel destacado.
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Discusion

A partir de lo que Ausubel explica en su Teroria del Aprendizaje Significativo, el
desempeno favorable que muestra casi la mitad de los estudiantes en esta dimension puede
atribuirse a que han logrado integrar los nuevos contenidos algebraicos con los conocimientos
que ya poseian, estableciendo relaciones coherentes y funcionales entre ambos. Esto nos lleva
a pensar que, el aprendizaje se profundiza cuando la informacion nueva encuentra puntos de
apoyo claros dentro de la estructura cognitiva del alumno.

Por el contrario, el 44 % que atin no consolida estas capacidades muestra que sus
saberes previos no son lo suficientemente precisos o estables como para facilitar la
comprension de relaciones entre variables, equivalencias o representaciones algebraicas, 1o
que dificulta que el aprendizaje sea verdaderamente significativo. Finalmente, el grupo que
alcanza el nivel destacado evidencia la presencia de una base conceptual bien organizada, lo
que les permite razonar con mayor soltura, generalizar relaciones y evitar caer en aprendizajes

mecanicos 0 memoristicos que limitan la comprension profunda.

66



2. Prueba de hipdtesis

Para la prueba de hipotesis en primer lugar se efectud la prueba de normalidad Shapiro-
Wilk puesto que la muestra fue menor a 50 participantes, con el fin de verificar si los datos
obtenidos de las variables seguian una distribucién normal. Este andlisis permitié decidir qué
tipo de prueba inferencial resultaba mas adecuada para contrastar las hipdtesis formuladas. El
procedimiento se realizd mediante el software SPSS, considerando el valor de significancia
asociado a cada variable (p > 0,05 o p < 0,05). A partir de estos resultados se determiné si
correspondia aplicar métodos paramétricos o no paramétricos, asegurando la precision y
consistencia del analisis estadistico desarrollado.

Tabla 12

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig
Rendimiento académico en el 0,904 25 0,022
area de matematica
Estrés académico 0,903 25 0,022
Sintomas Fisiologicos 0,852 25 0,002
Sintomas Emocionales 0,969 25 0,609
Sintomas Cognitivos 0,959 25 0,401

Nota: Valores de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk obtenidos mediante el

programa IBM SPSS Statistics v.25

En la tabla 12 encontramos que de la variable rendimiento académico en el 4area de
matematica no presenta una distribucion normal, asi como también la variable estrés

académico y su dimension sintomas fisioldgicos ya que su nivel de significancia es menor a
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0,05, mientras que las dimensiones sintomas emocionales y sintomas cognitivos si cumplen
con el supuesto de normalidad con un nivel de significancia mayor a 0,05.

Por tanto, para el analisis estadistico se utilizo la prueba no paramétrica coeficiente de
correlacion Rho de Spearman.

Tabla 13

Escala de valores de coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Escala de valores del coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Valor Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9 a -0,99 Correlacion negativa muy baja
-0,7 a -0,89 Correlacion negativa alta
-0,4a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2 a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01 a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01 a 0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4 a 0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9 20,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Nota: Extraido de Ciencia e Ingenieria por Romero et al. (2020, p. 8),

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8742469.pdf
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Criterio para aceptar o rechazar cada una de las hipotesis:

Para el contraste de las hipotesis, se establecié como criterio de decision el nivel de
significancia estadistica. Este valor indica el margen méaximo de error permitido al momento
de aceptar o rechazar la hipdtesis nula (Ho).

De acuerdo con este criterio:

e Si el valor de significancia (p-valor) es menor o igual a 0,05, se rechaza la hipotesis
nula (Ho) y se acepta la hipdtesis de investigacion (H;), por existir evidencia
estadisticamente significativa que demuestra una relacion entre las variables
analizadas.

e Si el valor de significancia (p-valor) es mayor a 0,05, se acepta la hipotesis nula (Ho) y
se rechaza la hipdtesis de investigacion (H;), al no encontrarse evidencia suficiente

para afirmar la existencia de relacion entre las variables.
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Hipotesis general

Existe relacion inversa entre el estrés académico y rendimiento académico en el area de
matematica de los estudiantes del quinto grado “B” de secundaria de la L.E. “24 de Junio”, San
Marcos, Cajamarca, 2025.

Ho: No existe relacion inversa entre el estrés académico y rendimiento académico en el
area de matematica de los estudiantes del quinto grado “B” de secundaria de la L.LE. “24 de
Junio”, San Marcos, Cajamarca, 2025.

Hi: Existe relacion inversa entre el estrés académico y rendimiento académico en el area
de matematica de los estudiantes del quinto grado “B” de secundaria de la L.E. “24 de Junio”,
San Marcos, Cajamarca, 2025.

Tabla 14

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre el estrés académico y el

rendimiento academico en el area de matematica

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Estrés académico

Rendimiento académico  Coeficiente de correlacion -0,768
en el area de matematica Sig. (bilateral) 0,000
N 25

Nota: Valores del coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre el estrés académico
y el rendimiento académico en el area de matematica calculados mediante el programa IBM

SPSS Statistics v.25
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Discusion

En la tabla 14 se presentan los resultados de la prueba de correlacion Rho de
Spearman aplicada para determinar la relacion entre el estrés académico y el rendimiento
académico en el area de matematica de los estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion
Educativa “24 de Junio”, San Marcos, Cajamarca.

El coeficiente de correlacidon obtenido fue de p=—0,768, con un nivel de significancia
bilateral de p = 0,000, menor a 0,05. Este resultado indica la existencia de una correlacién
negativa alta y estadisticamente significativa entre ambas variables. En consecuencia, se
rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis de investigacion (H;), la cual sostiene
que existe relacion inversa entre el estrés académico y rendimiento académico en el area de
matematica de los estudiantes del quinto grado “B” de secundaria de la L.LE. “24 de Junio”,
San Marcos, Cajamarca, 2025.

El valor negativo del coeficiente refleja que, a medida que aumenta el nivel de estrés
académico, el rendimiento académico tiende a disminuir, y viceversa.

Este hallazgo concuerda con la Teoria Transaccional del Estrés de Lazarus y Folkman
(1984), que plantea que el estrés surge cuando el estudiante percibe las demandas del entorno
como excesivas frente a sus recursos personales, generando un desequilibrio emocional y
cognitivo que afecta su desempefio (pp. 15-29).

Asimismo, de acuerdo con la Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel (1980),
el estrés académico puede interferir en la asimilacidon de nuevos conocimientos, ya que las
emociones negativas y la sobrecarga cognitiva obstaculizan la capacidad del estudiante para
relacionar los nuevos contenidos con sus saberes previos. En este sentido, un nivel elevado de
estrés dificulta los procesos de atencidn, comprension y retencion necesarios para lograr

aprendizajes significativos en matematica (pp. 56-73).
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Los resultados confirman que el estrés académico constituye un factor que impacta
negativamente en el aprendizaje y en el rendimiento académico, lo cual evidencia la
necesidad de promover estrategias pedagdgicas y emocionales que reduzcan los niveles de
estrés y favorezcan entornos de aprendizaje mas equilibrados, reflexivos y motivadores para
los estudiantes.

Hipotesis especifica N° 1

El nivel de estrés académico en el area de matematica de los estudiantes del quinto grado

“B” de secundaria de la L.LE. “24 de Junio”, San Marcos, Cajamarca, 2025, es alto.

Tabla 15
Descripcion de frecuencias de los niveles del estrés académico en los estudiantes del

quinto grado “B” de la Institucion Educativa “24 de Junio” San Marcos, Cajamarca 2025

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 8,0
Medio 21 84,0
Alto 2 8,0
Total 25 100,0

Nota: Elaborada a partir de la informacion recolectada con el instrumento inventario

SISCO SV-21 y al procesamiento de datos en el programa IBM SPSS Statistics v.25
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Figura 11
Descripcion de porcentajes de los niveles del estrés académico en los estudiantes del

quinto grado “B” de la Institucion Educativa “24 de Junio” San Marcos, Cajamarca 2025

Estrés académico

25

20

Frecuencia

0
Bajo Medio Alto

Estrés académico

Nota: Elaboracion a partir de la informacion recolectada con el instrumento inventario
SISCO SV-21 y al procesamiento de datos en el programa IBM SPSS Statistics v.25

Discusion

Los resultados de la tabla 15 y figura 11 muestran que el 84,0 % de los estudiantes del
quinto grado “B” de la Institucion Educativa “24 de Junio” presentan un nivel medio de estrés
académico, mientras que solo el 8,0 % alcanza un nivel alto y otro 8,0 % un nivel bajo. Estos
resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes experimenta un grado moderado de
estrés académico frente a las demandas académicas, lo que sugiere que el estrés académico
forma parte de su proceso de aprendizaje, pero sin llegar a niveles perjudiciales.

Al revisar estos resultados con la hipotesis especifica planteada, seglin la cual el nivel
de estrés académico en el area de matematica es alto, se observa que dicha afirmacion no se

confirma. La distribucion de los datos revela un predominio del nivel medio.
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De acuerdo con la Teoria Transaccional del Estrés de Lazarus y Folkman (1984), el
estrés académico se genera cuando el estudiante percibe un desequilibrio entre las exigencias
del entorno y sus propios recursos de afrontamiento (pp. 15-29).

El predominio del nivel medio indica que los estudiantes reconocen las demandas del
area de matematica como un desafio, pero disponen de recursos personales y emocionales
suficientes para enfrentarlas.

En cuanto a las dimensiones del estrés académico, los resultados sugieren que los
sintomas fisiologicos como dolores muscular o cansancio, los sintomas emocionales como
preocupacion y los sintomas cognitivos como dificultad para concentrarse se manifiestan de
manera moderada. Esto respalda la idea de que la mayoria de estudiantes mantienen un
equilibrio adaptativo frente al estrés académico, utilizando estrategias de afrontamiento
funcionales que evitan una sobrecarga fisiologica, emocional o cognitiva.

Aunque el estrés académico esta presente, su intensidad no alcanza un nivel critico, lo

que refleja un proceso de adaptacion constante a las demandas del aprendizaje matematico.
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Hipotesis especifica N° 2
FEl nivel del rendimiento académico en el area de matematica de los estudiantes del

quinto grado “B” de secundaria de la L.E. “24 de Junio”, San Marcos, Cajamarca, 2025, es bajo.

Tabla 16
Descripcion de frecuencias de los niveles del rendimiento académico en el drea de
matematica en los estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion Educativa “24 de

Junio” San Marcos, Cajamarca 2025

Niveles Frecuencia Porcentaje
En proceso 9 36,0
Logrado 15 60,0
Destacado 1 4,0
Total 25 100,0

Nota: Elaboracion a partir de la informacion recolectada con el instrumento ficha de

analisis documental y al procesamiento de datos en el programa IBM SPSS Statistics v.25
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Figura 12
Descripcion de porcentajes de los niveles del rendimiento académico en el drea de
matematica en los estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion Educativa “24 de

Junio” San Marcos, Cajamarca 2025

Rendimiento académico

Frecuencia

En proceso Logrado Destacado

Rendimiento académico

Nota: Elaboracion a partir de la informacion recolectada con el instrumento ficha de

analisis documental y al procesamiento de datos en el programa IBM SPSS Statistics v.25

Discusion

En la tabla 16 y figura 12 se observa que el 60,0 % de los estudiantes del quinto grado
“B” de la Institucion Educativa “24 de Junio” alcanzan un nivel logrado de rendimiento
académico en el drea de matematica, mientras que el 36,0 % se encuentra en proceso y solo el
4,0 % alcanza el nivel destacado. Estos resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes
ha adquirido los aprendizajes esperados en el area de matematica, aunque aun existe un grupo

considerable que no ha consolidado completamente sus competencias matematicas.
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Al contrastar estos hallazgos con la hipdtesis especifica planteada que sostiene que el
nivel de rendimiento académico en el area de matematica es bajo, se evidencia que dicha
hipétesis no se cumple. El mayor porcentaje de estudiantes ubicados en el nivel “logrado”
demuestra que el rendimiento general no es bajo.

Siguiendo la propuesta de la Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel (1980),
el rendimiento académico depende de la capacidad del estudiante para integrar los nuevos
conocimientos a su estructura cognitiva previa de manera logica y comprensiva. Los
resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes ha logrado establecer dichas conexiones,
lo que se traduce en aprendizajes significativos y en un desempeiio académico satisfactorio en
el area de matematica (pp. 56-73).

En relacion con las dimensiones del rendimiento académico, los resultados permiten
inferir que, en la dimension “resuelve problemas de cantidad”, los estudiantes muestran un
dominio adecuado en la aplicacidon de operaciones basicas y en la comprension de situaciones
numeéricas cotidianas. Por otro lado, en la dimensién “resuelve problemas de regularidad,
equivalencia y cambio”, el desempefio es mas variable, lo que indica que algunos estudiantes
aun presentan dificultades en el razonamiento algebraico y en la identificacion de patrones y
relaciones matematicas.

Los datos evidencian un rendimiento académico predominantemente medio a alto, lo
que refleja que el rendimiento académico en el area de matematica ha favorecido la
construccion de conocimientos significativos. No obstante, se requiere seguir fortaleciendo las
estrategias pedagdgicas que promuevan la comprension profunda, la transferencia de

conocimientos y la resolucion autonoma de problemas matematicos.
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Hipotesis especifica N°3

La relacién entre las dimensiones del estrés académico y el rendimiento académico en
el area de matematica de los estudiantes del quinto grado “B” de secundaria de la L.E. “24 de
Junio”, San Marcos, Cajamarca, 2025, es inversa.

Hos: La relacion entre las dimensiones del estrés académico y el rendimiento
académico en el area de matematica de los estudiantes del quinto grado “B” de secundaria de
la L.LE. “24 de Junio”, San Marcos, Cajamarca, 2025, no es inversa.

His: La relacion entre las dimensiones del estrés académico y el rendimiento académico
en el area de matematica de los estudiantes del quinto grado “B” de secundaria de la LE. “24
de Junio”, San Marcos, Cajamarca, 2025, es inversa.

Tabla 17

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre las dimensiones de la variable

estrés académico y el rendimiento académico en el area de matemdtica

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Rendimiento académico

en el area de matematica

Coeficiente de correlacion -0,404

Sintomas Fisiologicos Sig. (bilateral) 0,045
N 25

Coeficiente de correlacion -0,616

Sintomas Emocionales Sig. (bilateral) 0,001
N 25

Coeficiente de correlacion -0,662

Sintomas cognitivos Sig. (bilateral) 0,000
N 25
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Nota: Valores del coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre las dimensiones
de la variable estrés académico y el rendimiento académico en el drea de matematica

calculados mediante el programa IBM SPSS Statistics v.25

Discusion

Los resultados de la tabla 17 muestra los coeficientes de correlacion Rho de Spearman
obtenidos entre las dimensiones del estrés académico; sintomas fisiologicos, sintomas
emocionales, sintomas cognitivos y el rendimiento académico en el area de matematica.

En la dimension sintomas fisiologicos presenta una correlacion de p = —0,404 con un
nivel de significancia de p = 0,045, lo que indica una relacion negativa moderada y
significativa entre ambas variables. Esto significa que a medida que aumentan los sintomas
fisiologicos de estrés como tension, cansancio o alteraciones fisicas, el rendimiento
académico tiende a disminuir.

En la dimensién sintomas emocionales muestra un coeficiente de p =—0,616 con un
nivel de significancia p = 0,001, evidenciando una correlacion negativa moderada y altamente
significativa. Este resultado refleja que los estudiantes que experimentan mayores niveles de
preocupacion, frustracion o desmotivacion presentan un menor desempeilo académico en el
area de matematica.

Finalmente, en, la dimension sintomas cognitivos registra un coeficiente de p = —0,662
con una significancia de p = 0,000, lo que representa una correlacion negativa moderada y
estadisticamente significativa. Esto implica que el incremento de dificultades de
concentracion o bloqueos mentales se asocia con un descenso considerable en el rendimiento
académico.

Al analizar el conjunto de los resultados, se confirma que las tres dimensiones del
estrés académico mantienen una relacion inversa y significativa con el rendimiento

académico. En consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (Hos) y se acepta la hipdtesis alterna
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(Hi3), demostrando que el incremento del estrés académico en cualquiera de sus
manifestaciones repercute negativamente en el rendimiento académico de los estudiantes en el
area de matematica.

Estos hallazgos se sustentan en la Teoria Transaccional del Estrés de Lazarus 'y
Folkman (1984), la cual explica que el estrés surge cuando el individuo percibe que las
demandas del entorno superan sus recursos de afrontamiento. En este contexto, los estudiantes
que no logran gestionar adecuadamente los factores estresores académicos experimentan
respuestas fisioldgicas, emocionales y cognitivas que interfieren con su aprendizaje (pp. 15-
29).

Asimismo, desde la Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel (1980), el
rendimiento académico depende de la capacidad del estudiante para relacionar nuevos
contenidos con conocimientos previos de manera comprensiva; sin embargo, el estrés elevado
interrumpe este proceso, afectando la atencion, la memoria y la motivacion (pp. 56-73).

Los resultados confirman que un mayor nivel de estrés académico se asocia con un
menor rendimiento académico en el area de matematica, evidenciando una relacion inversa,

significativa y tedricamente coherente con los postulados de ambas teorias.
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3. Analisis y discusion de resultados

Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
el estrés académico y el rendimiento académico en el area de matematica de los estudiantes
del quinto grado “B” de la L.E. “24 de Junio”, San Marcos, Cajamarca, 2025. Para tal fin se
plantearon tres objetivos especificos que orientaron la recoleccion y el analisis de los datos:
establecer el nivel de estrés académico en el area de matematica de los estudiantes del quinto
grado “B” de secundaria de la I.LE. “24 de Junio”, San Marcos, Cajamarca, 2025, establecer el
nivel del rendimiento académico en el area de matematica de los estudiantes del quinto grado
“B” de secundaria de la L.E. “24 de Junio”, San Marcos, Cajamarca, 2025 y determinar la
relacion entre las dimensiones del estrés académico y el rendimiento académico en el area de
matematica de los estudiantes del quinto grado “B” de secundaria de la L.E. “24 de Junio”,
San Marcos, Cajamarca, 2025. A continuacion, se analizan e interpretan los hallazgos
principales y su implicancia desde las teorias que sustentan la investigacion.

Las tablas y figuras correspondientes mostraron que, el nivel mas frecuente en la
dimension sintomas fisiologicos es el nivel medio con 21 estudiantes que equivalen al 84 %
de la muestra total, el nivel mas frecuente en la dimension sintomas emocionales es el nivel
medio con 20 estudiantes equivalente al 80 % de la muestra total y el nivel mas frecuente en
la dimension sintomas cognitivos es el nivel medio con 21 estudiantes equivalente al 84 % de
la muestra total .Este patron indica que, si bien los sintomas relacionados con el estrés
académico estan presentes en la mayoria de la muestra, en términos generales no alcanzan
niveles masivos de gravedad extrema.

Tomando como base la Teoria Transaccional del estrés de Lazarus y Folkman, se
interpreta que la mayoria de los estudiantes percibe las demandas académicas, en especial las
que impone el area de matematica como retos que atin son manejables con los recursos

personales o contextuales disponibles. El predominio del nivel medio indica que la mayoria
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de los estudiantes percibe cierto grado de presion académica, pero no llega a sentirse
abrumada ni sobrepasada por el estrés académico. No obstante, la presencia mayoritaria de
niveles medios advierte sobre una carga sostenida que, de incrementarse 0 mantenerse sin
intervenciones, podria escalar hacia niveles altos en subgrupos de estudiantes.

Los resultados referentes al rendimiento académico en el area de matematica sefialaron
que la mayor parte del grupo alcanza niveles satisfactorios: en la dimension resuelve
problemas de cantidad predomino el nivel logrado con 17 estudiantes que representan el 68 %
del total muestral, mientras que en resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio
el nivel logrado también fue el mas frecuente, aunque con menor concentracion con 12
estudiantes que representan el 48 % del total muestral. Ademas, solo una minoria alcanz¢ el
nivel destacado en las dimensiones evaluadas.

Vinculando estos hallazgos con la Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel, se
puede inferir que muchos estudiantes han podido integrar, al menos en forma funcional, los
nuevos contenidos con sus conocimientos previos, condicién necesaria para que el
aprendizaje sea significativo. Sin embargo, la menor proporcion de niveles destacados y el
hecho de que el 44 % de estudiantes en la dimension resuelve problemas de regularidad,
equivalencia y cambio aun se ubique en el nivel “en proceso” indican que todavia se
encuentran desarrollando estas capacidades, lo que evidencia que es necesario reforzar su
entendimiento y uso de los conceptos algebraicos cuando deben resolver distintos tipos de
problemas.

Teniendo en cuenta al objetivo general, los resultados obtenidos en la tabla 14
muestran un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de p = —0,768, con un nivel de
significancia bilateral de p = 0,000. Este valor evidencia la existencia de una relacion negativa
alta y estadisticamente significativa entre el estrés académico y el rendimiento académico en

el area de matematica de los estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion Educativa “24
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de Junio”, San Marcos, Cajamarca, 2025. En términos practicos, esto significa que a medida
que aumentan los niveles de estrés académico, el rendimiento en matematica tiende a
disminuir de manera considerable.

Estos resultados guardan una estrecha concordancia con la investigacion de Sanchez
(2024), quien, en su estudio titulado “Estrés académico y aprendizaje en el area de
matematica de los estudiantes de tercer grado ‘A’ de secundaria de la Institucion Educativa
‘Javier Prado’, Cajamarca, 2023, también identifico una correlacién negativa moderada (r =
—0,635; p < 0,05) entre ambas variables. Al igual que en el presente estudio, el autor concluye
que el incremento del estrés académico se asocia con un menor desempefio en matematicas.
Ademas, su investigacion revel6 dificultades en la activacion de saberes previos y en la
comprension de nuevos contenidos, elementos que concuerdan con la explicacion tedrica de
Ausubel sobre la interrupcion del aprendizaje significativo ante estados de tension o ansiedad
(p- 79).

La similitud entre ambos estudios refuerza la validez de los resultados obtenidos y
permite afirmar que el estrés académico constituye un factor determinante en el rendimiento
matematico.

En relacion con el primer objetivo especifico, que busco establecer el nivel de estrés
académico, los resultados obtenidos en la tabla 15 y figura 11 revelan que el 84,0 % de los
estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion Educativa “24 de Junio” presentan un nivel
medio de estrés académico, mientras que un 8,0 % alcanza un nivel alto y otro 8,0 % un nivel
bajo. Estos resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes experimenta un grado
moderado de tension frente a las exigencias académicas, lo que sugiere que el estrés
académico se encuentra presente como parte natural del proceso de aprendizaje.

Estos resultados se vinculan con el estudio desarrollado por Silva y De Vera (2025)

titulado “Relationship Between Academic Stress and Math Scores in Grade 9 Students”,
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quien también report6 una predominancia del nivel moderado de estrés académico en su
muestra (pp. 77-82).

Respecto al segundo objetivo especifico, orientado a establecer el nivel del
rendimiento académico en el 4rea de matematica, los datos obtenidos en la tabla 16 y figura
12 indican que el 60,0 % de los estudiantes se encuentran en el nivel logrado, el 36,0 % en
proceso, y solo el 4,0 % alcanza el nivel destacado. Este panorama muestra que la mayoria de
los estudiantes ha desarrollado satisfactoriamente las competencias esperadas en el area de
matematica, aunque existe un grupo considerable que aun se encuentra en proceso de
consolidar sus aprendizajes.

Este hallazgo coincide con lo reportado por Segura (2023), quien sefiald que el estrés
moderado o alto puede actuar como un factor de activacion que impulsa el cumplimiento de
responsabilidades y metas académicas. Al igual que en la presente investigacion, la autora
menciono que este el estrés académico en el nivel medio o moderado no siempre conlleva un
bajo rendimiento, ya que los estudiantes con nivel moderado lograron aprobar
satisfactoriamente sus cursos (p. 60).

De esta manera, ambos estudios coinciden en que el estrés académico, dentro de
rangos controlados, puede coexistir con un desempeio adecuado, actuando como un estimulo
que promueve la superacion de las exigencias educativas.

Estos resultados permiten concluir que los estudiantes del quinto grado “B” mantienen
un equilibrio entre las demandas académicas y sus recursos personales, mostrando niveles de
estrés controlados y un rendimiento mayoritariamente satisfactorio en el area de matematica.

Esto evidencia la importancia de continuar promoviendo estrategias educativas que
fortalezcan tanto la gestion emocional como el aprendizaje significativo, a fin de mantener
este equilibrio y prevenir posibles incrementos del estrés que puedan afectar el rendimiento

académico en el futuro.
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Respecto al tercer objetivo especifico, que buscod determinar la relacion entre las
dimensiones del estrés académico y el rendimiento académico en el area de matematica, los
resultados obtenidos permiten afirmar que existe una relacion negativa y estadisticamente
significativa.

En la tabla 17, la dimension sintomas fisioldgicos presentd una correlacion de p= —
0,404 con un nivel de significancia de p = 0,045, la dimension sintomas emocionales alcanzé
un coeficiente de p=—0,616 con una significancia de p = 0,001, lo que indica una correlacién
negativa moderada y altamente significativa, la dimension sintomas cognitivos registrd un
coeficiente de p=—0,662 con una significancia de p = 0,000, lo que representa una
correlacion negativa moderada y estadisticamente significativa.

El andlisis conjunto de estas tres dimensiones confirma que el incremento del estrés
académico en cualquiera de sus manifestaciones repercute de manera negativa en el
rendimiento académico.

Estos resultados concuerdan con los obtenidos por Tanchiva (2024) en su estudio
sobre la relacion entre el estrés académico y los logros de aprendizaje en el area de Ciencias
Sociales, se enfatiza que se identifico una correlacion negativa moderada significativa con un
Rho de Spearman =-0,615 y p = 0,006, entre los sintomas del estrés y los logros de
aprendizaje en Ciencias Sociales, esto indica que a medida que los sintomas del estrés
aumentan, los logros de aprendizaje disminuyen, lo que coincide con los hallazgos del
presente trabajo (p. 72).

En sintesis, los hallazgos de esta investigacion evidencian de manera significativa la
relacion existente entre el estrés académico y el rendimiento académico en el area de
matematica de los estudiantes del quinto grado “B” de secundaria de la Institucién Educativa
“24 de Junio”, San Marcos, Cajamarca, en el afio 2025. Los resultados confirman que el

incremento de los niveles de estrés académico, repercute negativamente en el desempefio
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académico de los estudiantes. Estos resultados aportan informacién valiosa para la comunidad
educativa, al resaltar la importancia de implementar estrategias pedagogicas y de
acompafamiento emocional que contribuyan a reducir el estrés académico y promover un

entorno escolar mas saludable y favorable para el aprendizaje en el drea de matematica.
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CONCLUSIONES

Los resultados del estudio permitieron determinar que existe una relacion inversa entre
el estrés académico y el rendimiento académico en el area de matematica de los estudiantes
del quinto grado “B” de la L.E. “24 de Junio”, San Marcos, Cajamarca, en el afio 2025. El
coeficiente de correlacion obtenido fue p =—0,768; con un nivel de significancia p = 0,000 <
0,05, evidencia que, a medida que los niveles de estrés académico se incrementan, el
rendimiento académico tiende a disminuir, lo que confirma una relacion inversa entre ambas
variables.

Se concluye que el nivel medio de estrés académico es el que predomina entre los
estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion Educativa “24 de Junio”, representando al
84,0 % del grupo evaluado. Este resultado evidencia que la mayoria de los estudiantes
experimentan un grado moderado de estrés académico ante las exigencias académicas,
manifestando ocasionalmente sintomas como cansancio, preocupacion o dificultad para
concentrarse, sin llegar a niveles extremos. En ese sentido, el estrés académico se encuentra
presente de forma controlada pero constante.

Se concluye que el nivel logrado es el que predomina en el rendimiento académico de
los estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion Educativa “24 de Junio”, con un 60,0 %
del total de la muestra. Este resultado evidencia que la mayoria de los estudiantes ha
desarrollado satisfactoriamente las competencias matematicas correspondientes al area,
demostrando una adecuada comprension y aplicacion de los contenidos.

Los resultados obtenidos evidencian que existe una relacion inversa entre las
dimensiones del estrés académico y el rendimiento académico en el area de matematica de los
estudiantes del quinto grado “B” de la Institucion Educativa “24 de Junio”. En particular, la
dimension de sintomas fisioldgicos obtuvo como coeficiente Rho de Spearman p = —0,404; y

nivel de significancia p = 0,045, esto evidencia que el incremento de manifestaciones fisicas
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como el cansancio, la tension o los dolores corporales se asocia con una disminucién en el
rendimiento académico en el area de matematica. Del mismo modo, la dimension de sintomas
emocionales obtuvo como coeficiente Rho de Spearman p =-0,616; y nivel de significancia p
= 0,001 lo que muestra que los estudiantes que experimentan emociones negativas, tales como
preocupacion o desdnimo, tienden a obtener menores resultados en matematicas. Finalmente,
la dimension de sintomas cognitivos obtuvo como coeficiente Rho de Spearman p =—0,662; y
nivel de significancia p = 0,000 lo que refleja que las dificultades de concentracion y los
bloqueos mentales influyen de manera considerable en la reduccion del rendimiento
académico en el area de matematica. En conjunto, estos hallazgos confirman que el estrés
académico, en sus distintas manifestaciones, repercute directamente en la capacidad de

aprendizaje y desempefio matematico de los estudiantes.
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SUGERENCIAS

Se recomienda a los directivos implementar programas de acompafiamiento
psicologico y talleres de gestion emocional dirigidos a los estudiantes, con el fin de fortalecer
sus habilidades para manejar el estrés académico, organizar su tiempo de estudio y afrontar de
manera adecuada las evaluaciones. Esto permitira reducir los niveles de estrés y favorecer una
mejora sostenida en su rendimiento académico.

Se sugiere a los docentes del area de matematica incorporar metodologias
participativas y dindmicas como el aprendizaje basado en problemas y el uso de herramientas
tecnoldgicas interactivas con el proposito de incrementar la motivacion estudiantil y reducir
los niveles de estrés asociados al proceso de aprendizaje.

Se propone a los directivos ofrecer programas de formacién continua dirigidos a los
docentes, orientados a la deteccion temprana de signos de estrés académico y al
acompafiamiento emocional de los estudiantes. Esto permitird fortalecer un clima de aula mas
empatico, comprensivo y motivador, favoreciendo el bienestar y el aprendizaje.

Se estima conveniente que los docentes armonicen las exigencias académicas con
espacios de descanso, actividades recreativas y dinamicas de integracion grupal, con el
proposito de favorecer la estabilidad emocional de los estudiantes y contribuir a un

rendimiento académico 6ptimo.
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Anexo 1

Matriz de consistencia.

APENDICES/ANEXOS

de los estudiantes del
quinto grado “B” de

‘GB’? de
secundaria de la

los estudiantes
del quinto grado

tareas y exdmenes.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE | DIMENS | INDICADORES ITEM | TECNICA/ | METODOLOGIA
IONES INSTRUM
ENTO
Problema Objetivo Hipotesis e Siento dolores de cabeza | I1 Poblacion:
General General general: o dolores musculares Los 46 estudiantes
frecuentemente por el del quinto grado de
(Cual es larelacion entre | Determinar  la | Existe relacion estudio. secundaria de la
el estrés académico y el | relacion entre el | inversa entre el e Me siento cansado/a por | 12 L.E. “24 de Junio”,
rendimiento académico | estrés académico | estrés tantas tareas y matriculados en el
en el area de matematica | y el rendimiento | académico y examenes. afio 2025.
de los estudiantes del | académico en el | rendimiento e Duermo poco o
quinto grado “B” de | area de | académico en el demasiado por las I3 Muestra:
secundaria de la LE. “24 | matematica  de | area de preocupaciones del Los 25 estudiantes
de Junio”, San Marcos, | los estudiantes | matematica de colegio. del quinto grado
Cajamarca, 2025? del quinto grado | los estudiantes Sintomas | e Sjento que mi corazén “B” de secundaria
“B” de | del quinto grado Fisiologic | late muy rapido o sudo 14 de la LE. “24 de
Problemas secundaria de la | “B” de 0s mucho en los exAmenes Junio”,
derivados LE. “24  de | secundaria de la 0 exposiciones. matriculados en el
Junio”, San | LE. “24 de e Me siento cansado/a afio 2025.
PD1 ;Cuél el nivel de | marcos, Junio”, San durante el dia, aunque 15
estrés académico en el | Cajamarca, 2025. | Marcos, no haga esfuerzo fisico. Método
drea de matemdtica de Cajamareca, o Cuando estoy De
los estudiantes del quinto | Objetivos 2025. estresado/a. me muerdo Investigacion:
grado “B” de secundaria | Especificos: las ufias m; £45CO O
de la LE. “24 de Junio”, Hipotesis muevo 1,as piernas sin 16 Evaluacion Método cientifico
San Marcos, Cajamarca, | OE1 Establecer | especificas: control. Psicométrica
20257 el nivel de estrés / Tipo
académico en el | HE1 El nivel de | Variable I: Inventario De
area de | estrés Estrés SISCO SV- Investigacion:
PD2 ;Cual es el nivel del | matemdtica  de | académico en el | académico . . 21
rendimiento académico | los estudiantes | 4rea de * Me enojo o cambio de No experimental
en el drea de matematica | del quinto grado | matematica de animo fécilmente por las | 7
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secundaria de la LE. “24
de Junio”, San Marcos,
Cajamarca, 2025?

PD3 ;Cual es la relacion
entre las dimensiones del
estrés académico y el
rendimiento académico
en el area de matematica
de los estudiantes del
quinto grado “B” de
secundaria de la LE. “24
de Junio”, San Marcos,
Cajamarca, 20257

LE. “24 de
Junio”, San
Marcos,

Cajamarca, 2025.

OE2 Establecer
el nivel del

rendimiento
académico en el
area de

matematica  de
los  estudiantes
del quinto grado

“B”, de
secundaria de la
LE. “24 de
Junio” San
Marcos,

Cajamarca, 2025.

OE3 Determinar
la relacion entre
las dimensiones
del estrés
académico y el
rendimiento
académico en el
area de
matematica de
los estudiantes
del quinto grado
“B” de
secundaria de la
LE. “24 de
Junio”, San
Marcos,
Cajamarca, 2025.

“B” de
secundaria de la
LE. “24 de
Junio”, San
Marcos,
Cajamareca,

2025, es alto.

HE2 El nivel del
rendimiento

académico en el
area de
matematica de
los estudiantes
del quinto grado

“B” de
secundaria de la
LE. “24 de
Junio”, San
Marcos,
Cajamarca,

2025, es bajo.

HE3 La relacion
entre las
dimensiones del
estrés

académico y el

rendimiento
académico en el
area de

matematica de
los estudiantes
del quinto grado

“B” de
secundaria de la
LE. “24 de
Junio”, San
Marcos,

Sintomas
Emocion
ales

Sintomas
Cognitivo
S

e Me siento desanimado/a
por la cantidad de
trabajos del colegio.

e Lloro o me pongo muy
nervioso/a cuando tengo
trabajos 0 examenes
dificiles.

e Me preocupo mucho por
no aprobar mis
examenes.

* Me siento triste cuando
no puedo resolver mis
examenes.

e Ya no tengo ganas de
hacer mis tareas del
colegio.

e Tengo dificultad para
concentrarme en mis
clases o tareas.

¢ Pienso mucho en que
puedo salir mal en mis
estudios.

e Durante los examenes,
me quedo en blanco y no
puedo recordar lo
estudiado.

® Me culpo demasiado
cuando fallo en mis
tareas o examenes.

e Al exponer un tema en
clase, mi mente se queda
en blanco y no s¢ qué
decir.

I8

19

110

111

112

113

114

115

116

117

Enfoque

De
Investigacion:
Cuantitativo

Disefio
De
Investigacion:

Descriptivo-
Correlacional

Muestreo:

No probabilistico
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Cajamareca,
2025, es inversa.

Variable 2:
Rendimiento
académico

Resuelve
problema
s de

cantidad.

Resuelve
problema
s de
regularid
ad,
equivalen
ciay
cambio

e Cuando explican temas
nuevos, me cuesta
entenderlos y me siento
confundido/a.

¢ Traduce cantidades a
expresiones numeéricas.

e Comunica su
comprension sobre los
numeros y las
operaciones.

o Usa estrategias y
procedimientos de
estimacion y calculo.

¢ Argumenta afirmaciones
sobre las relaciones
numéricas y las
operaciones.

e Traduce datos y
condiciones a
expresiones algebraicas
y graficas.

e Comunica su
comprension sobre las
relaciones algebraicas.

o Usa estrategias y
procedimientos para
encontrar equivalencias
y reglas generales.

¢ Argumenta afirmaciones
sobre relaciones de
cambio y equivalencia

118

C1

C2

C3

C4

Cs

Co

c7

C8

Analisis
documental/
ficha de
analisis
documental
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos: Inventario SISCO SV-21

INVENTARIO SISCO SV-21

Instrucciones: A continuacion, se presenta una serie de enunciados, por favor, marca con una

X, la opcion que creas conveniente, tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca

Casi Nunca

Algunas Veces

Casi Siempre

Siempre

2

3

4

5

Sintomas Fisiologicos

I1. Siento dolores de cabeza o dolores musculares frecuentemente por el estudio.

12. Me siento cansado/a por tantas tareas y examenes.

I3. Duermo poco o demasiado por las preocupaciones del colegio.

exposiciones.

14. Siento que mi corazon late muy rapido o sudo mucho en los examenes o

I5. Me siento cansado/a durante el dia, aunque no haga esfuerzo fisico.

control.

16. Cuando estoy estresado/a, me muerdo las ufias, me rasco o muevo las piernas sin

Sintomas Emocionales

I7. Me enojo o cambio de 4&nimo ficilmente por las tareas y exdmenes.

18. Me siento desanimado/a por la cantidad de trabajos del colegio.

19. Lloro o me pongo muy nervioso/a cuando tengo trabajos o examenes dificiles.

110. Me preocupo mucho por no aprobar mis examenes.

I11. Me siento triste cuando no puedo resolver mis examenes.

I12. Yano tengo ganas de hacer mis tareas del colegio.

Sintomas Cognitivos

I13. Tengo dificultad para concentrarme en mis clases o tareas.

114. Pienso mucho en que puedo salir mal en mis estudios.

I15. Durante los examenes, me quedo en blanco y no puedo recordar lo estudiado.

116. Me culpo demasiado cuando fallo en mis tareas o examenes.

I17. Al exponer un tema en clase, mi mente se queda en blanco y no sé qué decir.

confundido/a.

118. Cuando explican temas nuevos, me cuesta entenderlos y me siento
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FICHA TECNICA

Nombre del Instrumento

Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio

del estrés académico Segunda version.

Autor y afo

Arturo Barraza Macias, 2018

Adaptacion

Jheyson Elfer Portal Machuca, 2025

Objetivo del instrumento

Recoger la data correspondiente a la variable estrés

académico

Usuario

Cada estudiante de la muestra

Forma de administracion

Directa y personal

Validez

Por juicio de expertos

Confiabilidad

Coeficiente alfa de Cronbach
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos: Ficha de analisis documental

ESTRES ACADEMICO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE MATEMATICA DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO
GRADO “B” DE SECUNDARIA DE LA LE. “24 DE JUNIO”, SAN MARCOS, CAJAMARCA, 2025

FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL

Fecha:

Variable 2: Rendimiento académico en el area de matematica

Fuente de la Data: REGISTRO DE EVALUACION

Resuelve problemas de

Cs:
Cé:
CT7:
C8:

Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas

Comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas

N° Apellidos y nombres Resuelve problemas de cantidad regularidad, equivalencia y
cambio
C1 C2 C3 C4 C5 Cé C7 C8
112(3(4|1(2(3(4|1{2|3|4]|1|2(3(4]|1{2]|3|4|1|2|3|4]|1{2]|3|4|1|2(3|4
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Subtotal
Total
Escal
Leyenda a
C1: Traduce cantidades a expresiones numéricas 1~ En inicio
[C]
C2: Comunica su comprension sobre los nimeros y las operaciones [ZE]EH proceso
C3: Usa estrategias y procedimientos de estimacion y céalculo E;]Logrado
C4: Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones Et;])ﬁ;estacado

Usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas generales
Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia
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FICHA TECNICA

Nombre del Instrumento

Ficha de Analisis Documental

Autor y afio

Juan E. Julca Novoa, 2016

Adaptacion

Jheyson Elfer Portal Machuca, 2025

Objetivo del instrumento

Recoger la data correspondiente a la variable rendimiento

académico en el drea de matemadtica

Usuario

Jheyson Elfer Portal Machuca

Forma de administracion

Uso personal del tesista

Validez

Por juicio de expertos

Confiabilidad

Por la naturaleza del instrumento, no corresponde
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Anexo 4: Validacion de juicio de expertos

VALIDACION DEL CUESTIONARIO INVENTARIO SISCO SV-21
(JUICIO DE EXPERTO)

....... SS\&Q“ m\(k QS.. l.“h\@.—? .1.‘.(}? Idl:llll cadooon N°
h‘{ .) con gqudémncodc w{i\ @0 APy GG

.......................................................................................

Hago constar que he lefdo y revisado los y revisado los ocho (18) items correspondientes a la
Tesis de Licenciatura: Estrés académico y rendimiento académico en el 4rea de matemética de
los estudiantes del quinto grado “B” de secundaria de la LE. “24 de junio”, San Marcos,
Cajamarca, 2025,

Los ftems de la ficha de andlisis documental estan distribuidos en dos (03) dimensiones:
Sintomas Fisiolégicos (06 items), Sintomas Emocionales (06 items) y Sintomas Cognitivos (06
items). Para la evaluacion de los ftems, se tomaron en cuenta tres (03) indicadores: Claridad,
coherencia y adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: Estrés académico y rendimiento académico en el drea de
matemdtica de los estudiantes del quinto grado “B™ de secundaria de la L.E. “24 de junio”, San

Marcos, Cajamarca, 2025,
Luego de la evaluacién de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes:
CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N? de items N° de items validos % de items vilidos |
AR 2, ACD 7o I

Lugar y fecha: Cajamarca, %5 de octybee de 2025
Nombres y Apellidos del Evaluador: ..£35.5 50240, I.{.xb‘p(% .4]3)0 sQ“L“-’.) .11.‘.-0@“&
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FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO INVENTARIO SISCO SV-21
JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del !-Zvnluadmr('._.\;b.((\&)ﬁ " Mﬁ')‘b. ’Abﬁo.\")(\ - .\{\k& GACT.....

Titulo: Estrés académico y rendimiento académico en el drea de matemdtica de los estudiantes del
quinto grado “B" de secundaria de la 1.E. *24 de junio”, San Marcos, Cajamarca, 2025.

Variable 1: Estrés académico
Autor: Jheyson Blfq Portal Machuca
Fecha: Cajamarca, ¢..<.. de octubre de 2025

CRITERIOS DE EVALUACION ,
Pertinencia con ¢l Pertinencia con los
N | problema,objetivose | PETNCOCRCONI | porinencia conla | principios de la redaccin
WpSeeals de dimensiones | dimensién indicador | - cinifca propiedady
investigacion coherencia
S NO si NO s NO s NO

1 N o =

2 Yo P ); [

3 e o = g

4 » > > -

s > re G =

6 (= o ..; e

8 ) - v ~

’ > - ol -~
10 = o - =
11 2 ? - S
!2 -~ F o - N

13 o = - Fo=

14 = - > - -

15 = o o= > =

" ~ » P >

17 - - > -

18 - - - -
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO INVENTARIO SISCO $V-21
(JUICIO DE EXPERTO)

.........................................................................

..................................................................................................................

Hago constar que he leido y revisado los y revisado los ocho (18) items correspondientes a la
Tesis de Licenciatura: Estrés académico y rendimiento académico en el drea de matemética de
los estudiantes del quinto grado “B™ de secundaria de la LE. “24 de junio”, San Marcos,
Cajamarca, 2025,

Los items de la ficha de anélisis documental estdn distribuidos en dos (03) dimensioncs:
Sintomas Fisiol6gicos (06 items), Sintomas Emocionales (06 items) y Sintomas Cognitivos (06
items). Para la evaluacién de los items, sc tomaron en cuenta tres (03) indicadores: Claridad,
coherencia y adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: Estrés académico y rendimiento académico en el area de
matematica de los estudiantes del quinto grado “B” de secundaria de la L.E. “24 de junio”, San
Marcos, Cajamarca, 2025.

Luego de la evaluacién de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes:

CU!E_S’]'!ONARIO DE ENCUESTA
N° de (tems N de items vélidos % de items vélidos |
[© J8 ~___Joo =~ ]

Lugar y fecha: Cajamarca, . O de octubre de 2025
Nombres y Apellidos del Evaluador:  MATS. EIIGUS 2e(ya DE (09 Lovral,

106



FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO INVENTARIO SISCO SV-21
(JUICIO DE EXPERTO)

........................................................

Titulo: Estrés académico y rendimiento académico en ¢l drea de matematica de los estudiantes del
quinto grado “B” de secundaria de la L.E. “24 de junio”, San Marcos, Cajamarca, 2025.

Variable 1: Estrés académico

Autor: Jheyson Elfer Portal Machuca
Fecha: Cajamarca, 8. de octubre de 2025
CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con ¢l 5 : Pertinencia con los
N° problems, objetivose | I “‘;"::&m B | petinenciaconta | principios de la redaccidn
hipStesis de s e dimensién /indicador | cientifica (propiedad y
investigacién, dimensiones coherencia}
Si NO Si NO Si NO S NO
1 = hVa M pos
2 % Ve \c e
3 Y. % \r o
i X s e e
5 e b4 \~ x
6 Ve ¥ Y Va
7 X ¥ e <
8 [V "3 < e
9 (V2 2 3 0
10 e X N X
1 x % 1% X
12 X b p-d 25
13 i 174 xX X
14 2 b R XC
15 [ va P X
16 e e X, | X
17 (7 3 x< ¥
18 2 N e X
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO INVENTARIO SISCO §V-21
(JUICIO DE EXPERTO)

YO..CE5AR. AUGHSIR. .. GARRING T AL v se s aneaeneniissinnsanny identificado con DNI N®
NS s N . D Ak | TN L M <
oot 600034 con grado académico de: ... LOCTLR. . LAMCUIM . o oveeenrviieeieisinsnons

..................................................................................................................

Hago constar que he leido y revisado los y revisado los ocho (18) items correspondientes a la
Tesis de Licenciatura: Estrés académico y rendimiento académico en el drea de matematica de
los estudiantes del quinto grado “B™ de secundaria de la LE. “24 de junio”, San Marcos,
Cajamarca, 2025.

Los items de la ficha de andlisis documental estén distribuidos en dos (03) dimensiones:
Sintomas Fisiolégicos (06 items), Sintomas Emocionales (06 items) v Sintomas Cognitivos (06
items). Para la evaluacion de los items, se tomaron en cuenta tres (03) indicadores: Claridad,
coherencia y adecuacién.

El instrumento corresponde a la tesis: Estrés académico y rendimiento académico en el drea de
matematica de los estudiantes del quinto grado “B” de secundaria de la 1.E. “24 de Jjunio”, San
Marcos, Cajamarca, 2025.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, Jos resultados son
los siguientes:

___ CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N° de items "| N®de items validos % de ftems validos
Lugar y fecha: Cajamarca, .. .. /.. de octubre de 2025

Nombres y Apeliidos del Evaluador: .. Z6520, AQEURTH. GAGRRING LG ER ...

s vesnEraNs s e e aiie) '..._:{J......................
FIRMA DFL EVALUADOR
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FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO INVENTARIO SISCO SV-21
(JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluadar: ... G0 ol Jan Gt G0 A o e

Titulo: Estrés académico y rendimiento académico en el drea de matematica de los estudiantes del
quinto grado “B” de secundaria de la I.E. “24 de junio”, San Marcos, Cajamarca, 2025.

Variable 1: Estrés académico
Autor: Jheyson Elfer Portal Machuca
Fecha: Cajamarcs, ...... de octubre de 2025
CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el - = Pertinencia con los
N* problema, objetivos ¢ Pm;n:;::m - ' Pertinencia con la principios de la redaccidn
hiptesis de .Y dimension /indicador | cientifica (propiedad y
investigacion. e coherencia)
Sl NO SI NO SI NO Si NO
1 X \ L 4 X
2 LY Y
3 \ X
4 \
5 \ X Y X
‘ _ON ¥ \ .
7 &R X 5
8 ~ x \ X
9 X_ X X ]
10 ¢ ¥ Y g &
11 X 'l W ¢ N
12 e Y X X i 54
13 X ¥ o X |
14 \ ¥ X X
15 e X u L, ¥
16 N Y X %
17 e % Y v
18 X | X
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VALIDACION DE FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL (JUICIO
DE EXPERTO)

.................................................................

..................................................................................................................

Hago constar que he leido y revisado los y revisado los ocho (8) items correspondientes a la Tesis
de Licenciatura: Estrés académico y rendimiento académico en el drea de matematica de los
estudiantes del quinto grado “B” de secundaria de la LE. “24 de junio™, San Marcos, Cajamarca,
2025.

Los items de la ficha de andlisis documental estén distribuidos en dos (02) dimensiones:
Resuelve problemas de cantidad (04 items) y Resuelve problemas de regularidad, equivalencia
y cambio (04 items). Para la evaluacién de los items, se tomaron en cuenta tres (03) indicadores:
Claridad, coherencia y adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: Estrés académico y rendimiento académico en el drea de
matemitica de los estudiantes del quinto grado “B” de secundaria de la 1.E. “24 de junio”, San
Marcos, Cajamarca, 2025,

Luego de la evaluacién de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes;

= CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N° de ftems N° de ftems validos % de ftems vilidos
08 08 : o0

Lugar y fecha: Cajamarca, ©27. de octubre de 2025
Nombres y Apellidos del Evaluador: NR SSLmeoe 26(“,7 o —Ds ; (0—3 ; SA'JFE? ........
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FICHA DE EVALUACION DE FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL
(JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluador: 72 7.

o.DE o Saums s Bndous

...........................................................

Titulo: Estrés académico y rendimiento académico en el drea de matemitica de los estudiantes del
quinto grado “B” de secundaria de la I.E. “24 de junio”, San Marcos, Cajamarca, 2025.

Vanable 2: Rendimiento académico en el drea de matemadtica

Autor: Jheyson Elfer Portal Machuca
Fecha: Cajamarca, 1. de octubre de 2025
CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el : 3 Pertinencia con Jos
N* | problems,objetivose | Pertmenciconls | po o conta | principios de Ia redaccidn
hipétesis de sk aEd dimensién /indicador i iedad ¥
investigacion. dimensiones coherencin)
S NO Si NO Si NO S NO
1 X P x E
2 > G < N
3 e e} Ve b
4 = s > w
5 e 3 o X
6 < < e x
7 X x S =] ]
8 pea = S S __ Ml
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VALIDACION DE FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL (JUICIO
DE EXPERTO)

YO... CESAR ARG IR EACRIR. THEGE L cevvvv e rn e ene iy identificado con DNI N©
o ZACLORZ K., con grado académico de: .. LU EAL DN LA ue s iereeeerniieesienns

..................................................................................................................

Hago constar que he leido y revisado los y revisado los ocho (8) items correspondientes a la Tesis
de Licenciatura: Estrés académico y rendimiento académico en el drea de matemitica de los
estudiantes del quinto grado “B" de secundaria de la L.E. “24 de junio”, San Marcos, Cajamarca,
2025.

Los ftems de la ficha de andlisis documental estin distribuidos en dos (02) dimensiones:
Resuclve problemas de cantidad (04 jtems) y Resuelve problemas de regularidad, equivalencia
y cambio (04 ftems). Para la evaluacién de los items, se tomaron en cuenta tres (03) indicadores:
Claridad, coherencia y adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: Estrés académico vy rendimiento académico en el drea de
matemitica de los estudiantes del quinto grado “B™ de secundaria de Ja 1.E. “24 de junio”, San
Marcos, Cajamarca, 2025,

Luego de la evaluacién de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA i
N? de items N° de items validos % de ftems vélidos

Lugar y fecha: Cajamarca, ....... de octubre de 2025
Nombres y Apellidos del Evaluador: ... CESAZ AUEHSTE GARCIID TR EE N ooieeieeoeeienens

~3-
e

7

/‘,—f &
................ f S

FIRMA DEL EVALUADOR
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FICHA DE EVALUACION DE FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL
(JUICIO DE EXPERTO)

Apellidos y Nombres del Evaluador: .. 00 R0 A GEA G Cli iR NG LTl e oo

Titulo: Estrés académico y rendimiento académico en el drea de matematica de Jos estudiantes del
quinto grado “B” de secundaria de la I.E. “24 de junio”™, San Marcos, Cajamarca, 2025.

Variable 2: Rendimiento académico en el drea de matematica
Autor: Jheyson Elfer Portal Machuca

Fecha: Cajamarca, ...... de octubre de 2025
CRITERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con ¢] z . Pertinencia con los
N* problema, objetivos Pq?::b':cm - Pertinencia con la principios de s redaccién
hiptesis de . dimension /indicador |  vientifica (propiedsd y
investigacion. dimcasiones coherencia)
SI NO S1 NO Si NO ST | NO
1 ¥ X X’ A
2 X A
3 X N A \‘
4 X X X X
5 X X L X
6 X v X o
7 \ s » X |
H S D X X I

113



VALIDACION DE FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL (JUICIO
-~  DEEXPERTO)

......................

.................................................................................................................

Hago constar que he leido y revisado los y revisado los ocho (8) items correspondientes a 1z Tesis
de Licenciatura: Estrés académico y rendimiento académico en el drea de matemdtica de los
estudiantes del quinto grado “B" de secundaria de la LE. *24 de junio”, San Marcos, Cajamarca,
2025.

Los items de la ficha de andlisis documental estén distribuidos en dos (02) dimensiones:
Resuelve problemas de cantidad (04 items) y Resuelve problemas de regularidad, equivalencia
y cambio (04 items). Para la evaluacién de los items, se tomaron en cuenta tres (03) indicadores;
Claridad, coherencia y adecuacion.

El instrumento corresponde a la tesis: Estrés académico y rendimiento académico en el 4rea de
matematica de los estudiantes del quinto grado “B™ de secundaria de la I.E. “24 de junio”, San
Marcos, Cajamarca, 2025.

Luego de la evaluacion de cada {tem y realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N°® de items N? de items vilidos Y% de itemns validos
oF of LLE
: A ("
Lugar y fecha: Cajamarca, 4%, .. de octubre de 2025 /‘// /’ ! / /
Nombres y Apellidos del Evaluador: S R - et e
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FICHA DE EVALUACION DE FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL
(JUICIO DE EXPERTO)

A ) 9
é%ﬂl/ :./:lj /Sco (‘7\(}"(-"' 1< e

Apellidos y Nombres del Evaluador: ... 5.0 2 0, 0000, . 5 01 50 0 voreetanivanaanssnsssds

Titwlo: Estrés académico y rendimiento académico en el drea de matematica de los estudiantes del
quinto grado “B" de secundaria de la L.E. **24 de junio”™, San Marcos, Cajamarca, 2025,

Variable 2: Rendimiento académico en el drea de matemdtica
Autor: JTheyson Elfer Portal Machuca
Fecha: Cajamarca, /£.. de octubre de 2025

CRITERIOS DE EVALUACION ;
Pertinencia con el X 7 Pertinencia con los |
N° | problema, objetivose | Perunenc oy 1| peninenciaconts | ‘principiosde la redacciéa
hipotesis de YT dimension /indicador |  cientifica (propiedad y
investigacion. dimensiones coherencia)
si NO Si NO S NO S NO
1 ¥ o v
2 X X X
| 3 X X X
i_¢ X 5 X
5 ¥ ' X
IN16 X X X
-2 X R =
P X A X
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VARIABLE 2: RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE MATEMATICA

RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD

RESUELVE PROBLEMAS DE REGULARIDAD,

EQUIVALENCIA Y CAMBIO TOTAL: V2
ITEMS C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8
E1l 3 3 3 3 3 3 3 3 24
E2 3 3 2 2 2 2 2 3 19
E3 3 3 3 3 3 3 3 2 23
E4 3 3 3 3 3 2 2 2 21
ES 3 2 2 2 2 2 2 2 17
E6 3 3 3 3 3 3 3 3 24
E7 3 3 3 3 3 3 3 3 24
E8 4 4 4 3 4 4 3 3 29
E9 2 2 2 2 2 2 2 2 16
E10 3 3 3 3 3 3 3 3 24
§ E11 3 3 3 3 4 4 3 3 26
= E12 3 3 3 3 3 3 3 2 23
g E13 3 2 2 3 2 2 2 2 18
E E14 3 3 3 3 3 2 2 2 21
E15 3 3 3 3 3 3 3 3 24
E16 3 2 2 2 2 2 2 1 16
E17 3 3 3 2 3 3 2 3 22
E18 3 3 2 3 3 3 3 3 23
E19 2 2 2 1 2 2 1 2 14
E20 3 3 3 3 3 3 3 3 24
E21 2 2 2 2 2 2 1 2 15
E22 2 2 2 1 3 2 2 2 16
E23 2 2 2 2 2 2 2 2 16
E24 3 3 3 3 3 3 3 3 24
E25 3 3 3 3 3 3 3 3 24
Escala

1= En inicio [C]
2= En proceso [B]
3= Logrado [A]

4= Destacado [AD]

En inicio [8-13]
En proceso [14-19]
Logrado [20-26]
Destacado [27-32]
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Anexo 5: Constancia

DIBECOON BEEONAL DE EDUCADON CAAMARCA
kot 606
b oo UGEL SAN MARCOS SUnwis
INSTITUCION EDUCATIVA *24 DE JUNIO*

Creado por RD. DIDE 0075-91

*ANO DE LA RECUPERACION Y LA CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA™

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE, BALDOMERO CABANILLAS CABANILLAS, DIRECTOR DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE NIVEL SECUNDARIO “24 DE JUNIO " DE LA PROVINCIA DE SAN MARCOS.

HACE CONSTAR

Que, el bachiller de la Universidad Nacional de Cajamarca PORTAL MACHUCA JHEYSON
ELFER, identificado con DNI N® 72516915 de la especialidad de matematica y fisica de la
facultad de Educacién, ha realizado la aplicacién de los Instrumentos INVENTARIO SISCO Sv-21
y FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL, los que corresponden al trabajo de investigacion
denominado: ESTRES ACADEMICO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE
MATEMATICA DE LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO “B” DE SECUNDARIA DE LA I.E. “24
DE JUNIO", SAN MARCOS, CAJAMARCA, 2025; demostrando en todo momento
responsabilidad y compromiso.

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para los fines que considere
conveniente.

San Marcos, 15 de octubre de 2025
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Anexo 6: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

)

a b / i ]

s |1-|.' 2 T . . S =
p et Oloedmed Nimwnez  aon niimero de DNI I L T e R

Yo
mi condicidn de docente ded drea de matemdtica del quinto grade “B™ de educacién secundaria
de la LE. 24 de Junio™, en el afio 2025, por medio del presente acepto que los estudiantes que
estén bajo mi tutela, participen como muestra en la investigacion denominada “ESTRES
ACADEMICO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE MATEMATICA DE
LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO “B” DE SECUNDARIA DE LA LE. %24
DE JUNIO®, SAN MARCOS, CAJAMARCA, 2025 v tomando en consideracidn que se me
ha informedo el ohjetivo del misme y la confidencialidad de la data que se pueda recoger,
consienio la aplicacion de los instrumentos respectivos que se usen en dicha investigacién con

fines estrictaments académicos.

Cajamarea, .5, ... de octubre del 2025.
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Apéndice 2: Evidencia de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos

Aplicacion del instrumento Inventario SISCO SV-21 en estudiantes del quinto grado

Nota: Registro fotografico propio correspondiente al desarrollo de 1a aplicacion del

Inventario SISCO SV-21 a los estudiantes del quinto grado “B” de la L.E. “24 de Junio”, San

Marcos, Cajamarca, 2025.
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o gglé\i’grr]saildgéi Repositorio Digital Institucional

] -
Cajamarca =~ cONSTANCIA DE AUTORIZACION

1. Datos delautor:

Nombres y Apellidos: _Dhessen B\lee Pactal  Madioc
DNI/Otros N2: 22546915

"

Correo electrénico: ;}}Qor\c\\m 201 Qunc edo.ce

Teléfono: Q1600 M RQ

2. Grado académico o titulo profesional
.- OBachiller HTitulo profesional OSegunda especialidad
OMaestro  ODoctor

3. Tipo de trabajo de investigacion

R Tesis OTrabajo de investigacion OTrabajo de suficiencia profesional

OTrabajo académico

Titulo: EoTRre ACADEMIICO Y RENDIMENTO ACADEMICO =ol Y
ARenr O MATEHA T ICA DE LOS ESTUDWMNIES DEL OWINTO
Gerno ‘B Do srconmoamia e w6 LE. Y24 pE wonnd SAN VARIDY

CANMRACA | 202

Asesor. De, Tann Tadlbecho Nhca Nowea

Jurados: Procideder Dr. Codos Tarigue Marenn Yuamoia
Secrekunin, M. Ce, Coaclantve Rewnsia Cacroanzes < ‘nehbz
Mocol s D Cetae Avgusda Goraida Toeper

Fecha de publicacién: __ 39 / 12 / 2025

Escuela profesional/Unidad:
Esovdla Acddeie Palestena)  de Sl idn

4. Licencias

Bajo los siguientes términos autorizo el depésito de mi trabajo de investigacidn en el
Repositorio Digital Institucional de la Universidad Nacional de Cajamarca.

Con la autorizacion de depdsito de mi trabajo de investigacion, otorgo a la Universidad
Nacional de Cajamarca una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir, comunicar al
publico, transformar (Unicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y poner a
disposicién del pblico mitrabajo de investigacién, en formato fisico o digital, en cualquier
medio, conocido por conocerse, a través de los diversos servicios provistos por la
Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de la UNC, Coleccion
de Tesis, entre otros, en el Perd y en el extranjero, por el tiempo y veces que considere
necesarias, y libre de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Nacional de Cajamarca podré reproducir mi
trabajo de investigacion en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar, sin modificar
su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.



: qgsl:‘fgﬁiﬁdgg Repositorio Digital Institucional

Cajamarca CONSTANCIA DE AUTORIZACION

TNl b LENC S N

Declaro que el trabajo de investigacion es una creacion de miautorfa y exclusiva titularidad,
0 coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder Ia presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicho trabajo de investigacién no infringe derechos de
autor de terceras personas. La Universidad Nacional de Cajamarca consignara el nombre
del(los) autor(es) del trabajo de investigacidn, y no le hard ninguna modificacin mds que
la permitida en I3 presente licencia.

Autorizo el depésito (marque con una X)
X Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha

_

No autorizo

%;git;;gg 19 / o1 / 2026

Firma Fecha




