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RESUMEN

La investigacion titulada Juegos cooperativos para mejorar habilidades sociales en
estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Primaria George Boole, Cajamarca
2024, tuvo como objetivo general determinar de qué manera los juegos cooperativos mejoran
las habilidades sociales en los estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Primaria
George Boole, Cajamarca, el estudio se desarrollo en el contexto de un enfoque cuantitativo,
la indagacion fue de tipo aplicada con disefio pre experimental, la muestra estuvo constituida
por 12 estudiantes, para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de la observacion con su
instrumento el test, los datos se analizaron utilizando los programas Excel y SPSS v26. Los
resultados obtenidos afirman que, el nivel de significancia es menor a 0,05 entonces, se rechaza
la hipdtesis nula 'y se acepta la hipdtesis alternativa. Se afirma que 33,30%, se encuentran en el
deficiente nivel de habilidades sociales, el 58,30% se encuentran en bajo nivel, el 8,30% se
encuentra en el normal nivel. Respecto al post test el 16,70% se encuentra en buen nivel, el
83,30% se encuentra en excelente nivel. Luego hay evidencias estadisticas para afirmar que los
juegos cooperativos mejoran el desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes de
tercer grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa "George Boole, Cajamarca.
Estos hallazgos subrayan la importancia de aplicar juegos cooperativos como factor clave en
el desarrollo de habilidades sociales de los estudiantes.

Palabras clave: Juegos cooperativos, habilidades sociales, Educacién Primaria.
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ABSTRACT

The research titled Cooperative games to improve social skills in third grade students
of the George Boole Primary Educational Institution, Cajamarca, had as its general objective
to determine how cooperative games improve social skills in third grade students of the George
Boole Primary Educational Institution, Cajamarca, the study was developed in the context of a
quantitative approach, the inquiry was of an applied type with a pre-experimental design, the
sample consisted of 12 students, for data collection, observation techniques were used with
their instruments the test, the data were analyzed using Excel and SPSS v26 programs. The
results obtained affirm that the level of significance is less than 0.05, therefore, the null
hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is accepted. It is stated that 33.30% are at
the deficient level of social skills, 58.30% are at a low level, 8.30% are at the normal level.
Regarding the post-test, 16.70% were at a good level, and 83.30% were at an excellent level.
There is statistical evidence that cooperative games improve the development of social skills
in third-grade students of Primary Education at the George Boole Educational Institution in
Cajamarca. These findings underscore the importance of using cooperative games as a key
factor in developing students' social skills.

Keywords: Cooperative games, social skills, Primary Education.
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INTRODUCCION

En la actualidad, desarrollar habilidades sociales en estudiantes de educacion del nivel
primaria constituye un factor determinante para su integracion y desempefio en diversos
contextos de interaccion. La educacion no debe centrarse solo en la transmision de
conocimientos, sino también en la formacion integral de los nifios, fomentando valores como
la cooperacion, el respeto y la empatia. En este sentido, los juegos cooperativos han emergido
como una estrategia pedagogica eficaz para optimizar y fortalecer las habilidades sociales en
los estudiantes.

En la Institucion Educativa Primaria George Boole de Cajamarca, se ha identificado
que los estudiantes del tercer grado tienen dificultades en la interaccion social, manifestadas
en la falta de trabajo en equipo, escasa comunicacion asertiva y dificultades para la solucion
de conflictos. Estos problemas no solo pueden afectar su desarrollo académico, sino también
su salud emocional y social. Frente a esta problematica, se propone la implementacién de
estrategias ludicas que fomenten el aprendizaje colaborativo y la interaccidn positiva entre los
estudiantes.

El presente estudio tiene como objetivo determinar en cémo los juegos cooperativos
mejoran las habilidades sociales en los estudiantes del tercer grado de la Institucién Educativa
Primaria George Boole. Para ello, se desarroll6 una propuesta metodoldgica basada en la
aplicacién de actividades ladicas que fomente la cooperacion, la comunicacion efectiva y la
integracién grupal.

La importancia de esta investigacion radica en su contribucién al ambito educativo,
ofreciendo herramientas préacticas y fundamentadas para mejorar la dindmica social en el aula.
Asimismo, los resultados obtenidos pueden servir como referencia para futuras investigaciones
y la implementacion de programas educativos que potencien el desarrollo integral de los

estudiantes.



La investigacion estuvo estructurada de la siguiente manera:

Capitulo I: En este capitulo se expone el problema de investigacion, el planteamiento
del problema, en el que se describe la situacion problematica reflejada en el deficiente
desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes de tercer grado debido a la escasa
implementacion de estrategias como juegos cooperativos. Asimismo, se plantea el problema,
se justifica la investigacidn y se concluyen los objetivos de esta.

Capitulo 1I: En este capitulo se expone el marco teorico, Se incluyen en él los marcos
epistemoldgico y cientifico, que son la base de las teorias que sustentan la investigacion; se
presenta también el panorama internacional, nacional y local del estudio; y se definen los
términos esenciales.

El Capitulo Il incluye el marco metodoldgico, que comprende lo siguiente: las
hipbtesis especificas y principales; la matriz de operacionalizacion y las variables de
investigacion; el disefio del estudio; los instrumentos o técnicas para recoger informacion; los
métodos para analizar y tratar la informacion; por ultimo, las evaluaciones de fiabilidad y
validez.

El capitulo IV comprende la discusion y los resultados. Incorpora los resultados totales
de la variable de estudio, los resultados separados por dimension de las variables estudiadas y
las pruebas ejecutadas para analizar tanto la hip6tesis general como las hipotesis estadisticas.

En el Capitulo V se sefiala las conclusiones y recomendaciones.

Con este estudio, se busca resaltar la importancia de los juegos cooperativos como una
estrategia innovadora y efectiva para fortalecer las habilidades sociales en los estudiantes,

promoviendo un ambiente escolar armonioso y conducente para el aprendizaje.



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
Planteamiento del problema

El bajo desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes constituye una
problematica creciente en el contexto escolar, ya que limita significativamente su
capacidad para establecer relaciones interpersonales sanas, comunicarse de manera
asertiva y colaborar de forma efectiva en entornos educativos. Esta situacion se ve
reflejada en comportamientos como la escasa disposicion para resolver conflictos de
manera pacifica, el aislamiento social dentro del grupo de aula, la dificultad para trabajar
en equipo y la presencia de un clima escolar poco participativo, caracterizado por
frecuentes desacuerdos entre pares (Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacidn, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2024).

Este problema tiene como principales causas el uso limitado de estrategias ludicas
cooperativas en las sesiones de aprendizaje, impidiendo que los nifios desarrollen
experiencias vivenciales de cooperacion y respeto mutuo. Asimismo, se evidencia una falta
de formacién docente en dindmicas de interaccion social, lo que limita la implementacion
de actividades orientadas al fortalecimiento de las habilidades sociales. A ello se suma la
poca oportunidad que tienen los estudiantes para participar en experiencias grupales donde
puedan practicar la adopcion de decisiones conjuntas, el liderazgo compartido y la solucién
de conflictos. Finalmente, muchos ambientes de aprendizaje contindan centrados en el
rendimiento individual, reduciendo los espacios para la construccion colectiva del
conocimiento y la empatia (Mufioz, 2021).

Las consecuencias de esta problematica afectan no solo el desempefio académico
de los estudiantes, sino también su desarrollo socioemocional. La débil capacidad para

comunicarse asertivamente, la escasa empatia, la ausencia de habilidades para la escucha



activa, asi como el trato desconsiderado entre compafieros, constituyen barreras para una
convivencia armoénica. Frente a este panorama, resulta necesario explorar estrategias
pedagdgicas innovadoras que promuevan entornos de aprendizaje cooperativo, capaces de
fortalecer las habilidades sociales desde la practica diaria en el aula (UNESCO, 2024).

A nivel internacional, en Latinoamérica precisamente en Colombia los juegos y en
especial los juegos cooperativos presentan una gran influencia en el desenvolvimiento de
los nifios, segun el autor en calidad de monitor por un buen periodo de tiempo ha observado
que el cambio que se da en las relaciones interpersonales en nifios gracias al uso de la
metodologia utilizada, que no es otra cosa que utilizar juegos; los juegos cooperativos
también estan cobrando fuerza como herramientas efectivas para mejorar habilidades de
comunicacion, trabajo en equipo, pensamiento critico, y mas. Estos juegos son ideales para
entornos educativos, corporativos y recreativos, y pueden adaptarse a diversas edades y
contextos (Martinez, 2023).

A nivel Nacional, en las instituciones educativas de educacion bésica en nuestro
pais especificamente en el sur, estan tomando interés en fortalecer las capacidades sociales
en nifios de edad escolar que son fundamentales para su desarrollo integral y su capacidad
para interactuar con éxito en diversas situaciones. Estas habilidades incluyen un amplio
rango de capacidades que les ayudan a comunicarse, colaborar, y relacionarse con los
demas de manera efectiva y respetuosa. Estas habilidades se pueden fomentar en el aula y
en casa a través de diversas actividades, juegos, y situaciones cotidianas que permitan a
los nifios practicar y desarrollar estas capacidades. Es importante también que los adultos
sirvan como modelos a seguir, mostrando con su ejemplo como interactuar de manera
respetuosa y efectiva con los demas (Aucasi, 2020). Mientras que en la parte norte de
nuestro pais el desarrollo de las habilidades sociales ha representado un aspecto

fundamental en la vida del ser humano y su relacion con el entorno, pues contribuye a



desarrollar una comunicacion saludable en los diferentes escenarios del &mbito escolar,
familiar, comunal, laboral en el que se desarrolla, asi como relacionarse y mejorar su
comunicacion en el ambiente social que le rodea. Desde el campo educativo el desarrollo
de competencias sociales en los educandos a partir de los primeros afios de la educacion
béasica resulta fundamental para su proceso formativo y el fortalecimiento de su autonomia,
asi como la consolidacién de su personalidad, por ello como educadores debemos
implementar actividades estratégicas que contribuyan a fortalecer las relaciones
interpersonales entre sus miembros para lograr el dialogo alturado, la comunicacion
asertiva, empatia, liderazgo, manejo de emociones y actitudes positivas con las demas
personas con quienes interactta (Inofian, 2021).

En la Institucién Educativa Primaria George Boole, ubicada en Cajamarca, se
evidencid que dicha institucién no es ajena a la problematica que afecta actualmente a
diversas escuelas del pais. Las actividades planificadas con la finalidad de desarrollar
habilidades sociales en los nifios no han generado los resultados significativos esperados.
Se observo que muchos estudiantes presentan dificultades para trabajar en equipo, falta de
liderazgo en el aula, y bajos niveles de logro en el area de Personal Social y otras areas
curriculares.

Asimismo, se identificaron comportamientos agresivos entre los estudiantes,
escaso nivel de empatia y una limitada capacidad de escucha entre pares. También se
detect6 una comunicacion deficiente, caracterizada por la dificultad para comunicar ideas
de un modo claro, respetuosa y objetiva. Algunos estudiantes tendian a menospreciar,
ofender o herir a sus compafieros, asi como a descalificar o reprochar las opiniones ajenas,
mostrando dificultades para emitir valoraciones personales con respeto y tolerancia.

En este contexto, la investigacion permitid consolidar experiencias de aprendizaje

orientadas al fortalecimiento de las habilidades sociales mediante la implementacion de



juegos cooperativos, los cuales se presentan como una estrategia didactica efectiva para
optimizar la convivencia y el desarrollo en general de los estudiantes.

2. Formulacion del problema
2.1. Problema general
¢Como los juegos cooperativos mejoran las habilidades sociales en estudiantes de tercer
grado de la Institucion Educativa Primaria George Boole, Cajamarca, 2024?
2.2. Problemas derivados

a) ¢Qué nivel de habilidades sociales tienen los estudiantes de tercer grado de la
Institucién Educativa Primaria George Boole, Cajamarca, 2024, antes de emplear
los juegos cooperativos?

b) ¢Qué nivel de habilidades sociales tienen los estudiantes de tercer grado de la
Institucién Educativa Primaria George Boole, Cajamarca, 2024, después de
trabajar los juegos cooperativos?

c) ¢Qué nivel de mejora se encuentra en las habilidades sociales de los estudiantes de
tercer grado de la Institucion Educativa Primaria George Boole, Cajamarca, 2024
antes y después de aplicar los juegos cooperativos?

3. Justificacion de la investigacion
3.1. Justificacion teorica

El proposito del presente estudio es conocer como los juegos cooperativos
contribuyen a mejorar las habilidades sociales. Los hallazgos obtenidos contribuyen
al enriquecimiento del marco tedrico relacionado con los juegos didacticos,
permitiendo una mejor comprension de su impacto en la mejora de las habilidades
sociales de los alumnos participantes. En este sentido, los hallazgos no solo respaldan
el andlisis, explicacion y formulacion de nuevas metodologias, sino que también

orientan la toma de decisiones pedagdgicas pertinentes en torno al desarrollo de estas



3.2.

3.3.

competencias. La propuesta se sustenta en fundamentos teodricos y cientificos,
particularmente en las teorias del enfoque cognitivista que vinculan el aprendizaje
significativo con el uso de juegos cooperativos. Ademas, el programa de actividades
disefiado propone una mejora metodologica en el area Personal Social, ofreciendo

estrategias practicas para su aplicacion en el aula.

Justificacion practica

La validez de los resultados obtenidos en la investigacion permitio elevar el
nivel de logro de las competencias del area en los estudiantes que conformaron la
muestra de estudio. Este estudio se desarrolld en respuesta a la necesidad de abordar
la escasa practica de habilidades sociales en los estudiantes de tercer grado del centro
educativo primario George Boole, en Cajamarca. Desde esta perspectiva, la

investigacion aport6 significativamente al fortalecimiento del area.

Justificacién metodolégica

La justificacién metodoldgica de la aplicacion de juegos cooperativos para el
progreso de las habilidades sociales se basa en el principio de que dichas dindmicas
favorecen la interaccion, el didlogo y el trabajo en equipo entre los participantes,
aspectos esenciales para fortalecer las competencias sociales. Los hallazgos de la
investigacion permitieron evaluar en qué medida la implementacion de juegos
cooperativos resultan adecuados para abordar la problematica relacionada con la poca
practica de habilidades sociales en los alumnos incluidos en la muestra. Asimismo,
los resultados brindaron a los docentes herramientas metodoldgicas basadas en juegos
cooperativos, que se pueden emplear como recursos pedagdgicos para disefiar

contenidos orientados al desarrollo de habilidades sociales, o que genera beneficios



significativos en la formacion integral del estudiante y en el progreso de la adquisicién

de competencias en el area correspondiente.

Delimitacion de la investigacion

4.1. Epistemoldgica

El estudio se fundamenta en el enfoque socio-constructivista del aprendizaje,
el cual sostiene que el conocimiento y el desarrollo de competencias se construyen en
interaccion con otros, en contextos sociales significativos. Desde esta perspectiva, las
habilidades sociales son entendidas como un conjunto de habilidades interpersonales
—comunicacion asertiva, empatia, cooperacion, resolucién pacifica de conflictos y
liderazgo compartido—que se desarrollan y fortalecen a partir de la practica social y

la vivencia de experiencias grupales (Rivera, 2016).

4.2.Espacial

4.3.

La investigacion se desarroll6 en la Institucion Educativa Primaria George
Boole, Cajamarca. En este espacio contextual, los estudiantes estuvieron sujetos a
mejorar las habilidades sociales a raiz de la aplicacion de juegos cooperativos, como

estrategia de aprendizaje.
Temporal

La investigacion se realizd durante 7 meses, de abril a octubre del afio 2024.
En este espacio de tiempo se concibid y programé la investigacion con la finalidad de
aplicar los instrumentos y las actividades de aprendizaje en los estudiantes de la

muestra.



5. Objetivos de la investigacion

5.1. Objetivo general

Determinar como los juegos cooperativos contribuyen al desarrollo de las habilidades
sociales en los estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Primaria George

Boole, Cajamarca, 2024.

5.2. Objetivos especificos
a) Establecer el nivel de habilidades sociales que tienen los estudiantes de tercer grado
de la Institucién Educativa Primaria George Boole, Cajamarca, 2024, antes de
emplear los juegos cooperativos.
b) Identificar el nivel de habilidades sociales que tienen los estudiantes de tercer grado
de la Institucion Educativa Primaria George Boole, Cajamarca, 2024, después de

trabajar los juegos cooperativos.

c) Determinar el nivel de mejora en que se encuentran las habilidades sociales de los
estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Primaria George Boole,

Cajamarca, 2024 antes y después de aplicar los juegos cooperativos.



CAPITULO 1

MARCO TEORICO
Antecedentes de la investigacion

Antecedentes internacionales

Mur (2023) realiz6 una investigacion sobre la “Integracion social en Educacion
Primaria a traves de los juegos cooperativos”, sustentada en la Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacion de la Universidad de Zaragoza, el estudio se desarroll6 en el
enfoque cuantitativo, el objetivo general de la investigacion fue dinamizar los espacios de
recreo para reducir la marginacion que se da en los centros, generando un tiempo de ocio
mas equitativo y democratico para todo el estudiantado, sin centrarnos en su género, raza,
edad o condicion fisica o psicoldgica, la metodologia de la investigacion fue de tipo
aplicada, se aplico un disefio pre experimental, su muestra de estudio estuvo conformada
por 63 estudiantes de 6 y 7 afios; como instrumento utilizé una ficha de observacion;
llegando a la conclusién que al realizar el estudio donde se implementan los juegos
cooperativos en alumnado de Educacion Primaria se ha podido comprobar que el juego
cooperativo es una herramienta muy enriquecedora para la interaccion y el
entretenimiento, donde los estudiantes promueven la colaboracion y el trabajo en equipo
fomentando la integracion social en la Educacion Primaria. Al incorporar el juego
cooperativo, se crea un entorno de aprendizaje mas enriquecedor motivador. Los alumnos
y alumnas se sienten parte de un grupo y se esfuerzan por un objetivo comun, lo que ayuda
a desarrollar su autoestima y confianza. Ademas, jugar junto con otros compafieros y
compafieras da la oportunidad de desarrollar las habilidades sociales y emocionales que
les puede servir para la vida cotidiana y en un futuro.

Mena (2020) realiz6 un estudio sobre el “Juego cooperativo para desarrollar
habilidades sociales en los nifios del subnivel inicial 2 de la Escuela De Educacion Basica
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Particular Vicente Agustin Aguirre Ruiz, de la ciudad de Loja ", el estudio fue desarrollado
en el contexto de un enfoque cuantitativo, se planteé como objetivo general promover el
desarrollo de las habilidades sociales en los nifios de subnivel inicial 2 de la Escuela de
Educacién Basica Particular Vicente Agustin Aguirre Ruiz, ubicada en la ciudad de Loja,
mediante un taller de juegos cooperativos, la metodologia de la investigacion es de tipo
aplicada con disefio experimental, estuvo conformado por una poblacién de 15 individuos
, llegando a la conclusion que los juegos cooperativos de presentacion, confianza-
afirmacion, distencion, cooperacion, rompehielos y comunicacion, logré que la mayor
parte de la poblacién con un 76% desarrollaran significativamente sus habilidades sociales
de una manera ludica, e innovadora.

Herrera (2020) realizé un estudio acerca del “Incremento de la conducta prosocial
a través de juegos cooperativos en nifios de edad escolar ”, la investigacion se desarrolld
en un enfoque cuantitativo, el objetivo general fue implementar un programa de
intervencion basado en juegos cooperativos para incrementar la conducta prosocial en
nifios de edad escolar, la metodologia de la investigacion es de tipo aplicada con disefio
cuasi experimental, la poblacién estuvo conformada por 107 participantes en el grupo
experimental y 35 participantes en el grupo control, llegando a la conclusién que a partir
del programa de intervencién se demostraron cambios estadisticamente significativos
segun la prueba estadistica T-Student con un valor (p<.05). Estos resultados permitieron
destacar un efecto alto de cambios generados a partir de la intervencion en la conducta
prosocial. Por esta razon es que se puede afirmar que se cumplié con la hipotesis, donde
se planteaba que los participantes incrementarian la conducta prosocial al terminar el

programa de intervencion.
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Antecedentes nacionales

Aucasi (2020) realizd un estudio acerca de “Estrategias para el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes de la Institucion Educativa Santillana ”. Se desarrollo
dentro de un enfoque cuantitativo, el objetivo general de la investigacion fue determinar
la influencia de las estrategias ludicas para desarrollar las habilidades sociales en
estudiantes quechuahablantes de la Institucion Educativa de Santillana, la metodologia es
de tipo aplicada con disefio preexperimental, participaron como muestra 17 alumnos, por
medio de la herramienta escala de apreciacion sobre habilidades sociales, cuyos resultados
se analizaron usando la prueba estadistica Wilcoxon. Las evidencias estadisticas sefialan
que el nivel de significancia es igual a 0,000, lo cual es inferior a 0,05; por ende, se
concluye que las estrategias ludicas influyen significativamente en el desarrollo de las
habilidades sociales en estudiantes quechuahablantes de la Institucion Educativa de
Santillana.

Inofian (2021) realiz6 un estudio sobre “Programa de juegos cooperativos para
mejorar habilidades sociales en estudiantes de tercer grado de una institucion educativa
de Chiclayo”, el estudio fue desarrollado en el contexto de un enfoque cuantitativo, se
plante6 como objetivo general aplicar un programa de juegos cooperativos con la finalidad
de mejorar las habilidades sociales en Estudiantes de Tercer grado de Educacion Primaria
de una institucion Educativa de Chiclayo, la metodologia fue tipo aplicada con disefio
cuasi experimental, la técnica que se utilizo fue la observacién y como instrumentos un
Test de habilidades sociales y una lista de cotejo, la poblacion muestral estuvo conformada
por 72 nifios de tercer grado de primaria, el grupo experimental conformado por 23 nifios
y 26 el grupo control, determinando que existe una diferencia estadisticamente
significativa después de haber aplicado el programa de juegos cooperativos en el pre y post

test al grupo experimental con respecto al grupo control, validada mediante la prueba T de
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Student, con el valor de significancia bilateral (p = 0.000) que es menor al nivel de
significancia estipulado (0=0.05). Se llegd a la conclusién que el Programa de Juegos
Cooperativos influye de manera positiva y significativa en la mejora de las habilidades
sociales en los estudiantes de Tercer Grado de Educacion Primaria, evidenciandose que
los nifios se desenvuelven con mayor facilidad en distintos escenarios de interaccion.

Alfaro y Palomino (2022) realiz6 un estudio sobre “Juegos cooperativos y
habilidades sociales en estudiantes de la Institucion Educativa Privada “Javier Pérez de
Cuéllar”, Ayacucho”, el estudio se desarrollo en el contexto de un enfoque cuantitativo,
se planteé como objetivo general, exponer como los juegos cooperativos afectan las
habilidades sociales en los estudiantes de cuarto grado del colegio privado “Javier Pérez
de Cuellar”, ubicado en Ayacucho, la metodologia es de tipo aplicada con disefio
experimental, la técnica utilizada es la observacion vy el instrumento que fue utilizado es
la ficha de observacion, la muestra estuvo conformada por 34 estudiantes, llegando a la
conclusion que, en los estudiantes de cuarto grado de la institucion educativa privada
"Javier Pérez de Cuellar" (Ayacucho-2022), los juegos cooperativos repercuten
favorablemente en sus capacidades sociales. Esto se confirmé a través de la prueba de
Wilcoxon, que arrojo un p=0.000, inferior a a=0.05; esto ofrece una base empirica
suficiente para admitir la hipdtesis alternativa y descartar la hipétesis nula.
Antecedentes locales

Alvarado (2023) realizé un estudio sobre “Actividades ludicas para mejorar las
habilidades sociales de las estudiantes del 1° “B” de la LE.E. Santa Teresita,
Cajamarca”, el estudio fue desarrollado en el contexto de un enfoque cuantitativo, se
plante6 como objetivo general Determinar la influencia de las actividades ludicas en el
mejoramiento de las habilidades sociales, en las estudiantes de primer grado “B” de

primaria, de la Institucion Educativa Emblematica “Santa Teresita” Cajamarca, la
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metodologia de la investigacion fue de tipo aplicada con disefio pre experimental, la
técnica que se utilizo fue la observacion y el instrumento la ficha de observacion, la
muestra estuvo conformada por 31 estudiantes, conforme a cada dimension, los resultados
del Pre test y del Post Test se mostraron en tablas y figuras. Esto posibilitd que se
interpretara cada uno de ellos de forma pormenorizada, basandose en la informacion
adquirida. Sig. fue obtenido al realizar la verificacion de hipdtesis comparando el pretest
y el post test, lo que result6 en los siguientes resultados. Como P = ,000 < 0.05, se rechaza
la hipdtesis nula 'y se acepta la alternativa. Llegando a la conclusion de que las actividades
recreativas mejoran las habilidades sociales de los alumnos del primer grado "B" de la
Institucion Educativa Emblematica "Santa Teresita", Cajamarca, 2022.

Guerrero (2022) investigd sobre el “Programa de juegos tradicionales para
potenciar el desarrollo emocional de los estudiantes de 2° grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 17459, Sargento Lores, Jaén, Cajamarca — 2021 ”, la indagacion
se desarrollo en el contexto del enfoque cuantitativo, se plante6 como objetivo general
determinar la influencia de la aplicacion del programa de juegos tradicionales para
contribuir a la mejora del desarrollo emocional de los estudiantes de 2° grado de primaria
en la |.E 17459 Sargento Lores de Jaén en Cajamarca, la metodologia de la indagacion fue
de tipo aplicada con disefio cuasi experimental con pre y pos-test, la técnica utilizada fue
la observacién y la encuesta, con instrumento de guia de observacion y cuestionario
correspondientemente, la muestra estuvo conformada por 22 estudiantes del grupo control
y 11 del experimental.  Para el analisis de los datos se empled la prueba t de student, cuyo
nivel de significancia fue a = 0.05. Los resultados del pre y pos-test indica que la variable
desarrollo emocional se estudié en 5 dimensiones siendo su porcentajes de mejora:
dimensién Conocimiento de si mismo paso del nivel bajo a nivel alto (90.9 % de mejora);

dimensién Automotivacion mejord en un 90.9 %; dimension Empatia en un 100 %,
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2.

dimensién Habilidades Sociales pasé de nivel bajo a moderado de 36,4 % a 73.6 en los
estudiantes; esto después de emplear el programa de juegos, siendo 14 sesiones de
aprendizaje, se evidencié una mejora significativa en el desarrollo emocional de los
estudiantes al aplicar juegos tradicionales mediante el desarrollo de las actividades.

Castillo (2022) investigd sobre “Juegos Juego cooperativo en la mejora de las
habilidades sociales en estudiantes de 5afios de una Institucion Educativa de Cajamarca,
2022”. La busqueda se desarrollé dentro del enfoque cuantitativo, se plante6 como
objetivo general determinar en qué medida el programa de juegos cooperativos mejoran
las habilidades sociales, la investigacion es de tipo cuantitativa aplicada, con disefio cuasi
experimental, se trabajo con una muestra 46 estudiantes, 23 del grupo control y 23 del
experimental, para ambos grupos se utilizo pre-test y post-test y se evalud con la técnica
de la observacion y como instrumento un test con escala valorativa de las habilidades
sociales, para el analisis de hipotesis se utilizo la prueba Wilcoxon. Los resultados del
pre-test del grupo experimental de 65% de estudiantes en un nivel de proceso y 35% en
inicio; despues de emplear el programa siendo 10 sesiones de aprendizaje, se evidencid un
78% que consiguieron un nivel logrado y 22 en proceso. Por lo que se concluye que los
juegos cooperativos mejoran de manera significativa el desarrollo de las habilidades
sociales en los estudiantes.
Marco conceptual
2.1. Teoria sobre juegos

Teoria del juego de Lev Vygotsky

Segun Clementin (2022) afirma que para Lev Semidnovich Vygotsky el juego es
un elemento central en la vida de los nifios, dado que permite desarrollar muchas
capacidades, tanto de manera independiente como en su interaccion con los demas.

Vygotsky afirmaba que el desarrollo de las personas solo es alcanzable a través de la
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interaccion social. Uno de los elementos clave en este &mbito es el juego, sobre el que
plante6 innovadoras teorias.

Vygotsky planteaba que el desarrollo consiste en la interiorizacion de instrumentos
de la cultura, como el lenguaje, a través justamente de esta interaccion con los demas
humanos. Uno de los conceptos clave de la teoria de Vygotsky es la zona de desarrollo
préximo (ZDP). Esta consiste en la ayuda que un humano recibe de parte de otros, sean
tutores o pares, que le permiten extender sus posibilidades de desarrollo. No es lo mismo
lo que un nifio puede aprender por cuenta propia que aquello que incorpora mediante la
interaccion. Esto tiene que ver con la resolucién de problemas, la interpretacion de
acontecimientos o el aprendizaje de simbolos, entre muchas otras cosas. En la relacién con
los otros, ademas, hay que considerar también los factores socio-culturales.

Vygotsky otorgé al juego un papel central nunca antes dado como promotor del
desarrollo mental. Para él, las capacidades del nifio podian ser perfeccionadas mediante las
actividades ltdicas. La principal ventaja del juego es que el nifio pone en practica estas
capacidades casi sin darse cuenta. Ademas, como lo hace de manera divertida, sin esfuerzo
y conscientemente, su dedicacion y frecuencia son mucho mayores que para otros tipos de
ejercicios.

Vygotsky define a la zona de desarrollo préximo como la distancia entre el nivel de
desarrollo cognitivo real, la capacidad adquirida hasta ese momento para resolver
problemas sin la ayuda de otros. El nivel de desarrollo potencial, o la capacidad de resolver

los problemas con la orientacion de un adulto o de otros nifios mas experimentados.

Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

La presente investigacion con respecto a las Habilidades Sociales es fundamentada
en la teoria del aprendizaje o teoria sociales cognitiva de Albert Bandura: Teoria que
concede gran importancia al refuerzo, la solidaridad, el respeto mutuo, la empatia, la
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comunicacion efectiva y el aspecto cognitivista porque en el proceso de aprendizaje da
mucha importancia a la construccion del conocimiento por parte del sujeto. Su
planteamiento explica que se aprende no sélo lo que se hace, sino también observando las
conductas de otras personas y las consecuencias de estas conductas.

La Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura es una de las teorias mas
influyentes en psicologia, centrada en el proceso a través del cual las personas aprenden
observando a otros. Esta teoria propone que no solo aprendemos a través de nuestra propia
experiencia directa con el entorno, sino también observando las acciones de otros, las
consecuencias de esas acciones y modelando nuestro comportamiento en consecuencia.
(Bandura, 1996. p.7).

Un punto clave de esta teoria es que se refiere a la forma en que los nifios incorporan
nuevas maneras de actuar mirando a individuos que ven como importantes, estas figuras
pueden ser mayores 0 amigos de la escuela, por medio de este los alumnos interiorizan
formas de relacionarse con otros que, al ponerlas en préactica y ser alentadas se transforman
en costumbres de coexistencia constructivista. Otro punto es la autoeficacia, hablado por
Bandura (1996) para sefialar la creencia que tiene un individuo sobre su capacidad para
realizar una tarea con éxito; cuando los estudiantes participan en juegos cooperativos,
experimentan situaciones que fortalecen su autoconfianza y percepcion de eficacia
personal, lo que repercute directamente en el desarrollo de habilidades sociales como la
comunicacion, el liderazgo compartido, la empatia y la colaboracion.

Asi también se resalta la importancia de la interaccion dindmica entre la conducta,
el entorno y los procesos cognitivos. En el caso de los estudiantes, la manera de
desenvolverse en juegos cooperativos esta influenciado por el entorno escolar (normas,

dindmicas de grupo, modelos de conducta), pero también por sus experiencias y vivencias.
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Esta interrelacion promueve un aprendizaje integral donde los estudiantes no solo

reproducen conductas, sino que las interiorizan y las adaptan a situaciones necesarias.

En relacién con las habilidades sociales, esta teoria nos ayuda a entender como los
estudiantes desarrollan competencias como la empatia, la cooperacion, asertividad y la
resolucion de conflictos. A través de la interaccién y la participacion en juegos
cooperativos, los estudiantes aprenden a apreciar el valor del trabajo en equipo, crear
buenos lazos personales que le ayuden a crecer en todos los aspectos y a fortalecer el clima

escolar.

2.2. Juegos cooperativos

Los juegos cooperativos es un juego sin ganadores ni perdedores, omitiendo
cualquier forma de exclusion o eliminacion y la creacién de equipos, ya sean temporales o
fijos. Esto los distingue claramente de los juegos competitivos y de numerosas actividades
deportivas. En vez de enfatizar la competencia, que sin duda puede inculcar valores
importantes, el enfoque se traslada hacia fomentar la convivencia, el disfrute del encuentro
con los demas y el enfrentamiento conjunto de desafios para alcanzar objetivos comunes.
La esencia de los juegos cooperativos reside en el disfrute colectivo del juego y el avance
hacia una meta grupal, lograda a través del soporte y colaboracién entre los participantes
(Arranz, 1993).

Segun Giraldo (2005) citado por (Cumplido, 2020), los juegos cooperativos son
aquellas actividades en los que importa mas la diversion que el resultado y no suelen haber
ganadores ni perdedores, los que no excluye, sino que incluyen e impulsan la participacion
de todos, donde es imprescindible la colaboracion y el apoyo de los participantes para lograr

un objetivo o desafio compartido. Por lo tanto, el juego cooperativo no se diferencia de los
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demas, solo que su naturaleza implica dejar en un segundo plano la competencia entre
pares, el ganar o perder, por consiguiente, los nifios juegan de manera saludable.

Los juegos cooperativos son una actividad placentera, de disfrute personal en donde
los participantes buscan comunicarse y relacionarse entre si, divertirse, sentirse libres de
expresarse, seguros dentro de los limites del espacio, tiempo y lugar. Las actividades
ludicas en las que los participantes colaboran para alcanzar una meta compartida, en vez de
competir entre si, se denominan juegos cooperativos. (Tenazoa , 2020).

Importancia de los juegos cooperativos

Segun el MINEDU (2002) Los juegos cooperativos constituyen una estrategia
pedagdgica que fomenta la interaccion social positiva entre los estudiantes, priorizando la
colaboracion por encima de la competencia. En el contexto de la educacion primaria, estos
juegos resultan esenciales, ya que permiten desarrollar habilidades sociales, emocionales y
cognitivas fundamentales en la formacion integral de los nifios.

Los juegos cooperativos favorecen la adquisicion de habilidades sociales como el
respeto mutuo, la comunicacion, la empatia y la capacidad de resolver conflictos. Segun
Ferndndez-Rio et al. (2013), este tipo de dinamicas en la escuela posibilitan “aprender a
convivir, trabajar en equipo y asumir responsabilidades compartidas” (p. 45).

Por otro lado, los juegos cooperativos contribuyen a la convivencia escolar.
Estudios han demostrado que su aplicacion en primaria reduce conductas de agresividad y
aumenta la tolerancia social, la solidaridad y la autoaceptacion (Ashman & Gillies, 2003).
Esto genera un clima de aula mas inclusivo y respetuoso, necesario para el bienestar
socioemocional de los estudiantes.

En el plano tedrico, la importancia de los juegos cooperativos encuentra sustento en
la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1979), quien plantea que el aprendizaje se

construye en interaccion con otros a través de la zona de desarrollo proximo (ZDP). En este
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sentido, los juegos cooperativos se convierten en mediadores del aprendizaje, al generar
situaciones de colaboracion en las que los nifios pueden avanzar en sus procesos cognitivos
y sociales con la ayuda de sus pares.

Finalmente, los juegos cooperativos no solo aportan al ambito social y emocional,
sino que también influyen en el rendimiento académico, ya que fortalecen competencias
como la atencién, la memoria y el pensamiento critico, a través de dinamicas que motivan
al estudiante y le permiten aprender de manera activa y significativa.

Dimensiones de juegos cooperativos
Los juegos cooperativos tienen las siguientes dimensiones segun (Bedoya, 2002).

Juegos para conocerse
Sirve para conocer las caracteristicas personales de los integrantes, ayudando a desaparecer
las actitudes de desconfianza negativas entre los participantes.

Juegos de confianza
Sirve para que la confianza del grupo se afiance y crezca, de manera positiva y sirve para
ayudar en la resolucion de conflictos en forma colectiva.

Juegos de comunicacion
Los juegos de comunicacion son actividades disefiadas para mejorar las habilidades de
comunicacion entre los participantes. Estos juegos fomentan el didlogo, la escucha activa,
la expresion clara de ideas y la interpretacion eficaz de mensajes. Son herramientas valiosas
en la educacion, la formacion de equipos, la terapia y el desarrollo personal.

Juegos de distencion
Es esencial en los juegos cooperativos que los participantes suelten sus distenciones, que
los integrantes se integren de forma divertida, y asi poder romper el estrés o cansancio que
pudiera estar presente, es muy Util al cambiar de una actividad a otra o dar por finalizada la

labor en el dia.
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Segun (Mamani, 2022) las dimensiones de juegos cooperativos son:

Dimensién de cooperacion

A través de interrelaciones, describe el desarrollo, la apreciacion y las competencias
para llevar a cabo tareas y superar obstaculos en un grupo. Una de las maneras adecuadas
para fomentar y desarrollar habilidades, interactuar y compartir con los colegas es mediante
el trabajo en equipo. Este tipo de trabajo tiene como objetivo lograr un propoésito
compartido y convertir las reacciones en respuestas positivas y beneficiosas.

Dimensién participacion

Los juegos cooperativos tienen el proposito de valorar la posibilidad de
participacion de todos, para que colaboren juntos en la busgqueda de soluciones alternativas

y generen asi un ambiente en el que se pueda confiar.

2.3. Habilidades sociales

Las habilidades sociales son competencias esenciales que permiten a las personas
interactuar y comunicarse efectivamente con los demas en una variedad de contextos, nos
posibilitan la interaccion con otras personas de una forma bien considerada socialmente,
valorada y que reporta beneficios. Son necesarias porque debemos resolver problemas y
respetar los puntos de vista de otros. Conocer la manera adecuada de interactuar y estar
bien con uno mismo, con los deméas y que ellos estén bien con nosotros. El término
"habilidades sociales™" se refiere a la aptitud para actuar de forma social, lo que supone
compartir el movimiento y la evolucion de una cultura o comunidad determinada en un
contexto real. Las habilidades sociales son, ademas, la administracion de emociones que
permite manejar con éxito los desafios y las demandas de la vida, comportandose con

competencia y favoreciendo el desarrollo humano. Se fomenta y se aprende a defender los

21



derechos individuales y las relaciones con los demas sin menospreciar a nadie. (Vera,

2018).

Monjas (2014) considera a las habilidades sociales como conjunto de actitudes y
comportamientos que se expresan en espacios de interaccion social, vale decir en escenarios
en las que existe relaciones con otra(s) persona(s). Considerar las habilidades sociales es
introducirse a un grupo de situaciones cognitivas, emocionales y conductuales que
posibilitan relacionarse y desarrollarse comunicativamente con otras personas de forma
satisfactoria y eficaz. Monjas distingue las habilidades sociales en tres planos: Plano
cognitivo: Lo que pienso y lo que digo; plano emocional: Lo que experimento, sensaciones
corporales y; plano conductual: Lo que digo y su relacion con lo que hago.

Otros autores consideran que las habilidades sociales:

Expresan respuestas verbales y no verbales, dichas respuestas representan habilidades en

tanto su expresion hace posible la obtencion de una consecuencia deseable o la evitacion o
retirada de otra indeseable, se denominan sociales por que hace alusion al logro de
reforzadores o castigos de quienes dependera estrictamente de que tales respuestas sean
emitidas ante uno o mas individuos del grupo social.

Desde la perspectiva del autor de la presente investigacion: considera que las
habilidades sociales son manifestaciones aprendidas que se traducen en comportamientos
donde se expresan sentimientos, deseos, formas de pensar, organizar y actuar, se adquieren
y fortalecen como resultado de momentos de interaccion positivos en ambientes sociales
favorables a través del contacto socio comunicacional con otra/s personas en el entorno

fisico.

Goldstein et al. (1989), Sefiala que las habilidades sociales son un grupo de
capacidades y competencias distintas, destinadas a solucionar conflictos interpersonales y

socioemocionales, asi como para mantener relaciones interpersonales saludables. Estas
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capacidades pueden ser sencillas o complejas, o incluso instrumentales. Este, propone
dividir a las habilidades sociales segln su tipologia. Goldstein organiza estas habilidades
en seis grupos que engloban aquellas habilidades y comportamientos que posibilitan a uno

actuar de forma inteligente en el contexto social.

Grupo I: Primeras Habilidades Sociales
Este primer grupo analiza la facilidad de saber iniciar una conversacion y mantener sus
relaciones interpersonales ya que evalUa el saber escuchar, iniciar y mantener una
conversacion, el como formular una pregunta, dar las gracias, presentarse, presentar otras

personas Yy al hacer cumplidos (Goldstein et al.,1989).

Grupo Il: Habilidades Sociales Avanzadas

El segundo grupo esta enfocado en la responsabilidad, la facilidad de ayuda al préjimoy la
cortesia. Este evalUa el pedir ayuda, participacion, el dar y seguir instrucciones, disculparse

y el don de conviccion (Goldstein et al.,1989).

Grupo Il11: Habilidades Relacionadas con los Sentimientos

Este tercer grupo influye en los demas, es emocionalmente estables, conociendo las
debilidades y fortalezas expresando sentimientos. Este evalla el saber conocer los propios
sentimientos, el saber expresarlos y el poder comprender los sentimientos de los demas,
expresar afecto, resolver miedo, autorrecompensarse y enfrentarse al enfado de los demas

(Goldstein et al.,1989).

Grupo 1V: Habilidades Alternativas a la Regresion

Este cuarto grupo sabe manejar las emociones, evitando conflictos y de manera asertiva de

tal manera que evaltuan el pedir permiso, compartir algo, cooperar con otros, negociar,
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emplear el autocontrol, defender los propios derechos, responder a las bromas y evitar

conflictos con otras personas. (Goldstein et al.,1989).

Grupo V: Habilidades para Hacer Frente el Estrés

Este quinto grupo estener madurez emocional, lo que le posibilita la toma de decisiones y
el manejo de situaciones frustrantes, como un fracaso; también es capaz de ser resiliente.
Este grupo examina la manera de gestionar las habilidades para responder y formular una
queja, demostrar deportividad después de un partido, afrontar la vergiienza y manejarse
cuando se queda fuera, proteger a un amigo, reaccionar ante la persuasion, reaccionar frente
a una acusacion, prepararse para un dialogo dificil y hacer frente a las presiones del grupo.

(Goldstein et al.,1989).

VI: Habilidades de Planificacion
Este sexto grupo de habilidades se orienta al plantearse objetivos, organizados, concluye
proyectos, culmina sus trabajos, evalUa el desarrollo de habilidades como la toma de
decisiones realistas, establecer una meta, identificar las propias capacidades, recopilar
informacion, determinar la causa de un problema, resolver los problemas segin su
importancia, tomar decisiones de forma eficaz y concentrarse en una tarea especifica.

Las habilidades sociales se pueden clasificar de la siguiente manera: Habilidades
Basicas de interaccion social (Considera conductas basicas esenciales para relacionarse con
cualquier persona). Habilidades para hacer amigos. (Se abordan actitudes para el inicio y
mantenimiento de interacciones favorables y mutuamente satisfactorias). Habilidades
conversacionales (Se despliegan acciones para la comunicacion sin fines necesariamente
amicales). Habilidades vinculadas a los sentimientos, emociones y puntos de vista.
(Consiste en expresar los propios sentimientos e ideales). Habilidades de solucion de

problemas entre personas. (pretende dar solucion a situaciones retadoras de la vida social).
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Habilidades para relacionarse con los adultos (se desarrollan conductas que optimizan las

relaciones con los mayores) (Caballo, 2007, 38).

Caracteristicas de las habilidades sociales

Caballo (2007) considera las siguientes expresiones de las habilidades sociales: Son
conductas adquiridas, es decir son posibles de ser logradas en el tiempo. Se desarrollan en
un contexto fisico en el que estd presente la interaccion social. Su naturaleza cultural
permite que las conductas favorables y socialmente aceptables tengan un refuerzo por la

sociedad.

Importancia de las habilidades sociales en la educacion primaria

De acuerdo a lo que plantea el MINEDU (2022) las habilidades sociales son un
conjunto de conductas aprendidas que permiten a los individuos interactuar de manera
efectiva con los demaés, facilitando la convivencia y el desarrollo personal. En la educacion
primaria, su importancia es fundamental, ya que constituyen la base para establecer
relaciones interpersonales positivas, prevenir conflictos y favorecer el aprendizaje

colaborativo.

Las habilidades sociales son esenciales para la convivencia escolar, puesto que
promueven el respeto, la empatia y la cooperacion entre los estudiantes. Segun Bisquerra 'y
Pérez (2007), el desarrollo de competencias sociales y emocionales en los nifios contribuye
a crear un clima escolar positivo, 1o que a su vez repercute en un mejor rendimiento

académico.

Ademas las habilidades favorecen la integracion y la inclusion dentro del aula. Del
Prette (2005) sostienen que las habilidades sociales ayudan a los nifios a afrontar

situaciones cotidianas de interaccion, fortaleciendo la autoestima y la adaptacion social.

25



Esto es especialmente relevante en primaria, donde los estudiantes empiezan a construir su

identidad personal y social.

Asimismo, el desarrollo de habilidades sociales en la infancia tiene un impacto en
el bienestar emocional y la prevencion de conductas problemaéticas. Estudios han
demostrado que la ensefianza sistematica de estas competencias reduce los niveles de

agresividad, ansiedad y aislamiento en los nifios (Monjas, 2010).

En conclusion, las habilidades sociales en la educacidn primaria constituyen un
pilar en la formacion de los estudiantes, pues potencian la convivencia, favorecen la
inclusion, fortalecen el bienestar emocional y contribuyen al desarrollo integral de los

nifnos.

Definicion de términos basicos

Autoconocimiento: Conocerse a uno mismo de verdad, de forma sincera, honesta y
realista, se trata de un concepto fundamental para la mejora del bienestar emocional, siendo
uno de los puntos fuertes de la inteligencia emocional y es clave para el desarrollo personal

(Castro , 2024).

Comunicacion Efectiva: La comunicacion efectiva es el proceso de compartir ideas,
pensamientos, conocimientos e informacion de la forma mas comprensible para el receptor

del mensaje (Ortiz, 2021).

Cooperacion: Es la evaluacion, el progreso y la habilidad para realizar tareas y enfrentar
obstaculos en un entorno grupal a través de interacciones. Fomentar y perfeccionar las
competencias, interactuar y relacionarse con los demas, buscando lograr un objetivo

compartido. (Mamani, 2022)
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Empatia: La empatia es la capacidad de ponerse en el lugar de la otra persona, para

reconocer sus sentimientos y sus motivaciones (Meza, 2022).

Habilidades sociales: Es un proceso continuo que se beneficia enormemente del apoyo y
la guia de adultos significativos en la vida de un nifio, como padres, maestros y cuidadores

(Aucasi, 2020).

Juegos cooperativos: Los juegos cooperativos para nifios estan disefiados para fomentar
el trabajo en equipo, la cooperacion, el respeto mutuo y la inclusién, ensefiando a los nifios
a trabajar juntos hacia objetivos comunes en lugar de competir entre si (Alfaro y Palomino,

2022).

Juegos para conocerse: Mediante esta interaccion se conocen las caracteristicas
personales de los integrantes, ayudando a desaparecer las actitudes de desconfianza

negativas entre los participantes. (Bedoya, 2002).

Juegos de confianza: Con estos juegos se desarrolla la confianza del grupo y ayuda a la

resolucion de conflictos en forma colectiva. (Bedoya, 2002).

Juegos de comunicacion: Con estos juegos se mejora las habilidades comunicativas de
los participantes. Ya que fomentan el didlogo, la escucha activa, la expresién clara de ideas

y la interpretacion eficaz de mensajes. (Bedoya, 2002).

Juegos de distencion: Ayudan a disipar las distenciones y los participantes se integren de
forma divertida, rompiendo el estrés o cansancio que pudiera estar presente, es muy Uutil al

cambiar de una actividad a otra o dar por finalizada la labor en el dia.
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Participacion: Los juegos cooperativos hacen posible que todos los participantes sean
reconocidos como capaces de colaborar, con el objetivo de alcanzar una ejecucién

colectiva del juego y encontrar soluciones a los problemas. (Mamani, 2022)
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CAPITULO HI
MARCO METODOLOGICO
Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion

Descripcion del Perfil de la Institucion Educativa

La Institucion Educativa Privada “George Boole” de Cajamarca, nace el 12 de
octubre del afio 2012, por mandato por mandato de la Resolucion Directoral Regional N°
4162- 2012-ED.CAJ. Por ello la Institucién Educativa, celebra su aniversario el 12 de

octubre de cada afio.

La empresa individual de responsabilidad limitada LUPEJU, representada por su
titular gerente don Wuvenceslao Escalante Zumaeta, es la promotora del funcionamiento
de dicha Institucion Educativa; siendo el primer Director de la misma, el Profesor Carlos
Alberto Valera Bardales, quien condujo la Institucion entre octubre del afio 2012 hasta
setiembre del afio 2018; posteriormente asume la direccion de la Institucion el profesor
Wuvenceslao Escalante Zumaeta, el mismo que dirige la Institucion hasta octubre del afio
2022, luego asume el cargo de Directora la profesora Yulyana del Rosario Hernandez
Teran, quien lleva dicho cargo hasta la actualidad. En el transcurso de dichos afios de
funcionamiento de la Institucion viene ofertando servicios educativos de Inicial (jardin de

nifios), educacion primaria y educacion secundaria de EBR

Actualmente la institucion educativa privada “George Boole” se encuentra ubicada
en Jr. Angamos 1184 # - Barrio Chontapaccha de la region Cajamarca y cuenta con un

promedio de 70 alumnos.
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La Institucion Educativa en referencia tiene claro que la calidad del servicio
educativo radica en que los aprendizajes de los estudiantes sean duraderos, a los cuales se
suma el aspecto humanistico centrado en actitudes y comportamiento adecuado basado en

valores; todo lo cual se viene trabajando y practicando dia a dia década afio escolar.

Los padres de familia que conforman la asociacion de padres de la Institucion
Educativa, radican por el entorno educativo; es decir, en el barrio de Chontapaccha, pero
también hay un porcentaje que radican en lugares aledafios como son ElI Molino,

Chichamachay, Amauta y Km.7.

La infraestructura educativa se compone por una construccion de material noble,
de tres plantas; en la primera planta se cuenta con tres aulas de clases, patio de recreacion
y servicios higiénicos; en la segunda planta se tiene cuatro aulas de clases, un ambiente
destinado como centro de cémputo y un ambiente acondicionado como oficina
administrativa de direccion y secretaria, también se cuenta en esta planta con servicios
higiénicos; en la tercera planta, se dispone de dos aulas de clases, un ambiente de almacén
y servicios higiénicos. Las plantas de la construccion referida se interconectan por sendas

gradas de material noble ubicadas estratégicamente al interior de dicha construccion.

El acceso a la infraestructura antes descrita, se da por dos frentes: Uno directo al
patio de la primera planta, entrando por un porton del jiron San Gerénimo N°103, y el otro

por el jiron Angamos N° 1184.

Fortalezas: Docentes con vocacion de servicio y capacitados permanentemente para

ejercer su trabajo.

Debilidades: Los padres no acompafan en la educacion de sus hijos, trabajan padre y

madre y cuentan con tiempo suficiente para monitorear sus tareas.
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2.

Caracteristicas culturales y Ambientales: Los estudiantes del Barrio Chontapaccha
demuestran una consciente valoracion de la cultura local y participan activamente en
practicas destinadas a la conservacion del medio ambiente. Este compromiso no solo
fortalece el sentido de identidad cultural, sino que también contribuye al desarrollo de
ciudadanos con conciencia ambiental. La promocion de practicas sostenibles no solo es
esencial para el bienestar presente, sino que también prepara a la comunidad para afrontar
los desafios futuros relacionados con el cambio climatico, destacando asi la importancia

de una ciudadania consciente y adaptable para el desarrollo sostenible.

Hipotesis de investigacion

2.1.Hipotesis general
Los juegos cooperativos mejoran significativamente las habilidades sociales en
estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Primaria George Boole,

Cajamarca, 2024.

2.2.Hipotesis especificas
a) EIl nivel de las habilidades sociales en los estudiantes de tercer grado de la
Institucién Educativa Primaria George Boole, Cajamarca, 2024, antes de emplear
los juegos cooperativos es bajo
b) EI nivel de las habilidades sociales en los estudiantes de tercer grado de la
Institucién Educativa Primaria George Boole, Cajamarca, 2024, después de

emplear los juegos cooperativos es alto.

c) El nivel de mejora que se encontraran en las habilidades sociales de los estudiantes
de tercer grado de la Institucion Educativa Primaria George Boole, Cajamarca,

2024 antes y después de aplicar los juegos es significativo.
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3. Variables de investigacion

3.1.Variable independiente: Juegos cooperativos

3.2.Variable dependiente: Habilidades sociales
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4. Matriz de operacionalizacion de variables

Tabla 1
Matriz de operacionalizacion de variables
Variables Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Técnicas/
operacional instrumentos
Variable Los juegos Esta variable serd&  Juegos para e Cumplimiento de las reglas del juego.
Independiente cooperativos: Son medida con 4 conocerse e Participacion e iniciativa durante el juego.
Juegos dindmicas centradas en dimenSiones, 12 e Conducta Cooperativa con los deméas
cooperativos el disfrute grupal mas  indicadores con Juegos de e Cumplimiento de las reglas del juego.
que en la competencia,  escala nominal, confianza e Participacion e iniciativa a lo largo del juego.
que promueven Ia} _ Para su aplicacion o Actitud cooperativa hacia los demés. O_bservacic’)n/
participacion equitativa, se est(uctl_Jraré una  jyeqos de « Cumplimiento de las reglas del juego. Lista de
el apoyo mutuo, la experiencia de comunicacion e Participacion e iniciativa a lo largo del juego.  C°*¢1°
empatia y el desarrollo  aprendizaje tedrico 1c1p . : go det Juego.
de habilidades sociales  — préctico que se * Actitud .cooperatlva hacia los c_iemas.
como la organizaciony  aplicara al grupo Juegos de * Acatamiento de las reglas del juego.
la toma de decisiones. experimental. distension . Partlmpamon e iniciativa en el transcurso del
(Vicente, 2023). Juego. _ _
e Actitud cooperativa hacia los demas.
Variable Habilidades sociales Esta variable serd ~ Habilidades e Capacidad para escuchar, iniciar y mantener
Dependiente  son competencias que medida con 6 sociales una conversacion.
Habilidades  permiten interactuar y dimensiones, 18 basicas e Capacidad para interrogar.
sociales comunicarse indicadores, con « Capacidad para presentarse y presentar a otras
eficazmente con los escala de intervalo. personas.
demas, facilitando Ademas, se Habilidades Capacidad para participar y pedir ayuda.
relaciones positivas utilizara la técnica  sociales e Capacidad para dar y seguir instrucciones.
mediante habilidades de la encuesta y avanzadas e Capacidad para disculparse y convencer a los
comunicativas, como instrumento Encuesta

demas.
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emocionales y
conductuales. (Salas,
2020).

la escala de
habilidades
sociales

conformado por 50

preguntas con la
escala de Likert.

Habilidades
relacionadas con
los sentimientos

Habilidades
alternativas a
la agresion

Habilidades
para hacer
frente al estrés

Habilidades de
planificacién

Capacidad para conocer 'y  expresar
sentimientos.
Capacidad para expresar afecto vy

autorrecompensarse.

Capacidad para enfrentarse con el enfado del
otro.

Capacidad para pedir permiso, compartir y
ayudar a los demas.

Capacidad para el autocontrol

Capacidad para responder y evitar problemas
con los demas.

Capacidad para formular y responder una
queja.

Capacidad para responder a la persuasion,
acusacion y presiones.

Capacidad para establecer objetivo y toma de
decisiones.

Capacidad para resolver los problemas

test Hab.
Sociales

Nota: Elaboracion propia
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Poblacion y muestra
5.1. Poblacion

La poblacion es el conjunto de todas las unidades de analisis que tienen
caracteristicas similares y que pertenecen a un contexto especifico y temporal en el que se
lleva a cabo la investigacion (Cabanillas, 2019). Los 70 estudiantes de la institucion
educativa en la que se realizé el estudio fueron considerados como parte de la poblacién
para los propdsitos de esta investigacion.

5.2. Muestra.

Un subconjunto o una porcidn representativa de la poblacién es lo que se conoce
como muestra, y su rasgo distintivo es que es objetiva y refleja a esta de manera fiel. Esto
posibilita que los resultados obtenidos en la muestra se puedan aplicar a todos los
componentes que forman parte de esa poblacion (Carrazco S. , 2017). La investigacion se
fundamentd en el muestreo por conveniencia o intencionalidad, lo que conlleva escoger a

12 estudiantes del tercer grado A.

Unidad de analisis

La unidad de analisis esta constituida por todos y cada uno de los estudiantes de

tercer grado “A” de educacion primaria de la I.E.P. “George Boole”.

Métodos

Se empled el método cientifico, entendido como un conjunto estructurado de
procedimientos sistematicos que permiten formular problemas cientificos, alcanzar los
objetivos de investigacion y comprobar hipétesis mediante la observacion, el analisis
concreto-abstracto y la relacion teoria-practica. Este enfoque también facilita la

verificacion de teorias existentes dentro de un campo cientifico especifico y su aplicacion
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en contextos reales, contribuyendo asi al desarrollo, mejora o generacion de nuevo
conocimiento cientifico (Villegas et al., 2019).

Asimismo, se aplico el método estadistico, el cual consiste en una secuencia
ordenada de etapas utilizadas para procesar y analizar las variables del estudio,

permitiendo extraer conclusiones validas y Gtiles para la investigacion (Vega, 2022).

El método hipotético-deductivo constituye un pilar esencial del pensamiento cientifico, al
proporcionar un enfoque sistematico para la comprension y andlisis de fendmenos en
diversas disciplinas. Este método ha sido clave en la evoluciéon de la investigacion
cientifica, ya que orienta la formulacién de hipotesis, el disefio de experimentos y la
obtencion de conclusiones fundamentadas. A través de este procedimiento ordenado, los
investigadores pueden contrastar teorias con la realidad, lo que ha contribuido

significativamente al progreso del conocimiento cientifico (Quintero, 2023).

Tipos de investigacion

La presente investigacion se enmarca dentro del tipo aplicada, ya que persigue fines
practicos claramente definidos. Su objetivo principal es generar conocimientos que
permitan intervenir, transformar o introducir mejoras concretas en una determinada

realidad social o educativa (Carrazsco, 2017).

Disefio de investigacién

La investigacion adoptd un disefio preexperimental, el cual se caracteriza por la
aplicacion de un pretest (O1) al grupo de estudio antes de introducir el tratamiento o
estimulo experimental. Posteriormente, se implementa la intervencion o tratamiento (X) v,

una vez concluido, se realiza un pos test (O2). Este disefio permite observar los posibles
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10.

cambios generados por el tratamiento, aunque sin contar con un grupo de control para

comparacion directa.

Su esquema es el siguiente:

GE: Grupo de estudiantes
OL1: Pre test aplicado al grupo de estudiantes

X: Tratamiento o estimulo experimental

0O2: Post test aplicado al grupo de estudiantes

Cabanillas (2019) afirma que se puede comparar los resultados del pretest(O1) con
los resultados del post test (O2), después de la aplicacion del tratamiento (X) a la variable
dependiente. El nivel de efecto del tratamiento (X) se observa en variable dependiente al

comparar los resultados del pretest con los del post test.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas de recoleccion de datos

La encuesta
La técnica de la encuesta es un método de investigacion utilizado para recopilar
informacidn y datos de un grupo de personas mediante el uso de cuestionarios (Carrazco,

2017)

La observacion.

Consiste en tomar contacto con el fendmeno o situacion a través de la observacion
directa. Este proceso se realiza en forma sistemética de acuerdo con los objetivos de la
investigacion. Sim embargo la observacion también puede ser indirecta a traves de

instrumentos tecnoldgicos (Cabanilas, Investigacion Educativa, 2019). Tecnica perceptiva
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que permitira verificar el conocimiento y manejo de la variable en estudio en la muestra

durante la aplicacion del estimulo.

Instrumentos de recolecciéon de datos

Lista de cotejo

La lista de cotejo es un instrumento de observacion estructurada que incluye un
conjunto de conductas, acciones o procesos previamente definidos, cuya presencia se
registra en tiempo real durante la observacion. El observador marca si cada elemento se
presenta 0 no a medida que ocurre, lo que permite obtener datos objetivos y especificos
sobre el comportamiento observado. Esta herramienta es ampliamente utilizada en
contextos educativos por su sencillez, precision y utilidad para evaluar el logro de
aprendizajes, habilidades o desempefios determinados (Vara, 2012). En la presente
investigacion se empled la lista de cotejo con escala dicotomica (Si y No), el cual ayuda a

evaluar las 6 dimensiones de la variable juegos cooperativos.

Test

Permiten obtener informacion objetiva que puede ser utilizada para tomar
decisiones informadas sobre las habilidades sociales de los nifios. Sin embargo, es crucial
utilizarlos de manera ética y responsable, teniendo en cuenta las limitaciones y el contexto
de cada individuo evaluado. EI nimero de Items en la investigacion es cincuenta, cuenta

con seis dimensiones, se mide en la escala nominal.

Test de habilidades sociales

La prueba de habilidades sociales es una herramienta disefiada para evaluar las
capacidades de una persona e interactuar eficazmente con otros en diferentes contextos

sociales (Goldstein, 1980 citado porVasquez, 2019). En la presente investigacion se
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11.

empled la escala de habilidades sociales (A. Goldstein & col.1978), el cual se mide en la
escala de Likert y se trabaja en seis dimensiones con cincuenta items; asumiendo cada
valor: Nunca me sucede (1), Me sucede rara vez (2), Me sucede algunas veces (3), Me

sucede casi siempre (4), Me sucede siempre (5)

Técnicas para el procesamiento y analisis de datos

11.1. Técnicas de procesamiento

Se refiere a agrupar, resumir y transmitir informacion son componentes del
procesamiento de datos. Comprende el manejo de la informacion (que es individual,
desorganizada y dispersa) que se ha recolectado de los sujetos en estudio. El proceso de
tabular datos puede hacerse manualmente o mediante una computadora, y esto depende
del tipo y cantidad de informacion, el tamafio de la muestra, los recursos disponibles, el

personal disponible y los costos. (Palomino, et al, 2019).

Los datos obtenidos del pretest fueron registrados en una tabla de Microsoft Excel
con el fin de analizarlos y obtener resultados iniciales. Posteriormente, se compararon con
los resultados del pos test de la misma variable, los cuales se registraron al concluir el

proceso de calificacion.

11.2. Técnicas de analisis de datos

Para el analisis de datos, se considero el nivel de medicion de las variables del
estudio (nominal, ordinal, de intervalo o de razon), asi como la formulacion de las
hipétesis, el enfoque del nivel de investigacidn y los intereses especificos del investigador.
Es importante destacar que el analisis estadistico no constituye un fin en si mismo, sino
que representa una herramienta fundamental para la evaluacién e interpretacion de los
datos obtenidos (Valderrama, 2020).
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12.

El andlisis de los datos se llevo a cabo utilizando el software estadistico SPSS
version 26, aplicando tanto estadistica descriptiva como inferencial. Para la contrastacion
de hipotesis se empled la prueba t de Student, seleccionada en funcion del tipo de variable

y de la verificacion del supuesto de normalidad de los datos.

Validez y confiabilidad

12.1. Validez

La validez se refiere al grado en que un instrumento mide la variable que intenta
medir. En otras palabras, se refiere a la exactitud, veracidad y solidez con las que el
instrumento mide lo que se pretende medir (Valderrama, 2020). La validez puede aparecer
en varios niveles y el estudio gque se esta realizando aplica el proceso de "Validez de
Contenido™ para los instrumentos. Se opt6 por el método del Juicio de Expertos, con la
participacion correspondienté de tres docentes, todos ellos con una dilatada carrera en el
ambito educativo y profesional. Los especialistas, después de verificar y analizar las
herramientas para recopilar datos con la Matriz de Consistencia y la Matriz para
operacionalizar las variables investigadas, validaron y aprobaron los instrumentos en las

respectivas fichas.

12.2. Confiabilidad

Un instrumento se considera confiable cuando produce resultados consistentes al
ser aplicado en distintos momentos. Para evaluarlo, se administra el instrumento a la
misma muestra de participantes en dos ocasiones diferentes, realizando observaciones
sucesivas que permiten analizar la concordancia entre los resultados obtenidos. De acuerdo
con Valderrama (2020), para determinar la confiabilidad del instrumento en esta
investigacion, se aplico una prueba piloto a los estudiantes del tercer grado B de la
Institucion Educativa “George Boole”. Los datos obtenidos fueron procesados con el
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software estadistico SPSS version 26, utilizando la prueba del Alfa de Cronbach como

medida de consistencia interna.

Tabla 2

Confiabilidad del Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach N° de elementos

0, 82 10
Nota. Obtenido del programa SPSS version 26.
En la tabla N°1 se muestra que la confiabilidad del instrumento fue determinada
mediante el Alfa de Cronbach que arrojé un coeficiente de 0,82, lo que demuestra que el

instrumento es adecuado para la presente investigacién por tener nivel de fiabilidad

Excelente.
Valores Nivel de confiabilidad
0,53 a menos Confiabilidad nula
0,54 - 0,59 Confiabilidad baja
0.60 - 0.65 Confiable
0.66 -0.71 Muy confiable
0,72-0,99 Excelente confiabilidad
1,00 Confiabilidad perfecta

Nota: Extraido de Hernandez et al. (2014)
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados de las variables de estudio (Tablas y figuras estadisticas)

4.1.1. Resultados del pre test por dimensiones

Tabla 3
Dimension 1: Habilidades sociales basicas
Prueba Pre test
Nivel n T %
Deficiente nivel 04 33.30%
Bajo nivel 07 58.30%
Normal nivel 01 8.30%
Buen nivel 00 0.00%
Excelente nivel 00 0.00%
Total 12 100%

Nota: En esta tabla muestra como cambia el nivel de habilidades sociales en los resultados del pre test

Figura 1.

Dimension 1: Habilidades sociales basicas

Dimension 1: habilidades sociales basicas
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

- 0.00% 0.00%
0.00%

Deficiente nivel Bajo nivel Normal nivel Buen nivel Excelente nivel
M Pre test

Nota: La figura muestra cdmo cambia el nivel de habilidades sociales en los resultados del pre test
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Interpretacion: Los hallazgos presentados en la Tabla 3 y Figura 1, indican que del
100% de estudiantes participantes de la muestra en lo que corresponde al grupo del pre
test 4 de ellos que corresponde al 33,30%, se encuentran en deficiente nivel de
habilidades sociales bésicas, 7 estudiantes que representan el 58,30% se encuentran en

bajo nivel y 1 estudiantes que representa al 8,30% se encuentra en normal nivel.

Tabla 4
Dimension 2: Habilidades sociales avanzadas
Prueba Pre test
Nivel
n f%
Deficiente nivel 50.00%
6
Bajo nivel 33.30%
4
Normal nivel 16.70%
2
Buen nivel 0.00%
0
Excelente nivel 0.00%
0
Total 12 100%

Nota. En esta tabla muestra como cambia el nivel de habilidades sociales avanzadas

Figura 2.
Dimension 2: Habilidades sociales basicas avanzadas

Dimension 2: Habilidades sociales avanzadas
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00%

. 0.00% 0.00%

Deficiente nivel Bajo nivel Normal nivel Buen nivel Excelente nivel

0.00%

M Pre test
Nota. La figura muestra como cambia el nivel de habilidades sociales avanzadas
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Interpretacion: Los resultados que se observan en la Tabla 4 y Figura 2, indican que del
100% de estudiantes participantes de la muestra en lo que corresponde al grupo del pre
test, 6 de ellos que corresponde al 50,00%, se encuentran en deficiente nivel de
habilidades sociales avanzadas, 4 estudiantes que representan el 33,30% se encuentran

en bajo nivel y 2 estudiantes que representa al 16,70% se encuentra en normal nivel.

Tablab
Dimension 3: Habilidades relacionadas con los sentimientos
Prueba Pre test
Nivel n f %
Deficiente nivel
4 33.30%
Bajo nivel
6 50.00%
Normal nivel
2 16.70%
Buen nivel
0 0.00%
Excelente nivel
0 0.00%
Total 12 100%

Nota. En esta tabla muestra como cambia el nivel de habilidades relacionadas con los sentimientos

Figura 3.

Dimension 3: Habilidades relacionadas con los sentimientos

Dimension 3: Habilidades relacionadas con los

sentimientos
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00% 0.00%
0.00%
Deficiente nivel Bajo nivel Normal nivel Buen nivel Excelente nivel
M Pre test

Nota. La figura muestra como cambia el nivel de habilidades relacionadas con los sentimientos
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Interpretacion: Los resultados que se observan en la Tabla 5 y Figura 3, indican que del
100% de estudiantes participantes de la muestra en lo que corresponde al grupo del pre
test, 4 de ellos que corresponde al 30,30%, se encuentran en deficiente nivel de
habilidades relacionadas con los sentimientos, 6 estudiantes que representan el 50,00%

se encuentran en bajo nivel y 2 estudiantes que representa al 16,70% se encuentra en

normal nivel.
Tabla 6
Dimension 4: Habilidades alternativas a la agresion
Prueba Pre test
Nivel n f%
Deficiente nivel
2 16.70%
Bajo nivel
8 66.70%
Normal nivel
2 16.70%
Buen nivel
0 0.00%
Excelente nivel
0 0.00%
Total 12 100%

Nota. En esta tabla muestra como cambia el nivel de habilidades alternativas a la agresion

Figura 4
Dimension 4: Habilidades alternativas a la agresion

Dimension 4: Habilidades alternativas a la

agresion.
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
0.00%
Deficiente nivel Bajo nivel Normal nivel Buen nivel Excelente nivel
M Pre test

Nota. La figura muestra como cambia el nivel de habilidades alternativas a la agresion
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Interpretacion: Los datos exhibidos que se observan en la Tabla 6 y Figura 4, indican que
del 100% de estudiantes participantes de la muestra en lo que corresponde al grupo del pre
test, 2 de ellos que corresponde al 16,70%, se encuentran en deficiente nivel de habilidades
alternativas a la agresion, 8 estudiantes que representan 66,70% se encuentran en bajo

nivel y 2 estudiantes que representa al 16,70% se encuentra en normal nivel.

Tabla 7
Dimension 5: Habilidades frente al estrés
Prueba Pre test
Nivel n f%

Deficiente nivel

5 41.70%

Bajo nivel
6 50.00%

Normal nivel

1 8.30%

Buen nivel
0 0.00%

Excelente nivel

0 0.00%
Total 12 100%

Nota. En esta tabla muestra como cambia el nivel de habilidades frente al estrés

Figura 5
Dimension 5: Habilidades frente al estrés

Dimensidn 5: Habilidades para hacer frente al

estrés
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00% y o
0,005 - 0.00% 0.00%
Deficiente nivel Bajo nivel Normal nivel Buen nivel Excelente nivel
M Pre test

Nota. La figura muestra como cambia el nivel de habilidades frente al estrés
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Interpretacion: Los datos exhibidos que se observan en la Tabla 7 y Figura 5, indican que
del 100% de estudiantes participantes de la muestra en lo que corresponde al grupo del pre
test, 6 de ellos que corresponde al 50,00%, se encuentran en deficiente nivel de habilidades

frente al estres, 1 estudiante que representan 8,30% se encuentran en bajo nivel.

Tabla 8
Dimension 6: Habilidades de planificacion
Prueba Pre test
Nivel n f%

Deficiente nivel

5 41.70%

Bajo nivel
6 50.00%

Normal nivel

1 8.30%

Buen nivel
0 0.00%

Excelente nivel

0 0.00%
Total 12 100%

Nota. En esta tabla muestra coémo cambia el nivel de habilidades de planificacién

Figura 6
Dimension 6: Habilidades de planificacion

Dimension 6: Habilidades de planificacion
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00%

- 0.00% 0.00%
0.00%

Deficiente nivel Bajo nivel Normal nivel Buen nivel Excelente nivel

M Pre test

Nota. La figura muestra como cambia el nivel de habilidades de planificacion
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Interpretacion: Los datos exhibidos que se observan en la Tabla 8 y Figura 6, indican
que del 100% de estudiantes participantes de la muestra en lo que corresponde al grupo
del pre test, 5 de ellos que corresponde al 41,70%, se encuentran en deficiente nivel de
habilidades frente al estrés, 1 estudiante que representan 8,30% se encuentran en bajo

nivel.

4.1.2.Resultados del post test por dimensiones

Tabla 9
Dimension 1: Habilidades sociales basicas - Post test
Prueba Post test
Nivel n f%
Deficiente nivel
0 0.00%
Bajo nivel
0 0.00%
Normal nivel
0 0.00%
Buen nivel
5 41.70%
Excelente nivel
7 58.30%
Total 12 100%

Nota. En esta tabla muestra como cambia el nivel de habilidades sociales basicas en el pre test

Figura7

Dimensién 1: Habilidades sociales basicas - Post test

Dimension 1: habilidades sociales basicas

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00%
0.00% 0.00% 0.00%

0.00%
Deficiente nivel Bajo nivel Normal nivel Buen nivel Excelente nivel

B Post test

Nota. La figura muestra como cambia el nivel de habilidades sociales basicas en el pre test
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Interpretacion: Los hallazgos presentados en la Tabla 9 y Figura 7, indican que del
100% de estudiantes participantes de la muestra en lo que corresponde al grupo del post
test, 5 de ellos que corresponde al 41,70% se encuentra en buen nivel, 7 estudiantes que

representa al 58,30% se encuentra en excelente nivel.

Tabla 10
Dimension 2: Habilidades sociales avanzadas - Post test
Prueba Post test
Nivel n f%
Deficiente nivel
0 0.00%
Bajo nivel
0 0.00%
Normal nivel
0 0.00%
Buen nivel
6 50.00%
Excelente nivel
6 50.00%
Total 12 100%

Nota. En esta tabla muestra como cambia el nivel de habilidades sociales avanzadas

Figura 8

Dimensién 2: Habilidades sociales basicas avanzadas- Post test

Dimension 2: Habilidades sociales avanzadas
60.00%
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40.00%
30.00%
20.00%

10.00%
0.00% 0.00% 0.00%

0.00%
Deficiente nivel Bajo nivel Normal nivel Buen nivel Excelente nivel

M Post test

Nota. La figura muestra como cambia el nivel de habilidades sociales avanzadas
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Interpretacion: Los resultados que se observan en la Tabla 10 y Figura 8, indican que
del 100% de estudiantes participantes de la muestra en lo que corresponde al grupo del
post test, 6 de ellos que corresponde al 50,00% se encuentra en buen nivel, 6 estudiantes
que representa al 50,00% se encuentra en excelente nivel.

Tabla 11
Dimension 3: Habilidades relacionadas con los sentimientos - Post test

Prueba Post test
Nivel n f%
Deficiente nivel
0 0.00%
Bajo nivel
0 0.00%
Normal nivel
1 8.30%
Buen nivel
6 50.00%
Excelente nivel
5 41.70%
Total 12 100%

Nota. En esta tabla muestra como cambia el nivel de habilidades relacionadas con los sentimientos

Figura 9

Dimension 3: Habilidades relacionadas con los sentimientos - Post test

Dimension 3: Habilidades relacionadas con los

sentimientos
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00% . .
0005 0.00% 0.00% -
Deficiente nivel Bajo nivel Normal nivel Buen nivel Excelente nivel
M Post test

Nota. La figura muestra como cambia el nivel de habilidades relacionadas con los sentimientos
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Interpretacion: Los resultados que se observan en la Tabla 11 y Figura 9, indican que
del 100% de estudiantes participantes de la muestra en lo que corresponde al grupo del
post test, 6 de ellos que corresponde al 50,00% se encuentra en buen nivel, 5 estudiantes

que representa al 41,70% se encuentra en excelente nivel.

Tabla 12

Dimension 4: Habilidades alternativas a la agresion — Post test

Prueba Post test

Nivel n f%

Deficiente nivel

0 0.00%
Bajo nivel

0 0.00%

Normal nivel

0 0.00%
Buen nivel

5 41.70%

Excelente nivel
7 58.30%
Total 12 100%

Nota. En esta tabla muestra como cambia el nivel de habilidades alternativas a la agresién

Figura 10.
Dimension 4: Habilidades alternativas a la agresion - Post test

Dimension 4: Habilidades alternativas a la

agresion.
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60.00%
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0.00%
Deficiente nivel Bajo nivel Normal nivel Buen nivel Excelente nivel
M Post test

Nota. La figura muestra como cambia el nivel de habilidades alternativas a la agresion
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Interpretacion: Los datos exhibidos que se observan en la Tabla 12 y Figura 10, indican
que del 100% de estudiantes participantes de la muestra en lo que corresponde al grupo
del post test, 5 de ellos que corresponde al 41,70% se encuentra en buen nivel, 7 estudiantes

que representa al 58,30% se encuentra en excelente nivel.

Tabla 13
Dimension 5: Habilidades frente al estrés — Post test
Prueba Post test
Nivel n f%
Deficiente nivel
0 0.00%
Bajo nivel
0 0.00%
Normal nivel
0 0.00%
Buen nivel
3 25.00%
Excelente nivel
9 75.00%
Total 12 100%

Nota. En esta tabla muestra como cambia el nivel de habilidades frente al estrés

Figura 11

Dimension 5: Habilidades frente al estrés - Post test

Dimensidn 5: Habilidades para hacer frente al

estres
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70.00%
60.00%
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0.00%
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M Post test

Nota. La figura muestra como cambia el nivel de habilidades frente al estrés
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Interpretacion: Los datos exhibidos que se observan en la Tabla 13 y Figura 11, indican
que del 100% de estudiantes participantes de la muestra en lo que corresponde al grupo
del post test, 3 de ellos que corresponde al 25,00% se encuentra en buen nivel, 9 estudiantes

que representa al 75,00% se encuentra en excelente nivel.

Tabla 14

Dimension 6: Habilidades de planificacion — Post test

Prueba Post test

Nivel n f%

Deficiente nivel

0 0.00%

Bajo nivel
0 0.00%

Normal nivel

0 0.00%

Buen nivel
2 16.70%

Excelente nivel

10 83.30%
Total 12 100%

Nota. En esta tabla muestra como cambia el nivel de habilidades de planificacion

Figura 12
Dimension 6: Habilidades de planificacion - Post test

Dimension 6: Habilidades de planificacion
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M Post test

Nota. La figura muestra como cambia el nivel de habilidades de planificacion
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Interpretacion: Los datos exhibidos que se observan en la Tabla 14 y Figura 12, en
concordancia con lo que se plantea en el objetivo especifico 6, indican que del 100% de
estudiantes participantes de la muestra en lo que corresponde al grupo del post test, 2 de
ellos que corresponde al 16,70% se encuentra en buen nivel, 10 estudiantes que representa
al 83,30% se encuentra en excelente nivel.

4.1.3.Resultado general del pre test

Tabla 15
Resultado general del pre test de la variable: Habilidades sociales
Prueba Pre test
Nivel n f%

Deficiente nivel

4 33.30%

Bajo nivel
7 58.30%

Normal nivel

1 8.30%

Buen nivel
0 0.00%

Excelente nivel

0 0.00%
Total 12 100%

Nota. En esta tabla muestra como cambia el nivel de habilidades sociales en los resultados del pre test

Figura 13.
Resultados generales del pre test de la variable: Habilidades sociales

Resultados generales del pre test de la variable:
Habilidades sociales
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0.00%

Nota. La figura muestra como cambia el nivel de habilidades sociales en los resultados del pre test
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Interpretacion: Los resultados que evidencian la Tabla 15 y Figura 13, en concordancia
con lo que se plantea en el objetivo general, indican que del 100% de estudiantes de la
muestra en lo que corresponde al grupo del pre test, 4 de ellos que corresponde al 33,30%,
se encuentran en deficiente nivel de habilidades sociales, 7 estudiantes que son el 58,30%
estan en bajo nivel y 1 estudiante que es al 8,30% se encuentra en el normal nivel.

4.1.4.Resultado general del post test

Tabla 16
Resultado general del post test de la variable: Habilidades sociales
Prueba Post test
Nivel n f %
Deficiente nivel 0 0.00%
Bajo nivel 0 0.00%
Normal nivel 0 0.00%
Buen nivel 2 16.70%
Excelente nivel 10 83.30%
Total 12 100%

Nota. En esta tabla muestra como cambia el nivel de habilidades sociales en los resultados del post test

Figura 14.
Resultado general del post test de la variable: Habilidades sociales

Resultados general del post test de la variable:
Habilidades sociales
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Nota. La figura muestra como cambia el nivel de habilidades sociales en los resultados del post test
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Interpretacion: Los resultados que se evidencian en la Tabla 16 y Figura 14, en
concordancia con lo que se plantea en el objetivo general, indican que del 100% de
estudiantes participantes de la muestra en lo que corresponde al grupo del post test, 2 de
ellos que corresponde al 16,70% se encuentra en buen nivel, 10 estudiantes que representa
al 83,30% se encuentra en excelente nivel.

4.1.5. Comparacion de resultados del pre y post test de la variable habilidades sociales
Tabla 17

Comparacion de resultados del pre test y post test de la variable: Habilidades sociales

Prueba Pre test Post test
Nivel n f% n f%

Deficiente nivel 04 00
33.30% 0.00%

Bajo nivel 07 00
58.30% 0.00%

Normal nivel 01 00
8.30% 0.00%

Buen nivel 00 02
0.00% 16.70%

Excelente nivel 00 10
0.00% 83.30%
Total 12 100% 12 100%

Nota. En esta tabla muestra como cambia el nivel de habilidades sociales en los resultados del pre al post test
Figura 15.

Comparacion de resultados del pre test y post test de la variable: Habilidades sociales

COMPARACION DE RESULTADOS DEL PRE TEST Y
POST TEST DE LA VARIABLE: HABILIDADES SOCIALES
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M Pre test M Post test

Nota. La figura muestra como cambia el nivel de habilidades sociales en los resultados del pre al post test
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Interpretacion: Los resultados que se evidencian en la Tabla 17 y Figura 15, en concordancia
con lo que se plantea en el objetivo general, indican que del 100% de estudiantes participantes
de la muestra en lo que corresponde al grupo del pre test 4 de ellos que corresponde al 33,30%,
se encuentran en el deficiente nivel de habilidades sociales, 7 estudiantes que representan el
58,30% se encuentran en bajo nivel y 1 estudiantes que representa al 8,30% se encuentra en
el normal nivel. Respecto al post test indica que el del 100% de estudiantes participantes de
la muestra, 2 de ellos que corresponde al 16,70% se encuentra en buen nivel, 10 estudiantes

que representa al 83,30% se encuentra en excelente nivel.

4.1.6. Prueba de normalidad de los resultados de investigacion

La prueba de normalidad es referente para saber como es el comportamiento de los datos de

la variable.

Tabla 18

Resumen del procesamiento de casos pre test y post test

Resumen de procesamiento de casos

Casos

Valido Perdidos Total

N  Porcentaje N Porcentaje N  Porcentaje

Puntaje total del pre test 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%

Puntaje total del post test 12 100,0% 0 0,0% 12 100,0%

Nota: La informacion presentada en la tabla evidencia que la totalidad de la muestra ha sido

procesada
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Tabla 19

Descriptivos del pre test - post test

Descriptivos

Desv.
Estadistico Error

Puntaje total del Media 99,0833 5,88843
pre test 95% de intervalo de Limite inferior 86,1230

confianza para lamedia  Limite superior 112,0437

Media recortada al 5% 98,8148

Mediana 104,5000

Varianza 416,083

Desv. Desviacion 20,39812

Minimo 71,00

Méaximo 132,00

Rango 61,00
Puntaje total del Media 224,5000 3,75076
post test 95% de intervalo de Limite inferior 216,2446

confianza para lamedia  Limite superior 232,7554

Media recortada al 5% 224,8889

Mediana 226,0000

Varianza 168,818

Desv. Desviacion 12,99301

Minimo 201,00

Méaximo 241,00

Rango 40,00

Nota. Data resultados de la ficha de observacion procesado en SSPP V.26
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4.1.7. Procedimiento para la prueba de normalidad

Variable: Habilidades sociales

Planteamiento de hipotesis

Ho: La muestra sigue una distribucién normal.

Ha: La muestra no sigue una distribucién normal.

Nivel de significancia

Confianza: 95%

Significancia (alfa) o error: 5%

Prueba estadistica a emplear

Shapiro-Wilk

Tabla 20

Prueba de normalidad con Shapiro Wilk — pre test y post test

Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.
Habilidades sociales pre test ,922 12 ,306
Habilidades sociales post test ,927 12 ,345

Nota: Prueba de normalidad con Shapiro Wilk debido a que la muestra es menor a 50
unidades de investigacion

Criterio de decision

Si p-valor <=q se rechaza la HO (hipdtesis nula) y acepto la Ha (hipotesis alterna).

Si p-valor > a se acepta la HO (hipotesis nula) y rechaza la Ha (hipotesis alterna).
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Decision y conclusion

Segun los resultados de la prueba de normalidad del pre test el p valor es 0.306 (p=0.306)
y del post test es 0,345 (p=0,345) seguin el criterio de decision p>a en ambos casos, se

debe aceptar Ho; es decir; los datos son normales.

Concluimos que los datos recopilados se procesaron con medidas paramétricas. En esta

investigacion utilizamos la prueba de t de Student.

4.1.8. Prueba de hipotesis
Variable: Habilidades sociales

Planteamiento de hipdtesis

Ha: Los juegos cooperativos mejoran significativamente las habilidades sociales en
los estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Primaria George Boole,

Cajamarca, 2024.

HO: Los juegos cooperativos no mejoran significativamente las habilidades sociales
en los estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Primaria George Boole,

Cajamarca, 2024.

Nivel de significancia

Confianza: 95%

Significancia (alfa) o error : 5%

Prueba estadistica a emplear

Prueba T de Student para datos relacionados (muestras dependientes)
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Tabla 21

Prueba entre el pre test y post test de la variable habilidades sociales

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de Sig.

confianza de la diferencia t gl (bilateral)
Desv. Desv. Error

Media Desviacion promedio  Inferior Superior

Par1 Posttest- 1254 20,96949  6,05337 112,09329 138,74005 20,71 11 ,000

pretest 1667 8

Nota: La prueba t de Student y su significancia

Criterio de decision

Si p-valor <=0, se rechaza la HO (hipdtesis nula) y acepto la Ha (hipotesis alterna).

Si p-valor > a se acepta la HO (hipotesis nula) y rechaza la Ha (hipotesis alterna).

Decision

En vista que el p-valor obtenido, p=0.000 y o <0.05; entonces, p <= o (0.000 <= 0.05) existe
evidencia suficiente para rechazar HO (hipotesis nula); es decir, se acepta Ha (hipétesis
alterna). Este resultado confirma que los juegos cooperativos mejoran significativamente las

habilidades sociales en los estudiantes de tercer grado de la Institucién Educativa Primaria

George Boole, Cajamarca-2024.

Conclusién

Los resultados de la investigacion confirman que los juegos cooperativos mejoran
significativamente las habilidades sociales en los estudiantes de tercer grado de la Institucion
Educativa Primaria George Boole, Cajamarca-2024. Se evidencié una mejora notable en las

habilidades sociales basicas, como la comunicacion y la interaccion con sus pares, asi como en
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las habilidades avanzadas, reflejadas en la capacidad de liderazgo y resolucion de conflictos.
Asimismo, se observé un fortalecimiento en las habilidades relacionadas con los sentimientos,

permitiendo que los estudiantes expresen y regulen sus emociones de manera mas efectiva.

En cuanto a las habilidades alternativas a la agresion, los juegos cooperativos
promovieron conductas prosociales y estrategias pacificas para resolver diferencias. De igual
forma, las habilidades para hacer frente al estrés se vieron favorecidas, ya que los estudiantes
aprendieron a gestionar la presion en situaciones de juego y colaboracion. Finalmente, se
evidencid un progreso en las habilidades de planificacion, permitiendo a los estudiantes

organizarse mejor en la consecucién de objetivos comunes dentro de los juegos.

4.2. Analisis y discusion de resultados
El analisis comparativo de los resultados obtenidos en el pre y post test evidencia
un avance significativo en el desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes tras
la implementacion de los juegos cooperativos. En la evaluacion inicial, el 91,6 % de los
participantes se ubicaba en niveles deficientes y bajos, lo cual reflejaba la necesidad de
emplear estrategias metodoldgicas activas orientadas a favorecer la interaccion, la
confianza y la comunicacion entre pares.

Posterior a la intervencion, los resultados mostraron una mejora sustancial,
ubicandose el 16,7 % de los estudiantes en el nivel bueno y el 83,3 % en el nivel excelente,
lo que demuestra la efectividad de los juegos de confianza, comunicacion, distension y
cooperacion en la transformacién positiva de la conducta social.

Asimismo, al comparar las dimensiones especificas evaluadas, se observa un cambio
notorio: las habilidades sociales basicas, avanzadas, alternativas a la agresion, frente al
estrés y de planificacion pasaron de un predominio en los niveles deficientes y bajos a un

100 % en niveles bueno y excelente. Por su parte, las habilidades relacionadas con los
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sentimientos también presentaron un progreso relevante, al pasar de un 83,3 % en niveles
bajos a un 91,7 % en niveles superiores.

A la luz de estos resultados se puede concluir que la aplicacion de juegos
cooperativos constituye una estrategia pedagodgica eficaz para el fortalecimiento de las
habilidades sociales, generando un impacto positivo en todas las dimensiones evaluadas y
contribuyendo al mejoramiento integral de la convivencia escolar.

Al determinar de qué manera los juegos cooperativos mejoran las habilidades
sociales en los estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Primaria George
Boole, Cajamarca, 2024, se pudo encontrar que el valor p calculado es igual a 0,000 que
es menor que p tabular igual a 0,05, a través de la prueba paramétrica t de Student. Lo que
nos da a entender la influencia de los juegos cooperativos para mejorar las habilidades
sociales. Esto quiere que los juegos cooperativos influyen significativamente en el
desarrollo de las habilidades sociales.

Frente a lo mencionado se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis de
investigacion, donde se refiere que los juegos cooperativos repercuten en el desarrollo de
las habilidades sociales en el &rea de ciencias sociales en la Institucion Educativa Primaria
"George Boole" Cajamarca. Estos resultados son corroborados por Alfaro y Palomino
(2022) quien en su investigacion llega a establecer que los juegos cooperativos tienen un
impacto positivo en las habilidades sociales de los alumnos de cuarto grado del colegio
privado "Javier Pérez de Cuellar”, situado en Ayacucho, durante el afio 2022. Esto se
verifico por medio de la prueba de Wilcoxon, que obtuvo un p=0.000, menor a 0=0.05;
esto proporciona una base empirica adecuada para aceptar la hipdtesis alternativa y
rechazar la hipétesis nula.

Los hallazgos presentados en la Tabla 8 y Figura 7, indican que del 100% de estudiantes

participantes de la muestra en lo que corresponde al grupo del post test, 5 de ellos que
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corresponde al 41,70% se encuentra en buen nivel, 7 estudiantes que representa al 58,30%
se encuentra en excelente nivel, es decir los estudiantes han desarrollado en gran
porcentaje sus habilidades basicas como prestar atencion, hablar con los demaés, agradece
a los demas, tiene confianza, se siente seguro.

Al analizar los antecedentes internacionales, nacionales y locales, se observa una
coincidencia general en que los juegos cooperativos y las actividades ludicas son
estrategias pedagogicas efectivas para el fortalecimiento de las habilidades sociales en
estudiantes de educacion inicial y primaria. En los antecedentes nacionales, Aucasi (2020)
evidencia que las estrategias lddicas influyen significativamente en el desarrollo de
habilidades sociales, incluso en contextos bilingles y rurales, como el caso de los
estudiantes quechuahablantes. Este hallazgo es consistente con lo reportado por Inofian
(2021) y Alfaro & Palomino (2022), quienes, mediante programas de juegos cooperativos,
demostraron mejoras notorias en la socializacion y en las interacciones escolares,
corroborando con resultados estadisticamente significativos que estas estrategias tienen
efectos positivos en la conducta de los estudiantes.

Finalmente, en el ambito local, estudios como los de Alvarado (2023), Castillo
(2022) y Guerrero (2022) coinciden en que las actividades ludicas y los juegos activos son
determinantes para la mejora de la comunicacion, la asertividad y la cooperacion. Los
resultados de estos estudios, aplicados en Cajamarca y zonas cercanas, confirman que los
programas de intervencion ludica producen avances significativos entre el pre y post test,

reduciendo conductas inadecuadas y fortaleciendo la convivencia escolar.

En sintesis, la comparacion de los diversos estudios demuestra que, tanto a nivel
internacional como nacional y local, existe consenso en que los juegos cooperativos y las
estrategias ludicas son herramientas pedagogicas valiosas que contribuyen a mejorar las

habilidades sociales, la integracién y la conducta prosocial en los estudiantes de
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educacion inicial y primaria. Ademas, se evidencia que estas metodologias son aplicables
en diversos contextos (urbanos, rurales, bilingies), lo cual refuerza su validez y

pertinencia como estrategia educativa.

Los hallazgos se vinculan directamente con la Teoria del Juego de Vygotsky, quien
plantea que el juego es una actividad central para el desarrollo, al permitir que los nifios
interioricen instrumentos culturales, practiquen roles sociales y activen su Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP). Tal como afirma Clementin (2022), el aprendizaje y la
maduracion de los nifios se potencian mediante la interaccidn con pares y adultos mas
competentes, lo cual se evidencia en las investigaciones que demostraron cémo los
estudiantes alcanzan mayores niveles de confianza, autoestima y cooperacién gracias al
juego compartido.

De igual modo, los hallazgos de Aucasi (2020), Inofian (2021) y Alfaro &
Palomino (2022), quienes reportan mejoras significativas en la socializacién a partir de
programas ludicos, encuentran sustento en la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura.
Segun este autor, los nifios no aprenden solo por experiencia directa, sino también
mediante la observacién, imitacion y modelado de conductas. En este sentido, los juegos
cooperativos brindan escenarios en los que los estudiantes observan como otros se
comunican, resuelven conflictos, colaboran y regulan sus emociones, y posteriormente
reproducen estas conductas, fortaleciendo sus habilidades sociales adquiridas.

Por otra parte, los resultados locales Alvarado (2023), Castillo (2022), Guerrero
(2022), demuestran que las actividades ludicas producen cambios significativos en la
comunicacion, la asertividad y la resolucion de conflictos, lo cual coincide con los
planteamientos de Arranz (1993), Giraldo (2005) y Tenazoa (2020) respecto a la esencia
de los juegos cooperativos: la ausencia de exclusién y la basqueda de un objetivo comun

que fomenta la confianza, la participacion y el disfrute colectivo. Esto se relaciona
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también con las dimensiones de los juegos cooperativos propuestas por Bedoya (2002) y
Mamani (2022), pues en la practica se observa como los juegos de confianza,
comunicacion y cooperacion contribuyen al fortalecimiento de las competencias sociales
y emocionales de los estudiantes.

Asimismo, es pertinente recordar que, segun Vera (2018), Monjas (2014) y
Caballo (2007), las habilidades sociales son aprendizajes adquiridos que se desarrollan
en contextos de interaccion, y que requieren espacios educativos que favorezcan la
comunicacion, el respeto, la autoafirmacién y la resolucién de conflictos. Los juegos
cooperativos, al promover la participacion activa y la integracién, se convierten en un
recurso gue atiende esta necesidad educativa.

Finalmente, los estudios revisados, al ser contrastados con las clasificaciones de
habilidades sociales de Goldstein et al. (1989), permiten evidenciar que los juegos
cooperativos no solo fortalecen las habilidades basicas (como iniciar una conversacion o
expresar gratitud), sino también las avanzadas (pedir ayuda, dar instrucciones), las
relacionadas con los sentimientos (expresar y comprender emociones) y aquellas
necesarias para enfrentar el estrés y resolver problemas interpersonales.

En sintesis, la discusidn de los resultados en relacion con el marco tedrico permite
concluir que los juegos cooperativos constituyen un medio privilegiado para el desarrollo
de habilidades sociales, dado que promueven la interaccién y la cooperacion (Vygotsky,
ZDP); facilitan el aprendizaje por observacion y modelado (Bandura); favorecen la
confianza, la comunicacién y la resolucién conjunta de problemas (Arranz, Bedoya,
Mamani) y potencian diversas dimensiones de las habilidades sociales (Vera, Monjas,

Caballo, Goldstein).
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CONCLUSIONES

1. En relacion con el objetivo general, se concluye que la aplicacion del programa de
juegos cooperativos mejora significativamente en el desarrollo de las habilidades
sociales de los estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Primaria George
Boole, Cajamarca, 2024. Los resultados evidencian un desplazamiento notable desde
niveles deficientes y bajos en el pre test hacia niveles buenos y excelentes en el post
test, lo cual confirma la efectividad de esta estrategia pedagdgica para potenciar la
socializacion, la comunicacion y la convivencia escolar.

2. Respecto al primer objetivo especifico, se identificd que antes de la aplicacion de los
juegos cooperativos, la mayoria de los estudiantes presentaban niveles deficientes y
bajos de habilidades sociales (91,6 %), lo que refleja una necesidad prioritaria de
implementar estrategias metodoldgicas activas que favorezcan la interaccién, la
confianza y la comunicacion entre pares.

3. En relacion con el segundo objetivo especifico, después de la aplicacién de los juegos
cooperativos se observé una mejora significativa en los niveles de habilidades sociales,
alcanzando un 16,7 % en nivel bueno y un 83,3 % en nivel excelente. Este hallazgo
demuestra que los juegos de confianza, comunicacién, distensién y cooperacion
implementados generaron cambios positivos en la conducta social de los estudiantes.

4. Sobre el tercer objetivo especifico, la comparacion de resultados entre el pre test y el
post test confirma diferencias notables en todas las dimensiones evaluadas de las
habilidades sociales: Habilidades sociales basicas: del 91,6 % en niveles deficientes y
bajos se pasoé al 100 % en niveles bueno y excelente. Habilidades sociales avanzadas:
inicialmente el 83,3 % estaba en deficiente o bajo, luego del programa el 100 % se
ubicé en bueno y excelente. Habilidades relacionadas con los sentimientos: se logrd

pasar del 83,3 % en niveles bajos aun 91,7 % en niveles bueno y excelente. Habilidades
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alternativas a la agresion: del 83,3 % en deficiente o bajo, se alcanzé un 100 % en
niveles superiores. Habilidades frente al estrés: del 91,7 % en niveles bajos se pasé a
un 100 % en niveles bueno y excelente. Habilidades de planificacion: del 91,7 % en

niveles bajos se avanzo hasta un 100 % en niveles bueno y excelente.

Finalmente, se concluye que los juegos cooperativos constituyen una estrategia
pedagogica eficaz para favorecer el aprendizaje social y emocional, al permitir que los
estudiantes mejoren su comunicacion, cooperacion, control de impulsos, expresion de
sentimientos y resolucion de conflictos, aspectos fundamentales para la convivencia

escolar y el desarrollo integral en la educacion primaria.
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SUGERENCIAS

A la Direccion Regional de Educacion se sugiere capacitar a todos los profesionales en
educacion primaria de las Instituciones Educativas a nivel, regional en el desarrollo de
habilidades sociales utilizando los juegos cooperativos dado que dicho programa se utilizé con

resultados optimos.

Se recomienda a la Unidad de Gestién Educativa de Cajamarca que esa capacitacion de
prioridad a las habilidades sociales basicas, Habilidades sociales avanzadas, habilidades
relacionadas con los sentimientos, habilidades alternativas a la agresion, habilidades para hacer
frente al estrés, habilidades de planificacion, que son parte importante de las habilidades

sociales.

A las Instituciones Educativas de Educacion Primaria de Cajamarca, extender el
programa a otros niveles educativos para fortalecer las habilidades sociales desde una edad
temprana hasta la educacion secundaria. De esta manera se garantiza un desarrollo progresivo
de las habilidades sociales, permitiendo que los estudiantes refuercen la cooperacion, la

comunicacion y la resolucion de conflictos a lo largo de su formacion académica.

A las Instituciones Educativas de Educacion Primaria de Cajamarca, involucrar a las
familias en el proceso, fomentando juegos cooperativos en el hogar para reforzar los
aprendizajes adquiridos en la escuela. Esto permitira reforzar los aprendizajes adquiridos en la

escuela y fortalecer sus habilidades sociales entre los estudiantes y sus familiares.

A la institucion educativa de educacién primaria George Boole de Cajamarca, disefiar
sesiones de juego estructuradas que permitan el desarrollo progresivo de habilidades sociales,
adaptandose a las necesidades de cada grupo de estudiantes, permitiendo un aprendizaje

progresivo y significativo en el desarrollo de sus habilidades sociales.
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ANEXO 01: Lista de cotejo para evaluar juegos cooperativos

DATOS GENERALES
ApPellidos ¥ NOMDIES: ...t
Grado: ..o Seccion: ......oooviviiiiiiian,

Instruccion: Marcar con aspa donde corresponde

ESCALA

Dimensiones . Sl NO
Indicadores

Juegos para Cumplimiento de las reglas del juego.
Participacion e iniciativa en el juego.

1
2.
3. Actitud cooperativa con los demas
4

conocerse
Todos los participantes se presentan y comparten
informacion personal.
5. Los participantes muestran atencion y respeto mientras
otros hablan.
6. Se observa una reduccion en la tension y un aumento en
la disposicion para interactuar.
7. Los participantes se mueven y conversan con varios
compafieros.
8. Los participantes identifican intereses o experiencias
comunes con otros.
Juegos de 9. Cumplimiento de las reglas del juego.
confianza 10. Participacion e iniciativa en el juego.

11. Actitud cooperativa con los demas.

12. Los participantes se comunican verbalmente para
coordinar sus movimientos y asegurar la proteccion del
compariero.

13. Se observa un aumento en la cohesion grupal y el sentido
de unidad.

14. Los participantes colaboran y ajustan su fuerza para
mantener el puente firme.

15. El participante que atraviesa el puente muestra confianza
y seguridad durante el proceso.

16. La pareja supera los obstaculos sin incidentes,
demostrando una buena coordinacion y confianza.

Juegos de 17. Cumplimiento de las reglas del juego
comunicacion 18, Participacion e iniciativa en el juego.
19. Actitud cooperativa con los demas.
20. Ayudan a desarrollar habilidades de comunicacion verbal
y no verbal.
21. Promueven la empatia y la comprension mutua entre los
participantes.
22. Fomentan la habilidad de escuchar activamente y prestar
atencion a los detalles.
23. Mejoran la colaboracion y el trabajo en equipo.
24. La efectividad con la que los participantes manejan y
resuelven conflictos.
25. Cumplimiento de las reglas del juego.
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Juegos de 26. Participacion e iniciativa en el juego.
distension 27. Actitud cooperativa con los demas.
28. Todos los participantes se involucran en el baile.
29. Se observa una actitud positiva y risas entre los
participantes.
30. Los participantes muestran una disminucion visible del
estrés y la tension.
31. Fomentan un ambiente de alegria y diversion, lo cual es
crucial para el bienestar emocional.
32. Fortalecen las relaciones interpersonales y la cohesién
grupal.

OBSERVACIONES:
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ANEXO 02. Instrumentos: Test

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES
Adaptado de A. Goldstein & col. 1978

A continuacidn, te presentamos una tabla con diferentes aspectos de las “Habilidades Sociales Bdsicas”. A
traves de ella podras determinar el grado de desarrollo de tu “Competencia Social” (conjunto de HH.SS
necesarias para desenvolverte eficazmente en el contexto social). Sefiala el grado en que te ocurre lo que
indican cada una de las cuestiones, teniendo para ello en cuenta:

1. NUNCA me sucede 3. Me sucede ALGUNAS VECES
2. Me sucede RARA VEZ 4. Me sucede CASI SIEMPRE

5. Me sucede SIEMPRE

HABILIDADES SOCIALES 1 2 3 45

© 00 N oo o1 B~ o w DN =

[EY
o

=
=

12

13

14

15
16
17
18
19
20
21

22

Prestas atenciones a la persona gue te estd hablando y haces un esfuerzo para comprender
lo que te esta diciendo

Hablas con los demés de temas poco importantes para pasar luego a los mas importantes
Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a ambos

Clarificas la informacion que necesitas y se la pides a la persona adecuada

Permites que los demas sepan que les agradeces los favores

Te das a conocer a los demas por propia iniciativa

Ayudas a que los demas se conozcan entre si

Dices que te gusta algin aspecto de la otra persona o alguna de las actividades que realiza
Pides que te ayuden cuando tienes alguna dificultad

Eliges la mejor forma para integrarte en un grupo o para participar en una determinada
actividad

Explicas con claridad a los demas como hacer una tarea especifica

Prestas atenciones a las instrucciones, pides explicaciones y llevas adelante las
instrucciones correctamente

Pides disculpas a los demas por haber hecho algo mal

Intentas persuadir a los demas de que tus ideas son mejores y que seran de mayor utilidad
gue las de la otra persona

Intentas reconocer las emociones que experimentas

Permites que los demés conozcan lo que sientes

Intentas comprender lo que sienten los demas

Intentas comprender el enfado de la otra persona

Permites que los demés sepan que te interesas o preocupas por ellos

Piensas porqué estas asustado y haces algo para disminuir tu miedo

Te dices a ti mismo o haces cosas agradables cuando te mereces una recompensa

Reconoces cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y luego lo pides a la
persona indicada
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HABILIDADES SOCIALES

2

45

23
24

25

26
27
28
29
30

31

32
33
34

35

36

37

38

39

40

41

42
43

44

45
46
47

48

Te ofreces para compartir algo que es apreciado por los demas
Ayudas a quien lo necesita

Llegas a establecer un sistema de negociacion que te satisface tanto a ti mismo como a
quienes sostienen posturas diferentes

Controlas tu caracter de modo que no se te “escapan las cosas de la mano”
Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cudl es tu postura

Te las arreglas sin perder el control cuando los demés te hacen bromas

Te mantienes al margen de situaciones que te pueden ocasionar problemas
Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que pelearte

Dices a los demés cuando han sido los responsables de originar un determinado problema
e intentas encontrar una solucion

Intentas llegar a una solucidn justa ante la queja justificada de alguien
Expresas un sincero cumplido a los demas por la forma en que han jugado
Haces algo que te ayude a sentir menos vergiienza o a estar menos cohibido

Eres consciente cuando te han dejado de lado en alguna actividad y, luego, haces algo
para sentirte mejor en ese momento

Manifiestas a los demas que han tratado injustamente a un amigo

Consideras con cuidado la posicion de la otra persona, comparandola con la propia, antes
de decidir lo que hacer

Comprendes la razon por la cual has fracasado en una determinada situacion y qué puedes
hacer para tener mas éxito en el futuro

Reconoces y resuelves la confusion que se produce cuando los demas te explican una cosa
pero dicen o hacen otras gque se contradicen

Comprendes lo que significa la acusacion y por qué te la han hecho y, luego, piensas en la
mejor forma de relacionarte con la persona que te ha hecho la acusacion

Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista antes de una conversacién
problemética

Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren que hagas otra cosa distinta
Resuelves la sensacion de aburrimiento iniciando una nueva actividad interesante

Reconoces si la causa de algun acontecimiento es consecuencia de alguna situacion bajo
tu control

Tomas decisiones realistas sobre lo que eres capaz de realizar antes de comenzar una tarea
Eres realista cuando debes dilucidar como puedes desenvolverte en una determinada tarea
Resuelves qué necesitas saber y cdmo conseguir la informacion

Determinas de forma realista cual de los numerosos problemas es el mas importante y el
que deberias solucionar primero

83



49 Consideras las posibilidades y eliges la que te hara sentir mejor

50 Te organizasy te preparas para facilitar la ejecucion de tu trabajo

TABLA DE ESPECIFICACIONES

AREAS N°
ITEMS

Grupo I: Primeras habilidades sociales 1-8
Grupo Il Habilidades sociales avanzadas 9-14
Grupo I11: Habilidades relacionadas con los sentimientos  15-21
Grupo IV: Habilidades alternativas a la agresion. 22-30
Grupo V: Habilidades para hacer frente al estrés. 31-42
Grupo VI: Habilidades de planificacion 43-50

CATEGORIAS POR PUNTAIJES

CATEGORIAS PUNTAJES
Excelente nivel 205 a 250
Buen nivel 157 a 204
Normal nivel 78 a 156
Bajo nivel 26a 77
Deficiente nivel 0a?25

* TABLA DE RESULTADOS *

GRUPO |l GRUPOII GRUPOIII GRUPOIV GRUPOV GRUPO VI

(de 1a8) (de 9 a 14) (de 15a21) (de 22 a 30) (de 31 a42) (de 43 a 50)
PDO
PDM 40 30 35 45 60 40
PDP (%)

Calculo de la Puntuacion Directa Ponderada (PDP %)

Puntuacion Directa Obtenida (PDO) ¥ 100
Puntuacion Directa Maxima (PDM)
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ANEXO 3: Permiso de la institucion educativa

Institucidn Educativa Privada
“GEORGE BOOLE”
Cajamarca
RDR. N*4162-2012-ED-CAJ.

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

EL QUE SUSCRIBE, EL GERENTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
GEORGE BOOLE DE CAJAMARCA.

HACE CONSTAR:

Que, la bachiller de la Universidad Nacional de Cajamarca de la Facultad de
Educacion de la Especialidad de Educacion Primaria, Medali Aracely Vasquez Roncal
identificada con DNI N° 72940476, tiene la autorizacién para aplicar el instrumento de
recoleccion de datos en los estudiantes de 3er grado para su trabajo de investigacion
denominada “JUEGOS COOPERATIVOS PARA MEJORAR HABILIDADES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA PRIMARIA GEORGE BOOLE, CAJAMARCA, 2024".

Se otorga la presente constancia para fines que el interesado considere

conveniente.

Cajamarca, |3 de Noviembre del 2024
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ANEXO 4: Validacién del instrumento

VALIDACION DEL TEST DEL HABILIDADES SOCIALES

(Juicio de experto)

Yo, Susana Medina Guevara, identificado con DNI N°27571013, con grado académico
de: Maestro en Gestion educativa, Universidad de San Pedro.

Hago constar que he leido y revisado los cincuenta (50) items correspondientes a la Tesis
de licenciatura: Juegos cooperalivos para mejorar habilidades sociales en estudiantes de
tercer grado de la Institucion Educativa Primaria George Boole, Cajamarca, 2024.

Los items del test estdn distribuidos en seis (06) dimensiones de habilidades sociales
basicas: Primeras habilidades sociales (8 items), Habilidades sociales avanzadas (06
items), Habilidades relacionadas con los sentimientos (07 items), Habilidades alternativas
a la azresion (09 items), Habilidades para hacer frente al estrés (11 ftems) y Habilidades
de planificacion {08 items). Para la evaluacion de los itlems, se lomaron en cuenta lres
(03) indicadores: Claridad. coherencia y adecuacion,

El instrumento corresponde a la tesis Juegos cooperativos para mejorar habilidades
sociales en estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Primaria George Boole,
Cajamarca, 2024.

Luego de la evaluacion de cada item v realizada las correcciones respectivas, los
resultados son los siguientes:

Cuestionario de encuesta
N° de items N° de items validados %% de items validados
50 50 100%

Lugar y fecha: Cajamarca, 07 de agosto del 2024

Nombres y apellidos del evaluador: Susana Medina Guevara

T

FIRMA DEL EVALUADOR
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
FICHA DE EVALUACION
(Juicio de expertos)

Apellidos y nombres del evaluador: .. Medion .. Fuevne.. Ot :
estedianles

Titulo:.. Siegos. . (coptiafives .. farm. megmi .. habllHades. .. sadales.. 2a
.dﬁ..h!lmt...g.(fx{b..,d?.+.]‘¥!.“Jﬂ¥cﬁ.tw.;o;..l:_dll{ﬂ.h e, Praada.. aecige. frake,
Variable: . M .akilickdes.. Saciales. oo
Autor: . Madali. Aserdy.. L’::Fa;uez Tl e

.(sg(mm Coune™

Fecha: ..0>.de.. ﬂ'.%i‘-&'h ..del. 302

.................
............................................

CRITERIOS DE EVALUACION

N°
Item | Pertinencia con el Pertinencia con la | Pertinencia con la Pertinencia con los
problema, objetivos e variable y dimension principios de la
hipdtesis de dimensiones {/indicador redaccion cientifica
investigacion. (propiedad y
coherencia)
Si NO Sl NO Si NO Sl NO
1 W e pod Y
12 X W b4 X
3 .3 bl P4 X
4 X % P ¥
5 X rad X x
6 X ps ¥ %
7 X pd ¥ I
8 X 2~ A X
9 !'(' > X' X’
11 X X X X
12 ¥ X X y
13 b4 X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X ¥ X v
17 X X X X
18 X ¥ X X
19 ¥ X X ¥
20 hid x ¥ ;
21 X X X x
22 X Y ¥ Y
23 X ¥ X X
24 b Y X X
s [ ¥ 7 % X
26 x x’ ¥ x
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DNI:. 22521013,

XXXX]XVAX»[VIXVAXXXVAX
P S B PN kB P RN e R N g B
SRR (RS a (|08 58229 232e52|2
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VALIDACION DEL TEST DEL HABILIDADES SOCIALES

(Juicio de experta)

I
Yo, .c,ff*.:/nr.%.,Sﬁ'hrm..f,’ﬁ“_w{-?{{é._._iéﬁgwa“. identificado  con DNT__
Ne #4C0....,  con vrade  académico  de: r'f’ﬂ.i’_-‘i‘.fiﬂe..r’f;'.tﬁffxﬂc'geci,.ﬁ feallia
Universidad Antcect o .@E{Eﬁfﬂ‘ﬂ

Hazo canstar que he leido y vevisado los cincuenta (50) fiems corre spondientes u lu Tesis
de heeacrna: Juegos cooperativos parm mejorar habilidades sociules en estudiantes de
tercer grado de b Institueion Educativa Primaria George Boole, Cojamarca, 2024,

Los items del 1est estian distribuidos en seis (06) dimensiones de habilidades soclales
hasicas: Primeras habilidades sociales (8 flems), Habilidades sociales avanzadas (06
items), Habilidodes relacionadas con los sentimientos {07 items), Habilidades altemnmativas
o la agresion (119 flems), Habilidades para hacer rente al estrés (11 items) y Habilidades
de planificacion (08 items). Para la evaluacion de los items, se tomaron en cuenta tres
(U3} indicadures: Claridad, coherencia v adecuacion.

El tnstrumento corresponde o la tesis Juegos coaperativos para mejorar habilidades

suciales enestudiantes de tercer grado de la Institueion Educativa Primaria Ge orge Doole,
Cajamarca, 2024,

Liego de la evaluacion de cada ftem v realizada lus correceiones respectivas,

los
resultodos son los siouientes:

Cuestionario de encuesty
N de items I de ftems validados %o de ftems validados
50 50 100%

Lugar y fecha: Cajamarca, .07, de ngosio del 2024
Nombres y apellidos del evalundor: ."‘f’m.f o gj%gam Q_'fm,nr'%ﬁ U'GQ?LH

AT LCRECECLLE AL

FIRMA DEL EVALUADOR
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO
FICHA DE EVALUACION
(Juicio de expertos)

Apellidos y nombres del evaluador: ..%b%.5//1/%/)&‘.&&0!'[/0.5....1/ .,. fg/
Titulo:. -SUEJ6G Laaperaliics. pate. meaa. habl/cades. . Socllés.. en. €6 diaaes..de
Teaer. guadle. e o, Frsthucich. dgative.. pulmania.. Fengt..bcole . (@amarce. . 2024
Variable: //ﬂb/d/ [0S GOGALES . ... ...oreeeirineeeaeisnanaraeasen ettt
Autor: . /‘fea'a/z’ 2 ﬂfaCE’/y’ i VaC#aVZ l?mm/ ..................................................

N° CRITERIOS DE EVALUACION
Item Pertinencia con el Pertinencia con la Pertinencia con la Pertinencia con los
problema, objetivos e variable y dimension principios de la
hipétesis de dimensiones /indicador redaccién cientifica
investigacion. (propiedad y
coherencia)
SI NO Si NO SI NO Si NO
1 X X X ¥
2 ¥ % X X
3 ¥ X * X
4 ¥ X X X
B X X , X
6 . X X X
7 X X X X
= Y X X X
9 ' ¥ X X
10 X X X X
11 ¥ ¥ X X
iz X s X X
13 X X X X
14 Y X % %
15 Y Y 1% "4
16 Y X X x
17 X X X e
18 ¥ X )C X
19 Vi 3% % 3
- o 5 X X
22 7 ' )’f ))((
23 Y Y x X
25 B ¥ % N
26 e Y X 2
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VALIDACION DEL TEST DEL HABILIDADES SOCIALES

(Juicio de cxperto)

(i)
Yo, HH:C-}.'I..RCEﬂ\"ﬂlhﬁ.?.,ﬂkuﬁws .......................... ., identificado con i DNI
NE 22330900 con prado académico de: .J‘ﬁfﬂm..En.ﬁi‘ff—*jlcn.fduﬂ.ﬂ.. Uk ..,

Universidad . Cesas. Nadlefo o

Haeo constar que he leido y revisado los cincuenta (50) items correspondientes o la Tesis
de licenciaturn: Juegos cooperativos para mejorar habilidades sociales en estudiantes de
tercer grado de la Institucion Edueativa Primaria George Boole, Cajamarcy, 2024,

Los fiems del test estdn distribuidos en scis (06) dimensiones de habilidades sociales
hisicas: Primeras hahilidades sociales (8 ftlems), Habilidades sociales avanzadas (06
jtems), Habilidades relacionadas con los sentimientos {07 ftems), Habilidades alternativas
a la agresiin (09 tems), Habilidades para hacer frente al estrés (1] items) y Habilidades
de planificacion (08 lems). Para la evaluacidn de los [tems, se tomaran en cucnta tres
(03} indicadares: Claridad, coherencia y adecuacian,

El instrumento corresponde a la tesis Juegos cooperntivos para mejorar habilidades
sociales en estudiantes de tercer grado de lo Institueidn Educativa Primaria George Boole,
Cajamarca, 2024,

Luego de la evaluacidn de cada {tem v realizada las correcciones respectivas, los
resultados son los siguientes:

Cuestionario de encuesta
N7 de items MN® de items validados o de flems validados
50 A0 1 00%%

Lugar v fecha: Cajamarca, #,. de agosto del 2024

Nombres y apellidos del evaluador:

FIRNA DEL EVALUADOR
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Apellidos y nombres del evaluador: .Hwan .RO&Q. L }‘K Q.. A‘\!
Titulo: TSuegSs.. Gepaetiics. . paa... megosar.. fubiiclodes. . socicles.

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
FICHA DE EVALUACION
(Juicio de expertos)

e s
en. esfodituites ole

Terces. guode. e o fosdSHuosta. sckatila. Brlmaua. ceorge Besle . (ajamanx . 2024
Variable: HobHadS . GBS .........cocvoeeeicieicicinniseeissns s

Autor: . Meckl’, Avacely Nelsger. ..

Fecha: 7.cle. agesto. I L AU OO URR PP P PP PP PSP EP P

N° CRITERIOS DE EVALUACION
Item | Pertinencia con el Pertinencia con la | Pertinencia con la Pertinencia con los
problema, objetivos e variable y dimension principios de la
hipétesis de dimensiones /indicador redaccion cientifica
investigacion. (propiedad y
coherencia)
SI NO Sl NO Sl NO SI NO

1 ¥ X X X

2 X X X X

3 X X X X

4 X X X X

5 X X X X

6 ¥ X X X

7 X X X X

8 X X X X

9 X X X X

10 X X X X

11 X ¥ X X

12 X X X X

13 X X X X

14 X X X X

15 X X X ¥

16 X X X X

17 ¥ % X X

18 X X X X

19 X X % X

20 X X X X

21 X X X X

2 ¥ X% X ¥

23 X X )% ¥

2 X X X %
25 x x X x'
26 % X X %
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ANEXO N° 5

FICHA TECNICA

Nombre Original
del instrumento:

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

Autor y afo: ORIGINAL.: 1978
Arnold Paul Goldstein
Barry Glick
John C. Gibbs
ADAPTACION: Vasquez Roncal, Medali
Obijetivo del Ensefiar, reforzar y mejorar conductas sociales adecuadas en nifios,
instrumento: con dificultades de interaccion social.
Usuarios: Nifios de ocho a nueve afios de primaria

Procedencia

Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo

Forma de
Administracién o
Modo de aplicacion:

N° de items

El instrumento se aplica de manera individual o grupal, dependiendo
del contexto educativo o terapéutico. Su aplicacion se desarrolla
mediante sesiones estructuradas en las que se combinan diversas
técnicas.

50

Dimensiones que
evaluar

D1: Primeras habilidades sociales

D2: Habilidades sociales avanzadas

D3: Habilidades relacionadas con los sentimientos
D4: Habilidades alternativas a la agresion.

D5: Habilidades para hacer frente al estrés.

D6: Habilidades de planificacién

Variable que
evaluar
Escala de valoracion

Categorias

Habilidades sociales

6. NUNCA me sucede

7. Me sucede RARA VEZ

8. Me sucede ALGUNAS VECES
9. Me sucede CASI SIEMPRE

10. Me sucede SIEMPRE

Excelente mvel 205 a 250
Buen nivel 157 a 204
Normal nivel 78 al156
Bajo nivel 26a77
Deficiente nivel 0a2s
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ANEXO N° 6: Programa de sesiones de aprendizaje

Titulo del programa: “Aprendemos a convivir y cooperar jugando”
Duracion: 12 sesiones (1 hora cada una, adaptable)

Poblacion: Estudiantes de 3er grado de primaria

Enfoque: Socio-constructivista y vivencial

Estrategia central: Juegos cooperativos

Sesion 1: Regulamos nuestras emociones
e Proposito: Fomentar la confianza y la autoestima mediante dinamicas de presentacion y
reconocimiento de cualidades.
« Juego cooperativo: La telarafia de cualidades (con un ovillo de lana, cada estudiante dice
su nombre y una cualidad positiva, formando una red).

« Habilidad social a trabajar: Autoexpresion, reconocimiento mutuo y empatia.

Sesidn 2: Conocemos y defendemos nuestros derechos
o Proposito: Desarrollar la escucha activa y el respeto por las opiniones ajenas.
e Juego cooperativo: Defendamos nuestros derechos (los estudiantes transmiten un
mensaje, pero antes de repetirlo deben mirarse a los 0jos y asegurarse de comprender).

« Habilidad social: Escucha activa, comunicacion clara y respeto.

Sesion 3: Nos reconocemos como parte de una familia

e Proposito: Promover la cooperacion y la ayuda mutua en la resolucion de tareas.
e Juego cooperativo: La torre humana (en equipos, deben construir una torre con
materiales simples —bloques, vasos, cartdbn— sin competir entre grupos, sino

compartiendo estrategias).
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« Habilidad social: Trabajo en equipo, cooperacion.

Sesidn 4: Las manifestaciones culturales de nuestras familias

e Proposito: Desarrollar la confianza en los demés y la responsabilidad compartida.
« Juego cooperativo: El reto de las tradiciones (en grupos, los estudiantes pasan desafios
representando manifestaciones culturales).

« Habilidad social: Confianza, liderazgo y seguimiento de instrucciones.

Sesion 5: Nuestra participacion en la escuela para una mejor convivencia

e Proposito: Identificar conflictos comunes y practicar formas pacificas de resolverlos.

e Juego cooperativo: La cadena de participacion (grupos de 4 construyen una cadena
donde cada estudiante agregue algo para la resolucion de un conflicto y juntos buscan
soluciones positivas).

« Habilidad social: Resolucion de conflictos, dialogo.

Sesidn 6: Proponemos soluciones frente a los conflictos en nuestra escuela

e Proposito: Reconocer y comprender las emociones propias y de los demas.

e Juego cooperativo: El puente de la paz (Los nifios construyen un puente con material
abstracto, integrando cada idea de manera empatica y respetuosa).

« Habilidad social: Empatia, reconocimiento emocional.

Sesion 7: Construyo mi plan de ahorro

o Proposito: Ejercitar el liderazgo compartido y la toma de decisiones en grupo.
e Juego cooperativo: El gran ahorro (en grupos organizan dinero, luego de pasar diferentes

desafios cooperativos para adquirirlo).
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« Habilidad social: Liderazgo positivo, respeto de roles.

Sesion 8: Asociamos los recursos naturales y las actividades econdmicas

o Propdsito: Consolidar las habilidades sociales trabajadas y reflexionar sobre la
importancia de la cooperacion.

« Juego cooperativo: Aventura econémica (cada grupo representa en un juego de roles el
uso de recursos dentro de actividades econdmicas).

« Habilidad social: Sintesis, comunicacion grupal, valoracion del aprendizaje colectivo.

Sesion 9: Nos ubicamos en el espacio segun los puntos cardinales

e Proposito: Reconocer y comprender los puntos cardinales para ubicarnos en el espacio.

e Juego cooperativo: La busqueda del tesoro (en grupos siguen un mapa de forma
colaborativa, pasando retos y desafios hasta encontrar el tesoro).

« Habilidad social: Empatia, reconocimiento emocional.

Sesidén 10: Identificamos peligros en nuestra escuela

o Propdsito: Ejercitar el liderazgo compartido y la toma de decisiones en grupo.
e Juego cooperativo: La misién de seguridad (los estudiantes en grupos de 3, buscan como
investigadores los peligros de las instalaciones de la institucion).

o Habilidad social: Liderazgo positivo, respeto de roles.

Sesidn 11: Conocemos sobre la Guerra con Chile

e Proposito: Identificar conflictos de la guerra con Chile y formas pacificas de resolverlos.

e Juego cooperativo: El mural de la paz (grupos de 3 organizan y dramatizan eventos

histdricos segun cartas seleccionadas).
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« Habilidad social: Resolucion de conflictos, dialogo.

Sesion 12: Conocemos a nuestros héroes del Pacifico

e Proposito: Reconocer y comprender las principales hazafias de los héroes del Pacifico

« Juego cooperativo: La mision heroica (en grupos superan 3 estaciones con retos de una
trivia, adivinanzas, y juego de roles).

« Habilidad social: Empatia, reconocimiento emocional.
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ANEXO N° 7. Sesiones de aprendizaje

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

DATOS INFORMATIVOS:

1.1.

1.2.  Lugar
1.3.  Ugel

1.4.  Directora
1.5.

Grado y seccién

Institucion Educativa: George Boole

: Cajamarca

: Cajamarca

: Yulyana del Rosario Herndndez Teran

: 30 “A”

NOMBRE DE LA SESION: “Regulamos nuestras emociones”

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Area | Competencia Capacidad Desempefio Criterios de Instru
Evaluacion mento
de
evalua
cion
Person | Construye | Vive su | Describe sus | >Se incluye en | Listade
al su sexualidad de | emociones en los juegos y | COteJO
social. | identidad. | manera situaciones actividades.
integral y | cotidianas; reconoce | »Invita a otros
responsable de | sus causas y nifios (as) a
acuerdo a su | consecuencias. jugar.
etapa de | Aplica estrategias de | »Aporta en la
desarrollo y | autorregulacion construccion
madurez. (ponerse del mural de
en el lugar del otro, las
respiracion y emociones
Convive vy | Maneja relajacion).
participa conflictos de
democratic | manera Identifica sus
amente constructiva. emociones 'y los
expresa en diversas
situaciones de su vida
diaria.
SECUENCIA DIDACTICA
Momentos Estrategias metodoldgicas Recursos | Tiempo
INICIO o Normas 10
Motivacion _ de minutos
> Saluglamosalqs estudiantes. . conviven
> Realizamos el juego “el espejo”, en el que se forma | 5
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un circulo y los estudiantes imitan las expresiones
faciales de sus compafieros, luego preguntamos
¢ Como se sintieron al ser imitados e imitar?, ;como
nos sentimos al ver que otros reflejan nuestras
emociones?

> Indicamos que hoy vamos a identificar nuestras
emociones y a regularlas

> Recordamos las normas de convivencia a
estudiantes.

los

Saberes previos

> ¢Qué entendemos por emociones?

> ¢Puede mencionar algunas emociones que conoce?

> ¢ Como reaccionan cuando sientes emociones fuertes?

Propdsito

Desarrollar la habilidad de regular las emociones a
través de juegos cooperativos, promoviendo el trabajo
en equipo y la empatia.

DESARROLL
O

Vivencia de experiencia

> Preparamos y mostramos tarjetas con caras que
representen diferentes emociones (feliz, triste,
enojado, sorprendido, asustado)

> Discutimos cada una de las emociones y las
situaciones que pueden generarlas.

Actividad cooperativa “la telarafna de las
emociones”

> Luego pedimos a los estudiantes formar un circulo
entre todos.

> Iniciamos con un ovillo de hilo, diciendo du nombre
y una emocion que siente en ese momento.

> Al lanzar el ovillo a un compafiero, este debe repetir
la emocion y compartir una situacion en la que se
sintio asi.

> En el transcurso se formara una “telarafia” de hilo
que simboliza la conexion entre ellos y sus

emociones, ademas de un apoyo mutuo.

Realizamos el juego de roles “el banco de las
emociones”

> Pedimos formar grupos de tres estudiantes

> Les damos situaciones cotidianas (perder un juguete,
ganar un juego, comer su helado favorito, etc). Para
gue actien como se sentirian y como podrian regular
esas emociones.

> Les presentamos y compartimos en clase estrategias
para gestionar las emociones, como:

Tarjetas
con
emocione
S

Ovillo de
hilo
Bloques
papel
Colores
tijeras

75 minutos
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V.

o “El abrazo magico”: En el que simulen abrazarse
fuertemente para sentirse seguros

e “La respiracion profunda”: Pidiéndoles respirar
profundamente e imaginar que infla'y desinfla un
globo con cada inhalacion y exhalacion
respectivamente.

o “Latorre de las emociones”: Que en grupos y con
bloque que representan una emocion, deben
trabajar juntos para construir una torre estable,
simbolizando que podemos superar las
emociones negativas trabajando en equipo.

Dialogo a partir de la experiencia

Reflexion grupal

Discutimos como se sintieron al compartir sus
emociones y escuchar a los demas

Preguntamos ¢Qué aprendieron sobre las emociones
de sus compafieros?

Transferencia a otras situaciones

Reunimos a los alumnos y pedimos que compartan
una emocion que aprendieron a manejar mejor y
cémo podrian hacerlo.

Finalmente creamos ‘“nuestro mural de las
emociones”: Brindamos papel, colores y tijeras, para
que cada estudiante cree una representacion de su
emocion preferida 'y como la regula, y luego pega en
un mural del aula.

cional.
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CIERRE Metacognicion 5 minutos
> Preguntamos a las nifios y nifas:
¢Qué aprendiste hoy sobre tus emociones?
¢Como se sintieron al haber trabajado en equipo?
¢ Qué estrategias podran usar desde hoy para regular sus
emociones?
Evaluacion
Completamos la autoevaluacién con una X
Participé en | Pude Trabajé | Aplico las
las expresar en estratégias de
actividades | mis equipo regulacién
emociones emocional
Referencias
Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2016), Curriculo Na




https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%
c3%adculo
%20nacional%20de%201a%20educaci%c3%b3n%20b%c3%alsica.pdf?seque
nce=1&isA llowed=

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2016), Programacion curricular de Educacion
Primaria.
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4549/Progra
ma%?20curr
icular%20de%20Educaci%c3%b3n%20Primaria.pdf?sequence=1&isAllowed
zy

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2021), Personal social 3.er grado - cuaderno de
autoaprendizaje. https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/8343

Fat

Profesora de aula Medali Véasquez Roncal
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https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%c3%adculo%20nacional%20de%20la%20educaci%c3%b3n%20b%c3%a1sica.pdf?sequence=1&isAllowed
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%c3%adculo%20nacional%20de%20la%20educaci%c3%b3n%20b%c3%a1sica.pdf?sequence=1&isAllowed
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%c3%adculo%20nacional%20de%20la%20educaci%c3%b3n%20b%c3%a1sica.pdf?sequence=1&isAllowed
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%c3%adculo%20nacional%20de%20la%20educaci%c3%b3n%20b%c3%a1sica.pdf?sequence=1&isAllowed
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%c3%adculo%20nacional%20de%20la%20educaci%c3%b3n%20b%c3%a1sica.pdf?sequence=1&isAllowed
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4549/Programa%20curricular%20de%20Educaci%c3%b3n%20Primaria.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4549/Programa%20curricular%20de%20Educaci%c3%b3n%20Primaria.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4549/Programa%20curricular%20de%20Educaci%c3%b3n%20Primaria.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4549/Programa%20curricular%20de%20Educaci%c3%b3n%20Primaria.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/8343

LISTA DE COTEJO
Tema: “Regulamos nuestras emociones”
l.LE: “George Boole”

Investigador: Medali Vasquez Roncal
Competencia: Construye su identidad.
Desempefios:

> Describe sus emociones en situaciones cotidianas; reconoce sus causas y
consecuencias. Aplica estrategias de autorregulacion (ponerse en el lugar
del otro, respiracion y relajacion).

> ldentifica sus emociones y los expresa en diversas situaciones de su vida

diaria.
\\ CRITERIOS
Se incluye en los Invita a otros nifios | Aporta en la construccion
Estudiante juegos y actividades | (as) a jugar. del mural de las emociones
Sl NO Sl NO Sl NO
1 Becerra Pérez Abigail X X X
2 |Castejon Perez Andher X X X
3 |Coba Araya Santiago X X X
4 |Cotrina Altamirano X X X
Rodrigo Alejandro
5 [Chil6n Cercado Flor X X X
Estelita
6 [De La Cruz Caja X X X
Kimberli Yamileth
7 |Diaz Silva Cristhian X X X
Jampool
8 |Herndndez Ruiz Yunsu X X X
Sherezade
9 |Medina Goicochea X X X
Carlos Rodrigo
10 Morocho Escobar X X X
Jhenny Jhanela
11 Tejada Quispe Mari X X X
Cris
12 Rodriguez Tacilla X X X
James
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10.

Institucion Educativa: George Boole

Lugar
Ugel

Directora

Grado y seccién

: Cajamarca

: Cajamarca

: Yulyana del Rosario Herndndez Teran

: 30 “A”

Il.  NOMBRE DE LA SESION: “Conocemos y defendemos nuestros derechos”

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Area Competencia | Capacidad | Desempefio Criterios de Instru
Evaluacion mento
de
evalua
cion
Person | Convive y [Participa en | Participa en la elaboracion | > Participa Lista de
al participa  jacciones que | de acuerdos y activamente cotejo
social. | democréatic promueven | normas de convivencia en en las
amente en el bienestar | el aula, teniendo discusiones y
la comun. en cuenta los deberes y juegos.
busqueda derechos del nifio, y > Comprende los
del bien |Construye escucha las propuestas de derechos  de
comun normas y | sus comparfieros. los nifios
asume > Reflexiona vy
acuerdos y | Explica que los nifios y las expresa  Sus
leyes. nifias pueden asumir las aprendizajes
mismas responsabilidades mediante  la
y tareas, actividad
Construye [Reflexionay |y que pueden establecer escrita
su argumenta lazos de amistad
identidad  gticamente: | basados en el respeto.
IV. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos Estrategias metodologicas Recursos| Tiempo
INICIO ) . Laptop ) 10
Motivacion minutos
> Saludamos a las estudiantes. _ _ Proyect
> Recordamos las normas de convivencia a los | .
estudiantes.
> Vemos el video sobre los superhéroes que defienden video

a

las

personas.
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https://www.youtube.com/watch?v=I1ZsfYRw8v8

> Luego preguntamos ¢Quiénes son los superhéroes?,
¢Qué hacen?, ¢ Creen que todos tenemos algin poder
especial?

> Indicamos que hoy conoceremos algunos de
nuestros derechos para aprender a defenderlos

Saberes previos

> Realizamos una lluvia de ideas donde los estudiantes

compartan lo que conocen, mediante las preguntas:

¢ COmo se sentirian en esas situaciones?

¢Qué harian para defenderse?

¢Qué derechos creen que tienen como nifios?

¢Han oido hablar de los derechos de los nifios?

YV V V VY

Propdsito

Conocemos y comprendemos nuestros derechos y la
importancia de defenderlos. a través de juegos
cooperativos.

DESARROLL
O

Problematizacion
> Presentamos y leemos el siguiente texto en un
papelote

Soy Mario, tengo ocho anos y vivo en
Ucayali. Mis padres cultivan semillas
de sacha inchi y de huayllabambana.
Gracias a lo que ganan por la
cosecha, podemos comprar los
alimentos que mama cocina y todas
las cosas que necesitamos.

Mi casa es comoda y siempre esta
limpia. Mi familia y yo gozamos

de buena salud y vamos a la posta
médica cuando nos enfermamos.
Durante la cosecha, me gusta ayudar
a extraer las semillas de nuestros
cultivos. Durante el periodo de
escuela, nunca faltd.

Busqueda de la informacion
> Entregamos la siguiente ficha de trabajo

Pintamos los recuadros que contienen los derechos de las
ninas y los nifos que se cumplen en el caso de Mario.

Derecho a Derechoala [ Derecho a la
expresarse alimentacion educacion
2O 0 \ o) «
Derechorala DcrLch_ou tener DLIGLh.(i) ala
una vivienda recreacion y a
salud % P
adecuada los juegos

> Utilizando la ficha de trabajo, explicando brevemente
cada uno (por ejemplo, derecho a la educacion,
derecho a la salud, derecho a jugar).

Papelote

Ficha de
trabajo

Fichas
con
derechos

Hojas

Colores

75 minutos
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https://www.youtube.com/watch?v=IlZsfYRw8v8

VI.

Juego cooperativo  “Defendamos  Nuestros
Derechos”

> Pedimos a los estudiantes formar grupos de 4
estudiantes

> Cada grupo recibird una ficha con un derecho
especifico que deberan representar mediante una
dramatizacién breve (1-2 minutos)

> Los grupos trabajaran juntos para crear una pequefia
escena que muestre como se defiende ese derecho

Ejemplo:

e Derecho a la educacion: Representar una
situacion en la que todos tienen acceso a la
escuela.

e Derecho a la salud: Simular una visita al médico
donde todos reciben atencion.

e Derecho a jugar: Mostrar la importancia del
juego en la vida de un nifio.

Acuerdos toma de decisiones
Reflexién grupal

> Después de que cada grupo finalice su
representacion, se hara una reflexion sobre cada
derecho y su importancia.

> Finalmente pedimos a cada estudiante que escriba o
dibuje una situacion en la que se sienta felices
porque sus derechos son respetados y otra en donde
sus derechos no los son.

CIERRE Metacognicion
> Preguntamos a las nifios y nifias:
¢ Qué derechos se respetaron?
¢Qué fue lo que mas les gustd?
¢ Qué podrian hacer para defender sus derechos en el
futuro?

Evaluacion
Completamos la autoevaluacion

¢Qué aprendi? | ;como lo aplico | ¢como lo aplico
en casa? en la clase?

5 minutos

Referencias

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2016), Curriculo
cional.
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%

c3%adculo
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https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%c3%adculo%20nacional%20de%20la%20educaci%c3%b3n%20b%c3%a1sica.pdf?sequence=1&isAllowed

%20nacional%20de%201a%20educaci%c3%b3n%20b%c3%alsica.pdf?seque
nce=1&isA llowed=

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2016), Programacion curricular de Educacion
Primaria.
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4549/Progra
ma%20curr
icular%20de%20Educaci%c3%b3n%20Primaria.pdf?sequence=1&isAllowed

=y

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2021), Personal social 3.er grado - cuaderno de
autoaprendizaje. https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/8343
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LISTA DE COTEJO
Tema: “Conocemos y defendemos nuestros derechos”
l.LE: “George Boole”

Investigador: Medali Vasquez Roncal
Competencia: Convive y participa democraticamente
Desempefios:

> Participa en la elaboracion de acuerdos y normas de convivencia en el aula,
teniendo en cuenta los deberes y derechos del nifio, y escucha las propuestas de
Sus comparieros.

> Explica que los nifios y las nifias pueden asumir las mismas responsabilidades y
tareas, y que pueden establecer lazos de amistad basados en el respeto.

CRITERIOS

Participa Comprende los derechos Reflexiona y expresa sus
Estudiante activamente en las  de los nifios aprendizajes mediante la

discusiones y actividad escrita

juegos.

Sl NO Sl NO Sl NO

A W DN -

8

9

10 Morocho Escobar Jhenny

11 Tejada Quispe Mari Cris
12 Rodriguez Tacilla James

X

Becerra Pérez Abigail
Castejon Perez Andher
Coba Araya Santiago

Cotrina Altamirano
Rodrigo Alejandro
Chilén Cercado Flor
Estelita

De La Cruz Caja Kimberli
Yamileth

Diaz Silva Cristhian
Jampool

Hernandez Ruiz Yunsu
Sherezade

Medina Goicochea Carlos
Rodrigo

Jhanela

X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X X X
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SESION DE APRENDIZAJE N° 3

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.11. Institucién Educativa: George Boole

1.12. Lugar : Cajamarca

1.13. Ugel : Cajamarca

1.14. Directora : Yulyana del Rosario Hernandez Teran
1.15. Gradoy seccion D30 CA”

Il.  NOMBRE DE LA SESION: “Nos reconocemos como parte de una familia”

I11. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Area Competencia | Capacidad | Desempefio Criterios de Instrum
Evaluacion ento de
evaluaci
on
Person | Convivey |Maneja Establece relaciones  p-Participa Lista de
al participan [conflictos con su familia | activamente en | COt€JO
social. | democratic de manera | proponiendo  acciones las discusiones,
amente en (constructiva. | para mejorar la actividades y el
la interaccion  entre  los juego.
basqueda integrantes de su familia, > Reflexiona sobre
del bien Delibera a partir de la reflexién el rol en la familia
comun sobre sobre conductas propias y la ayuda mutua
asuntos 0 de otros. para superar
publicos dificultades
IV. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos Estrategias metodologicas Recursos| Tiempo
INICIO Lamina 10
Motivacion de un minutos
> Saludamos a las estudiantes. arbol
> Colocamos un dibujo de un arbol en la pizarra, donde
cada alumno escribira (en papelitos) los nombres de | pj;mon
los miembros de su familia y los pega en las ramas | .q
del arbol
> Luego los alumnos compartiran en clase ¢de qué papel
manera su familia les apoya?, ;,como trabajan juntos
para resolver problemas o hacer actividades
cotidianas?
> Indicamos que hoy nos vamos a reconocer como parte
de nuestra familia y superamos las dificultades en
armonia.
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Saberes previos

»

»

»

Realizamos una lluvia de ideas donde los estudiantes
compartan lo que conocen, mediante las preguntas:
¢Qué es lo més importante que hace que tu familia
sea especial?

¢QuE roles tienen las personas dentro de tu familia?

Proposito

Fortalecemos nuestro reconocimiento como miembros
valiosos de nuestra familia a través de juegos
cooperativos.

DESARROLL
O

>

Problematizacion
Presentamos y leemos el siguiente texto

Tengo ocho anos y vivo en el distrito
de Mejia, provincia de Islay, en el
departamento de Arequipa.
Junto con mi familiq, realizo
diferentes actividades, como
comer, dialogar y pasear.
Ademas, aprendo mucho
cuando, por ejemplo,
paseamos y cuidamos a
nuestras cabras.

Mis padres me escuchan
si tengo un problema o
una inquietud. Yo confio

1.
mucho en ellos y en mis ' o -

hermanos. Mi familia me cuida
y me brinda amor, proteccion y
seguridad. Estoy feliz de formar
parte de ella.

Busqueda de la informacion

Se plantea las siguientes preguntas y se comparten

las respuestas en clase

e ;Qué comparte Mercedes con su familia?

e ;Por qué Mercedes confia en su familia?

e ;COmo demuestra su amor la familia de
Mercedes?

e ;Qué representan la confianza entre los
miembros de una familia?

En base a las respuestas, explicamos que en una

familia cada miembro tiene un rol especifico y que

es importante reconocerse y apoyarse mutuamente.

Hacemos énfasis en que todos los miembros de la

familia tienen algo valioso que aportar, ademas que

el amor, la cooperacion y el respeto son

fundamentales para que funcione bien.

Juego cooperativo “La Torre Humana”

Pedimos a los estudiantes formar grupos de 6
estudiantes

Cada grupo debe construir la torre humana maés alta
posible, pero hay una condicion: no pueden hablar.

Papelote

Colchon
etas

Hojas

Léapiz

75 minutos
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Para esto, deberan trabajar en equipo, guidndose solo
por gestos y sefiales. Esto fomenta la cooperacion y
la empatia, ya que cada miembro debe colaborar
para lograr el objetivo comdn.

Luego del juego, se realiza una reflexion grupal
sobre ¢cOmo se sintieron al trabajar juntos sin
hablar?, ;como ayudaron a los demas?, y ;,como esto
se relaciona con el apoyo conjunto en la familia?

Acuerdos toma de decisiones

Mediante una lluvia de ideas hablamos sobre la
importancia del ayudarse y como en una familia
todos se apoyan y colaboran, aunque a veces mas
con acciones que con palabras.

Finalmente pedimos a los estudiantes a escribir una
pequefia carta a sus familias, agradeciéndoles por su
apoyo Y colaboracion.

CIERRE

Metacognicion
> Formamos un circulo y preguntamos a las nifios y

nifias:

¢Qué aprendieron hoy sobre la familia y el trabajo en
equipo?

Se les pide que mencionen al menos una situacion en
la que puedan aplicar lo aprendido (ejemplo: Hoy
aprendi que cuando ayudo a mis hermanos en casa,
estoy cooperando y fortaleciendo nuestra familia)

Evaluacion
Completamos la autoevaluacion

¢Qué aprendi? ¢como lo aplico | ¢cémo lo

en casa? aplico en la
clase?

5 minutos

V. Referencias

Ministerio
cional.
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%

Educacién [MINEDU]. (2016), Curriculo

c3%adculo
%20nacional%20de%201a%20educaci%c3%hb3n%20b%c3%alsica.pdf?seque

nce=1&isA llowed=

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2016), Programacion curricular de Educacion
Primaria.
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4549/Progra
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ma%?20curr
icular%20de%20Educaci%c3%b3n%20Primaria.pdf?sequence=1&isAllowed

=y

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2021), Personal social 3.er grado - cuaderno de
autoaprendizaje. https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/8343
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LISTADE COTEJO

Tema: “Conocemos y defendemos nuestros derechos”

l.LE: “George Boole”

Investigador: Medali Vasquez Roncal
Competencia: Convive y participan democraticamente en la busqueda del bien

comun
Desempefios:

> Establece relaciones con sufamilia proponiendo acciones para mejorar
la interaccion entre los integrantes de su familia, a partir de la reflexion sobre
conductas propias o de otros.

N° CRITERIOS
Estudiante Participa activamente en las | Reflexiona sobre el rol en la familia y la
discusiones, actividades y el | ayuda mutua para superar dificultades
juego.
Sl NO Sl NO

1 Becerra Pérez Abigail X X
2 |Castejon Perez Andher X X
3 [Coba Araya Santiago X X
4 |Cotrina Altamirano Rodrigo X X

Alejandro
5 |Chilon Cercado Flor Estelita X X

De La Cruz Caja Kimberli X X

Yamileth
7 |Diaz Silva Cristhian Jampool X X
8 |Hernandez Ruiz Yunsu X X

Sherezade
9 |Medina Goicochea Carlos X X

Rodrigo
10 Morocho Escobar Jhenny X X

Jhanela
11 [Tejada Quispe Mari Cris X X
12 |Rodriguez Tacilla James X X
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.16.
1.17.
1.18.
1.19.
1.20.

Lugar
Ugel
Directora

Grado y seccion

Institucion Educativa: George Boole

: Cajamarca

: Cajamarca

: Yulyana del Rosario Hernandez Teran

: 30 C‘A”

Il.  NOMBRE DE LA SESION: “Las manifestaciones culturales de nuestras familias”

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Area Competencia | Capacidad | Desempefio Criterios de Instrume
Evaluacion nto de
evaluacio
n
Person | Convivey |Interactia Describe algunas  j>Participa Lista de
al participa  [con todas las | manifestaciones activamente en | COteJO
social. | democratic [personas. culturales las discusiones y
amente en de su localidad o de su juegos.
la Participa en | pueblo de origen. Se > Reflexiona sobre
basqueda facciones que | refiere a si mismo como el valor de las
del bien promueven integrante de una tradiciones
comun el bienestar | localidad especifica o de familiares
comun. un pueblo originario.
Gestiona  [Genera Propone y  realiza
responsabl jacciones acciones cotidianas para
emente el |para el reconocimiento de las
espacio y el |preservar el | practicas y  saberes
ambiente  |ambiente tradicionales de su
familia.
IV. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos Estrategias metodologicas Recursos| Tiempo
INICIO Plumon 10
Motivacion os minutos
> Saludamos a las estudiantes.
> Recordamos las normas de convivencia a 10S | pi arra
estudiantes.
> Dibujamos un arbol en la pizarra, escrito en el tronco
“mi familia” y en las ramas se colocaran las diversas
costumbres y tradiciones
> luego preguntamos ;Qué tradiciones o costumbres

especiales tiene tu familia?, por ejemplo: "Comer
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juntos los domingos™, "Celebrar el cumpleafios de
un miembro de la familia de una manera especial”,
etc

Los estudiantes iran diciendo sus respuestas y
escribiendo sus tradiciones en las ramas del arbol
Sefialamos la diversidad de costumbres entre las
familias, diciendo: "Aunque cada familia tiene
diferentes tradiciones, todas son valiosas Yy
enriquecen nuestra vida™.

Con esto indicamos que hoy vamos a reconocer las
manifestaciones culturales de nuestras familias

Saberes previos

>

>
>

Realizamos una lluvia de ideas donde los estudiantes
compartan lo que conocen, mediante las preguntas:

¢Qué entienden por cultura?

¢Qué manifestaciones culturales conocen que
existen en sus hogares? (que pueden ser: musica,
comidas tipicas, bailes, festividades, ropa
tradicional, etc.)

Explicamos que la cultura incluye todas las formas
en que las personas en una comunidad viven y se
expresan. Resaltando que las familias tienen sus
propias maneras de expresar su cultura, como
tradiciones, comidas, juegos y celebraciones.

Propdsito

Reconocer las manifestaciones culturales propias de las
familias, como tradiciones, costumbres y valores, y
comprender su importancia dentro de la identidad
personal y colectiva

DESARROLL
O

Problematizacion

Sefialamos que cada familia tiene su propia manera
de celebrar y compartir tradiciones, costumbres y
valores. Pero, ¢sabias que lo que td y tu familia
hacen en casa también es una forma de expresar la
cultura? Algunos de nosotros celebramos fiestas de
una manera especial, otros tienen recetas de comida
que han pasado de generacion en generacion, y hay
quienes tienen canciones o juegos tradicionales que
se ensefian de padres a hijos.

Indicamos que sefialen: ¢Se han preguntado alguna
vez qué hace unica a su familia? ¢ Qué tradiciones o
costumbres tiene tu familia que la hacen especial?

Busqueda de la informacion

Explicamos qué son las manifestaciones culturales,
poniendo relevancia que no solo son tradiciones
populares o festividades, sino que también incluyen

Hojas
Léapiz
Colores

Papelote
S

75 minutos
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la manera en que se viven los valores y las
costumbres cotidianas dentro de la familia.
Proponemos ejemplos de comidas tipicas,
canciones, danzas, festividades 0 juegos
tradicionales de familia, pidiendo a los nifios que
complementes estos ejemplos

Sefialamos que cada familia tiene sus propias
manifestaciones  culturales, las cuales son
importantes para la identidad personal de cada
miembro.

Pedimos a los estudiantes que compartan con sus
comparieros un ejemplo de manifestacion cultural de
su familia (un platillo tipico, una danza, una cancion,
una costumbre especial, etc.).

Juego cooperativo “El reto de las tradiciones”
Pedimos a los estudiantes formar grupos de 4
estudiantes, procurando que cada equipo tenga
miembros con tradiciones culturales diversas

cada grupo pasara un desafio, en el que representara

una manifestacion cultural

los desafios son:

e "La danza tradicional": Cada equipo debe
aprender y presentar una breve danza tradicional
de una festividad familiar (si no hay danzas,
pueden inventar una coreografia simple que
represente su tradicion).

e "Comida tipica": El equipo debe representar
cémo prepararian un platillo tradicional (sin
cocinar, solo usando mimicas o palabras).

e "Fiesta de familia™: El equipo debe explicar
cémo celebran una festividad o cumpleafios en su
hogar, describiendo los preparativos, la comida,
las canciones o juegos que realizan.

Luego de cada grupo, los compafieros formularas

sus preguntas con respeto y valorando las diferentes

tradiciones

Acuerdos toma de decisiones

Reflexion grupal

Después del juego, invitamos a los estudiantes a
compartir lo que aprendieron de las tradiciones de
los demas y como se sintieron al compartir sus
propias costumbres.

finalmente pedimos a cada estudiante que escriba
una reflexion valorada las costumbres familiares,
diciendo: "Hoy aprendi que las tradiciones de mi
familia son importantes porque..."
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CIERRE o 5 minutos
Metacognicion
> Preguntamos a las nifios y nifas:
¢Qué fue lo que mas te gusto de las tradiciones que
conociste hoy?
¢Qué aprendiste sobre tu familia y las familias de
tus comparieros?
¢ Qué manifestacion cultural que aprendieron hoy les
parece interesante o divertida?
Evaluacion
Completamos la autoevaluacion
¢Qué aprendi? ¢Como lo aplico | (Cémo lo
en casa? aplicoen la
clase?
V. Referencias
Ministerio de Educacién [MINEDU]. (2016), Curriculo Na
cional.

https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%
c3%adculo
%?20nacional%20de%201a%20educaci%c3%b3n%20b%c3%alsica.pdf?seque
nce=1&isA llowed=

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2016), Programacién curricular de Educacion
Primaria.
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4549/Progra
ma%?20curr
icular%20de%20Educaci%c3%b3n%20Primaria.pdf?sequence=1&isAllowed
=y

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2021), Personal social 3.er grado - cuaderno de
autoaprendizaje. https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/8343
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LISTA DE COTEJO
Tema: “Conocemos y defendemos nuestros derechos”

l.LE: “George Boole”
Investigador: Medali Vasquez Roncal

Competencia: Convive y participa democréticamente

Desempefio:

» Describe algunas manifestaciones culturales de su localidad o de su pueblo de
origen. Se refiere a si mismo como integrante de una localidad especifica o de un

pueblo originario.

> Propone y realiza acciones cotidianas para el reconocimiento de las practicas y

saberes tradicionales de su familia.

NO

CRITERIOS

Estudiante Participa activamente en las
discusiones y juegos.

Reflexiona sobre el valor de las
tradiciones familiares

Sl NO

Sl NO

Becerra Pérez Abigail X

X

Castejon Perez Andher

Coba Araya Santiago

Bl W N

Cotrina Altamirano Rodrigo
Alejandro

(65]

Chilén Cercado Flor Estelita

X| X X| X| X

De La Cruz Caja Kimberli
Yamileth

Diaz Silva Cristhian Jampool

Hernandez Ruiz Yunsu
Sherezade

Medina Goicochea Carlos
Rodrigo

10

Morocho Escobar Jhenny
Jhanela

11

Tejada Quispe Mari Cris

12

X| X| X X| X X

Rodriguez Tacilla James

X| X X X| X| X| X| X| X| XX
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

I.  DATOS INFORMATIVOS:

1.21.
1.22.
1.23.
1.24.
1.25.

II.  NOMBRE DE LA SESION: “Nuestra participacion en la escuela para una mejor

Grado y seccién D30 CA”

convivencia”

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Institucion Educativa: George Boole

Lugar : Cajamarca

Ugel : Cajamarca

Directora : Yulyana del Rosario Herndndez Teran

Area Competencia | Capacidad Desempefio Criterios de Instrum
Evaluacion ento de
evaluaci
on
Person | Convive vy | Delibera sobre | Muestra un trato Se incluye y | Lista de
al participa | asuntos pablicos | respetuoso e | participa cotejo
social. | democrétic inclusivo con activamente en
amente en sus compafieros los juegos vy
la Participa en | de aula y expresa actividades.
basqueda | acciones que | su desacuerdo en > Trabaja en
del bien | promueven el | situaciones  de equipo, con
comun bienestar comun maltrato en su respeto y
institucion comunicacion
educativa. >Construye  su
Cumple con sus compromiso
deberes personal
IV. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos Estrategias metodoldgicas Recursos | Tiempo
INICIO . 10
Motivacion _ Normas | Minutos
> Saludamos a las estudiantes. de
> Realizamos la dinamica “jFormemos un equipo!” en

sefialando con el dedo, etc.).

la que los nifios deben formar grupos sin hablar,
utilizando solo gestos o expresiones (ej. sefialando,
Después
preguntamos ¢Como se sintieron al formar el equipo
sin poder hablar?, ;Qué fue lo mas dificil?, ;Por qué
es importante trabajar juntos, aungque no siempre sea

conviven
cia

les
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>

facil?
Recordamos las normas de convivencia a las
estudiantes.

Saberes previos

> ¢En qué otras situaciones han trabajado en equipo
con sus comparieros?

> ¢Qué entienden por colaboracion, empatia Yy
respeto?

> ¢Qué significa "participar” en la escuela?

Proposito

Comprender la importancia de participar activamente en
la vida escolar y reflexionar sobre nuestra colaboracion
para mejorar la convivencia escolar mediante juegos
cooperativos.

DESARROLL
O

Problematizacion

Sefialamos que en la escuela, todos tenemos algo
importante que hacer. Preguntando ¢alguna vez te
has preguntado como participas tu en tu escuela?
¢Qué actividades haces que ayudan a que la escuela
sea un lugar mejor para todos?

Busqueda de la informacion

Presentamos un cartel con el concepto de la
participacion, aclarando que “Participar no es solo
estar presente, es colaborar, ayudar a los demas y ser
responsables de nuestras acciones”

Discutimos ejemplificando casos de participacion
positiva, ejem: ayudar a un compafiero, proponer
ideas en clase, organizar actividades, etc.

Juego cooperativo “La cadena de participacion”
Pedimos a los estudiantes formar grupos de 4 nifios,
y explicamos que, como en una cadena, cada uno de
ellos tiene una parte importante que desempefar
para que todos trabajen juntos y la escuela sea un
mejor lugar.

El objetivo del juego es construir una "cadena de
participaciéon”, donde cada estudiante agregue algo
que representa su participacion activa en la escuela.
En cada grupo, los estudiantes deberan pensar en
diferentes formas de participar en la escuela. Como
e Ayudar a un compafiero con su tarea.

e Participar activamente en las actividades del

aula.

e Cuidar los materiales escolares.

e Colaborar en la limpieza del patio.

e Ser amable con los demaés.

Plumones
Pizarra
Hojas

Colores

75 minutos
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>

e Organizar juegos en los recreos, etc.

Cuando todos los grupos terminen sus cartulinas,
irdn pegando su cartulina en la pared, creando una
"cadena de participacion”. Cada cartulina debe estar
conectada con la siguiente, simbolizando como cada
participacion se suma a la siguiente para crear una
comunidad escolar mas fuerte.

Reflexién grupal

Discutimos ¢Qué aprendieron en los juegos?
preguntamos: Como te sientes al saber que tu
participacion ayuda a la escuela?

¢Qué actividades te gustaria hacer mas para
participar en la escuela?

¢Por qué es importante que todos participemos?
¢Coémo podemos trabajar juntos para mejorar aun
mas nuestra escuela?

Acuerdos toma de decisiones

>

>

Sefialamos que el ser mas paciente, empatico y tratar
con respeto a mis compafieros, nos ayudara a
relacionarnos mejor con nuestros comparieros

Luego elaboramos nuestro “compromiso personal”
en donde pedimos a los estudiantes escribir o dibujar
un pequefio compromiso sobre como contribuiran a
mejorar la convivencia y participacion en la escuela
(ej. "Voy a escuchar mas a mis compafieros", "Voy
a ayudar a mis amigos cuando lo necesiten").

CIERRE o 5 minutos
Metacognicion
> Preguntamos a las nifios y nifias:
¢Como puedes aportar mas a tu escuela con tu
participacion activa?
¢Como pueden poner en practica lo aprendido en
sus clases o en el recreo?
Evaluacion
Completamos la autoevaluacién con una X
Participé en ¢como lo aplico Trabajé en
las lo aprendido en equipo
actividades clase?
V. Referencias
Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2016), Curriculo Na
cional.
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c3%adculo
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nce=1&isA llowed=

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2016), Programacion curricular de Educacion
Primaria.
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4549/Progra
ma%20curr
icular%20de%20Educaci%c3%b3n%20Primaria.pdf?sequence=1&isAllowed
zy

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2021), Personal social 3.er grado - cuaderno de
autoaprendizaje. https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/8343
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comun.

Desempefios:

LISTADE COTEJO
Tema: “Nuestra participacion en la escuela para una mejor convivencia”
l.LE: “George Boole”

Investigador: Medali Vasquez Roncal
Competencia: Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien

> Muestra un trato respetuoso e inclusivo con sus compafieros de aula y expresa su
desacuerdo en situaciones de maltrato en su institucion educativa. Cumple con sus

deberes

Estudiante

CRITERIOS

Se incluye y participa
activamente en los
juegos y actividades.

Trabaja en equipo, con
respeto y comunicacion

Construye su compromiso
personal.

Sl NO

Sl

NO

Sl NO

Becerra Pérez Abigail

Castejon Perez Andher

Coba Araya Santiago

A W N

Cotrina Altamirano
Rodrigo Alejandro

Chilén Cercado Flor
Estelita

De La Cruz Caja
Kimberli Yamileth

Diaz Silva Cristhian
Jampool

X|  X| X| X| X| X| X

X|  X| X| X| X| X| X

Hernandez Ruiz Yunsu
Sherezade

X

X

Medina Goicochea
Carlos Rodrigo

10

Morocho Escobar
Jhenny Jhanela

11

Tejada Quispe Mari
Cris

12

Rodriguez Tacilla
James

X X X X X[ X X| X| X| X| X X
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

DATOS INFORMATIVOS:

1.26.

1.27. Lugar
1.28. Ugel
1.29. Directora
1.30.

Grado y seccién

Institucion Educativa: George Boole

: Cajamarca

: Cajamarca

: Yulyana del Rosario Hernandez Teran

: 30 “A”

NOMBRE DE LA SESION: “Proponemos soluciones frente a los conflictos en

nuestra escuela”

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Area Competencia | Capacidad Desempefio Criterios de Instru
Evaluacion mento
de
evalua
cion
Person | Convive Y | Interactla con | Interviene al »Se incluye y |Listade
al participa | todas las personas. | observar un | participa cotejo
social. | democrétic conflicto entre activamente en el
amente en comparieros: juego y
la Maneja conflictos | recurre al actividades.
basqueda | de manera | didlogo o0 a un pTrabaja en
del bien | constructiva adulto equipo, con
comun. cercano para que respeto y
intervenga si es comunicacion
necesario. > Identifica y brinda
soluciones ante un
conflicto
IV. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos Estrategias metodoldgicas Recursos | Tiempo
L Pelota (10
INICIO Motivacion _ de trapo minutos
> Saludamos a las estudiantes.
> Recordamos las normas de convivencia a 1as | pisarra
estudiantes
> Realizamos la dinamica “la pelota del caso”. en el | pjumon
que se sienta en circulo y lanzaremos una pelota de es
trapo y cada vez que un estudiante la atrape, debe
decir una situacion en la que haya tenido un conflicto
en la escuela (sin entrar en detalles personales).
Luego, preguntamos: ¢Como creen que se puede
solucionar ese conflicto?
> Indicamos que hoy vamos a aprender a resolver
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conflictos con nuestros compafieritos.

Saberes previos
> Hacemos un mapa mental en la pizarra, en el centro

escribimos “conflictos en la escuela” y pedimos a los
nifos que vayan diciendo diferentes tipos de
conflictos (ejem: discusiones en el patio, problemas
con los comparieros, malentendidos, etc.) y vamos
anotando sus respuestas en las ramas del mapa
Preguntamos: ¢Como podemos resolver estos
conflictos sin pelearnos?

Sefialando que existen formas de resolver los
conflictos sin recurrir a la agresion o al aislamiento

Propdsito
Comprender que los conflictos que pueden surgir en la
escuela se pueden resolver de manera pacifica y
cooperativa, ayudandonos unos a otros para encontrar
soluciones sin pelear.

DESARROLL
O

Problematizacion

Presentamos la historia en un papelote “Imaginemos
que dos amigos quieren jugar con el mismo balén en
el recreo, pero se pelean por él. Un adulto les sugiere
que, en lugar de pelear, podrian jugar juntos y
turnarse para pasar el balon. ;Qué creen que pasaria
si ambos se ayudan y resuelven el conflicto? ; Como
se sentirian?”

Busqueda de la informacion

En base a la historia, explicamos que es un conflicto
y como puede surgir entre los estudiantes “Un
conflicto es cuando dos personas no estan de
acuerdo en algo y no saben cémo solucionarlo. Esto
puede suceder cuando no respetamos las ideas de los
demas o no sabemos cOmo comunicarnos.”
Hablamos sobre la importancia de resolver los
conflictos de manera pacifica:

“Cuando resolvemos los conflictos de manera
tranquila y respetuosa, todos ganamos. Es como
cuando jugamos en equipo: si todos colaboramos, el
juego es mucho mas divertido.”

Juego cooperativo “El Puente de la Paz”
Pedimos a los estudiantes formar grupos de 3
estudiantes

Cada grupo debe construir un "puente” con material
(pueden usar hojas de papel, palitos, hilos, etc.).

El reto es que los estudiantes del grupo deben
colaborar para crear un puente lo mas fuerte posible,

Papelotes

Hojas de
papel

Palitos

Hilo

75 minutos
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sin discutir ni competir y que pueda pasar una pelota
de trapo de un lado al otro lado del puente.
> Durante el juego, cada uno de los nifios tiene una
idea diferente de cémo construir el puente, pero
deben encontrar una forma de integrar ambas ideas.
> Después del juego preguntamos:
e ;COmo se sintieron cuando tuvieron que decidir
juntos?
e ;Que hicieron para asegurarse de que las ideas de
todos se tomaran en cuenta?
e ;COmo pueden aplicar esta misma actitud de
cooperacion cuando resuelven conflictos en la
escuela?

Reflexién grupal
> Hacemos un conversatorio sobre como aplicar lo

aprendido a situaciones conflictivas comunes.

e (COmo podemos hablar con un compafiero
cuando tenemos un desacuerdo?

e ;Qué significa "escuchar con respeto” y por qué
es importante cuando resolvemos un conflicto?

e Cbomo podemos ayudar a nuestros comparieros
a encontrar soluciones sin pelear?

> Explicamos que dentro de las técnicas para resolver
conflictos debemos
1. Escuchar activamente a la otra persona.
2. Expresar lo que sentimos de manera respetuosa.
3. Buscar una solucion en la que todos estén de
acuerdo.

Acuerdos toma de decisiones

> Finalmente pedimos a los estudiantes que piensen y
escriban en una hoja sobre un conflicto que hayan
tenido en el colegio (puede ser algo reciente) y que
reflexionen sobre como podrian haberlo resuelto de
una forma cooperativa y respetuosa.
“Ahora, piensen en un momento en que tuvieron un
desacuerdo con un compariero. ;Qué podrian hacer
de manera diferente para resolverlo de forma
pacifica?”

> Luego compartir en el aula sus respuestas,
practicando a la vez la expresion de sus
pensamientos y escuchar las ideas de los demas.
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CIERRE

Metacognicion

> Preguntamos a las nifios y nifas:
¢Qué aprendi hoy sobre como resolver conflictos?
¢Cémo puedo ayudar a mis comparfieros a solucionar

un conflicto de manera cooperativa?

¢Qué puedo hacer si me siento involucrado en un

conflicto en el futuro?

Evaluacion

Completamos la autoevaluacion con una X

Participé en las
actividades

puedo proponer
acciones para
solucionar
conflictos

Trabajé en
equipo

5 minutos

V. Referencias

Ministerio de

cional.

https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%

Educacién

[MINEDU].

(2016),

c3%adculo

%20nacional%20de%20la%20educaci%c3%h3n%20b%c3%alsica.pdf?seque

nce=1&isA llowed=

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2016), Programacion curricular de Educacion

Primaria.

https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4549/Progra

ma%20curr

icular%20de%20Educaci%c3%hb3n%20Primaria.pdf?sequence=1&isAllowed

=

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2021), Personal social 3.er grado - cuaderno de
autoaprendizaje. https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/8343
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https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/8343

Investigador: Medali Vasquez Roncal

LISTA DE COTEJO
Tema: “proponemos soluciones frente a los conflictos en nuestra escuela”
l.LE: “George Boole”

Competencia: Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien
comun Desempefios:

> Interviene al observar un conflicto entre compafieros: recurre al dialogo o a
un adulto cercano para que intervenga si es necesario.

Estudiante

CRITERIOS

Se incluye y participa
activamente en el
juego y actividades.

Trabaja en equipo, con
respeto y comunicacion.

Identifica y brinda
soluciones ante un
conflicto

Sl NO

Sl NO

Sl NO

Becerra Pérez Abigail

Castejon Perez Andher

Coba Araya Santiago

Bl W N

Cotrina Altamirano
Rodrigo Alejandro

Chilén Cercado Flor
Estelita

De La Cruz Caja
Kimberli Yamileth

Diaz Silva Cristhian
Jampool

Hernandez Ruiz Yunsu
Sherezade

Medina Goicochea
Carlos Rodrigo

10

Morocho Escobar
Jhenny Jhanela

X X| X| X| X| X| X| X| X| X

X X| X| X| X| X| X| X| X| X

11

Tejada Quispe Mari
Cris

X

X

12

Rodriguez Tacilla

James

X X X| X X| X| X| X| X| X| X X
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.31.
1.32.
1.33.
1.34.
1.35.

1. NOMBRE DE LA SESION: “Construyo mi plan de ahorro”

Institucion Educativa: George Boole

Lugar : Cajamarca
Ugel : Cajamarca
Directora : Yulyana del Rosario Hernandez Teran

Grado y seccién

APRENDIZAJES ESPERADOS:

: 30 C‘A”

Area Competencia | Capacidad Desempefio Criterios de Instru
Evaluacion mento
de
evalua
cion
Person | Gestiona Comprende las |Usa de manera pSeincluyeenlos | Listade
al responsabl | relaciones entre | responsable los | juegos y | cotejo
social. | emente los | los elementos | recursos, dado que actividades.
recursos del sistema | estos se agotan, y jPropone
econémicos | econémico Yy | realiza acciones acciones para el
financiero cotidianas de ahorro uso responsable
del uso de bienes y del dinero y el
Toma servicios que se incentivo al
decisiones consumen en su ahorro
econémicas Yy | hogar y su pAporta con ideas
financieras institucion para elaborar el
educativa. plan de ahorro
IV. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos Estrategias metodologicas Recursos | Tiempo
INICIO Motivacion Laptop - 10
> Saludamos a las estudiantes. minutos
> Pegamos en una diapositiva la siguiente historia: Proyecto

"Imagina que tu y tus amigos tienen un suefio muy |
grande, como ir de excursibn a un parque de
diversiones. Pero, para que eso se haga realidad,
necesitan juntar dinero para comprar los boletos. Sin
embargo, cada uno tiene su forma de ahorrar:
algunos lo guardan en su alcancia, otros lo invierten
en pequefios proyectos y unos mas prefieren donar
parte de su dinero para hacer crecer el fondo comtin”
¢Cémo podrian organizarse para lograr el objetivo

juntos?"
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> Indicamos que hoy aprenderemos a ahorrar para
construir nuestro plan de ahorro

Saberes previos
> ¢ Qué entendemos por ahorro?

> ¢Por queé es importante ahorrar dinero?

> ¢Como podemos ahorrar?

> ¢Qué es un plan de ahorro?

> Anotamos sus respuestas en la pizarra y utilizamos
ejemplos concretos, como el ahorro para comprar
algo que les guste (un juguete, una merienda
especial, etc.)

Propdsito

Comprendemos como usar de manera responsable los
recursos, reflexionando sobre como ahorrar para lograr
un objetivo comln a través de un juego cooperativo.

DESARROLL
O

Problematizacion

» Creamos un caso practico: “Imagina que quieres
comprar un juguete nuevo. Si ahorras una parte de tu
dinero cada semana, ¢cuanto tiempo te tomaria
conseguirlo?, ;Cémo podrias conseguir el dinero para
comprarlo sin pedirlo? ;Qué podrias hacer para ahorrar
poco a poco y alcanzar tu meta?

Busqueda de la informacion

> Explicamos qué es el ahorro: "El ahorro es cuando
guardamos una parte de lo que ganamos o recibimos
para usarlo méas tarde, en algo que necesitamos 0
queremos".

> Presentamos los beneficios del ahorro.
« Ayuda a tener dinero cuando lo necesitamos.
« Nos da seguridad para el futuro.
o Permite cumplir metas importantes.

> Preguntamos para verificar la comprension: ¢Qué
harias si tienes s/100 y necesitas s/200 para comprar
algo?, ;Como puedes ahorrar parte de tu dinero?

Juego cooperativo “El Gran Ahorro”

> Pedimos a los estudiantes formar equipos de 4

> Explicamos que cada grupo tiene una meta en
comun: ahorrar cierta cantidad de dinero para
"comprar” algo para su grupo (un juego para el
salon, etc.).

> Los grupos deben "ahorrar" una cierta cantidad de
dinero, pero no pueden hacerlo individualmente;
deben trabajar juntos para alcanzar su meta.

> Para ganar dinero, los grupos deberan completar

Pelota de
trapo
Bloques
Papelotes

Cajas

Dinero de
juguete

75 minutos
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retos cooperativos:

o Desafio 1: "Pasar la pelota sin dejarla caer"(Los
miembros del grupo deben pasarse una pelota
entre si sin que caiga al suelo. Si logran hacerlo
durante 1 minuto, ganan 5 monedas de s/1.00)

o Desafio 2: "Construir una torre de bloques™: Los
estudiantes deben construir una torre con cartas
sin que se caiga. Si lo logran, ganan 10 monedas
de s/2.00

o Desafio 3: "Historias compartidas”: Cada
miembro del grupo debe contar una parte de una
historia. La historia debe tener un principio,
desarrollo y final, y todos deben participar. Si
completan la historia de manera coherente, ganan
10 monedas de s/2.00 y 5 monedas de s/5.00

En un lado colocaremos “objetos” que se pueden

comprar con el dinero ahorrado (una mochila, un

libro, una pelota) y en un tablero (en un papelote)
estara el progreso del ahorro, ademas de un bote de
ahorro por grupo.

Después de cada desafio, el grupo recibird monedas
de juguete que iran depositando en su "bote de
ahorro™ o canjearan por billetes. La cantidad de
dinero ganado dependera del nivel de dificultad de
cada reto y de la eficacia del trabajo en equipo.

Reflexién grupal

Luego del juego, cdmo se sintieron trabajando juntos
para alcanzar la meta comun

Preguntamos: ;Qué fue lo mas dificil de ahorrar
juntos?, ¢Como se sintieron al tener que trabajar en
equipo?, ¢(Qué estrategias utilizaron para ahorrar
mas rapido y colaborar mejor?, ;Qué aprendieron
sobre la importancia de la cooperacién y el ahorro?

Acuerdos toma de decisiones
Reunimos a los alumnos y pedimos que en sus
mismos grupos acuerden y elaboren un plan de
ahorro hasta el término del afio escolar.
1. Planteen una meta en comun (como un juego de
mesa, etc)
2. Anotar en un cuadro:
e ;Cual es nuestra meta? (Definir el objetivo de
ahorro)
e ;Cuanto dinero necesitan?
e ;COmo van a ahorrar? (Decidir cuanto dinero
ahorraran cada semana y quién se encargara)
e ;Qué sacrificios tendran que hacer para
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ahorrar?

e ;Cuanto tiempo les tomara alcanzar su meta?
> luego socializamos sus planes de ahorro.

CIERRE Metacognicion 5 minutos
> Preguntamos a las nifios y nifas:
¢Qué aprendieron de ahorrar y por qué es
importante?
¢Como nos ayudd trabajar juntos en el plan de
ahorro?
¢ Como podrian aplicar lo aprendido para sus propios
ahorros en casa?
Evaluacion
Completamos la autoevaluacion con una X
Participé en las | Visualicé mi | Trabajé en
actividades meta de equipo
ahorro
>
V. Referencias
Ministerio de Educacién [MINEDU]. (2016), Curriculo Na

cional.
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%
c3%adculo
%?20nacional%20de%201a%20educaci%c3%b3n%20b%c3%alsica.pdf?seque
nce=1&isA llowed=

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2016), Programacién curricular de Educacion
Primaria.
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4549/Progra
ma%20curr
icular%20de%20Educaci%c3%b3n%20Primaria.pdf?sequence=1&isAllowed
=y

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2021), Personal social 3.er grado - cuaderno de
autoaprendizaje. https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/8343

Zat

Profesora de aula Medali Vasquez Roncal
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https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/8343

Tema: “Construyo mi plan de ahorro”

LISTADE COTEJO

l.LE: “George Boole”

Investigador: Medali Vasquez Roncal

Competencia: Gestiona responsablemente los recursos econémicos

Desempefios:

» Usa de manera responsable los recursos, dado que estos se agotan, y realiza acciones
cotidianas de ahorro del uso de bienes y servicios que se consumen en su hogar y su
institucion educativa.

N’ CRITERIOS
Se incluye en los Propone acciones para el | Aporta con ideas para
Estudiante juegos y actividades. | uso responsable del elaborar el plan de
dinero y el incentivo al | ahorro
ahorro.
Sl NO Sl NO Sl NO
1 |Becerra Pérez Abigail X X X
2 (Castejon Perez Andher X X X
3 |Coba Araya Santiago X X X
4 |Cotrina Altamirano X X X
Rodrigo Alejandro
5 |Chilon Cercado Flor X X X
Estelita
6 |De LaCruz Caja X X X
Kimberli Yamileth
7 |Diaz Silva Cristhian X X X
Jampool
8 [Hernandez Ruiz Yunsu X X X
Sherezade
9 [Medina Goicochea X X X
Carlos Rodrigo
10 Morocho Escobar X X X
Jhenny Jhanela
11 Tejada Quispe Mari X X X
Cris
12 Rodriguez Tacilla X X X
James
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.36.

1.37. Lugar
1.38. Ugel
1.39. Directora
1.40.

economicas”’

Grado y seccién

Institucion Educativa: George Boole

: Cajamarca

: Cajamarca

: Yulyana del Rosario Hernandez Teran

APRENDIZAJES ESPERADOS:

: 30 C‘A”

NOMBRE DE LA SESION: “Asociamos los recursos naturales y las actividades

Area Competencia | Capacidad Desempefio Criterios Instrum
de ento de
Evaluacio evaluaci
n on
Person | Gestiona Comprende las | Distingue los elementos Se incluye | Lista de
al responsabl | relaciones entre | naturales y sociales en los | COteJo
social. | emente el | los elementos | de su localidad y region; juegos y
espacio y el | naturales y | asocia recursos naturales actividades
ambiente. | sociales. con actividades cooperativa
economicas S
Genera acciones > Asocia
para preservar el | Explica que el trabajo correctamen
ambiente que realizan sus te los
Gestiona familiares 'y  demaés recursos y
responsabl | Toma personas permite la actividades
emente los | decisiones obtencion de dinero para econdmicas
recursos econdmicas Yy | la adquisicion de ciertos  p- Reflexiona
economicos | financieras. bienes y servicios con la en grupo y
finalidad de satisfacer las personalme
necesidades de consumo. nte
IV. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos Estrategias metodologicas Recursos | Tiempo
INICIO Motivacion Plan - 10
> Saludamos a las estudiantes. minutos
> Repartimos trozos de pan a cada estudiante y | |magene
lanzamos la siguiente pregunta ;De donde creen que | g
vino este pan?, ¢ De donde creen que vienen las cosas
que usamos todos los dias como la ropa, los
alimentos o los muebles?
> Indicamos que hoy reconoceremos como los
recursos naturales se convierten en economia para la
sociedad.
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>

Recordamos las normas de convivencia a las
estudiantes.

Saberes previos

>
>
>

¢Qué entienden por "recursos naturales"?

¢ Conocen algunos ejemplos de recursos naturales?
¢Sabias que los recursos naturales se utilizan para
muchas actividades econdémicas? ;Qué actividades
creen que se hacen con ellos?

Propdsito
Aprenderemos a asociar los recursos naturales con las
actividades economicas que se realizan en nuestro entorno y
cémo se producen los productos que usamos en nuestra
vida diaria

DESARROLL
O

Problematizacion

Presentamos imégenes de recursos naturales (agua,
tierra, plantas, animales, minerales) y objetos que
derivan de estos recursos (alimentos, ropa,
herramientas, etc) y preguntamos ¢Crees que estas
imagenes estan conectadas y por qué?

Sefialamos que cada dia usamos muchas cosas,
como comida, ropa, y materiales para estudiar.
preguntamos: ¢Alguna vez te has preguntado como
llegan esos productos hasta nosotros? Por ejemplo,
¢de donde el azlcar que consumimos o la ropa que
usamos?, ¢Qué trabajos o actividades crees que se
realizan en nuestro entorno para que estos productos
Ileguen a nuestras casas?

Busqueda de la informacion

Preparamos y presentamos un cartel grande donde se

muestren los recursos naturales y las actividades

econOmicas asociadas.

« Agua: Pesca, generacion de energia hidroeléctrica,
riego agricola.

Tierra: Agricultura, construccion, ganaderia.

Minerales: Mineria, fabricacion de productos
tecnologicos.

Plantas: Agricultura, produccién de madera, papel.

Animales: Ganaderia, productos derivados como
cuero y lana.

Y el proceso del trigo hasta llegar a pan.

Luego invitamos a los nifios a pensar en ejemplos de

su vida cotidiana que usen esos recursos.

Ejemplo: “;Quién ha comido arroz o maiz? ;De qué
recurso provienen estos alimentos?”

Tarjetas
con
recursos
naturales

Cartulina

Tarjeta
con
recursos
naturales

75 minutos
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Juego cooperativo “Aventura Econémica”

Luego pedimos a los estudiantes formar grupos de 4
nifios

A cada grupo se le entrega una tarjeta con un recurso
natural (agua, tierra, animales, minerales, plantas).
Cada grupo debe crear una representacion en papel
(dibujos, figuras, recortes) que muestren cOmo ese
recurso se utiliza en una actividad econdmica.
Después, cada grupo explica a los demas como su
recurso se utiliza y los productos que se generan de
él (por ejemplo, si tienen trigo, deben hablar sobre la
el pan, el cacao- el chocolate, etc)

Reflexion grupal

Discutimos mediante las preguntas: ¢Por qué es
importante conocer como usamos los recursos
naturales? ;Como podemos cuidar mejor los
recursos naturales para seguir teniendo productos de
calidad?

¢Como afecta la forma en que usamos los recursos
naturales al medio ambiente?

¢Qué podemos hacer para cuidar mejor nuestros
recursos naturales?

Acuerdos toma de decisiones

Finalmente Pedimos a los estudiantes que escriban o
dibujen una actividad econémica que conozcan y
cémo creen que estan relacionados los recursos
naturales con esa actividad.

CIERRE o 5 minutos
Metacognicion
> Preguntamos a las nifios y nifas:
¢Qué aprendi hoy sobre los recursos naturales y las
actividades econémicas?
¢Coémo me ayudaron y ayudé a mis compafieros en el
juego?
autoevaluacion
Completamos la autoevaluacién con una X
Participé en las Entendi sobre Trabajé en
actividades los  recursos equipo
econémicos
D>
V. Referencias
Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2016), Curriculo Na
cional.
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https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%
c3%adculo
%20nacional%20de%201a%20educaci%c3%b3n%20b%c3%alsica.pdf?seque
nce=1&isA llowed=

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2016), Programacion curricular de Educacion
Primaria.
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4549/Progra
ma%20curr
icular%20de%20Educaci%c3%b3n%20Primaria.pdf?sequence=1&isAllowed
zy

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2021), Personal social 3.er grado - cuaderno de
autoaprendizaje. https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.5nN 19700/2242

Fat

Profesora de aula Medali Véasquez Roncal
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https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/8343

LISTA DE COTEJO
Tema: “Asociamos los recursos naturales y las actividades econémicas”
l.LE: “George Boole”

Investigador: Medali Vasquez Roncal

Competencia: Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente

Desempefios:

> Distingue los elementos naturales y sociales de su localidad y region; asocia recursos
naturales con actividades economicas.

> Explica que el trabajo que realizan sus familiares y demés personas permite la
obtencion de dinero para la adquisicion de ciertos bienes y servicios con la finalidad
de satisfacer las necesidades de consumo.

\\ CRITERIOS
Se incluye en los Asocia correctamente los| Reflexiona en grupo y
Estudiante juegos y actividades | recursos y actividades personalmente
cooperativas econdémicas
Sl NO Sl NO Sl NO
1 |Becerra Pérez Abigail X X X
2 (Castejon Perez Andher X X X
3 |Coba Araya Santiago X X X
4 |Cotrina Altamirano X X X
Rodrigo Alejandro
5 |Chilon Cercado Flor X X X
Estelita
6 |De LaCruz Caja X X X
Kimberli Yamileth
7 |Diaz Silva Cristhian X X X
Jampool
8 [Hernandez Ruiz Yunsu X X X
Sherezade
9 [Medina Goicochea X X X
Carlos Rodrigo
10 Morocho Escobar X X X
Jhenny Jhanela
11 Tejada Quispe Mari Cris X X X
12 Rodriguez Tacilla James X X X
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.41.

1.42. Lugar
1.43. Ugel
1.44. Directora
1.45.

Grado y seccién

Institucion Educativa: George Boole

: Cajamarca

: Cajamarca

: Yulyana del Rosario Hernandez Teran

: 30 “A”

1. NOMBRE DE LA SESION: “Nos ubicamos en el espacio segun los puntos

cardinales”

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Area Competenci| Capacidad Desempefio Criterios de Instrum
a Evaluacion ento de
evaluaci
on
Person | Gestiona | Comprende las | Identifica los [ Identifica, utiliza y se | Listade
al Responsa | relaciones entre | puntos desplaza segun los | COteEJO
social. | blemente | los elementos | cardinales puntos cardinales de
el espacio | naturales y | (Norte, Sur, manera precisa.
y el | sociales Este, Oeste) en j-Participa activamente
ambiente planos y mapas, y colabora de manera
Maneja fuentes | y los utiliza para efectiva en el juego
de informacién | orientarse y cooperativo y
para comprender | ubicar actividades
el espacio | elementos del > Reflexiona sobre su
geogréfico y el | espacio aprendizaje y explica
ambiente. geogréafico de su el uso de los puntos
localidad cardinales y el trabajo
en equipo.
IV. SECUENCIADIDACTICA
Momentos Estrategias metodologicas Recursos | Tiempo
INICIO Motivacion 10
> Saludamos a las estudiantes. minutos

> Realizamos la dinamica “exploradores perdidos”,
sefialamos que:

"Imaginen que estamos perdidos en un bosque y no
sabemos como llegar a un lugar con agua. ;Coémo
podriamos orientarnos para encontrar el camino?

De pronto encontramos indicaciones en avisos
pegados en arboles: Seguir 10 pasos al norte, 5 pasos
al este "

140




Como supieron a qué direccion tenian que ir? ;Qué
pasaba cuando no sabian por donde ir?

> Explicamos que para orientarnos usamos los puntos
cardinales: Norte, Sur, Este y Oeste. De esta manera,
sabemos como llegar a diferentes lugares, como si
fuéramos exploradores.

> Indicamos que hoy vamos a aprender a usar los
puntos cardinales para poder orientarnos

> Recordamos las normas de convivencia a las
estudiantes.

Saberes previos

> Mediante una lluvia de ideas, preguntamos:
¢Qué entendemos por puntos cardinales?
¢Donde queda el sol al mediodia en un dia
despejado?
¢Alguna vez has usado un mapa para encontrar un
lugar? ;Como te orientaste?

Propdsito

Aprender a ubicar los puntos cardinales (Norte, Sur, Este
y Oeste) para orientarse en el espacio, fomentando el
trabajo en equipo.

DESARROLL
O

Problematizacion

> Comenzamos preguntando si alguna vez han visto el
amanecer y el atardecer a los estudiantes,
enfatizando ¢Por donde han visto salir al sol?,
¢Donde estd el sol cuando es mediodia? y ¢Por
ddnde se oculta?

Busqueda de la informacion

> En base a esta respuesta explicamos que el sol se
pone en el oeste y sale por el este.

> Salimos al patio e indicamos que se paren con los
pies juntos y los brazos extendidos, diciendo

> Frente a ti se ubica el norte (Hospital Regional de
Cajamarca) y detras de ti se ubica el sur.

> Tu brazo izquierdo sefiala el oeste. El sol estara por
el oeste; y por la mafiana, se ubicara hacia el este.

> Tubrazo derecho sefiala el este, (Plaza de Armas San
Miguel De Pallaques Cajamarca)

> llenamos la siguiente ficha con objetos que vemos
en el patio segin su ubicacion, y luego lo

compartimos en clase

Ficha de
trabajo

Lamina
de mapa
del Pert

Mapas
misterios
0S

75 minutos
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Norte

Oeste | Este

Sur

> Presentamos el mapa del Per(

ymge,

Yy

coLomsia

> Ubicamos nuestro departamento de Cajamarca y
encontramos los departamentos que se encuentran al
sur, este y oeste.

> Explicamos que los planos y los mapas son
representaciones del espacio que nos permiten
ubicarnos y orientarnos en ellos, ademas de brdjulas
y ahora el GPS usan puntos cardinales para ayudar a
las personas a orientarse.

Juego cooperativo “La busqueda del tesoro”

> Pedimos a los estudiantes formar grupos de 4
estudiantes

> Cada equipo recibe un mapa donde estdn marcados
puntos especificos utilizando los puntos cardinales,
como "camina 10 pasos al Norte", "da vuelta al
Oeste para encontrar el préoximo lugar".

> Los estudiantes deben colaborar para encontrar las
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pistas y seguir las direcciones correctamente. Cada
pista encontrada lleva al siguiente punto hasta llegar
al "tesoro", que seran premios sorpresa.

> Para ello, los nifios deben trabajar en equipo,
ayudarse a orientarse y cooperar para resolver el
desafio
Reflexion grupal
> Reunimos a los estudiantes y discutimos lo
siguiente:
> ¢COmo se sintieron trabajando en equipo?
> ¢Fue facil o dificil seguir las direcciones con los
puntos cardinales?
> ¢COmo nos ayudamos unos a otros para encontrar el
tesoro?
> ¢Como pudiste ayudar y ser ayudado por tu compafiero
cuando se sentian perdidos?
Acuerdos toma de decisiones
> Recordamos que los puntos cardinales son una
herramienta muy util para ubicarse en el mundo, y
que se usan en mapas, brujulas y hasta en la vida
cotidiana
> Se les pregunta: "Si hoy miramos al amanecer,
¢hacia donde debemos mirar?" o "¢ Donde esta el sol
cuando esté justo arriba al mediodia?"
CIERRE Metacognicion 5 minutos
> Preguntamos a las nifios y nifas:
¢Puedo dar direcciones utilizando los puntos
cardinales?
¢Me siento méas seguro/a para orientarme con los
puntos cardinales?
¢ Trabajé bien con mis comparfieros en el juego?
¢Qué podria mejorar?
Evaluacion
Completamos la autoevaluacién con una X
Participé en Reconozco los puntos | Trabajé en
las actividades | cardinales a partir de la | equipo
posicion del sol
V. Referencias
Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2016), Curriculo Na
cional.

https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%

c3%adculo

%20nacional%20de%201a%20educaci%c3%b3n%20b%c3%alsica.pdf?seque

nce=1&isA llowed=
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https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%c3%adculo%20nacional%20de%20la%20educaci%c3%b3n%20b%c3%a1sica.pdf?sequence=1&isAllowed
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%c3%adculo%20nacional%20de%20la%20educaci%c3%b3n%20b%c3%a1sica.pdf?sequence=1&isAllowed
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%c3%adculo%20nacional%20de%20la%20educaci%c3%b3n%20b%c3%a1sica.pdf?sequence=1&isAllowed
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%c3%adculo%20nacional%20de%20la%20educaci%c3%b3n%20b%c3%a1sica.pdf?sequence=1&isAllowed
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%c3%adculo%20nacional%20de%20la%20educaci%c3%b3n%20b%c3%a1sica.pdf?sequence=1&isAllowed

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2016), Programacién curricular de Educacion
Primaria.
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4549/Progra
ma%20curr
icular%20de%20Educaci%c3%hb3n%20Primaria.pdf?sequence=1&isAllowed
=y

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2021), Personal social 3.er grado - cuaderno de
autoaprendizaje. https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/8343

it

Profesora de aula Medali Vasquez Roncal
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https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/8343

Investigador: Medali Vasquez Roncal

LISTADE COTEJO
Tema: “Nos ubicamos en el espacio segun los puntos cardinales ”
l.LE: “George Boole”

Competencia: Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente

Desempefios:

> ldentifica los puntos cardinales (Norte, Sur, Este, Oeste) en planos y mapas, y los
utiliza para orientarse y ubicar elementos del espacio geografico de su localidad.

\ CRITERIOS
Identifica, utiliza y se | Participa activamente y| Reflexiona sobre su
Estudiante desplaza segun los | colabora de manera| aprendizaje y explica el
puntos cardinales de | efectiva en el juego|uso de los puntos
manera precisa. cooperativo y actividades| cardinales y el trabajo
en equipo.
Sl NO Sl NO Sl NO
1 |Becerra Pérez Abigail X X X
2 (Castejon Perez Andher X X X
3 |Coba Araya Santiago X X X
4 |Cotrina Altamirano X X X
Rodrigo Alejandro
5 |Chilon Cercado Flor X X X
Estelita
6 |De LaCruz Caja X X X
Kimberli Yamileth
7 |Diaz Silva Cristhian X X X
Jampool
8 [Hernandez Ruiz Yunsu X X X
Sherezade
9 [Medina Goicochea X X X
Carlos Rodrigo
10 Morocho Escobar X X X
Jhenny Jhanela
11 Tejada Quispe Mari X X X
Cris
12 Rodriguez Tacilla X X X
James
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.46.
1.47.
1.48.
1.49.
1.50.

Lugar
Ugel
Directora

Grado y seccién

Institucion Educativa: George Boole

: Cajamarca

: Cajamarca

: Yulyana del Rosario Hernandez Teran

: 30 “A”

1. NOMBRE DE LA SESION: “Identificamos peligros en nuestra escuela”

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Area Competencia | Capacidad Desempefio Criterios de Instr
Evaluacion ume
nto
de
evalu
acion
Person | Gestiona Maneja fuentes de | Identifica en su pSe incluye e | Lista
al responsabl | informacion para | escuela los incluye a los de
social. | emente el | comprender el | lugares seguros y demas en los cotejo
espacio y el | espacio geogréfico | vulnerables ante juegos y
ambiente desastres de actividades
diversos tipos, cooperativos
Comprende las |y participa en pldentifica  las
relaciones entre los | actividades para situaciones  de
elementos la prevencion riesgo en la
naturales y | (simulacros, escuela.
sociales: sefializacion, > Propone
etc.). acciones  para
evitar accidentes
IV. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos Estrategias metodoldgicas Recursos | Tiempo
INICIO Motivacion Caja 10
» Saludamos a las estudiantes. Laminas | Minutos

> Realizamos el juego “la caja misteriosa” dentro de la
cual hay tarjetas con dibujos de situaciones (como
una caida, un cable suelto, una puerta rota, etc.). Los
estudiantes deben sacar una tarjeta sin verla v,
cuando la saquen, deben describir lo que creen que
podria ser un peligro relacionado con lo que esta en
la tarjeta.

> Despues les preguntamos: ";Qué creen que podria
pasar si no identificamos estos peligros a tiempo?"

> Indicamos que hoy vamos a investigar juntos cuéles
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son los peligros que podemos encontrar en nuestra
escuela'y como podemos evitar accidentes para estar
siempre seguros

Recordamos las normas de convivencia a las
estudiantes.

Saberes previos
Por medio de una lluvia de ideas preguntamos:

> ¢Alguna vez han tenido un accidente en la escuela o
han visto algo peligroso?

> ¢Qué deben hacer si ven algo que podria ser
peligroso para ellos o sus compafieros?

> ¢Alguien sabe qué es un "peligro” y como lo
podemos identificar?

Propdsito

Prenderemos a identificar qué situaciones peligrosas en
nuestra escuela y como podemos prevenir accidentes,
pensando en soluciones en equipo para estar mas seguros.

DESARROLL
O

Problematizacion

¢Alguna vez has visto algo en la escuela que te haga
sentir inseguro 0 que pueda ser peligroso? Tal vez
una escalera resbalosa, un cable fuera de lugar o un
objeto afilado. ¢ Qué pasaria si no los cuidamos?

Busqueda de la informacion

Presentamos imagenes de situaciones peligros una
silla rota, un charco en el pasillo, un cable suelto)
Explicamos qué significa "peligro” y por qué es
importante identificarlos.

pedimos a los estudiantes compartir ejemplos de
peligros que hayan visto en la escuela y cémo
podrian evitarse.

En grupos de 3 los estudiantes crean en un papelote
un listado de peligros comunes dentro de la escuela
(como pisos mojados, objetos fuera de lugar,
escaleras sin barandal)

Juego cooperativo “la Mision de seguridad”

Pedimos a los estudiantes formar grupos de 3
estudiantes

A cada grupo se le asignara una zona especifica de
la escuela (como el patio, la entrada, la sala de
computacion y el auditorio)

Los grupos deben recorrer su zona vy, al regresar,
compartir los peligros que han encontrado y
proponer soluciones para evitarlos. Por ejemplo, si

Laminas
Papel
Colores
cobijas
Papelotes
Sillas

75 minutos
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encuentran una puerta rota, pueden sugerir que la
reparen o la marquen como area restringida hasta
que se solucione.

Entre todos deben escuchar las propuestas de sus
comparieros, negociar y llegar a acuerdos sobre la
mejor solucion.

Reflexion grupal

Preguntamos: ¢Qué aprendieron hoy sobre los
peligros en la escuela? ¢Como se sintieron
trabajando con sus comparfieros para identificar los
peligros y encontrar soluciones?

También se les pregunta si pensaron alguna vez en
un peligro que no habian identificado antes o si
pensaron en algo que puedan hacer para prevenir
accidentes.

Realizamos el juego “La carrera del equipo
seguro”

En los mismos equipos. Cada equipo tiene que pasar
de un lado del aula al otro, pero en su camino habra
"obstaculos™ (pueden ser objetos colocados en el
suelo, cobijas, sillas, rollos de papelotes, etc.). El
equipo debe colaborar para pasar los obstaculos sin
tocarlos o caer.

Los estudiantes deben comunicarse y ayudarse para
encontrar el mejor camino y evitar los peligros (por
ejemplo, indicando quién debe ir primero, qué
camino es mas seguro, etc.).

Al final del juego, preguntamos como se sintieron al
trabajar juntos para evitar los obstaculos, ;Como te
sentiste cuando tu compafiero te guiaba?

Acuerdos toma de decisiones

Finalmente reunimos a los alumnos y les entregamos
una tarjeta a cada estudiante en la que debera escribir
o dibujar un compromiso: Me comprometo a un
cuidado dentro de la I.LE, como “caminar con cuidado
por los pasillos™ o0 "Voy a ayudar a mis comparfieros
a identificar peligros, etc”
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V.

CIERRE Metacognicion 5 minutos
> Preguntamos a las nifios y nifias:
¢Qué peligros descubrimos hoy en nuestra escuela?
¢ Qué podemos hacer para evitar esos peligros?
¢Como podemos ayudar a nuestros compafieros a
estar mas seguros?
Evaluacion
Completamos la autoevaluacion con una X
Participé en las | Soy consciente | Trabajé en
actividades de los peligros | equipo
de la escuelay
soy cuidadoso
Referencias
Ministerio de Educacién [MINEDU]. (2016), Curriculo Na

cional.

https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%

c3%adculo

%20nacional%20de%201a%20educaci%c3%hb3n%20b%c3%alsica.pdf?seque

nce=1&isA llowed=

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2016), Programacién curricular de Educacion

Primaria.

https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4549/Progra

ma%20curr

icular%20de%20Educaci%c3%hb3n%20Primaria.pdf?sequence=1&isAllowed

=Yy

Ministerio de Educacién [MINEDU]. (2021), Personal social 3.er grado - cuaderno de
autoaprendizaje. https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/8343

Zat

Profesora de aula
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https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%c3%adculo%20nacional%20de%20la%20educaci%c3%b3n%20b%c3%a1sica.pdf?sequence=1&isAllowed
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%c3%adculo%20nacional%20de%20la%20educaci%c3%b3n%20b%c3%a1sica.pdf?sequence=1&isAllowed
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%c3%adculo%20nacional%20de%20la%20educaci%c3%b3n%20b%c3%a1sica.pdf?sequence=1&isAllowed
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%c3%adculo%20nacional%20de%20la%20educaci%c3%b3n%20b%c3%a1sica.pdf?sequence=1&isAllowed
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%c3%adculo%20nacional%20de%20la%20educaci%c3%b3n%20b%c3%a1sica.pdf?sequence=1&isAllowed
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4549/Programa%20curricular%20de%20Educaci%c3%b3n%20Primaria.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4549/Programa%20curricular%20de%20Educaci%c3%b3n%20Primaria.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4549/Programa%20curricular%20de%20Educaci%c3%b3n%20Primaria.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4549/Programa%20curricular%20de%20Educaci%c3%b3n%20Primaria.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.minedu.gob.pe/handle/20.500.12799/8343

Desempefios:

LISTA DE COTEJO
Tema: “ldentificamos peligros en nuestra escuela”
l.LE: “George Boole”

Investigadora: Medali Vasquez Roncal
Competencia: Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente

> ldentifica en su escuela los lugares seguros y vulnerables ante desastres de diversos
tipos, y participa en actividades para la prevencion (simulacros, sefializacion, etc.).

Estudiante

CRITERIOS

Se incluye e incluye a
los demas en los
juegos y actividades
cooperativos.

Identifica las situaciones
de riesgo en la escuela.

Propone
para
accidentes

acciones
evitar

Sl NO

Sl

NO

Sl

NO

Becerra Pérez Abigail

X

Castejon Perez Andher

Coba Araya Santiago

A W N

Cotrina Altamirano
Rodrigo Alejandro

Chilén Cercado Flor
Estelita

De La Cruz Caja
Kimberli Yamileth

Diaz Silva Cristhian
Jampool

Hernandez Ruiz Yunsu
Sherezade

Medina Goicochea
Carlos Rodrigo

X X| X| X| X| X| X X

X X| X| X| X| X| X| X| X

10

Morocho Escobar
Jhenny Jhanela

X

X

11

Tejada Quispe Mari
Cris

12

Rodriguez Tacilla

James

X X X X X| X| X| X| X| X| X X
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

I.  DATOS INFORMATIVOS:

1.51.
1.52.
1.53.
1.54.
1.55.

Lugar
Ugel
Directora

Institucion Educativa: George Boole

: Cajamarca

: Cajamarca

: Yulyana del Rosario Hernandez Teran
: 30 “A”

Grado y seccién

II. NOMBRE DE LA SESION: “Conocemos sobre la Guerra con Chile”

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Area Competencia | Capacidad Desempefio Criterios de Instru
Evaluacion mento
de
evalua
cion
Person | Construye | Comprende el | Explica el proceso pldentifica y | Listade
al interpretac | tiempo histérico de la Guerra | explica el | Cotejo
social. | iones historico. con Chile, proceso de la
histéricas. identificando los guerra con Chile
hechos méas - Participa
importantes, asi como activamente en
personajes, valores, el trabajo en
Elabora valentiay el trabajo en equipo y en la
explicaciones | equipo. Ademas, creacion del
sobre procesos | elabora y presenta su mural
histéricos interpretacion
histérica de forma
colaborativa.
IV. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos Estrategias metodologicas Recursos | Tiempo
INICIO Motivacion Laptop - 10
> Saludamos a las estudiantes. Proyecto | Minutos
> iniciamos con la dindmica “cierra los ojos e |y
imagina” mientras ellos estan con los ojos cerrados, | Hilo
indicamos: Imagina que vives en un pais donde | Tarjetas
todos estan tranquilos, los nifios juegas, los adultos | con
trabajan y todo es normal, pero un dia dos paises | emocion
vecinos comienzan a pelear y hay mucho caos y | es
tristeza. Bloques
> Preguntamos ¢Por qué crees que sucederia algo asi? | Hojas de
Indicamos que hoy vamos a viajar al pasado y | color
aprender sobre un momento muy importante de la | Tijeras
historia de nuestro pais: la Guerra con Chile Colores

151




> Indicamos que hoy vamos a aprender qué paso
durante esa guerra, por qué sucedié y como afecto a
las personas.

> Recordamos las normas de convivencia a las
estudiantes.

Saberes previos
> Mediante una lluvia de ideas anotamos sus
respuestas de las siguientes preguntas:
e ¢Han escuchado alguna vez hablar de la Guerra
con Chile
e ¢Qué recuerdan de otras guerras o de la historia
de nuestro pais?
> A partir de las respuestas, discutimos sobre la
importancia de conocer la historia
¢Qué creen que pasa cuando los paises no se ponen
de acuerdo?
¢Qué sentimientos creen que las personas pueden
tener durante una guerra?
> Recordamos las normas de convivencia a las
estudiantes.

Propdsito

Conocemos sobre la Guerra con Chile, reflexionando
sobre como las guerras afectan a las personas y la
importancia de la paz; a través de un juego cooperativo.

DESARROLL
O

Problematizacion
> Presentamos la imagen de la época de la Guerra con
Chile, (foto antigua de soldados en la Batalla de
Arica) y preguntamos:
e ¢Qué creen que sucedi6 en ese momento de la
historia?
e ¢Sabian que PerG tuvo una guerra con Chile hace
muchos afos?
e ¢Por qué creen que ocurrié esa guerra?

Busqueda de la informacion

> Preparamos una presentacion virtual con una
narracion sobre la guerra con chile

> Destacando:

o Los antecedentes: Explica que la guerra ocurrié
por disputas territoriales entre Pert, Chile y
Bolivia sobre el desierto de Atacama, que tenia
importantes recursos como el salitre.

e« Las batallas principales: Las batallas mas
conocidas fueron las de Arica y Tacna, en las que
participaron muchas personas valientes, tanto
soldados como civiles y la firma del Tratado de
Ancon, que puso fin a la guerra.

Laptop
Proyector
Parlantes
Cuaderno
sde
trabajo.

75 minutos
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o Consecuencias: Al final, Chile se quedd con los
territorios, pero el valor de los peruanos y su lucha
por defender su pais es recordado hasta hoy.

e Mostramos imagenes de los héroes nacionales en
la batalla como Miguel Grau (el "Caballero de los
Mares") y Francisco Bolognesi, quienes lucharon por
la defensa de la patria. Y la valentia de Alfonso
Ugarte

> Después de presentar la historia y los eventos mas
importantes, preguntamos:

o ¢Por qué creen que los peruanos lucharon en esta
guerra? ¢/Qué valores creen que demostraron los
peruanos durante la guerra?

e ¢ COmo creen que se sintieron los soldados durante
la guerra?

> Se les pide rescatar valores como la valentia, la
solidaridad, el amor a la patria y el trabajo en equipo en
la guerra

Presentamos el mapa del Per(, para visualizar como los

territorios cambiaron tras la guerra

e ;Qué territorios perdio Per(?
e cOmo creen que afectd a las personas del Peru y
de Chile.

Y

Juego cooperativo “El mural de la paz”

> Pedimos a los estudiantes formar grupos de 4
estudiantes

> Cada equipo recibird un conjunto de fichas que
contienen eventos historicos relacionados con la
Guerra con Chile (como "La Batalla de Arica",
"Muerte de Francisco Bolognesi y Alfonso Ugarte”,
"Tratado de Ancon").

> Las fichas tendran imagenes y descripciones breves
de los eventos.

> los grupos representaran la escena

> Luego, los grupos deben organizar las fichas en el
orden correcto de los eventos historicos,
conversando entre ellos para llegar a un consenso
sobre el orden.

> Los estudiantes deben discutir entre ellos para
ordenar correctamente los eventos. Cada miembro
del grupo debe participar, escuchandose
mutuamente

> luego cada grupo presentard su version de los
eventos ante la clase, explicando como llegaron a ese
orden. La clase debe discutir si las respuestas son
correctas y si hay algo que cambiar.
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V.

Reflexion grupal

> Discutimos ¢Cémo se sintieron trabajando en equipo
durante el juego
¢Qué aprendieron de los eventos historicos de la
Guerra con Chile?
¢ Qué parte del juego te parecio mas dificil y por qué?
¢Por qué creen que es importante resolver los
conflictos de manera pacifica y cooperativa?

Acuerdos toma de decisiones

> Hablamos sobre la importancia de la paz y como la
cooperacion y el respeto mutuo pueden ayudar a
resolver conflictos.

> Pedimos que los estudiantes concluyan sobre lo que
mas les impactd, destacamos cdmo la historia de la
Guerra con Chile nos ensefia la necesidad de
mantener la unidad y la solidaridad.

CIERRE Metacognicion 5 minutos
> Preguntamos a las nifios y nifias:
¢Qué aprendimos hoy sobre la Guerra con Chile
¢Como los valores como la valentia y la solidaridad
fueron importantes en este conflicto?
¢ Qué fue lo mas dificil de trabajar en equipo? ¢Qué fue
lo més facil?
¢ COomo pueden aplicar lo aprendido sobre el trabajo en
equipo en su vida diaria?
Evaluacion
Completamos la autoevaluacion con una X
Participé en las Comprendi la Trabajé en
actividades batalla de Chile | equipo
y Peru
Referencias
Ministerio de Educacién [MINEDU]. (2016), Curriculo Na

cional.

https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%

c3%adculo

%20nacional%20de%201a%20educaci%c3%hb3n%20b%c3%alsica.pdf?seque

nce=1&isA llowed=

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2016), Programacion curricular de Educacion

Primaria.

https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4549/Progra

ma%20curr

icular%20de%20Educaci%c3%hb3n%20Primaria.pdf?sequence=1&isAllowed
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https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%c3%adculo%20nacional%20de%20la%20educaci%c3%b3n%20b%c3%a1sica.pdf?sequence=1&isAllowed
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l.LE: “George Boole”

LISTA DE COTEJO
Tema: “Conocemos sobre la Guerra con Chile”

Investigador: Medali Vasquez Roncal
Competencia: Construye interpretaciones historicas.

Desempefios:

> Explica el proceso histérico de la Guerra con Chile, identificando los hechos mas
importantes, asi como personajes, valores, valentia y el trabajo en equipo. Ademas,
elabora y presenta su interpretacion historica de forma colaborativa.

NO

Estudiante

CRITERIOS

Identifica y explica el
proceso de la guerra con
Chile

Participa activamente en el trabajo en
equipo y en la creacion del mural

Sl NO

Sl NO

Becerra Pérez Abigail

Castejon Perez Andher

Coba Araya Santiago

Bl W N

Cotrina Altamirano Rodrigo
Alejandro

X| X X| X

(65]

Chilén Cercado Flor Estelita

De La Cruz Caja Kimberli
Yamileth

Diaz Silva Cristhian Jampool

Hernandez Ruiz Yunsu
Sherezade

Medina Goicochea Carlos
Rodrigo

X X| X| X| X

10

Morocho Escobar Jhenny
Jhanela

X

11

Tejada Quispe Mari Cris

X

12

Rodriguez Tacilla James

X X1 X X| X X| X X X| X| X| X
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12

l. DATOS INFORMATIVOS:

1.56. Institucion Educativa: George Boole

1.57. Lugar : Cajamarca

1.58. Ugel : Cajamarca

1.59. Directora : Yulyana del Rosario Herndndez Teran
1.60. Gradoy seccion D30 CA”

1. NOMBRE DE LA SESION: “Conocemos a nuestros héroes del pacifico”

I11. APRENDIZAJES ESPERADOS:

Area Competencia | Capacidad | Desempefio Criterios de Instru
Evaluacion mento
de
evalua
cién
Person | Construye | Comprende | Obtiene >Se incluye en las | Listade
al interpretac | el tiempo | informacién sobre | actividades y el juego | COteJO
social. | iones histérico diversos  hechos colaborativo.
historicas. cotidianos y pExplica
Elabora personajes del coherentemente de las
explicacion | pasado, a hazafas de los héroes
es  sobre | partir del pReflexiona sobre los
procesos testimonio oral de valores de los héroes y
histéricos dos 0 mas los asume como parte
personas, Yy de de si
objetos en desuso,
fotografias,
etc.
IV. SECUENCIADIDACTICA
Momentos Estrategias metodologicas Recursos | Tiempo
INICIO Motivacion Imagene 15
Saludamos a las estudiantes. s de minutos
Realizamos el juego “la busqueda de los héroes | héroes
perdidos”. del
En el aula escondemos imagenes que simbolicen alguna | pacifico

caracteristica de cada héroe (por ejemplo, una brdjula
para Miguel Grau, un sombrero de soldado para
Francisco Bolognesi y una bandera para Alfonso
Ugarte).

En tres tarjetas colocamos pistas para los estudiantes

puedan encontrar los objetos. Las pistas estaran

relacionadas con hechos historicos de cada héroe

e Héroe conocido como el Caballero de los Mares.
¢Qué heroe fue famoso por su valentia en el mar?"
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(Respuesta: Miguel Grau)

e Héroe que luchd hasta el final, defendiendo su
ciudad con valentia. Se enfrentd al ejército enemigo
en el Morro de Arica." (Respuesta: Francisco
Bolognesi)

o Héroe que tomo una decision heroica para evitar que
el enemigo tomara la ciudad de Arica. jse tiré al mar
con la vadera peruana!" (Respuesta: Alfonso Ugarte)

> los estudiantes (en grupos de 4) resuelven las pistas y
encuentran los objetos(imagenes) de cada héroe

> Recordamos las normas de convivencia a las
estudiantes.

Saberes previos

> ¢ Qué entienden por "héroe"?

> ¢Qué saben sobre la Guerra del Pacifico?

> ¢ Qué hicieron estos héroes gque los hizo tan importantes?
> ¢COmo se sentirian si fueran parte de su historia?

Proposito
Reconocemos y valoramos a 3 héroes nacionales del
Pacifico, a través del trabajo en equipo.

DESARRO
LLO

Problematizacion

> Consultamos a los estudiantes ¢Alguna vez has
escuchado hablar de personas que hicieron grandes
sacrificios para defender a su pais, incluso cuando todo
parecia muy dificil?

> Seflalamos que en la historia de nuestro pais, hubo
personas muy valientes que, en tiempos de guerra con
Chile, lucharon para proteger nuestras tierras. Pero ¢ Qué
hicieron estas personas para que las recordemos hasta
hoy? ¢lo hubiésemos hecho nosotros también?

> Indicamos que hoy vamos a descubrir las historias de
nuestros héroes del Pacifico y entender por qué son tan
importantes para todos nosotros. ¢Quiénes fueron y qué
aprendemos de su valentia?

Busqueda de la informacion
> Preparamos laminas de los 3 héroes (Miguel Grau,

Francisco Bolognesi y Alfonso Ugarte) explicando sus

vidas y hechos importantes, resaltando:

e Miguel Grau: El Caballero de los Mares, conocido
por su valentia durante la Guerra del Pacifico, y por
su gran humanidad al rescatar a los prisioneros
enemigos, incluso poniendo en riesgo su vida.

e Francisco Bolognesi: El Defensor de Arica, quien, a
pesar de estar en desventaja numerica, defendio el
morro de Arica con valentia hasta la Gltima gota de
su sangre.

Laminas

Cartulina
S

Hojas

70 minutos
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o Alfonso Ugarte: Héroe de la batalla de Tacna, quien,
al ver que la guerra ya estaba perdida, se lanzé con
su caballo desde el morro de Arica para evitar que
fuera tomado por el enemigo.

> Luego preguntamos:
¢Por queé creen que estos héroes son tan importantes para
el Perd?
¢Qué cualidades tenian que los hicieron valientes?

Realizamos el juego cooperativo “La Mision
Heroica”
> Pedimos formar grupos de 4 estudiantes
> preparamos 3 estaciones:
e 1:"Lavalentia de Grau" — Completar unatrivia
sobre Miguel Grau.

Instrucciones: Rezponde las preguntas eligiendo la opcidn correcta.

1. CuAl era el apodo de Miguel Graun?
a) El Caballero de los Mares
b) El Héroe del Aire
c¢) El Valiente del Rio
2. ;Qué barco comandd Miguel Grau durante la Guerra del
Pacifico?
a) La Bismarck
b) La Fragata Libertad
¢) El Monitor Huascar
3. ;En qué batalla Miguel Grau dio su vida por el Pera?
a) La Batalla de Junin
b) El Combate de Angamos
c) La Batalla de Ayacucho
4. ;Qué hacia Miguel Grau para cuidar a los heridos de la guerra?
a) Los ignoraba
b) Les daba ayuda, incluso si eran enemigos
c¢) Los escondia en el Huascar

e 2. "El sacrificio de Bolognesi" Resolver
adivinanzas sobre la defensa de Arica.

Defendid Arica con honor y valor,
a sus soldados les dio su calor.

Prometid luchar hasta el final,
équién es este héroe nacional?
{Respuesta: Francisco Bolognesi)

Era un grupo muy unido, en el morro se quedd.
Peleando hasta la muerte, el Peri los recorda.
(Respuesta: Los defensores de Arical}

Desde un lugar muy alto defendieron al Perd,
los soldados combatieron y nunca dijeron adids. ; Qué lugar sera?
{Respuesta: La cima del Morro de Arica)

Antes de rendirse, un juramento dio,
"Hasta quemar el dltimo cartucho”, prometis.
Con su sacrificio mostro valentia,
isabes de quién hablo este dia?
{Respuesta: Francisco Bolognesi)

e 3: "El liderazgo de Ugarte™ — Participar en un
juego de roles en el que se simula una situacién

159




V.

de la batalla y deben tomar decisiones en equipo.
Cada grupo superard desafios hasta llegar al desafio
final que estara cada estacion
Para avanzar, deben trabajar juntos, tomar decisiones
COmo equipo y compartir ideas.

Reunimos a los alumnos y finalmente en los mismos
grupos deberan discutir y preparar una breve
presentacion sobre su héroe, respondiendo preguntas
como:

¢ Qué hizo este héroe en la guerra?

¢Por qué se le considera un héroe?

¢ Qué podemos aprender de €l?

Cada grupo presenta su héroe al resto de la clase.

Acuerdos toma de decisiones

Discuten las similitudes entre estos 3 héroes: Todos
fueron valientes, tomaron decisiones dificiles vy
pensaron en su pais antes que en ellos mismos

Preparan en tarjetas palabras claves los valores de los
héroes (valentia, lealtad, justicia, trabajo en equipo, amor a
la patria).

CIERRE

Metacognicion
> Preguntamos a las nifios y nifas:

¢Qué aprendieron de trabajar juntos en equipo?
¢Cdémo creen que los héroes del Pacifico también
necesitaban trabajar en equipo para alcanzar la victoria?

¢ Qué valores podemos aplicar en nuestra vida diaria de los

héroes que hemos aprendido hoy?

Evaluacion
Completamos la autoevaluacion con una X

Participé en las Reconoci valores | Trabaje en
actividades de los héroes equipo

5 minutos

Referencias

Ministerio
cional.
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4551/Curr%

de Educacion [MINEDU]. (2016), Curriculo

c3%adculo

%20nacional%20de%201a%20educaci%c3%b3n%20b%c3%alsica.pdf?seque

nce=1&isA llowed=

Ministerio de Educacion [MINEDU]. (2016), Programacién curricular de Educacion
Primaria.
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/4549/Progra
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LISTADE COTEJO
Tema: “Conocemos a nuestros héroes del pacifico”
I.E: “George Boole”

Investigador: Medali Vasquez Roncal
Competencia: Construye interpretaciones histéricas.
Desempeiios:

> Obtiene informacién sobre diversos hechos cotidianos y personajes del pasado,
a partir del testimonio oral de dos o mas personas, y de objetos en desuso,
fotografias, etc.

N’ CRITERIOS
Se incluye en las | Explica Reflexiona sobre los
Estudiante actividades y el | coherentemente de las| valores de los héroes y
juego hazafas de los héroes. | los asume como parte
colaborativo. de si.
Sl NO Sl NO Sl NO
1 Becerra Pérez Abigail X X X
2 (Castejon Perez Andher X X X
3 |Coba Araya Santiago X X X
4 |Cotrina Altamirano Rodrigo X X X
Alejandro
5 (Chilén Cercado Flor Estelita X X X
De La Cruz Caja Kimberli X X X
Yamileth
7 |Diaz Silva Cristhian Jampool X X X
8 |Herndndez Ruiz Yunsu X X X
Sherezade
9 |Medina Goicochea Carlos X X X
Rodrigo
10 Morocho Escobar Jhenny X X X
Jhanela
11 [Tejada Quispe Mari Cris X X X
12 |Rodriguez Tacilla James X X X
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Anexo N° 8: GALERIA FOTOGRAFICA

SESION 1

Juego del espejo La telarafia de las emociones

“Nuestro mural de las emociones”

- e - L J—— |
“(Mawahw\.
BN -~
g .ﬁ*:,
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SESION 2

Socializacion del caso de Maria Desarrollo de la ficha de trabajo

Juego cooperativo “Defendamos Nuestros Derechos”

Dramatizacion de derecho a la educacion Dramatizacién de derecho a la salud

Ll A
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SESION 3

Arbol con los nombres familiares

Juego cooperativo “La Torre Humana”
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SESION 4

Arbol de “mi familia” - costumbres y tradiciones

Juego cooperativo “El reto de las tradiciones”
"La danza tradicional” "Comida tipica"

P

—"




SESION 5

Socializacién del cartel con el concepto de la participacion “La cadena de participacion”
; : = - = 1L 55 B2, Y 2 O

¥, s
1 Codima ;Li#

SESION 6
Mapa mental “conflictos en la escuela” Juego cooperativo “El Puente de la Paz”

Reflexion sobre un conflicto que hayan tenido en el colegio
¥ O |




Juego cooperativo “El Gran Ahorro”
Pasar la pelota sin dejarla caer Construir una torre de blogues

SESION 8

Juego cooperativo “Aventura Econémica”

4 RCTMS . Sy
e o . d‘”

Phass phemdbi | T

Msmde
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Escritura de actividades econdémicas que conozcan

SESION 9

Socializacién del tema y desarrollo de ficha de trabajo

M)
e
. Qﬂ?

B
ﬁn

)
1
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Juego cooperativo “La busqueda del tesoro”

SESION 10
“La caja misteriosa” Juego cooperativo “la Mision de seguridad”

" y
- IEkigy
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SESION 11

Juego cooperativo “El mural de la paz”
Tratado de Ancon Muerte de Alfonso Ugarte

= | L

1
!
.
i

7

»
-,'

.
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SESION 12

Juego “la busqueda de los héroes perdidos”.

“La Mision Heroica”
Trivia sobre Miguel Grau Palabras claves los valores de los héroes
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ANEXO 09. Matriz de consistencia

Técnicas/
Problema Objetivo Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores instrumentos Metodologia
Problema general Objetivo General Hipdtesis General Juegos para Cumplimiento de las reglas del juego.
¢De qué manera los juegos Determinar de qué manera Los juegos cooperativos conocerse Participacidn e iniciativa en el juego.
cooperativos mejoran las los juegos cooperativos —mejoran Actitud cooperativa con los deméas
habilidades  sociales en mejoran las habilidades significativamente las Juegos de Cumplimiento de las reglas del juego.
estudiantes de tercer grado sociales en los estudiantes  habilidades sociales en confianza Participacion e iniciativa en el juego. Observacion/ Tipo de
de la Institucién Educativa de tercer grado de la estudiantes de tercer grado  Variable Actitud cooperativa con los demas. Lista de cotejo investigacion
Primaria George Boole, Institucion Educativa  de la Institucién Educativa  independi Juegos de Cumplimiento de las reglas del juego. Aplicada
Cajamarca, 2024? Primaria George Boole, Primaria George Boole, ente comunicacién  Participacion e iniciativa en el juego.
Cajamarca, 2024. Cajamarca, 2024. Actitud cooperativa con los demas. Disefio de
Problemas Derivados Objetivos Especificos Hipdtesis Especificos Juegos investigacion
— T - - - — cooperativ Pre
¢Qué nivel de habilidades Determinar el nivel de El nivel de las habilidades P
. . - . . . 0s — - experimental
sociales tienen los habilidades sociales que sociales en los estudiantes Juegos de Cumplimiento de las reglas del juego.
: : : . - o . GE=01 X 02
estudiantes de tercer grado tienen los estudiantes de de tercer grado de la distension Participacidn e iniciativa en el juego.
L . N . . . Poblacién:
de la Institucién Educativa tercer grado de la Institucién Educativa Actitud cooperativa con los demas.
L N . — — - ___ 70 estudiantes
Primaria  George Boole, Institucion Educativa  Primaria George Boole, Habilidades Capacidad para escuchar, iniciar y mantener

Cajamarca, 2024, antes de
emplear los juegos
cooperativos?

¢Qué nivel de habilidades
sociales tienen los
estudiantes de tercer grado
de la Institucion Educativa
Primaria George Boole,
Cajamarca, 2024, después de
trabajar los juegos

cooperativos?

Primaria George Boole,
Cajamarca, 2024, antes de
emplear los  juegos
cooperativos.
Determinar el nivel de
habilidades sociales que
tienen los estudiantes de
tercer grado de la
Institucién Educativa
Primaria George Boole,

Cajamarca, 2024, después

Cajamarca, 2024, antes de
emplear los  juegos
cooperativos es bajo.

El nivel de las habilidades
sociales en los estudiantes
de tercer grado de la
Institucion Educativa
Primaria George Boole,
Cajamarca, 2024, después
de emplear los juegos

cooperativos es alto.

sociales basicas

una conversacion.
Capacidad para interrogar.
Capacidad para presentarse y presentar a otras

personas.

Habilidades
sociales

avanzadas

Capacidad para participar y pedir ayuda
Capacidad para dar y seguir instrucciones.
Capacidad para disculparse y convencer a los

demas.

Encuesta
test Hab.
Sociales

Muestra:
12 estudiantes
Tipo de
muestreo
No

probabilistico
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¢Qué nivel de mejora se
encuentra en las habilidades
sociales de los estudiantes de
tercer grado de la Institucion
Educativa Primaria George
2024

antes y después de aplicar los

Boole, Cajamarca,

juegos cooperativos?

de trabajar los juegos
cooperativos.

Determinar el nivel de
mejora  en  que se

encuentran las habilidades
sociales de los estudiantes
de tercer grado de la
Institucion Educativa
Primaria George Boole,
Cajamarca, 2024 antes y
después de aplicar los

juegos cooperativos.

El nivel de mejora que se
encontraran en las
habilidades sociales de los
estudiantes de tercer grado
de la Institucién Educativa
Primaria George Boole,
Cajamarca, 2024 antes y
después de aplicar los

juegos es significativo.

Variable
dependie

nte

Habilidad
es sociales

Habilidades
relacionadas
con los

sentimientos

Capacidad para conocer 'y  expresar
sentimientos.

Capacidad para expresar afecto vy
autorrecompensarse.

Capacidad para enfrentarse con el enfado del

otro.

Habilidades de

planificacién

Capacidad para establecer objetivo y toma de
decisiones.

Capacidad para resolver los problemas
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DNI/Otros N2: __ 32940436
Correo electrénico: M[ﬁ-ﬁ.@um.e&u .Pe

Teléfono: _463 244541

Grado académico o titulo profesional
CIBachiller XTitulo profesional
OMaestro  ODoctor

OSegunda especialidad

Tipo de trabajo de investigacion

XTesis OTrabajo de investigacion CTrabajo de suficiencia profesional
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Declaro que el trabajo de investigacidn es una creacién de mi autorfa y exclusiva titularidad,
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