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RESUMEN

El presente trabgjo de investigacion: Vivencias y expectativas de mujeres violentadas por
su pargja. Distrito Bafios del Inca. Cgjamarca, 2013; es un estudio de disefio cualitativo y
método fenomenolégico, cuya finalidad fue abordar las vivencias y expectativas de la
mujer maltratada, desde € marco interno de las nueve mujeres voluntarias para esta
investigacion. El objetivo ha sido comprender la estructura fenomenoldgica de la
experienciavivenciada, tanto develando el fendmeno de ser unamujer violentada, asi como
Su expectativa; para recabar los datos, se hizo una entrevista a profundidad, e andlisis
ideogréfico de los discursos y € posterior andlisis nomotético; se obtuvo convergencias,
divergenciaseidiosincrasias. Enlasconvergenciasresaltael temor y preocupacion por los
hijos, humillacién, malestar; a la vez justificacion, conformismo y temor a denunciar.
Respecto alas divergencias se encontro deseo de algjarse y salir adelante sola, esperanza
en el cambio eincertidumbre; enlo referente alaidiosincrasia, resaté ladependenciay
sometimiento a su agresor, por una fuerte influencia cultural y social; muy a pesar de su
sentimiento de frustracion, arrepentimiento de haber unido su vida a la de é y de
contemplar la situacion en la que esta inmersa. Se considera que |os servicios de salud,
pueden tomar mayor interés en identificar € maltrato de la mujer que acude a
establecimiento de salud y orientarla, asimismo derivar estos casos para su manejo legal.
Ademas de promover la “no violencia contra la mujer” como parte de promocion de la
salud.

Palabras clave: mujer violentada, vivencias, expectativas, servicios de salud.



ABSTRACT

The present research: Experiences and expectations of women abused by their partners.
Baflos del Inca district. Cgamarca, 2013; It is a qudlitative study design and
phenomenol ogical method, whose purpose was to address the experiences and expectations
of the battered woman, from the inner part of the nine women volunteer for this research.
The aim has been to understand the phenomenological structure of lived experience, both
unveiling the phenomenon of being a woman raped and their expectations; to collect the
data, there was an in-depth interview, the ideographic analysis of the speeches and
subsequent nomothetic analysis; convergence, divergence and idiosyncrasi es was obtained.
In the convergence highlights the fear and concern for the children, humiliation, distress;
while justification, conformity and fear of reporting. Regarding the differences desire to
move away and move forward alone, hope for change and uncertainty found; with regard
to the idiosyncrasies, he highlighted the dependence and submission to her attacker, a
strong cultural and social influence; in spite of his frustration, regret having joined hislife
to him and to contemplate the situation in which it isimmersed. It is considered that health
services can take greater interest in identifying the maltreatment of women who come to
the health and orient also refer these cases to their legal management. Besides promoting

"no violence against women" as part of health promotion.

Keywords. abused woman, experiences, expectations, health services.



CAPITULO

INTRODUCCION

4. PRESENTACION, JUSTIFICACION Y FINALIDAD DE LA

INVESTIGACION

L os derechos humanos constituyen derechos personaes y colectivos, reconocidos por
|as sociedades organi zadas en formainternacional, inherentes a respeto de ladignidad
de la persona, que fueron promulgados en e afio 1946 por lalll Asamblea Genera de
las Naciones Unidas (1). Asi mismo, la Organizacion Mundia de la Salud (OMS), en
la 49° Asamblea Mundial de la Salud celebrada en 1996, acordd que la violencia es
una prioridad en salud publica en todo € mundo e inst6 a los Estados miembros a
evauar ladimension del problema en su territorio (2). En el Perd, conlaOMS, estos
derechos se elevaron ala categoria de Pactos Colectivos, y muchos de sus principios
han sido incorporados ala actual Constitucion de la Republica, pese aello la sociedad
actual nolos hace preval ecer en su totalidad, especialmente cuando setratade personas
vulnerables; tal es el caso de la mujer, que muchas veces, suele ser violentada por su

parga (3), siendo éste & objeto de estudio del presente trabajo de investigacion.

El problema global de laviolencia estan antiguo como la historia de la humanidad, se
puede llegar, incluso, ala conclusion de que estaligada ala naturaleza humana, tal es
asi que, para muchas mujeres, forma parte de su sistema habitual de vida. Esta
situacioén, de violencia contra la mujer, se reflgja a lo largo de |a historia del Perq,
resaltando que desde la cultura pre-inca, la expansion de la cultura Inca, la conquista
del Pert por los espafioles, los quinientos afos de la colonia y los 193 afios de la
Republica, se han producido diversas formas de violencia, en los que se han violado,
con reiteracion, los més esencial es derechos humanos por ende, de la mujer (3).

Este problema que atenta contra la mujer es multicausal y entre ellas, cabe citar €l

haber presenciado escenas de violencia en la familia especialmente entre los



progenitores, la exposicion a maltrato fisico y psicolégico, € abuso en laingesta de
alcohol, actitudes de aceptacion de la violenciay las desigualdades de género, entre
otras (4). Se suma a las causas que inducen a la violencia contra la mujer, las de
caracter econémico (41%), culturales (36,4%) y educativos (22,6%). La mujer se
vuelve victima de la violencia por no gercer sus derechos, por baja autoestima,

sumision, tristeza, temor y encubrimiento al agresor (5).

Asimismo, por tradicién, la sociedad ha concebido a varon como la persona quetiene
el poder y e control sobre la mujer; su independencia y fuerza era lo que le hacia
superior, mientras la mujer se caracterizaba por ser dependiente, sumisa, pasiva,
obediente, fiel y resignada; su valor seresaltabaen el dolor, sufrimiento y abnegacion;
consecuentemente, las mujeres eran consideradas como seres inferiores y maltratadas,
con aceptacion socia; tal concepcion se sigue dando en laactualidad, pues alin existen
sociedades en | as que predomina esta situaci on. Es por ello que, la violencia contrala
mujer impartida por su pareja, casi siempre ha sido vista como un “asunto privado de
familia”; esamanerade afrontar |os hechos ha provocado que durante aifios el problema
del maltrato de parga fuera ignorado, minimizado e incluso “disculpado”,
manteniéndose en la actualidad, por tal razon es un problema social muy grave que

afecta a millones de mujeres en e mundo entero (6).

Dichas mujeres violentadas, pueden |legar a padecer hasta un 60% mas enfermedades
de carécter fisico en relacion a las que no son victimas de tal violencia. Segun un
estudio poblacional llevado a cabo en EE.UU, las mujeres que habrian sufrido abuso
fisico tenian una probabilidad 1,6 veces mayor de desarrollar una enfermedad cronica

gue las que no habian sufrido ninguin tipo de abuso (7).

El hecho de que lamujer sea violentada por su pargja, dentro de launidad basicadela
sociedad, es decir, la familia, implica un deterioro gradual del bienestar de cada uno
de sus miembros, por |o que de acuerdo aladefinicion de salud delaOMS, carecerian
de salud, debido a que dicha situacion de violencia quebranta el equilibrio entre €l

bienestar fisico, mental y socia. Ta situacion se ve agravada porque los nifios que



vivencian laviolenciay carencia de amor dentro de un hogar disfuncional, adquieren
el riesgo potencial de tener baja autoestima, bajo rendimiento y deserciéon escolar,
socializar negativamente, embarazo precoz, adicciones, asi cono usar laviolenciapara
resolver conflictos pudiendo llegar a pandillgje y delincuencia; todo ello conlleva no
solo a deterioro de la salud en todas sus dimensiones, sino a un deficiente desarrollo

humano, por ende escasa contribucion a progreso de la sociedad.

Estos compleos acontecimientos suman a los problemas sociales, debido a que la
violencia contra la mujer, impartida por la parga, no es exclusividad de un
determinado grupo, sino que esta presente en sociedades desarrolladas como en
aguellas en vias de desarrollo; en zonas urbanas como en rurales; en familias de clase
ata, mediay baja; en mujeres con diferentes niveles educativos; por o que si no se
suman esfuerzos para disminuir o0 evitar éste problema, se constituira en un circulo
vicioso dentro de lafamiliay por ende, en la sociedad; convirtiéndose en un problema
interminable (6). Peor aln, donde laincidencia de violenciaes mayor, tal es el caso de
nuestra sociedad.

Al respecto, la OMS realiz6 un estudio en diez paises con mujeres de 15 a 49 afnos,
basado en el testimonio de las victimas encuestadas y revel6 que e 15% en Japon 'y
71% en Etiopia y Pera refirieron haber sufrido violencia fisica y/o sexual en agun
momento de su vida; ademas |a primera experiencia sexua habiasido forzada, el 17%
en Tanzaniarural, 24 % en Pert rural, y 30% en zonas rurales de Bangladesh (4). Este
estudio multipais realizado por la OMS, revela que en Pertl hay alarmantes cifras de
muijeres violentadas por su pargja; asi |0 reafirman otros datos estadisticos.

Seguin laEncuesta Demogréficay de Salud Familiar (ENDES), en €l afio 2009, anivel
nacional, € 38,8% de las mujeres alguna vez unidas, manifestaron haber sufrido
violencia fisica por parte del conyuge, como empujones, golpes, patadas, ataques o
amenaza con cuchillo u otra arma y/o fueron forzadas a tener relaciones coitales;
apreciandose que las variaciones porcentuales entre las ENDES 2000 y la ENDES

continua 2009, no son significativas, 1o que reflgja que el problema se mantiene en €



tiempo(8). El 2011, en Cgjamarca el 20,7% de mujeres de 15 a 49 afios sufrié algun
tipo deagresion por parte del compariero; de las cuaes el 45.5% de casos corresponde
a victimas de violencia psicolégica; € 45.1% a victimas de violencia fisica 'y un
restante 9.4% a victimas de violencia sexual; sin embargo, es muy probable que éstas

cifras subestimen lamagnitud real delaviolencia (9).

En € distrito de Bafios del Inca (Cajamarca), hay datos sueltos en cuanto a nimero
de denuncias de mujeres maltratadas por su pareja, encontrandose 41 denuncias, en €
ano 2013; 79, durante el 2014 y 64 hasta medio afio 2015 (10). El Centro de Salud
Bafios del Inca, no ha implementado un registro de datos, por 1o que no cuenta con

estadisticas referidas ala violencia

En base a lo mencionado, € abordaje y la resolucion de las consecuencias de la
violencia debe comenzar con la deteccion del problema, sin embargo, las victimas no
suelen dialogar sobre dicha condicién espontaneamente, resultando dificil identificar
situaciones de maltrato en las que el resultado no sean lesiones fisicas, amenos que se
las interrogue. Este hecho se reflgja en un estudio publicado en e British Medical
Journal (2002), el cual revela que solo € 17% de las mujeres que se auto declaraban
victimas de violencia doméstica, eran identificadas como tales por los profesionaes
sanitarios; curiosamente, €l 80% de mujeres encuestadas afirmoé que no le importaria
gue su médico le preguntara por e tema, o que indica que muchas mujeres estan
deseosas de hablar sobre sus experiencias de maltrato en un ambiente seguro (11).
Asimismo, un estudio llevado acabo en laUnidad de Urgencias del Hospital Comarcal
Costadel Sol (Marbella) puso de manifiesto que hasta un 66% de |os profesionales no
suele plantearse la violencia doméstica como un diagnéstico diferencial mas en su
actividad diaria (12).

Esto ocurre porque se brinda atencion con un enfoque limitadamente biomédico, €
mismo que ha permitido grandes avances en las ciencias meédicas, sin embargo,
también permite que la gran mayoria de profesional es sanitarios ol vide que un optimo

estado de salud tambi én tiene que ver con aspectos psicol 6gicos-emocionales, es decir



desde e punto de vista subjetivo. Este hecho motivo ala investigadora, dado que
durante su experiencialaboral percibié lamanera como la gran mayoriadel personal
asistencial se relaciona con los usuarios de los servicios de salud, especialmente con
la mujer que es quien acude a lo largo de su vida ya sea para atenciones gineco

obstétricas, consultas generales, o para acompaiar alos hijos (13).

El personal de salud no puede dar solucién inmediata a la violencia contra la mujer
desde los servicios sanitarios, sin embargo, puede desempeiiar un papel importante
paraayudarla; pruebade ello es que en la practica profesional cotidiana, éstas mujeres,
ocasiona mente comentan acerca del maltrato fisico y/o psicol gico que reciben de su
pargja, dgando entrever su disconfort emocional y la necesidad de ser escuchadas y
valoradas. Surge dli e cuestionamiento ¢realmente los profesionaes de la salud se
interesan por conocer y comprender las vivencias y expectativas de las mujeres
violentadas fisica, mental 0 sexualmente por su pargjaen € distrito Bafios del Inca? o
es que se atiende alausuariacomo una parte de un todo y, mas no como un ser integral,
pasando por alto los aspectos de subjetividad que tienen gran influencia en su motivo
de consulta e indirectamente a obviar €l diagnostico de violencia, se le esta negando
la posibilidad de ser tratada por un especialista en e componente subjetivo del ser
humano, asi como la orientacion para que acuda a instituciones encargadas de éstos
tipos de abusos, tal es el caso de las mujeres violentadas por su pargja.

Dealli que € presente trabajo de investigacion busco develar lareaidad vivenciaday
las expectativas de las protagonistas violentadas por su pargja; estudio que buscod
comprender los sentimientos que genera € hecho de ser violentada y como influyen
esas vivencias en sus expectativas de vida y conociendo tales fendmenos, aportar a
investigaciones futuras, concientizando a los profesionales de la salud sobre éste
problema de salud publica reforzando estrategias que aporten en la lucha contra éste
tipo de violencia.



5. PREGUNTA ORIENTADORA

Debido a enfogue fenomenol 6gico de éstainvestigacion, es que se pretendid pasar de
lo abstracto de las vivencias y expectativas de cada mujer victima de violencia por su
pareja, alo concreto de los textos; de ali que las preguntas que condujeron a develar

el fendmeno vivenciado por las entrevistadas, fueron las siguientes:

- Digame Usted, ¢Qué sentimientos le provoca €l ser insultada, amenazada o
golpeada por su pareja?

- Digame Usted, ¢Qué sentimientos le provoca a ser obligada a tener relaciones
sexuales por su pareja?

- ¢Cbmo cree que serd su vida a futuro frente a ésta situacion?

6. OBJETIVOS

3.1 Objetivo General

Anadlizar la estructura fenomenologica de la experiencia vivenciada, asi como la

expectativa de lamujer violentada por su paregja. Distrito Bafios del Inca, 2013.

3.2 Objetivos Especificos

- Devear e fendbmeno de ser una mujer violentada por la pargja, en € distrito Bafios
del Inca 2013.

- ldentificar la expectativa que tiene la mujer violentada por su pargja, en € distrito
Barios del Inca e afio 2013.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO REFERENCIAL

ANTECEDENTES

El Centro de Investigaciones en Sistemas de Salud, Instituto Nacional de Salud Publica
(México, 2006), realizd una investigacion, donde se realizaron 26 entrevistas
narrativas a mujeres que sufren violencia o que salieron del problema, con perfil de
usuarias de servicios publicos de salud en los estados de Coahuila, QuintanaRoo y en
el Distrito Federal, cuyo objetivo fue identificar factores personaes, culturaes e
institucionales que obstaculizan € proceso de busgueda de sdlida a la violencia de
pareja en mujeres mexicanas. Entre las razones a las que obedece la violencia, segiin
las mujeres, se distinguieron: casual (sin voluntad de dafio) y motivos (violenciacomo
castigo intencional). Asociados a estas explicaciones se hallaron los umbrales de
toleranciay laatribucién de responsabilidad delaviolencia. Lainvestigacién concluyo
con que los principales obstéculos para dar solucion a problema de la violencia
radican en los valores y normas sociales que son compartidos tanto por las victimas

como por el entorno socia y los funcionarios publicos (14).

La Universidad de La Laguna (Islas Canarias, 2003), realiz6 un estudio acerca de las
mujeres maltratadas por su pargja: atribuciones causales y dindmica de violencia, con
el objetivo de anaizar las vivencias de la mujer maltratada por su pareja y sus
atribuciones sobrelaviolenciaque sufre. Con una muestrade 204 mujeres (edad media
= 35,86) en las Islas Canarias. Los resultados indicaron que normalmente el abuso se
daba desde e comienzo de la relacion y la mayoria de las mujeres comenzaron la
relacion con € agresor antes de los 25 afios. Se encontr6 indefension en méas del 80%
de lamuestray la mayoria afirmé gque el abuso habia impactado en su vida personal,
familiar y social. Las atribuciones causales de |a violencia mas frecuentes eran hechos
triviales y & consumo de alcohol y/o drogas por parte del agresor. Las respuestas mas
frecuentes de las mujeres se caracterizaban por sumision y resignacion; las razones

mas frecuentes de la mujer para no abandonar a su pargja eran los nifios, compasion



hacia el agresor, sentir que alin le queria, inseguridad y miedo en relacion a futuro
(15).

Referente a las expectativas de la mujer violentada por su conyuge, no se ha
encontrado estudios, sin embargo; un informe emitido el afo 2012, por € gobierno
Vasco, titulado “Mujeres victimas de violencia de género: vivencias y demandas”,
manifiestaque un grupo de mujeres violentadas, identificaron distintas &reas de mejora
en las que se deberia incidir para que las mujeres victimas de violencia de género
puedan superar esta vivencia con la mayor agilidad y eficacia posible; estas mujeres
tuvieron en consideracion: e sistemajudicia y de asistencia letrada, sistema policial
y medidas de proteccion, sistema legislativo, hijas e hijosacargo, ayudas socialesy
econdmicas, ademas educacion y sensibilizacion (16). Frente a esto, se puede inferir
gue s mejoralas condiciones de respaldo, seguridad y cumplimiento de sus derechos,
también tendrian mas clara su expectativa de vida.

TEORIAS SOBRE LA QUE SE SUSTENTA EL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Estas teorias explican € por qué las mujeres victimas de violencia permanecen con su
agresor, privadas de su derecho a vivir unavida libre de violencia; estas teorias son:
El ciclo de la violencia de género, fuentes culturales y sociales, la indefension
aprendida, €l vinculo traumatico, € sindrome de Estocolmo doméstico y la persuasion

coercitiva.

2.1 Ciclodelaviolenciadegénero

Las diferentes causas gue provocan gque la mujer sea maltratada por su pargja dan
lugar a tres fases que explican los déficits creados por la indefension aprendida
(teoria), tal como lo explica la “Teoria del ciclo de la violencia”, de Leonor Walker;
las cuales son: fase de formacion de la tension, fase de explosion o agresion, fase de

reconciliacion o lunade mid (17).



En lafase de formacion de tension se da una escala gradua de tension, aumentando
la ansiedad y hostilidad. Primero aparece la agresion psicolégica atacando la
autoestima de la mujer, luego se producen |os incidentes menores de mal trato, ante
los cuales la mujer responde mostrandose sumisa 0 evitando hacer cosas que puedan
molestar a su pargja, con la conviccion de que puede controlar la situacion. Sin
embargo, ésta conducta legitimala postura del agresor que se siente con el derecho de
maltratarla (17).

A medida que € ciclo progresa las estrategias que la mujer utiliza para aplacar la
violencia se vuelven ineficaces. En estafase la mujer posiblemente culpara a factores
externos por su situacién de mal trato. Con el transcurso del tiempo aumentard 1os
conflictos, produciéndole mucha tension y agotamiento, por lo que intentara algjarse
del agresor. El que empezara a controlarla alin mas, volviendo insoportable latension

entrelos dos (17).

Luego, en la fase de explosion o agresion, la violencia se manifiesta a traves del
maltrato psicologico, fisico y/o sexua. Las agresiones se presentan con mucha
brutalidad y dafio fisico, pudiendo incluso causar la muerte de la victima. Esta fase
suele ser més corta que la primera, puede durar minutos u horas, aunque algunas
mujeres han manifestado haberlo vivido durante dias. Es durante esta fase cuando

generalmente llaman ala policia o presentan una denuncia (17).

Finalmente, en la fase de reconciliacion o luna de miel latensidon y la violencia
desaparecen. Al principio el maltratador se vuelve amable, protector y amoroso con su
pareja, promete no volverlaa maltratar porque laamay que se controlarg; esta seguro
de que le ha dado una leccidn y que ella nunca mas |o provocara. La mujer cree que
no volvera a suceder y que su amor por é, 1o hara cambiar (17).

A medida que los incidentes de maltrato se hacen maés frecuentes y severos, las fases

de reconciliacién se vuelven menos frecuentes y su duracion tiende a ser mas corta,



mas intermitente y a veces tiende a desaparecer. Es en esta situacion que la mujer

busca ayuda o se separa (18).

Es asi que por las multiples causas, € ciclo de la violencia se torna repetitivo dando
lugar a que el porcentagje de mujeres violentadas por su parga sea elevado,
constituyéndose no sdlo en unaviolacion de los derechos humanos, sino en un grave
problema de salud publica, resultando numerosas consecuencias tal como multiples
problemas de salud, tanto fisica, mental, sexua como reproductiva.

2.2 Fuentesculturalesy sociales

La mujer no inicia e vinculo con quien cree que se convertira en su agresor, la
violencia progresa silente conforme la relacion se va haciendo mas compleja; en los
inicios, la mujer puede confundir manifestaciones de celos como muestra de un amor
apasionado hacia ella, sera més alla de esta fase cuando aparezca € primer hijoy se
har& evidente que e objetivo del vinculo es distinto paraambos, por eso la mujer
gueda en un principio antes sorprendida que asustada cuando acontece la primera
agresion(verbal, gestual o fisica), dado que la violencia es incompatible con laidea
de un proyecto conjunto; estadistorsion sobre lo que deberia ser constructivo y
protector (la matriz afectiva) le otorga precisamente su capacidad destructiva 'y por

tanto traumatica a esta violencia (19).

Larelacion afectiva entre dos personas que se comprometen, no busca el sufrimiento
como fuente de placer, sino dar formaa un proyecto basado en un ideal (muchas veces
cultural) sobredichareacion. Sélo podremos|legar acomprender €l efecto traumatico
de esa violencia, si no olvidamos las fuentes culturales y sociales de los que se

alimentan los mandatos que refuerzan la permanencia de lamuijer, pese alaviolencia.

Es complice del mal trato € silencio y la pasividad, eso beneficia sempre al
maltratador, haciendo la situacién desventajosa para quien la sufre, amedida que

la situacion se prolonga la expectativa sobre un cambio favorable disminuye y



aumenta el riesgo de que dicha situacion continle. La accion mas congruente seria
abandonar, sin embargo, la mujer prosigue en esta relacion violenta en lugar de

abandonar en un primer momento estarelacion (19).

Esto se da, porque en nuestra sociedad, la forma de ser y de sentirse mujer viene
determinada por un estereotipo de “feminidad” tradicional que, entre otros rasgos que
la definen, incluye la atribucion de una importancia fundamental de todo lo
relacionado con o emocional, con las relaciones interpersonales, con el afecto, con
agradar, los cuidados, el apego, y no solo con la creacion de estos vinculos sino con la

responsabilidad en su mantenimiento.

A partir de estos rasgos, encontramos que las mujeres victimas de violencia de género
pueden mantener sus relaciones por los mandatos de género: por depender
emocionalmente de sus parejas (ensalzando €l apego y € enamoramiento de novela
romantica), por pena cuando ellos sufren algiin problema (anteponiendo el cuidado del
otro antes que e propio), por verguenza (relacionada con desagradar al entorno
familiar), por pensar que hay que aguantar lo que sea (sobrevaloracion de la

abnegacion), por laculpay €l vacio ante la pérdida, etc.

También relacionado con las diferencias de género esta la dependencia econdmica,
puesto que muchas mujeres siguen apartadas del mercado laboral paraasumir € rol de
cuidadora/madre y, por tanto, no se perciben como auténomas para vivir sin pargja
(20).

2.3 Laindefension aprendida

Laindefension aprendida, teoria de Seligman, dice que es e estado psicol 6gico que
se produce frecuentemente cuando los acontecimientos son incontrolables, al no
poder hacer nada para cambiarlos y cuando haga lo que se haga siempre sucede o

mismo.



Tal esasi que repetidos mal ostratos disminuyen lamotivacion delamujer aresponder,
ellallega a ser pasiva; secundariamente, su habilidad cognitiva para percibir éxitos
esta cambiada, es decir, no cree que su respuesta acabard en un resultado favorable.
L os sentimientos de indefensi dn en mujeres maltratadas podrian debilitar la capacidad
de solucionar problemasy la motivacion para afrontarlos, favoreciendo de estaforma

la permanenciaen lamujer en larelacion violenta.

Tras un experimento, Walker, afirma que a parecer una mayor permanencia en una
relacion violenta puede estar relacionada con haber vivido més experiencias de
indefension en la infancia. Como conclusion, en la indefensién aprendida concurren
tres componentes. pasividad, empobrecimiento de la capacidad para resolver
problemas y sentimiento creciente de indefension, incompetencia, frustracion y

depresion (21).

2.4 El vinculo traumético

Estateoriafue desarrollada por Dutton y Painter; hace referenciaaunarelacion basada
en e desequilibrio de poder que gerce e maltratador golpeando, abusando o
intimidando a su parga de forma intermitente y creando en ella fuertes apegos
emocionales, haciéndose mas poderoso cuando un castigo fisico es administrado a
intervalos, vale decir, periodos de castigo con otros mas amigables; la diferencia
extrema entre ambas conductas acrecienta ain méas e vinculo de reforzamiento
negativo, esa conducta de arrepentimiento asociada al cese delaviolenciay lafase de
“luna de miel” descrita por Walker queda reforzada, estableciéndose el

arrepentimiento como estimulo positivo.

Si la mujer abandona la relacion abusiva, € miedo comienza a debilitarse por la
distancia y esta sensacion de alivio por cese de la violencia, queda grabada como un
esguema mental y comienza a cobrar fuerza. La figura de la pargja que se mostraba
arrepentida y amorosa es recordada en la distanciay cuando € estimulo reforzado es

mas intenso que € miedo, es posible que lamujer decida retornar.



En situaciones de un extremo desequilibrio de poder, la perspectiva del agresor sera
interiorizada por la persona menos poderosa que se autoval orara progresivamente mas
necesitada de la otra. Quien posee mayor poder, e agresor, adquiere una idea
sobredimensionada de si mismo; es por esto que la persona poderosa se vuelve
dependiente de la sometida; pues a través de este desequilibrio puede sostener la
imagen adquirida. La sensacion de poder es una especie de méscara de la cua se
desprende cuando su victimaintenta abandonarlo, he ahi la explicacion de los intentos
desesperados del maltratador paraatraer asu parejaatravés de amenazas o deficciones

de arrepentimiento.

Finalmente, la desvalorizacion de la mujer junto con los intentos del agresor para
mantener su imagen a costa del sometimiento de la mujer, sumado alo ya explicado,

demuestra las dificultades para la ruptura de esarelacion (22).

2.5 El Sindrome de Estocolmo Domeéstico

El término “Sindrome de Estocolmo” fue acufiado por Nils Bejerot y tuvo su origen
en un secuestro ocurrido en 1973, cuando los clientes de un banco fueron utilizados
como rehenes. El temor alaintervencién policial fue superior alas amenazas de los
captores y después de la liberacion los sentimientos de los rehenes eran confusos,
como de afecto e incluso una de los rehenes establecio una relacion sentimental con
un captor. El sindrome es una respuesta automatica e inconsciente y no una decision
racional. Dicha circunstancia, suele ser andloga alavivencia de la mujer violentada
por su pargja; de ali que Andrés Montero describe a “Sindrome de Estocolmo
Domeéstico” como un vinculo interpersonal de proteccion, construido entre lavictima
y Su agresor que podria explicar cuestiones tan paraddjicas como que sea la propia
victima quien sale en defensa del agresor, como s fuese la sociedad o elementos

externos aél, quienes|o forzaran a agredir (19).



El Sindrome de Estocolmo Domeéstico vendriadeterminado por un patron de cambios
cognitivos, como resultado de una reaccion de la victima ante la situacion traumatica;
el proceso abarcaria cuatro fases: desencadenante, reorientacion, afrontamiento y

adaptacion.

En lafase desencadenante, las primeras palizas romperian € espacio de seguridad
previamente construido por la pareja sobre la base de una relacion afectiva, espacio
donde la mujer habia depositado su confianza y expectativas. esta ruptura
desencadenaria en la victima un patrén general de desorientacion, una pérdida de

referentes, reacciones de estrés con tendencia ala cronificacion e, incluso, depresion.

En lafase de reorientacion, la mujer busca nuevos referentes de futuro y trata de
efectuar un reordenamiento de esquemas cognitivos de acuerdo con el principio de la
congruencia actitudinal, todo ello en orden a evitar la disonancia entre su conducta de
eleccion y compromiso con la pargjay larealidad traumética que esta viviendo. La
mujer se auto inculpa de la situacién y entra en un estado de indefension y resistencia

pasiva.

Lafasedeafrontamiento, esenlaque asume el modelo mental de su conyugey busca
vias de proteccion de su integridad psicoldgica, tratando de mangar la situacion

trauméatica.

En lafasedeadaptacion, lamujer proyectapartedelaculpaal exterior y € Sindrome
de Estocolmo Doméstico se consolida a través de un proceso de identificacion y
alrededor del modelo mental explicativo del esposo acercade la situacion vividaen el

hogar y sobre | as relaciones causales que la han originado (19).

2.6 Lapersuasion coercitiva

Las personas sometidas a técnicas de extrema coercion tienen riesgos de sufrir

despersonalizacion, es decir, menor flexibilidad cognitiva, cambio de vaores,



actitudes, creencias y sentido de si mismo; esto es o que genera la pérdida de

identidad; por tanto esta pérdida es |o que produce la despersonalizacion.

La persuasion es un gjercicio deliberado parainfluir en la conducta de alguien con un
fin pre establecido, es una presion intensa y limitadora de la facultad de eleccion para

dar mas probabilidades a la obtencion de la persuasion.

Se lleva a la préactica por una serie de estrategias que aseguran € control del
maltratador sobre la victima, modulando la intensidad, el tiempo y € espacio; se
produce la despersonalizacion y de esta formala victima es sometida a maltratador
(23).

BASES CONCEPTUALES

3.1 Violencia

El uso deliberado delafuerzafisica o el poder, ya seaen grado de amenaza o efectivo,
contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicolégicos, trastornos del
desarrollo o privaciones (24).

3.2 Violencia contralamujer por laparga

Seguin la OMS, laviolencia contra la mujer impartida por su pargja es definida como
todo acto de violencia que resulte, o puedatener como resultado un dafio fisico, sexua
0 psicologico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la

privacion arbitraria de libertad; sea que provenga de la pargja actual o anterior (4).

Entre las lesiones fisicas destacan moretones e hinchazén de multiples partes del
cuerpo, sindromes de dol or crénico, menguade las funcionesfisicas; | esiones sexuales

y reproductivas como trastornos del aparato genital, complicaciones del embarazo,



enfermedades de transmision sexual; a nivel psicolégico, depresion, suicidio,

adicciones, entre otros (25).

3.3 Vivencia

La vivencia es constituida por estadios de experiencia, donde la realidad deviene en
diversasformas alaconciencia, sin embargo, € que dichaexperienciaseaen si misma
una forma de conciencia no afecta el hecho que la vivencia es una parte del mundo,
especialmente dentro de los hechos psicoldgicos, que definen una esencia pura y
aprehendida en la ideacion como pura idea. Suponen un entramado complejo de
conexiones entre e yo y e mundo, puede ser expuesto a través de la reduccion
fenomenoldgica y por tanto, puede dejar en evidencia esa esencia. La vivencia tiene
relevanciaen lavidapsicol 0gica, surgen alacapacidad vivencial de cada persona, con
el umbral de profundidad de lavivencia (26).

3.4 Expectativa

En psicologia, la expectativa suele estar asociada a la posibilidad razonable de que
algo suceda en casos de incertidumbre cuando aln no esta confirmado lo que ocurrira
y es en definitiva una suposicion mas o menos redista. Siendo una variable de
natural eza cognitivaque sugiere laideade anticipacion y cuyainclusion en losandlisis
psicologicos resulta de fundamental importancia a fin de explicar y predecir un
comportamiento y hasta el motivo del estado de &nimo (27).



CAPITULO 111

TRAYECTORIA METODOL OGICA

LA FENOMENOLOGIA COMO VERTIENTE METODOLOGICA

El presente trabgjo de investigacion de disefio cuaitativo y método fenomenol égico,
tuvo como finalidad abordar el tema desde el marco interno de las mujeres que
vivencian laviolenciaimpartida por su conyuge. Para poder captar las caracteristicas
vivencialesy de expectativa, seincluye en el andlisislo que se presentaalaconciencia

como objeto de estudio.

Dicho método, estudia la experiencia vital del mundo de la vida y cotidianidad en
sentido fenomenol 6gico, es decir, la experiencia no conceptualizada que explica los
fendmenos dados ala conciencia. Este tipo de estudio no sblo es unaformadistintade
investigar, sino que trata de explicar como un paradigma vivencial, puede cambiar la
vision de nuestro entorno profesional; basandose en e estudio de los fenédmenos que
determinan la conducta humana; de esta manera entender mejor ala persona. Esto va
aservir paraproporcionar un cuidado acorde alo que lasociedad esperadel profesional
de salud, considerando a la disciplina como una ciencia humanistica que estudia no
solo ala persona sino también a su entorno. El objetivo es lograr una descripcion del
fendmeno de estudio, lo mas completa y no prejuiciadamente posible, que reflgje la

realidad vivida por la persona, su mundo Yy situacién en laforma mas auténtica (28).

La fenomenologia, alejada del pensar natural, se llama asi misma “Ciencia de los
fendmenos”, “Ciencia descriptiva de las esencias de la conciencia y de sus actos”; por
ello el investigador deberd, necesariamente, eliminar todo o subjetivo, excluir todo 1o
tedrico y prescindir de la tradicion; solo asi se estard en condiciones de acercarce a
fendmeno mismo. Latarea efectiva de lafenomenol ogia consiste pues, en anaizar las

vivencias intencionales de la conciencia para percibir como se produce en €lla €



sentido de los fendmenos, € sentido de ese fendbmeno global gque llamamos mundo
(29) (30).

Todo ello marca la diferencia fundamental entre este tipo de investigacion y otras
corrientes, debido a que lafenomenologia hace un intento sistematico por develar las
estructuras significativas internas del mundo de la vida y los significados vividos
existenciales procuran explicar los significados en los que se estd inmerso en lavida
cotidiana; mas no en las relaciones estadisticas a partir de una serie de variables, o
predominio de opiniones sociales, tampoco en la frecuencia de algunos

comportamientos (31).

Conocer lo antes mencionado, es importante para entender aquellas mujeres
violentadas que acuden a los diferentes servicios de salud; en € campo
fenomenol 6gico que corresponde a la persona en su totalidad de experiencias de vida
humana, abarcando sentimientos, sensaciones, pensamientos, creencias, objetivos,
percepciones; esdecir, estodo lo que construye la historia de vida del individuo tanto
en e pasado, presente y futuro y asi brindar una atencion real y especifica de las
necesidades que €llas indiquen, tal como lo menciona Watson, €l cuidado es una

relacion intersubjetiva (32).

En general, la Fenomenologia se refiere a estudio de los diferentes modos en que las
cosas aparecen 0 se manifiestan en la conciencia y se debe describirlos de la mejor
manera posi ble porque trabaja con significados, vivencias; posibilitando € estudio de
las relaciones, procesos y fendmenos que no pueden ser reducidos a
operacionalizacion de variables, como € estudio que se pretende realizar. Nace con
Husserl; quien describe que si bien los fendGmenos se nos ofrecen por mediacion de los
sentidos, se presentan siempre provistos de un “sentido” o “esencia”. Estas esencias
residen en la conciencia, por lo cua define la fenomenologia como “la ciencia

descriptiva de las esencias de la conciencia y de sus actos” (30).
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Heidegger (2006), por otraparte, precisaquelafenomenologiase enfatizaenlaciencia
de los fendmenos; ésta consiste en “permitir ver lo que se muestra, tal como se muestra
asi mismo y en cuanto se muestra por si mismo”; consecuentemente, es un fenémeno

objetivo por |o tanto verdadero ya su vez cientifico (33).

Acoplando lainformacion de los autores, la fenomenol ogia permite buscar la esencia
de la estructura del fendmeno que debe mostrarse a través de las descripciones de los
discursos de los sujetos objetos de estudios, |os cuales se refieren a experiencias que
los sujetos vivencian en su vida, en € caso de las mujeres violentadas por su pareja, €l
interés estuvo centrado en obtener la esencia de ese fendmeno por lo que se dgjo de
lado las suposiciones 0 preconceptos sobre la naturaleza del fendmeno investigado,
por lo que se solicitd a las mujeres violentadas por su pargja que describan con su
propio lenguaje como estan vivenciando la violencia impartida por su pargjay qué

expectativas de vida tienen frente ala situacion vivenciada.

Por €ello, lafenomenol ogiabuscareconocer e significado que las distintas experiencias
y/o situaciones gue tienen para las diferentes personas que son participes de un
fendmeno y la descripcién mas fidedigna del suceso acontecido, tales expresiones
convergieron llegando asi a los significados esenciales, 10 que constituy6 el andlisis
ideogréfico, consistiendo en la transformacion de las proposiciones del sujeto.

FENOMENO SITUADO

La investigacion se redlizd en € lugar donde acontecio, donde se produjo €
pensamiento, asi el fendmeno en estudio fue constituido por las mujeres violentadas
por su paregja, usuarias de los servicios que oferta el Centro de Salud Bafios del Inca.
Situar € fendmeno en su propio mundo, en términos fenomenoldgicos, significa
colocarlos “entre paréntesis”, en suspension, esto es conocido en fenomenologia como
“epojé” o “epoche”, que no significa negacion, ni exclusion, sino colocar en
suspension las creencias y valores sobre la existencia del fendmeno investigado. Al

colocar € fendmeno entre paréntesis se procura describirlo tan preciso como sea
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posible, dgando de lado cualquier hipotesis, supuesto o teoria, buscando

exclusivamente aquello que se muestra (30).

Esto implica situar e fendmeno desde el inicio, es decir, solo habra fendmeno
psicolgico en cuanto haya un sujeto en € cual se sitle; hay siempre un sujeto en una
situacion vivenciando e fendmeno y éste es percibido de modo consiente por quien o
estudia. La conciencia de la experiencia es siempre intenciona; la modalidad de
estructura del fendmeno situado es orientada por las ideas fundamentales de la

fenomenologia.

En esta modalidad, la delimitacion del fendmeno, esta fundamentada en un enfoque
filoséfico aplicado principalmente en e campo psicolégico como la percepcion, €
aprendizaje, lamemoria, laimaginacion, e pensamiento, la fantasia, las experiencias

y las vivencias (34).

El investigador no parte de un vacio ni de un marco nulo, sino que su asombro frente
al fendmeno que deseainvestigar le daintencionalidad y dirige su estudio; esperaque
los sujetos sean capaces de tener acceso a los contextos y compartimientos de
situaciones gque estan viviendo, que puedan describir o que estan experimentando del
modo mas adecuado; de tal manera que € investigador sea capaz de develar €

fenomeno (35).

Entonces se puede decir que la fenomenologia requiere de una relacion yo-tu
(investigador — sujeto objeto de estudio), donde la presenciay € encuentro con la otra
persona, eslo que quiebralavivenciade soledad y desamparo; 1o que brinda el sentido

de la coexistencia

CARACTERIZACION DE LASPARTICIPANTES

Las participantes del estudio, se caracterizaron por ser mujeres victimas de violencia

por parte de su pargja, que estuvieron vivenciando € fendmeno a momento de la
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recoleccion de los datos y que fueron usuarias de los servicios de salud que brinda el
Centro de Salud Bafios del Inca. Cabe aclarar que su participacion fue voluntaria,
previa informacion de los objetivos del estudio; por 1o que tuvieron la libertad de
participar o retirarse en cualquier fase delainvestigacion y, con lafinalidad de respetar

Su anonimato, se las identificé mediante un seudénimo.

DESCRIPCION DE LA MUESTRA

La muestra estuvo constituida por nueve participantes, cuyas edades oscilaron entre
17 y 46 anos, con las caracteristicas descritas anteriormente y en pleno uso de sus

facultades mentales y fisicas.

METODO Y TECNICA FENOMENOLOGICA

El método empleado en este trabajo de investigacion fue e andlisis cualitativo del
fendémeno situado, obteniéndose informacion através del discurso de las entrevistadas

victimas de violencia impartida por su paregja, en un determinado periodo de tiempo.

En cuanto a la técnica, se recolectaron los datos a través de una minuciosa entrevista
fenomenol dgica, a profundidad, empleando preguntas abiertas (pregunta orientadora),
entendibles para las entrevistadas, con € objeto de que reflglen su realidad y den sus
diversos puntos de vista respecto de la experiencia vivida; siendo las preguntas, las

siguientes:

Digame Usted, ¢Qué sentimientos le provoca el ser insultada, amenazada o
golpeada por su parga?
Digame Usted, ¢Qué sentimientosle provoca al ser obligada a tener relaciones
sexuales por su parga?

¢COmo cree que sera su vida a futuro frente a esta situacion?



El didogo fue horizontal y espontaneo y se degjo el tiempo adecuado para que puedan
expresar libremente y sin interrupcion, sus vivencias.

Previa a esta entrevista se tuvo un contacto inicial con cada una de €ellas para
explicarles e proposito de la investigacion y la manera en que se llevaria a cabo, lo
gue incluia anonimato, privacidad, tranquilidad, confidencialidad; asimismo, la
entrevista sirvié para obtener e consentimiento informado. Luego se analizo e
interpretd cada discurso de acuerdo alatrayectoria fenomenol 6gica, sSin menospreciar
la capacidad intuitivay analitica del investigador.

“Se desea obtener informacion sobre determinado problema (...), la entrevista a
profundidad es uno de los medios para acceder al conocimiento, alas creencias, alos
rituales, alavidade esa sociedad o cultura, obteniendo datos en el propio lenguagje de

los sujetos” (36).

Se empled la técnica de “Saturacion”, también conocida como “Bola de nieve”
(Bertaux), la cual consiste en que, una vez iniciado € proceso de obtencion de
entrevistas y, cuando éstas |legan a ser repetitivas en su contenido (saturacion), ya no
aportan a proceso de comprension del fendmeno, consecuentemente seralaindicacion

de que e fendbmeno en estudio ha concluido (37).

El objetivo de esta técnica es comprender las diferentes realidades culturales o
personales a tratar de encontrar un caso perteneciente al grupo de investigacion. Una
vez alcanzada la informacion suficiente, se transcribe en su propio lengugje y, en
seguida, se seleccionan las unidades de significado. Luego, se elabora un cuadro de
andlisis ideogréfico, se realiza la reduccion fenomenol6gica sin aterar el significado
de cadadiscurso y, se elaborael cuadro de convergencias de | os discursos, |0s mismos
gue encierran aspectos comunes; unavez realizada esta fase, se elaboran las unidades
de significado interpretadas, siendo e investigador quien relata manteniendo y

respetando la experienciaimpresa en cada discurso.
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Posteriormente se realizd € andisis nomotético, el cua consistio en € profundo
andlisis de convergencias y divergencias relacionadas entre si de cada relato;
develando asi las vivencias en relacion con |os sentimientos que e provoca ala mujer
cuando es violentada y |as expectativas que tiene al respecto. Finamente, se concluyé

éste proceso construyendo |os hallazgos.

ENTREVISTA FENOMENOL OGICA

La entrevista fenomenologica constituye una parte esencial para la recoleccion de
datos, se enfocaa descubrimiento de los conoci mientos especificos de fendmenos. El
propdsito no es explicar, predecir 0 generar teorias, sino comprender |os significados
presentes en la narracion del entrevistado, es decir, los significados ocultos del

fendmeno (38).

El investigador disefia la entrevista pero ésta también se puede ir armando durante €
proceso. Las entrevistas fenomenol dgicas son participativas entre € investigador y €
entrevistado, ambos pueden sufrir una curacién o catarsis en la historia, amedida que
sefortalecen através de lablsqueda de nuevos significados en las experiencias vividas
(38).

Constituy6 un requisito indispensable para la entrevista, el contacto previo con cada
unade las personas que fueron entrevistadas para explicarles el proposito, para esto se
utilizé e proceso de consentimiento informado y se explicd la findidad de la
entrevista, de ese modo la entrevistada pudo preparar su discurso con narraciones

significativas donde describid como Unicala experiencia en estudio.

Fue fundamental elaborar una pregunta abierta para obtener |os datos requeridos para
la investigacion, siendo mas Utiles las conversaciones no estructuradas, 1o que dio
lugar a que la entrevistada describa su experiencia, asi € investigador pudo ganar un

entendimiento holistico de la experiencia de la entrevistada.
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Debido ague algunas ideas 0 sentimientos no pudieron capturarse con palabras, es que
se tuvo en consideracion e lengugje no verbal; paralelamente, la obtencion de los
datos se realiz6 mediante una entrevistas a profundidad con la previa autorizacién de
las mujeres participantes, a quiénes se las abordd respetando e anonimato del caso,
usando una grabadora y un ambiente privado, cdmodo y seguro de tal manera que se
generd confianza. El didlogo fue horizontal y espontaneo paralograr que € discurso
describa la experiencia que las participantes viven, se partié de su propio lenguge,
creenciasy valores; habiendo sido necesario comenzar laentrevista con unas preguntas
orientadoras que permitieron mostrar las vivencias que se quiso sacar alaluz, las
preguntas de rigor fueron: ¢Digame Usted, qué sentimiento le provocael ser insultada,
amenazada o golpeada por su pargja?, ¢/Digame Usted, qué sentimiento le provoca €l
ser obligada a tener relaciones sexuales por su pargja?,¢Como cree que serasu vidaa
futuro frente a ésta situacion?; luego se las degj6 expresar libremente y sin interrupcién
susvivencias, entre preguntay otrase dej0 espacios de silencio por si quisieron agregar
algo mas; posteriormente alaentrevista se redacto fielmente para su respectivo andlisis
(39).

MOMENTOSDE LA TRAYECTORIA

La trayectoria fenomenoldgica implica que € investigador establece un contacto
directo con el fendmeno que esta siendo vivido, tiene la preocupacion de describirlo y
no de explicarlo, no preocupandose en buscar relaciones causales. La preocupacion es
el sentido de mostrar, y no demostrar ladescripcion, supone un rigor; sélo asi esposible
llegar ala esencia del fendmeno. Incluye tres momentos de reflexion, los cuales son:

la descripcion, la reduccion fenomenoldgicay la comprension (40).
7.1 Descripcién fenomenol 6gica
Es e primer momento de reflexion de la trayectoria, consiste en € estudio de una

relacion dial 6gica que se da de un sujeto aotro con su respectivo discurso acompariado

de “inteligibilidad”, siendo el objetivo de éste primer momento de la trayectoria buscar



laesenciade fendmeno en estudio, latareadel investigador es dejar que aguel mundo
que describe se revele en la descripcion y asi llegar a la “esencia o estructura del
fendmeno” que debe mostrarse necesariamente en la descripcion. Este proceso es
posible a mirar atento a los discursos de los sujetos, las situaciones vividas y
manifestadas en su propio lenguaje 0 mundo; “esas descripciones surgen por medio
del discurso de los sujetos, cuyo lenguaje denota la manera por la que representan el

mundo para si mismos” (41).

Las descripciones se refieren alas experiencias que los sujetos viven, tal es asi que €
objeto de lainvestigacion es describir la naturaleza de la experienciavividay a partir
de dicha descripcion captar la esencia. “La tarea del investigador esdejar que el mundo
de aquel serevele en la descripcion y asi llegar ala descripcion del fendmeno, que

debe mostrarse necesariamente en ese momento de reflexion” (41).

A medida que e investigador se va familiarizando con las descripciones, a través de
repetidas lecturas sobre su contenido, van surgiendo unidades de significado, que son
atribuidas por € investigador de acuerdo a su Opticay se sistematizan de lo vivido por
el sujeto enrelacion al fendmeno. Al inicio estas unidades deben ser tomadastal como
son propuestas por € sujeto que esta describiendo € fendmeno y cuando €
investigador Ilega a una visién del todo, entonces esté apto para iniciar la reduccion
del fendmeno (30).

Cabe resdltar que las unidades de significado estén denotadas en 10s discursos con un

nuimero en superindice a final de cada unidad extraida.

7.2 Lareduccion fenomenolégica

En este segundo momento de la reflexion de la trayectoria, €@ investigador debe
discriminar qué partes de la descripcion son esenciales para describir y revelar el
fendmeno, llevando a cabo una limpieza de los discursos, redactando en primera

persona cada unidad de significado para lograr dilucidar el fendmeno, procurando



ponerse en el lugar del sujeto en estudio y vivir la experiencia a través de su relato,
paraello es necesario que € sujeto se desconecte del mundo natural, fisico y psiquico
de toda clase de productos de la cultura, valores, realidades de indole del estado,
costumbres, el derechoy lareligion; progresivamente, e investigador se vaapropiando
de la experiencia del entrevistado, luego se realizan los cuadros de convergencia de
las unidades de significado de cada uno de los discursos, de ésta manera lograr una
continuidad de aquellas que hacen mencidén a un mismo aspecto del fenbmeno en
estudio. En este momento en que se coloca a fendmeno en suspension, se busca todo
el fendmeno y solo el fendmeno en las descripciones de los sujetos. Asi mismo, se
determina qué partes de la descripcidn son consideradas esenciales y cuales no, esto
es posible a través de un procedimiento de reflexion y de “variacion imaginativa”. El
investigador procura colocarse en € lugar del sujeto y vivir la experiencia por é
vivida” (41).

Siguiendo a Husserl, la reduccién fenomenol 6gica o epojé fenomenolégicaalude ala
desconexién de |os aspectos psicofisicos, accidentales, contingentes o facticos de las
vivencias, lo que implica una puesta entre paréntesis de esos aspectos, para dar paso a
lo esencial de ellas, esdecir paraenfocar en objeto solamente lo esencial, 10 necesario,

lo apriori (30).

De ahi la importancia de la reduccién fenomenologica de los constituyentes,
transformando las expresiones cotidianas del discurso del sujeto en expresiones
propias que sustenten lo que esta buscando; convirtiendo las unidades significativas
en su propio lenguaje; para luego poder decir que se esta llegando al momento de la
comprension delos significados esenciales del contenido trascendental quetienedicho

mundo como objeto propio de la fenomenologia.

7.3 La comprensiéon fenomenol dgica

Es € tercer y tltimo momento de reflexion de latrayectoria, es el momento de revelar

las realidades multiples presentes en |as descripciones, consiste en dar a conocer los



significados psicoldgicos presentes en las descripciones ingenuas de los sujetos
entrevistados en relacion con la experiencia vivida, asi como de obtener una
proposicion consistente de cada una de las experiencias de los sujetos a través del
andlisis ideogréfico; luego se busca las convergencias (aspectos comunes) que
permanecen en todas las descripciones a todos los discursos y las divergencias
(aspectos diferentes) e idiosincrasias (aspectos individuales); que revelan aspectos
estructurales propios, es decir, lamaneracomo € sujeto rehace de forma muy personal
la accion de los agentes externos (35).

7.3.1 Analisisideogr&fico o andlisisindividual

Se refiere @ empleo de ideogramas 0 de representaciones de ideas por medio de
simbolos 0 codigos que se asigna a cada uno de los significantes extraidos de los

discursos.

Las descripciones individuales ingenuas poseen sus limites, no siempre expresan en
formaclarael fendmeno que esta siendo interrogado, por tanto lafinalidad de estafase
de la investigacion es producir la inteligibilidad que envuelve a la articulacion, la
expresion de las unidades estructurales de cada caso y las interrelaciones entre si de
los significados del sujeto.

7.3.2 Analisisnomotético o psicologico general

L apsicol ogianomotética se centra en entender una caracteristica concreta, paralo cua
se estudia un numero de personas, € observador externo puede tomar la cantidad de
VECeS que se presenta un comportamiento en particular; se concibe a la nomotética
COMO un organismo que posee cualidades comunes a resto de su misma especie, que
se comportade manerasimilar al resto. Por ello existe la posibilidad de que estudiando

aunos pocos, se pueda generalizar a resto de los resultados encontrados (42, 43).
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Es la busgueda de la estructura final de la esencia del fendGmeno, pasando del aspecto
psicologico individual haciael psicologico general de manifestacion del fendmeno; es
el resultado de la comprension de las convergencias, divergencias eidiosincrasias que
se muestran en casos individuales mediante el andlisis ideogréfico. (35).

Luego se buscan convergencias, es decir, |0s aspectos comunes que permanecen en
todas las descripciones a todos los discursos y las divergencias e idiosincrasias que
revelan aspectos estructurales propios; dicho de otro modo, la manera como € sujeto
rehace, de formamuy personal la accion de |os agentes externos; en este caso se habla
de andlisis nomotético, 1o que permite al investigador buscar las generalidades del
fendmeno. Una vez que se reconoce las condiciones suficientes y necesarias; l0s
constituyentes y las relaciones estructurales del fendmeno en general, es porque se ha

Ilegado @ momento en que la esencia del fendmeno se ha develado (35).

CONSIDERACIONESETICASY DE RIGOR CIENTIFICO

Al redlizar lainvestigacion se mantuvo una postura ética 'y de rigor, contemplando la
confidencialidad, credibilidad, la confirmabilidad, la transferibilidad y Ia
auditabilidad; por lo que se respeto la privacidad y anonimato de la entrevistada,
ademas del consentimiento informado; habiendo sido obligacién ética describir y

reportar de la manera mas auténtica posible la experiencia recogida (34).

8.1 Confidencialidad

Lainformacion vertida por aquellas mujeres violentadas por su pareja, colaboradoras
delainvestigacion, se mantuvo en secreto. Lainvestigadora hatenido absoluto respeto
tanto con lainformacién que cada una de | as entrevistadas quiso compartir como con

la que no quisieron que se divulgue.



8.2 Credibilidad

Se aseguro la credibilidad tanto de la entrevistada y de la investigadora, primero
propiciando confianza horizontal entre ambas personas, sensibilizando a la
entrevistada a ser lo mas veraz posible ya que sus testimonios aportarian
significativamente al estudio Ilevado a cabo y habiéndole reiterado que se respetaria
su anonimato a través del seudonimo. En cuanto a la credibilidad por parte la
investigadora, através de su éticay con e compromiso de reportar de la manera més
auténtica posible la experiencia obtenida. Se establecié un climade confianza entre la
investigadorayy la participante con lafinalidad de obtener informacion certera, en este

caso se lo realizo através del compromiso para realizar lainvestigacion.

16.3 Confirmabilidad

Se establecid los resultados determinados Unica y exclusivamente por las
colaboradoras de la investigacion y de ninguna manera estuvieron influenciadas por
los prejuicios de quien realizalainvestigacion.

16.4 Transferibilidad

Los hallazgos de este trabajo de investigacion podrian ser de utilidad al transferirse o

adecuarse a otros contextos con similares caracteristicas y/o situaciones de estudio.

16.5 Auditabilidad

Semantuvo un claro proceso en todo € trayecto de lainvestigacion realizada, lamisma

gue es auditable.



CAPITULO IV

PRESENTACION E INTERPRETACION DE DISCURSOS

El estudio corresponde ala Investigacion Cualitativa con enfogque fenomenol 6gico, siendo
la Entrevista Fenomenologica, € principal instrumento que se utilizo; afin de develar las
vivencias y expectativas de lamuijer, victimade violencia por parte de su pareja, atendidas
en e Centro de Salud Barios del Inca

En & primer momento se contactd con las mujeres, que formaron parte del estudio, y seles
explico en forma completay clarael objetivo y metodologia del estudio, luego se solicitd
su colaboracion y autorizacion paragrabar |as entrevistas en su domicilio y posteriormente,

difundir los resultados.

En el segundo momento, realizado en el domicilio delas mujeresviolentadas, selesexplicd
en qué consiste la Entrevista Fenomenoldgica y se respondieron las inquietudes

relacionadas con € estudio, creando un clima de confianza parala entrevista.

En un tercer momento se realizé la entrevista, para lo cua se les solicitd responder la
pregunta orientadora, motivandolas para que se expresen y describan su experiencia, la
respuesta fue recogida a través de un sistema de video, procedimiento previamente
autorizado por las entrevistadas. Se protegié la identidad de las participantes, bajo

seuddnimos.

Las entrevistas fueron transcritas en forma textual y posteriormente, se leyeron las veces
necesarias, afin de comprender |o expresado; subrayandose, sobre esta base, las Unidades
de Significado, las que fueron enumeradas en orden correlativo. Inmediatamente después
se realizé la Reduccidn Fenomenol 6gica, extrayendo lo fundamental a fin de mantener la
esenciadel discurso. Luego, através de un proceso de tematizacion se elabord un Cuadro
de convergencias en e que se agruparon en la columna a la izquierda las unidades de

significado que comparten ciertos aspectos y a la derecha, se ubicaron las unidades de



significado interpretadas. Luego, se realiz6 un analisis ideografico, que corresponde a una

sintesis que demuestra la descripcion que caracteriza la estructura general del fendmeno

estudiado. Por Ultimo, se construy6 € cuadro de andlisis nomotético.
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DISCURSO |

» Seudo6nimo: Panchita
> Edad: 44
» Ocupacion: Vendedora de aves domeésticas.

» Estado civil: Conviviente

Digame Usted, ¢qué sentimientos le provoca e ser insultada, amenazada o

golpeada por su parga?

“O sea, sentimos dolor cuando te insulta..., te grita..., 0 sea sentimos un dolor y te
pones a llorar™®, otras veces nos ponemos igual altivas, pero sentimos dolor, te grita,
te pega, te sientes mal®, que pue, a veces no entiende, asi pue es e marido sefiorita®,
pero a pesar de todo ahi estas, 10 sigues queriendo y sigues agarrada de esa persona
aunque vivas humillada y, a veces mal, una... una aprende a vivir asi con los afios®,
asi pue sefiorita habra sido pa mi vivir yo ya soy mujer vigja que pue voy hacer, vivir

no ma®, asi hay hombres buenos otros malos®”.

Digame Usted, ¢qué sentimientos le provoca al ser obligada a tener relaciones

sexuales por su parea?

“Aaaaaah, te sientes igual...mal cuando te exige como decir él el quién...!?) O te
insulta también pue, cuando no me quiero dejar® me dice que de repente...tienes otro
y por eso no quieres y se molesta se pone guapo...® y molesta, se siente dolor

sefiorita.19”



¢COmo cree que sera su vida a futuro frente a ésta situacion?

“Mmmmmm nadie sabe, esteeeee... este a veces pensamos que va a cambiar pue

sefiorita, pero asi... quien sabe lo que va a venir, sera igual, sera peor, cambiara tal

vez pue, nadie sabemos. V"

1.1.1 Cuadro 1: Analisisideogréafico del discurso |

UNIDADESDE SIGNIFICADO

REDUCCION FENOMENOL OGICA

1. “ O sea, sentimos dolor cuando te insulta..., te
grita..., 0 sea sentimos un dolor y te pones a
llorar”.

2. ““Otras veces nos ponemos igual altivas, pero
sentimos dolor te grita te pega, te sientes mal ™.

3. “Que pue a veces no entiende, asi pue es €
marido sefiorita™.

4. “Pero a pesar de todo ahi estds lo sigues
queriendo y sigues agarrada de esa persona
aunque vivas humillada y a veces mal, una... una
aprende a vivir asi con los afios”.

5. “Asi pue sefiorita habra sido pa mi vivir yo ya
SOy mujer vigja que pue voy hacer, vivir no ma”.
6. ““Asi hay hombres buenos otros malos”.

7. “Aaaaaah, te sientes igual...mal cuando te
exige como decir él el quién...!”

8. ““O teinsulta también pue, cuando no me quiero
degjar”.

9. “*Me dice que de repente...tienes otro y por eso
no quieres y se molesta se pone guapo...”

10. “Molesta, se siente dolor sefiorita”.

11. “Mmmmmm nadie sabe, esteeeee... este a
Veces pensamos que va a cambiar pue sefiorita,
pero asi... quien sabe lo que va a venir, sera igual,

serd peor, cambiara tal vez pue, nadie sabemos”.

1. Sentimos dolor cuando te insulta, te grita,

teponesallorar.

2. Nos ponemosigua altivas, te sientes mal.
3. A veces no entiende, asi es & marido.

4. A pesar de todo ahi estéds, lo sigues
gueriendo, aungque vivas humillada, una

aprende avivir asi.

5. Asi habra sido para mi vivir yo soy mujer
mayor que voy hacer.
6. Hay hombres buenos otros mal os.

7. Te sientes mal cuando te exige.

8. Insulta, cuando no me quiero dejar.

9. Medicetienesotro y por eso no quieres, se
pone guapo.

10. Molesta, se sente dolor.

11. Nadie sabe, a veces pensamos que va a

cambiar, serdigual, seré peor.




1.1.2 Cuadro 2: Convergenciasen € discurso |

CONVERGENCIASEN EL
DISCURSO

UNIDADESDE SIGNIFICADO
INTERPRETADAS

Dolor vy tristeza

a. “Sentimos dolor cuando te insulta, te grita,
te pones a llorar®.Nos ponemos igual altivas,
te sentes mal®. Te sientes mal cuando te
exige”. Insulta, cuando no me quiero dejar®”.
Resignacion

b. “A veces no entiende, asi es & marido®. A
pesar de todo ahi estas, 1o sigues queriendo,
aunque vivas humillada, una aprende a vivir
asi®. Asi habra sido para mi vivir yo ya soy
mujer mayor que voy hacer® Hay hombres

buenos otros malos®”’.

Incertidumbre
c. “Nadie sabe, a veces pensamos que va a

cambiar, seréigual, seré peor®”.

Humillacion
d. “Medicetienesotroy por eso no quieres, se

pone guapo'®, molesta, se siente dolor™?”’,

Dolor y tristeza
a. Siente dolor y tristeza cuando es agredida

verbalmente y forzada a hacer 10 que no desea.

Resignacion

b. Acepta que asi es € conyuge, refiere que
soporta el maltrato por los afios de convivencia
que lleva y por su edad, resignandose a

continuar con ese tipo de convivencia.

Incertidumbre
c. Notienelacertezade que algin diasu pargja

pueda cambiar.

Humillacion
d. Siente humillacién al ser acusada de
infidelidad por su pargja, a no aceptar tener

relaciones coitales.

1.1.3 Analisisideogr afico del discurso |

La colaboradora siente dolor y tristeza cuando es agredida verbalmente y forzada a
hacer 1o que no desea, sin embargo, aceptalaconductadel conyuge, refiere que soporta
el maltrato por los afios de convivencia que lleva y por su edad conformandose a

continuar con esetipo de relacion conyugal, pese a no tener |a certeza de que algun dia



su pareja pueda cambiar, ademés se siente humillada cuando es acusada de infidelidad

por €, a no aceptar tener relaciones coitales.

2.2 DISCURSO 1

» Seuddénimo: Magaly

» Edad: 37

» Ocupacion: Vendedora de mani
» Estado civil: Conviviente.

Digame Usted, ¢qué sentimientos le provoca € ser insultada, amenazada o

golpeada por su paregja?

“Mal..., mal, me siento menos, siento que no podré salir adelante sola'® por eso
soporto todo, todo..., tantas cosas...hasta que mis hijos estén grandes pue®, le tengo
miedo, a veces pienso que si me voy me va quitar mis hijos y no tengo pa mantener
mis hijos®, siento que no valgo nada sefiorita... (llora).®”’

Digame Usted, ¢qué sentimientos le provoca al ser obligada a tener relaciones

sexuales por su parga?

“Eso no es de siempre, pero, pero... cuando pasa asi pue me siento peooor, que no
valgo nada,® que nos cogen y de ahi nos dgjar como una cosa,® solo piensa en & yo

no importo nada.(””’

¢COmo cree que serd su vida a futuro frente a ésta situacion?

““Esteeee, pienso que toda la vida viviré asi, porque él ya no va a cambiar...,® pienso
en hacer gradesmis hijosy separarmey trabajar, pienso irme lgos pa que no me vea
@ ni sufamilia.® Yale he contado a mi mamé y a mis amigas me dicen que me separe

y me consuelan.9”



1.2.1 Cuadro 3: Analisisideografico del discurso 11

UNIDADES DE SIGNIFICADO

REDUCCION FENOMENOL OGICA

1. “Mal..., mal, me siento menos, siento que
no podré salir adelante sola”.

2. “Por eso soporto todo, todo..., tantas
cosas...hasta que mis hijos estén grandes
pue’.

3. “Le tengo miedo, a veces pienso que si me
voy me va quitar mis hijos y no tengo pa
mantener mis hijos”.

4. “Siento que no valgo nada seforita...”
(llora).

5. “Eso no es de siempre, pero, pero... cuando
pasa asi pue me siento peooor, que no valgo
nada”.

6. “Quenos cogeny de ahi nos dejar como una
cosa”.

7. “*Solo piensa en & yo no importo nada.

8. Esteeee, pienso que toda la vida viviré asi,
porque él ya no va a cambiar™.

9. “Pienso en hacer grades mis hijos y
separarmey trabajar, pienso irmeleos pa que
no me vea & ni su familia”.

10. “Ya le he contado a mi mama y a mis
amigas me dicen que me separe y me

consuelan”.

1. Me siento menos, siento que no podré salir
adelante sola.
2. Soporto todo, hasta que mis hijos estén

grandes.

3. Tengo miedo, pienso que S me voy me va

guitar mis hijos, no tengo para mantenerlos.

4. Siento que no valgo nada.

5. Cuando pasa me siento peor.

6. Nos cogen y de ahi nos degjan como una cosa.
7. Piensaen é yo no importo nada.

8. Pienso quetodalavidaviviréasi, é novaa
cambiar.

9. Pienso en hacer grades mis hijos, separarme

y trabgjar, irmelgos.

10. Le he contado a mi mamay a mis amigas

dicen que me separe.




1.2.2 Cuadro 4: Convergenciasen € discurso ||

CONVERGENCIASEN EL UNIDADESDE SIGNIFICADO
DISCURSO INTERPRETADAS
Temor y preocupacion por sus hijos Temor y preocupacion por sus hijos

a. “Letengo miedo, a vecespienso ques me | a. Siente temor de que su pareja le arrebate a

VOy me va quitar mis hijosy no tengo para sus hijos, s es que ellase va de su lado.
mantenerlos ®”.
Resignacion Resignacion

b. “Soporto todo, hasta que mis hijos estén | b. Muestra resignacion y justifica que soporta
grandes® , pienso que toda la vida viviré asi, | el maltrato, porque é no va a cambiar con €l

porque é no va a cambiar®”. paso del tiempo.

Baja autoestima Baja autoestima
¢. "Me siento menos, siento que no podre salir c. Se siente disminuida y desvalorada como

adelante sola® siento que no valgo nada ,
mujer.

(llora)®. Cuando pasa me siento peor,® que
nos cogen y de ahi nos dejan como una cosa,®

solo piensa en él yo no importo nada™”’.

Deseo de superacion L
Deseo de superacion

d. “Pienso en hacer grandes mis hijos, d. Espera superar la situacion separandose de

. . . . 9)
separarmey trabajar, pienso irmelejos® le he su pargja, a pensar en e futuro de sus hijosy

contado a mi mama y a mis amigas me dicen sentir @ apoyo de su madrey amigas.

que me separe y me consuelan®®”’.

1.2.3 Andlisisideogré&fico del discurso 11

La colaboradora siente temor de que su parejale arrebate a sus hijos, si es que ella se
va de su lado, por eso muestra resignacion, da justificacion del maltrato que recibe

porgue piensa que é no va cambiard con e paso del tiempo; se siente disminuida y



desvalorada como mujer, sin embargo, espera superar la situacion separandose de su

pargja, a pensar en e futuro de sus hijosy sentir el apoyo de su madre y amigas.

1.3. DISCURSO I11

» Seudonimo: Sarita

> Edad: 17

» Ocupacion: Empleada doméstica.
» Estado civil: Conviviente.

Digame Usted, ¢qué sentimientos le provoca e ser insultada, amenazada o

golpeada por su paregja?

“Ay!!, esmuy feo, me siento humillada,® como que te dicen cuando ya no trabajamos
y necesitas plata te dicen ““trabaja mierda...”® entonces te sientes humillada,
maltratada, todo porque se deja influenciar de la gente® y hace sus negociosy no me
toma en cuenta y nunca me dice® y por la plata me tira un manazo... hoy ya no es
como dicen: ““mas me pegas mas te quiero” y de ahi te dan un manazo... ®yalesdije
a mis papas, ellos son mis papas sefiorita y nunca van a abandonar a su hija... yo ya
tomé la decision de algarme de él, hasta ya lo he denunciado en la policia,® la
semana entrante ya me voy a Chota una amiga me ha conseguido trabajo alla,” si
pues... No vaya a ser que mafiana mas tarde me de un golpe que me cause aborto,

porque yo tengo dos meses de embarazo sefiorita... yo me desahogo llorando.®”’

Digame Usted, ¢qué sentimientos le provoca al ser obligada a tener relaciones

sexuales por su parga?

“Bueno..., ya no hace eso, porque yo le he dicho que le mando a la carcel y tiene
miedo,® pero me insulta me da manazos me dice mierda, perra porque no me
dejaré’® y yo no quiero porque estoy molesta pues sefiorita, por qué me va a

obligar.D”



¢COmo cree que sera su vida a futuro frente a esta situacion?

“Aaah, que pues yo... como le dije ya tomé la decision de separarme ya me voy la
semana entrante lgjos,*? porque sino mi futuro seria golpe tras golpe, maltratos,
mentiras tras mentiras,™® pero s quisiera que cambie, que reaccione de verdad, para
que no me pegue, ni me insulte,™ aunque los papeles de la denuncia ya no lo he
seguido porque espero que cambie cuando esté lgjos,*¥ si después sigue igualito yo
le sigo la denuncia y me desaparezco para siempre de su vida aungue sola y con mi

hijo para que mi hijo viva tranquilo...® pues sefiorita aunque sufriré para hacerlo

grande, pero peor que sufra mi hijo viendo a su madre maltratada.*"”’

1.3.1 Cuadro 5: Andlisisideogréafico del discurso 11

UNIDADESDE SIGNIFICADO

REDUCCION FENOMENOL OGICA

1. “Ay!l, es muy feo, me siento humillada”.

2. “Como que te dicen cuando ya no
trabajamos y necesitas plata te dicen: trabaja
mierda...”

3.“Entonces te sientes humillada, maltratada,
todo porque se dejainfluenciar de la gente”.
4. “Y hace sus negocios y no me toma en
cuenta y nunca me dice”.

5. Y por la plata me tira un manazo... hoy ya
no es como dicen: “mas me pegas mas te
quiero” y de ahi te dan un manazo”.

6. “Yalesdijeamispapas, ellos son mispapas
sefiorita y nunca van a abandonar a su hija...
yo yatoméla decision dealejarme de é, hasta

ya lo he denunciado en la policia”.

1. Me siento humillada.
2. Cuando no trabgjamos y necesitas plata te

dicen “trabaja mierda...”

3. Te sientes humillada, maltratada, porque se

dgainfluenciar delagente.

4. Hace sus negocios y no me toma en cuenta.

5. Por la plata me tira un manazo, ya no es

como dicen: “méas me pegas mas te quiero” .

6. Les dije a mis papés, ellos nunca van a
abandonar a su hija, ya tomé la decision de

aejarme, yalo he denunciado en la policia.




7. *La semana entrante ya me voy a Chota una

amiga me ha conseguido trabajo alla”.

8. ““Si pues... no vaya a ser que mafiana mas
tarde me de un golpe que me cause aborto,
porgue yo tengo dos meses de embarazo
sefiorita... yo me desahogo llorando”.

9. ““Bueno..., ya no hace eso, porque yo le he
dicho quelemando ala cércel ytiene miedo™.
10. “*Pero me insulta me da manazos me dice
mierda, perra porgque no me dejaré”.

11. ““Y yo no quiero porgue estoy molesta pues
sefiorita, por qué meva a obligar”.

12. “*Aaah, que pues yo... como le dije ya tomé
la decision de separarme ya me voy la semana
entrante lgos”.

13. “Porque sino mi futuro seria golpe tras
golpe, maltratos, mentirastras mentiras”.

14. “Pero s quisiera que cambie, que
reaccione de verdad, para que no me pegue, ni
me insulte”.

15. “Aunque los papeles de la denuncia ya no
lo he seguido porque espero que cambie
cuando esté lgjos™.

16. “9 después sigue igualito yo le sigo la
denunciay me desaparezco para siempredesu
vida aungue sola y con mi hijo para que mi
hijo viva tranquilo...”

17. “Pues sefiorita aunque sufriré para
hacerlo grande, pero peor que sufra mi hijo

viendo a su madre maltratada™.

7. La semana entrante me voy a Chota, una

amiga me ha conseguido trabgjo.

8. No vaya a ser que me de un golpe que me
cause aborto, tengo dos meses de embarazo, me

desahogo llorando.

9. Yano hace eso, le he dicho que le mando a

lacércel

10. Me insulta, me da manazos, dice que
porgue no me degjaré.
11. No quiero porgque estoy molesta, por qué

me vaaobligar.

12. Ya tomé la decision de separarme ya me

voy la semana entrante.

13. Mi futuro seria golpe tras golpe, maltratos,
mentiras.
14. Quisiera que cambie, que no me pegue, ni

me insulte.

15. Yano he seguido la denuncia, espero que
cambie cuando esté lgos.
16. Si sigue igualito, le sigo la denunciay me

desaparezco parasiempre con mi hijo.

17. Sufriré para hacerlo grande, peor que sufra

mi hijo.




1.3.2 Cuadro 6: Convergenciasen e discurso I 11

CONVERGENCIASEN EL
DISCURSO

UNIDADESDE SIGNIFICADO
INTERPRETADAS

Humillacién y malestar
a. “Me siento humillada, cuando ya no
trabajamos y necesitas plata te dicen “trabaja

”@  entonces te sientes humillada,

mierda
maltratada, todo porque se dgjainfluenciar de
la gente® y hace sus negocios y no me toma en
cuenta y nunca me dice, por la plata metira
un manazo hoy ya no es como dicen: “mas me
pegas mas te quiero” © pero meinsulta meda
manazos me dice mierda, perra porque no me
dejaré™® yo no quiero porque estoy molesta,
por qué me va a obligar®”.

Busca apoyoy decide algjar se

b. “Les dije a mis papas, ellos nunca van a
abandonar a su hija, ya tomé la decision de
algarmeded, hastayalo he denunciado enla
policia,® la semana entrante ya me voy a
Chota una amiga me ha conseguido trabajo ,”
ya no hace eso, porque yo le he dicho que le
mando a la cércel y tiene miedo® ya tomé la
decisién de separarme ya me voy la semana

entrante™”

Reconocimiento dela situacion
c. “No vaya a ser que me de un golpe que me
cause aborto, porque tengo dos meses de

embarazo, me desahogo llorando.® aunque

Humillacién y malestar

a. Manifiesta un gran sentimiento de
humillacién y maltrato, tanto verbal como
fisica y sexuamente, por influencia de la
gente, ademas siente que no es tomada en

cuenta.

Busca apoyoy decide algjar se

b. La entrevistada busca apoyo para tratar de
salir de esta situacion violenta, encontrando
dicho apoyo en amistadesy familiares directos,
por lo que toma la decision de proceder
mediante una denuncia policid y €

distanciamiento de su pargja.

Reconocimiento dela situacién
c. La entrevistada reconoce y acepta que esta

involucradaen unarelacion dafiina, y piensaen




sufriré para hacerlo grande, peor que sufra mi

hijo viendo a su madre maltratada™®””’.

Deseo de superacion

d. “Mi futuro seria gol pe tras gol pe, maltratos,
mentiras,*® quisiera que cambie, que no me
pegue, ni me insulte,*¥ la denuncia no lo he
seguido porgue espero que cambie cuando esté
lgjos,*® si sigueigualito le sigo la denuncia y

me desapar ezco para siempre con mi hijo9”,

todo € dafio quele estaocasionandoy le podria

ocasionar en un futuro aellay asu hijo.

Deseo de superacion

d. Tiene deseo de cambiar esta situacion
tormentosa, mantiene aln la esperanza de que
Su parga pueda reaccionar positivamente en
algin momento al sentir el distanciamiento, de
lo contrario continuara con su proceso Yy

finalmente el aegamiento total.

1.3.3 Analisisideogr afico del discurso |11

Laentrevistada manifiesta un gran sentimiento de humillacion y maltrato, tanto verbal

como fisicay sexua; por influencia de la gente, siente que no es tomada en cuenta.

L a colaboradora busca apoyo paratratar de salir de esa situacion violenta, encontrando

dicho apoyo en amistades y familiares directos, por o que tomaladecision de proceder

mediante una denuncia policia y € distanciamiento de su parga, la entrevistada

reconoce y acepta que esta involucrada en una relacion dafiina, y piensa en todo el

dano que le esta ocasionando y el que le podria ocasionar en un futuro aellay asu

hijo, por 1o que tiene deseo de superar aquella situacién tormentosa manteniendo adn

la esperanza de que su pareja pueda reaccionar positivamente en algin momento al

sentir el distanciamiento, de lo contrario terminara alegjandose total mente.

1.4 DISCURSO IV

» Seudonimo: Juana
> Edad: 46
» Ocupacion: Vendedora de periodicos

> Estado civil: Conviviente.




Digame Usted, ¢qué sentimientos le provoca € ser insultada, amenazada o

golpeada por su parga?

““Me siento triste, mal, a veces no sé que hacer, sufro sefiorita... porque no metrata
bien, nada de alegria hay,® no puedo comer con eso que llega a gritarmey pegarme
por gusto, con cualquier pretexto,® hasta otra sera que tiene..., me bota de su

casa...,Y tengo sentimiento de estar tantos afios por ahi estar sufriendo.®”’

Digame Usted, ¢qué sentimientos le provoca al ser obligada a tener relaciones

sexuales por su parga?

“Feote, mmmmmm, si pues, feo es... hasta colera le agarrado no quisiera que ni me
toque,® me obliga pues, dice que soy su mujer y tiene derecho a agarrarme cuando
quiera porque para eso esmi marido y cuando no me dejo me da mi golpey me agarra

alafuerza,() que pue voy hacer... irme quiero, aah no es vida sefiorita.®”’

¢COmo creeque sera su vida a futuro frente a ésta situacion?

“Mmmmmmmm, este..., esteee afios ya vivo asi siempre he sentido que no puedo hacer
nada, sufrir no més,® cuantas veces meimagino que va a cambiar, por que d medice
que va cambiar... ja... va a cambiar sefiorita..? ese ya no cambia, cambia tres dias y
vuelta...9 entonces yo estoy pensando en separarme asi nomas,*Y porque me quise
ir aaveriguar para denunciarloy misamigasy vecinas de confianza, me dicen que no
lo demande porque como trabaja va a pagar y nada le va a pasar-... yyy... 12 é también
pues me dice que si lo denuncio nada le va a pasar y peor pa mi... aaah ... ®yami
hermana le pasd asi pues cuando denunci6 no le hicieron caso y su marido peor le
pegd, ¥ por eso yo asi N0 mas me voy a separar porque ya no aguanto ésta

situacién. 9



1.4.1 Cuadro 7: Analisisideografico del discurso 1V

UNIDADESDE SIGNIFICADO

REDUCCION FENOMENOL OGICA

1. ““Me siento, triste, mal, a veces no sé que
hacer, sufro sefiorita...”

2. “Porque no me trata bien, nada de alegria
hay”.

3. “No puedo comer con eso que llega a
gritarme y pegarme por gusto, con cualquier
pretexto”.

4. “Hasta otra sera que tiene..., me bota de su
casa...”

5. “Tengo sentimiento de estar tantos afios por
ahi estar sufriendo”.

6. “Feote, mmmmmm, si pues, feo es... hasta
cOlera le agarrado no quisiera que ni me
toque”.

7. “Me obliga pues, dice que soy su mujer y
tiene derecho a agarrarme cuando quiera
porgue para eso es mi marido y cuando no me
dgo medami golpey meagarra alafuerza”.
8. ““Que pue voy hacer... irme quiero, aah no
esvida sefiorita”.

9. “Mmmmmmmm, este..., esteee afos ya vivo
asi siempre he sentido que no puedo hacer
nada, sufrir no mas”.

10. “Cuantas veces me imagino que va a
cambiar, por que él me dice que va cambiar...
ja... va a cambiar sefiorita..? ese ya nho
cambia, cambia tres dias y vuelta...”

11.

separarme asi nomas”.

“Entonces yo estoy pensando en

1. Me siento triste, mal, no sé que hacer, sufro.

2. O me tratabien, no hay aegria.

3. No puedo comer, llegaagritarmey pegarme

por gusto.

4. Otra serd que tiene, me bota de su casa.

5. Tantos afios estar sufriendo.

6. Esfeo, coleraleagarrado no quisieraque me

toque.

7. Me obliga porque soy su mujer, dice que
tiene derecho aagarrarme y cuando no me degjo

me dami golpey me agarraalafuerza.

8. Que voy hacer, irme quiero.

9. Afos vivo asi, siempre he sentido que no

puedo hacer nada.

10. Me imagino que va a cambiar, por que é

me dice, pero ese yano cambia.

11. Estoy pensando en separarme asi no mas.




12. “Porque me quise ir a averiguar para
denunciarlo y mis amigas y vecinas de
confianza, me dicen que no lo demande porque
como trabaja va a pagar y nada le va a
pasar... yyy...”

13. “El también pues me dice que s lo
denuncio nada le va a pasar y peor pa mi...
aaah ...”

14. “Y ami hermana le pasd asi pues cuando
denuncié no le hicieron caso y su marido peor
le pegl™.

15. “Por eso yo asi no mas me voy a separar

porque ya no aguanto ésta situacion”.

12. Quise denunciarlo, pero mis amigas dicen
gue no lo demande, porque vaapagar y nadale

vaa pasar

13. El me dice que si lo denuncio nadalevaa

pasar y peor parami.

14. A mi hermanale paso asi, cuando denuncio
no le hicieron caso y su marido peor le pego.
15. Asi no mas me voy a separar, ya ho

aguanto.

1.4.2 Cuadro 8: Convergenciasen € discurso |V

CONVERGENCIASEN EL
DISCURSO

UNIDADESDE SIGNIFICADO
INTERPRETADAS

Tristezay sufrimiento

a. “Me siento triste, mal, no sé que hacer,
sufro @ nada de alegria hay'? no puedo comer
con eso que llega a gritarme y pegarme por
gusto® tantos afios estar sufriendo®”’.
Incertidumbre

b. “Otra serd que tiene, me bota de su

casa™”’.

Cdlera
c. “Esfeo, cdleraleagarrado no quisiera que

me toque® , me obliga porque soy su mujer y

Tristezay sufrimiento
a. Experimenta sufrimiento y tristeza por los
constantes maltratos que recibe por parte de su

pargja, en su mayoria, injustificadamente.

Incertidumbre
b. Cree que la conducta de su pargja se deba a

la presencia de otra pareja sentimental .

Célera




dice que tiene derecho a agarrarme, cuando
no me dgo me da mi golpey me agarraala
fuerza®”’

Temor a denunciar

d. “Quevoy hacer irmequiero.® afiosvivo asi
siempre he sentido que no puedo hacer nada®
, imagino que va a cambiar, por que é me
dice, pero ese ya no cambia™? estoy pensando
en separarme asi només,“Yquise denunciarlo,
pero mis amigas me dicen que no lo demande
porque va a pagar y nada le va a pasar®? €
me dice que si lo denuncio nada le va a pasar
y peor para mi @A mi hermana le paso,
cuando denuncié no le hicieron caso y su
marido peor le peg6,*¥ asi no mas me voy a

separar, ya no aguanto™”’.

c. Tiene cblera a su pargja por los constantes
maltratos y agresiones cuando no le permite
relaciones coitales,

mantener llegando a

obligarla.

Temor a denunciar

d. Sostiene que en algin momento intentd
denunciarlo, pero sus amistades le aconsgjan
que no es lo meor, porque eso sdlo
incrementaria la violencia hacia su persona y
quien perderia seria ellay siente gue no puede
hacer nada frente a esto. Ademas tiene temor
que la historia de impunidad se repita porque
una hermana suya denuncié maltrato y no se le
hizo justicia, o que dio lugar a incremento de
violencia por la denuncia a su parga; ésta
experiencia negativa le atemoriza y por ello
desea separase sin ningun tipo de proceso

judicial o conciliatorio.

1.4.3 Analisisideogr éfico del discurso 1V

La entrevistada experimenta el sufrimiento y tristeza por |os constantes maltratos que

recibe por parte de su paregja, en la mayoria de | as veces, injustificadamente; cree que

la conducta de su pareja se debe a la presencia de otra pargja sentimental; tiene

sentimiento de rechazo a contacto con su pareja por los constantes maltratos y

agresiones, asi como mantener relaciones coitales sin € consentimiento debido.

Sostiene que en algin momento intentd denunciarlo, sin embargo, sus amistades le

aconsegjan no hacerlo, ya que esa situaci on incrementaré la violencia hacia su persong;

Yy, quien perderia seria ella; siente que no puede hacer nada frente a esto; tiene temor a

gue, la historia de impunidad, se repita porque una hermana suya denuncié maltrato y

no se le hizo justicia, lo que dio lugar a incremento de violencia por denunciar a su

pareja; ésta experiencianegativale atemorizay por ello desea separase sin ningun tipo

de proceso judicial o conciliatorio.




1.5 DISCURSO V

» Seudonimo: Cris
> Edad: 36
» Ocupacion: vendedora en su bodega.

> Estado civil: Conviviente

Digame Usted, ¢qué sentimientos le provoca e ser insultada, amenazada o

golpeada por su parga?

“Mi paregja frecuentemente me amenaza, me grita, me insulta me obliga hacer cosas
que no quiero hacer, me siento muy mal,"® & no era asi cuando é amos enamorados,
nos juntamos y para que... cambié para mal...® yo ya no sé que hacer siento que
nadie me puede ayudar, no se a quien acudir hay personas que me escuchan,® cuando
les cuento, yo lloro mucho, sufro... me pregunto hasta cuando asi... es feo... muy feo
se sufre,® lo peor cuando me golpea delante de mis nifios, ellos gritan de miedo,
lloran;® mas me golpea cuando pido para el diario... eso, eso le molesta mucho,® yo
vendo poquitas cosas y mas la casa, los hijos... no me alcanza sefiorita,” después
vuelta preocupa y da colera cuando se desaparece hasta una semana 0 mas y no sé

cuando regresa y no me deja para la comida siquiera.®”’

Digame Usted, ¢qué sentimientos le provoca al ser obligada a tener relaciones
sexuales por su parga?

“Uffff, siento rabia, mucha cdlera, porque cuando lo hace es porque un mal amigo
gue tiene le dice que a las mujeres hay que agarrarlas aunque sea a la mala y no
pues...® vuelta como... si no me dejo me pega, hace escandalo, me da miedo, mas por
mis nifios que vayan a escuchar y se ponen a llorar 9 y... que ejemplo vuelta para
ellos, yo sufro... parece que les entra el demonio a los hombres...1”



¢COmo cree que sera su vida a futuro frente a esta situacion?

““Yo pienso ir con mis hijos y alejarme totalmente de é,*? porque no solo me hace

dafio a mi, sino que a mis hijos, a ellos... les hace mucho dafio, ese maltrato que me

da su padre, o cuando discutimos... se asustan, lloran..., por eso me quiero ir lejos

con ellos.(13’

1.5.1 Cuadro 9: Andlisisideogréafico del discurso V

UNIDADESDE SIGNIFICADO

REDUCCION FENOMENOL OGICA

1. “Mi pargja frecuentemente me amenaza, me
grita, meinsulta me obliga hacer cosas que no
quiero hacer, me siento muy mal™.

2.“El no era asi cuando éramos enamorados,
nos juntamos y para que... cambié para
mal...”

3. ““Yo ya no sé que hacer siento que nadie me
puede ayudar, no se a quien acudir hay
personas que me escuchan”’.

4. *“Cuando les cuento, yo lloro mucho,
sufro... me pregunto hasta cuando asi... es
feo... muy feo se sufre”.

5. “Lo peor cuando me golpea delante de mis
nifios, ellos gritan de miedo, lloran™.

6. “Méas me golpea cuando pido para €
diario... eso, eso le molesta mucho”.

7. ““Yo vendo poquitas cosasy masla casa, los
hijos... no me alcanza sefiorita™.

8. “Después vuelta preocupa y da colera
cuando se desapar ece hasta una semana o mas
Y No Sé cuando regresa y no me deja para la

comidasiquiera”.

1. Mi pargiame amenaza, me obligaa ser cosas

gue no quiero, me siento muy mal.

2. El no era asi, nos juntamos y cambio para
mal.

3. No s que hacer, siento que nadie me puede

ayudar.

4. Cuando les cuento, yo lloro mucho, me

pregunto hasta cuando asi.

5. Me golpea delante de mis nifios, ellos gritan
de miedo, lloran.

6. Mas me golpea cuando pido parael diario.

7. Vendo poquitas cosas, no me alcanza.

8. Preocupay da célera cuando se desaparecey

no me deja parala comida.




9. “Uffff, siento rabia, mucha colera, porque
cuando lo hace es porque un mal amigo que
tiene le dice que a las mujeres hay que
agarrarlasaunque sea alamalay no pues...”
10. “Vuelta como... si no me dejo me pega,
hace escandalo, me da miedo, mas por mis
nifios que vayan a escuchar y se ponen a
llorar™.

11. “Y... que ejemplo vuelta para ellos, yo
sufro... parece que les entra el demonio a los
hombres...”

12. “Yo pienso ir con mis hijos y algarme
totalmente de .

13. “Porque no sblo me hace dafio a mi, sino
gue a mis hijos, aellos... les hace mucho dafio,
ese maltrato que me da su padre, o cuando
discutimos... se asustan, lloran..., por eso me

quieroir lejos con ellos”.

9. Siento rabia, cuando lo hace porque un
amigo le dice que a las mujeres hay que

agarrarlas aunque seaalamala.

10. Si no me dgjo me pega, me da miedo, méas
por mis nifios que vayan a escuchar, se ponen a

[lorar.

11. Parece que les entra € demonio a los

hombres.

12. Pienso algarme totalmente de €.

13. A mis hijos les hace mucho dafio, €
maltrato que me da su padre, por eso me quiero

ir lgjos con ellos.

1.5.2 Cuadro 10: Convergenciasen € discurso V

CONVERGENCIASEN EL
DISCURSO

UNIDADESDE SIGNIFICADO
INTERPRETADAS

Sufrimiento

a. “Mi pargja me amenaza, me grita, me
insulta me obliga hacer cosas que no quiero,
me siento muy mal,® cuando les cuento, lloro
mucho, sufro, me pregunto hasta cuando asi,”

mas me golpea cuando pido para el diario®”.

Frustracion

Sufrimiento

a. Expresa |la frecuente violencia verba,
fisicay sexual por parte de su pargja, lo que le
produce mucho sufrimiento, por otro lado la
dependencia econdmica hace que soporte todo,
ellasufrey lo manifiestacon el llanto y no sabe
hasta cuando soportard unavida con violencia.

Frustracion




b. “El no era asi, nos juntamos y cambi6 para
mal, no sé que hacer® siento que nadie me
puede ayudar® vendo poquitas cosas y no me
alcanza”, preocupa y da colera cuando se

desaparece y no me deja para la comida®”.

Justificacion

c. “Sento rabia, mucha cdlera, porque cuando
lo hace es porgue un mal amigo le dice que a
las mujeres hay que agarrarlas aunque sea a
la mala® parece quelesentra el demonio alos

hombres... D

Deseo dealgarse
d. “Pienso algjarme totalmente de €@, A mis
hijos, les hace mucho dafio, el maltrato que me

da su padre, por eso me quiero ir lgos con
ellos™”,

Temor y preocupacion por sus hijos

e. ““ Lo peor cuando me golpea delante de mis
nifios, ellos gritan de miedo, lloran® , si no me
dejo me pega, hace escandalo, me da miedo,
MAs por mis nifios que vayan a escuchar se

ponen allorar 497,

b. Siente mucha frustracion a recordar que
cuando enamorados, el comportamiento de su
pargja era distinto y con la convivencia é
cambié empezando a ser violento, ademas la
colaboradora debe no sdlo ver por sucasay sus
hijos, sino aportar econémicamente porque é
se ausenta algunos dias sin dgjarle para sus
gastos, produciéndole mucha célera y
frustracion.

Justificacion

c. Judtifica e madtrato de su parga
terceros

responsabilizando a por su

comportamiento violento.

Deseo dealgarse
d. Ellaquisiera aegarse junto con sus hijos, de
su parejaporgue considerael dafio queleshace

aelayadlos.

Temor y preocupacion por sus hijos

e. Manifiesta preocupacion cuando las
agresiones son delante de sus hijos porque
ellos se asustan y lloran, por lo que se degja
maltratar fisica, verbal o coitalmente para

evitar escandal os que afectan a sus hijos.




1.5.3 Analisisideogr afico del discurso V

La entrevistada expresa |a frecuente violencia verbal, fisicay sexual por parte de su
pareja, o que le produce mucho sufrimiento, por otro lado la dependencia econdmica
hace que soporte todo, ella sufre y lo manifiesta con € llanto y no sabe hasta cuando
soportard una vida con violencia, siente mucha frustracion a recordar que cuando
enamorados, € comportamiento de su pargja era distinto y con la convivencia é
cambi6 empezando a ser violento, ademés |a col aboradora debe no sdlo ver por su casa
y sus hijos, sino aportar econdmicamente porque €l se ausentaagunosdiassin avisarle
ni dejarle para sus gastos, produciéndole mucha coleray frustracion. Responsabilizaa
terceros en el comportamiento violento de su pargja, porque esinfluenciado con malos
consgjos. Ella quisiera algarse, junto con sus hijos, de su pargja porque considera el
dano que les hace a ella y a €elos;, ademas, manifiesta preocupacion cuando las
agresiones son delante de sus hijos porque ellos se asustan y lloran, por |o que se degja

maltratar fisica, verbal o coitalmente para evitar escandal os que af ectan a sus hijos.

1.7 DISCURSO VI

» Seudonimo: Edita

» Edad: 32

» Ocupacion: Empleada doméstica

» Estado civil: Conviviente

Digame Usted, ¢qué sentimientos le provoca € ser insultada, amenazada o

golpeada por su parega?

““Siento ganas de llorar, de ir de mi casa, de separarme... ay! Vivo peleando®, mis
hijitos también se sienten mal, se asustan por eso se van donde mi mama... @cuando
estan en mi casa lloran de miedo cuando su padre se pone violento... @sefiorita me
causa mucho dafio todo esto, me da mucha pena...también colera (llora)®, que mis

hijos sufran, ya no aguanto sefiorita... no se puede con tanto sufrimiento®.”



Digame Usted, ¢qué sentimientos le provoca al ser obligada a tener relaciones

sexuales por su parga?

““Eeeeeeeeeeh, este, me obliga a tener relaciones a la fuerza, a golpes, contra mi
voluntad® y yo siento célera, me siento mal, me siento nada... 0 sea que no valgo
nada, me siento humillada”, ay es muy feo, colera ya letengo®, quisiera... que ya no

venga nunca, olvidarme de todo... mmmm que todo fuera un mal suefio®.”

¢COmo creeque sera su vida a futuro frente a ésta situacion?

“Yo... yo espero que cambie sefiorita, que cambie por mis hijitos, que todo sea

diferente™®; pero al final si no cambia yo veré por mis hijitosy é no meinteresa para

nada... trabajaré mas todavia por ellos yy... yo sola con mis hijos@V.”

1.6.1 Cuadro 11: Analisisideografico del discurso VI

UNIDADESDE SIGNIFICADO

REDUCCION FENOMENOLOGICA

1. “Sento ganasdellorar, deir demi casa, de
separarme... ay! Vivo peleando”.
2. “Mis hijitos también se sienten mal, se

asustan por eso se van donde mi mama”’.

3. “Cuando estédn en mi casa lloran de miedo
cuando su padre se pone violento...”

4. “*Sefiorita me causa mucho dafio todo esto,
me da mucha pena...también célera” (llora).
5. “Que mis hijos sufran, ya no aguanto
sefiorita... no se puede con tanto sufrimiento™.
6. “Eececeeceecech, este, me obliga a tener
relaciones a la fuerza, a golpes, contra mi

voluntad™.

1. Siento ganas de llorar, de ir de mi casa, de
separarme, vivo peleando.
2. Mis hijitos también se sienten mal, se

asustan.

3. Lloran de miedo cuando su padre se pone
violento.

4. Me causa mucho dafio todo esto, pena y
cOlera.

5. No aguanto que mis hijos sufran.

6. Me obliga a tener relaciones, a golpes.




7. “Y yosiento cdlera, mesiento mal, mesiento
nada... o sea que no valgo nada, me siento
humillada™.

8. “Ay esmuy feo, cOlera ya letengo™.

9. “Quisiera... que ya no venga nunca,
olvidarme de todo... mmmm que todo fuera un
mal suefio”.

10. “Yo... yo espero que cambie sefiorita, que
cambie por mis hijitos, que todo sea
diferente”.

11. “Peroal final s no cambia yo veré por mis
hijitos y él no me interesa para nada...
trabajaré més todavia por ellos yy... yo sola

con mis hijos™”.

7. Siento cdlera, que no valgo nada, me siento
humillada.

8. Letengo célera.

9. Quisiera que no venga, olvidarme de todo.

10. Espero que cambie por mis hijos.

11. Si no cambia, veré por mis hijos, trabgjaré

mas por ellos.

1.6.2 Cuadro 12: Convergenciasen € discurso VI

CONVERGENCIASEN EL
DISCURSO

UNIDADESDE SIGNIFICADO
INTERPRETADAS

Deseo dealgarse

a. “Sento ganasdellorar, deir de mi casa, de
separarme, vivo llorando”. Me obliga a tener
relaciones, a golpes®. Quisiera que no venga,

olvidarme de todo®”’.

Temor y preocupacion por sus hijos

b. “Mis hijitos también se sienten mal, se
asustan @. Lloran de miedo cuando su padre
se pone violento®. No aguanto que mis hijos

sufran®”’.

Deseo de algarse
a. Llora de impotencia, quisierair de su casa,
Separarse, olvidar todo desearia que su pargja

no regrese porgue | e obliga a tener relaciones.

Temor y preocupacion por sus hijos
b. Se preocupa porque sus hijos se sienten mal,

se asustan por laviolenciade su padre.




Tristezay colera
c. “Me causa mucho dafio todo esto, pena y

colera®. Letengo colera®”.

Baja autoestima
d. “Yento coOlera, que no valgo nada,

humillada®”’.

Esperanza

e. “Espero que cambie por mis hijos 19,

Deseo de superacion
f. “S no cambia, veré por mis hijos, trabajaré

méas por ellos™”’,

Tristezay colera
c. Le apena la situacion, ademas siente colera

por su pargja.

Baja autoestima
d. Siente que no vale nada.

Esperanza

e. Tienelaesperanzade que su pargjaagun dia
cambie por sus hijos.

Deseo de superacion

f. Desea sacar adelante sola a sus hijos, s ho

cambia su pargja.

1.6.3 Analisisideogr afico del discurso VI

Lacolaboradoralloradeimpotencia, siente deseo de salir de su casa, separarse, olvidar

todo; desearia que su parejano regrese porque le obliga atener relaciones; eso lallena

de angustia, ademas siente mucha preocupacion por sus hijos quienes se asustan y

sufren por laviolencia de su padre. Le apenala situacion de su hogar y le tiene colera

asu pargja, se siente humillada, gue no vale nada; sin embargo, tiene la esperanza de

gue su pareja algun dia cambie por sus hijos; aunque, desea sacar adelante sola a sus

hijos, de no cambiar su pargja.

1.7 DISCURSO VI

» Seudoénimo: Mery

> Edad: 38

» Ocupacion: Vendedora de menls
» Estado civil: Conviviente




Digame Usted, ¢qué sentimientos le provoca € ser insultada, amenazada o

golpeada por su parga?

“El felizmente no es de pegarme, pero si trata feo de palabras... te insulta, no te
respeta, siento colera, si pues colera... a veces no cumple como debe ser, da célera...
siempre discutimos?), da ganas de dgjarl|o; yo pienso a veces hacer las cosas sola, no
confiar en él, yo misma me engafio®, él cree que lo que hace es mgjor, pero eso no

esta bien...ahh! Mejor yo sola...®.”

Digame Usted, ¢qué sentimientos le provoca al ser obligada a tener relaciones

sexuales por su parga?

“Mmmmmm, me obliga, cuando viene tomado... antes mas carifioso se pone y yo caigo
més facil y aprovecho su carifio ... pero no me gusta su olor de borracho, pero que

se hace ya pues®.”

¢COmo creeque sera su vida a futuro frente a esta situacion?

“O sea... pensando que no dandome cuenta... no hay futuro®, la cosa es mejorar
porqueasi No pues, tiene que haber cambio™, o sea... uno no se da cuenta un tiempo...
pero mucho ya, hablar bien y si cambia o no cambia®; si cambia seguir adelante,

mejorar el hogar, pero si no cambia ya no mas...©.”



1.7.1 Cuadro 13: Andlisisideografico del discurso VI

UNIDADESDE SIGNIFICADO

REDUCCION FENOMENOLOGICA

1. “El felizmente no es de pegarme, pero si
trata feo de palabras... te insulta, no te
respeta, siento colera, si pues colera... a veces
no cumple como debe ser, da célera... siempre
discutimos”.

2. “Da ganas de dgarlo; yo pienso a veces
hacer las cosas sola, no confiar en é, yo
misma me engario™.

3. “El cree que lo que hace es mejor, pero eso
no esta bien...ahh! Mejor yo sola...”

4. “Mmmmmm, me obliga, cuando viene
tomado... antes mas carifioso se pone y yo
caigo mas facil y aprovecho su carifio”.

5. ““... pero no me gusta su olor de borracho,
pero que se hace ya pues”.

6. “O sea... pensando que no dandome
cuenta... no hay futuro™.

7. “La cosa es mgiorar porgue asi no pues,
tiene que haber cambio”.

8. “O sea... uno no se da cuenta un tiempo...
pero mucho ya, hablar bien y s cambia 0 no
cambia”.

9. “S cambia seguir adelante, mejorar €

hogar, pero si no cambia ya no mas...”

1. Trata feo de paabras, insulta, no respeta,

siento colera.

2. Da ganas de degjarlo, hacer las cosas solay

no confiar en €.

3. El creequelo que hace estabieny noesasi,

entonces mejor sola.

4. Cuando viene tomado me obliga, pero se
pone mas carifioso y aprovecho su carifio.

5. Me disgusta su olor de borracho.

6. Si no me doy cuenta, entonces no hay futuro.
7. Debe haber cambio.

8. Hablar bien, s cambia o no.

9. Si cambia, mejorar € hogar y si ho cambia

yano mas.




1.7.2 Cuadro 14: Convergenciasen el discurso VI

CONVERGENCIASEN EL
DISCURSO

UNIDADESDE ANALISIS
INTERPRETADAS

Célera
a. “Tratafeo de palabras, insulta, no respeta,
siento colera, siempre discutimos @. Me

disgusta su olor de borracho ©”.

Deseo de salir adelante sola
b. “Daganasdedejarloy hacer las cosas sola,
no confiar en é®.El cree que lo que hace esta

bieny no esasi, entonces mejor sola®”.

Deseo de sentirse querida
¢. “Cuando viene tomado me obliga, pero se
pone mas carifioso y aprovecho su carifio @,

Deseo de superacion
d. “S no me doy cuenta, entonces no hay

futuro ©.Debe haber cambio”). Hablar bien, si
cambia o no ®. S cambia, mejorar el hogar y

si no cambia ya no méas ©”.

Cdlera
a. Siente cdlera porque recibe un trato verba

desagradable y disgusto cuando llega ebrio.

Deseo de salir adelante sola
b. Desconfia de él, por eso desea salir adel ante

sola.

Deseo de sentirse querida
c. Esta deseosa de carifio y aunque no desea

tener relaciones accede para sentirse querida.

Deseo de superacion
d. Desea que las cosas cambien para mejorar

su hogar, de lo contrario no habré futuro.

1.7.3 Andlisisideogréfico del discurso VI

La colaboradora siente colera porgue recibe un trato verbal desagradable y le disgusta

cuando su pargja llega ebrio, sin embargo, esta deseosa de carifio y aunque no desea

tener relaciones accede aln contra su gusto por las ganas de sentirse querida. Siente

desconfianza de él, por eso quiere salir adelante sola, aunque anhela que las cosas

cambien paramejorar su hogar.




1.8 DISCURSO VIlI|

» Seudonimo: Anny
> Edad: 39
» Ocupacion: Lavandera

> Estado civil: Conviviente

Digame Usted, ¢qué sentimientos le provoca e ser insultada, amenazada o

golpeada por su parga?

“Es doloroso a mi no... me duele tanto, es feo que nos grite, que nos insulte, que nos
diga que soy pobre, que soy una basura... es feo por pobre, que me creo la mujer...
que es su casa, su terreno que es de su hijo®. Ayyyy!! Sefiorita yo lo botéy su maméa
se enojo feote como una semana...® me dice que la otra le cocina y |e atiende bonito
y que tiene plata y no es como yo, que me va ha votar de un punta pie @yyy... a mi me
da miedo, es feo € golpe se sacude todo mi cuerpo y no s€®... me amenaza porque
tiene plata y me dice vas a perder denunciandome ja... pago un abogado, asi me dice
sefiorita y no sé...® ahi si que seguro me va peor no ve pues con la colera sera j que

me hace! ) No se puede vivir bonito eso no es vida...®”

Digame Usted, ¢qué sentimientos le provoca al ser obligada a tener relaciones

sexuales por su parga?

“Aaah, cuando esta borracho me insulta y golpea, peor se hace y me quiere agarrar
©, yo no me quiero dejar y le he dicho que s tiene otra mujer, entonces como me va
a obligar es muy feol’?, a @ no le importa igualito no mas, me siento triste, no me
siento feliz...*Y basura me siento como me dice, no valgo pa nada que haré pue me

da repugnacion feo, feo, muy feo es*2.”



¢COmo cree que sera su vida a futuro frente a ésta situacion?

Yo espero que... nunca va a cambiar, s6lo cuando le pasa algo como cuando se quebré

la pierna y dice disctlpame..., desesperado, pero después que pue... igualito 3,

espero que se vaya mejor asi estoy mas tranquila, porgue cuando esta aqui no sé qué

me da, me enferma... cuando no esta me dedico a lavar ropa, criar mis animalitos¥.

1.8.1 Cuadro 15: Analisisideogréfico del discurso V11|

UNIDADESDE SIGNIFICADO

REDUCCION FENOMENOLOGICA

1. “Es doloroso a mi no... me duele tanto, es
feo que nos grite, que nosinsulte, que nos diga
que soy pobre, que soy una basura... es feo por
pobre”.

2. ““Que me creo la mujer... que es su casa, su
terreno que esde su hijo”.

3. “Ayyyy!! Sefiorita yo lo botéy su mamé se
enojo feote como una semana...”

4. “Me dice que la otra le cocina y le atiende
bonito y que tiene plata y no es como yo, que
me va ha votar de un punta pie”.

5. “yyy... a mi me da miedo, es feo el golpe se
sacude todo mi cuerpoy no sé...”

6. “Me amenaza porque tiene plata y me dice
vas a perder denunciandome ja... pago un
abogado, asi me dice sefioritay no sé...”

7. “Ahi s gque seguro me va peor no ve pues
con la célera sera jque me hace!”

8. “No se puede vivir bonito eso no es vida...”
9. “Aaah, cuando esta borracho me insulta 'y

golpea, peor se hacey me quiere agarrar™.

1. Meduele tanto, esfeo que grite, insulte, que

diga que soy una basura por pobre.

2. Que es su casa, su terreno que es de su hijo.

3. Lo boté y su mama se enoj6 feo.

4. Me dice que la otra le cocina, le atiende
bonito, tiene plata; que no es como yoy meva
abotar.

5. Me da miedo, es feo € golpe, se sacude mi
cuerpo.

6. Me amenaza porque tiene plata, me dice vas
a perder denunciandome, porque pago un
abogado.

7. Seguro me va peor, con la colera jqué me
hace!

8. No se puede vivir bonito, eso no es vida.

9. Cuando esta borracho me insulta, golpeay

me quiere agarrar.




10. ““Yo no me quiero dgjar y le he dicho que
S tiene otra mujer, entonces como me va a
obligar es muy feo™.

11. “A @ no le importa igualito no mas, me
siento triste, no me siento feliz...”

12. “Basura me siento como me dice, no valgo
pa nada gque haré pue me da repugnacion feo,
feo, muy feo es”.

13. ““Yo espero que... nunca va a cambiar, solo
cuando le pasa algo como cuando sequebré la
piernay dice disctlpame..., desesperado, pero
después que pue... igualito™.

14. ““Espero que se vaya mejor asi estoy mas
tranquila porgue cuando estd aqui no se que

me da, me enferma... cuando no estd me

dedico a lavar ropa, criar mis animalitos’™.

10. No me quiero dejar, es muy feo.

11. A €l no leimporta, me siento triste, no me
siento feliz.
12. Basura me siento, no valgo pa nada, me da

repugnancia, muy feo es.

13. Nunca va a cambiar, cuando le pasa algo

dice disculpame, después igualito.

14. Espero que sevaya, asi estoy mejor, cuando

estd aqui me enferma.

1.8.2 Cuadro 16: Convergenciasen € discurso VI

CONVERGENCIASEN EL
DISCURSO

UNIDADESDE SIGNIFICADO
INTERPRETADAS

Tristezay sufrimiento

a. “Medueletanto, esfeo quegrite, insulte, que
diga que soy una basura por pobre ®, cuando
esta borracho me insulta, golpea y me quiere
agarrar® no me quiero dgjar, es muy feo’?, a
él no le importa, me siento triste, no me siento
feliZ™”.

Miedo

b. “Que essu casa, su terreno que esde su hijo
@ Lo boté y su maméa se enojo feo ©. Me da

miedo, es feo € golpe, se sacude mi

Tristezay sufrimiento

a. Lecausatristezay sufrimiento, ser insultada,
golpeada, forzada a tener relaciones coitales,
sin importarle a su pargja la infelicidad que

siente.

Miedo
b. Siente temor cuando su parga le indica

cudles son sus pertenencias, miedo a que su




cuerpo®..Seguro me va peor, con la cilera

i qué me hace! ™7,

Baja autoestima

c. “Me dice que la otra le cocina, le atiende
bonito, tiene plata; que no es como yoy meva
abotar®. Basura me siento, no valgo pa nada,

me da repugnacion, muy feo es'?”’,

Frustracion
d. “No se puede vivir bonito, eso no es vida®.
Nunca va a cambiar, cuando le pasa algo dice

disculpame, despuésigualito®®”.

Deseo de estar sola
e. “Espero que se vaya, asi estoy mejor,

cuando est4 aqui me enferma”.

Temor adenunciar

f. “Me amenaza porque tiene plata, me dice
vas a perder denunciandome, porgue pago un
abogado®”.

suegrase moleste, d golpey atodo el dafio que

le pueda hacer.

Baja autoestima
Cc. Se dsiente menospreciada cuando es
comparada con su otra pareja sentimental,

ademas cree no vaer nada.

Frustracion
d. Considera que no puede vivir bonito porque
Su pargja se arrepiente momentaneamente y

luego todo sigue igual.

Deseo de estar sola

e. Tienelanecesidad de estar sola, sin él.

Temor a denunciar
f. Teme cuando le dice que no vaapasarle nada

si es denunciado.

1.8.3 Analisisideogr afico del discurso V111

La colaboradora presenta tristeza y sufrimiento por ser insultada, golpeada, forzada a
tener relaciones coitales, sin importarle a su pargja su infelicidad. Siente miedo a ser
amenazada cuando su paregja le indica cuales son sus pertenencias, también cuando le
dice que no vaapasarle nadasi es denunciado; miedo a enfado de familiares, a golpe

y atodo €l dafio que su conyuge le pueda hacer. Ademas, se siente subestimada cuando



es comparada con la amante, cree no valer nada. Considera que no puede vivir bonito
porque su pareja se arrepi ente momentaneamente y luego todo sigue igual; llegando a

tener lanecesidad de estar solasin €.

1.10DISCURSO I X

» Seudo6nimo: Martina
» Edad: 30
» Ocupacion: Amade casa

» Estado civil: Conviviente

Digame Usted, ¢qué sentimientos le provoca e ser insultada, amenazada o

golpeada por su parga?

“Mal pue sefiorita, que nos traten asi, célera viéndolo lo que hace, lo encontré en mi
cama con la otra®, me amenaza con quitarme a mi hija®®, me dice basura, que soy
una cagada, que soy una mierda que no le intereso®, no se... me pega, me dice que
me largue de la casa porque tiene otra mujer®, ay pue pensar que vivo con €é 18
afios... y cada que se enoja por gusto comienza a pegarme®, no se... mi mama me
dice que s te separas que sea para siempre sino me da verglienza, yo no sé qué hacer
quisiera largarme o morirme mejor para no sufrir®, es un infierno todos los dias pue
viene asi dela calley de ahi que me grita 0 me da puriete y patea se larga con la otra

seguritol”, en que horita pue me meti con ese hombre, se sufre mucho, feo®.”

Digame Usted, ¢qué sentimientos le provoca al ser obligada a tener relaciones

sexuales por su parga?

“Mmm... me da asco, colera porque me hace doler, ademas me trata muy mal®, yo
lloro encima me pega, siento que lo odio, tengo miedo no se... s tiene otra me debe
dejar tranquila pues...una vez me puse fuerte y no me dejaba que ni me toque, ni que

se me acerque, sefiorita, entonces me voto por las escaleras por eso lo odio...*Y megjor



me hubiera muerto®? ahi no masy me dijo que eso me pasa por rebelde y terca, que

es mi marido y debo dejarme tranquila cuando tiene ganas, no sé...3”

¢COmo creeque sera su vida a futuro frente a esta situacion?

“Yo pienso matarme, tomar acido de bateria porque tengo baterias®™®, pero mis
vecinas me dicen sonsa, no hagas eso, anda a tu papa a tu mama, no permitas que te
arree, mi suegra también me dice eso que me vaya con mis papacitos y que si me
quiere me seguira®, una vez hice eso hace tiempote ya y se fue y me recogié con el
invento que va a cambiar que ya no va a ser asi porque extrafia a mi hija... entonces
regreséy todo volvio a ser malo hasta peor®, mi mama se enojé por eso me dice que

si me voy pa siempre si de no, no pue... entonces no sé que hacer... no sé9.”

1.10.1 Cuadro 17: Analisisideografico del discurso I X

UNIDADESDE SIGNIFICADO

REDUCCION FENOMENOL OGICA

1. “Mal pue sefiorita, que nos traten asi,
coleraviéndolo lo que hace, |o encontré en mi
cama con la otra™.

2. “Me amenaza con quitarme a mi hija”.

3. “Medice basura, que soy una cagada, que
soy una mierda que no leintereso”.

4. ““No se... me pega, me dice que me largue
de la casa porque tiene otra mujer”.

5. “Ay pue pensar que vivo con €l 18 afios...
y cada que se enoja por gusto comienza a
pegarme”.

6. “No se... mi mama me dice que si te
separas gque sea para siempre sino me da
vergiienza, yo no se que hacer quisiera

largarme o morirme mejor para no sufrir”.

1. Mal que traten asi, le encontré en mi cama

con laotra.

2. Amenaza con quitarme ami hija.

3. Me dice basura, cagada, mierda, que no le
intereso.

4. Me pega, me dice que me largue porgue
tiene otramujer.

5. Pensar que vivo con él 18 afos y cada que

Se enoja me pega por gusto.

6. Mi mamamedice si te separas que seapara
siempre, quisiera morirme mejor para no

sufrir.




7. “Esun infierno todos los dias pue viene asi
de la calle y de ahi que me grita 0 me da
pufiete y patea se larga con la otra segurito”.
8. “En que horita pue me meti con ese
hombre, se sufre mucho, feo™.

9. “Mmm... me da asco, cblera porque me
hace doler, ademas me trata muy mal”.

10. “Yo lloro encima me pega, siento que lo
odio, tengo miedo no se...”

11. “9 tiene otra me debe degjar tranquila
pues...una vez me puse fuerte y no me dejaba
gue ni me togue, ni que se me acergue
sefiorita, entonces me voto por las escaleras

por eso lo odio...”

7. Esuninfierno, todoslosdiasviene asi dela
calle, me grita, da puriete y golpea, seguro se

larga con otra.

8. En que horita me meti con ese hombre, se
sufre mucho.

9. Me da asco, célera porque me hace doler y
me trata muy mal.

10. Lloro, siento que lo odio, tengo miedo.

11. Si tiene otra me debe degjar tranquila, una
vez no dejaba ni que me toque entonces me

voto por las escaleras, por eso lo odio.

12. “*Mejor me hubiera muerto”.

13. “Ahi no mas y me dijo que eso me pasa
por rebelde y terca, que es mi marido y debo
dgjarme tranquila cuando tiene ganas, no
se...”

14. ““Yo pienso matarme, tomar &cido de
bateria porque tengo baterias”.

15. “Pero mis vecinas me dicen sonsa, no
hagas eso, anda a tu papa a tu mama, no
permitas que te arree, mi suegra también me
dice eso que me vaya con mis papacitosy que
Si me quiere me seguird”.

16. “Una vez hice eso hace tiempote ya 'y se
fue y me recogié con € invento que va a
cambiar queyano vaa ser asi porque extrana
a mi hija... entonces regresé y todo volvio a

ser malo hasta peor”.

12. Me hubiera muerto.

13. Me dijo que me pasa por rebelde y terca,
que esmi marido y debo dejarme cuando tiene

ganas.

14. Pienso matarme, tomar acido de bateria.

15. Misvecinas me dicen sonsa, andaatu papa
atu mama, mi suegra también me dice eso y

gue s me quiere me seguira.

16. Hice eso hace tiempo, me recogi6 con €l
invento que va a cambiar, entonces regresé y

todo volvié aser malo.




17. ““Mi mamd se enoj6 por eso medice que si
me voy pa siempre si de no, no pue... entonces

no sé qué hacer... no se”.

17. Mi maméa me dice que si me voy, me voy

pasiempre si de no no, no se que hacer.

1.9.2 Cuadro 18: Convergenciasen € discurso I X

CONVERGECIASEN EL DISCURSO

UNIDADESDE SIGNIFICADO
INTERPRETADAS

Humillacién, malestar y disgusto

a. “Mal que nos traten asi, le encontré en mi
cama con la otra®. Me dice basura, cagada,
mierda, que no leintereso®. Me pega, me dice
que me largue porque tiene otra mujer®.
Pensar que vivo con €l 18 afios y cada que se
enoja me pega por gusto®. Es un infierno,
todoslosdiasvieneasi dela calle, megrita, da
pufiete, golpea”. Me dijo que me pasa por
rebelde y terca, que es mi marido y debo
dejarme cuando tiene ganas™. Mis vecinas
me dicen sonsa, anda a tu papé a tu mama, mi
suegra también me dice eso y que si me quiere
me seguird®.Hice eso hace tiempo, me
recogié con e invento que va a cambiar,
entoncesregreséy todo volvio a ser malo™®.Mi
mama me dice que si me voy, me voy pa

siempre s de no no, no sé que hacer "

Temor y preocupacién por su hija

b. “Amenaza con quitarme a mi hija®”’

Humillacién, malestar y disgusto

a. Se siente humillada y expresa profundo
malestar por los insultos, golpes e infidelidad
por parte de su pareja, se siente muy disgustada
porque pese a los afios de convivencia €l la
maltratasin razon, llegando a sentir que su vida
es un infierno, ademés se siente forzada atener
relaciones coitales, por € hecho de que es su
parea, ella no sabe que hacer porque alguna
vez se distancié é laregresd con ofrecimiento
de cambio, sin embargo, la siguié maltratando,

incluso peor.

Temor y preocupacion por su hija




Deseo de morir

c. “Mi mamé me dice que s te separas que sea
para siempre, quisiera morirme mejor parano
Pienso

sufrir®. Me hubiera muerto®.

matarme, tomar acido de bateria®¥”’.

Miedoy colera

d. “Me da asco, cdlera porgque me hace doler
ymetratamuy mal ©.Lloro, siento quelo odio,
tengo miedo™®. S tiene otra me debe dejar
tranquila, una vez no dejaba ni que me toque
entonces me voto por las escaleras, por eso lo

odio®V”,

Arrepentimientoy frustracion
e. “En que horita me meti con ese hombre, se

sufre mucho®”’.

b. Tienetemor dequesi ellasealga, € lequite

asu hija

Deseo de morir
¢. En momentos de desesperacidn, piensa en
quitarse la vida y desea estar muerta para

acabar con tal sufrimiento.

Miedoy célera

d. Siente cdlera, asco, miedo e inclusive odio
hacia é por que la trata mal, le hace doler,
inclusive en unaocasiOn puso en riesgo su vida

votandola por la escalera.

Arrepentimientoy frustracion
e. Muestra arrepentimiento por haber unido su
vida a la de su parga, porque le causa

sufrimiento, dolor, angustiay humillacion.

1.9.3 Andlisisideografico del discurso I X

Expresa profundo malestar por losinsultos, golpes e infidelidad por parte de su pareja,

se siente muy disgustada porgue pese alos afios de convivenciaél lamaltratasin razén,

[legando asentir que su vidaes un infierno, ademas se siente forzada a tener rel aciones

coitales, por €l hecho de que es su pareja, €llano sabe que hacer porque algunavez se

distancio de é y la regresd con ofrecimiento de cambio, sin embargo, la siguid

maltratando incluso peor. Temor y angustia Tiene € temor deque s ellaseaga, é le

guite asu hija.




Deseos de morir en momentos de desesperacion, piensa en quitarse la vida y desea
estar muerta para acabar con tal sufrimiento. Siente colera, asco, miedo e inclusive
odio haciala persona con quien a convivido varios afos, Muestra arrepentimiento por
haber unido su vida a la de su parga, porque le causa sufrimiento, dolor, angustia 'y

humillacion.

3. INTERPRETACION DE TABLA DE ANALISISNOMOTETICO

El proposito de la tabla de analisis nomotético es realizar una comparacion sucinta,
gue resume la vision, entre cada una de las unidades de significado interpretadas de
losdiferentesdiscursosdel | a 1X; identificando todas |as convergencias, divergencias
eidiosincrasias, € resultado obtenido revelala esenciadel fendmeno de las vivencias
y expectativas de las mujeres violentadas por su pargja. Laconstruccion de latablade

analisis nomotético es de la siguiente manera:

- Enlaprimeracolumnadelatablase presentalatotalidad de unidades de significado
interpretadas (categorias esenciales) provenientes de los nueve discursos
analizados, agrupados segun las convergencias encontradas en los discursos. Las

unidades de significado han sido identificadas con niUmero ddl 1 al 42.

- Lasegunda columna, identificada por un asterisco (*), indicala procedenciade las
unidades de significado interpretadas; |os nimeros romanos sefialan a qué discurso
(de las colaboradoras de lainvestigacion) pertenece y laletra minUscula refiere la
unidad de significado interpretada segun las convergencias de dicho discurso.

- En las columnas subsiguientes se encuentran la numeracion, en romanos, del | al
IX, los que permiten que en cada fila, formada por cada unidad de significado
interpretada, se anote las convergencias con una letra “C”, seguida de un namero
en subindice que indica la unidad de significado con la que converge;, las
divergencias con una letra “D”, seguida de un numero en subindice que indica la

unidad de significado con la que diverge; finalmente, con la letra “I” se sefiala las



idiosincrasias o individualidades expresadas por la colaboradora. Todo ello permite

cruzar informacion, analizar y develar el fendmeno en estudio.

Por lo tanto, el siguiente paso ha sido explorar las posibles relaciones entre las
categorias, develando una estructura de subtemas que se agrupan, a su vez, en los

temas esenciales.

Cuadro 19: Tabla de analisis nomotético

Unidades de Significado
Inter pretadas * I i1V v v VI VT ITX

Viviendo la violencia con
dolor, tristezay sufrimiento
1. Sientedolor y tristezacuando | | a Cxn| Co| C3 | Csx Cs
es agredida verbalmente y Cu
forzada a hacer 10 que no desea,
provocandole € llanto.

2. Experimentae sufrimientoy Cs
tristeza por los constantes| IVa | Ci Cx Cu | Ca Cs
maltratos que recibe, por parte
de su pareja,
injustificadamente.

3. Expresa la frecuente
violenciaverbal, fisicay sexua
por parte de su pargja, loquele | V a Ci Cz|C, | Cu Cs
produce mucho sufrimiento,
por otro lado la dependencia
econdmica hace que soporte
todo, ella sufre y lo manifiesta
con €l llanto y no sabe hasta




cuando soportara una vida con

violencia.

Unidades de Significado

Interpretadas

VI

VI

VI

4. Le causa tristeza y

sufrimiento ser  insultada,
golpeada, forzada a tener
relaciones coitales, sin
importarle

infelicidad.

a su parga su

Buscando justificacion y
resignacion

5. Aceptaque asi es el conyuge,
refiere que soporta e maltrato
por |os afios de convivencia que
su  edad,

resigndndose a continuar con

lleva y por

ese tipo de convivencia.

6. Muestra resignacion y
justificaque soportael maltrato,
porgue él no vaacambiar con €l
paso del tiempo.

7. Judtifica e maltrato de su
paregja
terceros por su comportamiento

responsabilizando a

violento.

Viviendo con incertidumbre

VI

b

Cs

Cs

Ce

Cx

C;




8. No tiene la certeza de que
agin dia su parga pueda
cambiar.

9. cree gue la conducta de su
pareja se debe a la presencia de

otra pareja sentimental.

IV b

Co

Unidades de Significado

Interpretadas

VI

VI

VI

Sintiendo temor y
preocupacion por sus hijos
10. Siente temor de que su
parejale arrebate asus hijos, si
esqueellasevade sulado.
11. Manifiesta preocupacion
cuando las agresiones son
delante de sus hijos porque
ellosseasustany lloran, por lo
gue se degja maltratar fisica,
verbal o coitamente para
evitar escAnda os que afectan a
sus hijos.

12. Se preocupa porque sus
hijos se sienten mal, se asustan
por laviolencia de su padre.
13. Tiene temor de que si €ella
sedega, d lequiteasu hija

Viviendo con baja

autoestima

Vi b

IXDb

C1

Cuo

Cx

C>

Cs

Cu

Co
Cos

Cs

Ci3




14. Se sente disminuida y
desvalorada como mujer.

15. Siente que no vale nada
16. Se siente menospreciada
cuando es comparada con su
otra parga  sentimental,

ademas cree no valer nada.

Vi d

Vilic

Cu

Cu

Cis

Cis

Ci

Cie

Unidades de Significado
Interpretadas

\

VI

VIII

Deseando la superacion y
viviendo con esperanza

17. Espera superar la situacion
separandose de su pargja, a
pensar en el futuro de sus hijos
y sentir el apoyo de su madrey
amigas.

18. Tiene deseo de cambiar
esta Situacion tormentosa,
mantiene aun la esperanza de
gue su pareja pueda reaccionar
positivamente  en  agun
momento a  sentir e
distanciamiento, de lo
contrario continuara con Su
proceso y findmente e
algamiento total.

19. Tiene la esperanza de que
su pargja algin dia cambiara

por sus hijos.

d

Id

VI e

Vild

Cw

Ci7

Ci7

Cis
Do

Dao

Cis
D20

Cis

Cio

Cuo

Cio

Cx

Cxo

Cx




20. Desea que las cosas
cambien paramejorar su hogar,
delo contrario no habrafuturo.
Sintiendo humillacion,
malestar y disgusto

21. Siente humillacion a ser
acusada de infidelidad por su

Cx»

Cu

Cox

Cas

Unidades de Significado

Interpretadas

\

VI

VI

parga a no aceptar tener
relaciones coitales.

22. Manifiesta un gran
sentimiento de humillacion por
maltrato, tanto verbal como
fisca y sexuadmente, por
influencia de la gente, ademés
siente que no es tomada en
cuenta.

23. Se siente humillada y
expresa profundo malestar por
los insultos, golpes e
infidelidad por parte de su
pargla, se sSente  muy
disgustada porque pese a los
anos de convivencia é la
maltrata sin razon, llegando a
sentir que su vida es un

infierno, ademds se dSente

la

Ca

Cx

Co

Cs
Cu

Cs
Cu

Cox

Cas

Ca

Cas

Cax




forzada a tener relaciones
coitales, por € echo de que es
su pargja, ella no sabe que
hacer porque alguna vez se
distanci6 é la regresd con
ofrecimiento de cambio, sin
embargo, la siguio

maltratando, incluso peor.

Unidades de Significado

I nter pretadas

\

VI

VI

Busca apoyo y decide
algarse

24. La entrevistada busca
apoyo para tratar de salir de
esta  Situacion violenta,
encontrando dicho apoyo en
amistades y  familiares
directos, por lo que toma la
decision de proceder mediante
una denuncia policia y €

distanciamiento de su pareja.

Deseo de algarse y salir
adelante sola

25. Ellaquisiera agjarse junto
con sus hijos, de su parga
porgque considera € dafio que

leshaceaellay a€llos.

b

Vd

D39y

Cox

Dao

Co




26. Llora de impotencia,
quisera ir de su casa,

separarse,  olvidar  todo | v/ g

desearia que su parga no
regrese porgue le obliga a
tener relaciones.

27. Deseasacar adelante solaa

sus hijos, s no cambia su

pareja.

VI f

Cx

C.

Cu
Cx

Cus

Cox

Cx | Cu

Cas

Co

Coo

Unidades de Significado

Interpretadas

\

VII | VI

28. Desconfiade @, por eso desea
salir adelante sola.

29. Tiene la necesidad de estar

sola, sin €.

Siendo consciente de la
situacion

30. La entrevistada reconoce y
acepta que esta involucrada en
una relacion dafiing, y piensa en
todo e dafio que le esta
ocasonando 'y le podria
ocasionar en un futuro aellay a

su hijo.

VIl b

Ville

I c

D17

Dis

Cus

Cxs

Cux
Cx

Cox
Cor

D19

Coo

Cx | Cx




Viviendo con miedo, Tristeza 'y
colera

31. Tiene colera a su pareja por
los congtantes maltratos vy
agresiones cuando no le permite
mantener relaciones coitales,
Ilegando a obligarla.

32. Le apenalasituacion, ademéas
siente colera por su pareja.

33. Siente cdlera porque recibe
un trato verbal desagradable y
disgusto cuando llega ebrio.

VI c

VIl a

Ci

Cx

Cs
Cu

Ca

Ca

Css

Cas

Ca

Css

Css

Css

Unidades de Significado
Interpretadas

\

VI

VIII

34. Siente temor cuando su pareja
le indica cudes son sus
pertenencias, miedo a que su
suegra se moleste s degja a su
parga, a golpey atodo € darfio
gue le pueda hacer.

35. Siente colera, asco, miedo e
inclusive odio hacia é por que la
trata mal, le hace doler, inclusive
€en una ocasion puso en riesgo su
vida votandola por la escalera.
Percibiendo frustracion vy
arrepentimiento

36. Siente mucha frustracion &

recordar que cuando enamorados,

VIllb

IXd

Vb

Ca1

36

Ca

Cas




el comportamiento de su pargja
era distinto y con la convivencia
él cambi6 empezando a ser
violento, ademés la colaboradora
debe no sdlo ver por su casay sus
hijos, sino aportar
econdmicamente porque é se
ausenta algunos dias sin dgarle
para sus gastos, produciéndole
mucha coleray frustracion.

37. Considera que no puede vivir
bonito porque su parga se
arrepiente momenténeamente 'y

luego todo sigueigual.

vilid

37

Unidades de Significado
I nter pretadas

\

VI

VIII

38. Muestra arrepentimiento por
haber unido su vida a la de su
parga, porque le causa
sufrimiento, dolor, angustia y

humillacién.

Con temor a denunciar

39. Sostiene que en agun
momento intento denunciarlo,
pero sus amistades le aconsgjan
gue no es lo mejor, porque eso
solo incrementaria la violencia
hacia su personay quien perderia
seria ella 'y siente que no puede

hacer nada frente a esto. Ademas

IV d

D24

Cuo

l38




tiene temor que la historia de
impunidad se repita porque una
hermanasuyadenuncié maltratoy
no se le hizo justicia, 1o que dio
lugar a incremento de violencia
por la denuncia a su pargja; ésta
experiencia negativa le atemoriza
y por elo desea separase sin

ningun tipo de proceso judicial o

consiliatorio.
40. Temecuandoledicequenova | VIIIf D21 | Cao
apasarle nada si es denunciado.
Unidades de Significado
Inter pretadas * I NN A AV VI [ VI VI | IX

Deseo de sentirse querida
41. Estd deseosa de carifio y
aungue no desea tener relaciones

accede para sentirse querida.

Deseo demorir
42, En

desesperacion, piensa en quitarse

momentos de

la vida y desea estar muerta para

acabar con tal sufrimiento.

Vilc

IXc

l41

|42




CAPITULOV

CONSTRUCCION DE RESULTADOSY APROXIMACION CONCEPTUAL AL
FENOMENO

4, CONSTRUCCION DE HALLAZGOS

Debido a la naturaleza de la investigacion, es posible generalizar las vivencias y
expectativas de las mujeres que son violentadas por su pargja; dado que el
fendmeno se produce en un estrato social con caracteristicas socioeconémicas

similares.

La sociedad pasa por asignar a colectivo de mujeres € rol reproductor y la
responsabilidad del trabajo doméstico, tal como se apreciaen el presente trabajo de
investigacion; lo que se constituye en un sistema de subsistencia relegado a un
segundo plano subvalorado; en tanto los varones lideran las tareas de produccion

prioritaria, sintiéndose con acceso a dominio.

Esta asignacion socia de roles y valores diferenciados en funcion del sexo ha
existido a través de los siglos siendo institucionalizada a través de la familia

[legando a confundirse con lo cultural, tradicional y hasta normal.

La explicacién de lo tiene que ver con la sociedad que mantiene al colectivo de
mujeres en situacion de sumision a colectivo de varones de tal manera que, en la
presente investigacion, aunque protagonizada por personas concretas en sus
relaciones privadas, se buscé develar el fendmeno de las vivencias y de las
expectativas de aguellas mujeres violentadas por su pargjaen € distrito Barios del
Inca, atraves del andlisis nomotético.

Este andlisis consiste en examinar las convergencias, divergencias e idiosincrasias

de las diferentes unidades de significados extraidas de las unidades muestrales,



reconociendo la complejidad y dinamismo de larealidad que cobra sentido cuando

es construido por cada participante |o que permite develar el fendmeno.

Tal como puede apreciarse en latabla de analisis nomotético de estainvestigacion,
laidiosincrasia de cada mujer sujeta a ésta investigacion, es considerada bajo un

punto de vista subjetivo y tiene relacion directa con su experienciaindividual .

Por otro lado, las divergencias presentes en ésta investigacion son expresiones
discordantes, porque cada entrevistada | 6gicamente reacciona diferente de acuerdo
asu vivenciapersonal de ser agredidafisica, verbal o sexualmente por su pargja, |0
gue hace dificil predecir como reaccionara frente a dichas situaciones, tal como se
puede evidenciar en las expresiones de éstos discursos:

Discurso Il y Discurso I11: “pienso en hacer grandes mis hijos y separarme y
trabajar, pienso irme lejos pa que no me vea él ni su familia” frente a “quisiera

gue cambie, que reaccione de verdad, para gue no me pegue, ni meinsulte...”

Discurso I11 'y Discurso 1V: *“... yo ya tomé la decision de alejarme de él, hasta
ya lo denuncié en |la policia, la semana entrante ya me voy a Chota una amiga me
ha conseguido trabajo alld” frentea ““... afios ya vivo asi, siempre he sentido que
no puedo hacer nada, sufrir no mas... mis amigas y vecinas de confianza, me dicen

gue no lo demande porque como trabaja va a pagar y nada le va a pasar...”

DiscursoI11 y Discurso VI: ““...la semana entrante ya me voy... no vaya a ser que
mafiana mas tarde me dé un golpe que me cause aborto...” frente a “Yo... yo

espero que cambie sefiorita, que cambie por mis hijitos, que todo sea diferente”

En las divergencias, la discordancia mas resaltante es que, por un lado, la mujer
violentada esta decidida atrabajar y sacar adelante sola a sus hijos con tal de evitar
ser maltratada; en cambio la otra victima de violencia espera y desea que su

conyuge reaccione y cambie para que no la siga maltratando.



También resaltaen las divergencias, |adecision genuinade unade las victimas para
realizar la denuncia y a€garse de la pargja que la maltrata, yéndose a otro lugar;
frente alaresignacion de laotravictima, quien siente que no puede hacer nada mas

gue sufrir y no denunciar.

Otra importante divergencia es que, por un lado, una de las entrevistadas est4
consciente de que el agresor puede causarle grandes y peores dafios y por eso toma
la decision de separarse, en contraste a otra entrevistada que aln guarda las

esperanzas de que e agresor cambie por sus hijosy todo sea diferente.

Las diferentes expresiones de las mujeres sujetas a ésta investigacion, no son mas
gue € reflgjo del grado de empoderamiento, reconocimiento de la situacion en las
gue estan inmersas, autoestima, nivel de confianza en si mismas, apoyo de entorno
Mas cercano, conoci miento de sus derechos y de una serie de hechos vivenciados a
lo largo de sus vidas.

Esto es respaldado por la teoria de la indefension aprendida que la formulo
Seligman en 1975, la indefension es e estado psicologico que se produce
frecuentemente cuando |os acontecimientos son incontrolables, a no poder hacer

nada para cambiarlos y hagalo que se haga, siempre sucede o mismo.

Del mismo modo, Leonor Walker partiendo de los experimentos de Seligman,
inaugurd una linea de investigacion hoy todavia vigente y que se puede resumir en
que: repetidos malos tratos disminuyen la motivacion de la mujer aresponder, ella
Ilega a ser pasiva; secundariamente, su habilidad cognitiva parapercibir éxitos esta
cambiada y no cree que su respuesta acabara en un resultado favorable. Como
conclusion, en la indefension aprendida concurren tres componentes: pasividad,
empobrecimiento de la capacidad para resolver problemas y sentimiento creciente

de indefension, incompetencia, frustracion y depresion (19).



5. PRINCIPALES RASGOS QUE CARACTERIZAN LA VIVENCIA Y
EXPECTATIVA DE LA MUJER SOMETIDA A VIOLENCIA

Los temas que se han encontrado en esta investigacion son 10, estos sintetizan la

esencia del fendmeno de la mujer que enfrenta violencia por parte de su pareja.

En el cuadro 20 se presentan los temas de laesenciade lavivenciay expectativade
lamujer frente ala vivencia de laviolencia identificados en € andlisis estructural
de las entrevistas. Posteriormente se incluye la descripcion fenomenologica

mencionada anteriormente.

5.1. Cuadro 20: Temasidentificados de la esenciade lavivencia de las mujeres

sometidas a violencia

CATEGORIAS N° DE
CONVERGENCIAS
Sintiendo temor y preocupacion por sus hijos 10
Deseo de algarse y salir adelante sola 10
Sintiendo humillacion, malestar y disgusto 09
Viviendo con miedo, tristezay colera 09

Viviendo la violencia con dolor, tristeza vy

sufrimiento 07
Buscando justificacién y resignacion 04
Deseando la superacion y viviendo con esperanza 04
Viviendo con incertidumbre 03
Viviendo bajaautoestima 03
Con temor a denunciar 02

Antes de desarrollar estos 10 temas, se consideran algunos aspectos que ayudan a
entrever que la experiencia de la mujer frente a violencia tiene peculiaridades
unicas, para lo cual estas han sido tomadas de las individualidades que se hacen

evidentes en @ cuadro nomotético:



Una de las individualidades que se evidencio fue la propuesta de buscar apoyo y
la decision de algjar se; pensamiento comprensible en € estado de miedo ante una
situacién nuevay amenazante, al no saber como salir del problema; esta propuesta
fue dada por Leonor Walker en lateoria del Ciclo de la violencia de género “(...)
las fases de reconciliacion se vuelven menos frecuentes y su duracion tiende a ser
mas corta, mas intermitente y a veces tiende a desaparecer. Es en esta situacion

que la mujer busca ayuda o se separa”

Otra individualidad fue dada por € hecho de reconocer y ser consciente de la
situacién, su explicacion estéd en é Sindrome de estocolmo doméstico, propuesto
por Nils Bejerot, especificamente en la fase de afrontamiento ““asume el modelo
mental de su conyuge y busca vias de proteccion de su integridad psicoldgica,

tratando de manejar la situacion traumatica™

Cuando las mujer victima de violencia se encuentra per cibiendo frustracion y
arrepentimiento, sin embargo n o tiene la capacidad de tomar decisiones genuinas
afavor suyo es porgue estainfluenciada por las Fuentes culturales y sociales, asi |o
manifiesta Candel *“(...) mujeres victimas de violencia de género pueden mantener
sus relaciones por mandatos de género: por depender emocionalmente de sus
parejas, por pena cuando ellos sufren algun problema, por verglienza, por pensar

que hay que aguantar lo que sea...”

También es unaindividualidad € deseo de sentirse querida, con base a lateoria
del Ciclo de la violencia de Leonor Walker, fase “luna de miel”, donde expresa: “la

mujer cree que no volvera a suceder y que su amor por él, lo hara cambiar™

Laindividualidad deseo de morir, es explicada por |a Persuasion coercitiva, donde
Rodriguez aduce: “las personas sometidas a técnicas de extrema coercion tienen

riesgo de sufrir despersonalizacion, es decir, menor flexibilidad cognitiva, cambio



devalores, actitudes, creenciasy sentido de si mismo; esto eslo que genera pérdida

de identidad; por lo tanto, eta pérdida es lo que produce la despersonalizacion.”

5.2. Analisisde las categor ias con mayor cantidad de conver gencias

5.2.1. Sintiendo temor y preocupacion por sus hijos

Esta categoria es constituida por las unidades de significado interpretadas: 10,
11, 12 y 13 (Discursos: 11, V, VI y IX); reflga e temor que siente la victima
de violencia, de que sus hijos le sean arrebatados si se aleja de su agresor,
ademés preocupaci én porgue sus hijos sufren cuando | as agresiones son del ante
de ellos; asi se ve reflgjado en los siguientes discursos:

*“... le tengo miedo, a veces pienso que si me voy me va quitar mis hijos... ”

(Discurso 11).

*“... lo peor cuando me golpea delante de mis nifios, ellos gritan de miedo,
lloran...”
*“... si no me dejo me pega, hace escandalo, me da miedo, mas por mis nifios

gue vayan a escuchar y se ponen a llorar...” (Discurso V).

*“... mis hijitos también se sienten mal... lloran de miedo cuando su padre se
pone violento... me causa dafio todo esto, me da mucha pena, también cdlera

que mis hijos sufran...” (Discurso V1).

“Mal pue sefiorita, que nos traten asi, célera viéndolo lo que hace, lo encontré
en mi cama con la otra, me amenaza con quitarme a mi hija...”” (Discurso IX).

5.2.2. Deseodealgarsey salir adelante sola

Esta categoria es formada por las unidades de significado interpretadas: 25,
26,27, 28 y 29 (Discursos. V, VI, VIl y VIII). Se ve reflejado el deseo de



algjarse de su agresor y olvidar todo, desea sacar adelante sola a sus hijos; sin
embargo, de acuerdo alo evidenciado en cada entrevista, solo quedaen anhelo

en lamayoria de los casos; asi |0 dgjan entrever en |os discursos:

“Yo pienso ir con mis hijos y alejarme totalmente de él, porque no sélo me
hace dafio a mi, sino a mis hijos, a ellos... les hace mucho dafio, ese maltrato
gue me da su padre, o cuando discutimos... se asustan, lloran..., por eso me
quiero ir lejos con ellos (Discurso V).

*“... si no cambia yo veré por mis hijitos y él no me interesa para nada...

trabajaré mas todavia por ellos yy... yo sola con mis hijos” (Discurso VI).

““Yo pienso a veces hacer las cosas sola, no confiar en él, yo misma me engario,
él cree que lo que hace es mejor, pero no esta bien... ahh! Mejor yo sola...”
(Discurso VII).

*“... espero que se vaya mejor asi estoy mas tranquila, porque cuando esta aqui

no sé qué me da, me enferma...” (Discurso VIII).

5.2.3. Sintiendo humillacién, malestar y disgusto

Categoria conformada por las unidades de significado interpretadas. 21, 22 y
23 (Discursos I, 111 'y 1X). Resdta e sentirse humillada a ser calumniada,
maltratada verbalmente, fisicamente y hasta sexualmente a ser forzada a
mantener relaciones coitales; manifiesta que muchas veces sin razén aparente,
Ilegando a sentirse inmersa en un infierno, lo que obviamente le produce
profundo malestar y disgusto; lo mencionado anteriormente, se puede
corroborar en los siguientes discursos:

“Aaaaaah, te sientes igual... mal cuando te exige como decir €l el quién...! O

te insulta también pue, cuando no me quiero dejar me dice que de repente...



tienes otro y por €so no quieres y se molesta, se pone guapo... y molesta, se

siente dolor sefiorita” (Discurso I).

“Ay!l, es muy feo, me siento humillada, como que te dicen cuando ya no
trabajamos y necesitas plata te dicen: trabaja mierda... entonces te sientes
humillada, maltratada, todo porque se deja influenciar de la gente...”

(Discurso 111).

*“... me dice basura... me pega, me dice que me largue de la casa porque tiene
otra mujer... cada que Se enoja por gusto comienza a pegarme... es un infierno
todos los dias pue viene asi de la calle y de ahi que me grita o me da pufiete y

patea...” (Discurso IX).

5.2.4. Viviendo con miedo, tristezay colera

Esta categoria esresultado de |as unidades de significado interpretadas: 31, 32,
33,34y 35 (Discursos 1V, VI, VII, VI y I1X). Lasituacion vivenciada por las
colaboradoras entrevistadas expresa colera a su pareja por |os constantes mal os
tratos verbales, fisicos y sexuales; ademés de miedo por la situacion en la que
viven, abergan mucha tristeza; asi 10 ponen de manifiesto en los discursos

siguientes:

“Me siento triste, mal, a veces no sé que hacer, sufro sefiorita... hasta clera
le agarrado no quisiera que ni me toque, me obliga pues, dice que soy su mujer
y tiene derecho a agarrarme cuando quiera porque para eso es mi marido y

cuando no me dejo me da mi golpe y me agarra a la fuerza...” (Discurso IV).

*“... sefiorita me causa mucho dafio todo esto, me da mucha pena... también
célera, que mis hijos sufran, ya no aguanto sefiorita... me obliga a tener
relaciones a la fuerza, a golpes, contra mi voluntad y yo siento colera...”

(Discurso V).



“... te insulta, no te respeta, siento colera, si pues cllera... a veces no cumple

como debe ser, da colera... siempre discutimos...”” (Discurso VII).

... ami me da miedo, es feo el golpe se sacude todo mi cuerpo y no sé... me
amenaza porque tiene plata y me dice vas ha perder denunciandome ja... pago
un abogado, asi me dice sefiorita y no sé... ahi si que seguro me va peor no ve
pues con la cOlera sera jque me hace!...” (Discurso VIII).

“Mal pue sefiorita, que nos traten asi, colera viéndolo lo que hace... me da

asco, colera porque me hace doler, ademas me trata muy mal”” (discurso I1X).

5.2.5. Viviendo laviolencia con dolor, tristezay sufrimiento

Esta categoria se formoé por la convergencia de las unidades de significado
interpretadas: 1, 2, 3y 4 (Discursos |, 1V, V y VIII). Esta categoria denota el
dolor y tristeza que siente a ser agredida y forzada a hacer 10 que no desea,
ademés @ sufrimiento que experimenta por las agresiones verbales, fisicas y
sexuales que vive dia a dia; tal como se pone de manifiesto a través de los

siguientes discursos:

“O sea, sentimos dolor cuando te insulta..., te grita..., 0 sea sentimos un dolor
y te pones allorar, otras veces nos ponemos igual altivas, pero sentimos dolor
te grita, te pega, te sientes mal...” (Discurso I).

““Me siento triste, mal, a veces no sé que hacer, sufro sefiorita... porque no me
trata bien, nada de alegria hay... tengo sentimiento de estar tantos afios por
ahi estar sufriendo” (Discurso 1V).

“Mi pareja frecuentemente me amenaza, me grita, me insulta me obliga hacer

cosas que no quiero hacer, me siento muy mal, é no era asi cuando éramos



enamorados, nos juntamos y para que... cambio para mal... muy feo se

sufre...” (Discurso V).

... me duele tanto, es feo que nos grite, que nos insulte, que nos diga que soy
pobre, que soy una basura... me quiere agarrar, yo no me quiero dejar y le he
dicho que si tiene otra mujer, entonces como me va obligar es muy feo, a é no
le importa igualito no méas, me siento triste, no me siento feliz...” (Discurso
VIII).

6. APROXIMACION CONCEPTUAL DEL FENOMENO

En la investigacion: Vivencias y Expectativas de Mujeres Violentadas por su
Pargja. Distrito Bafos del Inca. Cagamarca, 2013, se ha logrado develar €
fendmeno a través de la descripcion, andlisis y comprension de los hallazgos
observados, a ponerse de manifiesto lo subjetivo mediante la pregunta orientadora
gue ha permitido recabar valiosos elementos para la comprensién de dicho

fendmeno.

L os elementos obtenidos en € estudio hicieron posible entender larealidad de las
entrevistadas tanto en lo referente a sus vivencias como a sus expectativas frente a

la situacion en la que se encuentran inmersas, de una manera objetiva.

Tal es asi, que cada colaboradora tiene posturas diferentes, debido a que cada
vivencia es Unica e inherente a cada una de €ellas, acorde a su respectiva realidad;
sin embargo, coexiste entre los diferentes discursos aspectos comunes o
convergentes, también existen aspectos totalmente divergentes, asi como

pensamientos idiosincraticos.

L as nueve mujeres colaboradoras (victimas de violencia), sujetas alainvestigacion,
tienen una edad comprendida entre los 17 y 46 afios, todas son convivientes, en su

mayoriatienen una ocupacién remunerada como vendedora, empleada domésticaa



excepcion de una que es ama de casa. Todas €ellas tienen sentimientos producto de
su vivencia lo que se traduce en: tristeza, sufrimiento, célera, humillacion,
frustracién, temor a que se le sean arrebatados |os hijos, dolor, también deseo de

sentirse querida.

Respecto a sus expectativas de vida, la mayoria de ellas tiene el deseo 0 anhelo de
separarse paraterminar con tal situacion, sin embargo, tal como se puede apreciar
enlosdiscursos, tal deseo no es firme ya que contintian contemplando laposibilidad
y esperanza de cambio llevandolas al conformismo de seguir dentro de ese circulo
de violencia; solo una colaboradora hizo efectivala denunciay otra de ellas piensa

en lamuerte.

Del andlisis redlizado referente a tema investigado, emergen las experiencias
conceptual es del fendbmeno referidas alavivenciade ser violentada, alaexpectativa
frente ala situacion de violenciay a pensamiento idiosincratico (la aproximacion

conceptual del fendmeno se encuentra esquematizada en €l anexo 2).

6.1. Referentealavivencia de ser violentada:

Este aspecto incluye las siguientes categorias, ordenadas de acuerdo con la

mayor cantidad de convergencias:

Sintiendo temor y preocupacién por sus hijos.
Sintiendo humillacion, malestar y disgusto.

Viviendo con miedo, tristezay colera.

Viviendo laviolencia con dolor, tristezay sufrimiento.
Buscando justificacién y resignacion.

Viviendo con bgja autoestima.

Con temor adenunciar.



Lasvivencias delamujer inmersaen el circulo de abuso y maltrato, de acuerdo
al estudio realizado, experimenta primordialmente temor y preocupacion por
sus hijos, en dos sentidos: por un lado preocupacion por € sentimiento de
incapacidad de sacarl os adel ante sola por € bajo ingreso econdmico que percibe
y por otro lado el temor, en caso de separarse de su agresor, de que se le arrebate

alos hijos; estos miedos araiz de las amenazas que hace la pareja agresiva.

Existe ademas, sentimiento de humillacion, malestar, disgusto, dolor, tristezay
cOlera; por los constantes mal ostratos que padece tanto de maneraverbal, como
fisica e incluso violencia sexual; refiriendo ademas que dichas situaciones se
dieron a raiz de la convivencia, afiorando € tiempo aguél cuando eran
enamorados. Todo esto la sumerge en profundo sufrimiento que llega a

considerarlo insostenible.

Sin embargo, denota resignacion porque piensa gue esa es su suerte; inclusive
llegaajustificar asu verdugo a afirmar que hay hombres buenos, otros malos,
hasta por su edad (considerandose “vieja”), ya no puede hacer nada, justifica
también gque soporta el maltrato porque |os hijos estén de por medio, considera

también que su pareja es maltratador por la malainfluencia de algunos amigos.

En definitiva, todo ello la hace sentir menospreciada, mas aln cuando es
comparada con otra pareja sentimental y sumado a su baja autoestima, no sélo
dacréditoy valor aesos menosprecios, sino que se ve reforzado por su evidente
bgja autoestima; adicionalmente las diversas amenazas, la fata de
empoderamiento y conocimiento de sus derechos permite que tenga temor para

denunciar.

Esta experiencia conceptual acerca de la vivencia de la mujer maltratada, tiene
sustento en fuentes culturales y sociales ya que sélo podremos llegar a
comprender € efecto traumético de esa violencia, si no olvidamos dichas

fuentes de los que se alimentan los mandatos que refuerzan la permanencia de



lamujer, pesealaviolencia. Lamujer no iniciael vinculo con quien cree que
se convertird en su agresor; la violencia progresa silente conforme la relacion

se va haciendo mas complega.

Enlosinicios, lamujer puede confundir manifestaciones de cel os como muestra
de un amor apasionado hacia ella, puede sentir esto incluso como una sefia de
desamparo de é, que su amor podrareparar; sera més ala de esta fase cuando
aparezca € primer hijo, que se hara evidente que € objetivo del vinculo es
distinto para ambos, por eso la mujer queda en un principio antes sorprendida
gue asustada cuando acontece la primeraagresion (verbal, gestua o fisica) pues
la violencia es incompatible con la idea de un proyecto conjunto de confianza
y futuro. Estadistorsion sobre lo que deberia ser constructivo y protector (la
matriz afectiva) le otorga precisamente su capacidad destructiva y por tanto

traumética a estaviolencia (19).

6.2. Referente a la expectativa frente a la situacion de violencia:

Incluye éste aspecto tres categorias, acorde con la mayor cantidad de

convergencias son las siguientes:

Deseo de dgarse y salir adelante sola.
Deseando la superacion y viviendo con esperanza.

Viviendo con incertidumbre.

Respecto ala expectativa de vida que tiene lamujer violentada, resalta su deseo
dealgarsey salir adelante sola, de superar aquella situacion trabajando mucho
mas para sacar adel ante a sus hijos, contando con el apoyo de personas cercanas
a ela, pero a la vez abriga la esperanza de que su pargja modifique su
comportamiento poco a poco Y Vvivir una situacion diferente a la actual por €
bien de su hogar. Esto se transfigura en contradiccion, porque a mismo tiempo

duda de que su cényuge cambie en € transcurso del tiempo, a creer que la



conducta de su conviviente se debe a la presencia de otra pareja sentimental e
incluso a la mala influencia de terceros, sumergiéndose de esta manera, en la

incertidumbre.

Esta expectativa, tal vez confusa, se explica por la teoria del “ciclo de la
violencia’(17), teoriaen la que se sustenta el presente trabajo de investigacion;
debido a que en primer lugar, se forma la tension en la relacion, luego se
produce la agresion, para dar lugar después a la fase de reconciliacion o de “luna
de miel”, hecho que genera confusién en lavictima, llegando a acostumbrarse

avivir dentro de éste ciclo de violencia

6.3. Referentealasidiosincrasias:

Las individualidades que expresa cada una de las colaboradoras de la
investigacion, pone de manifiesto la manera de concebir su realidad, seguin el

andlisis realizado se extrajo |os siguientes enunciados:

Identifica e arrepentimiento momentaneo de su pareja, haciéndole sentir
gue no puede vivir bien.

Frustracion a considerar que su pareja empez6 a ser violento araiz de la
convivencia.

Arrepentimiento por haber unido su vidaalade su pargja

Temor a mal trato, a que su suegra se moleste, a quedarse sin nada s
abandona a su pargja.

Accede a mantener relaciones coitales para sentirse querida.

Pensamientos de suicidio y deseo de estar muerta para no sufrir.

A continuacion, los enunciados transcritos fielmente de la expresion de las mujeres

entrevistadas, que reflgan su idiosincrasia, son:



Discurso VIII: “nunca va a cambiar, sélo cuando le pasa algo como cuando se
guebrd la pierna y dice disculpame..., desesperado, pero después que pue...
igualito”

Discurso V: ““él no era asi ... nos juntamos y para que... cambio para mal...”

Discurso 1 X: “en que horita pue me meti con ese hombre, se sufre mucho, feo™.

Discurso VIII: “Ayyyy!! Sefiorita yo lo boté y su mama se enojo feote como una
semana... me dice que la otra le cocina y le atiende bonito y que tiene plata y no
€S Como Yo, que me va a votar de un punta pie yyy... a mi me da miedo, es feo el
golpe se sacude todo mi cuerpo y no sé...””; “No se puede vivir bonito,... eso no es

vida...”

Discurso VII: “Mmmmmm me obliga, cuando viene tomado... antes méas carifioso

se pone y yo caigo mas facil y aprovecho su carifio...”

Discurso 1X: “yo no sé que hacer quisiera largarme o morirme mejor para no

sufrir’”; *‘yo pienso matarme, tomar acido de bateria porque tengo baterias™

Acoplando las manifestaciones de las voluntarias entrevistadas, se entrevé €
temperamento particular de cada una de €ellas; la aproximacion alaidiosincrasia se

puede abordar de la siguiente manera:

La mujer victima de violencia, contempla que no puede vivir bien (tranquila)
porque su pareja se arrepi ente momentaneamente, luego todo sigue igual en cuanto
se refiere a clima de violencia; esto le produce frustracion y arrepentimiento por
haber unido su vidaalade é, porque le produce dolor, angustia y sufrimiento; sin
embargo, no es capaz de separarse de su verdugo por temor alaimpunidad y a
dafno que éste le pueda ocasionar, a que familiares se molesten, a quedarse sin nada.
Al sentirse indefensa y desprotegida se mantiene sometida a su pargja, llegando a

acceder atener relaciones coitales, pese a no tener el dnimo para tener intimidad,



con tal de sentir un inaudito carifio; ésta entre muchas otras situaciones en €l
contexto de mal trato, empujan a la victima ala despersonalizacion; siendo capaz,

incluso, a desear la muerte.

A partir de estos rasgos, encontramos que las mujeres victimas de violencia de
género pueden mantener sus relaciones por |os mandatos de género: por depender
emocional mente de sus parejas (ensalzando el apego y el enamoramiento de novela
romantica), por pena cuando €ellos sufren algun problema (anteponiendo & cuidado
del otro antes que el propio), por vergiienza (relacionada con desagradar al entorno
familiar), por pensar que hay que aguantar 1o que sea (sobrevaloracion de la

abnegacién), por laculpay € vacio ante la pérdida, etc (19).

Finalmente, tanto los aspectos relacionados con las vivencias, expectativas e
incluso la idiosincrasia del grupo de mujeres de ésta investigacion, tienen su
explicacién en las diferentes teorias expuestas anteriormente como por giemplo: la
Teoria del circulo de la violencia, la Teoria de la indefensién aprendida, €
Sindrome de estocolmo domeéstico, la Persuasion coercitiva y en las fuentes

culturalesy sociales.



CONSIDERACIONESFINALES

En e trabajo de investigacion: “Vivencias y Expectativas de Mujeres Violentadas por su
Pareja. Distrito Bafios del Inca. Cajamarca, 2013”, de acuerdo al analisis, se concluye que
la estructura fenomenol 6gica de la experiencia vivenciada y |as expectativas de la victima

de violencia vierten los siguientes fendmenos:

Lavivenciade laviolencia se manifiesta, inicialmente, con el sentimiento de humillacion,
malestar y disgusto; |0 que profundiza su bagja autoestima, conllevando a que lamujer viva
el miedo, latristezay la cllera, que acentla € deseo de agarse y salir adelante sola; sin
embargo, |a situacién econémica le genera preocupacion y temor por la seguridad de sus
hijos, asi como sentimientos de vacio, entre otros; frente a esta situacion, surge € temor a

denunciar a violentador, temor que es afianzado por amenazas de diversa indole.

Consecuentemente, se mantiene inmersa en la violencia, vivenciandola con dolor tristeza
y sufrimiento; no obstante, deseala superacion detal situacion y vive con esperanzade una
vida mejor; es ahi que busca justificar su mundo vivencia y se resigna, generandole todo

lo anteriormente mencionado, incertidumbre acerca de su expectativa.

Todo esto, dalugar a deterioro de lasalud o pérdidade lamisma, o que significa afios de
vida saludable perdidos atentando contra la calidad de vida de la victima e inclusive de

todalafamilia, convirtiéndose en un circulo repetitivo en los miembros de aquellafamilia.

La carente orientacién y pocos espacios que estas mujeres tienen para ser escuchadas y la
minuscula identificacion de la violencia, da lugar a que haya sub registros de casos de
violencia, no pudiendo intervenir oportunamente en beneficio de estas victimas silenciosas,

tal es el caso de Bafios del Inca, donde se redlizo lainvestigacion.

De ahi que, los servicios de salud, pueden aportar significativamente en éste problema
social, debiendo tomar mayor interés en identificar el maltrato en e que podria estar

inmersa la mujer que acude a establecimiento de salud, por cualquier causa, como parte



de la atencidn integral; como ya se tratd antes, la violencia es un gran problema de salud

gue afecta no solo fisicamente sino sexual y psicol 6gicamente.

De este modo se podria intervenir tratando las consecuencias fisicas y psicoldgicas de la
mujer e incluso de la familia en su conjunto, a través de la oportuna identificacion y/o
derivando a otras instancias estos casos para su manegjo legal. Otra excelente manera de
intervenir seria a través de promover la “no violencia contra la mujer” como parte de

promocion de la salud.



SUGERENCIAS

Al director Regional de Salud Cajamarca, eleve la propuesta al Ministerio de Salud,
de incluir en & Programa de Educacion Continua en Salud Familiar, Ambulatoria y

Comunitaria (PROFAM), se incluya un médulo orientado alaviolencia familiar.

A los directivos del Centro de Salud Barios del Inca, considerar dentro de las
actividades de Promocion de la Salud aspectos relacionados con la “no violencia
contra la mujer”, ademas de detectar la violencia de género en los diferentes servicios
gue brindalainstitucion; asi como implementar un registro de dichos casos.

A las personas y profesionales que laboran en instituciones encargadas de velar por la
mujer, que sean conscientes de la enorme importanciay responsabilidad que recae en
Su accionar para amparar este tipo de situaciones de maltrato y para evitar la
impunidad.

A los estudiantes y profesionales de Ciencias de la Salud, considerar la importancia
del estudio fenomenol égico, porque permite analizar las bases de multiples problemas
aestudiar, es decir mas ala de lo objetivo, trata de comprender las vivencias del ser
humano, permitiendo un mejor entendimiento para orientar las propuestas de solucion,

desde otras perspectivas.

A los investigadores, tomar como base este trabgo de investigacion a fin de
profundizar en las vivencias y expectativas de las mujeres victimas de violencia
conyugal, en nuestra sociedad; para asi aportar a favor de ellas en nuestro quehacer
profesional.
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ANEXQOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA MUJERESVIOLENTADAS POR SU

PAREJA. DISTRITO DE BANOSDEL INCA. 2013

Titulo de la investigacidn: “Vivencias y expectativas de mujeres violentadas por su

pareja. Distrito de Bafios del Inca. 2013

(T .doy mi consentimiento voluntario para

colaborar en € trabgjo de investigacion titulado “vivencias y expectativas de mujeres violentadas

por su pareja. Distrito Bafios del Inca. 2013” que esta realizando la Obstetra Débora Yanina Pilcon

Araujo, quien labora en & Centro de Salud Barios del Incay es estudiante de la escuela de Post

grado de la Universidad Naciona de Cgjamarca.

Ratifico que se me ha dado a conocer que los materiales utilizados en la investigacion, me seran

entregados gratuitamente y ademés se me informé de lo siguiente:

4

Mi participacion es voluntaria y por ningin motivo se me puede obligar a continuar
haciéndolo, s mi decisiéon esretirarme.

Mi participacion es importante para € logro de |os objetivos de la investigacion, por 1o que
permito que se utilice la informacion que yo brinde, pero sin que mi identidad sea revelada,
paraello acepto un seudénimo.

Autorizo que mis testimonios sean grabados, ya que me explicaron que es parte de la de la
investigacion.

En coordinacién con la investigadora fijaré fecha, lugar y hora para ser entrevistada, de tal
modo que puedatener tranquilidad para verter mi testimonio.

Si me surge alguna duda o inquietud, preguntaré al respecto y en cualquier momento a la

investigadora.

Finalmente doy plena autorizacion voluntaria a la investigadora, Obstetra Débora Y aninaPilcén

Araujo, paralo cua firmamos en sefia de conformidad.

Fecha/hora: .....ovveee i e,

Nombrey firma de la colaboradora Nombrey firma de lainvestigadora



