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RESUMEN

La presente investigacion con enfoque cualitativo fenomenoldgico, estd fundamentada en la
fenomenologia de Heidegger, tuvo como objetivo describir e interpretar las vivencias de las
adolescentes frente a un embarazo no deseado, en el Distrito de Cajamarca durante el afio 2012.
El estudio permitio aportar una visién humana sobre las vivencias de las adolescentes, siendo,
un ser viviendo una experiencia Unica, cuyo significado, al ser entendido, hace posible la
comprension del sentido del embarazo no deseado para la adolescente. La muestra fue de 6
adolescentes comprendidas entre los 14 y 17 afios de edad. La técnica utilizada fue la entrevista
fenomenoldgica, la pregunta de investigacion que ha guiado el estudio fue: ;Como es la vivencia
de la adolescente frente a un embarazo no deseado? Para responder a esta pregunta se ha
realizado un estudio fenomenolégico. Se identificaron 3 macrocategorias esenciales: Vivencia
de embarazo desde su propia mirada, vivencia con relacion a la familia y pareja y, reflexionando

sobre la vivencia de la sexualidad irresponsablemente; y dentro de estas 10 microcategorias.

Heidegger manifiesta que el hombre existe en dos planos: La existencia inauténtica y la
existencia auténtica. Estas dimensiones se evidencian en la vivencia de adolescentes
embarazadas. En consecuencia, la comprension de la vivencia del embarazo en la gestante
adolescente muestra dos perspectivas de la misma situacién: Hay una parte negra y gris que
oscurece el ser-ahi de las mujeres, sin embargo considerando el apoyo de la familia y su pareja,
se da cuenta de la situacion y comienza a ver con claridad lo que sucede y es por eso que sus

posibilidades cambian.

Se concluye diciendo que, se logrd develar el fendmeno al describir, analizar y comprender la
estructura de las vivencias en relacion con lo que siente la adolescente frente a un embarazo no
deseado.

PALABRAS CLAVES: Vivencias, adolescente, embarazo no deseado, fenomenologia.
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SUMMARY

The present research with a phenomenological qualitative approach, based on Heidegger's
phenomenology, aimed to describe and interpret adolescents’ experiences of unwanted
pregnancy in the District of Cajamarca in 2012. The study provided a vision human being about
the experiences of adolescents, being a being living a unique experience, whose meaning, when
understood, makes it possible to understand the meaning of pregnancy unwanted for the
adolescent. The sample was of 6 adolescents between 14 and 17 years of age. The technique used
was the phenomenological interview, the research question that has guided the study was: How
is the adolescent's experience in the face of an unwanted pregnancy? To answer this question, a
phenomenological study has been carried out. Three essential macrocategories have been
identified: Experience of pregnancy from their own perspective, experience in relation to the
family and couple and, reflecting on the experience of sexuality irresponsibly; and within these,
10 microcategories.

Heidegger states that man exists in two planes: Inauthentic existence and authentic existence.
These dimensions are evident in the experience of pregnant teenagers. Consequently, the
understanding of the experience of pregnancy in the pregnant adolescent shows two perspectives
of the same situation: There is a black and gray part that obscures the being-there of the women,
however considering the support of the family and their partner, he realizes the situation and

begins to see clearly what happens and that is why his possibilities change.
It is concluded that the phenomenon was unveiled by describing, analyzing and understanding
the structure of the experiences in relation to what the adolescent feels when faced with an

unwanted pregnancy.

KEY WORDS: Experiences, adolescent, unwanted pregnancy, phenomenology
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CAPITULO I

1. INTRODUCCION

1.1.PRESENTACION

La salud integral del adolescente debe ser entendida desde el punto de vista de su
transcendencia, como un elemento basico para el desarrollo social del pais y del mundo.
La poblacién adolescente significa, no solo el futuro inmediato de una sociedad, sino
también el presente, pues las caracteristicas biopsicosociales propias de la edad, implican
un mayor dinamismo, pero también una mayor exposicion a multiples riesgos, siendo

uno de ellos el embarazo precoz (1).

A nivel mundial, 14 millones de nifias adolescentes entre 15 y 19 afios ya son madres
(2); América Latina y el Caribe son las regiones con la tercera tasa mas alta de embarazo
adolescente en el mundo, después de Africa Subsahariana y el Sudeste Asiatico. En
Estados Unidos, cuatro de cada 10 adolescentes se embarazan al menos una vez antes de
cumplir los 20 afios; en Chile, nacen, cada afio, alrededor de 40,355 nifios, cuyas madres
son menores de 19 afios; y estudios a pequefia escala en Brasil y Colombia indican que

una de cada 10 mujeres hospitalizadas por aborto tiene menos de 20 afios (3).

En el caso de Perd, segun la Encuesta Nacional Demogréafica y de Salud (ENDES) del
afio 2015, aproximadamente una de cada cinco mujeres tuvo al menos un hijo a la edad
de 18 0 19 afios, y alrededor de una de cada cinco se encontraba ya casada o conviviendo
a esa edad. Asimismo, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar 2014, informo que
los departamentos de Amazonas, Ucayali, Loreto, Madre de Dios, Ayacucho, San Martin
y Cajamarca registraron la mayor cantidad de adolescentes embarazadas y que residen,

principalmente, en lugares de mayor pobreza y bajo nivel educativo (4, 5).

Al respecto, la DIRESA Cajamarca informd que para el afio 2012 el embarazo en la
adolescencia que del 10% y; por el contrario, para el afio 2014, se incrementd a un 19,4%.
“Justamente estas adolescentes tienen grandes diferencias en lo que educacion se refiere,

la mayoria de ellos solo tiene educacién primaria y muchas veces por la lejania y pobreza



no pueden estudiar y se dedican a trabajar en las labores agricolas, incidiendo en el

embarazo adolescente” (6).

Se considera que el tema de investigacidn, es de contingencia actual, pues los altos indices
de embarazos adolescentes que se han venido suscitando a lo largo de los afios en el pais,
generan un gran impacto, tanto en la esfera personal como social de la adolescente. De
alli la importancia de profundizar en esta area investigativa, de la cual principalmente se
conocen datos estadisticos, consecuencias adversas en las adolescentes y sus familias, sin
embargo poco se ha explorado en relacion a la vision y experiencia particular de las
madres adolescentes, en relacion a la forma en que vivencian el proceso de la maternidad,
y construyen su proyecto de vida; asi como en consideracion a la realidad sociocultural
en la cual se encuentran insertas, de tal manera de lograr una comprension mucho mas

acabada del fendmeno en estudio (7).

Al ser la adolescencia un periodo de transicion en la vida de la persona, es importante
destacar que representa, por si sola un momento de muchos conflictos. Esta fase es
caracterizada por el inicio de las relaciones sexuales, momentos de indecision, ansiedad,
consolidacion de la auto-imagen y de la autoestima, madurez emocional y mental,
consideraciones sobre imposiciones, reglas, valores, identidad y familia. Cada uno de
estos factores genera crisis en la adolescente, lo cual provoca conflictos de naturaleza

intrapersonal e interpersonal (2).

Las crisis en la adolescencia son necesarias e imprescindibles para el desarrollo del ser
humano, sin embargo, el embarazo en la adolescencia desencadena crisis desestructurada
por la pesada carga emocional, fisica y social que impide, que sean vividas, importantes

fases de maduracién psicosocial (2).

En este momento de la vida, se produce una gran cantidad de sentimientos y emociones
que se mezclan, ya que, el hecho de ser adolescente es vivir la locura de la anatomia y el
despertar psico-bioldgico-existencial de su ser; de alli que estudiar la adolescencia es una
tarea compleja y dinamica, pupes existe necesidad de profundizar plenamente en este
mundo-vida, con la finalidad de hacer posible un acercamiento con la esencia y el

significado que esta fase marca para quien la vive (6).



Es oportuno destacar que la sensacion del embarazo, es un sentimiento, dificil de manejar,
por la adolescente, pues pasa de un momento a otro a desempefiar un rol, para el cual no
estuvo preparada (7). Por lo que, no es raro, que la vivencia del embarazo para la
adolescente venga acompafiada de una gran demanda de apoyo emocional. Asi mismo,
los cambios significativos de la adolescente en interaccion con el padre del nifio o con la
familia, favorecen el surgimiento de sentimientos de culpa, verglienza, indecision debido
a la supuesta desobediencia a las normas sociales, lo que produce efectos tanto en la
relacién de aceptacion del embarazo, como en la decision para el aborto. Otra situacion
discutida por los autores; es que la adolescente embarazada esta potencialmente destinada
a conflictos durante el resto de su vida escolar, una vez que, por sentirse discriminada por

sus comparieros y profesores, acaban por escapar del colegio (2).

El fenomeno “embarazo en la adolescencia” no puede ser aislado del contexto familia, y
social, ya que estos condicionan su trayectoria biografica y sociocultural. Fendbmenos
como este, necesitan ser considerados como posibles dafios psicolégicos, econémicos y
sociales; principalmente, en paises en desarrollo como el Peru, el cual enfrenta una crisis

econdmica tal igual como toda Ameérica Latina (6).

Muchos son los conflictos inconscientes, siendo dificil que la adolescente pueda
administrarlos: la angustia por lo que viene, el miedo generado por la responsabilidad de
un hijo, la ansiedad a lo largo de la gestacion y, hasta, el temor a la muerte. ES necesario
recordar que los problemas vividos en la gestacion, muchas veces, hacen dificil la
relacion mama-nifio, lo que puede inducir un mal trato con el nifio, volviéndose mas

complejo cuando la familia se niega a aceptar el embarazo de la hija (7).

Frente a esta problematica, es fundamental que todos los sujetos involucrados con las
gestantes adolescentes, comprendan como estas viven el fendmeno del embarazo y
ayudarlas a identificar el sentido que este tiene para ellas. Es necesario aprender, en la
convivencia con las adolescente, sus experiencias de vida, buscando, en sus
manifestaciones descubrir lo que esconden y, no solamente, lo que aparentan ser para

quien cuida de ellas (8).



El abordaje de este problema de salud publica, implica diversas estrategias, entre las
cuales se debe destacar la importancia de “escuchar” a la gestante adolescente que vive
este proceso. Por lo que, comprender la vida cotidiana de la adolescente embarazada
implica internarse en el lado sensible y practico de esas relaciones sociales, de lo vivido
y de lo concebido, de la subjetividad, singularidad, de las representaciones y de las
imagenes, sin perder de vista su criticidad, historicidad y contextualidad e identidad (8).

Pues, el hombre, como sujeto sensible en el mundo, presenta vivencias de la existencia
como cuidado, manifestacion y comprension; y en esa experiencia puede trascender a las
condiciones de la existencia cotidiana, ya que el hombre ademas de existir para si,
también existe para los otros. De ese modo su existencia es inseparable de la existencia
de los otros; ambas se entrelazan. Todos estos aspectos subsidian el cuidado en obstetricia
como un proceso inherente al proceso del cuidar y del existir y son expresados en las

vivencias de las personas (8).

1.2 ANTECEDENTES

En el contexto del estudio, son escasas las investigaciones realizadas sobre las vivencias
de las adolescentes que enfrentan un embarazo no deseado, Por ello, “para efectos de este
estudio es importante recalcar que no se busca solucionar dicha problematica por su
complejidad, sino, describir, analizar y comprender la experiencia subjetiva de las madres

adolescentes.

Cuando la decisidn es continuar con el embarazo y convertirse en madres seguramente el
apoyo de las personas mas cercanas, como la familia, pareja y amigos atenuan el estrés,
normal en cualquier embarazo, sin embargo, es mas elevado en el caso de las

adolescentes.

En la adolescencia, los cambios provocados por la maternidad se suman a los cambios
propios del proceso evolutivo, que por si mismos pueden provocar una inestabilidad
emocional. Dicha inestabilidad viene acompafiada de sentimientos de ambivalencia,
ansiedad, negacion y egocentrismo (9). Por tal razdn esta investigacion se apoya en los

siguientes estudios:



Un estudio de Colombia del afio 2012 titulado: “Experiencias de Adolescentes
Embarazadas En Control Prenatal ”, concluye que las adolescentes experimentan su
embarazo como un acontecimiento traumatico, con sentimientos de displacer
relacionados con la angustia, temor, miedo y tristeza que, a su vez, llevan a estados de
incertidumbre, soledad, inestabilidad y frustracion, con ideas negativas relacionadas con
las formas de dar a conocer su embarazo, a las personas y las reacciones que estan puedan
tener con significado afectivo para ellas. En la adolescente, estas se atentan en la medida
en que va encontrando a las personas y los espacios para compartir lo que le esta

ocurriendo (10).

De igual manera, la investigacion, “Experiencia de las mujeres gestantes: Lo invisible”,
Bogota 2010, encontré6 que el embarazo fue una noticia inoportuna, que generé
sentimientos negativos, por los efectos en sus planes futuros, la situacion economica y la

estabilidad conyugal (11).

Dentro de la postura, consecuencias psicosociales y socioculturales de la adolescente
gestante, el estudio, “Andlisis Reflexivo Del Embarazo A Temprana Edad”, Venezuela
2012 concluyo, que existe interrupcion de las actividades propias del adolescente como
estudiar, jugar, divertirse debido a que se ven limitadas y en muchos casos suspendidas
ante la responsabilidad de asumir la crianza y cuidado de su hijo, lo que lleva consigo
desercidn escolar, y embarazos sucesivos, asimismo todo lo descrito refuerza el circulo
de pobreza ya que existe un aumento de la poblaciébn con necesidades basicas

insatisfechas (12).

De igual manera, el estudio “La maternidad en la perspectiva de las madres adolescente
y su abuela materna”, Brasil 2003, al entrevistar a madres adolescentes sobre el papel de
sus progenitoras en la crianza de los nifios, encontraron que el soporte venia a través de
actividades como cuidar y apoyar, ensefiar y orientar. A pesar de no haber recibido mucha
aceptacion por parte de sus familias al comunicar el embarazo, las adolescentes relatan
que el apoyo de sus madres fue esencial en el afrontamiento de las dificultades y cambios

propios de la maternidad (13).

Ademas de la madre, otra figura que parece tener especial importancia en el embarazo de

las adolescentes, es la pareja, como lo indica el estudio, “El Apoyo Social, Calidad De La
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Relacion, Y El Bienestar Entre Las Adolescentes Embarazadas”, Estados Unidos 2009.
Concluye que, el apoyo de la pareja parece ser decisivo en este periodo, ya que se
relaciona significativamente con el bienestar psicologico de las adolescentes madres. Las
adolescentes que afirman estar satisfechas con el apoyo de su pareja presentan bajos

niveles de ansiedad, depresion y niveles mas altos de autoestima (14).

Por otro lado, el estudio, “Vivencias de las adolescentes frente a su embarazo atendidas
en una institucion estatal”, Colombia 2013, tuvo como objetivo, describir y analizar las
vivencias de las adolescentes frente a su embarazo. Encontraron que las seis madres
adolescentes participantes fueron determinadas por la técnica de saturacion. Develandose
las siguientes categorias: “Sentimientos y emociones surgidos ante la llegada de mi hijo”,
y “reacciones frente al embarazo”. Llegando a la conclusion, que las adolescentes
embarazadas enfrentan vivencias asociadas a sentimientos, emociones y reacciones frente
al embarazo, en un primer momento, pero cuando deciden afrontarlo, lo ven como un

paso hacia la madurez y la responsabilidad (15).

El estudio, “El proceso de enfrentar el embarazo en la adolescencia: Ajustando la
identidad ”, Medellin 2014, encontr6 que la decision de continuar el embarazo origina en
la adolescente una serie de cambios internos y en su modo de vida, para hacer una
transicion rapida hacia el rol de adulta, con temor a ser rechazada por su familia y su
novio y a perder actividades que realizaba, como el estudio. La incertidumbre estuvo
ligada a la critica de los demas, a enfrentar un futuro dificil y a la eleccion de una
alternativa de aborto, que llega a desechar ante sus principios morales, religiosos vy al
temor a la pérdida de la vida. Para llegar a la decision de continuar con el embarazo tuvo
que superar la percepcion de desamparo, desesperacion y rechazo, lo cual logra a través
de estrategias de apoyo, que consigue con tacticas de informar de su estado a través de

intermediarios, negociar el futuro o buscar apoyo por fuera del hogar (16).

1.3.PREGUNTA ORIENTADORA

e (COmo es la vivencia de la adolescente frente a un embarazo no deseado?
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1.4.0BJETIVO

e Describir, analizar y comprender las vivencias de las adolescentes frente a un

embarazo no deseado, en el Distrito de Cajamarca, 2012.

1.5.JUSTIFICACION

Los adolescentes no conforman un grupo homogéneo y lo que tienen en comin es la edad,
el hecho de vivir en circunstancias diferentes y con necesidades diversas; por lo que el
embarazo en este ciclo de vida, significa un gran problema de salud publica a nivel
mundial, por su contribucion en el crecimiento acelerado, sus efectos adversos sobre la
salud de la madre y del nifio; la prevalencia de bajos niveles educativos de las madres
adolescentes y, su contribucion a la persistencia de la pobreza; adicionalmente puede
ocasionar alteraciones en la calidad de vida no solo de ellas, sino de la familia y la
sociedad. Las adolescentes con un embarazo no planificado, enfrentan un nidmero
importante de retos en las dimensiones: social, individual y familiar, como: el abandono
de sus parejas; la imposibilidad de concluir sus estudios escolares; el incremento de los
riesgos en la morbilidad de la adolescente embarazada y del nifio; la limitada capacidad

de la madre adolescente para cuidarlo y criarlo (17).

En este contexto, el gobierno peruano asumié el compromiso de abordar el problema en
la Reunion Ordinaria de Ministras y Ministros de Salud del Area Andina en marzo de
2007, donde se resolvid “reconocer las consecuencias del embarazo en adolescentes
como un problema de salud publica dentro de la subregion y declarar prioritarios los

planes para su prevencion y atencion integral” (3).

Asi mismo, el Plan Nacional de Accién por la Infancia y la Adolescencia 2012-
2021(PNAIA 2021), aprobado por Decreto Supremo N° 001-2012-MIMP, establece
como una de las Metas Emblematicas para el desarrollo de la infancia y la adolescencia
en el PerQ, reducir la tasa de maternidad adolescente en 20%, estableciendo como
Obijetivo Estratégico N° 3: Consolidar el crecimiento y desarrollo integral de las y los
adolescentes de 12 a 17 afios de edad, sefialando como Resultado Esperado N° 9: “Las y

los adolescentes postergan su maternidad y paternidad hasta alcanzar la edad adulta” (17).
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Del mismo modo, para el afio 2011, el Ministro de Salud de Per0 reafirmé el compromiso
del pais con este tema prioritario al suscribir la Declaracién de Medellin sobre Prevencion
del Embarazo en Adolescentes en el Area Andina (Medellin, setiembre de 2011). Por
altimo, para el afio 2012 emerge El Plan Multisectorial para la Prevencion del Embarazo
en Adolescentes 2012-2021, que nace con un espiritu de coordinacion, consenso
institucional y social y es el resultado de una serie de procesos que se vienen dando desde
el afio 2008 (3).

Si bien el pais viene realizando esfuerzos importantes para atender el problema del
embarazo adolescente, centrdndose principalmente en los diversos determinantes
socioecondmicos y contextuales que explican esta problematica. Hasta el momento, no
se han planteado trabajos de investigacion cualitativos sobre el tema, especialmente en
este departamento, es por eso que se torna interesante e importante, ya que la vivencia
del embarazo para la adolescente viene acompafiada de una gran demanda de apoyo
emocional, pues la adolescente pasa de un momento a otro a desempefiar un rol, para lo
cual no estaba preparada. La informacion hasta ahora conocida consiste en programas y
proyectos relacionados a la adolescencia y a la prevencion del embarazo en esta etapa,

descuidandose la parte interna y vivencial del ser humano.

Como se viene apreciando, el embarazo en adolescentes es un problema de gran magnitud
social que afecta a la adolescente y a su entorno y; porque desencadena crisis
desestructuradas por la pesada carga emocional, fisica y social; que impide que sean
vividas importantes fases de maduracion psicosocial; razones que consolidaron la
relevancia del presente estudio para describir, analizar y comprender de las vivencias de

las adolescentes frente a un embarazo no deseado, en Cajamarca durante el afio 2012.

Por lo expuesto es que los resultados del presente estudio contribuyen a develar el mundo
de la adolescente con un embarazo no planificado a través de la descripcién, anélisis y
comprension de sus vivencias. Asi mismo, se espera que el estudio contribuya al interés
de nuevas investigaciones con enfoque cualitativo fenomenoldgico, ya gque este tipo de
estudio permite darle voz a los sujetos involucrados, quienes hablan de su experiencia

particular a fin de tener una mejor comprension de su situacion desde su propia



perspectiva. Al mismo tiempo servira como fuente de referencia y consulta para orientar

posteriores investigaciones relacionadas con el tema.

CAPITULO I

2. ABORDAJE TEORICO REFERENCIAL



El marco referencial que guia el presente trabajo de investigacion es la Fenomenologia, desde la
perspectiva de Martin Heidegger. Los conceptos principales que se desarrollan en el abordaje

tedrico son: fenomenologia, vivencia y conceptualizacion de embarazo adolescente.

2.1. FENOMENOLOGIA

El concepto de fenomenologia etimologicamente deriva del griego “Phainomenon”, todo lo
que se muestra, manifiesta o aparece ante un individuo que se interroga, y “logos”, estudio
o tratado (18).

La fenomenologia tiene su origen en el pensamiento de Edmundo Husserl a inicios del siglo
XX, quien propugna que es un metodo que intenta entender de forma inmediata el mundo
del hombre, mediante una vision intelectual basada en la intuicion de la cosa misma, es decir,
el conocimiento se adquiere validamente a través de la intuicion que conduce a los datos

inmediatos y originales (18).

La fenomenologia fue un soplo de aire fresco en el mundo filoséfico a principios del siglo
XX, que a su vez, iba unido a cierta resonancia de pureza espiritual, de genuina busqueda
de una nueva inocencia; la actitud fenomenoldgica orienta una delicada y minuciosa tarea:
detectar las operaciones de este verdadero mundo antes del mundo (que es la conciencia),
interceptando y neutralizando instancias fijadas en convicciones hasta ahora no atendidas y
que hacen del mundo algo natural y, que en realidad, se asientan en la aludida actitud
natural(19).

El arte de la descripcidn es resultado de esta implacable y exhaustiva a la vez que infinita
tarea de develamiento (20). La expresion fenomenologia significa primariamente una
concepcion metodoldgica. No caracteriza el qué de los objetos de la investigacion, sino el
cémo de esta. La fenomenologia es hacer ver desde si mismo aquello que se muestra, y

hacerlo ver tal como se muestra desde si mismo (18).

Heidegger define el concepto de fenomenologia en Ser y Tiempo como: lo que se muestra,

sacar a la luz, hacer que algo sea visible en si mismo, poner a la luz. Ahora bien, lo que se
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puede mostrar en si mismo, por si mismo, de diferentes maneras, segun cuél sea el modo de

acceso a ello (21).

Heidegger es un fildsofo con una decidida tendencia al misticismo. Un elemento clave de su
filosofia es la idea de lo sublime: aquello que trasciende la vida del hombre y le da sentido.
Lo sublime es la verdad y la verdad no es otra cosa que comprender el Ser (20).

La fenomenologia es investigacion sobre el ser de los entes. El ser de los entes es
comprensible como fendmeno, es decir, en cuanto un mostrarse en su como. Los seres
humanos tienen mundo. Para Heidegger estar en el mundo es existir, es estar involucrado,
comprometido. Habitar o vivir en el mundo es la forma bésica de ser en el mundo del ser
humano. EI mundo esta constituido y es constitutivo del ser. Los seres humanos tienen un

mundo que es diferente al ambiente, la naturaleza o el universo donde ellos viven (21).

Este es un conjunto de relaciones, practicas y compromisos adquiridos en una cultura. Es el
todo, en el cual los seres humanos se hallan inmersos en, y rodeados por. Heidegger dice
que el mundo es dado por nuestra cultura y lenguaje y hace posible el entendimiento de

nosotros mismos y de los demas (21).

El mundo se da por sentado, es decir es obvio e ignorado por los seres humanos; s6lo se nota
en situaciones de ruptura o destruccion como en el caso de la enfermedad en un familiar.
Los mundos en los que vive la gente no son universales y atemporales, por el contrario, son

diferentes segun la cultura, el tiempo o época historica, y la familia en que se nace.

Heidegger describe dos modos en los cuales los seres humanos estan involucrados en el
mundo. EIl primero es aquel en el cual las personas estdn completamente involucradas o
sumergidas en la actividad diaria sin notar su existencia, en este las personas estan
comprometidas con cosas que tienen significado y valor de acuerdo con su mundo. En

contraste, el segundo modo es aquel en el cual las personas son conscientes de su existencia.

Conocer y comprender lo que rodea al ser humano es una manera fundamental de ser en el
mundo. Las personas entienden y captan significados de lo que les rodea mediante el
lenguaje. Los seres humanos son y estan constituidos por el conocimiento y comprension
del mundo (22)
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2.2. VIVENCIAS

El termino vivencia proviene del latin “vivere”, que significa tener vida o existir. En este

orden de ideas, la vivencia alude a la experiencia de vida, al modo de vivir (19).

Es la experiencia viva y humana cuyo contenido esta formado por la actuacion de la totalidad
de las fuerzas psiquicas. Las ciencias comprensivas estan fundadas en el nexo entre
experiencia, vivencia y comprension. Pero la vivencia se distingue de la experiencia, pues
constituye el criterio individual responsable de la caracterizacion de lo real. Es accionada
por la resistencia ejercida por un mundo exterior sobre los movimientos de nuestro cuerpo
y sobre el impulso de nuestra voluntad y nuestras emociones, respondiendo de este modo al
surgimiento de los hechos de la conciencia. Estos, a su vez, se encuentran sometidos a las
condiciones historicas, lo que hace de las vivencias una experiencia individual cargada de

sentido colectivo (19).

De la misma manera, se destaca el termino vivencia para hablar de aquello que es aprendido
y vivido por el individuo y por el grupo y se expresa en el sentido comun. Para este autor, la
vivencia constituye una objetivacion de la experiencia en forma de realidad pensada. O sea,
la vivencia se diferencia de la experiencia porque constituye la elaboracién del individuo
sobre todo lo que experimenta. Esa diferenciacion puede ser clarificada con un ejemplo:
varios individuos pueden experimentar al mismo tiempo una misma realidad como la muerte
de un miembro de la familia, el nacimiento de un nifio, una gran catastrofe, un acto

autoritario (19).

La vivencia de cada uno sobre un mismo fendmeno, sin embargo, es diferente: es una
elaboracién que hace la persona, sobre la base de su personalidad, sus experiencias
anteriores, su capacidad de reflexion, sus intereses y su lugar en la comunidad y en la
sociedad. Heidegger, Gadamer y Schiitz resaltan que el lenguaje del sentido comin es el

instrumento primordial de la narrativa de las experiencias y de las vivencias (19).

Para Heidegger, la vida y la esfera de las vivencias tiene un caracter esencialmente ateorético
y preteorético, es decir la liberacion de estas, del dominio de lo teorético, en donde el ambito

de la esfera de las vivencias como ciencia no puede ser abierta en forma teorética, sino de
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acuerdo con la vivencia misma. En este sentido, la ciencia originaria como tal y su &mbito
de investigacion no puede ser accesibles en ningiin modo tedrico, ni pretrascendental ni

trascendental, sino s6lo comprendiendo (21).

En consecuencia el conocimiento del mundo de la vida se basa en un mirar ateorético, en un
comprender no reflexivo. EI conocimiento preteorético que adquirimos a partir de nuestro
contacto directo con el mundo de la vida se condensa en la comprension y no tanto en la
explicacion. Esto no significa que el acceso reflexivo a la esfera de las vivencias sea falso o
erréneo, simplemente es un modo derivado, es un acto de segundo orden que solo es posible
a partir de la comprensién previa, a tematica y prerreflexiva del mundo inmediato de la vida

y de las vivencias (21).

Para Husserl, las vivencias son inherentes a toda experiencia real vivida y puede dirigirse en
la forma mas directa al ser consciente, a través de una interrogante al obtener una respuesta
se evidencia en forma de reflexion. Vivencia quiere decir experiencia vivida, su principal
caracteristica es que se trata de algo subjetivo, interior que causa a nivel personal y en el

cual el protagonista es el propio individuo, quien lo experimenta personalmente (18).

2.2.VIVENCIAS DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES

La maternidad en la adolescencia es un fendmeno que merece especial atencién debido a
sus implicaciones no so6lo en la vida de las adolescentes, sino también en la de sus familias,
pareja y en el desarrollo del nifio. Son muchos los factores implicados en este asunto, como
la interferencia que puede suponer en el proceso evolutivo de las adolescentes y de sus
nifios, la constelacion familiar, el acceso a recursos, la posibilidad de intervenciones,

ademas de los aspectos sociales y culturales que rodean el proceso (23).

Actualmente resulta complicado teorizar acerca del embarazo y la maternidad en la
adolescencia sin que esté presente una discusion sobre el entorno en el que ocurre el
fendmeno, ya que sus consecuencias no son las mismas para todas las adolescentes. Ademas
del contexto social, también deben ser consideradas la situacion econdmica familiar, las
condiciones de salud y de desarrollo de las madres, sus niveles de escolaridad e insercién
laboral (23).
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La vivencia de la maternidad en adolescentes que provienen de contextos socioecondémicos
mas favorecidos presentan preocupaciones relacionadas con la continuidad de sus estudios,
la realizacién de sus proyectos personales, la interferencia de la maternidad en sus
actividades de ocio, relacion con amigos y la dependencia financiera de sus padres. Por su
parte, las adolescentes que proceden de contextos menos favorecidos centran sus
preocupaciones en aspectos econdémicos, como la manutencion del hijo y de ellas mismas
(24).

En cuanto a la familia, los adolescentes tienen que enfrentar los temores relacionados con la
reaccion de la familia al evento que la mayoria de las veces son reales, pero que en otras
ocasiones son producto de la fantasia y del sentimiento de culpa frente al nicleo familiar. Por
ende, la adolescente gestante y su pareja temen que sus padres y hermanos adopten actitudes
de rechazo, repudio, hostigamiento, violencia y expulsion del grupo familiar. Pocas
adolescentes piensan que sus padres aceptaran la realidad del embarazo en buenos términos

y les brindaran apoyo (25).

En efecto, las respuestas familiares que se encuentran con mayor frecuencia son las
siguientes: repudio, rechazo, actitudes que varian entre la intolerancia y la tolerancia,
maltiples condicionamientos, indiferencia y evasion, asi como de agresion y expulsion. Las
madres adolescentes, en la mayoria de los casos, sufren de abandono fisico y emocional
temprano, asi como de episodios de violencia sexual, psicologica y fisica dentro del propio

entorno familiar y de la pareja (25).

Sin embargo existen familias que se muestran compresivas, afectuosas y apoyan a los
adolescentes asumiendo de esta manera la responsabilidad frente al problema. Es muy comun
encontrar familias, donde la actitud de aceptacion no esta respaldada por comportamientos
que tengan la misma significacion, “la actitud de aceptar” se queda solo en palabras dichas
de mala gana, pues en la convivencia durante el embarazo, la familia manifiesta su
indiferencia hacia la madre con multiples actitudes, la llena siempre de culpa y la sobrecarga
de responsabilidades en el marco de un continuo hostigamiento y un clima de recriminacion.
Este ambiente también afecta al compafiero, cuando persiste en brindar apoyo a su pareja

durante el proceso de gestacion (25).
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Por otro lado tenemos, los dos principales centros donde se ejerce presion sobre la
adolescente embarazada, que vienen hacer, el niucleo escolar y el grupo de amigos. Las
principales consecuencias psicosociales mediatas se refieren fundamentalmente a la
desercidn escolar lo cual significa menos capacitacion para el trabajo con la consecuencia a
largo plazo de falto de oportunidades de obtener una menor remuneracion, por otro lado estas
adolescentes se ven marginadas por el grupo de pares en las actividades deportivas,
convivencias, excursiones recreativas y fiestas, impidiendo de esta manera una mejor

realizacion social (26).

Ademas, cuando la madre adolescente no cuenta con apoyo afectuoso y estimulante durante
el embarazo, hace su debut la depresién que suelen sufrir por su pérdida de estatus, de la
actividad social con sus pares, del alejamiento de los amigos, de las posibilidades de triunfo
(al menos a corto plazo), la experiencia del parto para muchas de ellas, y mas que nada su
profunda soledad y perdida del objeto amoroso y afectivo (el compafiero) se manifiestan en
diversos trastornos emocionales como estados de ansiedad, graves problemas de labilidad
emocional, sentimientos de incompetencia y minusvalia, ademas de complejos de culpa y
autodevaluacion, los cuales conducen a conductas autoagresivas y destructivas y muy

ocasionalmente, al suicidio (27).

Cuando el compariero decide ser responsable, pueden presentarse varias situaciones: que
continden la relacién afectiva, pero no fisica, viviendo cada uno con su familia de origen, o
bien que inicien una vida en comun en union libre y algunos en matrimonio. Sea cual fuere
el modelo vincular, todos tienen que enfrentar maltiples problemas econdmicos y sociales
gue ponen de manifiesto su incapacidad para asumir los papeles del marido y mujer, lo cual
les ocasiona trastornos emocionales y afectivos individuales, y en consecuencia afectando su
incipiente relacién de pareja. EI malestar que causa esta situacion aumentada por la presion
que reciben, pues se sienten impotentes para dejar de actuar torpemente en sus papeles; a su
vez este aumento en la tension altera y bloquea las posibilidades de convertirse, pese a todos
sus esfuerzos en adecuados padres (28).

Con respecto al factor psicologico, en las adolescentes embarazadas, predominan los
sentimientos de angustia que conducen a la evasion y a la negaciéon del problema, a la
exaltacion del pensamiento magico; a esta actitud también sigue el enclaustramiento que
coincide con la aparicion de sintomas de ansiedad y posible depresién. El deterioro emocional

que sufre la adolescente ocasiona confusion y favorece la presencia de una paralisis
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emocional y social que le impide actuar adecuadamente. Quienes viven esta experiencia
sienten y tienen la certeza de que su proyecto de vida y sus ilusiones quedan frustrados y que
todo lo esperado como fruto del periodo existencial que comprende el transito adolescente

queda suspendido o cancelado y de pronto el destino los obliga a convertirse en adultos (30).

La experiencia central que viven las adolescentes durante el embarazo es el sufrimiento,
profundamente ligado a su identidad; la descripcion de ese sufrimiento se evidencia en

desconsuelo y desilusion (30).

Como se puede observar, las consecuencias de un embarazo durante la etapa de la
adolescencia, puede llevar a maltiples trastornos psicoafectivo, de tal manera que en la
mayoria se presentan emociones de culpa, verglienza y rechazo que lleva a la futura madre,

0 a la pareja, a la automarginacion y el silencio.

Para comprender como vivencia el embarazo de la adolescente se debe considerar su entorno
familiar, historia de vida, relacion de pareja, plan de vida, sentimientos y emociones,
conflictos, contexto sociocultural; elementos que nos permiten entender su existencia

cotidiana desde la perspectiva de la propia gestante (20).

CAPITULO IlI

3. TRAYECTORIA METODOLOGICA

3.1.TIPO DE ESTUDIO
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Considerando el rigor epistemoldgico, el presente estudio es una investigacion cualitativa
con trayectoria fenomenoldgica basada en el pensamiento del filosofo aleman Martin
Heidegger. Permitié hacer un analisis comprehensivo de las vivencias de las adolescentes

embarazadas en el departamento de Cajamarca.

Los métodos cualitativos son mas adecuados para ciertos tipos de investigacion, puesto que
los sujetos de atencidn tienen participacion activa durante el mismo proceso y como meta,
la transformacion de la realidad. Ademas, estos métodos ofrecen técnicas especializadas
para obtener respuestas a fondo, acerca de lo que las personas piensan o sienten, piensan y
acttan (19).

Al respecto, Martinez sefialan que la Investigacion Cualitativa se ubica en el campo de la
ciencia humana, donde mayormente el interés no es cuantificar; ni hacer generalizaciones,
principios, ni leyes, sino utilizar los recursos metodologicos y epistemoldgicos,
considerados como atributos que estan ocultos y que se pueden mostrar cuando el sujeto es

interrogado sobre determinado fenémeno o vivencia (31).

El método fenomenoldgico viene conquistando cada vez mas el reconocimiento en las
investigaciones cualitativas, principalmente en el area de salud. El referencial
fenomenoldgico busca el significado de la experiencia vivida, contribuye a la busqueda de

la comprension del hombre (31).

En esta investigacion se pretende, a partir del analisis de las vivencias de las adolescentes
frente a un embarazo no deseado, identificar las caracteristicas esenciales del fenomeno.
Esta vivencia es Unica y presenta multiples dimensiones: la persona, en la que juega un papel
importante la propia biografia, la dimension cultural, el contexto social, etc. Sin embargo, si
se considera el embarazo no deseado en la adolescencia como un fendmeno comun que
desencadena crisis desestructurada por la pesada carga emocional, fisica y social; se pueden
reconocer algunos rasgos comunes que definen la esencia de un embarazo no deseado en

esta etapa.

3.2.AREA DE ESTUDIO
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El estudio se llevo a cabo en el distrito de Cajamarca, con adolescentes que enfrentaron un
embarazo no deseado y cuya atencion prenatal fue en el Centro de Salud Simon Bolivar, con

previa autorizacion de los padres.

3.3.ESCENARIO DE ESTUDIO

Las entrevistas se realizaron en los hogares de cada adolescente gestante que participaron

en la investigacion.

3.4.SUJETOS DE ESTUDIO

Con el fin de alcanzar el objetivo de investigacion, en el disefio se propuso realizar
entrevistas individualizadas a un grupo de adolescentes que enfrentaban un embarazo no
deseado, las cuales eran captadas a la salida de la consulta del control prenatal del Centro
de Salud Simon Bolivar del distrito de Cajamarca. La muestra se selecciond a través de la
saturacion de informacion, donde participaron 6 adolescentes, que se alcanzé hasta el punto

que ya no se obtuvo nueva informacion y esta comenzo a ser redundante.

En la investigacion cualitativa no se puede determinar con antelacion el numero de
participantes, ya que no se busca una representatividad estadistica. EI nimero necesario
dependera de que las personas entrevistadas hayan sido capaces con la ayuda del
investigador realizar una narracion suficientemente rica de sus vivencias. Ademas, tras el
analisis, se debe poder alcanzar la saturacion de los datos, es decir el punto en el cual se ha
escuchado ya una cierta diversidad de ideas y con cada entrevista u observacion adicional
no aparecen ya otros elementos. Mientras sigan apareciendo nuevos datos o nuevas ideas, la

busqueda no debe detenerse (31).

A continuacion se exponen las principales caracteristicas de la seleccion de los participantes.
En el presente estudio, los criterios propuestos para la seleccidn de los participantes fueron,
en primer lugar, que la muestra estuviese formada por adolescentes que enfrenten un
embarazo no deseado y que éstas no presentasen una dificultad importante para narrar su

vivencia en una entrevista.

e Criterios de inclusion:
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- Adolescentes que estén comprendidos entre las edades de 10 a 19 afios.
- Embarazo no planificado.
- Que voluntariamente deseen participar en el estudio.

- Que no cumplan ninguno de los criterios de exclusién.

e Criterios de exclusién:
- Que presenten alguna patologia psiquica importante que les dificulte la realizacion de
las entrevistas.
- Que tengan importantes problemas de comunicacion que les impida la realizacion de
las entrevistas.

- Que sean victimas de violacion.

3.5.RECOLECCION DE DATOS

En el presente estudio la recoleccion de datos se realizO a través de la entrevista
fenomenoldgica y también el uso de notas de campo para los cuales en los siguientes parrafos

se incluye una breve justificacion del empleo de estos.

A. Entrevista fenomenologica:
En una investigacion fenomenoldgica, la principal fuente de datos estd dada por
conversaciones, profundas en las cuales el investigador ayuda al informante a que
describa sus vivencias tal y como las vivid. Por lo tanto para obtener la informacion, la
técnica empleada fue la entrevista fenomenoldgica, mediante la cual se busco
comprender las vivencias de las adolescentes con respecto a un embarazo no deseado
(32).

Se realiz6 la entrevista utilizando una pregunta orientadora; la que se formulé de modo
que sea entendida por las participantes y asi obtener su vivencia, siendo la siguiente

pregunta:

¢ Cémo es su vivencia frente a un embarazo no deseado?

El dialogo fue horizontal y espontaneo y se dejé el tiempo adecuado para que puedan

expresar libremente y sin interrupcién sus vivencias.
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A traves de la entrevista fenomenoldgica, se buscd conocer lo que es importante y
significativo para la entrevistada; llegar a comprender como ve, clasifica e interpreta su
mundo en general o algin ambito o tema que interesa para la investigacion, en
particular. Esta entrevista consistid en encuentros reiterados, con las adolescentes
Ilegando a encontrarse con cada una de ellas, en por lo menos tres visitas en cuatro de
los casos, y cuatro visitas en dos de los casos, con la finalidad de que haya una mejor
comprension de las perspectivas que tienen las adolescentes respecto de sus vivencias
(32).

B. Notas de campo:
Ademas de las entrevistas, la metodologia para la recogida de datos consistiria en la
utilizacion de notas de campo registradas por la investigadora principal en el diario de
la investigacion, indicando las principales caracteristicas de cada entrevistada, asi como
las incidencias durante la entrevista u otros aspectos que considerase relevantes.
También se incluirian las impresiones generales y aspectos observados en los hogares

de cada participante, etc.

Por altimo, para recoger todos los datos posibles; los instrumentos que sirvieron de
apoyo para la entrevista fenomenoldgica, fue el video filmador, el cual se utilizd, previo
consentimiento de la entrevistada, lo cual permitio la filmacion de las entrevistas, con
el unico objetivo de obtener la descripcion global de los discursos, que favorecieron en

su totalidad a la transcripcion de los mismos sin alterar el contenido.

3.6. ANALISIS DE DATOS

Para el analisis de los datos se plantea la trayectoria metodolégica de la Fenomenologia

segun Heidegger (2012), que a continuacion describimos:

A. Descripcion: Como primer momento de la trayectoria revela a través del discurso todas

aquellas experiencias que parten de su mundo real vivido. El objeto es buscar la esencia
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del fendmeno, a través de las descripciones en los discursos en los cuales el sujeto,
describe lo que esta experimentando en su propio lenguaje, de acuerdo a la vivencia que
tiene de la situacion. El investigador persigue develar el fendmeno tal como se muestra a
través del discurso, comprendiendo su esencia y significado. Los datos son situaciones
vividas que conscientemente describen los sujetos, se espera que relaten de manera
precisa lo que ocurre con ellos al vivir estas experiencias. La experiencia es relatada de
diferentes maneras pues los significados expresados de éstas pueden variar asi, el
investigador debe enfrentarse a un conjunto de significados. El investigador debe
renunciar a toda idea preconcebida acerca del fendmeno que le ha causado perplepejidad
y comienza a familiarizarse con el discurso tras haber leido en repetidas ocasiones el
texto. A medida que va comprendiendo el fendmeno van apareciendo los significados.
Las descripciones obtenidas van a mostrar las estructuras de los fendmenos, buscando la
estructura fundamental, la esencia del fendmeno. La tarea del investigador es dejar que
el mundo de aquel que describe, se devele en la descripcion y asi llegar a la “esencia o
estructura del fendbmeno, que debe mostrarse necesariamente en la descripcion”. Para
Merleau Ponty, la descripcion o discurso es una prueba de existencia del sujeto; es una
forma del sujeto de colocar su experiencia rigurosamente como le esta aconteciendo; ella
contiene significados de la totalidad de la experiencia vivida, pero no siempre totalmente

explicitados en el discurso.

. Reduccion Fenomenoldgica: Es el momento en que el investigador va introduciéndose
en la experiencia vivida a través de los discursos. El investigador debe colocarse en el
lugar del sujeto, para poder vivir la experiencia vivida por éste. En la reduccion el
investigador coloca el fendmeno en supresion, es decir, busca todo el fenémeno y solo el
fendmeno en las descripciones de los sujetos. La reduccion fenomenoldgica, en efecto,
hace aparecer como residuo no reductible la vivencia de la conciencia. En ésta vivencia
de un sujeto al que se remiten los objetivos del mundo y del que proceden las
significaciones. Para poder realizarla es necesario que el sujeto se desconecte del mundo
natural, fisico y psiquico de toda clase de productos de la cultura, valores, realidades de

indole del estado, costumbres, el derecho v la religion.

. Comprension. Consiste en la identificacion de las unidades de significado las cuales se
codificaron, después se formaron las convergencias del discurso, aqui se agrupan las

ideas segun los temas identificados por el investigador, a partir de estos datos se hizo la
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interpretacion de lo expresado en los discursos. Es develar los significados presentes en
las descripciones ingenuas, naturales y espontaneas de cada sujeto participante, en este
momento se muestra el fendmeno y se procedid a interpretar la esencia de los
significados, logrando que los discursos sean esclarecedores. Este analisis se caracteriza
por una profunda reflexion sobre la estructura del fendbmeno en la que no se pretende
obtener generalizaciones sino generalidades acerca de la experiencia vivida por los

participantes de estudio, siendo percibida en alguna de sus varias perspectivas.

D. Analisis Hermenéutico: En este momento se utiliz6 el analisis comprehensivo en si, a
la luz de la obra de Ser y Tiempo. La hermenéutica heideggeriana se configura en la
ontologia de la comprensidn, donde se establece el sentido de lo real de si, en la medida

en que reconoce el fendbmeno que aparece 0 manifiesta.

3.7.CONSIDERACIONES ETICAS Y DE RIGOR CIENTIFICO

Al efectuar investigaciones que involucren a seres humanos es necesaria una postura ética
por parte del investigador, se les debe garantizar la proteccion de sus derechos y asegurar
que la investigacion estara regida por los principios éticos fundamentales de beneficencia,

no maleficiencia, justicia, autonomia y de respeto a la dignidad humana. (33).

El entrevistado tiene el derecho a que se respete su privacidad por lo tanto, el entrevistador
tiene la obligacion ética, moral y legal de asegurar el cumplimiento del secreto profesional
ademas, se debe respetar que la adolescente sujeto de estudio, rechace o desista en cualquier

momento de participar en la investigacion (33).

3.7.1. En Relacién A La Etica

Al iniciar el contacto con las adolescentes se informo el objetivo de la investigacion,
la metodologia y el aporte que significara el estudio para los profesionales de salud.
La informacion fue entregada en forma clara y completa, con la finalidad de asegurar

su comprension.
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A. Consentimiento informado

3.7.2.

A.

Se solicit6 la autorizacion a los sujetos de investigacion y a los padres de cada
adolescente para su participacién en el estudio, a través del documento del
consentimiento libre e informado (Anexo 1) que se entregd a cada participante, para
registrar su participacion voluntaria luego de ser informadas en forma clara y concisa
del proposito y la modalidad de investigacion, se hizo hincapié en que la participante

podia retirarse de la investigacion cuando lo crea conveniente.

Confidencialidad

Se dio a saber que se guardara la confidencialidad y anonimato, es decir que su
nombre no fue revelado y se cuidd que no se pueda relacionar su identidad con la
informacion obtenida y presentada en los resultados de la investigacion. De igual
manera, la informacion no se compartio con personas ajenas al equipo de
investigacion. Para ello, se consider6 nombres anonimos para cada participante y de
esta manera no revelar los nombres de las adolescentes que participaron en la
investigacion. Asi mismo se dio a conocer la importancia de la utilizacion de video

filmadora para registrar los datos de la entrevista.

En relacion al rigor de la investigacion

En cuanto a los criterios de calidad en que se fundamenta la credibilidad de la
investigacion, se destaca el valor de verdad, la aplicabilidad, la consistencia y la

neutralidad, dado por. Guba y Lincoln, citados por Norefia (33).

El valor de verdad /credibilidad

Se refiere a la credibilidad y confianza que ofrecen los resultados de la investigacion,
basadndose en su capacidad explicativa ante casos negativos y en la consistencia entre
los diferentes puntos de vista y perspectivas. Es decir, al isomorfismo que se establece

entre los datos recogidos vy la realidad.
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La credibilidad en la investigacion se logro cuando el investigador a través de las
observaciones y conversaciones profundas con los participantes en estudio, se
recolect6 informacién que produjo hallazgos que son reconocidos por los

informantes como una verdadera aproximacion sobre lo que ellos piensan y sienten.

La aplicabilidad / transferencia

Se refiere a la posibilidad de transferir los resultados obtenidos en ese contexto a otros
contextos de similares condiciones, bajo una situacién de investigacion en idénticas
condiciones. En la investigacion se logré maximizar la cantidad de informacion, con
la finalidad de documentar hechos y situaciones que permitieron una posterior
comparacion de escenarios respecto a lo comun y lo especifico, consistente en un
muestreo no probabilistico. Las descripciones de contexto fueron exhaustivas y

minuciosas, con la intencion de hacerlas extensivas y generalizables a otros lugares.

La consistencia / dependencia

En la investigacion, vivencias de las adolescentes frente a un embarazo no deseado,
se dejar constancia de como se recogieron los datos, como se seleccionaron los
informantes, qué papel desempefio el investigador, codmo se analizaron los datos,
como se caracterizo el contexto. Esto permitird en un futuro comprobar los resultados

cuando se realizan investigaciones con los mismos sujetos e igual contexto

. La neutralidad / confirmabilidad

Se refiere a la independencia de los resultados frente a motivaciones, intereses
personales o concepciones tedricas del investigador. Es decir, garantia y seguridad de
que los resultados no estan sesgados. En la presente investigacion, las transcripciones
textuales, las citas, documentacion de ideas, observaciones y entrevistas realizadas a
las adolescentes frente a un embarazo no deseado permitira que se compruebe la

correspondencia entre los datos y las interpretaciones llevadas a cabo.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS

4.1.DESCRIPCION

El anlisis de los discursos permitié que el fenémeno se muestre y se busque la esencia
de la descripcion. Se incluye un breve resumen narrativo que contiene aspectos mas

especificos del contexto de la experiencia particular de cada persona entrevistada.
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4.1.1. Entrevista a Estrella

“Estrella, se siente mal frente a su embarazo, ya que defraudé la confianza que le dio
su madre, cuando ella le cuenta a su mama del estado en que estaba, ambas
empezaron a llorar, ademéas su mama le dijo porque no se habia cuidado, que ella le
habia mandado a trabajar y a estudiar no hacer hijos, pero luego me dijo que tenia
gue seguir nomas. Mi pareja me apoya porque me ha dicho que puedo ir a la escuela,
pero me da vergiienza ir embarazada a estudiar, pienso estudiar o trabajar después de

haber culminado el embarazo”.

4.1.2. Entrevista a Paloma

“Cuando me enteré que estaba embarazada me tomo por sorpresa y me senti muy
mal y me puse a llorar, porque pensaba en que sera de mi ahora y de este bebé,
ademas me asusté porque tenia que dejar de trabajar y tampoco sabia que me iban a
decir en mi casa, pero después de conversar con mi mama y con mi esposo, me
tranquilice un poco porque sabia que tenia el apoyo de ellos. Pero a veces me siento
mal, porque queria estudiar una carrera técnica pero ahora ya va hacer dificil porque
ahora tengo una responsabilidad con él bebe y también, como esposa. Por eso yo les
digo a las chicas de mi edad que antes de tener relaciones con su pareja no lo piensen

una o dos veces sino muchas veces”.

4.1.3. Entrevista a Lucero

“Al enterarme que estaba embarazada; algo que no lo esperaba porque generalmente
me cuidaba, me senti desesperada porgue no sabia como decirle a mi mama o afrontar
esta situacion, porque sabia que me iban a gritar o algo asi, pero ella misma se dio
cuenta que yo estaba embarazada y lo que me dijo es que he echado a perder mi
futuro y ahora tengo que enfrentar las consecuencias de mis actos, recuerdo que esa
noche lo que me quedaba es solo llorar y llorar y no pensaba en otro cosa en como
va hacer mi vida ahora en adelante. Al pasar de los dias, me senti mas tranquila

porque siento el apoyo de él y también de mi mama, por el momento todavia estoy
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yendo al colegio este es mi Gltimo afio y luego quisiera estudiar secretariado
ejecutivo, bueno mi mama me ha dicho que me puede apoyar cuidando al bebé
mientras estoy en clases; y por ultimo quisiera decirles a todas las chicas de mi edad
que se cuiden y no se dejen llevar por lo que les diga su pareja o les obliguen a
hacerlo sin condon porque les aburre o porque hay algunos que no les gusta usarlo,
por eso hay que pensar antes de actuar”.

4.1.4. Entrevista a Cielo

“Cuando pasaron dos meses que no me venia la regla, decidi ir a la farmacia hacerme
una prueba de embarazo, esas que salen el resultado en 5 minutos, pero esos 5
minutos me parecian una eternidad, al enterarme que estaba embarazada se me vino
el mundo encima, no sabia qué hacer, pasaban los dias y ya tenia aproximadamente
4 meses y veia que mi barriga iba creciendo y que ya no podia ocultar mas el
embarazo, entonces decidi contarle a mis padres. Ellos se sorprendieron de la noticia
y lo que me dijeron es que les he defraudado como hija, lo que querian de mi es que
estudie, que sea mejor que ellos. Al pasar de lo dias, senti un apoyo en ellos, ya que
me dijeron que no llore, que no me preocupe porque me iban a apoyar en lo que
podian. Yo ya no iré a estudiar, me quedaré como una méas del montdn, expreso,
porque ahora tengo que ahorrar para comprar pafales, ropa de bebé y todo lo que se

necesita”.

4.1.5. Entrevista a Maria

“La reaccion de mi pareja cuando se enterd que estaba embarazada fue un poco
desagradable, ya que me planteo la idea de abortar, pero le dije claramente que no lo
iba hacer, en ese momento apoy6 mi decision; dos semanas después que obtuve el
resultado, le dije a mi mama y lo que ella respondié: ahora que vas hacer, echaste a
perder tu vida, tu futuro, tu juventud, etc., a mi papa todavia le conté a los cinco
meses de gestacién, no le dije antes por miedo a su reaccion, cuando se entero, se
agarro la cabeza y se fue sin decirme nada. Luego fui aceptando poco a poco el

embarazo, y pienso que me salte una etapa muy bonita como es el de salir a pasear,
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bailar, estudiar, etc., ahora todo es diferente, hasta cuando salgo a la calle, todos me

miran como algo extrafo”.

4.1.6. Entrevista a Ema

“Cuando el resultado me sali6 positivo, me dio un shock, que duré tres a cuatro dias
sin poder hablar; entonces me sentia mal. Yo tenia miedo de contarle a mi mama,
porque pensé que me iba a echar de la casa; lo primero que yo pensé fue en irme de
la casa sin contarles nada a mis papas, para no darles otra carga. Cuando mi papa se
lo conto, ella me gritd, me dijo que habia violado la confianza que habia depositado
en mi. Durd dos semanas de estar enojada conmigo, que no me hablaba. Yo, me la
pasaba llorando cada rato pensando en mi familia. Me puse muy triste, porque se me
acabaron todas las oportunidades que tenia, porque el suefio mio era terminar mi
secundaria e iniciar una carrera, pero ni modo ahora tengo que hacerme cargo de este
bebe”.

4.2. REDUCCION FENOMENOLOGICA

En la segunda fase de analisis fenomenoldgico, en que metddicamente se analizaron las
biografias dividiéndolas en unidades de significado, es decir partes del texto lo mas
independientemente posible, pero que fuesen suficientemente largas como para contener

un significado esencial, se constatd la impresion que se tuvo en la lectura inicial.

Posteriormente, los fragmentos de las transcripciones que contienen cada unidad de
significado se han agrupado por temas similares, intentando expresar su sentido de
manera sintética y con términos o expresiones empleadas por las adolescentes en las
entrevistas, o similares. De esta manera, las unidades de significado se han condensado

formando micro y macro categorias.

Una vez identificadas las primeras categorias, se analiz6 su significado, las cuales

expresan las caracteristicas de la esencia del fendmeno. Entre éstas se encuentran:
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Cuadro 1: Unidades de significado, convergencias y categorias esenciales del discurso |

UNIDADES DE
SIGNIFICADO

CUADRO DE
CONVERGENCIAS

MICROCATEGORIAS

MACROCATEGORIAS

1. Me sorprendi cuando
me dijeron que estaba
embarazada

Me sorprendi cuando me
dijeron que estaba
embarazada.(1)

En mis planes no
estuvo la idea de ser
madre a esta edad.

2. Mal, no me queda de
otra que seguir asi, al
inicio no queria
comer, ehhh, todo me
parecia mal.

Mal, no me queda de otra
que seguir asi.(2)

No me queda de otra
que enfrenta el
embarazo.

3. Hasta ahora que ya
tengo seis meses a
veces me siento mal.

Al inicio no queria comer,
ehhh, todo me parecia
mal.(2)

Por otro lado siento que
defraude la confianza de mi
mama.(5)

Viviendo el
sufrimiento.

VIVENCIA DEL
EMBARAZO DESDE
SU PROPIA MIRADA
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4. Otras veces bien, pero | Cuando le dije a mi mama La reaccion de mis
mi pareja me dio que estaba embarazada padres
fuerza para continuar | ambas lloramos mucho.(6)
ya que me dijo que me | Mi mama me dijo porque no
iba apoyar, me habia cuidado.(7) VIVENCIA
Mi mama me dijo que me ha CON RELACION A
mandado a Cajamarca a LA FAMILIA
trabajar y no hacer hijos.(8)
5. Por otro lado siento Pero luego mi mama me dijo | El proceso de
que defraude la gue tenia que seguir no asimilacién por parte
confianza de mi mas.(9) de la familia
mama.
6. Cuando le dije a mi Otras veces bien, pero mi Asimilacion de la
mama que estaba pareja me dio fuerza para pareja
embarazada ambas continuar ya que me dijo que VIVENCIA CON
Iloramos mucho. me iba apoyar.(4) RELACION A LA
i _ _ _ _ _ _ PAREJA
7. Mi mama me dijo Mediante la observacion, Convivencia.
porque no me habia gestante convive con su
cuidado. pareja.
8. Mimama me dijo que | Después de concluir mi Quizds termine de
me ha mandado a embarazo, pienso trabajar o estudiar
Cajamarca a trabajar y | quizas terminar de estudiar VIVENCIA CON
no hacer hijos. mi primaria y secundaria RELACION
(10) ACADEMICA
A mi me da vergiienza ir a la
escuela asi embarazada, que
dirdn mis compafieras. (11)
9. Pero luego mi mamé
me dijo que tenia que
seguir no mas.
10. Después de concluir
mi embarazo, pienso
trabajar o quizas
terminar de estudiar
mi primaria 'y
secundaria.
11. A mi me da vergiienza

ir a la escuela asi
embarazada, que diran
mis compafieras.

Cuadro 2: Unidades de significado, convergencias y categorias esenciales del discurso 11

UNIDADES DE
SIGNIFICADO

CUADRO DE
CONVERGENCIAS

MICROCATEGORIAS

MACROCATEGORIAS

Cuando me enteré que
estaba embarazada me
senti muy mal.

Un embarazo nos puede
tomar de sorpresa.(8)

En mis planes no estuvo
la idea de ser madre a
esta edad.

Me puse a llorar,
porque pensaba en que
sera de mi ahora y de
este bebé.

Ahora tengo una
responsabilidad con el
bebe.(7)

No me queda de otra
que enfrentar el
embarazo

Me asuste porque no
sabia como decirle a mi
mama

Cuando me enteré que estaba
embarazada me senti muy mal
(1). Me puse a llorar, pensaba
en que serd de mi ahora y de
este bebé (2).

Me asuste porque estaba
trabajando.(3)

Viviendo el sufrimiento

VIVENCIA DEL
EMBARAZO DESDE
SU PROPIA MIRADA

30




4. Tampoco sabia que me
iban a decir en mi casa,
por eso me asuste.

Me asuste porque no sabia
cdmo decirle a mi mama.(3)

¢Como dar la noticia a
mis padres?

5. En un inicio mi mama
se enoj6 muchoy llord,
Pero después de

Tampoco sabia que me iban a
decir en mi casa, mis
padres.(4)

¢Qué van adecirya
hacer mis padres?

conversar con mi
mama y con mi esposo,
me tranquilice un poco
porque sabia que tenia
el apoyo de ellos.

En un inicio mi mama se
enojo mucho y llor6. (5)

La reaccién de mis
padres

6. Yo pensaba seguir
estudiando.

Pero después de conversar
con mi mama, me tranquilice
un poco porque sabia que
tenia el apoyo de ella.(5)

El proceso de
asimilacién por parte de
la familia

VIVENCIA CON
RELACION A LA
FAMILIA

7. Ahoratengo una
responsabilidad con el
bebe y aparte aqui en
mi casa, como esposa y
por eso ya va hacer
dificil estudiar.

Pero después de conversar
con mi esposo, me tranquilice
un poco porque sabia que
tenia el apoyo de él.

Asimilacion de la pareja

VIVENCIA CON
RELACION A LA
PAREJA

8. Un embarazo nos Ahora tengo una Convivencia
puede tomar de responsabilidad aqui en mi
sorpresa casa, como esposa (7)
9. El embarazo nos puede | Yo pensaba seguir Quizds termine de
quitar la facilidad de estudiando. (6) ya va hacer | estudiar VIVENCIA CON

estudiar o seguir
trabajando.

dificil estudiar(7)

El embarazo nos puede quitar
la facilidad de estudiar o
seguir trabajando. (9)

RELACION
ACADEMICA

10. Yo les digo a las chicas
de mi edad que antes
de tener relaciones con
su pareja no lo piensen
una o dos veces sino
muchas veces porque
un embarazo nos puede

tomar de sorpresa.

Les digo a las chicas de mi
edad que antes de tener
relaciones con su pareja no lo
piensen una o dos veces sino
muchas veces (10)

Postergacion de la
actividad sexual como
método preventivo

VIVENCIA DE LA
SALUD SEXUAL

Cuadro 3: Unidades de significado, convergencias y categorias esenciales del discurso 111

UNIDADES DE
SIGNIFICADO

CUADRO DE
CONVERGENCIAS

MICROCATEGORIAS

MACROCATEGORIAS

1. Al enterarme que estaba
embarazada; algo que no
lo esperaba.

Al enterarme que
estaba embarazada;
algo que no lo
esperaba.(1)

En mis planes no
estuvo la idea de ser
madre a esta edad.

2. Siempre me cuidaba con
mi regla, algunas veces
con preservativo pero un
mes conté mal mis dias y
tampoco use preservativo
porque a mi enamorado
no le gustaba mucho,

Tengo que hacerme
cargo yo misma y
enfrentar mis
problemas.(8)

No me queda de otra
que enfrentar el
embarazo

VIVENCIA DEL
EMBARAZO DESDE SU
PROPIA MIRADA
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3. No sabia como decirle a
mi mama o afrontar esta
situacion.

Al saber que estaba
embarazada, me senti
desesperada.(5)Recue
rdo que esa noche lo
gue me quedaba es
solo llorary
llorar.(9)No pensaba
en otra cosa en que
va hacer de mi vida
ahoraen
adelante.(10)

Viviendo el
sufrimiento

4. Sabia que me iban a gritar
o algo asi.

No sabia como
decirle a mi mama o
afrontar esta
situacion.(3)

¢Como dar la noticia a
mis padres?

5. Al saber que estaba
embarazada, me senti
desesperada,

Sabia que me iban a
gritar o algo asi.(4)

¢Qué van a decirya
hacer mis padres?

6. Ella misma se dio cuenta
que yo estaba embarazada
porque Vvio que no me
venia mi regla

Mi madre me dijo
que he echado a
perder mi futuro

La reaccién de mis
padres

7. Lo que me dijo es que he
echado a perder mi futuro

8. Tengo que hacerme cargo
yo misma y enfrentar mis
problemas.

9. Recuerdo que esa noche
lo que me quedaba es solo
llorar y llorar.

Ahora me siento mas
tranquila porque
siento el apoyo de mi
mama.(11)

Mi mamé& me ha
dicho que me puede
apoyar cuidando al
bebe mientras estoy
en clases (13).

El proceso de
asimilacion por parte
de la familia

VIVENCIA CON
RELACION A LA
FAMILIA

10. No pensaba en otra cosa
en que va hacer de mi
vida ahora en adelante.

Ahora me siento méas
tranquila porque
siento el apoyo de
él.(11)

Asimilacion de la
pareja

11. Ahora me siento mas
tranquila porque siento
el apoyo de €l y también
de mi mama.

Con mi pareja hemos
pensado salir a vivir a
parte mas adelante
(nota de campo)

Convivencia

12. Por el momento todavia
estoy yendo al colegio
este es mi Gltimo afio y
luego quisiera estudiar
secretariado ejecutivo.

Aun vivo con mis
padres. (nota de
campo)

AUn vivo con mis
padres

VIVENCIA CON
RELACION A LA PAREJA

13. Mi mama me ha dicho
que me puede apoyar
cuidando al bebe
mientras estoy en clases.

Por el momento
todavia estoy yendo
al colegio este es mi
altimo afio y luego
quisiera estudiar
secretariado
ejecutivo.(12)

Quizas termine de
estudiar

VIVENCIA CON
RELACION ACADEMICA
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14. Quisiera decirles a todas | Tampoco use Deficiente defensa

las chicas de mi edad preservativo porque a | asertiva ante la presion

que se cuiden y no se mi enamorado no le de la pareja para no

dejen llevar por lo que gustaba mucho (2). usar método

les diga su pareja o les anticonceptivo.

obliguen a hacerlo sin VIVENCIA DE LA
condén por que les SEXUALIDAD
aburre o porque hay IRRESPONSABLEMENTE

algunos que no les gusta
usarlo, por eso hay que
pensar antes de actuar.

Siempre me cuidaba | Manejo deficiente de
con mi regla, algunas | los métodos de

Veces con planificacion familiar.
preservativo pero un
mes conté mal mis
dias de peligro (2).

Cuadro 4: Unidades de significado, convergencias y categorias esenciales del discurso 1V

UNIDADES DE CUADRO DE MICROCATEGORIAS | MACROCATEGORIAS
SIGNIFICADO CONVERGENCIAS
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. Cuando no me venia la

regla pensé en que solo
era un retraso.

Cuando no me venia la regla
pensé en que solo era un
retraso. (1)

Ahora no sé como ira ser
nuestro futuro. (5)

En mis planes no
estuvo la idea de ser
madre a esta edad.

. Al decirme la sefiorita

que estaba embarazada

Ahora que estoy embarazada
tengo que hacerme

No me queda de otra
que enfrentar el

se me vino el mundo responsable del bebé. embarazo
encima, no sabia qué (9)Ahora tengo que ahorrar
hacer. para comprar pafiales, ropa
de bebé y todo lo que se
necesita.(11)
. Yatenia Al decirme la sefiorita que Viviendo el
aproximadamente estaba embarazada se me sufrimiento

cuatro meses y veia
que mi barriga iba
creciendo y que ya no
podia ocultar més el
embarazo.

vino el mundo encima, no
sabia qué hacer. (2)

VIVENCIA DEL
EMBARAZO DESDE
SU PROPIA MIRADA

. Ledijeami
enamorado que estaba
embarazada y no
sabiamos qué hacer,
tenia miedo a la
reaccion de mis padres.

Decidi contarle todo lo que
me estaba pasando a mi
hermana mayor, Ella me
entendio y decidimos decirle
a mis padres.(6)

¢Cémo dar la noticia a
mis padres?

. Ahora no sé como ira

ser nuestro futuro

Le dije a mi enamorado que
estaba embarazada y no
sabiamos qué hacer, tenia
miedo a la reaccion de mis
padres

¢Qué van a deciry a
hacer mis padres?

. Decidi contarle todo lo

gue me estaba pasando
a mi hermana mayor,
Ella me entendié y
decidimos decirle a
mis padres.

Mis papas al enterarse les
cay6 como un baldazo de
agua fria.(7)

Mis padres me dijeron que
les he defraudado como hija,
lo que querian de mi es que
estudie, que sea mejor que
ellos pero ahora que estoy
embarazada tengo que
hacerme responsable del
bebe(8)

La reacciéon de mis
padres

. Mis papas al enterarse
les cayé como un
baldazo de agua fria.

Como Yo, lloraba mucho,
mis padres, me dijeron que
ya no llore mas porque le
afectaba al bebé.(12)

Mis padres me dijeron que
me iban a apoyar en lo que
podian.(13)

El proceso de
asimilacién por parte
de la familia

VIVENCIA CON
RELACION A LA
FAMILIA

. Mis padres me dijeron
que les he defraudado
como hija, lo que
querian de mi es que
estudie, que sea mejor
que ellos pero ahora
tengo que hacerme
responsable del bebe

Mi pareja se sorprendio
mucho, pero me apoyo (nota
de campo)

Asimilacion de la
pareja

. Ahora que estoy
embarazada tengo que

Ya estamos
conviviendo.(nota de
campo)

Convivencia

VIVENCIA CON
RELACION A LA
PAREJA
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hacerme responsable
del bebé.

10. Yanoiréal SENATI, | Mi parejay yo vivimos en la | Aln vivo con mis
me quedaré como una | casa de mis padres. (notade | padres
mas del monton, campo)
etcétera, etcétera
11. Yo yanovoya Yano iré al SENATI, me Quizas termine de
estudiar ahora tengo quedaré como una mas del estudiar
que ahorrar para montdn, etcétera, VIVENCIA CON
comprar pafales, ropa | etcétera.(10) RELACION
de bebé y todo lo que Yo ya no voy a estudiar ACADEMICA
Se necesita. ahora tengo que ahorrar para
comprar pafales, ropa de
bebé y todo lo que se
necesita.(11)
12. Como yo, lloraba
mucho, mis padres, me
dijeron que ya no llore
mas porque le afectaba
al bebé.
13. Mis padres me dijeron

que me iban a apoyar
en lo que podian.
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Cuadro 5: Unidades de significado, convergencias y categorias esenciales del discurso V




UNIDADES DE
SIGNIFICADO

CUADRO DE
CONVERGENCIAS

MICROCATEGORIAS

MACROCATEGORIAS

1. Lareaccion de mi
pareja cuando se
entero fue un poco
desagradable, ya que
me planteo abortar, y
le dije claramente
que no iba a abortar
y en ese momento
apoy0 mi decision.

En mis planes no estuvo la
idea de ser madre a esta
edad.(11)

En mis planes no
estuvo la idea de ser
madre a esta edad.

2. Leconté a mi mama,
pero a mi papa no le

Luego fui aceptando poco a
poco el embarazo.(7)

No me queda de otra
que enfrentar el

dije nada, por miedo | Tengo que aceptar lo que embarazo
a su reaccion viene en el futuro con este
bebe que llevo en el
vientre.(10)
3. Amimaméaledijea | A mipapé le conté alos Viviendo el
las dos semanas cinco meses de gestacion por | sufrimiento

después que obtuve
los resultados.

miedo,(4)

VIVENCIA DEL
EMBARAZO DESDE
SU PROPIA MIRADA

4. A mipapd le conté a
los cinco meses de
gestacion por miedo,

Con mi enamorado
decidimos contar todo,
porque ya no se podia ocultar
mas. (8)

¢Cémo dar la noticia a
mis padres?

5. Las reacciones en mi
familia fueron muy
desagradables, mi
mama me dijo ahora
que vas hacer,
echaste a perder tu
vida y tu futuro.

A mi papé no le dije nada,
por miedo a su reaccion.(2)

¢Qué van a deciry a
hacer mis padres?

6. Cuando se enterd, mi
papé se agarro la
cabeza y se fue sin
decirme nada.

Las reacciones en mi familia
fueron muy desagradables,
mi mama me dijo ahora que
vas hacer, echaste a perder
tu vida, tu futuro, tu
juventud, etc.(5)Cuando se
enterd, mi papé se agarro la
cabeza y se fue sin decirme
nada.(6)

La reaccion de mis
padres

7. Luego fui aceptando
poco a poco el
embarazo.

Ahora mis padres, ya me
hablan

El proceso de
asimilacién por parte
de la familia

VIVENCIA CON
RELACION A LA
FAMILIA

8. Con mi enamorado
decidimos contar
todo, porque ya no se
podia ocultar mas.

La reaccién de mi pareja
cuando se entero fue un poco
desagradable, ya que me
planteo abortar.(1)

Asimilacion de la
pareja

9. Ahora que estoy en los
8 meses de gestacion
he madurado y pienso
que me salte una etapa
muy bonita como es el
de estudiar.

Hace poco salimos de la casa
de mis padres para ir a vivir
a la casa de El

Convivencia

VIVENCIA CON
RELACION A LA
PAREJA

10. Tengo que aceptar
lo que viene en el
futuro con este bebe
que llevo en el
vientre.

Pienso que me salte una
etapa muy bonita como
es el de estudiar. (9)

Quizas termine de
estudiar

VIVENCIA CON
RELACION
ACADEMICO
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11. En mis planes no
estuvo la idea de ser
madre a esta edad.

12. Ahora mis padres,
ya me hablan.

13. Hace poco salimos
de la casa de mis
padres para ir a
vivir a la casa de El

Cuadro 6: Unidades de significado, convergencias y categorias esenciales del discurso VI

UNIDADES DE
SIGNIFICADO

CUADRO DE
CONVERGENCIAS

MICROCATEGORIAS

MACROCATEGORIAS
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1. Cuando el resultado
me salié positivo a mi
me dio un shock, que
duré tres a cuatro dias
que no podia hablar,
entonces yo me sentia
mal.

Cuando el resultado me sali6
positivo a mi me dio un
shock, que duré tres a cuatro
dias que no podia hablar.(1)

En mis planes no
estuvo la idea de ser
madre a esta edad.

2. Tenia miedo de
contarle a mi mama,
pensé que me iba a
echar de la casa.

Pero ni modo ahora tengo
que hacerme cargo de este
bebe.(10)

No me queda de otra
que seguir asi

3. Me senti asustada
porque no sabia como
decirselo a mi mama.

Me puse a llorar porque
traicioné a mi mama(3)Me
puse triste, porque se me
acabaron todas las
oportunidades (5)

Viviendo el
sufrimiento

VIVENCIA DEL
EMBARAZO DESDE
SU PROPIA MIRADA

4. Me puse a llorar
porque traicioné a mi
mama, tantos
consejos que ella me
dio.

Antes de contar la noticia a
mis padres, primero le conté
a mi mejor amiga(11)

¢Como dar la noticia a
mis padres?

5. Me puse muy triste,
porque se me

Tenia miedo de contarle a
mi mama, pensé que me iba

¢Qué van a deciry a
hacer mis padres?

VIVENCIA CON

secundaria € iniciar
una carrera.

de campo)

10. Pero ni modo ahora
tengo que hacerme
cargo de este bebe.

Vivimos en la casa de mis
suegros. (nota de campo)

AUn vivo con mis
padres

acabaron todas las a echar de la casa.(2) RELACION A LA
oportunidades que FAMILIA
tenia.
6. Mi mama me gritd, Mi maméa me gritd, me dijo | La reaccién de mis
me dijo que habia que habia violado la padres
violado la confianza | confianza que habia
que habia depositado | depositado en mi.(6)
en mi. Dur6 dos semanas de estar
enojada conmigo, que no me
hablaba.(7)
7. Dur6 dos semanas de | Luego mi madre empezé a El proceso de
estar enojada comprenderme.(9) asimilacidn por parte
conmigo, que no me de la familia
hablaba
8. Luego mi madre A mi pareja le choco la Asimilacion de la
empezd a noticia, porque el también pareja
comprenderme. estaba estudiando(nota de
campo) VIVENCIA CON
9. Elsuefio mio era Convivimos desde los 5 Convivencia RELACION A LA
terminar mi meses de gestacién. (nota PAREJA

11. Antes de contar la
noticia a mis padres,
primero le conté a mi
mejor amiga.(11)

El suefio mio era terminar
mi secundaria e iniciar una
carrera.(9)

Quizas termine de
estudiar

VIVENCIA CON
RELACION
ACADEMICA

4.3.RESULTADOS DE LA COMPRENSION
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Luego de realizar la reduccion fenomenoldgica, en el grafico N° 1 se construyeron las
unidades de significado, lo que representa una comprension de la experiencia del embarazo
no deseado en las gestantes adolescentes. Se han encontrado 3 macrocategorias y 10
microcategorias, comprendidas en el inicio del diagnéstico, durante los primeros dias del

embarazo y después de dar la noticia a su familia.
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INICIO DEL DIAGNOSTICO i
DESPUES DE DAR LANOTICIAASU

. . FAMILIA
1. Vivencias del embarazo desde su .
propia mirada. DURANTE LOS PRIMEROS DIAS
DEL EMBARAZO -La reaccion de mis padres: Has echado a
erder tu futuro
-En mis planes no estuvo la idea de ser . . ., . P s . .
madre a esta edad. 2. Vivencia con relacion a la pareja y || -Proceso de asimilacion de mi pareja y

familia familia.

- Convivencia con la pareja

-Viendo el sufrimiento. - :
-¢,Como dar la noticia a mis padres?

3. Reflexion de como la adolescente

-No me queda de otra que seguir asi. vivencioé la sexualidad
' irresponsablemente
-Quizés termine de estudiar - Deficiente defensa asertiva ante la

presion de la pareja para no usar condon.

-Manejo deficiente de los métodos de
planificacion familiar.

N J

Gréfico N° 1: Resultado de la comprensién amplia
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Antes de desarrollar estos temas, se consideran algunos aspectos que ayudan a entrever
que la vivencia de la adolescente frente a un embarazo no deseado tiene unas
peculiaridades Unicas, para lo cual estas han sido tomadas de las individualidades que

se hacen evidentes en el andlisis inicial:

Una de las individualidades que se evidenci6 fue la propuesta del aborto, pensamiento
comprensible en el estado de miedo ante una situacion nueva y amenazante, al no saber

cémo salir del problema, esta propuesta fue dada por la pareja de Maria:

La reaccion de mi pareja cuando se entero fue un poco desagradable, ya que me
planteo la idea de abortar, le mire por unos segundo fijamente a los ojos y le dije

claramente que no iba abortar y en ese momento apoyé mi decision /...J (Discurso 5)

La adolescente embarazada busca, en el enamorado, “ayuda” para tomar una decision
importante: abortar o no, siendo esta una primera pregunta que se hace en estas
circunstancias. Evidentemente, existe una gran dependencia de la adolescente en

relacion a la opinién del enamorado, para tomar su decision.

Otra individualidad que se mostré fue la continuidad de la superacion personal en una
de nuestras entrevistadas, ya que continua yendo al colegio , no obstante, es muy
importante que esta adolescente continden con su formacion académica, pensando en

su futuro, gracias a la ayuda que tiene por parte de su madre, como lo relata Lucero:

Por el momento todavia estoy yendo al colegio este es mi ultimo afio y luego quisiera
estudiar secretariado ejecutivo, bueno mi mama me ha dicho que me puede apoyar

cuidando al bebe mientras estoy en clases /.../ (Discurso 3)

Al mismo tiempo, una de nuestras adolescentes se sinti6 juzgada y criticada por las

personas que han estado afectivamente cerca de ella, como nos cuenta Maria:
Cuando salgo a la calle todo el mundo me mira, hasta mis amigos se quedan

mirandome, no se si es para hablar mal de mi o del embarazo y asi todos me miran /.../

(Discurso 5)
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4.3.1.

Personas que han sido el apoyo y estimulo en su vida y que ahora la juzgan y critican,
por lo que puede llegar a sentirse aislada; todo ello y més moviliza en la adolescente
una gran cantidad de emociones dificiles de manejar y que la hacen mas vulnerable a la

vivencia de su embarazo (10).

Viviendo el embarazo desde su propia mirada

v En mis planes no estuvo la idea de ser madre a esta edad:

Para la mayoria de las adolescentes, del presente estudio de investigacion, el descubrir
el embarazo viene como una sorpresa, como algo inesperado, fuera de sus planes; es un
momento en el cual surgen sentimientos e indecisiones diversas, que influyen en todo
el periodo del embarazo. La idea de embarazarse es algo distante y que nunca pasaria
con ella; el pensamiento magico es relatado con frecuencia (10).

Al enterarme que estaba embarazada; algo que no lo esperaba /.../ (Discurso 3)
La adolescente, al expresar su sorpresa al descubrirse embarazada, acababa
reproduciendo un relato comin, en base a lo que oye, dando una explicacion de

fatalidad por lo sucedido.

Cuando no me venia la regla pensé en que solo era un retraso. Al decirme la sefiorita
que estaba embarazada se me vino el mundo encima, no sabia que hacer /...J (Discurso
4)

El embarazo debe ser un episodio feliz y meditado, sin embargo para las adolescentes

normalmente se convierte en una tragedia, como lo expresa estrella:

Cuando me enteré que estaba embarazada me senti muy mal y me puse a llorar, porque

pensaba en que serd de mi ahora y de este bebé /.../ (Discurso 2)
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v" Viviendo el sufrimiento

Los sentimientos de tristeza surgen cuando perciben el embarazo como un obstaculo
para cumplir con sus expectativas y las de sus padres, al sentir que han decepcionado a
sus padres y han perdido la confianza que ellos les habian depositado. Ejemplos de esta

percepcion:

Recuerdo que esa noche lo que me quedaba es solo llorar y llorar, no pensaba en otra

cosa en que va hacer de mi vida ahora en adelante/.../ (Discurso 3)

Las adolescentes también experimentaron momentos de dolor y sufrimiento ante el
rechazo de personas que tenian mucho significado afectivo para ellas, como son sus

padres, este sufrimiento se lo expresa a través del llanto.

Ahora que ya tengo seis meses sigo sintiéndome mal..., por otro lado siento que
defraude la confianza de mi mama, ella al enterarse de mi embarazo, ambas lloramos
mucho /...J (Discurso 1)

Al mismo tiempo, las adolescentes que viven un embarazo no deseado vivencias el
silencio de forma fisica y afectiva. Corporalmente, se siente ahogada y somatiza esta
experiencia en su garganta, como que no podia hablar, y no poder expresar lo que

sucede en su mundo interior, tal como lo expresan en la entrevista:

Cuando el resultado me salio positivo a mi me dio un shock, que duré tres a cuatro dias

que no podia hablar; sentia que me tragaba la tierra /...] (Discurso 6)

Efectivamente, la adolescente que enfrenta un embarazo no deseado, vive en silencio al
restringir ella misma la expresion de lo que sucede en su mundo interior. Esta
experiencia la vivencia de diversas maneras; ocultando su embarazo, ocultando su

sufrimiento y ocultdndose ella misma, como lo expresan a continuacion (30).

Pasaban los dias y ya tenia aproximadamente 4 meses y veia que mi barriga iba

creciendo y que ya no podia ocultar mas el embarazo /...] (Discurso 4)

Yo aparentaba estar bien para que mi mama no se diera cuenta /...J (Discurso 6)
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Diversos autores han notado que en la experiencia del sufrimiento, existe mucho
silencio, es decir las personas que sufren tienen dificultad para encontrar una voz que
les permita expresar su experiencia, debido a la indecible naturaleza del sufrimiento, al
miedo de no ser escuchados o al temor de causar sufrimiento a otros (30).

Al saber que estaba embarazada, me senti desesperada, yo no dije nada, Ella misma
(mi madre) se dio cuenta que yo estaba embarazada porque vio que no me venia mi

regla /...J (Discurso 3)

Ocultar el sufrimiento puede convertirlo en un “sufrimiento mudo”, es decir, la persona
puede hablar de muchas cosas, llorar e incluso reir, pero conservando su sufrimiento en
silencio. La adolescente embarazada puede no solo ocultar su sufrimiento, sino incluso,
ocultarse ella misma y aislarse del contacto con las personas que hacian parte de su vida

cotidiana (30). Tal como lo expresan Maria y Estrella respectivamente.

A mi mama le dije a las dos semanas después que obtuve los resultados. A mi papa le

conté a los cinco meses de gestacion /...J (Discurso 5)

En estos momentos no voy a la escuela, porque tengo vergiienza de mis comparfieras
[...] (Discurso 1)

De la misma manera, la adolescente experimenta miedo al enfrentar una realidad dificil
de aceptar y al no saber como darla a conocer a sus padres y demas personas importantes
para ella; algunas tienen percepciones subjetivas de que sus padres las pueden rechazar

o agredir al enterarse del embarazo (10).

Me senti desesperada porque no sabia cémo decirle a mi mama o afrontar esta

situacion, porque sabia que me iban a gritar o algo asi /...J (Discurso 3)

A mi papa todavia le conté a los cinco meses de gestacion por medio de mi hermana,

no le dije antes por miedo a su reaccion /.../ (Discurso 5

44



INFLUENCIA DEL

MEDIO
Deseos y suefios de los padres
Ideales de vida (estudiar, Realidad (Embarazo =
deporte, amigos, etc.) Responsabilidades)
Representaciones
sociales

adolescencia
Contflicto, choque implica

reconstruir identidad
adolescencia + embarazo

Gréfico N° 2. Conflicto interno de las adolescentes en el inicio del embarazo

Consecuentemente estos miedos surgen cuando la adolescente es consciente de las
implicaciones que su estado le puede acarrear en el ambito familiar; miedo a causarles
dolor a los padres y, lo mas importante, miedo a perder el amor y apoyo de ellos,

aparentando estar bien frente a ellos (7), como lo expresa Lucero:

Yo tenia miedo de contarle a mi mama, porgque pensé que me iba a echar de la casa;

yo aparentaba estar bien para que mi mama no se diera cuenta /.../ (Discurso 3)

Aparece también el mido a un futro incierto, es decir que rompen su proyecto de vida,

algo que todavia no estaba dentro de sus planes como adolescente:

Le dije a mi enamorado que estaba embarazada y no sabiamos qué hacer, tenia miedo

a la reaccion de mis padres. Ahora no sé como ira ser nuestro futuro /...J (Discurso 4)

La adolescencia es una etapa de cambios de tipo fisico, biolégico, emocional y social,
que genera un estado de desequilibrio temporal y de adaptacién en que la adolescente
debe movilizar una gran cantidad de recursos internos y externos para ajustarse a ciertos
cambios. El estado emocional de las adolescentes es variable e inestable, dado que estan
en proceso de cambio y de transicion para pasar de ser adolescentes a ser adultas; de

depender de sus padres a exigir y tener mas control y dominio de si mismas; es una
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etapa de grandes suefios, temores y expectativas para el futuro. Si a esta etapa de
turbulencia emocional se agrega una situacién nueva y amenazante, como es el
embarazo, para el cual no estaban preparadas, que las lanza de un momento a otro al rol
de adultas, sin tener tiempo para adaptarse, las adolescentes se tornan vulnerables y
altamente sensibles a los estimulos externos (34).

Los hallazgos de la investigacion muestran que la adolescente que enfrenta un embarazo
no deseado, experimenta sentimientos altamente negativos que emergen especialmente
cuando no cuenta con un ambiente familiar que le brinde seguridad y confianza, en el

que se pueda hablar abiertamente de sus fracasos, errores, logros y aciertos.

Lugo en su estudio “Mundo afectivo de las adolescentes embarazadas”, amplia la
comprension de la manera como la adolescente embarazada construye su identidad
personal, social y de reconocimiento. Que desde el punto de vista de la teoria planteada
por Loevinger, el “yo” de la adolescente embarazada, busca permanentemente un
significado coherente que le permita comprender lo que le sucede. Este yo se constituye
en el marco de referencia desde el cual la adolescente concibe y percibe lo que sucede
un su mundo exterior o interpersonal. Se puede decir que lo que el presente estudio

[3

describié y halldo son las caracteristicas de ese “yo consciente” de la adolescente
embarazada y multiples pérdidas que vive durante su embarazo y que alteran la

construccion de su identidad personal (8).

De otro lado, los hallazgos de la presente investigacion en relacion con el sufrimiento,
contribuyen a abrir un campo inexplorado en la investigacion tradicional, que hace
que sea posible investigado desde la perspectiva de quienes lo vive, puesto que el
término sufrimiento, ha sido utilizado més en el sentido de sufrir una enfermedad, que

el de una experiencia vivida.

Existe una relacion estrecha entre sufrimiento y pérdida de la identidad personal, lo
que guarda coherencia con los hallazgos de este estudio. Aungque a un no se conocen
investigaciones sobre sufrimiento durante el embarazo en la adolescencia, lo que se
observé en las vivencias de las adolescentes investigadas, es que el embarazo es una
experiencia en la que se presentan multiples pérdidas, especialmente relacionadas con
su identidad (8).
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Todas las adolescentes que fueron parte del estudio de investigacion vivieron con
inquietud el hecho de dar la noticia de su embarazo a sus familias, especialmente a

sus padres.

v" No me queda de otra que seguir asi

La maternidad adolescente, de alguna forma rompe con las expectativas de la sociedad
moderna, la cual reserva a la adolescente una funcion de preparacion para la vida
adulta, no compatible con el ejercicio precoz de papeles tipicamente adultos como la
responsabilidad por la crianza de un hijo, una interpretacion posible y ampliamente
aceptada es que, dentro del contexto de la sociedad moderna, el embarazo en la
adolescencia constituye un sintoma del fracaso de este proceso de preparacion, que

ocasiona la transicion prematura a la vida adulta (35).

Es muy dificil que una madre adolescente tenga la madurez suficiente para asimilar
su maternidad con un minimo de responsabilidad, pues aquellas adolescentes que si
tendrian esa madurez, también la tendrian para evitar un embarazo. Esa inmadurez es
l0gica a esa edad. Es edad de divertirse, de aprender, de sociabilizar, y también de
enamorarse, pero todo ello sin compromisos que no pueden asumir, porque la

inestabilidad emocional es caracteristica de esta edad (36).

Las madres adolescentes enfrentan desafios diarios en su lucha por cuidar de sus hijos
y encontrar el modo de ser las mejores madres para ellos. Debido a que algunas de las
mamas adolescentes estan asistiendo al colegio o a la universidad, encontrar el tiempo
y los medios econdmicos para terminar su educacion deberia ser una prioridad junto
a la crianza de sus nifios. Aprender las formas de estar a tono con las responsabilidades
como madre adolescente las ayudara a ponerse de pie y establecer un futuro para sus
hijos (36).

Una de las responsabilidades mas importantes que una madre adolescente tiene es ser
capaz de mantener econdmicamente a su hijo. Mientras que muchas adolescentes no
pueden trabajar, pueden contar con el apoyo de la familia o del padre para pagar las

cuentas y gastos relacionados al nifio. Algunas adolescentes usan servicios de
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bienestar social para el cuidado de sus hijos. La vivienda es una responsabilidad
importante que cada madre adolescente debe enfrentar como madre joven. Mientras
que muchas madres adolescentes viven con sus padres, algunas tienen que encontrar

una vivienda segura en la cual criar a su hijo (36).

En todas las adolescentes, surgié el valor de la responsabilidad, con la idea de
proteccion al bebé. Se vislumbra que, a pesar del caos que estan experimentando,
algunas adolescentes no aceptan la idea de abortar a su hijo, sienten que no es lo
correcto y que, de hacerlo, tendrian un gran “cargo de conciencia” para el resto de su
vida. Por ello se despierta el instinto maternal, con ideas de proteccion y de asumir la
responsabilidad de sus actos, como lo expres6 Maria:

La reaccion de mi pareja cuando se entero fue un poco desagradable, ya que me
planteo la idea de abortar, le mire por unos segundo fijamente a los ojos y le dije
claramente que no iba a abortar y en ese momento apoy6 mi decision /...J (Discurso
5)

La aceptacion fue otra de las ideas que surgieron en el grupo investigado y que estan
relacionadas con una actitud de aceptar el embarazo como un acontecimiento natural
y normal, que puede ocurrir a cualquier mujer, posiblemente tomado del referente

social en el cual cada vez se presentan mas embarazos en adolescentes, :

Luego fui aceptando poco a poco el embarazo. Tengo que aceptar lo que viene en el

futuro con este bebe que llevo en el vientre /... (Discurso 5)

La adolescente manifiesta expectativas en relacidn al futuro de ser madre, es decir, de

su nueva condicion y de los cambios que estan por venir en este nuevo modo de ser.

Ahora que estoy embarazada tengo que hacerme responsable del bebé. Yo ya no voy
a estudiar ahora tengo que ahorrar para comprar pafiales, ropa de bebé y todo lo que
se necesita /.../ (Discurso 4)

Pero ni modo ahora tengo que hacerme cargo de este bebe /.../ (Discurso 6)

v" Quizas termine de estudiar
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Un embarazo en la etapa de la adolescencia hace sentirse a la adolescente diferente de
las compafieras de grupo; percibe que ya no puede disfrutar como antes las actividades
con su grupo de iguales, como lo expresa Maria:

Ahora que ya voy en los ocho meses de gestacion he madurado y pienso que me salte
una etapa muy bonita como es el de estudiar, etc./.../ (Discurso 5)

Los cambios sociales que conlleva un embarazo en esta etapa, se convierten en sucesos
inesperados en la vida de la adolescente. Esto implica una discontinuidad en el tiempo
y en el espacio, es decir que la adolescente no puede seguir siendo la misma socialmente
(37).

Ademas los problemas psicosociales de la adolescente embarazada incluyen la
interrupcion de los estudios, puesto que la mayoria de ellas se ven obligadas a desertar
del sistema escolar, quedando la adolescente con un nivel de escolaridad muy bajo, con
la consecuencia de la disminucion de las oportunidades vocacionales (50). Como lo

dice Ema y Cielo respectivamente:

Me puse muy triste, porque se me acabaron todas las oportunidades que tenia. El suefio

mio era terminar mi secundaria e iniciar una carrera /...J (Discurso 6)
Ya no iré al SENATI, me quedaré como una mas del monton, etc, etc /.../ (Discurso 4)

Asi mismo la adolescente embarazada limita sus oportunidades de trabajo, con la

consecuencia, de escasas oportunidades de desarrollo, como lo expresa Paloma:

Yo pensaba seguir estudiando, pero el embarazo nos puede quitar la facilidad de

estudiar o seguir trabajando /...] (Discurso 2)

A menudo las adolescentes expresan esta frase, “me salte una etapa muy bonita de mi
vida”, para dar a conocer que va haber cambios en su proyecto de vida producto de un

embarazo no planificado.

Se entiende por proyecto de vida lo que una persona se propone hacer en distintas areas

a través del tiempo, con la intencion de desarrollarse. Implicaria una construccion

49



permanente que se nutre de las decisiones que se toman dia a dia, que van creando u

obstaculizando posibilidades para lograr la meta propuesta (38).

De manera , que el proyecto de vida en su sentido mas original es entendido como el
resultado de un proceso constructivo en marcha realizado por el/la adolescente que
utiliza sus experiencias anteriores, sus posibilidades y las alternativas concretas que le
ofrece el ambiente y la forma en que modela su vida y su persona, siendo construido
por ella (39).

El camino para lograr materializar el proyecto de vida en la adultez comienza en la
etapa de la adolescencia, dado que los y las adolescentes estan formando su identidad y
pensando en quienes son y qué quieren hacer. En el caso de una adolescente
embarazada, la maternidad puede ser vivida como un quiebre en las expectativas que
su entorno tenia para ella, siendo el embarazo un punto final a su proyecto de vida y un
obstaculo a su desarrollo, generando sentimientos de tristeza, frustracion, angustia y
miedo (38).

La adolescencia es una etapa de grandes suefios, de pensamientos positivos. Las
adolescentes creen que lo pueden lograr todo, estan llenas de energia para emprender
cosas nuevas y noven obstaculos para alcanzar sus metas. Sin embargo, al enfrentar un
embarazo, también surgen ideas 0 pensamientos negativos, como la negacion, evasion,
incertidumbre e ideas agresivas para el bebé que espera, ideas muy consistentes con los

sentimientos de displacer experimentados (10).

En el estudio de investigacion, el hecho de posponer o abandonar el estudio y/o trabajo,
hace que la adolescente se sienta frustrada en sus expectativas de futuro. Algunos
autores llegan a afirmar que el embarazo en la adolescencia supone el inicio de un
"sindrome del fracaso", ya que la adolescente suele fracasar en el logro de las metas
evolutivas de la adolescencia, en terminar su educacion, en limitar el tamafio de su

familia, en establecer una vocacion y conseguir ser independiente (39).

Por tal motivo, el abandono escolar puede considerarse como uno de los obstaculos
encontrados por las adolescentes. Aquellas que no cuentan con el apoyo familiar

renuncian a sus estudios, experimentando una brecha con el grupo de pares, es decir, se

50



produce una importante ruptura con la trayectoria de vida hasta esa entonces conocida
y con posibilidades reducidas de desarrollo personal y profesional (40).

Esta realidad sefiala que la sociedad y cultura en la que se desarrolla cada mujer y el
proyecto de vida que cada una tenga son factores que influyen en la toma de decisiones
relacionadas con el abandono escolar. Diversos articulos, postulan que las madres
adolescentes tienen escasa motivacion para terminar sus estudios y buscar trabajo fuera
del hogar por las pocas expectativas del entorno familiar y social hacia sus logros
académicos o laborales (41)

Desde la perspectiva sociocultural, la adolescente embarazada limita sus oportunidades
de estudio y trabajo, puesto que la mayoria de ellas se ven obligadas a desertar del
sistema escolar, quedando la adolescente con un nivel de escolaridad muy bajo que no
le permite acceder a un trabajo digno que le permita satisfacer, al menos, sus

necesidades basicas (39).

Tal como se ha sefialado, el cambio que se genera en las vidas de las adolescentes
producto de un embarazo no deseado, es profundo. Producto de ello, es que sus pautas
de conducta acordes a su etapa de desarrollo y que formaban parte de su rutina diaria,

se modifican (42).

Fue comun observar en las entrevistas realizadas, que las adolescentes sefialaban de
forma recurrente, que los cambios mas concretos respecto del hecho de ser madres,
tenian que ver con la modificacidn de las actividades que desarrollaban y de los habitos
gue poseian antes de convertirse en gestantes; como por ejemplo, salir a bailar y pasear,
lo cual se ve disminuido con el embarazo, y si lo hacen, una de ellas siempre tiene que
salir en compafiia de su pareja, lo cual manifiesta que es muy diferente que cuando ella
iba sola. Todo ello se da como una decision personal que entienden deben realizar
conforme a las nuevas responsabilidades que adquieren, al asumir su rol de adolescente
embarazada. Manifiestan que al variar su escala de prioridades, eligen unas actividades

por sobre otras.

Todos estos conceptos, se ven respaldados con la investigacion: “Andlisis Reflexivo Del

Embarazo A Temprana Edad”, donde se concluyd que las consecuencias psicosociales
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y socioculturales de la adolescente gestante, se presentan con interrupcion de las
actividades propias del adolescente como estudiar, jugar, divertirse debido a que se ven
limitadas y en muchos casos suspendidas ante la responsabilidad de asumir la crianza y
cuidado de su hijo, lo que lleva consigo desercion escolar, y embarazos sucesivos,
asimismo todo lo descrito refuerza el circulo de pobreza ya que existe un aumento de

la poblacion con necesidades bésicas insatisfechas (12)

4.3.2. Vivencias con relacion a la familia y pareja

v' ¢Como dar la noticia a mis padres?

Sin lugar a dudas, la revelacion del embarazo a la familia, es uno de los momentos de
mayor tension que viven las adolescentes en el proceso de develamiento. La mayor
parte de ellas, manifesto que el periodo previo a comunicar la noticia en sus respectivas

familias, estuvo caracterizado por miedo a la reaccion de sus padres (40).

No sabia como decirle a mi mama o afrontar esta situacion.(3)

Otro punto importante a resaltar son las primeras relaciones de apoyo que tuvieron y
tienen las adolescentes embarazadas, las cuales son decisivas en las fase inicial del
embarazo, puesto que aportan o brindan un apoyo emocional. Por lo general las
personas que integran dicho apoyo son: familia, amigos, comparieros de estudio y

profesores (40).

Las primeras relaciones de apoyo identificadas por las adolescentes entrevistadas
fueron con sus amigas, algin miembro de la familia o la pareja misma, de quienes
recibieron consejos sobre lo que debian hacer,

Antes de contar la noticia a mis padres, primero le conté a mi mejor amiga (11)

Decidi contarle todo lo que me estaba pasando a mi hermana mayor, Ella me entendi6

y decidimos decirles a mis padres. (6)

Con mi enamorado decidimos contar todo, porque ya no se podia ocultar mas. (8)
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Las amigas cercanas o “mejores amigas”, la hermana y la pareja de la adolescente
representan para ella un sostén emocional que ayuda a superar el periodo de crisis en el
momento inicial del embarazo, puesto que por lo general son las primeras personas en
conocer la noticia y por ende son los primeros en brindar un acompafiamiento sincero
en el que se le ayuda, escucha y aconseja a las adolescentes. Cabe mencionar, que esta
crisis se caracteriza por etapas de llanto, tristeza, miedo, incertidumbre y sentimientos

ambivalentes al no saber cémo actuar frente a esta realidad (40).

Por ello, es recomendable para la persona que se entere primero del embarazo apoyar a
la adolescente, ya que sera urgente preservar su salud y la de su hijo; sea éste fruto de
un amor genuino u otro tipo de relacion. Ademas si se anticipa una mala reaccion de
los padres, lo méas conveniente es buscar antes, el apoyo de algin adulto significativo
para la adolescente y su familia, que le acompafie en el proceso de informar a sus padres.
Estos pueden ser un familiar, amigo cercano, profesional, etc. También es importante
escoger un buen momento para la familia, en la cual haya tranquilidad y la disposicién

a escuchar (43).

El impacto en la familia producto del develamiento, estuvo marcado por una sensacion
de sorpresa, que esta se ve aumentada por el hecho de que en el momento de dar a
conocer la noticia, el embarazo presenta ya un estado avanzado. El sentimiento de
sorpresa fue acompafiado en algunos casos de molestia, situacién que ocurre con mayor

frecuencia en las familias de las adolescentes (40).

v' La reaccién de mis padres

Has echado a perder tu futuro
Para algunos padres, la noticia de que su hija adolescente esta embarazada, serd como
una crisis terrible. Segun sus creencias, valores culturales o personalidades, es probable

que los padres sientan verglienza, culpa y que estén enojados (34).
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En general la reaccion de los padres ante la noticia del embarazo de su hija adolescente
abarca una serie de respuestas; gritan, vociferan y hacen comentarios humillantes y en

algunos casos, el enojo puede salirse de control (34).

En el contexto familiar de nuestras adolescentes embarazadas, se pudo ver como los
padres en general emiten respuestas que afectan de manera directa el estado emocional

de las adolescentes, siendo algunas de ellas las siguientes:

Mi mama al descubrir mi embarazo, me dijo: has echado a perder tu futuro y ahora

tienes que hacerte cargo ti misma y enfrentar tus problemas /...J (Discurso 3)

Mi mama me dijo porque no me habia cuidado. Mi maméa me dijo que me ha mandado

a Cajamarca a trabajar y no hacer hijos /...] (Discurso 1)

Mi mama, me gritd, me dijo que habia violado la confianza que habia depositado en

mi. Duré dos semanas de estar enojada conmigo /.../ (Discurso 6)

Las adolescentes, frente a estas respuestas, vivencian su vida como un caos, sin
vislumbrar alternativas que logren restablecer la armonia personal y familiar, perciben

un gran vacio, como el derrumbe de su estabilidad y seguridad (40).

En un ambito social las familias estan afectadas directamente por representaciones
sociales que determinan la interaccion de los miembros de una familia, y en este caso
se puede ver coOmo esos pensamientos determinan la definicion de una adolescente, y

cuél debe de ser su comportamiento normal, y cudl esta fuera de lo normal (43).

Los comportamientos que se consideran anormales, por lo general son rechazados, y
podemos ver como el embarazo a tan temprana edad es denominado como algo
anormal. Lo que, por consiguiente, debe ser rechazado por los padres, familia e
instituciones publicas, etc. las cuales fomentan la prevencién a la no gestacion a
temprana edad (40). Para dar un ejemplo, tomemos la respuesta de una de las

adolescentes “La reaccion de mi madre fue desagradable, me dijo ahora que vas hacer,
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echaste a perder tu vida, tu futuro, tu juventud, etc. Cuando se enterd, mi papa se

agarro la cabeza y se fue sin decirme nada /...J (Discurso 5)

Como se puede ver, los pensamientos de estos padres, estan influenciados por los
ideales de normalidad impuestos por la cultura, transmitiendo dichas ideas a su hija,
mostrando el rechazo a su comportamiento, y como el embarazo esta mal visto a nivel

general, siendo un sindnimo de frustracion.

Otro aspecto donde se puede ver la influencia de la cultura y sociedad en la familias, es
a través de las funciones que cada uno de los miembros cumple en ella; el padre por lo
general esta encargado de suplir las necesidades econdmicas de la familia; pero ademas
tiene la funcién de ayudar a sus hijos para que se encaminen en un mundo académico
(40).

Lo cual se puede observar cuando una de las adolescentes dice: Mis papas al enterarse
les cayo como un baldazo de agua fria, lo que recuerdo de esa noche es que me dijeron
que les he defraudado como hija, ellos me dieron, lo que querian de mi es que estudie
[...] (Discurso 4)

Se puede ver con la cita anterior, que la sociedad, asi como la cultura y sus ideales de
normalidad influyen en el deseo que tienen los padres, de querer que sus hijas
desarrollen un proceso académico normal. Este deseo también estd inscrito en las
adolescentes, ya que estas, también tienen en sus pensamientos un deseo de querer
estudiar, pero embarazo es un problema que rompe con todo los estandares establecido
en su contexto social, generando en las adolescentes problemas consigo mismas, con
sus familias y la sociedad, que ven esta conducta como algo fuera de lo normal que se

tiene que evitar.

La reaccidn de todos los padres y madres de las adolescentes que fueron parte del
estudio de investigacion, mostraron actitudes iniciales de rechazo, estas actitudes
tornaron luego hacia la aceptacion y el apoyo, con el transcurrir de la gestacion, como

se podréa notar en el siguiente tema.

v Proceso de asimilacion por parte de la familia
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Pasando el momento de sorpresa, los padres comienzan a aceptar el embarazo y acoger
a la adolescente, compartiendo con ella los planes para el nieto que esta por llegar, como

lo expresa Cielo:

Mis padres, al pasar de lo dias, me dijeron que ya no llore, que no me preocupe porque
esto también le afectaba al bebe, asi que me dijeron que me iban a apoyar en lo que
podian /...] (Discurso 4)

Posterior a esta reaccion de sorpresa por parte de la familia, las adolescentes comienzan
a identificar en este contexto, las figuras de apoyo con las que cuentan para comenzar
a vivir la experiencia de convertirse en madres. Respecto de las figuras significativas
que las adolescentes reconocen en ese periodo, predomina el protagonismo materno,

por sobre otros miembros de la familia (9).

La familia y la pareja de la adolescente, son elementos que influyen en la aceptacion
del embarazo asi como también en las futuras decisiones. Son los dos polos

fundamentales que interfieren en el relato de las adolescentes (36).

El apoyo de los padres también trae alivio y consuelo a la adolescente, principalmente

al sentirse acogida por ellos.

Pero después de conversar con mi mama, me tranquilice un poco porque sabia que

tenia el apoyo de ella /...] (Discurso 2)

En medio de la busqueda del apoyo de la pareja, la adolescente cree que ser apoyado
por el padre de su hijo tiene importancia en la aceptacion del embarazo por la sociedad,
una vez que ella no serd una madre soltera, estigmatizada, lo que influencia, fuertemente

en la vivencia de su embarazo (38).

Otras veces me siento bien, porque mi pareja me dio fuerza para continuar ya que me

dijo que me iba apoyar /...J (Discurso 1)
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Saber que las personas importantes en su vida se preocupan por ellas, les da tranquilidad
a las adolescentes entrevistadas: “Ahora me siento mas tranquila porque siento el
apoyo de él y también de mi mamé a pesar de todo /.../ (Discurso 3). La confianza que
la adolescente experimenta, es que su madre sirve de mediadora entre ella y su familia,

le ayuda a ser parte de su familia nuevamente, lo que fortalece su identidad como hija.

Bueno mi mamé me ha dicho que me puede apoyar cuidando al bebe mientras estoy
en clases) /...] (Discurso 3)

Las reacciones frente al embarazo de las madres, padres de las adolescentes evidencian,
en términos generales, una traza comdn: asombro— rechazo—aceptacion. Transcurrida
una etapa inicial en la que la noticia del embarazo se recibe con sorpresa, desconcierto
y confusion, se suele precipitar una fase de rechazo y enojo que gradualmente
desaparece y se va reconfigurando en actitudes de aceptacion (9).

La adolescente al sentirse apoyada por aquellas personas que le son significativas, la
adolescente tiene la posibilidad de hablar sobre su embarazo, se siente escuchada. Esto
significa, como lo afirma Lugo en su investigacion, un ordenamiento de la experiencia
através del lenguaje, lo que pueden tener un gran significado de supervivencia y sentido
de control (30).

Por lo tanto en esta categoria es importante mencionar, que tanto el apoyo de la familia
y la pareja, se torna importante durante el embarazo adolescente ya que este implica un
cambio importante en ella. Si bien es cierto la reaccion de los padres en un primer
momento puede detonar en una crisis familiar, las experiencias contadas por nuestras
adolescentes entrevistadas, parecen revelar que luego de esta primera impresion se
produce un clima mas favorable, de apoyo y compromiso ante el embarazo. En estos
casos ademas las familias transfieren una ética adulta de la responsabilidad, impulsando

a las adolescentes a hacerse cargo y asumir las consecuencias de sus actos.

e Laconvivencia

Cuando los adolescentes se ven involucrados en un embarazo no deseado, ambos tienen
que tomar importantes decisiones. Una de ellas es si continuard o no su relacion y en

qué condiciones. Otra es si formaran una familia propia o vivirdn como una subfamilia
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en la casa de los padres o familiares. Todas estas decisiones pueden afectar
notablemente a su relacion y de ellas se pueden derivar distintas consecuencias para
ambos. En concreto, aspectos como el fracaso matrimonial, el logro educativo, el nivel
econdmico y algunos efectos sobre el posible hijo pueden depender de la decisién
tomada (44).

En nuestra cultura es habitual, aunque cada vez menos, que el embarazo no deseado
conlleve un matrimonio posterior mas o menos "forzoso". Pero al igual que el
embarazo, estos matrimonios tampoco suelen ser deseados, ya que muchas veces
obedecen a presiones sociales o familiares. Dado el estado de frustracion y malestar
psicologico que suelen tener los conyuges, su falta de habilidades para resolver
conflictos, los problemas econdmicos, el escaso conocimiento mutuo, y otra serie de
factores, estos matrimonios acaban, tarde o temprano, fracasando, afiadiendo asi un
elemento mas a la secuencia de fracasos que suele iniciarse con un embarazo no deseado
(44).

Si la pareja adolescente decide vivir independiente, existe la posibilidad de tener
problemas econdmicos, de vivir bajo el nivel de la pobreza. Vivir con los padres o con
otros familiares, conviva o no el padre del nifio, ayuda a mitigar las consecuencias del

embarazo no deseado (44).

La posibilidad de convivir con la pareja y criar al bebé bajo un techo en comdn es, sin
duda, una de esas decisiones importantes que afrontan los padres adolescentes una vez

que pasa el primer impacto de la noticia, como le propusieron a Estrella:
Mi pareja me dijo que podiamos convivir como esposos /.../ (Discurso 1)

Por otro lado, Ema decidi6 salir de la casa de sus padres, para que viva junto a su

pareja; segun la nota de campo ella fue a vivir a la casa de sus suegros

Ehhh al pasar de los dias, decidimos con mi pareja salir a vivir juntos /.../ (Discurso
3)

Al igual que Ema, Paloma también convive con su pareja, lo cual demanda muchas

responsabilidades para las cuales no esta preparada, como lo expresa Paloma:

58



4.3.3.

Ahora tengo una responsabilidad con el bebe y aparte aqui en mi casa, como esposa
[...] (Discurso 2)

La madre adolescente es en cierto sentido una nifia, que de pronto se ve arrojada al
mundo adulto sin estar preparada para ello. Esta nueva situacion lleva a la adolescente
a gran cantidad de problemas psicoldgicos, ya que la aceptacion de ser madre o del

matrimonio son grandes pasos para los que no esta preparada (42).

En la investigacion, las adolescentes entrevistadas, deciden hacerse responsable del
bebé y de las tareas propias del hogar; solo una de ellas sigue estudiando gracias al
apoyo de su madre, quien le ha referido que ella se quedara al cuidado del bebé una

vez que nace, mientras ella va al colegio.

Algunas adolescentes, probablemente debido a la riqueza de sus vinculaciones
afectivas, encuentran fuerzas para superar las dificultades impuestas por su entorno y
se desarrollan de manera positiva aunque viven en condiciones muy desfavorables.
Caracteristicas de resiliencia determinan la forma como algunas personas afrontan
situaciones dificiles, sin verse excesivamente traumatizadas. Muchos factores juegan
un papel importante en este proceso, pero posiblemente, los recursos personales y
ambientales son los mas importantes, como se comprueba con una adolescente en esta

investigacion (45).

Definitivamente, esta categoria refleja que la maternidad adolescente coarta las
oportunidades de estudio, trabajo y actividades propias de la adolescencia ya que
conduce a enfrentar la crianza mediante la dedicacion doméstica, teniendo como
resultado un nivel educativo bajo impidiéndole a la adolescente acceder a un trabajo

merecedor que le permita satisfacer sus necesidades y la de su hijo.

Reflexion de como la adolescente vivencio la sexualidad irresponsablemente

El tema de salud sexual y reproductiva en los adolescentes, es complicado y polémico
ya que aborda temas como el inicio de las relaciones sexuales, el uso y el acceso a los

anticonceptivos, entre otros, que son analizados constantemente por especialistas del
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Ministerio de Salud para encontrar mecanismos que pueda abordar directamente esta
problematica (46), en este punto tenemos como referente a:

¢ Deficiente defensa asertiva ante la presion de la pareja para no usar condon.

La adolescencia es la época de la vida en la que la mayoria de las personas comienza a
tener relaciones sexuales. Por eso es tan importante que las adolescentes cuenten con

una informacion sexual correcta y completa (40).

Estudios cuantitativos y cualitativos con adolescentes de la Costa, Sierra y Selva
peruana muestran el bajo uso del condén en el inicio sexual. El cual nos confirma

Lucero en su entrevista (47).

Tampoco use preservativo porque a mi enamorado no le gustaba mucho /...J (Discurso
3)

El conocimiento que las adolescentes tienen sobre distintos aspectos relacionados con
la sexualidad sigue siendo deficiente; en este sentido, la conducta sexual en
adolescentes (hombres y mujeres) se esta llevando a cabo en situaciones de riesgo. Con
relacion a las practicas sexuales de riesgo, diversos estudios en algunos paises
latinoamericanos, reportan que los adolescentes, tienen mayor numero de parejas,
practican mas frecuentemente sexo casual, oportunista, esporadico y en porcentajes
altos no usan el condon de forma consistente y continua en sus relaciones sexuales.

Asi mismo, en la construccion socio historico y cultural de la sexualidad, y a partir de
la construccidn de los discursos Y las significaciones respecto a ser hombre o ser mujer
existe una marcada desigualdad; son los varones quienes cominmente dominan sobre

la condicién femenina (40).

En el estudio cualitativo; “Antes, Durante Y Después Del Embarazo Adolescente:
Proyectos De Vida Y Vivencias Sobre Su Sexualidad”, indica que los adolescentes
manifiestan que debido a que la mujer es la que bioldgicamente resulta embarazada es
ella quien deberia asumir y exigir la contracepcion, pues conocen mejor su CUErpo y sus

ciclos menstruales, son ellas las que terminan mayormente afectadas, son sus cuerpos
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los que atraviesan transformaciones o son ellas las que pueden resultar abandonadas por

sus parejas (48).

Estas afirmaciones por un lado pueden demostrar que se asigna la responsabilidad del
cuidado a las mujeres, pues si los métodos a los que mas acceso tienen los adolescentes
son el condon y el coito interrumpido, en general son practicas que pueden llegar a
afectar la sensacion placentera durante el acto sexual en los hombres. Con esto también
se evidencia un alto riesgo de que los hombres lleguen a contraer una infeccion de
transmision sexual (ITS) porque no contemplan que el preservativo es el tnico método

que asegura una doble proteccion: prevencion del embarazo y de las ITS (48).

Por su parte, las mujeres también ofrecen razones para que sean los hombres quienes
garanticen la prevencion del embarazo. Por un lado, las mujeres aducen a los efectos
secundarios que se producen por la utilizacion de anticonceptivos hormonales, asi

como, la posibilidad de ser descubiertas por sus madres (48).

Por lo tanto, “no solo es necesario explicar qué es la reproduccion, la existencia y uso
de método anticonceptivos, sino también “poner énfasis en todos los aspectos de la
sexualidad, reforzando las habilidades para negociar el método anticonceptivo con la

pareja y saber decir no en caso de que no haya acuerdo”(48).

e Manejo deficiente de los métodos de planificacion familiar

El inicio de las relaciones coitales en la adolescencia, suele asociarse a maternidad/
paternidad adolescente y union, cosa que no sucede en paises desarrollados, ello se debe
a un incipiente, inefectivo y discontinuo uso de métodos anticonceptivos; este bajo uso
no se explica por desinformacion, ya que existe un buen nivel de conocimiento de la
existencia de métodos pero no de su uso, a lo que se suman temores y otros factores
socioculturales que hacen que el método mas usado sea el ritmo, aun cuando
desconozcan el ciclo menstrual lo que es clave para su efectividad (49), como le sucedio

a Lucero:

Siempre me cuidaba con mi regla, algunas veces con preservativo pero un mes conté

mal mis dias de peligro /.../ (Discurso 3)
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En un estudio, sobre conocimientos previos de métodos anticonceptivos, se concluyo
que los pre-saberes de las adolescentes en relacion con los métodos anticonceptivos son
deficientes en todos los grupos de adolescentes (temprana, media o tardia), resultado
preocupante dado que este grupo es uno de los méas vulnerables y expuestos a embarazos
no deseados, no planificados o imprevistos, con riesgo de enfermedades de transmisién
sexual (49).

Otro estudio relacionado con el uso de métodos anticonceptivos, nos indica que, cuando
los y las adolescentes se dejan llevar por las emociones y sensaciones que experimentan
antes y durante los encuentros sexuales dificilmente contemplan el uso de formas de
proteccion y si llegan a considerarlas, acudiran a los métodos factibles en ese momento,

como el coito interrumpido (48).

El mismo estudio nos indica, que por las dificultades para acceder a una asesoria o
consulta que les proporcione informacion veraz para elegir un método acorde a sus
necesidades fisiologicas o a su edad, las o los adolescentes terminaron aceptando las
orientaciones que les brindaban sus pares, aunque no fueran las correctas. Tanto
hombres como mujeres mencionaron que algunas veces se vieron limitados por los

recursos economicos para acceder a los condones u otros anticonceptivos (48).

Por ultimo, una de las adolescentes que vivencia un embarazo no deseado envia el

siguiente mensaje:

Les digo a las chicas de mi edad que antes de tener relaciones con su pareja no lo

piensen una o dos veces sino muchas veces /.../ (Discurso 2)

En la adolescencia se incrementan los sentimientos afectivos: carifio, atraccion, respeto
y entendimiento hacia otra persona, motivo por el cual toda adolescente gusta de estar

con amigos y amigas e incluso logra enamorarse con facilidad (49).

Si bien el sexo forma parte de la vida de todo ser humano, esta debe ser practicada con
responsabilidad. No se aconseja iniciarse en las relaciones sexuales de manera

temprana, puesto que podrian acarrear serias consecuencias, como un embarazo precoz
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y enfermedades de transmisién sexual, problemas fisicos y emocionales, y en

ocasiones, contraer matrimonio bajo presion (49).

Ya sea por dificultades econdmicas, por temor a hablar con su pareja sobre
planificacion, por complicaciones fisiologicas, por inconvenientes para acceder a
informacién confiable o por la decision de no utilizar ningiin método de anticoncepcion,
finalmente los y las adolescentes terminaron embarazandose y con ello, empezarian a

darle una perspectiva diferente a sus vidas (49).

CAPITULO V

5. ANALISIS

5.1. ANALISIS HERMENEUTICO

La investigacion cualitativa es descrita como holistica, es decir, se preocupa por los seres
humanos y su ambiente en toda su complejidad; a menudo se basa en la premisa de que
el obtener conocimiento de los seres humanos es imposible, sin describir como se vive y

como se define la experiencia humana por los mismos actores. En ciencias de la salud
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hay una creciente aplicacion de la investigacion cualitativa con el deseo de comprender
las experiencias de los sujetos en el proceso salud-enfermedad, y asi brindar aportes en
el cuidado de la salud. EI método fenomenoldgico es el que posibilita aproximarse mas

al ser humano a través de la comprension de los fendmenos (19).

El método fenomenoldgico de Heidegger es la Hermenéutica, esta es la ciencia de la
interpretacion que nos ensefia los principios, métodos y reglas de la correcta
interpretacion, de la que Heidegger hace uso para el analisis del ser-ahi en la medida que
lo analiza en su modo de ser, con miras de alcanzar el ser. La Fenomenologia descrita
por Heidegger es la comprension y la interpretacion de las posibilidades del ser-en- el-
mundo, su principal objetivo es develar la existencia, la existencia del hombre, el sentido
del ser-ahi (50).

La expresion fenomenologia significa, primariamente, una concepcion metodoldgica. No
caracteriza el qué de los objetos de la investigacion filosofica, sino el como de ésta.
Cuanto mas genuinamente opere una concepcion metodolégica y cuanto mas
ampliamente determine el cauce fundamental de una ciencia, tanto mas originariamente
estara arraigada en la confrontacion con las cosas mismas, y mas se alejara de lo que

Ilamamos una manipulacion técnica (18).

El método fenomenoldgico se orienta al abordaje de la realidad, partiendo del marco de
referencia interno del individuo. Este marco, Lopez cita a Rogers, es el mundo subjetivo
del hombre, conformado por todo el campo de experiencias, percepciones y recuerdos al
que un individuo puede tener acceso en un momento dado. EI método fenomenoldgico
busca la comprensién y mostracion de la esencia constitutiva del mundo vital del hombre,
mediante una interpretacion abarcadora de las situaciones cotidianas, vista desde ese

marco de referencia interno (51).

La fenomenologia es el estudio de las esencias (La “esencia” del Dasein consiste en su
existencia) y se caracteriza por un método de investigacion que se ocupa de los
fendbmenos, o sea, todo lo que se manifiesta, abandonando los preconceptos y pre-
supuestos. La investigacion fenomenoldgica permite al investigador el acceso a la

conciencia humana, el regreso a las cosas mismas. De ese modo, se trata de un método
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adecuado de estudio que permite entender el sentido del ser humano en el mundo, a partir
de su facticidad (50).

La fenomenologia significa entonces: hacer ver desde, si mismo, aquello que se muestra
y hacerlo ver tal como se muestra desde si mismo. Este es el sentido formal de la
investigacion que se autodenomina fenomenologia, Ciencia de los fendmenos. Segun el
método fenomenoldgico heideggeriano propone la analitica existencial del ser-ahi, a
partir de la comprension general del propio ser. La comprensién es la forma de penetrar
en las posibilidades del ser, interpretandolo. Segun Heidegger, esto significa percibir las

posibilidades proyectadas por el Ser, las que son captadas por el sujeto investigador (21).

En ese momento, las adolescentes embarazadas muestran lo que significa la gravidez, su
modo de ser y su siendo en el mundo estando embarazada, y nos permite conocer su
vivencia, sus formas de enfrentar una realidad inesperada y las posibilidades del

fendmeno de ser madre adolescente.

Vivencias es una experiencia unica que la madre adolescente vive fisica y
emocionalmente en su mundo interior. Por esta razén, el sentido del ser-ahi de la presente
investigacion esta dirigido a develar y comprender el ser del embarazo en la gestante
adolescente del distrito de Cajamarca. Las jovenes que, ademas de ser adolescentes,
transitan por la experiencia de la maternidad se encuentran ubicadas en situacion de
mayor vulnerabilidad: por ser mujeres, por vivir acciones de pobreza y por ser

adolescentes.

El embarazo en la adolescencia constituye un evento biopsicosocial importante, es cierto
que en las adolescentes este proceso va acompafiado de situaciones adversas que atentan
contra la salud de la madre adolescente y de su hijo. Se considera que la inmadurez de la
adolescente es un hecho a tenerse presente al tratar todo lo relacionado con su embarazo.
A las dificultades propias de su desarrollo biopsicosocial incompleto hay que agregar el
riesgo de padecer anemia, abortos, complicaciones intraparto que conducen a un mayor
namero de cesareas y puerperios complicados. Debemos tener presente también los
problemas del recién nacido, tales como: prematuridad, bajo peso al nacer, aumento de
las malformaciones congénitas y de la mortalidad perinatal, a lo cual debemos sumar los

conflictos del area emocional: confusion, conducta evasivas, fendmenos depresivos,
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rechazo a la maternidad, inadaptacion y rechazo social, alteraciones del vinculo efectivo
madre-hijo (52).

La vivencia de la maternidad es significativamente diferente en las adolescentes. Hablar
de vivencias nos remite a considerar las emociones, sentimientos, sensaciones que hacen
a la experiencia de un sujeto. Las emociones estan implicadas en la accion social de los
individuos a través de la descripcion y evaluacion que hace el actor de las circunstancias
de los sucesos en los cuales intervino, las sensaciones y sentimientos comportarian el
contenido de estas emociones. En general, las adolescentes se refieren a la experiencia

maternal como algo que ocurre en sus vidas como experiencias buenas y malas.

En esencia, el ser del embarazo en las gestantes adolescentes, es un ser que vive
humanamente el embarazo y la forma como ellas se muestran ante el mundo. Refleja su
existencia, lo que ellas son a partir de su propia experiencia; el ser-ahi se encuentra
arrojado en el estado de yecto (Geworfenheit), al cual puede responder con una actitud
auténtica o bien inauténtica. Recordemos que el Dasein puede manifestar su estructura
dedos modos distintos: el auténtico y el inauténtico, en el analisis hermenéutico se ha
creido conveniente presentar en las categorias existenciales: El ser propio de la

embarazada: de la decadencia a la busqueda del cuidado-de-si.

5.2.EL SER PROPIO DE LA EMBARAZADA

A. DE LA DECADENCIA

El embarazo en las adolescentes se inicia no muy auspiciosamente, su incursion en el
mundo de ser madres es muy rapida. Las gestantes adolescentes perciben el embarazo
como algo oscuro, arido y horrible, sienten amargura, tienen angustia, porque estan
expuestas y sin apoyo de su entorno mas cercano, sienten el rechazo de sus padres. Esta
percepcion es muy profunda al inicio del embarazo, la gestante adolescente se siente con
gran pesar por el momento terrible que atraviesa, el proceso del embarazo lo percibe

como horrible porgue sienten que su vida ha cambiado.
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Al no ser planificado la adolescente adopta diferentes actitudes que dependen de su
historia personal, del contexto familiar y social. Teniendo en cuenta que en algunos casos
las parejas conviven con su familia de origen, la maternidad se considera como una crisis
de desarrollo que presenta aspectos dificiles. En ocasiones, el embarazo ha causado
desercion escolar debido a la dificultad econémica, seguida de la presion social. Las
oportunidades para la madre adolescente estan limitadas, sus expectativas de realizacion

personal no es cercano, tendran que esperar atn.

La adolescencia es una etapa de crisis y conflictos, y el embarazo se convierte en una
crisis que se sobre impone a la crisis de la adolescencia, pues ain no han culminado su
crecimiento y desarrollo y ya tienen que cuidar un bebé. El sentirse embarazada es muy
dificil para la adolescente, pues pasa de un momento a otro a desempefiar un rol para lo

cual no estaba preparada, inclusive sin haber cumplido su etapa como adolescente (10).

La madre adolescente es lanzada al mundo —a ser propio lanzada al mundo—vive
humanamente un embarazo que no esperaba, su ser-esta-de-caida. ElI Dasein esta
arrojado al mundo, pero este mundo al que esta arrojado es un mundo de posibilidades.
Ante las posibilidades, lo que tiene que hacer el Dasein es proyectarse hacia adelante,
pues es un ser «inacabado». Asi, el Dasein es «proyecto de ser». Y esto, a su vez, solo es
posible porque el existente es suyo, lo que le convierte en su propia posibilidad. Por eso
es responsable de si y debe elegir entre las posibilidades para elegirse a si mismo, para
elegir su modo de existencia.

El Dasein tiene, en virtud de la disposicion afectiva que esencialmente le pertenece, un
modo de ser en el que es llevada ante si mismo y abierto para si en su condicién de
arrojado. Pero la condicion de arrojado es el modo de ser de un ente que siempre es, él
mismo, sus posibilidades, de tal suerte que se comprende en y desde ellas (se proyecta
en ellas). El estar-en-el-mundo, al que le pertenece con igual originariedad, el estar en
medio Yy el co-estar con otros, es siempre por si mismo. Pero el si-mismo es inmediata y
regularmente el si-mismo impropio, el uno-mismo. El estar-en-el-mundo ya esta siempre
caido. La cotidianeidad media del Dasein puede ser definida, por consiguiente, como el
estar-en-el-mundo cadentemente abierto, arrojado-proyectante, al que en su estar en

medio del “mundo” y co-estar con otros le va su poder-ser mas propio (20).
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La decadencia es una manera de existir, no se trata de una caida desde un estado anterior
mas alto 0 mas puro, sino de un proceso constante de desarraigo, una huida de si mismo
y de sus posibilidades propias. La decadencia o caida del Dasein es la consecuencia de
lo anterior, pues perdido en lo andnimo, absorbido por el reclamo del «se», de lo
impersonal, de la palabreria, se pierde a si mismo porque en tales circunstancias es
incapaz de afrontar las posibilidades que se le ofrecen. Es mas, viviendo de esta manera,
huye de si y de sus posibilidades. De este modo, vive alejado de si mismo, incapaz de

realizarse; y precisamente por esto su vida es inauténtica (53).

La madre adolescente se muestra inauténtica como —arrojada en el mundo, e encuentra
abandonada en el mundo y se pregunta quién lo ha puesto en él. En ese momento, la
mundaneidad, el ser mundo-con, les limita y fomenta una parte de la inautenticidad, en
esa pugna, ellas no se sienten auténticas, no se sienten ser madres, ese proceso les cuesta,
su siendo esta en duda pero tiene que encontrar una salida a pesar de su impotencia. La
falta de autenticidad es s6lo una —modificacionl, no la extincion de la atencion; la falta
de autenticidad se asocia a menudo con el impersonal. Ser autentico es hacer su propia

cosa, no lo que prescribe el impersonal (54).

La existencia inauténtica procede de una corrupcion del vivir humano cotidiano, es decir,
de un tipo de vida en el que ya no es el -yo el que vive segun su proyecto de vida,
eligiendo entre posibilidades; sino que vive impersonalmente, en el «se». Vive, por tanto,
desde lo que «se hace», «se piensa», «se dice». Pero esto supone una existencia
totalmente abierta y gregaria, sin sentimientos ni ideas ni responsabilidades propias. Se
trata, por tanto, de una vida superficial, impersonal: de una vida inauténtica. De este
modo, se percibe la propia existencia como una carga, pues no ha elegido existir, sino

que ha sido cargado con su propia existencia (55).

El saber que estd embarazada es una situacion inesperada, algo que no estaba en sus
planes, existiendo una ruptura entre su presente y su futuro; ya no es la misma. Su mundo
interior esta en conflicto, no sabe si siente alegria o tristeza; asimismo, su mundo exterior
es de rechazo y de critica, la sociedad aln es conservadora y no acepta a la madre
adolescente al igual que su familia. EIl rechazo de sus padres la hace sentir que no es

buena hija, que arruinaron la confianza que ellos le tenian, perciben que han fracasado.
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El paso de la existencia auténtica a la existencia inauténtica es la angustia y el
reencontrarse en la cura, que es el verdadero ser del Dasein. En el ser-ya-en el mundo el
Dasein siente la angustia ante su "estado de abandono”, pues el existir es siempre factico
(55).

La angustia — pues — singulariza al Dasein y le hace comprender sus posibilidades. Y
como el Dasein consiste en éstas posibilidades, consiste en poder—ser. (Se angustia por
su poder—ser, se angustia ante la libertad de elegirse y asumirse a si mismo). Ya no puede
sentirse como estando en su casa dentro del mundo de la cotidianeidad. Por el contrario,
a través de la angustia, el Dasein sale de la inhospitalidad del mundo, se enfrenta a la
desnuda facticidad de su estado de yecto, de su mas peculiar poder—ser, a partir del cual
debe proyectarse. Para hacerlo, el Dasein debe asumir la responsabilidad de si mismo, de

su poder—ser, y cuidar que este poder llegue a ser (53).

A su vez, el resultado de la angustia es el aislamiento y la soledad. Pero justo esta soledad
es la situacion en la que el Dasein descubre su poder y su libertad para realizarse en una
vida auténtica. La angustia, por tanto, tiene la virtualidad de salvar al Dasein de la «caida»

y de lanzarle a vivir una vida auténtica (53).

La gestante adolescente se recupera hasta avanzado el proceso maternal, el paso de ser
mujer a ser madre, de la oscuridad a la luz, sale de la —caida” y se lanza a la vida
—auténtica”, a cumplir el rol que impone la sociedad, de ser madre, esposa, a cuidar de
ella y del hijo. La mujer tiene un horizonte de posibilidades: cumplir con las tareas
domésticas, basado en el supuesto de que sin duda necesita para hacer el ambiente del
hogar propicio para el desarrollo del bienestar y el futuro de cada miembro. El cuidado
se perfila entonces, como la unidad originaria de los constitutivos estructurales del

Dasein.

El modo ontico de ser mujer, es que su vida cotidiana se pega a las obligaciones
familiares, los hijos y los maridos, dedican su energia firmemente y cumplen su papel en
la sociedad sin cuestionar. Su vida cotidiana estd ocupada por un mundo de tareas
comunes y conocidos por todos, ser madre y esposa; su mundo interno esta en la
contribucién a aquellos que dependen de su cuidado, su identidad se basa en la totalidad

del universo familiar. EI mundo de sus ocupaciones es cuidar la salud propia, se ha
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comprometido y preocupado por la salud de los demas, de sus hijos y familiares, estan
preocupadas por su presente y se preparan para el futuro y mas aun, de alguna manera,
se preocupan de si mismos porque tienen que ser capaces de desarrollar varias acciones,

pensando en el bienestar de los nifios, junto con ellos (56).

Por lo tanto, es comprensible por qué las mujeres son muy cuidadosas con la familia, al
parecer, vinculada a las tareas domeésticas, estd lejos de si mismo, pero es auténtico,
porque sigue a la determinacion anterior, entendida como su manera de ser responsable
de las vidas de los deméas. Su modo femenino, de ser mujer, es estar dedicada a la casa,
la familia, el matrimonio y todo lo que viene del compromiso personal y social. La vida
diaria es por lo tanto el punto de partida para lo que tienen que ser. La comprension de
uno mismo se lleva a cabo a través de la mediacion de la familia, por todo lo que les
afecta y que esta bajo su responsabilidad en primer lugar. Los nifios son los primeros en
abrir en su mundo, son co-presencia, que debe satisfacer las necesidades basicas, asi

como aquellos que todavia no estan claros, pero que sin duda surgiran (56).

B. LA BUSQUEDA DEL CUIDADO DE Si

Aunque el embarazo en la adolescencia no es esperado, planeado o constituido con la
conciencia de las implicaciones que conlleva, poco apoco, se van generando
transformaciones de tipo fisico y psicologico para que las adolescentes asuman su
embarazo como algo gratificante. Al tomar consciencia de que llevan un nifio en su
vientre, éste comienza a ser deseado por la madre, ya no es un feto, sino un ser humano
del cual tienen que hacerse responsables. En esta etapa, la maternidad ya es una
experiencia placentera, como un suefio hecho realidad, el cumplir el deseo de la mayoria

de mujeres: ser madre.

Sienten que son las responsables de traer una nueva vida al mundo, lo asumen, esto es
causa de tranquilidad y se preparan para el rol de madres, estableciéndose, en ese
momento, un vinculo madre - hijo muy importante. Esta experiencia maravillosa, segin
las propias gestantes, es posible al proceso de construccién del vinculo emocional con el
nifio, a la naturaleza de ser madres, al instinto de proteccion, y al deseo de cuidar que es

innato en todo ser humano, en este caso de su hijo.
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El comportamiento de si mismo de las gestantes adolescentes es de cuidado, de
preocuparse de su vida y de la dedicacién; conciben el cuidado en un sentido ontolégico
y la percepcion de las adolescentes es desafiar a la maternidad, pero necesitan fuentes de
apoyo, de alguien con experiencia, que les brinde amor, comprensién y seguridad. El
apoyo de la familia y en especial de la madre le permite desarrollar la capacidad para
hacer frente a esta nueva situacion, también es el espacio de compartir sus miedos, sus

inseguridades y sus alegrias.

El vivir amadas por su familia y por su pareja es una experiencia afectiva muy
halagadora, las madres adolescentes sienten tranquilidad, seguridad y confian
plenamente en el apoyo que ahora les brinda su entorno mas cercano. Sienten que son
alguien muy importante para ellos, y su pareja asume con responsabilidad la paternidad

en la mayoria de los casos; asi lo manifiestan en sus relatos.

A Heidegger, le preocupa el “ser” que plantea desde las primeras paginas de su obra Ser
y Tiempo, como aquel que tiene una trascendencia que marca su paso por este mundo y
que vive constantemente entre la preocupacion y la ocupacion, y el cuidado que es
también cura. Es asi que este filosofo concibe a estos tres conceptos como cruciales para
el ser humano, ya que la esencia o deterioro de los mismos, hace que éste se desestructure
(20).

El instinto de conservacion de los seres vivos méas evolucionados y el cuidado en el ser
humano son un acto ontolégico que se origina en la naturaleza misma de los seres vivos,

pero que se consuma en el mundo de los actos (20).

Para el caso de los seres humanos, ademas del cuidado, su condicion intelectiva hace que
estén atravesados por la conciencia, por la capacidad que tienen las personas de volver
sobre ellas mismas, y esto significa que ademas de cuidar-se saben que dirigirse hacia el
bienestar, alejarse del dolor y del sufrimiento constituye uno de los caminos esenciales
de las personas. Por lo tanto, el cuidado no sélo es una actitud intrinseca de los seres
humanos, sino un conjunto de actos conscientes del sujeto hacia determinadas

circunstancias (57).

En este segundo momento se percibe un futuro mas abierto y con grandes posibilidades

de asumir el rol de madre. Su ser propio esta basado en la autenticidad, su decision de
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aceptar el embarazo denota un cambio y esta marcado por el apoyo familiar. Es un
momento en que la madre adolescente se muestra auténtica, se siente feliz, alegre y espera
con amor a su bebé; se siente segura y apoyada por su familia y su pareja. Sin embargo
no sabemos en qué momento pasa de la sombra a la luz, de la decadencia al ser propio
en la basqueda del cuidado de si. Su ser- en- el- mundo, se encuentra en un plano

ontolégico, algo percibido por ella como gratificante y halagador.

El futuro inmediato es incierto, no se puede saber qué va a pasar, sin embargo, hay una
manera de hacer frente a esta situacion de manera oportuna: ayudarla para que su
embarazo sea un acontecimiento feliz en su vida. EI camino es largo y lleno de obstéaculos

y todos estan involucrados, la familia, la sociedad, el estado.

Heidegger manifiesta que el hombre puede existir en las dos dimensiones de lo
inauténtico y lo auténtico. Estas dimensiones se evidencian en la vivencia de adolescentes
embarazadas. En consecuencia, la comprension de la vivencia del embarazo en la
gestante adolescente muestra dos perspectivas de la misma situacion: Hay una parte negra
y gris que oscurece el ser-ahi de las mujeres, sin embargo considerando el apoyo de la
familia y su pareja, se da cuenta de la situacion y comienza a ver con claridad lo que
sucede y es por eso que sus posibilidades cambian. Lo otro es que ella asume su
maternidad y opta por el cuidado de ella y de su hijo, su comportamiento es de cuidado

y dedicacion y se prepara para cumplir el rol de madre (20).

Lo significativo de este proceso es el apoyo familiar, para que la madre adolescente pase
de la inautenticidad a la autenticidad. La angustia — pues —singulariza al Dasein y le hace
comprender sus posibilidades, ellas, ante sus posibilidades, se proyecta a un mundo ya
conocido de ser-alli y opta por ser madre y asume el rol que la sociedad espera de ella.
El apoyo familiar y de su pareja se constituye en su universo en algunas de ellas, se
modifica en un apoyo social permanente y permite que ellas pasen del ser propio: de la
decadencia al cuidado-de-si, donde se devela un proceso de ser mujer a ser madre aunque

este proceso aun no queda muy claro (20).
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| Grdfico N° 3: Develando la vivencia del embarazo no deseado en las adolescentes en el Distrito

Luego fui aceptando poco a poco el
embarazo. Tengo que aceptar lo que
viene en el futuro con este bebe que
llevo en el vientre

Cuando me enteré que estaba
embarazada me senti muy mal y me
puse a llorar, porque pensaba en que
serd de mi ahora y de este bebé .

La reaccion de mi pareja cuando se Mi pareja me dijo que podiamos

entero fue un poco desagradable, convivir como esposos
ya que me planteo la idea de
abortar.
Mi familia después de todo me
Yo tenia miedo de contarle a mi apoya en lo que puede durante el
mamd, porque pensé que me iba a proceso de mi embarazo.

echar de la casa.
EL SER PROPIO EN LA
EL SER PROPIO DE LA

BUSQUEDA DEL
EMBARAZADA VA DE ALINARA NEL Sl

CAINA
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CONSIDERACIONES FINALES

Se concluye el estudio volviendo a su origen: la pregunta de investigacion que ha guiado el

proceso fue: ;Como es la vivencia de la adolescente frente a un embarazo no deseado? La

respuesta a esta pregunta implica que:

Se han identificado las macrocategorias esenciales sobre la vivencia de la adolescente
que enfrenta un embarazo no deseado, en 3 momentos distintos: al inicio del embarazo,

durante los primeros dias del mismo y después de dar la noticia a su familia.

Las 3 macrocategorias esenciales identificadas fueron:
Vivencias del embarazo desde su propia mirada.
Vivencias con relacion a la familia y pareja.

Reflexion de como la adolescente vivencio la sexualidad irresponsablemente.

Se identificaron 10 microcategorias esenciales:
En mis planes no estuvo la idea de ser madre a esta edad.
No me queda de otra que seguir asi, viviendo el sufrimiento.
¢Como dar la noticia a mis padres?
La reaccion de mis padres
El proceso de asimilacion por parte de mi familia
Asimilacion de la pareja.
Convivencia.
Quizéa termine de estudiar.
Deficiente defensa asertiva ante la presion de la pareja para no usar condon.

Manejo deficiente de los métodos de planificacion familiar.

Cada adolescente con un embarazo no deseado, tiene una vivencia Unica en su situacion

y que solo ella puede describirlo.

La mayoria de adolescentes, al enterarse del embarazo, pasaron por un proceso de
sorpresa, miedo y tristeza que; a su vez, la llevaron a estados de incertidumbre, soledad,

inestabilidad y frustracion, con ideas negativas relacionadas con las formas de dar a
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conocer su embarazo, y temor a las reacciones de las personas con significado afectivo

para ellas.
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RECOMENDACIONES

Para investigaciones relacionadas con las vivencias de las adolescentes frente a un embarazo
no deseado en el distrito de Cajamarca, se debe tener en cuenta las siguientes recomendaciones

para asi entender mejor este fendmeno:

A LAS ADOLESCENTES:

v Optar por una sexualidad responsable, previa orientacion profesional y utilizando, de
manera correcta, los métodos anticonceptivos.
v' Asumir, responsablemente, las consecuencias de sus actos, buscando el apoyo y

comprension de la familia.

A LA FAMILIA:

v' Apoyar a la adolescente para la continuacion de su formacién académica, buscando
estrategias como la jornada nocturna para que pueda atender a su nifio.

v" Apoyar psicolégicamente a los adolescentes para que superen la etapa de crisis que
significa asumir un embarazo.

v’ Fortalecer la madurez de los adolescentes frente a un embarazo no deseado y a la asuncién

de una paternidad responsable.

AL MINISTERIO DE EDUCACION Y MINISTERIO DE SALUD

v Incentivar el rol de las familias como un factor protector en la prevencion y cuidado del
embarazo en la adolescencia.

v’ Fortalecer el vinculo afectivo de la familia con las adolescentes, para que sirva de base
firme de socializacion y para que vivan en condiciones dignas, seguras y rodeadas de
estimulos positivos y de buen trato.

v Potenciar un trabajo multidisciplinario que permita mejorar la comunicacion de padres e

hijos, sobre temas de sexualidad y planificacion.
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A FUTUROS INVESTIGADORES

v"Incorporar la vivencia y mirada subjetiva, no sélo de los adolescentes, sino también de los
padres, para alcanzar una mayor comprension del como las adolescentes y sus familias
evalian el acontecimiento, las modificaciones que se producen en la estructura y el
funcionamiento familiar, y los ajustes en los roles y mecanismos de enfrentamiento para

incorporar la nueva situacion.
v" Investigar acerca del significado subjetivo atribuido a la paternidad adolescente. Resultaria
ser potente la construccién subjetiva que realizan ambos géneros, pues se podria incorporar

la integralidad de miradas y enfoques, que consideren el cémo hombres y mujeres orientan

su percepcion, sus actividades y sus subjetividades desde la estructura patriarcal.

A LA ESCUELA DE POST GRADO

v’ Hacer efectivo un protocolo para investigaciones de tipo cualitativo con la finalidad de un

mejor desarrollo de este tipo de investigacion.
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APENDICE



CONSENTIMIENTO LIBRE Y CON CONOCIMIENTO
I.-Titulo de la investigacion:

“VIVENCIAS DE LAS ADOLESCENTES FRENTE A UN EMBARAZO NO
DESEADO. DISTRITO DE CAJAMARCA, 2012”

I1.-Objetividad de la Investigacion:

e Describir, analizar y comprender las vivencias de las adolescentes frente a un

embarazo no deseado, en el Distrito de Cajamarca, 2012.
Yo adolescente gestante, mediante los esclarecimientos dados a conocer por la Obsta. Itala
Merly Alayo Pérez, acepto participar en la investigacion y entrevista grabada, con seguridad

de reserva del caso, las informaciones seran confidenciales, mi identidad no sera revelada y

habra libertad de participar o retirarse en cualquier fase de la Investigacion.

Cajamarca,......de.....cccceeveeereenneen. del 2012
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CUESTIONARIO SEMIESTRUCTURADO

IDENTIFICACION:

v

SEUAONIMO vt

Bdad: oo

Estado CiVil: ..o

Grado de iNStrUCCION......oeveeeeee e

OCUPACION ...t

PrOCEAENCIA ..cvve oo

PREGUNTA PARA LA ENTREVISTA

¢Como es la vivencia de la adolescente frente a un embarazo no deseado?
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