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GLOSARIO

Defectos del tubo neural (DTN): son un grupo de anomalias congénitas que
aparecen cuando el cierre del tubo neural no ocurre de manera normal, e incluyen la

espina bifida, la encefalocele y la anencefalia®.
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RESUMEN

Nivel de conocimientos sobre el consumo de acido fdlico en gestantes atendidas en
el Centro de Salud de Morro Solar, Jaén - 2018

Autora: Mayumy Maria Delgado Peralta®
Asesora: Francisca Edita Diaz Villanueva?

El consumo del acido félico en las embarazadas es imprescindible, la deficiencia de
esta vitamina puede ocasionar serios problemas en la formacion del bebe. La
investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimientos sobre el
consumo del &cido folico en gestantes atendidas en el Centro de Salud Morro Solar.
Este estudio se enfoca a una investigacion con abordaje cuantitativo, tipo descriptivo,
disefio transversal. La muestra estuvo conformada por 88 gestantes, a quienes se les
aplicé el cuestionario adaptado por Saenz. Los datos fueron procesados utilizando la
estadistica descriptiva. Se concluye que, del total de las gestantes que participaron en
el estudio, la mayoria pertenecen al grupo etareo de 25 a 30 afios, en relacion a la
ocupacion son amas de casa; proceden de la zona urbana; estado civil casada; y grado
de instruccién secundaria. El nivel de conocimientos sobre el consumo de &cido folico
en gestantes atendidas en el Centro de Salud de Morro Solar, Jaén es medio con
tendencia a alto. Lo que permitié reafirmar la hipétesis planteada.

Palabras claves: Conocimientos, acido félico, gestante

! Aspirante a Licenciada de Enfermeria (Bach. Enf. Mayumy Maria Delgado Peralta
UNC-Filial Jaén).

2 Francisca Edita Diaz Villanueva, Docente asociada de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la UNC- Filial Jaén.
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ABSTRACT

Level of knowledge about the consumption of folic acid in pregnant women attended
at the Health Center of Morro Solar, Jaén - 2018.

Autora: Mayumy Maria Delgado Peraltal

Asesora: Francisca Edita Diaz Villanueva?

The consumption of folic acid in pregnant women is essential, the deficiency of this
vitamin can cause serious problems in the formation of the baby. The objective of the
research was to determine the level of knowledge about the consumption of folic acid
in pregnant women treated at the Morro Solar Health Center. This study focuses on a
research with a quantitative approach, descriptive type, transversal design. The
sample consisted of 88 pregnant women, to whom the questionnaire adapted by Saenz
was applied. The data were processed using descriptive statistics. It is concluded that,
of the total of pregnant women who participated in the study, majority belong to the
age group of 25 to 30 years, in relation to the occupation they are housewives; they
come from the urban area; Marital status Married; and secondary education degree.
The level of knowledge about the consumption of folic acid in pregnant women
attended at the Health Center of Morro Solar, Jaén is medium with a tendency to high.

What allowed to reaffirm the hypothesis.

Keywords: Knowledge, folic acid, pregnant

L Aspiring to Nursing Degree (Bach. Enf. Mayumy Maria Delgado Peralta UNC-
Filial Jaén)

2 Francisca Edita Diaz Villanueva, Associate professor at the Faculty of Health
Sciences of the UNC- Filial Jaén.






INTRODUCCION

El periodo gestacional es clave para un desarrollo fetal adecuado. La gestante es
considerada una poblacion muy especial, pues es el periodo en el que intervenimos
en dos vidas, por lo cual, tanto la mujer embarazada como el personal de salud
debemos cumplir nuestro rol para proteger ambas vidas y evitar cualquier

complicacion durante el embarazo?.

La nutricidn en el embarazo juega un papel primordial en el desarrollo del feto y en
la satisfaccion de las necesidades maternas. Un buen estado nutricional previo al
embarazo y un aporte adecuado de nutrientes esenciales va a ser determinante del
resultado y desarrollo del embarazo. Cualquier déficit nutricional puede producir
cambios en la estructura y funcion de los 6rganos e incluso llegar a producir
alteraciones en el crecimiento, neurodesarrollo y la aparicién de malformaciones

congeénitas.

En este sentido, una ingesta adecuada de folatos (F), resulta fundamental en el
desarrollo fetal y en concreto para la proteccién contra los defectos del tubo neural
(DTN), segundo defecto congénito mas comin después de las anomalias cardiacas®.
Los defectos del tubo neural corresponden a un tipo de malformacion congénita que
se produce debido a una falla en el cierre del tubo neural en la embriogénesis

temprana entre ellos se encuentran la anencefalia, el encefalocele y la espina bifida®.

La investigacion tuvo como objetivo: determinar el nivel de conocimientos sobre el
consumo del &cido folico en gestantes atendidas en el Centro de Salud de Morro

Solar.

Este estudio se enfoca a una investigacion con abordaje cuantitativo, tipo descriptivo,
disefio transversal. La poblacion en estudio estuvo constituida por el total de 88
gestantes, que son atendidas en el Centro de Salud de Morro Solar Jaén. Los datos se
recolectaron por medio de una encuesta, en su modalidad de cuestionario

estructurado.



La principal limitacion es que no existen datos actualizados de las investigaciones a

nivel local lo que no permitio acceder a ellas.

Las instituciones sanitarias, brindan consejeria a las gestantes sobre el consumo de
acido folico, es fundamental, conocer el nivel de conocimientos que tienen las
gestantes sobre el consumo del &cido félico, a fin de prevenir los defectos durante la

gestacion.

El trabajo estd organizado en los siguientes capitulos: Introduccion. Contiene el tema
principal del estudio, los objetivos, justificacion de la investigacion, metodologia
utilizada, limitaciones del trabajo. Capitulo I. Problema de investigacién: contiene la
definicion y delimitacion del problema, objetivos y justificacion. Capitulo Il. Marco
tedrico: incluye los antecedentes de la investigacion, bases tedricas, hipotesis,
variables de estudio y la operacionalizacion de variables. Capitulo 11l. Marco
metodoldgico: este contiene, disefio y tipo de estudio, poblacién, criterios de
inclusion y exclusion, unidad de analisis, técnica e instrumento de recopilacion de
datos, procesamiento para la recoleccién de datos, validez y confiabilidad del
instrumento, procesamiento de los datos, consideraciones éticas. Capitulo IV.
Resultados y Discusion: se presentan los resultados del estudio, representados a
través de tablas simples, con su respectiva interpretacion y la discusion. Asi mismo,

se sefiala las conclusiones, recomendaciones y anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

El consumo del &cido folico en las embarazadas, es imprescindible, porque
previene en un 50% la aparicion de enfermedades del tubo neural del embridn,
como la anencefalia, alteraciones de la columna vertebral, del corazon y algunos
tipos de céncer; ocasionando graves complicaciones en el embridn, permitiendo
que el cerebro y meninges se exterioricen; causando paralisis infantil, falta de

control de esfinteres y problemas en el aprendizaje®.

En el mundo cada afio, hay cerca de 300,000 a 500,000 nifios con Defectos del
Tabulo Neural (DTN), son el segundo tipo de alteraciones congénitas frecuentes
después de las anomalias del corazon, su frecuencia es de 5 a 60 casos por 10,000

recién nacidos, convirtiéndolo en un problema de salud publica mas importante®.

En América Latina, recientemente se han implementado medidas de prevencion
frente a esta enfermedad, las cuales son sencillas y eficaces como es la
promocion del consumo de &cido folico para disminuir la frecuencia de casos.
Todo esto, debido al desconocimiento sobre la incidencia y la prevencion de los
(DTN)".

En el Per(, en el Instituto Materno Perinatal, 11 de cada 100 nacimientos
presentan alteraciones congeénitas, por no consumir el &cido folico, al mostrar que
la incidencia de malformaciones es de 2 a 5 % en nifios vivos y de 8,9 % en

bebés que fallecen®.
Saenz® en su estudio sefiala que el nivel de conocimiento sobre la
suplementacion con &cido folico de las gestantes que acuden a su atencion

prenatal fue medio en el 81,1 %, bajo en el 10,7 % y alto en el 8,3 %.

En la region Cajamarca, no existen estudios que determinen la magnitud de los



defectos del tubo neural (DTN), en los recién nacidos; en tal sentido, surge la
necesidad de investigar, el nivel de conocimientos de las gestantes sobre el
consumo del &cido folico, con la finalidad de prevenir los defectos del tubo

neural.

En el Centro de Salud de Morro Solar durante las précticas clinicas algunas
gestantes manifiestan no consumir el acido folico, porque el sabor es desagradable
y no tienen conocimiento sobre la importancia del consumo del acido félico, asi
mismo durante el internado en el Hospital General de Jaén se presenté un caso
de anencefalia, la madre refiri6 no haber consumido el acido folico, a pesar de
haberle indicado en el control prenatal, y desconocen las consecuencias; por lo
expuesto anteriormente surgié la inquietud de investigar sobre este tema; con la

siguiente interrogante.

¢Cual es el nivel de conocimientos sobre el consumo de acido folico en gestantes

atendidas en el Centro de Salud de Morro Solar, Jaén - 2018?

En la presente investigacion se establecidé como objetivo general: determinar el
nivel de conocimientos sobre el consumo del acido félico en gestantes atendidas
en el Centro de Salud Morro Solar. Como objetivos especificos se planted: a)
Describir las caracteristicas sociodemogréaficas de las gestantes atendidas en el
Centro de Salud Morro Solar. b) Identificar el nivel de conocimientos sobre el
consumo del acido folico en gestantes atendidas en el Centro de Salud Morro

Solar.

La hipétesis que guio la investigacion fue: el nivel de conocimientos de las
gestantes atendidas el Centro de Salud de Morro Solar, Jaén sobre el consumo

del &cido félico es de medio a alto.

El estudio se justificd, debido a que durante la etapa de gestacion, representa el
periodo mas intenso de crecimiento y desarrollo humano asi como los riesgos
propios de la etapa materna infantil. Una ingesta adecuada de folatos (F), resulta
fundamental en el desarrollo fetal y para la proteccion contra los defectos del
tubo neural (DTN).



Las instituciones de salud, desarrollan una serie de intervenciones de prevencion
y promocion sobre el consumo de acido félico, debido a que los defectos del
tubo neural se originan durante el primer mes de embarazo, antes de que muchas
mujeres sepan que estdn embarazadas, es importante que las mujeres tengan

suficiente acido folico en su organismo antes de la concepcidn.

La trascendencia del presente estudio brinda un aporte de las medidas
preventivas que se debe tomar frente a los defectos congeénitos, permitiendo
ampliar el conocimiento a la gestante 0 mujer fértil oportunamente y asi asegurar

el consumo de la vitamina B9 durante y/o antes la gestacion.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional

Routi et al.l estudiaron el conocimiento del consumo del &cido fdlico y su
relacion con las alteraciones del tubo neural en puérperas de la Universidad
Nacional de Asuncién. Il Instituto de Investigaciones de ciencias de la salud.
Paraguay. 2016. Concluyen que, las malformaciones congénitas méas frecuentes
es la espina bifida abierta que cursa con grados variables de paralisis de las
extremidades inferiores y alteraciones vesicales e intestinales, los defectos del
tubo neural (DTN), se puede reducir mediante el consumo del acido félico (AF).
Este estudio mostr6 bajo nivel de conocimientos de las puérperas sobre el
concepto y beneficios del acido fdlico en la prevencion primaria de los defectos
del tubo neural, lo que evidencia la importancia de insistir en programas de
informacién y educacién sanitaria, a toda mujer en edad fértil aunque no planee

su embarazo.

Rodriguez y Collazo!! estudiaron, el conocimiento del uso del &cido folico y la
prevencién de los defectos del tubo neural en gestantes procedentes del area de
salud “José Jacinto Milanés de Matanzas” en Cuba en el 2013. Los resultados
sefialan que, la edad media fue de 24,2 afios. El 58,2 % desconocian los
beneficios del acido fdlico para prevenir defectos del tubo neural y solamente
18,8 % usaron el farmaco. Méas de la mitad de las entrevistadas tuvieron
gestaciones imprevistas, no planificadas (54,5 %). Hubo pobre asistencia a
consulta preconcepcional (9,1 %). Concluyen el uso preconcepcional del acido
folico fue bajo y la poblacion estudiada no estuvo consciente de los beneficios
de la ingesta preconcepcional de este medicamento. Teniendo en cuenta la alta
incidencia de embarazos no planificados, es recomendable la suplementacién

con &cido folico a toda fémina en edad fértil.



A nivel nacional

Masias'® en su investigacion, Nivel de conocimiento del consumo del &cido
folico sobre la prevencion de discapacidades prenatal y desarrollo personal en
gestantes adolescentes del cono Sur de Lima en el 2013. Concluye que, existe
correlacion estadisticamente significativa, positiva y moderada (R= 0,78 P<
0,001), entre el conocimiento del consumo del &cido folico y los diferentes
peligros de la discapacidad prenatal. En el perfil sobre el conocimiento de
factores de discapacidad prenatal, por grupo de edad se destacan, en primer lugar
las adolescentes de 17 a 19 afios quienes presentan un nivel alto de conocimiento
sobre la discapacidad prenatal.

2.2 Bases tedricas conceptuales

2.2.1 Conocimientos sobre el consumo del acido félico.

Bunge®3, define el conocimiento es un conjunto de ideas, conceptos, enunciados,

comunicables que pueden ser claros, precisos, ordenados, vago e inexacto.

El conocimiento implica datos concretos sobre los que se basa la persona para
decidir conductas, es decir lo que se debe o puede hacer frente a una situacion

partiendo de principios tedricos y/o practicos®.

Davenport y Prusak, sostiene que el conocimiento es un flujo en el que se mezclan
la experiencia, valores importantes, informacién contextual y puntos de vista de
expertos, que facilitan un marco de analisis para la evaluacion e incorporacion
de nuevas experiencias e informacién. Se origina y es aplicado en la mente de

los conocedores™.

Todo conocimiento consiste en una “aprehension que hace la mente respecto a la
escénica o de las de un objeto”. Proceso en el que se observan varios elementos
de los cuales los tres principales son: el primero es el sujeto que quiere conocer o
sujeto cognoscente, es la persona que tiene conocimiento; el segundo es objeto
de estudio u objeto de conocimiento, es todo en lo exterior a la mente, pueden

ser cosas 0 personas o incluso la misma persona que tiene el conocimiento de si



misma Y el tercero es la relacion entre sujeto y objeto y es precisamente el que
origina los problemas filosoficos de los cuales la relacion entre el sujeto y el

objeto del conocimiento®.

a) Caracteristicas del conocimiento

Para Andreu y Sieber citado por Borroto®, lo fundamental son béasicamente tres

caracteristicas:

- El conocimiento personal, en el sentido de que se origina y reside en las
personas, que lo asimilan como resultado de su propia experiencia (es decir,
de su propio "hacer"; ya sea fisico o intelectual) y lo incorporan a su acervo
personal estando "convencidas” de su significado e implicaciones,
articulandolo como un todo organizado que da estructura y significado a sus

distintas "piezas".

- Su utilizacion, puede repetirse sin que el conocimiento "se consuma" como
ocurre con otros bienes fisicos, permite entender los fendmenos que las
personas perciben (cada una a su manera, de acuerdo precisamente con lo
que su conocimiento implica en un momento determinado), y también
evaluarlos, en el sentido de juzgar la bondad o conveniencia de los mismos

para cada momento.

- Guia para la accion de las personas, en el sentido de decidir qué hacer en

cada momento porque esa accion tiene en general por objetivo mejorar.

b) Tipos de conocimiento:
Cotidiano: el conocimiento comin cotidiano, también conocido como empirico-
espontaneo, se obtiene basicamente por la practica que el hombre realiza
diariamente, lo cual ha permitido a la humanidad acumular valiosas y
variadas experiencias a lo largo de su historia. Tiene lugar en las
experiencias, cotidianas. Es y ha sido respuesta a necesidades vitales. Ofrece

resultados practicos y utiles. Se transmite de generacién en generacion.

Técnico: la experiencia hizo el conocimiento técnico. Se origina, cuando de



muchas nociones experimentadas se obtiene una respuesta universal

circunscrita a objetivos semejantes.

Empirico: tambiéen llamado vulgar, es el conocimiento popular, obtenido por
azar, luego de innumerables tentativas. Es ametddico y asistematico, El
conocimiento comin o popular estd basado fundamentalmente en la
experiencia, puede ser verdadero, falso o probable, teniendo las siguientes

caracteristicas:

Es asistematico porque carece de técnicas y métodos. Es superficial porque se

forma con lo aparente.

Es sensitivo porque carece de técnicas y métodos.

Es superficial porque se forma con lo aparente.

Es sensitivo porque es percibido por los sentidos.

Es poco preciso porque es ingenuo e intuitivo.

Cientifico: va mas alld de lo empirico, por medio de él, trascendido el
fendmeno, se conocen las causas y las leyes que lo rigen. Sus caracteristicas:
- Es cierto porque sabe explicar los motivos de su certeza.
- Es general, la ciencia partiendo de lo individual, busca en él lo que tiene
en comun con los demas de la misma especie.
- Es metddico, sisteméatico su objetivo es encontrar y reproducir el
encadenamiento de los hechos, lo alcanza por medio del conocimiento de

las leyes y principios. Por eso la ciencia constituye un sistemal’.

¢) Elementos del conocimiento:

Sujeto: es el individuo conocedor. En él se encuentran los estados del espiritu
en el que se envuelven o entran la ignorancia, duda, opinion y certeza. Este se
presenta como el punto de que depende por decirlo asi, la verdad del
conocimiento humano. Su funcidén consiste en aprehender el objeto, esta

aprehension se presenta como una salida del sujeto fuera de su propia esfera.

Objeto: es aquello a lo que se dirige la conciencia ya sea de una manera

cognoscitiva, ya sea volitiva. Es lo que se percibe, imagina, concibe o piensa.



Su funcién es ser aprehensible y aprehendido por el sujeto. Los objetos
pueden ser reales o irreales; llamamos real todo lo que nos es dado en la
experiencia externa o interna o se infiere algo de ella. Los objetos irreales se

presentan, por el contrario, como meramente pensados.

Medio: generalmente hay ausencia de medios especiales, los instrumentos de
trabajo son a la vez medios del conocimiento de la realidad y son:

- La experiencia interna: consiste en damos cuenta lo que existe en nuestra
interioridad. Esta experiencia constituye una certeza primaria: en nuestro

interior ocurre realmente lo que experimentamos.

- La experiencia externa: es todo conocimiento 0 experiencia que

obtenemos por nuestros sentidos.

- La razon: esta se sirve de los sentidos, elabora los datos recibidos por ellos
los generaliza y los abstrae, transformando la experiencia sensible y

singular en conocimientos que valen en cualquier lugar y tiempo.

- La autoridad: muchisimos conocimientos que poseemos nos llegan a
través de la comunicacion de personas que saben mucho sobre el tema,

estas personas tienen autoridad cientifica.

- Imagen: constituye el instrumento mediante el cual la conciencia
cognoscente aprehende su objeto. También es la interpretacion que le

damos al conocimiento consecuente de la realidad?®.

2.2.2 Conocimiento de las gestantes sobre el consumo del &cido félico.

El &cido fdlico, es una vitamina B (B 9), es fundamental durante el embarazo, su
funcion es la de prevenir los defectos del tubo neural, aquellos problemas que

puedan surgir en el cerebro o la médula espinal.

Muchos estudios han demostrado que las mujeres que toman 400 microgramos
(0.4 miligramos) por dia antes de la concepcion y durante la primera etapa del

embarazo tienen hasta un 70 % menos de riesgo que el bebé nazca con defectos
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graves del tubo neural.

Los defectos del tubo neural mas comunes son: Espina bifida, fusion incompleta
de la médula espinal y la columna vertebral, anencefalia, subdesarrollo grave del
cerebro, encefalocele, desarrollo de una protuberancia de tejido cerebral hacia la
piel causado por una abertura anormal en el craneo. Todas estas complicaciones
ocurren durante los primeros 28 dias del embarazo, en general, suceden antes de

que la mujer sepa que esta gestando®.

Los nacidos con anencefalia, el mas grave de los defectos del tubo neural
(DTN), no sobreviven con espina bifida abierta, tienen varios grados variables
de paralisis de las extremidades inferiores y alteraciones de las funciones

vesicales e intestinales.

Por eso, es de suma importancia que todas las mujeres en edad fértil, tomen la
cantidad necesaria de acido folico, aun las embarazadas; porque previene
alteraciones del tubo neural, se sabe que la vitamina B, es primordial, en el
crecimiento y desarrollo de las células, en la formacién de los tejidos, disminuye
el riesgo de que el bebé tenga otros problemas, como labio leporino, fisura
palatina y ciertos dafios del corazon. También podria reducir el peligro de

preeclampsia®.

Funcion del &cido félico

El acido fdlico previene los defectos del tubo neural, los problemas que pueden
surgir en el cerebro o en la médula espinal. Las coenzimas del folato participan
en las reacciones de transferencia de grupos de atomos de un carbono desde una
sustancia a otra durante el metabolismo de los aminoacidos y la sintesis de
acidos nucleicos (ADN y ARN).

El folato es esencial para la formacion de eritrocitos y leucocitos en la médula
6sea y en la maduracion, por la accion que tiene como transportador de carbono
unico en la formacion del grupo heme. También participa en el metabolismo de
ciertos aminoacidos; interviene en el catabolismo de la histidina, glicina y en la

sintesis de metionina®.
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Quienes deben consumir el acido félico:
- Mujeres en edad fértil que planifica un embarazo.

- Gestante menos de 8 semanas, que no ha comenzado todavia la toma de &cido

folico.

Indicaciones para la suplementacion del acido félico

El consumo de acido folico se debe iniciar tres meses antes del embarazo, con
una dosis de 1 mg, al dia. Las gestantes recibiran, una dosis diaria de &cido

folico de 500 ug, la misma que continuara hasta la semana 13 de la gestacion.

A partir de la semanal4, se indicaran suplementos combinados de hierro y &cido
folico, hasta los 30 dias después del parto, una dosis diaria de 400 ug, de acido

folico mas 60 mg de hierro elemental®.

Dosis recomendada para el consumo del acido folico
- En la mujer con bajo riesgo de tener un feto con defectos de cierre del tubo
neural, la cantidad recomendada es de 0,4 mg/dia (400 ug/dia), de &cido

félico, en dosis Unica, ademas de una dieta equilibrada.

- En la mujer con alto riesgo de tener un embrién con defectos de cierre del
tubo neural, la cantidad recomendada es de 4 mg/dia de &cido f6lico en dosis

Unica, ademas de la dieta equilibrada.

- Por eso, es de vital importancia que todas las mujeres en edad fértil tomen la
cantidad necesaria de acido folico, no s6lo las que esperan un embarazo, sino

también las que pueden quedar embarazadas®®.
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Esquema de suplementacion del acido folico

Etapa Micronutrientes | Cantidad Tiempo
Preconcepcion | 1 mg 1 tableta | Tres meses antes del
diaria embarazo
Gestante 500 ug 1 tableta Durante las primeras
diaria 13  semanas de
gestacion
400 ug 1tableta | A partir de la semana
diaria 14 de gestacion
800 ug 1tableta | Gestante que inicia
diaria su atencién prenatal
después de la semana
32
Puerperio 400 ug 1tableta | Hasta los 30 dias
diaria después del parto

Fuente: Ministerio de Salud. Directiva Sanitaria N° 069 — MINSA/DGSP. V. 01.
2016. Directiva Sanitaria para la prevencion y control de la anemia por

deficiencia de hierro en gestantes y puérperas.

Tiempo de administracion del &cido folico

Comenzar al menos un mes antes de la concepcion y hasta las 13 semanas de

gestacion (no se debe prolongar mas de las 13 semanas).

El efecto protector parece estar limitado al consumo diario durante el periodo
periconcepcional. No existe una reduccion del riesgo de aparicion de los
defectos congénitos cuando la suplementacion es irregular o se inicia a partir del

segundo mes de la gestacion?®.

Importancia del &cido folico

Durante el embarazo, el crecimiento fetal aumenta el namero total de células que

se dividen rapidamente, lo que provoca un incremento en los requerimientos de
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folato. La ingesta inadecuada permite la disminucion del folato sérico, asi mismo
desarrolla la concentracion de hemocisteina y cambios megaloblastica en la

médula 6sea y en otros tejidos?.

Ventajas del acido folico

Previene malformaciones: el consumo de &cido fdlico evita los defectos
secundarios al cierre del tubo neural, que son las alteraciones de nacimiento en el
cerebro y la médula espinal, anencefalia y espina bifida. Asi como otras
complicaciones, que puede sufrir el feto con déficit de acido fdlico, anemia

megalobléstica, bajo peso al nacer o ser prematuro.

Células nuevas: el folato es imprescindible para que se produzcan y se
mantengan constantemente las células nuevas. De este modo, participa en la
formacidn de glébulos rojos normales, previniendo la anemia. Es por esto que, el
déficit de &cido fdlico puede desarrollar un tipo de anemia conocida como
anemia megaloblastica, caracterizada por un nimero reducido de glébulos rojos

en la sangre.

Sintesis de ADN: el &cido félico es importante para la replicacion y sintesis de
acido desoxirribonucleico (ADN), asi mismo durante la division celular,
interviene en el metabolismo de diversos aminoacidos, al igual que regulando la

cantidad de hemocisteina en la sangre?°.

2.3 Caracteristicas sociodemograficas de las gestantes

- Edad: es el tiempo transcurrido desde el nacimiento de la persona.

- Procedencia: es el medio natural en el cual el individuo nace y vive con sus

tradiciones y costumbres.

- Numero de hijos: es la cantidad de hijos vivos que el sujeto tiene en el

momento del estudio.
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- Estado civil: condicion de una persona segun el registro civil en funcion de si

tiene 0 no pareja y su situacion legal respecto a esto.

- Ocupacion: se define como el conjunto de funciones, obligaciones y tareas que
desempefia un individuo en su trabajo, oficio o puesto de trabajo,

independientemente de la rama de actividad donde aquélla se lleve a cabo.

- Grado de instruccion: proceso mediante el cual una persona o un grupo de
personas atraviesan un periodo de adquisicién de conocimientos en un campo

determinado.

2.4 Hipotesis de la investigacion

El nivel de conocimientos de las gestantes atendidas en el Centro de Salud de

Morro Solar, Jaén sobre el consumo del acido félico es de medio a alto.

2.5 Variable del estudio

Variable: nivel de conocimientos de las gestantes sobre el consumo del &cido
folico.

2.6 Operacionalizacién de variables.

(Ver la siguiente pagina)
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Variables Definicién Definicién Dimension Indicadores item Escala de Fuente de | Instrumento
conceptual operacional medicion informacion
Nivel de Es la Para determinar el Definicion del éacido | Si Alto: 53 - 78 | Gestante Cuestionario
conocimientos | informacién nivel de félico No Medio: 27 - 52
sobre el adquirida por | conocimientos Funcion  del 4&cido | No sabe Bajo: < 26
consumo del | unapersonaa | sobre el consumo félico.
acido folico. través de la | del &cido folico en Indicacion del é&cido
experiencia, gestantes se | Cognitiva folico.
en este caso | evaluard segln su Dosis del acido félico.
sobre el dEfiniCién, Tiempo de consumo
consumo del | funcion, del &cido félico.
acido félico. Y | indicaciones, Importancia del acido

prevencion de
enfermedades
en el feto.

dosis, tiempo de
administracion,
importancia, tipo
de preparado, y sus
ventajas.

folico.

Ventajas del é&cido

folico
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Variable Definicion Definicion Dimension Indicadores items Escala de Fuente de Instrumento
conceptual operacional medicién informacién
Caracteristicas | Es el conjunto| Las Edad Gestantes segun edad | Edad en afios | Ordinal Gestante Cuestionario
sociodemogréfi | de caracteristicas
cas de las | caracteristicas | sociodemografica |"Procedencia | Gestantes seginsu | Zona rural Nominal | Gestante Cuestionario
gestantes. personales de s de las gestantes procedencia Zona urbana
las gestantes. | se  describieron
segun su edad, "Ngmero de | Gestantes seginel | Primigesta Ordinal Gestante Cuestionario
procedencia, hijos nimero de hijos De 2 a 4 hijos
namero de hijos, De 5 a mas
estado civil, hijos
ocupacion, Y | Estado civil | Gestantes seginel | Soltera Nominal | Gestante Cuestionario
grado de estado civil Casada
instruccion. Conviviente
Viuda
Divorciada
Ocupacion | Gestantes segln su Amade casa Nominal Gestante Cuestionario
ocupacion Estudiante
Trabajo
independiente
Trabajo
dependiente
Grado de | Gestantes seguln el Sin instruccion | Nominal Gestante Cuestionario
instruccién | grado de instruccién | Primaria
Secundaria
Superior
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO

3.1 Disefio y tipo de estudio.
El estudio es de abordaje cuantitativo, tipo descriptivo, disefio transversal.

Cuantitativo, porque se obtuvo informacion relacionada con la variable, nivel de
conocimientos sobre el consumo del acido folico que sera analizada utilizando la
estadistica descriptiva, por considerarse el método méas apropiado a la naturaleza

del problema y a los objetivos propuestos??.

Descriptivo, porque busco especificar las propiedades, caracteristicas y los
perfiles de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendbmeno que sea

sometido al analisis?®.

Disefio transversal porque estudio la variable en un determinado momento en el

tiempo?L.

3.2 Poblacién de estudio
La poblacién estuvo conformada por la totalidad de gestantes que asisten al
control prenatal durante los meses de junio y julio del afio 2018, que fueron un
total de 88 gestantes, que son atendidas en el Centro de Salud de Morro Solar

Jaén.
3.3 Criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:
- Gestantes que asisten al control prenatal en el Centro de Salud de Morro solar
Jaén- 2018.

- Gestantes que participen en el estudio libremente.

Criterios de exclusion:
- Gestantes que no asisten al control prenatal en el Centro de Salud de Morro
Solar de Jaen — 2018.
- Gestantes que no realizan control prenatal durante la recoleccion de datos.
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3.4 Unidad de analisis

Cada una de las gestantes, atendidas en el Centro de Salud de Morro Solar Jaén.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se utiliz6 como técnica la encuesta??, consiste en la bisqueda sistematica de
informacién en la que el investigador pregunta a los investigados sobre los datos
que desea obtener, y posteriormente retne estos datos individuales para obtener
durante la evaluacion datos agregados y el instrumento, el cuestionario es un
instrumento muy atil para la recogida de datos, especialmente de aquellos
dificilmente accesibles por la distancia o dispersion de los sujetos a los que
interesa considerar, o por la dificultad para reunirlos?®. Las preguntas se

formularon con un lenguaje claro, adaptado a la realidad cultural.
El cuestionario estd constituido en dos partes: la primera comprende las
caracteristicas sociodemograficas de las gestantes y la segunda parte concierne al

nivel de conocimientos sobre el consumo del &cido folico en gestantes (Anexo 7).

El instrumento contiene 26 items, con alternativas multiples (si, no, no sabe), a

las que se les asignara los siguientes valores: 3, 2,1.

El puntaje y clasificacion del nivel de conocimiento sera de la siguiente manera:

Alto :26x3=78 Alto: 53 — 78 puntos
Medio :26x2=52 Medio: 27 — 52 puntos
Bajo :26x1=26 Bajo: < 26 puntos

3.6 Procesamiento para la recolecciéon de datos
Para la aplicacion del instrumento, se solicité el permiso a la gerente del Centro
de Salud de Morro Solar, (Anexo 9), luego de manera individual se dio a conocer
a las pacientes que cumplieron con los criterios de inclusidn, posteriormente se
obtuvo la autorizacion de las participantes, a través del consentimiento informado
por escrito (Anexo 8). El cuestionario se aplicé a las gestantes, en el ambiente de

obstetricia en un tiempo promedio de 15 minutos por encuesta.
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3.7 Validez y confiabilidad del instrumento
El instrumento fue validado por Sdenz E. El alfa de Cronbach de 0.81, lo que

indica que existe consistencia interna entre los items®.

Para la validez del instrumento de estudio se sometié a juicio de expertos,
contando con la participacion de cinco jueces conformados por profesionales que
tienen conocimientos sobre el tema, esta técnica permitio obtener informacion y
opiniones de profesionales calificados en el tema (Anexol). Para la confiabilidad
del instrumento se midi6 a través de la aplicacion de una muestra piloto, se aplico
a 15 gestantes con caracteristicas semejantes a las de la muestra. Luego se estimo
el coeficiente mediante la prueba Alfa de Cronbach. El valor alcanzado fue de
0,86 de confiabilidad lo que indica que el instrumento tiene alta consistencia

interna (Anexo 4).

3.8 Procesamiento de los datos.
Los datos fueron procesados y analizados utilizando el paquete estadistico SPSS,
version 21.0 luego se procedio a la elaboracion de las tablas estadisticos con su

correspondiente analisis e interpretacion.

3.9 Criterios éticos de la investigacion

Principio de beneficencia: trata del deber ético de buscar el bien de las personas
con el fin de lograr los maximos beneficios y reducir al minimo los riesgos de los
cuales deriven posibles dafios o lesiones?®. La investigadora cuida la salud fisica,

mental y social de las participantes del estudio.

Principio de justicia: comprende el derecho al trato justo y a la privacidad de los
sujetos del estudio?. Las participantes son tratadas con amabilidad, respeto sin

prejuicios ni discriminaciones.
Principio de respeto a las personas: comprende el derecho a Ila

autodeterminacion y el derecho irrestricto a la informacion?®. Las participantes del

estudio decidieron libremente si participan o no en la investigacion.
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Consentimiento informado: permite reconocer la capacidad de las personas para
tomar sus propias decisiones®. En el estudio las participantes decidieron

participar sin presion, luego de conocer la metodologia del estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADO Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS
4.1.1 Caracteristicas sociodemograficas de las gestantes atendidas en el

Centro de Salud Morro Solar, Jaén — 2018.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las gestantes atendidas en el

Centro de Salud Morro Solar, Jaén

Caracteristicas sociodemograficas N %
Edades 15-20 4 4,5
20-25 18 20,5
25-30 36 40,9
30-35 24 27,3
35-40 6 6,8
Procedencia Zona urbana 70 79,5
Zona rural 18 20,5
Ndmero de Primigesta 53 60,2
hijos
De2a4 31 35,2
Mas de 5 4 45
Estado civil Soltera 24 27,3
Casada 31 35,2
Conviviente 19 21,6
Viuda 2 2,3
Divorciada 12 13,6
Ocupacion Ama de casa 40 45,5
Estudiante 13 14,8
Trabajo independiente 18 20,5
Trabajo dependiente 17 19,3
_Grado d_e’ Sin instruccion 10 11,4
Instruccion
Primaria 19 21,6
Secundaria 38 43,2
Superior 21 23,9
Total 88 100,0

En la tabla 1, se observa las caracteristicas sociodemograficas de las participantes
del estudio segln su edad son adultas jévenes entre 25-30 afios con el 40,9 %; el
79,5 % proceden de la zona urbana; el 60,2 % en relacion al nimero de hijos son

primigestas; el 35,2 % son casadas; 45,5 % son amas de casa; y el 43,2 %
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presentan grado de instruccion secundaria.

4.1.2 Nivel de conocimientos sobre el consumo de acido folico en gestantes

atendidas en el Centro de Salud de Morro Solar, Jaén - 2018

Tabla 2. Conocimientos sobre el consumo del acido folico en gestantes

Conocimientos sobre el consumo del acido félico

Dimension cognitiva

indicadores Alto Medio Bajo Total
N % N % N % N %
Definicion 6 68 46 523 36 409 88 100,0
Funcion 39 443 26 295 23 261 88 1000
Indicaciones 8 91 69 784 11 125 88 100,0
Dosis 13 14,8 47 534 28 31,8 88 1000
Tiempo de administracion 17 19,3 34 38,6 37 42,0 88 100,0
Importancia 0 00 14 159 74 841 88 1000
Ventajas 5 57 52 591 31 352 88 1000

El nivel de conocimientos sobre el consumo del acido félico en gestantes, la tabla

2 muestra, la importancia del consumo del &cido fdélico se evidencia un
conocimiento bajo con el 84,1 %; segun sus indicaciones se observa un
conocimiento medio con el 78,4 %; respecto a las ventajas existe un
conocimiento medio con el 59,1 %; de igual forma la dosis del acido fdlico se
evidencia un conocimiento medio 53,4 %; segun la definicién del acido folico
se observa un conocimiento medio con el 52,3 %; respecto a la funcién existe un

conocimiento alto con el 44,3 %; segun el tiempo de administracion del acido

félico se observa un conocimiento bajo con el 42,0 %.
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Tabla 3. Nivel de conocimientos sobre el consumo del acido félico en
gestantes atendidas en el Centro de Salud Morro Solar, Jaén —
2018.

Nivel de conocimientos de

las gestantes N v
Alto 21 23,9
Medio 47 53,4
Bajo 20 22,7
Total 88 100,0

El nivel de conocimientos sobre el consumo del &cido folico en gestantes
atendidas en el Centro de Salud Morro Solar, Jaén — 2018, donde se observa un
mayor porcentaje con el 53,4 % donde el nivel del conocimiento es medio,

seguido de un 23,9 % es alto y el 22,7 % es bajo, seguin se observa en la tabla 3.
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4.2 DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas, las participantes del estudio son
adultas jovenes entre las edades de 25-30 afios con el 40,9 %. En concordancia
con los hallazgos de Rodriguez y Collazo!! en su investigacion sefialan que, la
edad media fue de 24,2 % afios. Orddfiez y Suarez?®* en su estudio encontraron la
edad promedio de la poblacion de 20 afios. Sin embargo Masias'? en su
investigacion sobre el conocimiento de acido folico y factores de discapacidad
prenatal, por grupo de edad se destacan, en primer lugar las adolescentes de 17 a
19 afios. La mayoria de las gestantes que participaron proceden de la zona urbana
el 79,5 %, son primigestas el 60,2 %, casadas 35,2 %, amas de casa el 45,5 %,

presentan grado de instruccion secundaria con el 43,2 %.

Respecto al nivel de conocimientos sobre el consumo de é&cido folico en
gestantes, en el estudio nos muestra que del total de las gestantes participantes el
53,4 % tienen un nivel del conocimiento medio y el 22,7 % es bajo; existen
diversas investigaciones que refuerzan nuestros resultados como el estudio
realizado en Colombia por Orddfiez y Suarez que encontraron que un grupo de
mujeres universitarias carece de informacion sobre el &cido félico y su relacion
con la prevencion de DTN?*. En cambio Celina y Iveth®®en su investigacion
encontré menos de veinte de cada 100 personas entrevistadas conocian qué era el
acido félico. La poblacion en general debe recibir informacion sobre los
beneficios asociados con la prevencion de DTN, ademas su consumo debe
comenzar desde el inicio de la edad reproductiva en la mujer y no solo hasta el

momento de la concepcidn.

Algunas mujeres piensan que la prescripcion de esta vitamina esta dada
Unicamente en el embarazo por lo tanto no existe prevencion frente a la
ocurrencia de dichos defectos, ademas la cantidad diaria de &cido folico ingerida
en la dieta no alcanza la dosis recomendada para prevenir estas anomalias

congénitas, asimismo algunas mujeres desconocen la existencia de la vitamina®.

Al contrario no se encuentra similitud con el estudio de Masias®® en su

investigacion encontrd un nivel alto de conocimiento sobre el consumo de acido
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folico. Asimismo, Gonzales sefiala que el 57,3 % las gestantes encuestadas tienen

conocimiento adecuado de la vitamina B9%°.

Segun definicién del &cido fdlico, en la investigacibn nos muestra que las
gestantes tienen un conocimiento medio con un 52,3 % y el 40,9 % el
conocimiento es bajo, asi mismo Routi et al.’? en su investigacion encontraron
bajo nivel de conocimientos de las puérperas sobre lo que es el acido folico. La
teoria nos dice que el acido félico, es una vitamina B (B 9), es esencial durante el
embarazo, es importante que todas las mujeres en edad fértil, tomen la cantidad
necesaria de acido folico, aun las embarazadas; porque previene alteraciones del
tubo neural, se sabe que la vitamina B, es primordial, en el crecimiento y
desarrollo de las células, en la formacion de los tejidos, disminuye el riesgo de

que el bebé tenga otros problemas, como labio leporino, fisura palatina®.

El inicio del consumo de &cido félico, se debe comenzar en el embarazo. La
suplementacion con 4cido folico es importante desde la etapa preconcepcional y
durante la etapa concepcional, para ello la mujer debe estar informada sobre este
tema, ya que asi le da la importancia respectiva, poniendo en practica la ingesta

de este suplemento.

En la investigacion se observa que el 44,3 % las gestantes tienen conocimiento
alto y el 29,5 % tiene un conocimiento medio, con respecto a la funcién del acido
folico. La funcion del acido félico, es la de prevenir alteraciones congénitas,
aquellos problemas que puedan surgir en el cerebro o la médula espinal.
Cualquier alteracion en el proceso de divisién celular afecta el cierre del tubo
neural en formacidn, los sistemas corporales mas susceptibles al déficit de folatos
son el sistema inmune, hematoldgico y gastrointestinal debido a sus procesos de
division celular, asi como el sistema nervioso central en formacion. La demanda
embrionaria de &cido folico es alta debido al crecimiento tisular y a la acelerada
eritropoyesis, lo cual da mayor susceptibilidad al déficit de la vitamina

disminuyendo la division celular y la sintesis de DNAS3,

El conocimiento de las gestantes sobre el consumo de acido félico segln
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indicaciones el 78,4 % de las gestantes tienen conocimiento medio y el 12,5 %
bajo. Segun la dosis al analizar los resultados las gestantes tienen un nivel de
conocimiento medio con 53,4 % y 31,8 % bajo. El consumo de &cido félico se
debe iniciar tres meses antes del embarazo, con una dosis de 1 mg, al dia. Las
gestantes recibiran, una dosis diaria de acido folico de 500 ug, la misma que
continuara hasta la semana 13 de la gestacion. A partir de la semana 14, se
indicaran suplementos combinados de hierro y &cido folico, hasta los 30 dias
después del parto, una dosis diaria de 400 ug, de &cido folico mas 60 mg de

hierro elemental®.

Con respecto al tiempo de administracion del acido folico en el estudio se
observa un conocimiento bajo con 42,0 % y un conocimiento medio con el
38,6%; la importancia del consumo de é&cido fdlico las gestantes tienen
conocimiento bajo con 84,1 % y un conocimiento medio con 15,9 %. La
importancia del consumo de la vitamina B9 en gestantes es por el aumento en el
ritmo de division celular y sintesis de ADN constante, tanto para su propio
organismo como para el feto que se desarrolla, el folato de manera directa o
indirecta permite la division y diferenciacion celular. Las cantidades de ingesta
de folato repercuten en los 21 dias posteriores a la concepcion, tiempo en el cual

existe el riesgo de padecer anomalias congénitas?®.

Durante el embarazo, el crecimiento fetal aumenta el nimero total de células que
se dividen rapidamente, lo que provoca un incremento en los requerimientos de
folato. La ingesta inadecuada permite la disminucion del folato sérico, asi mismo
desarrolla la concentracién de hemocisteina y cambios megaloblastica en la
médula 6sea y en otros tejidos?®. Una dieta sana, variada y equilibrada aporta
dosis variables de acido félico que son suficientes para situaciones de

normalidad funcional y de actividad media®.

Segun las ventajas del consumo de acido félico es medio (59,1 %) con tendencia
a bajo (35,2 %) Routi et al.'° es su estudio mostrd bajo nivel de conocimientos
de las puérperas sobre los beneficios del acido fdlico, lo que evidencia la

importancia de insistir en programas de informacion y educacion sanitaria, a
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toda mujer en edad fértil aunque no planee su embarazo. Rodriguez y Collazo™!
estudiaron, el conocimiento del uso del acido fdlico y la prevencion de los
defectos del tubo neural en gestantes. Concluyen que, el uso preconcepcional del
acido félico fue bajo y la poblacion estudiada no estuvo consciente de los

beneficios de la ingesta preconcepcional de este medicamento.

El estado nutricional de la mujer antes y durante el embarazo ejerce una
influencia fundamental en el crecimiento y el desarrollo fetal. Un estado
nutricional deficiente en el periodo previo a la concepcion y al comienzo del
embarazo (hasta las 12 semanas de gestacion) puede aumentar el riesgo de
desenlaces adversos del embarazo. Por lo tanto, este periodo periconceptivo se
considera un momento importante para realizar intervenciones que promuevan la
salud de la madre y, por ende, aumenten la probabilidad de obtener desenlaces
positivos del embarazo?’. En el embarazo aumenta las necesidades metabolicas
de macro y micronutrientes, y la desnutricion o la ingesta dietética inadecuada
antes y durante el embarazo, puede dar lugar a resultados perinatales adversos,
tales como anomalias congénitas. Routi et al.'® en su investigacion concluyen
que, las malformaciones congénitas mas frecuentes es la espina bifida abierta que
cursa con grados variables de paralisis de las extremidades inferiores y
alteraciones vesicales e intestinales, los defectos del tubo neural (DTN), se puede

reducir mediante el consumo del &cido félico (AF).

La gestacion saludable tiene como resultado un bebé sano y sin futuras
complicaciones, este beneficio esta basado en el indispensable y adecuado
consumo del &cido folico por la mujer antes de ser madre, ella debiera prepararse

cognitivamente sobre el consumo mientras se encuentre en esta etapa.

Por tanto, el consumo del &cido folico es de vital importancia durante el
embarazo ya que su ingesta previene que los nifios nazcan con defectos en el tubo
neural (un defecto de nacimiento que afecta al desarrollo del cerebro y la médula
espinal) provocando la mayoria de las discapacidades congénitas.
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4.3 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Del total de las gestantes que participaron en el estudio, la mayoria pertenecen al
grupo etareo de 25 a 30 afios, en relacion a la ocupacion son amas de casa; proceden

de la zona urbana; estado civil casada; y grado de instruccion secundaria.

El nivel de conocimientos sobre el consumo de &cido folico en gestantes atendidas en
el Centro de Salud de Morro Solar, Jaén es medio con tendencia a alto. Lo que

permitio reafirmar la hipotesis planteada.

Recomendaciones

A las instituciones de salud que realicen capacitacion no solo en las gestantes, sino
también en las mujeres en edad fértil, acerca de la suplementacion con acido félico,
con el objetivo de mejorar los conocimientos y sensibilizar a la poblacion de la
importancia del uso de este micronutriente, en la regeneracion celular y por ende

para el desarrollo embrionario desde las primeras semanas de vida.

Proporcionar material educativo en las salas de espera de las instituciones de salud
sobre la importancia de la suplementacion con é&cido folico, enfatizando en los
beneficios que proporciona a la madre y al bebé, las enfermedades que previene y el
momento idéneo para su consumo de tal manera que se incremente el conocimiento

respecto a estos temas y se obtengan actitudes adecuadas frente a este.
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Anexo 1

CONSTANCIA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yoy ;‘&M-LLG& B \LOP g%km : ., identificado con

DNI: Lo 186 B> , de profesion: Tos0e (Led - , en la
institucion: CE oo Sclan, .Por medio de la presente=

hago constar que he recibido con fines de validacion de Instrumento a los efectos de su

aplicacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE

mgmencia
de items 77
Redaccion de
los items SO

Amplitud del

3 ™
contenido »/’

Claridad y o

precision

Pertinencia % O

Jaén _©5~ del mes de T&“—G 2018
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Anexo 2

PRUEBA BINOMIAL

Evaluacion de la validez del instrumento de medicion mediante la prueba

binomial y z de gauss para proporciones:

Para determinar la validez estadistica del instrumento de medicion, se realizo
mediante el juicio de expertos, a través de expertos y a través de las pruebas
estadisticas: Binomial para cada item (10) de la escala dicotdmica y de la Z Gauss
para la aceptacion total del instrumento (n = 50), al 5% de significancia estadistica.

A. PRUEBA BINOMIAL.

Hipotesis estadisticas
Ho: P =50% versus Ha: P > 50%

Donde:
P es el porcentaje de respuestas de los jueces que consideran el item de la escala

dicotdmica como adecuado.

La hipdtesis alternativa (Ha) indica que si el item de la escala es adecuado (se
acepta), entonces la opinién favorable de la mayoria de los expertos debe ser
superior al 50%, ya que la calidad del item se categoriza como ‘“adecuado” o

“inadecuado”.

Nivel de significancia (a) y nivel de confianza (y)
a = 0.05 (5%); (1—a) =y =0.95 (95%)

Funcion de prueba
Si la hipotesis nula es verdadera, la variable X tiene distribucion binomial con n =

5y P = 0.50 (50%).

Regla de decision
Se rechazaré la hipotesis nula a favor de la hipotesis alterna si el valor
P =P [X >xcuando P = 0.05].
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Valor calculado (VC)

P =P [X >x cuando P = 0.05] = ¥%C® (&5)° (0.5)°*

El célculo de ésta probabilidad acumulada hacia la derecha se obtiene a partir de la
tabla de distribucion binomial (Anexo N° 02).

Decision estadistica
Para hacer la decision estadistica de cada item, se compara el valor P con el valor
de o = 0.05, de acuerdo a la regla de decisidn (columna 6), asimismo la

significacion estadistica de la decision se tiene en la columna 7 de la tabla.

3 JUECES EXPERTOS P VALOR | SIGNIFIC.
ITEM
EVAL. ADECUADO | INADECUADO <a ESTAD.
N° % N° %
1 3 100 0 0 0.012435 **
2 3 100 0 0 0.012435 **
3 3 100 0 0 0.012435 **
4 3 100 0 0 0.012435 **
5 3 100 0 0 0.012435 **
6 3 100 0 0 0.012435 **
7 3 100 0 0 0.012435 **
8 3 100 0 0 0.012435 **
9 3 100 0 0 0.012435 e
10 3 100 0 0 0.012435 e
TOTAL | 30 100 0 0 0.01243 e

Fuente: Apreciacion de los expertos.

* : Significativa (P < 0.05).

** 1 Altamente significativa (P < 0.01).
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Anexo 3

EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS

ITEMS EXPERTO TOTAL | JUICIO SOBRE | CVI*
1 2 3 4 5 LA PREGUNTA
01 1 1 1 1 1 5 Valido 0,9
02 1 1 1 1 1 5 Valido 0,9
03 1 1 1 1 1 5 Valido 0,9
04 1 1 1 1 1 5 Valido 0,9
05 1 1 1 1 1 5 Valido 0,9

CVI* Coeficiente de validez de contenido de items 0,99
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Anexo 4
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE MEDICION POR ALFA DE

CROMBACH
Nivel de conocimientos| Media de la| Varianza de Correlacion Alfa de
SObr? e_I consumo de escala si se| la escala si elemento-total| Cronbach si se
acido félico
elimina el | seelimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
Item1 43,53 38,826 ,202 ,631
Item2 45,20 41,452 ,052 ,642
Item3 44,25 37,500 ,191 ,636
Item4 44,51 38,552 ,148 ,641
Itemb5 44,55 38,274 ,306 ,619
Item6 44,78 37,803 417 ,609
Item7 44,56 38,158 ,320 617
Item8 44,59 40,130 ,191 ,631
Item9 45,08 37,384 ,407 ,608
item10 4473 38,454 374 ,615
iteml1 44,32 39,622 ,204 ,630
Item12 44,69 41,457 ,002 ,652
Item13 44,74 41,299 ,043 ,645
Item14 45,31 37,962 ,452 ,608
Item15 45,14 36,579 511 ,597
Item16 44,32 40,173 111 ,641
Iteml17 44,89 40,263 ,151 ,635
Item18 44,18 38,587 ,282 ,621
Item19 45,42 41,419 ,052 ,642
Item20 44,07 41,329 ,043 ,644
Item21 44,60 37,622 ,305 ,618
Item22 4451 38,253 ,248 ,625
Item23 44,28 41,171 ,018 ,651
ltem?24 44,12 36,471 112 624
ltem25 45,31 40,328 265 633
ltem26 44,28 38,265 189 625
Estadisticos de confiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

.864 26
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Anexo 5

DATOS ESTADISTICOS COMPLEMENTARIOS

I. Caracteristicas sociodemogréficas de gestantes atendidas en el Centro de
Salud de Morro Solar, Jaén - 2018

Cuadro 1.

Grupo de edad de gestantes atendidas en el Centro de Salud de Morro
Solar, Jaén - 2018

Variable Prueba de rangos
Edad
15-20 1
20-25 2
25-30 3
30-35 4
35-40 )

Cuadro 2.

Gestantes, segun procedencia, atendidas en el Centro de Salud de Morro
Solar, Jaén - 2018

Variable Prueba de rangos

Procedencia

Zona urbana 2

Zona rural 1
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Cuadro 3. Gestantes, segin namero de hijos, atendidas en el Centro de Salud de
Morro Solar, Jaén — 2018

Variable Prueba de rangos

Numero de hijos

Primigesta 1
De2a4d 2
De 5 a mas 3

Cuadro 4. Gestantes, segun estado civil, atendidas en el Centro de Salud de Morro
Solar, Jaén — 2018

Variable Prueba de rangos
Estado civil
Soltera 1
Casada 2
Conviviente 3
Viuda 4
Divorciada 5

Cuadro 5. Gestantes, segin ocupacidn, atendidas en el Centro de Salud de Morro
Solar, Jaén — 2018

Variable Prueba de rangos
Ocupacion
Ama de casa 1
Estudiante 2
Trabajo independiente 3
Trabajo dependiente 4
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Cuadro 6. Gestantes, segin grado de instruccion, atendidas en el Centro de Salud
de Morro Solar, Jaén — 2018

Variable Prueba de rangos

Grado de instruccion

Sin instruccion 1
Primaria 2
Secundaria 3
Superior 4

I1. Nivel de conocimientos sobre el consumo del acido folico en gestantes

atendidas en el Centro de Salud Morro Solar), segun dimensiones.

Cuadro 1. Conocimientos sobre el consumo del &cido folico en gestantes, segun

definicion.

Variable Prueba de rangos

Dimensién 1: definicion

Alto [7-9]
Medio [5-7]
Bajo [3-5]

Cuadro 2. Conocimientos sobre el consumo del acido félico en gestantes, segln

funcion

Variable Prueba de rangos

Dimensién 2: funcién

Alto [7-9]
Medio [5-7]
Bajo [3-5]
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indicaciones

Cuadro 3. Conocimientos sobre el consumo del acido folico en gestantes, segun

Variable

Dimensién 3: indicaciones

Prueba de rangos

Alto [5-6]
Medio [4-5]
Bajo [2-3]

Cuadro 4. Conocimientos sobre el consumo del acido félico en gestantes, segln

dosis
Variable Prueba de
i _ : rangos
Dimensién 4: dosis
Alto [5-6]
Medio [4-5]
Bajo [2-3]

tiempo de administracion

Cuadro 5. Conocimientos sobre el consumo del &cido folico en gestantes, segun

Variable

Dimensién  5:
administracion

tiempo

de

Prueba de rangos

Alto [7-9]
Medio [5-7]
Bajo [3-5]
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Cuadro 6. Conocimientos sobre el consumo del &cido folico en gestantes, segln

importancia

Variable Prueba de rangos

Dimension 6: importancia

Alto [7-9]
Medio [5-7]
Bajo [3-5]

Cuadro 7. Conocimientos sobre el consumo del &cido folico en gestantes, segin

ventajas

Variable Prueba de rangos

Dimension 7: ventajas

Alto [10-12]
Medio [7-10]
Bajo [4-7]

I11. Nivel de conocimientos sobre el consumo del acido félico en gestantes

atendidas en el Centro de Salud Morro Solar) en general

Cuadro 1. Nivel de conocimientos sobre el consumo del acido félico en gestantes

Variable Prueba de rangos

Nivel de conocimiento sobre el
consumo del acido folico

Alto [57-66]
Medio [48-57]
Bajo [39-48]
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Anexo 6

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Nivel de conocimientos sobre el consumo de &cido félico en gestantes atendidas en el Centro de Salud de Morro Solar Jaén - 2018

Formulacién el Obijetivos Hipdtesis Variables Indicador items Escala de
problema medicién
¢Cual es el |Objetivo general El nivel de | Nivel de | Definicion del acido félico. | Si Alto: 53 — 78
nivel de | Determinar el nivel de| conocimientos conocimient No Medio: 27 — 52
conocimientos | conocimientos ~ sobre  el| de las gestantes | os sobre el Funcion del acido folico. No sabe Bajo: < 26
sobre el | consumo del &4cido félico en| atendidas el | consumode | Indicacion acido félico.
consumo de | gestantes atendidas en el| Centro de | acido folico. | Dosis del acido folico.

acido félico en
gestantes
atendidas en el
Centro de Salud
de Morro Solar,
Jaén - 2018?

Centro de Salud Morro Solar.

Objetivos especificos

a) Describir las caracteristicas
sociodemograficas de las
gestantes atendidas en el
Centro de Salud Morro
Solar.

b) Identificar el nivel de
conocimientos  sobre el
consumo del &cido félico
en gestantes atendidas en el
Centro de Salud Morro
Solar.

Salud de Morro
Solar Jaén
sobre el
consumo el
acido folico es
de medio a alto.

Tiempo del consumo del
acido folico.

Importancia del acido

folico.

Forma de consumo de
acido félico.

Ventajas del acido folico.
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Caracteristicas
sociodemografi
cas de las
gestantes

Gestantes segun su edad.

Edad en afios

Razoén

Gestantes segln su procedencia.

Zona rural
Zona urbana

Nominal

Gestantes segin el numero de
hijos.

Primigesta de 2 a 4

De 5 a mas

Ordinal

Gestantes segun el estado civil.

Soltera
Casada
Conviviente
Viuda
Divorciada

Nominal

Gestantes segln su ocupacion

Ama de casa
estudiante
Trabajo
independiente
Trabajo
dependiente

Nominal

Gestantes segun el grado de
instruccién.

Sin
instruccion
Primaria
Secundaria
Superior

Nominal
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Anexo 7

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LAS GESTANTES ATENDIDAS EN EL
CENTRO DE SALUD DE MORRO SOLAR

INSTRUCCIONES:
Este cuestionario es parte de la investigacion que busca tener datos confiables sobre el

Nivel de conocimientos sobre el consumo del acido folico en gestantes atendidas en el
Centro de Salud de Morro Solar, Jaén - 2018. Por tanto se les agradece su
colaboracion con la respuesta a todas las preguntas esperando que estos resultados

sean de beneficio para la poblacidn objetivo.

I. DATOS GENERALES:

1.1. Edad:...... anos.

1.2. Procedencia:
-Zona urbana ()
- Zona rural @)

1.3. Namero de hijos:
- Primigesta ()
-De2a4 @)
-Deb5amas ()

1.4. Estado civil:
- Soltera ()
- Casada ()
- Viuda()
- Divorciada ()
- Conviviente ()

1.5. Ocupacioén :
- Ama de casa ()
- Estudiante @)
- Trabajo independiente ()
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- Trabajo dependiente ()

1.6. Grado de instruccion
- Sin instruccién ()
- Primaria ()
- Secundaria ()
- Superior ()

I1. NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE EL CONSUMO DEL ACIDO

FOLICO EN GESTANTES

N° ITEMS SI NO | NO SABE
1 | (El acido fdlico es una vitamina B9?
2 | ¢El acido folico es una proteina?
3 | ¢El acido folico es una vitamina C?
4 | ¢El &cido folico es indispensable durante el embarazo?
5 | ¢Su funcién del &cido fdlico es la de prevenir malformaciones
congeénitas?
6 | ¢La mujer en edad fértil que planifica un embarazo puede
consumir &cido félico. ?
7 | ¢Acido fdlico se iniciara a los tres meses antes del embarazo,
con una dosis de 400 ug mg al dia.
8 | ¢Las gestantes recibiran, una dosis diaria de acido folico de
500 ug, hasta la semana 13 de gestacion?
9 | ¢El &cido félico puede reducir la aparicion de defectos
congénitos en el recién nacido?
10 | ¢El &cido fdlico se puede consumir con otros componentes
alimenticios?
11 | ¢El acido fdlico se debe consumir en las mafianas?
12 | ¢El &cido félico se puede consumir en cualquier momento del
dia?
13 | ¢El acido folico se consume diariamente?
14 | ¢{Conoce sobre el momento ideal para iniciar el consumo de
acido folico?
15 | (Conoce usted como se debe consumir acido folico?
16 | ¢El suplemento de acido folico puede provocar efectos

adversos?
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17

¢Solo las gestantes deben de consumir el &cido folico?

18

¢Quiénes deben consumir en mayor cantidad el &cido félico?

19

¢El &cido folico ayuda a prevenir malformaciones congénitas
en el Feto?

20

¢El &cido folico causa deficiencia en el feto?

21

¢El &cido folico previne malformaciones en el feto?

22

¢ Qué otros beneficios aporta el 4cido fdlico?

23

¢El &cido félico participa en la formacion del feto?

24

¢El acido folico reduce el riesgo de: espina bifida, anencefalia,
defectos del tubo neural?

25

¢Para ayudar a prevenir los defectos del tubo neural, el cido
folico se debe tomar: antes y durante los primeros meses de
embarazo?

26

¢Una mujer debe tomar &cido félico si: puede quedar
embarazada aunque no esté planeando un embarazo?
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Anexo 8
CONSENTIMIENTO INFORMADO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA
ACADEMICO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FILIAL JAEN

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Vil A Ay H (A CoR DOUA
Yo....j C HAN)‘ ....... nb/& /’AHA ................ ‘) .................. con mi firma o huella

digital, acepto participar en la investigacion, Nivel de conocimientos sobre el
consumo del acido félico en gestantes atendidas en el Centro de Salud de Morro
Solar, Jaén - 2018 Que sera realizada por la Bachiller, Mayumy Maria Delgado
Peralta. El estudio tendrd como objetivo principal Analizar el nivel de conocimientos
sobre el consumo del acido folico en gestantes atendidas en el Centro de Salud Morro
Solar Jaén - 2018. Acepto participar de las encuestas que sean necesarias. Entiendo que
la informacién dada serd solo de su conocimiento y de su asesora, estando garantizado
el secreto profesional y respetando su privacidad. Estoy consciente que el informe final
del estudio sera publicado sin que el nombre de los participantes sean dados a conocer,
y que podré retirarme del estudio sin que tenga ninglin prejuicio o gasto.

Sé que de tener dudas sobre mi participacion, podre aclararlos con la investigadora
Finalmente declaro que después de las aclaraciones concretas realizadas por la

investigadora, acepto participar en la investigacion.

FIRMA DEL PARTICIPANTE
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Anexo 9

SOLICITO AUTORIZACION

A\
4
(%
o=

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
SECCION JAEN
Honie de la Uséversidad Peruana”
Fundada por Ley N° 14015 del 13 de Febrero de 1,962
Bolivar N* 1368 Plaza de Armas - Telf. 431907
JAEN  PER

VY5 30

DUV

Qs
2

L
LV

‘Afio del Didlogo y-la Reconciliacién Nacional”

Jaén, 29 de mayo de 2018

OFICIO N° 0187 - 2018-S,

-UNC

Seriora
LIC. LORENA DEISY HOYOS FUENTIES
GERENTE DEL CLAS MORRO SOLAR

CIUDAD

ASUNTO: SOLICITO APOYO PARA APLICACION DE
ENCUESTA TRABAJO DE INVESTIGACION

Es grato dirigirme al Despacho de su digno cargo para expresarle mi cordial
saludo, a la vez manifestarle que la Bach. Mayumy Maria Delgado Peralta, estd
realizando el trabajo de investigacion: “Nivel de Conocimiento sobre el consumo de
dcido fdlico en gestantes atendidas en el Centro de Salud de Morro Solar, Jaén -
2018", con fines de optar el titulo de Licenciada en Enfermeria.

En este sentido, solicito su valioso apoyo brindando las facilidades para que la
estudiante pueda presentarse ante su representada para realizar la aplicacién de un
Cuestionario, dirigido a las gestantes del Servicio de Gineco-Obstetricia, a partir de la
fecha y/o durante el periodo que dure el recojo de informacién del trabajo de
investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente por la atencién que bride al presente, hago
propicia la oportunidad para testimoniarle las muestras de mi especial

consideracion.
Atentamente,
-
0
;
1. Wta el Valderama Soriano
Docente (¢) EAPE ; FJ.
CC: -Archivo.
MAVS/rm.
o 1 Wiz 3§ BBl o
4 & | BUSiERNO REGIONAL CAJAMA
SoBERee = SALUD JAEN
|ty e ]

ECIBID
o Ffz o>- 186

26 cvors
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Anexo 10

AUTORIZACION

GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA
DIRECCION REGIONAL DE SALUD CAJAMARCA &,E
SUREGION DE SALUD JAEN 3
MICRORED MORRO SOLAR
CLAS MORRO SOLAR Gumanon .
C.S. MORRO SOLAR

“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”

Jaén, 05 de junio de 2018.

OFICIO N° 050- 2018-GRCAJ/DSRSJ/DG/CLAS-MS/G. -

SENOR (A): g
- M. CS. MARIA AMELIA VALDERRAMA SORIANO

ASUNTO: ACEPTACION PARA APLICACION DE ENCUESTA DE
TRABAJO DE INVESTIGACION

REFERENCIA: OFICIO N°0187-2018-SJE-UNC

~Por el presente me dirijjo a usted para saludarla cordialmente y al
mismo tiempo -contestar:al-documento de la referencia y comunicarle que este
establecimiento de salud, da autorizaciéon a la Bach. Mayumy Maria Delgado
Peralta para aplicar la encuesta de trabajo de investigacion “Nivel de
conocimiento sobre el consumo de acido fé‘lico en gestantes atendidas en el
centro de salud morro solar, Jaén- 2018” y al mismo tiempo solicitarle nos haga

llegara a esta gerencia los resultados del proyecto de investigacion.

-Sin otro particular me despido de usted y aprovecho la ocasion para

renovarle los--sentimientos de mi especial consideracion y estima personal e

Institucional.
Atentamente,
LBHF/sypg.
Ge.
Archivo
Direccion: Calle Alfredo bastos N2 630 Morro Solar — Jaén Tel: 076431407

Email:clasmorrosolar@hotmail.com
Centro De Salud Morro Solar - Tu Centro Amigo
“Jaén La Mas Educada”
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Anexo 11
REPOSITORIO DIGITAL INSTITUCIONAL

Formulario de Autorizacion
1. Datos de la autora:
Nombre y apellidos: Mayumy Maria Delgado Peralta
DNI: 46796756
Correo electronico: mmdelgadopl2@unc.edu.pe
Teléfono: 939326672

2. Grado, titulo o especialidad:

Bachiller Doctor

Titulo >< Magister

3. Tipo de investigacion®:

Tesis

Nivel de conocimientos sobre el consumo de &cido félico en gestantes atendidas en el
Centro de Salud de Morro Solar, Jaén - 2018

Asesora: Francisca Edita Diaz Villanueva

Afo: 2018

Escuela Académica/Unidad: Escuela Académico Profesional De Enfermeria Filial
Jaén

Tipo de Investigacion
Tesis: Para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Enfermeria.
4. Licencias:

a) Licencia Estandar:
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mailto:mmdelgadop12@unc.edu.pe

Bajo los siguientes términos autorizo el deposito de mi trabajo de investigacion en
el Repositorio Digital Institucional de la Universidad Nacional de Cajamarca.

Con la autorizacion de depdsito de mi trabajo de investigacion, otorgo a la
Universidad Nacional de Cajamarca una Licencia no exclusiva para reproducir,
comunicar al publico, transformar (Unicamente mediante su traduccion a otros
idiomas) y poner a disposicion del pablico mi trabajo de investigacién, en forma
fisico o digital en cualquier medio, conocido por conocer, a través de los diversos
servicios provistos de la universidad, creadas o por crearse, tales como el
Repositorio Digital de la UNC, coleccion de tesis, entre otros, en el Peru y en el
extranjero, por el tiempo y wveces que considere necesarias, libre de

remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Nacional de Cajamarca podra
reproducir mi trabajo de investigacion en cualquier tipio de soporte en mas de un
ejemplar, sin modificar su contenido, solo con propoésito de seguridad y respaldo y

preservacion.

Declaro que el trabajo de investigacion es una creacién de mi autoria y exclusiva
titularidad comparativa, y me encuentro facultando a conceder la presente licencia
y, asi mismo, garantiz6 que dicho trabajo de investigacién no infringe derechos de
autor de terceras personas. La Universidad Nacional de Cajamarca consignara en
nombre de autor del trabajo de investigacion, y no lo hard ninguna modificacion

mas que la permitida en la presente licencia.
Autorizo el depoésito
KSL autorizo que se deposite inmediatamente.
___ Si, autorizo, que se deposite a partir de la fecha.
_______No autorizo.
b) Licencias Creative Commons?

Si autorizo el uso comercial y las obras derivadas de mi trabajo de

investigacion

)Xﬁ No autorizo el uso comercial y tampoco las obras derivadas de mi
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trabajo de investigacion.

S 05 11112018

Firma Fecha

?Licencias Creative Commons: Las licencias Creative Commons sobre su trabajo de
investigacion, mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que
otras personas puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta,
siempre y cuando reconozcan la autoria correspondiente. Todas las Licencias Creative
Commons son de &mbito mundial. Emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales. En consecuencia, goza de una eficacia a nivel mundial, gracias a que tiene
jurisdiccion neutral
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