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RESUMEN

La presente investigacion titulada “La violencia familiar y su relacion en el rendimiento
académico de los estudiantes de la I.E. N° 82176 — Shillabamba, Chancay, San Marcos,
2014”; tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la violencia familiar y el
rendimiento académico, corresponde a una investigacion cuantitativa con un disefio
descriptivo correlacional, toda vez que se aplicé una encuesta sobre violencia familiar,
donde estos resultados se correlaciond con los calificativos referentes a su rendimiento
académico, el mismo que se lo midi6 con una ficha de observacion; el resultado que se
obtuvo al correlacionar la informacion de ambos instrumentos demuestran que entre la
violencia familiar y el rendimiento académico se presenta una correlacion significativa
inversa toda vez que el coeficiente de Pearson es de -0,728, con lo que genera una
probabilidad p de 0,017 que es mucho menor al valor critico de 0,05; por lo que a mayor
violencia familiar el rendimiento academico es mas deficiente en los estudiantes de la
Institucion Educativa N° 82176 del caserio de Shillabamba, distrito de Chancay, en el afio
2014. Por lo que se sugiere que se desarrolle el programa “Escuela para Padres” en la

Institucién Educativa N° 82176 del caserio de Shillabamba, distrito de Chancay.

Palabras clave: Violencia familiar y rendimiento académico.
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ABSTRACT

The present research entitled "Family violence and its relationship in the academic
performance of the students at N° 82176 E.I. - Shillabamba, Chancay, San Marcos, 2014";
had as a general objective to determine the relationship between family violence and
academic performance. It is a quantitative research with a descriptive correlational design,
since a survey on family violence was applied, these results were correlated with
qualifications referring to their academic performance, the same that were measured with
an observation card. The result obtained when correlating the information of both
instruments shows that between family violence and academic performance it is presented
a significant inverse correlation, since the Pearson coefficient is -0.788, which generates
a p probability of 0.017, this is much lower than the critical value of 0.05; As a result of
increased family violence, academic performance is poorer in the students at N° 82176
Educational Institution village of Shillabamba, Chancay district, in the year 2014.
Therefore, it is suggested that the program "School for Parents” should be developed at

N° 82176 Educational Institution village of Shillabamba, district of Chancay.

Keywords: Family violence and academic performance
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INTRODUCCION

Se evidencia que, aunque todas las teorias psicopedagdgicas nos ofrecen
importantes aspectos del fendmeno de la violencia, su concepcion del problema ha de
quedar necesariamente incompleta si no se toma en cuenta el turno y la problematica
social que envuelve el fendmeno en si.

La violencia familiar causa mucho dolor en los hogares, la comunidad y en todo
el pais. Se expresa desde pequefias actitudes, bromas, insultos, burlas, golpes, castigos y
no pocas veces, llega hasta el homicidio. Estos frecuentes insultos dolosos e innecesarios
maltratos que suceden al interior de las parejas y las familias, sin duda pueden ser
evitados.

Los valores de las personas se cultivan desde la familia, por tanto, resulta indispensables
fomentar una cultura de la democracia en la vida intima de las personas y de respeto a los
derechos humanos de cada uno de sus integrantes. Quien valore la tolerancia, la igualdad,
el respeto, la libertad, la democracia y la paz, seguramente defenderd y practicara
convencidamente estos valores en todos los ambitos de su vida: la familia, la escuela, el
trabajo, los grupos, las instituciones. De ahi la importancia de educar, tratar y formar a
los ciudadanos en un ambiente de respeto, libertad, tolerancia y culto al desarrollo
humano integral. La falta de comunicacion esta condiciona trastornos en la dinamica
familiar, ante todo bloquea la relacion afectiva interactuante del grupo. El adolescente se
encuentra frustrado en la familia donde no le es posible comentar sus experiencias,
generalmente nuevas dentro de sus vivencias y como consecuencia no recibe ninguna
orientacidn; ni apropiada ni inoportuna. Puede sin embargo existir comunicacion, pero no
la ideal, sino la que se realiza en un medio agresivo en que los padres se relacionan con
sus hijos para reprenderlos, para agredirlos o criticarlos; causandoles de esa forma,

sentimientos de inferioridad. Respecto al entorno que ofrece la escuela a la manifestacion

Xiv



de estas conductas y refiriéndonos concretamente a la violencia familiar y rendimiento
académico manifestado por los estudiantes. Podemos concebir un continuo en cuyos
extremos encontramos, por una parte, una violencia basada en la existencia de problemas
personales y trastornos de relacion (hasta cierto punto independientemente de la escuela)
y en las otras conductas dependientes de la propia escuela y que son dirigidas contra ellas.

Es por ello que la presente investigacion referente a esta problematica tan
recurrente dentro de la sociedad peruana y que no respeta clases sociales porque en todas
ellas se presenta con mayor o menor frecuencia, se lo presenta en cuatro capitulos donde
cada uno de ellos trata del siguiente:

El primer capitulo contiene el planteamiento del problema de investigacion, la
formulacion del problema, justificacion de la investigacion, delimitacion, limitaciones y

la formulacion de los objetivos.

El segundo capitulo esta referido al marco teorico, que a la vez incluye a los
antecedentes de la investigacion, las bases teoricas relacionadas a las variables a la

violencia familiar y el rendimiento academico

El tercer capitulo presenta la metodologia de la investigacion, la misma que ha

permitido ejecutar la investigacion.

El cuarto capitulo esta destinado a los resultados de la investigacion, los cuales
se presentan en tablas y figuras estadisticas, asi como la discusion, seguida de las

conclusiones y sugerencias.

Por ultimo, en el quinto capitulo, se presentan la propuesta, conclusiones y
sugerencias.
Finalmente, se agregan las referencias bibliogréaficas, los apéndices y anexos de

la investigacion.

XV



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1. Planteamiento del Problema
El maltrato a las personas, en general siempre se ha dado del més fuerte al mas
débil, y en la generalidad de los casos sin medir las consecuencias, imperando la “Ley
del mas fuerte”, de alli que Borja (2017), sostiene que el hombre en sus miles de afios
de evolucion no ha sido lo suficientemente capaz de poder convivir con sus semejantes
respetando sus derechos y brindandoles oportunidades de superacién cuando

fisicamente son menos fuertes.

Menciona que la violencia en sus distintas formas es frecuente en todos los
estratos sociales, donde siempre son objeto de maltratos los mas débiles, por lo que es
repugnante y debe ser censurada por autoridades y poblacion civil en general, afirma
también que los mas vulnerables a esta lacra son los nifios ancianos y mujeres. (Borja,

2017)

Un informe de Unicef evidencia que 120 millones de nifias, en el mundo, han
sufrido abusos sexuales; 1 de cada 3 estudiantes sufre acoso escolar; 6 de cada 10 nifios
en el mundo, entre los 2 y los 14 afios, sufren maltrato fisico cada afio; y cada cinco
minutos muere un nifio a causa de la violencia. Estas son, entre otras muchas, las cifras
de la verguenza. Los datos del martirio endémico que miles de pequefios padecen en

el mundo.

En el caso del Pert segun informes de Unicef (2011), diariamente miles de
nifios y nifias sufren maltrato fisico o psicolégico por sus padres, madres, parientes,

profesores, o por cualquier adulto que considere al castigo fisico como normal,



aceptable y hasta “necesario”. Las victimas de estos casos no aparecen en las
estadisticas, salvo que los “castigos” hayan originado graves secuelas o la muerte de
quienes recibieron los golpes. Aunque esto ocurre con mucha frecuencia, las diferentes
formas de castigo fisico siguen siendo vistas como un metodo de disciplina y

aprendizaje.

Asi, segun Unicef, en el afio 2011, se ha reportado mas 164 000 casos de
violencia hacia los nifios en sus diferentes formas que iban desde maltrato psicolégico
hasta el abuso sexual, esta forma aberrante de tratar a los menores de edad en la familia
causa necesariamente lesiones en la formacion de su personalidad contribuyendo
directamente a crear sociedades conflictivas, autoridades abusadoras transgresoras de
derechos, en fin continuando con un circulo vicioso en cuanto a un tipo de sociedad

violenta.

En el norte del Peru la violencia familiar, especialmente hacia los menores de
edad también es un problema social fuerte; en Piura en el afio 2017 un video muestra
como un padre de familia levanta a su hija de la cama para ‘disciplinarla’ quemandole
la planta de los pies. “Cuando yo te digo obedece, obedeces”, dice el sujeto (que no ha
podido ser identificado), quien pone una vara de papel encendida en los pies de la
pequefia, mientras esta llora desconsoladamente y salta para evitar quemarse. Estos
actos de violencia son en si denigrantes y que merecen el rechazo por parte de toda la
sociedad y un seguimiento por parte de las autoridades competentes y establecer de

acuerdo a las normas judiciales el tipo de delito penal y civil pertinente. (Sausa, 2018).

También en octubre de 2017, la Policia de Mancora (Piura) intervino a Teresita
Ruiz Castillo, una madre de familia que golped en la cabeza con una piedra a su hijo

de 10 afios porque no salié a comprar pan para el lonche. (Sausa, 2018).



En la region de Cajamarca los casos de violencia familiar hacia los nifios y
nifias es frecuente, pero en la gran mayoria de los casos no son reportados a las
autoridades competentes, sin embargo es frecuente observar nifios y nifias que son
objeto de maltrato fisico y psicoldgico por parte de sus familiares mas cercanos, se ha
podido registrar que una mujer identificada como Rosmery azot6 a su hijo con un
cargador de celular porque se orind en el pafial. Agentes de serenazgo acudieron al

Ilamado de una mujer que denunci6 el maltrato. (El Popular, 2016).

La comerciante que fue interrogada luego por las cdmaras de ATV+ aseguro
que la madre golpe6 a su hijo por ensuciar el pafial que recientemente le habia
cambiado. Por su parte, la joven justifico el maltrato al decir que s6lo ganaba 400 soles
mensuales y tras su precaria situacion no le alcanzaba para comprar cosas basicas para
su bebé. Encargados de la DEMUNA en Cajamarca prometieron ayuda para Rosmery

y su hijo luego que se conociera el drama de la madre soltera. (El Popular, 2016).

La estrechez econdmica en que se encuentran una gran mayoria de familias
cajamarquinas puede ocasionar reacciones ligeras frente a los hijos e hijas es cierto,
sin embargo, no justifica en ningun caso la violencia que un padre o una madre pueda
desatar frente a sus seres mas queridos e indefensos por su edad y dependencia como

son sus menores hijos.

La violencia familiar hacia los menores de edad es frecuente en todas las
regiones del Per, por lo que en la Institucién Educativa N° 82176 de la comunidad de
Shillabamba, distrito de Chancay, provincia de San Marcos, region Cajamarca también
se presentan con frecuencia casos de violencia familiar de diferente magnitud, donde
se ha podido observar nifios y nifias que son maltratados por sus padres tanto fisica

como psicolégicamente, ocasionando en los menores de edad diferentes consecuencias



que van desde el trastorno en la formacion de su personalidad, baja autoestima, temor

a participar, ansiedad y problemas de aprendizaje, en las diferentes &reas académicas.

Por lo que, atendiendo a la problemética descrita, la misma que es frecuente
en todos los estratos sociales con mayor o menor frecuencia y que las consecuencias

en los menores de edad son las mismas, se formula la siguiente interrogante.

. Formulacion del Problema
Problema General
¢Cudl es la relacion entre la violencia familiar y el rendimiento académico de

los estudiantes de la I.E. N° 82176 — Shillabamba, Chancay, San Marcos, 2014?

. Justificacion de la investigacion

La violencia familiar, es un tema de mucho valor y que poca gente le da la
importancia que requiere, ya que en casa y en familia es donde se aprenden las bases
del conocimiento, la educacion y los valores fundamentales que nos ayudan a poder
formar parte de una sociedad y poder convivir en ella. Ahi es donde el ser humano
toma lo bueno y lo malo del ejemplo diario de los padres, es la humillacion, los
insultos, los golpes, las agresiones de tipo sexual, no vamos a poder esperar que la
sociedad se desenvuelva en armonia cumpliendo su funcion en este mundo. Los casos
de violencia hacia los hijos o0 a las mujeres deben ser castigados por las autoridades, y
a los afectados proporcionales ayuda tanto fisica como psicolégica ya que los dafios
no s6lo abarcan lo que podemos ver, sino que en la mente deja también secuelas. Parte
de mi trabajo estara en la ayuda que proporciona el gobierno a los afectados, demostrar
que es poca Yy que es un problema que afecta a la sociedad en todos los aspectos. La
violencia familiar es un tema que ha ido incrementando notablemente en los Gltimos

afos debido a la falta de conciencia de los ciudadanos. Comprenderlo e identificarlo



puede ser a simple vista, pero hasta con una simple palabra puede causar un dafio
irreparable en una persona. Los factores que se consideran como causas de que una
persona sea violenta, se asocian principalmente al aspecto psicoldgico y al social. El
agresor, generalmente no tiene capacidad de autocontrol y actda impulsivamente. Esto
puede deberse a experiencias infantiles de violencia que dejaron secuelas en el
individuo. De la depresion social y el estrés. Los asuntos econdmicos también pueden
ser una causa importante de tencién que genera violencia. Tanto el hombre como la

mujer son responsables de violencia familiar.

Mientras el hombre es mas propenso a maltratar fisicamente, la mujer lo hace
psicologicamente. De todas maneras, el porcentaje es mucho mayor de parte de los
hombres. Lo importante de todo es saber actuar, dado que en todos los paises existen
leyes que protegen al maltratado y castigan al agresor y es importante que las personas
pidan ayuda antes de que la violencia pueda llevar a la muerte. Necesitamos inculcar
que la violencia familiar no lleva a nada bueno mas que a dar problemas, o causar
discusion familiar y social, y ahi es donde se refleja que tenemos una sociedad
maltratada habiendo crimenes como homicidios, terrorismo, violaciones y agresiones

sin respeto a la vida ajena.

. Delimitacion

Este proyecto con arduo peso en el rendimiento académico y violencia familiar,
visto como una alternativa para de esta manera mejorar la ensefianza y reducir la
violencia familiar, fue aplicado en la Institucién Educativa N° 82176 en los grados del
primero al sexto, que consta de 10 alumnos que tienen estos problemas; los cuales 03
son nifias y 07 son nifios. En esta Institucion Educativa trabajamos un total de 05

docentes.



El nombre de la comunidad donde se encuentra ubicada la Institucién es
Shillabamba, perteneciente al distrito de Chancay, provincia de San Marcos; esta
comunidad es rural y las actividades que predominan son la agricultura (siembra de
maiz y trigo), crianza de animales menores (cuyes y gallinas), mientras tanto las
mujeres se dedican al trabajo doméstico. Algunas son abandonadas por sus maridos y

tiene que sacar adelante a su familia.

Es importante decir que en su mayoria las personas consideradas como activas
por tener algin trabajo solo estudiaron la primaria. Esto hace mas complicado el

proceso de ensefianza aprendizaje.

En lo personal considero a la comunidad como una comunidad abierta en cierta
manera al cambio en el aspecto educativo; sin embargo, esta afirmacion es algo
contradictoria ya que no se ve ain mucho apoyo por parte de los padres de familia,

pero se ha logrado el acercamiento y relacion con ellos.

Las personas en general son sociables, bondadosas, pero todavia
despreocupadas por la educacion de sus hijos, a muy temprana edad los nifios son
motivados por los padres y familiares de que la mejor opcion a tomar en sus vidas es

dejar los estudios e ir a trabajar fuera del contexto de la comunidad.

Concientizar a los padres de familia de la importancia de la educacion de sus

hijos los ha sido y sigue siendo una fuerte tarea.

Linea de investigacion: Gestion de desarrollo institucional.
Eje temdtico: Estrategias participativas de la familia y comunidad para el

fortalecimiento de la préctica pedagogica.



5. Limitaciones
El tiempo respecto a problemas de horarios, obligaciones laborales y familiares

de los participantes; actividades agricolas y otras actividades de caracter laboral.

Coordinar con los Padres de Familia para realizar la investigacion, debido a la
distancia de sus viviendas y también al poco tiempo que disponen porque se dedican a

las faenas agricolas y comerciales.

6. Objetivos de la Investigacion
6.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre la violencia familiar y el rendimiento
académico de los estudiantes de la I.E. N° 82176 — Shillabamba, Chancay, San

Marcos, 2014.

6.2. Objetivos Especificos
6.2.1.  Identificar el nivel de violencia familiar en los hogares de los estudiantes

de la I.E. N° 82176 - Shillabamba.

6.2.2. Evaluar el nivel de rendimiento académico en las areas de comunicacion

y matematica de los estudiantes de la I.E. N° 82176 - Shillabamba.

6.2.3. Establecer la relacion que se presenta entre el nivel de violencia familiar
y el nivel de rendimiento académico en el area de comunicacion de los
estudiantes de la I.E. N° 82176 — Shillabamba, Chancay, San Marcos,

2014.



6.2.4.

6.2.5.

Establecer la relacion que se presenta entre el nivel de violencia familiar
y el nivel de rendimiento académico en el area de matematica de los
estudiantes de la I.E. N° 82176 — Shillabamba, Chancay, San Marcos,

2014.

Elaborar una propuesta sobre escuela para padres para disminuir la
violencia familiar en las familias de Shillabamba que tienen sus hijos e

hijas en la I.E. N° 82176 — Shillabamba, Chancay, San Marcos, 2014.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

Antecedentes de la Investigacion
Al revisar la literatura correspondiente a tesis directamente relacionadas con
el tema, hemos encontrado las siguientes investigaciones nacionales e

internacionales.

a. A nivel internacional

Chaclan, (2010). En su tesis de maestria titulada: Influencia de los padres de
familia en el rendimiento escolar de los alumnos del Ndcleo Familiar Educativo
Numero 273 del Canton Xesacmalja, Totonicapan, siendo sus principales
conclusiones:

Se logré Implementar charlas motivacionales para los distintos entes de la

comunidad educativas y mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes.

Se ha observado que el rendimiento de los alumnos comparado con otros
del sistema educativo regular, difiere enormemente en el sentido que los mismos
maestros lo catalogan como deficiente. Sin embargo, para poder contrarrestar esta
situacion, es importante establecer su origen; siendo los padres de familia un ente
que, aunque no esta directamente involucrado en los procesos escolares tiene un
papel importante que cumplir desde su hogar, en cuanto a brindar a sus hijos las

posibilidades que permitan su mejor desenvolvimiento.

Se Concientizar a los padres de familia el efectivo cumplimiento de su rol
en el proceso educacional de sus hijos, ya que es parte principal en la toma de

decisiones.



Los padres de familia conjuntamente con sus hijos planifican bien un horario

de estudios y de trabajo, para mejorar el rendimiento escolar.

Que los docentes hagan uso de los recursos naturales existentes en el medio

para dinamizar el proceso ensefianza aprendizaje.

Dominguez (2010). En su tesis de maestria titulada: Influencia de la familia
en el rendimiento educativo en los nifios de la escuela Victor Gerardo Aguilar Del

Cantén Biblian, durante el periodo lectivo 2005 - 2006. Concluye:

La educacion desempefia una funcion social de trascendencia en la actual
sociedad denominada del conocimiento o del “infoconocimiento”. En este contexto,
la educacion debe ser de calidad, sustentada en valores, que conlleve a la formacion
de la persona, no solo para el trabajo y la competencia, sino, sobre todo propicien un
encuentro de seres humanos que busquen condiciones de vida mas solidaria,

equitativa, fraterna, que permitan vivir en comunidad.

La educacion actual debe estructurarse en torno a aprendizajes
fundamentales, bases o pilares del conocimiento “aprender a conocer, aprender a

hacer, aprender a vivir juntos.

Existe en los estudiantes bajos niveles de motivacion y autoestima, lo cual
constituyen factores significativos que influyen negativamente en rendimiento del

proceso educativo.

Espitia (2009). En su informe de investigacion denominado: Influencia de la
familia en el proceso educativo de los menores del barrio Costa Azul de Sincelejo

Colombia, siendo sus principales conclusiones:
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Dadas las condiciones de las familias de Costa Azul, al no poseer los recursos,
la formacion académica, la cultura y todos los requerimientos necesarios y suficientes
para generar educabilidad en los menores, es muy dificil beneficiarse de las

oportunidades que les ofrece el sistema educativo.

Ademas, las préacticas educativas para el aprendizaje son limitadas, no s6lo en
recursos sino en estrategias, actividades, creatividad, habitos, tiempo y actitud para
potenciar el proceso educativo, porque dentro de los aspectos socioculturales del
barrio Costa Azul se aprecia que las familias realizan pocas actividades de
interaccion que favorezcan el enriquecimiento sociocultural. Esto guarda estrecha
relacion con el tiempo que los padres disponen a sus hijos para dedicarse

posiblemente a las actividades laborales, el rebusque y el hogar.

La escuela considera que los padres de familia no colaboran ni aportan su
mayor esfuerzo en el acompafiamiento escolar, siente que la familia le delega toda la
responsabilidad del proceso, porque los padres no participan activamente en las
representaciones, ni en las reuniones. La escuela se percibe como divorciada de la

comunidad a la que pertenece.

b. A nivel nacional.
Gonzales (2009). En su tesis. Relacion entre el clima social familiar y el
rendimiento escolar de los alumnos de la institucion educativa N° 86502 “San

Santiago de Pamparomds” Chimbote, en el afio 2009. Concluye:

Se acepta la hipdtesis general afirmativa de la investigacion realizada entre el

clima social familiar y el rendimiento escolar de los alumnos.
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Los padres de familia necesitan orientaciones y asesoramiento continuo en
relacidn a sus nifios para que orienten de una forma pertinente sin que sean objetos

de violencia fisica ni psicolégica.

Aguirre (2008). En la tesis titulada: Cohesion familiar y su relacion con el
rendimiento académico de los alumnos de educacion Primaria de Trujillo: siendo sus
principales conclusiones:

Se evalu6 a las familias en sus dimensiones de cohesion y adaptabilidad
donde se distinguen sus habilidades las mismas que pueden mejorarse

sustancialmente cuando reina un ambiente propicio en el hogar.

Hay relacion entre el ambiente familiar y el rendimiento escolar del nifio, es
decir, si el ambiente familiar no evidencia malos tratos a los menores, ellos tienen un

mejor desenvolvimiento en las actividades de aprendizaje.

Gomez (2007). En su trabajo de investigacion titulado: EI ambiente familiar
y el desarrollo socio emocional en los nifios de 3 a 5 afios del PRONOEI S. XIlI, en

el Distrito de Gregorio Albarracin del departamento de Tacna. Concluye:

El ambiente familiar influye profundamente en la formacion de la persona:
las actitudes ante la vida, el uso responsable de la libertad y, en general, el desarrollo
de la personalidad se fraguan en el seno de la familia. También en la familia se
aprenden las virtudes sociales que ponen de manifiesto que la educacion integral

nunca es “individualista”.

Puedo decir que el mejor indicador de adaptacion del nifio a su vida social, es
reflejado en su vida adulta; no son las notas escolares, ni el comportamiento en clase,

sino la capacidad que tiene el nifio para relacionarse con otros nifios. Los nifios que
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generalmente no son aceptados por otros, que son identificados como agresivos o
destructores, que son incapaces de sostener una relacion estrecha con sus padres y de
ubicarse en la cultura a la que pertenecen sus demas compafieros, corren serios
"riesgos”. Estos riesgos son muchos: baja autoestima, inseguridad, bajo rendimiento,
que si no son tratados a tiempo pueden convertirse en grandes problemas que

desembocaran en la vida adulta.

Existe una relacion directa y significativa entre el ambiente familiar y el
desarrollo socio emocional en los nifios de 3 a 5 afios del PRONOEI Sector XII —

Distrito Gregorio Albarracin — Tacna.

Las caracteristicas del ambiente familiar en los hogares de los de 3 a 5 afios
del PRONOEI Sector XII son adecuadas, por lo que en muchos de los casos los nifios
reciben el cuidado de sus padres, éstos suelen dedicarles tiempo a sus hijos,

preocupandose por su desarrollo integral.

Hay que destacar que los nifios de 3 a 5 afios estan adquiriendo sus primeras
habilidades sociales, consigo mismo y sus relaciones con los demés, que son
debidamente atendida esta conducta social, por parte de los padres y su entorno, se
estara creando condiciones propicias para que el nifio tenga un buen desarrollo en su

proceso de socializacion, y por tanto, no tenga futuros problemas en su vida adulta.

Christian (2010). En su tesis titulada: Relacién familiar y su influencia en el
rendimiento académico de los alumnos de 1° afio de secundaria dela I.E.P. José
Ingenieros del distrito de Ate — Lima. Concluye:

Al describir los problemas de relacion familiar y la forma en que ésta se

presenta en ambito familiar, se evidencia la existencia de un circulo vicioso, donde
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los hijos criados en familias violentas reproducen los patrones de violencia en su
rendimiento académico. De lo anterior se desprende que para terminar con la
violencia como medio cotidiano de vivir, se necesita realizar un cambio cultural que
modifique el espacio psiquico en el cual los nifios crecen y que los adultos
contribuyen a generar y mantener. Asimismo, al analizar la importancia de la
autoestima en la formacion del alumno de Educacion Basica, fue posible destacar el
papel de la familia y la escuela en el proceso de socializacion de los nifios, y la forma
en que el desarrollo de la autoestima forma parte de este proceso, determinandose
que existe relacion entre los padres y la autoestima de sus hijos. De esta manera, los
padres que dan apoyo emocional, que son calidos, cubren las necesidades de nifios,
muestra aprobacion y otros sentimientos positivos, conducen a formar nifios con
autoestima elevada. Con relacion a la escuela se tiene que la retroalimentacion que
los nifios reciben de sus maestros por su desempefio escolar, y la forma en que la
interpretan, influyen significativamente en el desarrollo de su autoestima,
deduciéndose que los nifios necesitan el refuerzo positivo de sus logros y la
comprension y ayuda en su fracasos escolares. lgualmente, se exploraron las
posibilidades de actuacidn del maltrato infantil como secuela de la violencia familiar,
encontrandose que la escuela debe realizar una labor de prevencion a traves de
acciones de intervencion y orientacion familiar, pero ademas debe estar atenta ante
los sintomas de maltrato familiar, que conlleva a presentar alumnos con bajo

rendimiento académico.

Recomendaciones:
La presente investigacion trata de indagar sobre los problemas de relacién familiar y
su intervencidn en el bajo rendimiento académico de los estudiantes de la I.E.P. José

Ingenieros del distrito de Ate. El trabajo presenta algunos detalles que faltan afiadir,
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como es el caso de indagar un poco méas en la relacion familiar de los alumnos,
entrevistar de una manera mas detallada a los profesores sobre los problemas que
observan en sus alumnos. Estos estudios me conllevarian a presentar un trabajo mas

sofisticado y que serviria a trabajos futuros.

Jiménez (2008). En su trabajo de investigacion denominado: Influencia de la
violencia familiar, psicolégica en el rendimiento académico de los estudiantes del
4to grado de la I.E. José Granda — Lima. Concluye:

Se comprobé la violencia familiar psicolégica que influye
significativamente en el rendimiento académico de los alumnos del 4to grado de la
I.E José Granda, lo cual corrobora los estudios sobre violencia familiar y
rendimiento académico, que existe una relacion directa entre violencia familiar
psicoldgica y el rendimiento académico, ya que las relaciones familiares con el
éxito o fracaso escolar se considera a estos como uno de los factores determinantes

del éxito o fracaso escolar.

Lizbeth (2010). En su trabajo de investigacion titulada. Violencia familiar y
su influencia en el rendimiento académico de los alumnos de educacién secundaria
de la L.E. “Uniciencias” del distrito de independencia. Luego de realizada la

investigacion se ha llegado a las siguientes conclusiones:

La violencia familiar influye significativamente en el rendimiento académico de los

alumnos de la I. E. Uniciencias del distrito de Independencia.

Referente a si viven con sus padres o no se obtuvo que el 80% de los alumnos

viven con sus padres, mientras que el 20% de los alumnos no viven con sus padres.
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Con respecto a la si reciben agresidn fisica o psicoldgica se obtuvo el 6% de
alumnos es agredido fisica o psicolégicamente por sus padres y el 94% no es agredido
fisica o psicol6gicamente por sus padres.

Acerca de la relacion afectiva de los alumnos con sus padres de familia o
tutores se obtuvo que el 54% de alumnos tiene una buena relacion afectiva con sus
padres (tutores), 46% de alumnos tiene una regular relacion afectiva con sus padres

(tutores) y el 0% de alumnos tiene una mala relacion afectiva con sus padres (tutores).

Referente a la relacién que tienen los alumnos con sus padres de familia o
tutores se obtuvo que el 54% de alumnos tiene una buena relacion con sus padres
(tutores), 44% de alumnos tiene una regular, relacién con sus padres (tutores) y el

2% de alumnos tiene una mala relacion con sus padres (tutores).

Con respecto a la frecuencia con la que presencian violencia familiar se
obtuvo que el 2% de alumnos siempre presencia agresion fisica o psicoldgica en su
familia o en su entorno, el 6% de alumnos casi siempre presencia agresion fisica o
psicoldgica en su familia o en su entorno, el 24% de alumnos a veces presencia
agresion fisica o psicologica en su familia o en su entorno y el 68% de alumnos nunca

presencia agresion fisica o psicoldgica en su familia o en su entorno.

Con relacion a la influencia que ejerce la violencia familiar en el rendimiento
académico el 42% de alumnos consideran que la relacion con tus padres (tutores)
influye en su rendimiento académico y el 58% de los alumnos consideran que la
relacion con tus padres (tutores) no influye en su rendimiento académico.

Los alumnos de la I. E. Uniciencias del distrito de Independencia que presenta
Violencia Familiar en sus hogares poseen entre regular y bajo rendimiento

académico.
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Referente a las acciones de los padres de familia cuando sus hijos presentan
bajas calificaciones, el 14% de padres de familia gritan a los alumnos cuando
desaprueban un examen, el 2% de padres de familia golpean a los alumnos cuando
desaprueban un examen, el 16% de padres de familia les da igual cuando los alumnos
desaprueban un examen y el 68% de padres de familia buscan alternativas de solucion

cuando los alumnos desaprueban un examen.

Respecto a la violencia de los padres cuando sus hijos tienen bajo
rendimiento, el 30% de alumnos creen que cuando sus padres los agreden fisica o
psicologicamente creen que es su culpa y el 70% de alumnos creen que cuando sus

padres los agreden fisica o psicolégicamente creen que no es su culpa.

Con relacion al buen rendimiento académico de los alumnos que no presentan
violencia familiar, el 6% de padres de familia siempre ayudan a sus hijos en las tareas
académicas, el 13% de padres de familia casi siempre ayudan a sus hijos en las tareas
académicas, el 70% de padres de familia a veces ayudan a sus hijos en las tareas

académicas y el 11% de padres de familia nunca ayudan a sus hijos en las tareas

Bases Tedrico cientificas
a. Teoria Piaget y Berenstein

Segun Piaget y Berenstein (2004) La violencia es una accion ejercida por una
0 varias personas en donde se somete de manera intencional al maltrato, presion,
sufrimiento, manipulacién u otra accion que atente contra la integridad tanto fisica
como psicoldgica y moral de cualquier persona o grupo de personas. Es decir, es la
utilizacion de la fuerza y otros medios para obligar a alguien a hacer algo en contra
de su voluntad. En el acto de la violencia se intenta eliminar al otro, ya sea fisica o

psicoldgicamente; se transforma al otro en un instrumento o en un objeto y se pierde
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de vista su dignidad de persona. La violencia siempre implica una relacion
asimétrica, donde uno ejerce el poder sobre el otro: hombre sobre mujer, padres sobre

hijos. (p. 65)

b. Vygotsky frente al desarrollo de la participaciéon activa de los  padres y
madres de familia en la escuela.

GOmez (2000). Esta investigacion ha retomado algunos planteamientos de la
ley Vygotsky, los mismos que se circunscriben en lo que se ha dado de llamar el
paradigma ecoldgico contextual, puesto que estudié el impacto del medio de las
personas que rodean al educando y desarrollo la teoria socio historica cultural asi

como del “origen social de la mente humana”. (p. 35)

El concepto clave aportado es el de “zona de desarrollo proximo”, que es la
distancia existente entre lo que el alumno puede aprender por si mismo y lo que puede

aprender con ayuda.

Para Vygotsky el aprendizaje es contextualizado, social, compartido; pues
segun él toda funcién cognitiva aparece primero en el plano interpersonal y luego, se

reconstruye en el plano intrapersonal.

Gobmez (2000), el caracter social que ha impreso Vygotsky al aprendizaje ha
permitido el desarrollo de investigaciones sobre trabajos grupales y cooperativos
como su mejor estrategia y ha promovido la reflexion sobre la necesidad de propiciar
interacciones en el aula mas ricas, estimulantes y saludables, como las analizaremos
méas adelante al desarrollar las estructuras de aprendizajes cooperativos,
participativos donde se involucra a los padres y madres de familia de manera

permanente. (p. 36)
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El caracter social que ha impreso Vygotsky al aprendizaje ha permitido el
desarrollo de investigaciones sobre trabajos grupales y cooperativos como su mejor
estrategia y ha promovido la reflexion sobre la necesidad de propiciar interacciones
en el aula mas ricas, estimulantes y saludables, como las analizaremos mas adelante
al desarrollar las estructuras de aprendizajes cooperativos, participativos donde se
involucra a los padres y madres de familia de manera permanente y tienen cuenta los

siguientes factores:

a. Compromiso ineludible.

Gomez (2000), la familia tiene compromisos ineludibles con la educacion,
pues es la mas directamente interesada en la educacion de los hijos.Los objetivos
puestos por la escuela no pueden ser indiferentes a los anhelos de la familia. Toda
comunidad educativa deberia tener un Consejo de Educacion donde hubiese

representante de la familia.

Los circulos de padres deberian propiciar oportunamente para que los
problemas de la escuela fueran también juntamente con el cuerpo docente y la

direccion. (p. 43)

b. Disciplina

Gbmez (2000), El problema de la disciplina es una preocupacion constante
de la escuela y del profesor. Hay sin embargo, profesores que no se preocupan del
problema y, en el marco de cualquier “clima disciplinario” van dando sus clases.
Los Unicos medios para alcanzar tal tipo de disciplina son el esclarecimiento, la
persuasion, la motivacion, la ocupacion y la responsabilidad con relacion a los

trabajos de curso. (p. 54)
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La disciplina es indispensable en la escuela, y ninguna institucion podré

sobrevivir, y mucho menos progresar sin ella.

Todo indica que la auto disciplina, fruto del auto control, es la mejor forma
del comportamiento colectivo, pero para esto es preciso orientar al educador para

su préctica.

El mejor procedimiento para llegar a ella parece ser el de ir “liberando al
alumno a medida que vaya creciendo, madurando y adquiriendo discernimiento
acerca de las situaciones en las cuales participa”, todo esto con una cierta libertad

a fin de convencerlo de la responsabilidad de sus actos.

El comportamiento del alumno, a pesar de la libertad que le debe ser
concedida, requiere una supervision de la escuela y del hogar a fin de que el mismo
pueda ser auxiliado o reorientado, siempre que esto sea necesario para que el
educando no se sienta liberado a su propia suerte, no atraviese por fracasos

excesivamente.

. La teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel
Interaccion Cognitiva

Ausubel (1976). Plantea que el aprendizaje del alumno depende de la
estructura cognitiva previa que se relaciona con la nueva informacion. Lo cual
debe entenderse por “‘estructura cognitiva”, al conjunto de conceptos, ideas que
un individuo posee en el determinado campo del conocimiento, asi como su
organizacion. En el proceso de orientacion del aprendizaje, es de vital importancia
conocer la estructura cognitiva del alumno; no sélo se trata de saber la calidad de

informacion que posee, sino cuales son los conceptos y proporciones que maneja
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asi como de su grado de estabilidad. Los principios de aprendizaje propuestos por
Ausubel, ofrece el marco para el disefio de herramientas metacognitivas que
permiten conocer la organizacion de la estructura cognitiva del educando, lo cual
permitir una mejor orientacion de la labor educativa, ésta ya no se vera como una
labor que deba desarrollarse con “mentes en blanco” o que el aprendizaje de los
alumnos comiencen en “cero”, pues no es asi, sino que, los educandos tienen una
serie de experiencias y conocimientos que afectan su aprendizaje y pueden ser

aprovechados para su beneficio. (p. 49)

Ausubel resume este hecho en el epigrafe de su obra de la siguiente
manera: “Si tuviese que reducir toda la psicologia educativa a un solo principio,
enunciaria este: El factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que

el alumno ya sabe. Averigiiese esto y enséfiese consecuentemente”.

El aprendizaje es significativo solo cuando el estudiante es capaz de
relacionar sus conocimientos previos con la nueva informacion que se le presenta;

es decir, sus experiencias constituyen un factor de importancia.

TEORIAS PSICOPEDAGOGICAS DEL APRENDIZAJE
Las cuales nos dicen que los nifios construyen activamente su

conocimiento y su pensamiento.

a.  Teoria de Piaget
En la construccion de su mundo, un nifio usa esquemas. Un esquema es un
concepto o marca de referencia que existe en la mente del individuo para organizar

e interpretar la informacion. (Almenara, 2000, p. 48)
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Dos procesos son responsables de como el nifio usa y adapta sus esquemas:
La ASIMILACION ocurre cuando un nifio incorpora un nuevo conocimiento al
ya existente, incorporan la informacion a un esquema. LA ACOMODACION
ocurre cuando un nifio se ajusta a la nueva informacion, ajustan sus esquemas al

entorno.

Las contribuciones mas importantes de Piaget en el campo de la educacion
son:
Describio el desarrollo cognitivo de los nifios, puso las pautas que se deben

seguir para formar hombres capaces de hacer cosas nuevas.

Mostré como los nifios hacen entrar sus experiencias dentro de esquemas
y la construccién auténoma de sus aprendizajes.

Nos dejo la idea de que los conceptos no emergen de repente, sino que lo
hacen a través de una serie de logros parciales que conducen hacia el

entendimiento y la comprensién. (Almenara, 2000, p. 56)

Esta teoria se ajusta a la variable del rendimiento académico toda vez que
todo nifio o nifia cumple con estas etapas en el proceso de la construccion de sus
aprendizajes, de alli la importancia de su estudio en esta investigacion. Ademas
se debe reconocer que Piaget dentro de la teoria constructivista indica y puntualiza
el trato que se le debe dar a los estudiantes para que estén en condiciones de

construir sus aprendizajes.
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b.  Teoria de Vygotsky

Las ideas principales son:

Las destrezas cognitivas de los nifios pueden entenderse solo cuando se
analizan e interpretan desde sus origenes. Asi un acto mental como usar el
lenguaje interno no puede entenderse como un hecho aislado, sino que debe
evaluarse como un paso gradual en el proceso de desarrollo. Para entender el
funcionamiento cognitivo es necesario examinar las herramientas que lo median
y le dan forma; como el lenguaje. El lenguaje es una herramienta que ayuda al

nifio a planear actividades y a resolver problemas. (Almenara, 2000, p. 76)

Las destrezas cognitivas tienen sus origenes en las relaciones sociales y

estan inmersas en un ambiente sociocultural.

La zona de desarrollo proximo es el término que utilizé Vygotsky para el
rango de las tareas que resultan muy dificiles para que los nifios la realicen solos,
pero que pueden aprender con la guia y asistencia de los adultos o de otros nifios

mas diestros.

Esta teoria toma en cuenta principalmente las relaciones de los estudiantes
con su entorno, el mismo que de alguna manera va creando ciertas
predisposiciones para asumir sus tareas educativas, de alli que este entorno debe
ser el pertinente de tal manera que le facilite mejorar nivel de aprendizaje y no
dificulte este proceso. Cuando el estudiante se encuentre con un entorno favorable,
entonces su rendimiento académico tendra una mejor garantia de ser bueno y sus
resultados se reflejaran en su forma de actuar y comportarse dentro de la
institucion educativa, es importante entonces que la institucién educativa este

directamente involucrada en las organizaciones familiares y el trato que le dan a
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sus hijos e hijas porque es muy relevante en su formacion académica de los nifios

y nifas.

c.  Teoria de Bruner

Aprendizaje por Descubrimiento.

Acé se induce al estudiante a una participacion activa en el proceso de
aprendizaje. Esto quiere decir que al estudiante se le pone situaciones donde ponga
de manifiesto todo su conocimiento para resolverlos, también la situacion
ambiental ayudara mucho en los desafios constante que le permitird lograr la

transferencia de aprendizajes. (Almenara, 2000, p. 95)

Hay dos aspectos importantes para que el estudiante logre un aprendizaje
por descubrimiento:

La maduracidn, que es el desarrollo del organismo y de sus capacidades
que le permitan representar el mundo que le rodea; en tres dimensiones
progresivamente perfeccionadas por medio de las diferentes etapas del

crecimiento como son la accién, la imagen y el lenguaje simbolico.

La adquisicion de técnicas para el dominio de la naturaleza que nos habla
de la integracion o utilizacion de grandes unidades de informacion para resolver

y comprender problemas.

La puesta en escena del estudiante para que alcance el maximo de sus
potencialidades es importante, toda vez que el aprendizaje requiere esfuerzo y
dedicacion por quien se propone hacerlo, en este caso cuando el estudiante asume
un rol participativo, pone en funcionamiento sus cualidades, las perfecciona y

extrae mejores resultados, éstos a la vez se ven concretizados en una mejor
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performance que presenta especialmente en su rendimiento académico; por ello
mientras el estudiante tenga mas actividad, relacione y asocie hechos, se ayude de
material para construir objetos, mejorara sustantivamente sus aprendizajes, de alli
que un nifio o nifia que en su organizacién familiar realice diversas actividades
cotidianas, las mismas que advertidas por el padre o madre sobre la relacion que
tiene con la parte academica en sus diferentes areas le facilitara en gran medida

avanzar en su proyecto de aprendizaje.

d. Teoria de Ausubel

Aprendizaje Significativo.

Tayupe (2005) Se contrapone al aprendizaje memoristico. S6lo habra
aprendizaje significativo cuando lo que se trata de aprender se logra relacionar de
forma sustantiva y no arbitraria con lo que ya conoce quien aprende, es decir, con
aspectos relevantes y preexistentes de su estructura cognitiva. Esta relacion o
anclaje de lo que se aprende con lo que constituye la estructura cognitiva del que
aprende, fundamental para Ausubel, tiene consecuencias trascendentes en la
forma de abordar la ensefianza. El aprendizaje memoristico no permite utilizar el

conocimiento de forma novedosa o innovadora. (p. 57)

El estudiante debe aprender porque en si siente que es necesario hacerlo,
porque ha generado una inquietud que se traduce en asumir tareas que si en verdad
son dificiles, pero los hace con dedicacion porque esta convencido que le van a
servir para sus expectativas inmediatas y futuras; en este caso es importante nexar
temas con necesidades que tiene el estudiante, de esta manera se inserta la
necesidad conjuntamente con los contenidos que se deben abordar; sin embargo,

se puede lograr cuando el nifio o nifia tiene en su hogar un clima favorable, es
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decir positivo para que se realice plenamente, por el contrario, si dentro de la
organizacion familiar y la sociedad misma no presenta un ambiente adecuado sus

problemas académicos se incrementan y puede llegar incluso al abandono escolar.

Ausubel diferencia tres categorias de aprendizaje significativo:
Representativa o de representaciones, supone el aprendizaje del significado de
los signos o de las palabras como representacion simbodlica.

Conceptual o de conceptos, permite reconocer las caracteristicas o atributos de

un concepto determinado.

Preposicional o de proposiciones, implica aprender el significado que esta mas
alla de la suma de los significados de las palabras o conceptos que componen la

proposicion.

Estas tres categorias estan relacionadas de forma jerarquica, como puede
deducirse facilmente de su diferente grado de complejidad: primero es necesario
poseer un conocimiento representativo, es decir, saber qué significan
determinados simbolos o palabras para poder abordar la comprensién de un

concepto.

Todo este proceso de aprendizaje necesariamente debe ser apoyado por los
padres y madres de familia, por lo que es importante que dentro de las
organizaciones familiares se respire tranquilidad y seguridad, de esta manera los
nifios y las nifias tendran un gran soporte en sus padres y madres porgue sienten

que ellos son importantes.
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FUNDAMENTOS TEORICOS DE LAS HABILIDADES
COMUNICATIVAS
a. Teoria Innatista

Su méaximo exponente es Noam Chomsky. Segun él, las personas estan
dotadas genéticamente de una facilidad especifica para el lenguaje, que sélo
requiere de lo que rodean para que produzca oraciones, todo el mundo aprende el
lenguaje. Presupone que es una capacidad innata universal, y compara al nifio con
un Dispositivo de Adquisicion del Lenguaje (LAD Lenguaje Adquisicion

Device).

Es esencial plantear “El problema de la adecuacion explicativa de la teoria
linglistica. La naturaleza de este problema puede apreciarse facilmente cuando se
trata de construir un dispositivo DA hipotético de adquisicion del lenguaje que
pueda proveer como output una gramatica G descriptivamente adecuada del
lenguaje L sobre la base de ciertos datos linguisticos primarios de L como input;
es decir, un dispositivo representado esquematicamente” CHOMSKY, Noam

(1997).

Esta teoria asume que toda persona aprende un cierto tipo de lenguaje
porque es innato, es decir que lo adquiere y perfecciona porque implicitamente la
sociedad lo exige, y si no lo haria estaria quedando al margen de las relaciones
comunicativas de la sociedad. Entonces se debe entender (de acuerdo a esta teoria)
que en si la persona desde muy pequefia trae consigo capacidades definida para
asumir el aprendizaje de una respectiva area académica y que el docente solamente

debe canalizarlos correctamente.
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3. Violencia familiar

3.1. Definicion

Es cualquier tipo de abuso de poder de parte de un miembro de la familia
sobre otro. Este abuso incluye maltrato fisico, psicolégico o de cualquier otro tipo.
Se considera que existe violencia familiar en un hogar, si hay una actitud violenta
repetitiva.

Castillo (2008). Considera que para comprender mejor el fenémeno de la
violencia familiar, debemos tener en cuenta ciertos factores. La vida moderna esta
llena de violencia, a nivel de sucesos y hechos concretos (conflictos armados,

corrupcion, represion, desempleo, impunidad, etc.). (p.56)

Existen herencias culturales que otorgan a la mujer un lugar inferior y que, de
alguna manera, legitiman un uso abusivo de poder y de fuerza. En otras palabras,
todos estos factores determinan que las mujeres, en general, sean las victimas y los
hombres los victimarios; y que el hogar se constituya en el escenario mas “seguro”

para que la violencia se ejerza.

3.2. Tipos de Violencia Familiar

a. Maltrato Infantil
Es cualquier accidén u omisidn, no accidental que provoque un dafo fisico
0 psicoldgico a un nifio por parte de sus padres o cuidadores. (Arredondo, 1998,

p. 39)

b. Maltrato Fisico
Se refiere a cualquier lesion infligida (hematomas, quemaduras, fracturas,

lesiones de la cabeza, envenenamientos), que no es accidental, que provoca un
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dafio fisico o enfermedad en un nifio. Los nifios que han sido maltratados,
necesitan ayuda psicolégica para no repetir el esquema de abuso a otras personas.

(Arredondo, 1998, p. 42)

c. Maltrato Sexual
Se refiere a cualquier implicacion de nifios y adolescentes, dependientes e
inmaduros en cuanto a su desarrollo, en actividades sexuales que no comprenden

plenamente y para los cuales son incapaces de dar un consentimiento informado.

Se podria definir al abuso sexual como el tipo de contacto sexual por parte
de un adulto o tutor, con el objetivo de lograr excitacion y/o gratificacion sexual.
La intensidad del abuso puede variar de la exhibicion sexual a la violacién. De
todas las formas de abuso, el abuso sexual es el mas dificil de reconocer y aceptar.

(Arredondo, 1998, p. 39)

d. Abandonoy Abuso Emocional

El abuso emocional generalmente se presenta bajo las formas de hostilidad
verbal, como por ejemplo: insultos, burlas, desprecio, criticas 0 amenazas de
abandono. También aparece en la forma de constante bloqueo de las iniciativas

infantiles por parte de algin miembro de la familia.

e. Abandono Fisico

Es un maltrato pasivo y se presenta cuando las necesidades fisicas del nifio
como alimentacion, abrigo, higiene y proteccion no son atendidas en forma
temporaria o permanentemente por ningn miembro del grupo gque convive con el

nifio.
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f.  Nifos Testigos de Violencia
Se refiere cuando los nifios presencian situaciones cronicas de violencia
entre sus padres. Estos nifios presentan trastornos muy similares a los que

caracterizan a quienes son victimas del abuso.

g. Violencia Conyugal
Este tipo de violencia es dificil que se haga visible hacia los demas, esto

se da cuando hay dafios graves fisicos o psicolégicos.

3.3. La violencia familiar

Viene a ser el maltrato tanto fisico, como psicologico y moral de alguno
de los miembros de la familia. Este tipo de violencia se puede presentar en
agresiones fisicas mediante golpes, manoseos dafiinos 0 actos sexuales
indeseados; agresiones verbales como ofensas, insultos, gritos, amenazas o
humillaciones; no brindando los cuidados requeridos por cada integrante de la
familia de acuerdo a su edad, sexo estado de salud o psicologico y cualquier otra
conducta que cause algun dafio fisico o emocional en la persona. (Arredondo,

1998, p. 54)

a. Maltrato a la Esposa o Madre

El maltrato a la mujer, fisica y psicolégicamente se da en los hogares donde
la organizacion familiar se caracteriza por el autoritarismo, donde la mujer es la
que sufre los actos de violencia, esto se acenta cuando el conyuge consume droga
0 alcohol.

La mujer que ha sido maltratada, manifiesta miedo por si misma y por los
hijos. La vergiienza, baja autoestima y el desconocimiento de sus derechos la

inhibe para buscar ayuda, teniendo que soportar todos los actos de violencia que
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sobre ella se practican. Para superar estas situaciones se requiere de una practica

de una convivencia familiar donde se realice la democracia y la comprension.

b.  El Alcoholismo

Alcoholismo, que es una enfermedad de dependencia a las bebidas
embriagantes, la cual afecta a toda la familia cuando alguno de sus elementos la
padece, principalmente cuando dicho elemento es alguno de los padres de
familia, ya que genera continuas problematicas, dejando al nifio en cierto
abandono, falta de atencion, de afecto, de seguridad y apoyo. A pesar de todo,
también debemos tener presente que un familiar inmerso en el alcoholismo
requiere del apoyo de sus familiares para poder salir de eso, haciéndole ver sus
caracteristicas y conductas bajo los efectos del alcohol, canalizandolo a un
tratamiento adecuado para su dependencia. Sin embargo rara vez tomamos esta
actitud, normalmente se tiende a reprender, reprochar y rechazar sus acciones,

dejandolo hundir mas y mas en su vicio.

c.  La Situacion Economica

Sobre todo en el caso de pobreza, ya que es una de las principales causas
de la desorganizacion familiar, al ser la responsable del bajo nivel educativo de
sus integrantes, trayendo como consecuencia el mantenerse en el mismo nivel,
al no estar preparado para superarse. El abandono, en muchas ocasiones es
provocado por el nivel econdmico bajo, asi como la injusticia social, la falta de
empleos, la falta de medios para desplazarse, los centros de vicio, las carencias
en las instituciones educativas y de salud. Aunque no solamente la escasez
afecta, también la abundancia; la escasez provoca que los padres de familia
salgan a buscar trabajo o a trabajar dejando a su suerte a los hijos descuidandolos

en todos los aspecto. Por otra parte, el hecho de contar con todos los recursos
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necesarios, provoca también el descuido de los hijos, debido a la necesidad de
atender los multiples compromisos laborales que se tienen. (Arredondo, 1998, p.

68).

El factor econémico es un aspecto que repercute profundamente en la
vida familiar, los integrantes estan desprovistos de los elementos econémicos
para satisfacer sus necesidades. El alto costo de la vida es un factor que afecta a
la mayor parte de la poblacidn, ya que en nuestro pais se mantiene desde varios
afios atras una inflacion que afecta a la mayoria de personas. En nuestro pais
existe una division ocupacional clasificada de la siguiente manera: profesionales,
burocratas, obreros calificados y no calificados, agricultores, empleados de

comercio, jornaleros, peones.

Ahora ya en funcion de la familia los matrimonios celebrados entre
personas de bajos recursos que aun se encuentra estudiando, presentan
problemas porque por lo general la esposa ya no continua sus estudios y el
esposo si, de esta forma el continua sus estudios hasta culminarlos y obtiene el
titulo deseado. La esposa se siente inferior econdémica e intelectualmente, porque
también trabaja pero no es capaz de proporcionar el mismo presupuesto

econémico que Ssu esposo.

Ahora, cuando en la pareja el esposo trabaja Unicamente, la familia se ve
mas afectada porque a veces el dinero no alcanza y la pareja empieza a tener
problemas porque no son capaces de soportar esta situacién y es aqui donde
comienzan los problemas, porque la esposa se queja que el dinero no alcanza y
el esposo enfatiza que es porque ella administra mal el dinero o también afirma

que él trabaja todo el dia pero su trabajo es mal remunerado.
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Uno de los objetivos de la vida del ser humano es la satisfaccion de las
necesidades, pero el hombre aislado no es capaz de satisfacerlas y necesita la

cooperacion de sus semejantes para sobrevivir.

Cuando el hombre establece relaciones con sus semejantes con la
finalidad de satisfacer sus necesidades estamos en presencia del fendmeno

econdémico.

d. La Infidelidad

La infidelidad es considerada como sinénimo de traicion, ya que por lo
general al hablar de infidelidad se piensa en infidelidad sexual, es decir, en su
aspecto exterior como consumacion de un acto sexual fuera del matrimonio,
algunas veces este problema surge por la falta de madurez de la pareja, o por la

falta de comunicacion pero también existen otros factores.

Pero la infidelidad existe cuando se traicionan los propositos del
matrimonio, cuando falta la buena disposicion reciproca necesaria para la
maduracion de la familia en comun, y ademas cuando se busca otra fuente para
satisfacer su necesidad afectiva y para obtener su propia gratificacion.

(Arredondo, 1998, p. 73)

Se estima generalmente que el vardn experimenta mayor dificultad que
la mujer para permanecer fiel. La mujer por el contrario estd mucho mas
orientada hacia las relaciones afectivas completas y por esto en menor
porcentaje, el hombre se ve impulsado al adulterio por la mera busqueda de

placer sexual.
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Es importante mencionar que el varon goza de mayor tolerancia hacia la
infidelidad en algunas culturas, ya que la mujer es mas recriminada en este
sentido. Pero cuando falta la funcion del esposo o padre de la familia ocurre
varios cambios que dan como resultado el desamparo, el abandono; durante las
cuales la mujer que no tiene una profesion en que desenvolverse y satisfacer las
necesidades econdmicas de la familia, se ve en la apremiante necesidad de buscar

ayuda, encontrandose algunas veces coaccionada a comerciar sexualmente.

Por lo general la persona a la que le han sido infieles pasa por una serie
de problemas, se siente engafiada, burlada y pierde la confianza en su pareja, y a

menudo la infidelidad causa desintegracion en la familia.

Segun Garcia (2002). La convivencia en los centros escolares es tanto
una condicion necesaria para el aprendizaje y la ensefianza como un objetivo en
si misma tanto para profesores como para alumnos. Tenemos que aprender a
relacionarnos y necesitamos relacionarnos para aprender y ensefiar. La
importancia de las variables asociadas al buen ambiente, al clima escolar,
respecto del aprendizaje ha sido resaltada en numerosas ocasiones. En la
actualidad es preocupante el tema de la convivencia en los centros escolares, y
en concreto en su version negativa, la violencia y los conflictos entre escolares,
sobre todo en los medios de comunicacion. Por tanto el ambito escolar es
determinante en el establecimiento de las relaciones del alumnado entre si 'y de
éste con su profesorado. Tanto los aspectos estructurales de la institucion
educativa como su dindmica, son muy importantes a la hora de explicar, y sobre
todo, de prevenir los abusos entre iguales en la escuela. Por otro lado se ha dicho

con frecuencia que la agresividad intimidatoria es consecuencia directa de la
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rivalidad por las buenas notas que se produce en la escuela. Mas concretamente
se ha defendido que la conducta agresiva de quienes acosan a sus compafieros
podria explicarse como una reaccion a las frustraciones y fracasos de la escuela.
Aunque pueda parecer una hipoétesis razonable, los analisis extensivos de datos

demuestran que se trata de un mito.

Cerezo (1997). Existen sefiales de advertencia tempranas en la mayoria
de los casos de violencia, ciertas sefiales emocionales y de conducta que, cuando
se observan en el contexto educativo, pueden indicar que un nifio esta en
problemas. Pero estas sefiales son solamente eso: indicadores de que un
estudiante puede necesitar ayuda. Tales evidencias pueden o no indicar un
problema serio, ellas no necesariamente significan que un nifio es propenso a la
violencia hacia si mismo o hacia otros. Por este motivo, las sefiales de
advertencia mueven a los educadores a analizar, preocuparse y a atender las
necesidades del nifio. Dichos indicadores permiten actuar responsablemente,
proporcionando al alumno la ayuda necesaria antes de que los problemas se
vuelvan mas complejos de abordar. Es indispensable no etiquetar
inapropiadamente o estigmatizar un alumno en particular porque parece encajar
en un perfil especifico o muestra indicadores, de fracaso escolar. En este sentido,
es correcto preocuparse por un nifio, pero no lo es reaccionar exageradamente y

dar conclusiones prematuras.

Milicic (1985). Para los educadores unas de las sefiales o indicadores
verificables de violencia o problemas en los alumnos es el rendimiento escolar,
éste queda explicito en las libretas de notas y libros de clases, se pueden realizar

comparaciones con meses 0 afos anteriores y extraer conclusiones de cambio,
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éstos indican la necesidad de mas andlisis para determinar la intervencion
adecuada. Para hablar de esto, es importante precisar primeramente que se
entiende por rendimiento escolar. Culturalmente el rendimiento escolar ha sido
uno de los pilares de la motivacion de todo estudiante, es decir, éste se siente
valorado en la medida que obtiene buenas calificaciones en el colegio, de lo
contrario, lo hace sentirse de alguna u otra manera distinto, disminuido, inatil,
rechazado. El rendimiento escolar ha sido definido como el grado de logros de

los objetivos establecidos en los Programas oficiales de estudio. (p.43)

Nansel y Cols. (2001), "los jovenes que son victimas de violencia”,
generalmente muestran niveles méas altos de inseguridad, ansiedad, depresion,
soledad, infelicidad, sintomas fisicos y mentales y baja autoestima™. Cuando los
estudiantes son victimas de abuso habitualmente pueden deprimirse y
desalentarse incluso quedar propensos a cometer suicidio u homicidio; "el
bullying es un precursor de la violencia fisica por sus perpetradores y puede

desatar violencia en sus victimas". (p.44)

Olweus (1998). Al evaluar el rendimiento escolar de los alumnos que son
victimas de violencia se han escogido todas las areas del curriculum para obtener
el promedio general de los alumnos, pero se observaran especificamente las
areas que a continuacion se presentan: Educacion fisica: Esta area del
curriculum ya ha sido estudiada y evaluada en una investigacion de “la violencia
y su relacion con el rendimiento escolar” (Garcia, Navazo, Agustina (2002),
se obtuvo una correlacidn significativa entre las manifestaciones de violencia y
el rendimiento académico en el area de educacion fisica, en esta investigacion

los items de preguntas aludian a recibir 6rdenes, retos, patadas, tirar cosas,
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empujones que son hechos que ocurren en con mayor facilidad en esta area de la
educacion debido a las diversas actividades de circuito, competencias y juegos
correspondientes a esta asignatura, en la que la fuerza, el liderazgo y las
habilidades sociales juegan un papel decisivo a la hora de obtener buenas

calificaciones. (p.51)

Matematica: Esta area corresponde a una de las mas importantes del
curriculum, en donde se requiere un alto grado de concentracion y de equilibrio
emocional para alcanzar un buen aprendizaje. Por lo tanto si el medio escolar no
genera un ambiente favorable para el aprendizaje, esto influiré en el rendimiento

del estudiante.

Comunicacion: En esta &rea estdn claramente establecidos los
aprendizajes que tiene que ver con la comunicacion, habilidades sociales y
comportamientos coherentes con el lenguaje escolar, por tanto se evalGa los
aprendizajes de los alumnos, en cuanto a su capacidad de dialogar, disertar y

contrastar opiniones.

Son innumerables las formas de violencia familiar. Puede pensarse en
violencia hacia los mayores, entre conyuges, hacia los nifios, las mujeres, los
hombres, los discapacitados, etc. Siempre es dificil pensar un esquema tipico
familiar, debido a que la violencia puede ser psiquica o fisica, y ocurre en todas
las clases sociales, culturas y edades. La mayoria de las veces se trata de adultos

hacia uno a varios individuos.

Se caracteriza a la violencia familiar en la que alguien con mas poder

abusar de otras con menos poder. El término violencia familiar alude a todas las
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formas de abuso que tienen lugar en las relaciones entre los miembros de la
familia. La relacion de abuso es aquella en la que una de las partes ocasiona un
dafio fisico y/o psicologico a otro miembro. Este dafio se puede dar ya sea por

accion o por omision, y se da en un contexto de desequilibrio de poder.

Para establecer que una situacion familiar es un caso de violencia
familiar, la relacion de abuso debe ser cronica, permanente y periddica,
refiriéndonos asi a las distintas formas de relacion abusiva que caracterizan un
vinculo familiar. Entre las principales caracteristicas que puede presentar una
familia que sufre de violencia son las siguientes:

Generalmente en las familias en las que aparece la violencia familiar
tienen una organizacion jerarquica fija o inamovible, Ademéas sus miembros
interactlan rigidamente, no pueden aportar su propia identidad, deben actuar y

ser como el sistema familiar les impone.

Las personas sometidas a situaciones criticas de violencia familiar
presentan un debilitamiento de sus defensas fisicas y psicologicas, lo que
conduciria a un incremento en los problemas de salud. Muchas padecen de

depresion y enfermedades psicosomaticas.

También estas personas muestran una disminucion marcada en el
rendimiento laboral. En los nifios y adolescentes tienen problemas de

aprendizaje, trastornos de la personalidad, etc.

Por lo general las personas que viven afectadas por la violencia familiar,
como se criaron dentro de este contexto, tienden a reproducirlos en sus futuras

relaciones.
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Mujeres maltratadas

Cuando hablamos del maltrato hacia las mujeres, algunos especialistas
prefieren referirse al sindrome de la mujer maltratada. Si bien hay un importante
namero de hombres golpeados, la gran mayoria de los casos se tratan de personas
de género femenino. Desde el punto de vista de las estadisticas, ocurre en todas
las edades pero se destaca en primer lugar entre los 30 y 39 afos, luego entre los
20 y 29 afios y mas tarde entre los 40 y 49 afos, le sigue entre los 15 y 19 afios,
para finalizar con las mayores de 50 afios. Las mujeres casadas constituyen un
66% del total, el reto lo componen novias, ex parejas, conocidas, amantes,
amigas, etc.

La mayor vulnerabilidad femenina no solo se debe a causas fisicas,
también incide en que las mujeres suelen concentrar en la mayoria de los casos,
la mayor carga y responsabilidad en la crianza de los hijos, ademas por diferentes
cuestiones culturales condensan las tareas hogarefias y mantienen una mayor
dependencia econdmica como cultural de los hombres.

Una mujer que abandona su hogar se encuentra en mayor riesgo que un
hombre, pero debe tenerse en cuenta que las mujeres que dejan a sus abusadores
tienen un 75% mas de riesgo de ser asesinadas por el abusador que aquellas que

se quedan conviviendo.

Maltrato a los nifios

En el caso de los nifios como en otros casos de violencia se da una
relacion de vulnerabilidad.

Claramente los menores muestran inferiores recursos para defenderse de
lo que les puede hacer un adulto. Ademas se debe considerar el dafio emocional

y los efectos a corto y largo plazo que provocan los maltratos.
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En algunos casos se trata de golpeadores que fueron maltratados en su
propia infancia (56.7% de los casos totales), al intervenir patrones de repeticién
de los modelos de crianza parentales en los diferentes tipos de castigos
administrados a sus hijos, pero no ocurre de este modo necesariamente. También
cabe considerar que muchos padres perciben como justos los castigos
implementados, o perciben la desproporcién del castigo ofrecido con las
supuestas faltas cometidas, que se justifica de alguna manera (por los nervios, la
pobreza, etc.). Es considerable que los mismos adultos golpeadores suelen
manifestar y percibir que han golpeado a sus hijos en muchas menos ocasiones
de lo que realmente lo hacen.

Si bien, algunos adultos golpeadores suelen manifestar algun afecto
posterior como arrepentimiento o lastimas, en muchos casos se trata de padres

que estan a favor del castigo fisico, que se emplean para “corregir” a los hijos.

Causas de la pasividad ante el maltrato

Debido a que en ambos casos de maltratos (en el de la mujer y el maltrato
infantil, la mujer como esposa 0 como madre vive situaciones emocionales
perturbadoras, encontramos algunos aspectos que hacen que no se efectlen
denuncias en contra del agresor:

Por pérdida de autoestima. Baja autoestima que impide dar respuesta a la
agresion.

Ansiedad de la marcha que conlleva la responsabilidad del fracaso
familiar y, en la mayoria de los casos, hacerse cargo de los hijos.

Consecuencias econdmicas de una marcha. La dependencia econdmica y
afectiva de la victima con el agresor. Falta de recursos econémicos. No tener a

donde ir, etc.
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Ineficiencia de los apoyos juridicos para protegerla y el temor
permanente a ser agredida de nuevo por la pareja que puede seguir
persiguiéndola. Falta de apoyo de la propia familia y de las instituciones en

general.

Tristeza, vergiienza, reticencia por el intercambio de opiniones, de
experiencias (en la entrevista, denuncia, etc.). Ocultar el problema por

verglenza.

Indecision. Tendencia a desvalorizarse y culpabilizarse. Actitud

temerosa.

La no aceptacion del fracaso matrimonial o de pareja queriendo sostener

la relacion hasta limites insoportables.

La falta de conciencia de estar siendo maltratado (solo se debe denunciar
cuando hay lesion). El sentimiento de culpa a la hora de denunciar al padre de
sus hijos.

El desanimo al ser conscientes de que no va a servir para nada, y la

tolerancia del maltrato por parte de la victima.

Solo el 5% de los maltratos familiares son denunciados, es decir, s6lo se
denuncia el maltrato cuando este es brutal o muy reiterado. Muchas mujeres
retiran las denuncias antes de los juicios, casi siempre por miedo y bajo
amenazas. Un factor que hay que tomarse en cuenta es la dificultad que tiene la
victima para probar los hechos, como llevar testigos. Los certificados de lesiones
aportados no siempre tienen el poder probatorio de la existencia de la violencia

familiar, ya que si bien certifican las lesiones, no acreditan quien las produce.
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Dado que los mecanismos legales no actian con rapidez, la mujer
maltratada debe irse del domicilio familiar con sus hijos a una casa de un
familiar, amiga, etc. mientras el agresor se queda en el domicilio. La nula
proteccion a la victima hace que sobre ella recaiga el peso de coordinar los
distintos procedimientos civiles y penales a los que debe acudir, meta dificil de

obtener con los resorte legales existentes en nuestro pais.

Dificultades que la mujer evalla en su ruptura.

Riesgo de buscar ayuda o decidirse, la violencia fisica o el dafio
psicologico: riesgo de un aumento de amenazas y de la violencia fisica (hijos,
familia, victima), de que el agresor amenace con suicidarse, de hostigamiento

continuo, de secuestro de los hijos, etc.

Riesgo econdmico: riesgo de poder adquisitivo, de perder ingresos o
trabajo, relaciones, miedo a sentirse sola (el agresor la ha separado de sus
amistades y familiares poco a poco, en algunos casos), etc.

Miedo de las actitudes de los amigos, profesionales, familiares, etc.:

riesgo de no ser creida, de que tengan una actitud critica con ella, etc.

También es importante destacar que las causas de denunciar o no,

dependen en gran grado del tipo de ruptura que se haya llevado:

Ruptura Rapida: la mujer se va y denuncia en cuanto aparecen las
primeras manifestaciones de violencia. Por lo general se presenta en los
siguientes casos: la mujer tiene el grado de estudios necesario para encontrar un
trabajo, tiene amigo con los que contar, no tiene pasados familiares de violencia,
tiene alternativas, conoce recursos Yy tiene acceso a ellos, tiene una buena
autoestima.
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Ruptura a Disgustos: la mujer se separa tras varios afios de soportar
violencia, después de haber intentado salvar la relacion. Reduce su culpabilidad
puesto que ha hecho todo lo que ella pensaba que podia salvar su pareja. Por lo
general se presenta en los siguientes casos: la mujer ha puesto medios para poner
fin a la violencia, ha buscado ayuda (psiquiatrica, etc.), ha intentado salvar su
matrimonio, su decision ha sido pensada y meditada, evalla que el precio del

abuso es demasiado alto para ella y los nifios y debe irse.

Ruptura Evolutiva: la mujer abandona la relacién y vuelve sucesivas
veces, hasta adquirir el convencimiento de que es preferible afrontar los
problemas derivados de la separacion que soportar la tortura de semejante
relacion. La violencia se afiade a la dificultad de irse. Por lo general se presenta
en los siguientes casos: la mujer tiene baja autoestima, no conoce los recursos,
tiene dificultades econdmica, tiene pocas probabilidades de trabajar fuera de
casa, comulga con los estereotipos femeninos (muy arregladas, conforme al
gusto del hombre), tiene la responsabilidad de los hijos, le teme a la sociedad, se

siente aislada.

Tipos de maltratos
Teniendo en cuenta la opinidn de los autores consultados, recogemos sus

aportes y sistematizamos en la siguiente tipologia.

Maltrato Infantil: es cualquier accion u omision, no accidental que
provoque un dafio fisico o psicolégico a un nifio por parte de sus padres o

cuidadores.
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Maltrato Fisico: se refiere a cualquier lesion infligida (hematomas,
quemaduras, fracturas, lesiones de cabeza, envenenamiento, etc.), que no es
accidental y que provoca un dafio fisico o enfermedad en un nifio o adulto. Puede
ser el resultado de uno o dos incidentes aislados, o puede ser una situacion
cronica de abuso. El maltrato fisico no se asocia a ninguin grupo étnico, si no que
se manifiesta en todas las clases sociales, religiones y culturas. (Santamaria,

2000, p. 78)

Maltrato Sexual: se refiere a cualquier implicacion de nifios, adultos,
adolescentes, dependientes o inmaduros en cuanto a su desarrollo, en actividades
sexuales que no comprenden plenamente y para los cuales son incapaces de dar
un consentimiento informado. En el caso de los nifios es el tipo de contacto
sexual por parte de un adulto o tutor, con el objetivo de lograr excitacion y/o
gratificacion sexual. La intensidad del abuso puede variar de la exhibicion sexual
a la violacion. De todas las formas es abuso, el abuso sexual es el més dificil de
reconocer y aceptar. Segun estadisticas que 1 de cada 4 nifias y 1 de cada 8 nifios
seran sexualmente abusados antes de llegar a los 16 afios. En mas del 90% el
abusador serd masculino y en mas del 80% de los casos el abusador sera una
persona conocida por el nifio. En la mayoria de los casos los nifios nunca
comunican lo que esta ocurriendo. Los nifios no inventan historias acerca de su
propio abuso sexual, por eso en la medida de que el nifio se anima a decirlo, es

preciso creerles. (Santamaria, 2000, p. 81)

Abuso y Abandono Emocional: generalmente se presenta bajo las formas
de hostilidad verbal, como por ejemplo insultos, burlas, desprecio, criticas o

amenazas de abandono. También aparece en la forma de constante bloqueo de
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las iniciativas infantiles por parte de algin miembro de la familia. Provoca
graves trastornos psicoldgicos. En el caso de los nifios, los padres muchas veces
abusan emocionalmente de sus hijos basados en buenas intenciones. Pero a partir
de esas buenas intenciones pueden presionarlos o avergonzarlos al punto de
crearles un sufrimiento emocional crénico. Mientras que el abandono emocional
puede ser desde un lugar pasivo, sin brindar afecto, apoyo y la valoracion que
todo nifio necesita para crecer psicolégicamente sano. Se refiere a la falta de
respuesta a las necesidades de contacto afectivo del nifio; una constante

indiferenciada a los estados animicos del nifio. (Santamaria, 2000, p. 83)

Abandono Fisico: es un maltrato pasivo y se presenta cuando las
necesidades fisicas de un nifio como alimentacion, abrigo, higiene y proteccion
no son tendidas en forma temporaria 0 permanentemente por ningin miembro

del grupo que convive con el nifio.

Nifios Testigos de Violencia: se refiere cuando los nifios presentan
situaciones cronicas de violencia entre sus padres. Estos nifios presentan

trastornos muy similares a los que caracterizan quienes son victimas de abuso.

Violencia Conyugal: este tipo de violencia es dificil que se haga visible
hacia los demas, esto se da cuando has graves dafios fisicos o psicologicos. La
violencia conyugal tiene un ciclo de gres fases:

Fase de la acumulacién de tension: se produce una sucesion de pequefios
episodios que llevan a roces permanentes en los miembros de la pareja, con un
incremento constante de ansiedad y hostilidad. EI hombre y la mujer se encierran

en un circuito en el que estan mutuamente pendiente de sus reacciones.
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Episodio Agudo: en el que toda la tension que se habia venido
acumulando da lugar a una explosién de violencia, que puede variar de gravedad,
oscilando desde un empujon hasta homicidio. Se caracteriza por el descontrol y
lo inevitable de los golpes. Las mujeres se muestran sorprendidas frente al hecho
que se desencadena de manera imprevista ante cualquier situacion de la vida
cotidiana.

Luna de Miel: se produce el arrepentimiento, pedido de disculpas y
promesas de que nunca mas va a ocurrir por parte del hombre. Pero al tiempo
vuelve a reaparecer los periodos de acumulacion de tension y a cumplirse el
ciclo.

En este tipo de maltrato aparece la violencia verbal, que refuerza la
violencia psicologica. El agresor comienza a denigrar a la victima poniéndoles
sobrenombres descalificantes, insultandola, criticAndole el cuerpo, comienza a
amenazar con agresion fisica u homicidio. El agresor va creando un clima de
miedo constante. La ridiculizacion en presencia de otras personas, le grita, le
culpa de todo. A partir de estas agresiones la victima puede sentirse debil y

deprimida.

Causas y efectos del menor maltratado

El maltrato es una situacién que bien puede presentarse en todas las
clases sociales, aunque la incidencia parece ser un poco mayor en nifios que
viven bajo condiciones socioecondmicas de pobreza. Hasta el momento existen
diferentes explicaciones sobre este tipo de actitudes por parte de los adultos y se
ha visto la influencia en alguna manera de las situaciones de gran estrés, que
hacen que toda la furia de la persona recaiga en el nifio. Pero ademas, en muchos

de los casos, quien comete el abuso tiene antecedentes de haber sufrido el mismo
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tipo de agresion durante su infancia 0 es una persona que tiene muy poca
capacidad de controlar sus impulsos. (Santamaria, 2000, p. 96)

Es obvio que por las diferencias de tamafio y fuerza entre adultos y nifios,
estos Ultimos sufran grandes lesiones que pueden incluso causarles la muerte.
Condiciones como la pobreza, nivel educativo bajo, paternidad o maternidad en
personas que como tal no han consolidado un hogar o que son solteras, el abuso
de sustancias psicoactivas como las drogas y el alcohol y otra serie de factores,
se han relacionado con estas agresiones, aunque siempre hay que tener en cuenta
que el maltrato infantil, se puede dar en todas las clases sociales.

Los nifios criados en hogares donde se los maltrata suelen mostrar
desordenes postraumaticos y emocionales. Muchos experimentan sentimientos
de escasa autoestima y sufren de depresion y ansiedad por lo que suelen utilizar
el alcohol u otras drogas para mitigar su stress psicologico, siendo la adiccion al
llegar la adultez, mas frecuente que en la poblacion general.

Los efectos que produce el maltrato infantil, no cesan al pasar la nifiez,
mostrando muchos de ellos dificultades para establecer una sana interrelacion al
llegar a la adultez.

Algunos nifios sienten temor de hablar de lo que les pasa porque piensan
que nadie les creerd. Otras veces no se dan cuenta que el maltrato a que son
objeto es un comportamiento anormal y asi aprenden a repetir este "modelo™
inconscientemente. La falta de un modelo familiar positivo y la dificultad en
crecer y desarrollarse copiandolo, aumenta las dificultades para establecer
relaciones "sanas" al llegar a adulto. Puede que no vean la verdadera raiz de sus
problemas emocionales, hasta que al llegar a adultos busquen ayuda para

solucionarlos.
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Para muchos nifios que sufren de maltrato, la violencia del abusador se
transforma en una forma de vida. Crecen pensando y creyendo que la gente que
lastima es parte de la vida cotidiana; por lo tanto este comportamiento se torna
"aceptable" y el ciclo del abuso continta cuando ellos se transforman en padres
que abusan de sus hijos y estos de los suyos, continuando asi el ciclo vicioso por

generaciones.

Meétodos discriminatorios que emplean los padres para corregir a sus
hijos.
A muchos padres se les hace dificil pensar en la educacion de sus hijos

sin recurrir a ciertos tipos de castigos, porque no los relacionan con maltrato.

Los profesionales distinguen entre una cachetada que se arranca de las
manos, en una situacion de descontrol y ofuscacion, y la violencia ideoldgica,
que es aquella en que existe la conviccion de que esa es la unica forma de educar
a los nifios. En el primer caso, es probable que el padre o madre reconozca el
error, lo cual abre la posibilidad de una reparacion, de pedir disculpas y no
repetirlo. En el segundo, en cambio, lo anterior no es posible, basicamente

porque no hay conciencia de estar haciendo algo incorrecto.

Cuando un padre le pega a un hijo y lo justifica en que a él también le
pegaron y aprendio, es porque no estad cuestionando su conducta, pues vive en
una cultura en que todos hacen lo mismo. Y ese es un punto fundamental: en el

perfil de un padre 0 una madre que maltrata, hay una historia de violencia.

Se puede ver un comportamiento en que hay una agresion que no es
sistematica, mientras que el maltrato pierde el supuesto "fin educativo" y se

transforma en golpear por golpear.
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Los golpes no son la Unica forma de maltrato. Existe la violencia
psicoldgica que muchas veces no se interpreta como tal, porque a este lo hemos

ligado con el dafio fisico evidente.

También existe la tendencia entre los adultos de culpar a los nifios de
todo y justificar el castigo fisico en que este los saca de quicio. Al focalizar la
causa del problema siempre en el nifio y castigarlo por eso no estamos
solucionando lo que consideramos inadecuado, pues no le damos ninguna
alternativa. Los padres pueden revertir sus conductas maltratadoras, pero con

ayuda, como talleres y cursos realizados en el colegio de sus nifios.

Familia disfuncional

Una familia disfuncional es una familia en la que los conflictos, la mala
conducta, y muchas veces el abuso por parte de los miembros individuales se
produce continuamente y regularmente, lo que lleva a otros miembros a
acomodarse a tales acciones. A veces los nifios crecen en tales familias con el
entendimiento de que tal disposicion es normal. Las familias disfuncionales son
principalmente el resultado de adultos dependientes, y también pueden verse
afectados por las adicciones, como el abuso de sustancias (alcohol, drogas, etc.)
Otros origenes son las enfermedades mentales no tratadas, y padres que emulan
0 intentan corregir sus propios padres disfuncionales, en opinién de Agacharse
David y Masteller James C. 1997, en su obra Perdonar a nuestros padres,
perdonarnos a nosotros mismos: Hijos Adultos curacion de las Familias
disfuncionales. En algunos casos, un padre permitira que el padre dominante

abuse de sus hijos.
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Un error comudn de las familias disfuncionales es la creencia erronea de
que los padres estan al borde de la separacién y el divorcio. Si bien esto es cierto
en algunos casos, a menudo el vinculo matrimonial es muy fuerte ya que las
faltas de los padres en realidad se complementan entre si. En resumen, no tienen
otro lugar a donde ir. Sin embargo, esto no significa necesariamente que la
situacion familiar es estable. Cualquier factor de estrés importante, como la
reubicacion, el desempleo, enfermedad, desastres naturales, la inflacion, etc.
puede causar que los conflictos existentes que afectan a los nifios empeoren
mucho. Tomado de Evaluacion familia (Michael E. Kerr y Bowen Murray c.

1988).

Las familias disfuncionales no tienen ningun limite social, ni financiero,
ni intelectual. Sin embargo, hasta décadas recientes, el concepto de una familia
disfuncional no fue tomada en serio por los profesionales (terapeutas,
trabajadores sociales, maestros, consejeros, clérigos, etc.), especialmente entre
las clases media y alta. Cualquier intervencion habria sido vista como una
violacion de la santidad del matrimonio y un aumento en la probabilidad de
divorcio (que era socialmente inaceptable en la época). Se esperaba que los nifios
obedecieran a sus padres (en Ultima instancia, al padre), e hicieran frente a la
situacion solos. (Nancy J. Napier c. 1990) en su obra. Recreando tu auto: ayuda

para los hijos adultos de familias disfuncionales.

Ejemplos de familia disfuncional
Miembros de una familia disfuncional tienen sintomas comunes y pautas de
comportamiento como resultado de sus experiencias dentro de la estructura

familiar. Esto tiende a reforzar el comportamiento disfuncional, ya sea a través
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de la habilitacion o perpetuacion. La unidad familiar puede verse afectada por
una variedad de factores. Manual de Diagndstico de relacion y de la Familia de

Florencia patrones disfuncionales (W. Kaslow c. 1996).

Caracteristicas comunes de las familias disfuncionales

Las siguientes caracteristicas se presentan en las familias mas
disfuncionales:
La falta de empatia, comprension y sensibilidad hacia ciertos miembros de la
familia, mientras que, por otra parte, la expresién de empatia extrema hacia uno
0 mas miembros de la familia (0 incluso mascotas) que tienen "necesidades

especiales™ (reales o percibidas).

Negacion (la negativa a reconocer el comportamiento abusivo, también

conocida como el "elefante en la habitacion™)

Inadecuados o inexistentes limites para uno mismo (por ejemplo, tolerar
el tratamiento inadecuado de los demas, fallar en expresar lo que es un
tratamiento aceptable e inaceptable, tolerancia de abuso emocional o sexual, o

fisico).

La falta de respeto de los limites de los otros (por ejemplo, deshacerse de
objetos personales que pertenecen a otros, el contacto fisico que no le gusta otra
persona; romper promesas importantes sin justa causa, violar a proposito un

limite que otra persona ha expresado).

Extremos en conflicto (ya sea demasiada lucha o argumentacion

insuficiente entre los miembros de la familia).
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Desigualdad o trato injusto de uno o méas miembros de la familia debido
a su sexo, edad (por ejemplo, las personas mayores, nifios), habilidades, raza,
posicion econdmica, etc. (puede incluir frecuente actitud de apaciguamiento de

un miembro a expensas de otros, o una desigual aplicacion de las normas).

Aungue no universales, los siguientes sintomas son tipicos de las familias
disfuncionales:
Niveles anormalmente altos de celos u otros comportamientos

controladores.

Padres divorciados o separados en conflicto permanente, o padres que se

deben separar, pero no lo hacen (en detrimento de sus hijos).

Falta de tiempo compartido, sobre todo en actividades recreativas y

eventos sociales "Nunca hacemos nada como una familia".

Anormal comportamiento sexual como el adulterio, la promiscuidad, o
incesto
Los nifios tienen miedo de hablar de lo que esta sucediendo en el hogar

(dentro o fuera de la familia), o tienen de otra manera miedo de sus padres.

Miembros de la familia (incluyendo a los nifios) que reniegan unos de los
otros, y/o se niegan a ser vistos juntos en publico (ya sea unilateral o

bilateralmente).

Ejemplos especificos de familias disfuncionales
En muchos casos, lo siguiente podria causar que una familia sea

disfuncional:
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Familias con padres muy viejos o padres inmigrantes que no pueden

hacer frente a los nuevos tiempos o0 a una cultura diferente.

Uno de los padres del mismo sexo nunca intercede en las relaciones

padre-hija / madre-hijo en nombre del nifio.

Los nifios que no tienen contacto con la familia extendida de su madre o

su padre debido a la discordia, el desacuerdo, los prejuicios, etc.

Uno o més hijos no sigan el ejemplo con las exigencias de tener la misma

orientacion sexual (homosexuales, heterosexuales, etc.) que sus padres.

Mas alla de la mera discrepancia, un cisma intenso entre los miembros
de la familia respecto a la religién y/o ideologia (por ejemplo, los padres apoyan

que su pais esté en guerra, mientras que los nifios no lo hacen).

Crianza de los hijos en las familias disfuncionales

Los signos no saludables de crianza son:

Crianza dogmatica o caotica (disciplina dura e inflexible).

Amor condicional.

La ridiculizacion.

Falta de respeto especialmente el desprecio.

Intolerancia emocional (miembros de la familia imposibilitados de expresar las

"malas" emociones).

Disfuncién social o aislamiento (por ejemplo, los padres no quieren
acercarse a otras familias, especialmente las que tienen hijos del mismo sexo y

edad aproximada, o no hacen nada para ayudar a sus hijos que no tienen amigos)
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Discurso de ahogado (a los nifios no se les permite cuestionar o estar en

disidencia con la autoridad)

Negacion de una "vida interior" (a los nifios no se les permite desarrollar
su propio sistema de valores).

Ser sobreprotector, o lo contrario

Ser apético jNo me importa!

Menospreciar jNo puedes hacer nada bien!

Verguenza jDeberia darte vergiienza!

Amargura (independientemente de lo que se diga, se dice con un tono

amargo

(De la voz)

Ser hipdcrita "Haz lo que digo, no lo que hago"

Ser implacable "Pedir perdon no ayuda nada" Perdon.

Declaraciones de juicio o demonizacién "Eres un(a) mentiroso(a)"

Ya sea carencia de critica, o critica excesiva (los expertos dicen que un
80-90% de halagos y 10-20% de critica constructiva es lo mas saludable)

"Mensajes mixtos" por tener un doble sistema de valores (es decir, un
juego para el mundo exterior, otro en privado, o la ensefianza de valores

divergentes para cada nifio)

Padre ausente (rara vez disponible para sus hijos debido a la sobrecarga

de trabajo, abuso de alcohol / drogas, el juego u otras adicciones)

Proyectos, actividades, y promesas incumplidos que afectan a los nifios

"Vamos a hacerlo mas adelante".
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Dar a un nifio lo que por derecho pertenece al otro
Los prejuicios de género (trata a un género de los nifios con justicia, y al

otro injustamente)

Debate y exposicion a la sexualidad: ya sea con demasia, demasiado

pronto, demasiado poco, o demasiado tarde.

Disciplina defectuosa (es decir, el castigo por "sorpresa"), basada mas en

Emociones o en politicas de familia que en reglas establecidas.

Tener un estado emocional impredecible debido al abuso de sustancias,

trastorno de la personalidad, o el estrés.

Chivos expiatorios (a sabiendas o imprudentemente culpar a un nifio por
las fechorias de otro)
Hermano mayor recibe ya sea excesiva 0 ninguna autoridad sobre sus

hermanos menores con respecto a su diferencia de edad y el nivel de madurez.

El "sabelotodo™ (no tiene necesidad de obtener la version de la historia
del nifio cuando acusa, o la necesidad de escuchar las opiniones del nifio sobre

las cuestiones que en gran medida le afectan).

Regularmente forzar a los nifios a realizar actividades para las que estan
calificados muy por encima o muy por debajo de lo necesario (por ejemplo,
utilizando un nifio del preescolar para cuidar a un nifio tipico de nueve afios de

edad, llevar a un nifio de corta edad a los juegos de poker, etc.)

Ser un avaro(del tipo egoista, miserable) insatisfaciendo en su totalidad

o de forma selectiva las necesidades de los nifios (por ejemplo, el padre no va a
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comprar una bicicleta para su hijo porque quiere ahorrar dinero para la jubilacion

0 "algo importante)

Retencidn frecuente del consentimiento (“bendicién™) del padre para con
el hijo, que quiere tomar parte en actividades comunes, legitimas y apropiadas

para la edad.

Naturaleza frente a crianza (padres, a menudo no bioldgicos, culpan de
problemas comunes a la herencia del nifio, mientras que la tutela defectuosa

puede ser la causa real).

Estilos de crianza disfuncional.

De uso (padres destructivamente narcisistas que gobiernan mediante el
miedo y el amor condicional)

De abusar (los padres que usan la violencia fisica 0 emocional, o abusan
sexualmente de sus hijos)

Perfeccionista (fijarse en el orden, el prestigio, el poder y/o las perfectas

apariencias, evitando al mismo tiempo que sus hijos fallen en nada)

Dogmatico o de culto (disciplina inflexible y dura, con nifios impedidos
de, dentro de lo razonable, disentir, cuestionar la autoridad, o desarrollar su
propio sistema de valores)

Crianza de los hijos desigual (irse a los extremos con un nifio mientras se

continua haciendo caso omiso de las necesidades de otro)

De privacion (controlar o descuidar mediante retencion de amor, apoyo,
simpatia, bendicién, atencion, estimulo, supervisién, o de alguna otra manera

poner en riesgo el bienestar de sus hijos).
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De abandono (uno de los padres que voluntariamente se separa de sus
hijos, no desea ningln otro contacto, y en algunos casos sin alternativa de

localizacion, durante largos plazos, dejandolos como huérfanos).

De apaciguamiento (padres de familia que recompensan el mal
comportamiento incluso a través de sus propias normas - e inevitablemente
castigan el buen comportamiento de otro nifio con el fin de mantener la paz y asi

evitar rabietas "Paz a cualquier precio").

De manipulacion de la lealtad (dando premios no ganados y atencion
lujosa tratando de garantizar un favorecido, pero rebelde hijo que sera el mas leal
y de buen comportamiento, mientras que sutilmente haciendo caso omiso de los

deseos y necesidades de sus nifios realmente mas fieles).

De "padres helicoptero” (los padres que micro-gestionan las vidas de sus
hijos y/o las relaciones entre hermanos - sobre todo los conflictos de menor
importancia)

De "los impostores™ (padres bien considerados en la comunidad, puede
que participantes en algunos trabajos de caridad o sin fines de lucro, que abusan
0 maltratan a uno 0 mas de sus hijos)

"Administrador de la imagen publica” (a veces relacionado con lo
anterior, nifios advertidos de no revelar las peleas, abusos o dafios que ocurren
en casa, o enfrentaran a una penitencia grave "No digas a nadie lo que pasa en
esta familia™)

"El padre paranoico” (un padre que tiene miedo persistente e irracional
acompafiado por la ira y la acusacion falsa de que su hijo es para nada bueno u

otros estan conspirando dafio)
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De inversion de roles (los padres que esperan que sus hijos menores de

edad cuiden de ellos en su lugar)

"No te incumbe” (nifios a los que se les dice continuamente que el que su
hermano o hermana esté causando problemas a menudo no es de su

incumbencia)

"EIl perro guardian" (un padre que ataca ciegamente a miembros de la
familia que percibe como causantes del menor malestar de su estimado conyuge,
pareja o hijo). "Mi bebé para siempre™ (madre que no le permite a uno 0 mas de

sus nifios pequefos crecer y empezar a cuidar de si mismos)

"El/la porrista” (uno de los padres que "anima" al otro padre que abusa

de su hijo)

"A lo largo del paseo” (un padre reacio, ya sea de hecho, adoptivo o de
crianza temporal que realmente no se preocupa por su hijo no-biolégico, sino

que deben coexistir en la misma casa por el bien de su conyuge o pareja).

"El politico” (un padre que repetidamente hace o esta de acuerdo con las
promesas a los nifios mientras que tiene poco o nada de la intencion de

mantenerlas)

"Es tabu" (padres que rechazan cualquier pregunta que los hijos puedan
tener acerca de la sexualidad, el embarazo, el romance, la pubertad, ciertas areas

de la anatomia humana, desnudez, etc.)
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De "el paciente identificado™ (un nifio, por lo general seleccionado por la
madre, que se ve obligado a ir a la terapia, mientras que la disfuncién general de

la familia se mantiene oculta)

Del sindrome de Munchausen por poder (una situacion mucho mas
extrema que la anterior, donde el nifio es intencionalmente puesto enfermo por

un padre que busca atencion de los médicos y otros profesionales)

De "los nifios como peones™ - cuando un padre manipula a un nifio para
lograr algun resultado negativo en el otro padre, en lugar de comunicarse con el
otro directamente. Esto puede llevarse a cabo a traves de la manipulacion verbal,
chismes, o tratando de obtener informacion a través del nifio, o causar que al
nifio no le guste el otro padre. No hay preocupacion alguna por los efectos
perjudiciales que tiene sobre los nifios. Mientras que tal manipulacion es a
menudo frecuente en situaciones de custodia compartida (debido a la separacion
o el divorcio), también puede ocurrir en familias intactas, y se conoce como

triangulacion.

Dinamica de las familias disfuncionales
Esta se caracteriza por lo siguiente:
El miembro aislado de la familia (ya sea un padre o un hijo contra el resto

de la familia de otro modo unido)

Padre versus madre (peleas frecuentes entre los adultos, casados,

divorciados o separados, llevada sin atencion a los nifios)

La familia polarizada (un padre y uno o mas hijos a cada lado del

conflicto)
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Los padres versus los nifios (brecha generacional o disfuncién choque
cultural)
La familia balcanizada (nombrado en referencia a la guerra triangular de

los Balcanes, donde las alianzas iban y venian)

Todos contra toda (una familia que lucha en un estilo todos contra todos,
aungue puede llegar a ser polarizada cuando el rango de opciones posibles es

limitado).

Los nifios en familias disfuncionales

A diferencia de divorcio, y en menor medida, la separacion, a menudo no
hay registro de que una familia "intacta” sea disfuncional. Como resultado, los
amigos, familiares y maestros de estos nifios pueden ser completamente
inconscientes de la situacion. Ademas, un nifio puede ser injustamente acusado
de ladisfuncion de la familia, y puesto bajo mayor estres, incluso que de aquellos

cuyos padres se separan.

Los seis roles bésicos

Los nifios que crecen en una familia disfuncional se sabe suelen adoptar
uno o mas de estos seis roles basicos, en opinion de (Dwight Lee Wolter c. 1995)
perdonar a nuestros padres: Para adultos los nifios de familias disfuncionales.

Excepto en los casos individualmente sefalo.

Nifio Bueno (también conocido como el Héroe): un nifio que asume el

papel de los padres.

El Chico Problematico (también conocido como el chivo expiatorio): el

nifio que es culpado de la mayoria de los problemas y puede ser en parte
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responsable de la disfuncion de la familia, a pesar de ser a menudo el Unico

emocionalmente estable en la familia.

El nifio perdido: el discreto, el callado, cuyas necesidades suelen ser

ignoradas o estar escondidas.

La Mascota: utiliza la comedia para distraer la atencion del sistema
familiar cada vez mas disfuncional.

El Cerebro: el oportunista que se aprovecha de las fallas de otros
miembros de la familia con el fin de conseguir lo que quiere. A menudo el objeto

de apaciguamiento de los adultos.

Efectos sobre los nifios

Los nifios de familias disfuncionales, ya sea en el momento, o a medida
que se hacen mayores, pueden:

Carecer de la capacidad de ser juguetdn, o infantil, y puede "“crecer
demasiado rapido", por el contrario pueden crecer muy lentamente, o estar en un
modo mixto (es decir, buen comportamiento, pero incapaz de cuidarse a si

mismos)

Tener moderados a graves problemas de salud mental, incluyendo una

posible depresion, ansiedad, pensamientos suicidas.

Volverse adictos al tabaco, el alcohol y / o drogas, en especial si los
padres o amigos han hecho lo mismo.

Rebelarse contra la autoridad de los padres, o por el contrario, mantener
la familia en sus valores frente a la presion de los compafieros, o incluso tratar

de tomar un imposible "término medio" que a nadie agrada.
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Pensar solo en si mismos para compensar las diferencias de su infancia

(ya que todavia estan aprendiendo el equilibrio de amor propio).

Intimidar a otros o ser una victima facil de la intimidacién (a veces ambos
en diferentes configuraciones).

Estar en negacion sobre la gravedad de la situacion de la familia.

Tener sentimientos encontrados de amor-odio hacia ciertos miembros de
la familia.

Convertirse en un delincuente sexual, posiblemente incluyendo la
pedofilia.

Tener dificultad para formar relaciones saludables dentro de su grupo de

pares (por lo general debido a la timidez o un trastorno de la personalidad)

Gastar una cantidad excesiva de tiempo en soledad viendo la television,
jugando videojuegos, navegando por Internet, escuchando musica, y otras
actividades que carecen de interaccion social.

Sentirse enojados, ansiosos, deprimidos aislados de los demas, o indignos
de ser amados.

Tener un trastorno del habla (relacionados con el abuso emocional)

Desconfiar de los demas o incluso tener paranoia. Convertirse en un
delincuente juvenil girar a una vida de delincuencia (con o sin abandono de la

escuela), y posiblemente convertirse en un miembro de banda.

Tener dificultades académicas en la escuela o disminuir rendimiento
escolar académico inesperadamente.
Tener baja autoestima o una imagen de si mismos pobre con dificultades

para expresar emociones.
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Tener poca auto-disciplina cuando los padres no estan presentes, como
el gasto compulsivo, postergando demasiado cerca a los plazos, etc. (no
familiares y aparentemente laxas consecuencias en el "mundo real” frente a las
consecuencias parentales familiares).

Encontrar un (frecuentemente abusivo) conyuge o pareja a una edad
temprana (especialmente mujeres), y/o huir de su casa.

Estar en riesgo de convertirse en pobres o sin hogar, incluso si la ya
familia es rica o de clase media.

Esforzarse (como adultos jovenes) a vivir lejos de determinados
miembros de la familia.

Perpetuar los comportamientos disfuncionales en otras relaciones (sobre

todo con sus propios hijos).

Desintegracion familiar y rendimiento académico

La personalidad del ser humano se forma de los 3 afios a los 7 afios de
edad, pues es cuando mayor estabilidad emocional debe tener el nifio y deberian
reforzar sus valores éticos, morales y espirituales que tanta falta hacen en nuestra

sociedad panamena.

El factor material también afecta el nucleo familiar sobre todo por los
problemas econémico-sociales como sub empleo y desempleo de parte de los
padres de familia, el nifio se ve afectado por no poder cubrir sus necesidades
bésicas (vestuario, alimentacidn, vivienda), que deben tener satisfechas para un
mejor rendimiento escolar. Este factor influye en la desercidon escolar. Aqui
podriamos indicar que la falta de uno de los padres, dard como resultado que el

nifio no cuente con el apoyo de la persona que le cubria alguna necesidad, es
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decir que si falta, por ejemplo, el padre de familia por muerte y es este quien
sostenia el hogar, el nifio ya no contara con las mismas condiciones econémicas
que le permitan mantener el mismo nivel de vida para cubrir sus necesidades
basicas.

Por dicha situacion se desprende que podria haber abandono de
actividades escolares y que hasta que la otra cabeza de hogar se reponga, el nifio
podra seguir estudiando. Al faltar la madre, el nifio se verd desprotegido y
abandonara poco a poco sus estudios, hasta bajar su rendimiento escolar, ya que
estd cumple una funcion importante en la educacion de los hijos, en cuanto al
cumplimiento de sus tareas, asistencia a sesiones escolares, a su estudio diario y
limpieza personal; pues la madre pone en el nifio ternura, carifio, disciplina y
atencion.

Cuando la familia es disfuncional, es decir que no pueden convivir
juntos, caminar, ni comunicarse entre si, ya sea por discordias, conflictos,
disgustos, pleitos, desavenencias y por problemas de agresividad, alcoholismo,
drogadiccién, violencia, prostitucion, etc., es preferible el divorcio y/ o
separacion. Dichas causas afectan principalmente a los hijos, presentando en su
mayoria conductas inapropiadas dentro de la sociedad.

Es por eso preferible que la pareja se divorcie o separe para que los hijos
crezcan en un ambiente tranquilo y solaz para que no pueda afectar su aspecto
psicoldgico y que al formar su familia no puedan llevar a éste, remordimientos

gue tengan dentro de su ser, haciendo un circulo vicioso que se pueda repetir.

Concepto de desintegracion familiar
Se le denomina desintegracion familiar, a la ausencia parcial, temporal o

total de uno de los progenitores El concepto de hogar desunido o desintegracion
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familiar, se aplica a un nimero grande de situaciones heterogéneas que provocan

repercusiones psicoldgicas principalmente en los hijos.

Desde el punto de vista psicologico se define como:
"La distorsion o mal funcionamiento de los roles asignados, creando una
situacion inadecuada, una atmoésfera de insatisfaccion, angustia, depresion,

malestar en general y por tanto, poca 0 mala comunicacion entre sus miembros".

La desintegracion familiar es un problema en la medida en que una
estructura existente se hace disfuncional, no puede desempefiar eficazmente su
finalidad especifica, creando consecuentemente un desequilibrio en sus

interrelaciones con las demas estructuras sociales.

Principales causas de la desintegracion familiar

En cualquier matrimonio, incluso en aquellos que parecen mas serenos
y equilibrados, hay momentos dificiles en su convivencia, pequefas crisis que
son normales porque el hombre es un ser que crece y madura constantemente vy,
con frecuencia, el propio crecimiento individual tiende a provocar unos
mecanismos de ajuste a veces realizados sin dejar traumas. Pero tales crisis son

normales y pueden transformarse en positivas.

La familia queda mas unida si sabe establecer los mecanismos de ajuste.
Pero si bien es cierto la mayoria de las crisis pueden ser superadas, hay algunas
que casi fatalmente terminan en ruptura definitiva sin que nadie sea capaz de
impedirlo, crisis que debido a causas muy fuertes ninguno de los dos son capaces

de controlar.
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El alcoholismo.- Mal social, es producto de cantidad de elementos que
se proyectan sintomaticamente a través de ingerir licor. Contribuye al abandono
del hogar, el mal empleo de recursos econémicos y conduce a la delincuencia,
miseria, accidentes, desempleo, vagancia, prostitucion, mendicidad.

Prostitucion.- Es definida como: "EIl comercio sexual que una mujer
hace, por lucro de su propio cuerpo™ este comercio corporal es llevado a cabo

por necesidades de gran variedad.

Econdmicas.- Cuando la funcién del padre, se altera ocurriendo cambios
que dan como resultado el desamparo, abandono; ocurren periodos criticos
durante los cuales la mujer se ve en la apremiante necesidad de brindar ayuda a

su familia teniendo que trabajar fuera del hogar.

Culturales.- Por la escasa instruccion que poseen los padres en algunos
hogares, dependiendo de su nivel dentro de la sociedad; puede darse origen a la
desintegracion familiar ya que la capacidad de resolver los problemas se vera

limitada por la ignorancia.

Familiares.- La desorganizacion familiar es consecuencia de la falta de

condiciones de la pareja para adaptarse a la vida en comun.

Esta desorganizacion familiar puede enmarcarse dentro de la ruptura de
la unidad familiar; el divorcio, la drogadiccién, separaciones prolongadas,
infidelidad, son algunos ejemplos de como es quebrantada la estructura familiar,
y por lo tanto se dejan de cumplir los deberes y obligaciones que a cada uno

compete.
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Otros aspectos que influyen en la desintegracion familiar

Actualmente la familia se ha desintegrado debido al cambio estructural
de la sociedad. El proceso industrial ha lanzado a cada uno de sus miembros
fuera de su seno, en busca de mejores ingresos econdmicos para poder satisfacer
las necesidades que el mismo progreso exige. En algunas estructuras familiares

se observan aspectos tales como:

Pérdida de objetivos comunes.- Los objetivos se han vuelto personales,
la cual pudiera brindar satisfaccion a algunos, no a todos sus miembros.

Distanciamiento fisico y psiquico.- Es comun que ambos padres tengan
actividades fuera del hogar con objeto de satisfacer las necesidades econdmicas
del hogar. Como consecuencia los nifios buscan figuras ajenas a quien brindar

sus afectos, provocando con esto la inestabilidad familiar.

Falta de comunicacion.- Esta condiciona trastornos en la dinamica
familiar, ante todo bloquea la relacién afectiva interactuarte del grupo. El
adolescente se encuentra frustrado en la familia donde no le es posible comentar
sus experiencias, generalmente nuevas dentro de sus vivencias y como

consecuencia no recibe ninguna orientacion; ni apropiada ni inoportuna.

Puede sin embargo existir comunicacién, pero no la ideal, sino la que se
realiza en un medio agresivo en que los padres se relacionan con sus hijos para
reprenderlos, para agredirlos o criticarlos; causandoles de esa forma,
sentimientos de inferioridad.

En una gran mayoria de casos, los padres se ven obligados a salir del
hogar casi durante todas las horas habiles, al retornar cansados, poca o ninguna

oportunidad tienen de establecer comunicacidén adecuada con sus hijos.
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Inmadurez.- Se deja ver la inmadurez en diferentes grados de sus
miembros, que se reflejan en su nivel escolar, laboral y social. Los individuos
que se crean en estas familias serdn improductivos socialmente hablando.

El mensaje de las relaciones fundamentales de la familia, sera transmitido
a los hijos, quienes percibiran sentimientos de acogimiento o rechaza hacia ellos.
El adecuado clima afectivo y una comunicacion unificadora y auténtica lo haran
receptor de estimulos adecuados y crecera desarrollando confianza y otras

actitudes favorables a su desarrollo.

Tipos de desintegracion familiar

Un hogar integrado es el que esta compuesto por el padre, la madre e
hijos en el cual existe un nivel satisfactorio de comunicacion y afecto. Los padres
ejercen sobre el nifio una influencia afectiva basada en el aprendizaje del amor.
La unidn del padre y la madre da al nifio una base solida para la formacién de su
personalidad. La union familiar da seguridad a sus miembros y es determinante

para la adaptacion posterior dentro de la sociedad.

El ambiente en que vive el individuo no es s6lo un mundo fisico, incluye
la estrecha relacion entre sus miembros. ElI impulso maternal, la situacién
afectiva entre los padres y el tiempo que se les brinde a los hijos influird en la
calidad y buenas relaciones que se pueda tener dentro de la familia. Se considera
que los mejores padres son los que mantienen su espontaneidad intuitiva, se dan

cuenta de las necesidades de sus hijos y buscan la solucién adecuada.

En un hogar fisica y emocionalmente integrado, se respira un clima de
comprension, amor, afecto, armonia, cuando las relaciones entre sus miembros

son intensas, permanentes y animadas. Pero cuando existen diferencias entre la
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familia, se llega a la desintegracion familiar. Los padres a menudo se muestran
indiferentes ante los actos del nifio, por lo que éste se ve privado de carifio y se
le impide establecer identificaciones saludables con las demas personas. El nifio
no establece con claridad sus objetivos y méas facilmente en el futuro
desarrollaran rasgos antisociales. En algunos casos estos nifios son tratados
violentamente, insultados y son objeto de actos brutales.

En cualquier matrimonio, incluso en aquellos que parecen mas serenos y
equilibrados, hay momentos dificiles en su convivencia, Pequefas crisis que son
normales porque el hombre es un ser que crece y madura constantemente y, con
frecuencia, el propio crecimiento individual tiende a provocar unos mecanismos
de ajuste a veces realizados sin dejar traumas. Pero tales crisis son normales y
pueden transformarse en positivas.

La familia queda méas unida si sabe establecer los mecanismos de ajuste.
Pero si bien es cierto la mayoria de las crisis pueden ser superadas, hay algunas
que casi fatalmente terminan en ruptura definitiva sin que nadie sea capaz de
impedirlo, crisis que debido a causas muy fuertes ninguno de los dos son capaces
de controlar, estas causas pueden ser:

Factores que intervienen en el rendimiento escolar.- Los factores que
intervienen en el rendimiento escolar son los siguientes Bioldgicos,

Psicoldgicos, Economicos y Emocionales.

Factor bioldgico.- El factor biolégico comprende varios aspectos tales como:
estatura, contextura, peso. Color de la piel, cabello, vista, oido, rostro, dentadura,
garganta, voz, aliento, cuello, pecho, espalda, extremidades etc. Esto conforma
su estructura fisica, las cuales debe conservar en buenas condiciones, para asumir

la vida escolar, el deporte y la recreacion.
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El mantener en buenas condiciones el organismo, es la base para que el
alumno preste interés y esté en condiciones que le permitan asimilar facilmente
la ensefianza del maestro. El alumno permanecerd activo y decisivo para hacer

cualquier actividad que le sea sugerida en la escuela.

Factor psicol6gico.- El organismo de todo ser humano, en su desarrollo presenta
una relacion armonica mental y fisica, por lo tanto el nifio que crece fisicamente
en buenas condiciones, tiene més probabilidad de tener una funcién psiquica

normal.

La vida animica del nifio esta sometida a una serie de transformaciones
durante su desarrollo, unas son cuantitativas donde se da un cUmulo de
conocimientos, aumento de las funciones mentales. Las otras son cualitativas, al
evolucionar las funciones de la mente puede haber transformaciones, o sea la
evolucidn a la cual esta sometido el ser humano, depende de la facultad o interés

de cada individuo para llegar al grado de superacion que desea.

Se refiere también a los problemas de adaptacion, estabilidad emocional,
cociente intelectivo; ya que el rendimiento del alumno esta estrechamente

relacionado con sus capacidades mentales.

Factor economico.- El factor econdémico es también un factor del ambiente, las
diferencias sociales y ambientales, surgen de las diferencias econdmicas. Estas
diferencias repercuten en el alumno en cuanto a su capacidad mental y en el
rendimiento escolar, pues un nifio que nace en un ambiente econémicamente
pobre, pasa por situaciones distintas en su desarrollo. EI ambiente social y

econdmico influye en la capacidad para el aprendizaje.
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La capacidad mental puede considerarse un asunto bioldgico, pero
también est& condicionada por la situacion social y econémica, por lo menos en
lo que se refiere a una alimentacion adecuada, buenas condiciones de vida y de
trabajo.

Es importante hacer notar que existen diferencias individuales; puede
pensarse que los alumnos que viven en hogares econdmicamente privilegiados,
tienen mejores condiciones para el estudio, sin embargo los alumnos que viven
en hogares de clase media y de escasos recursos se esfuerzan mas por obtener
buenas calificaciones de acuerdo a la motivacion que estos reciben.

El rendimiento escolar dependera en gran parte de los medios que se le
proporcione al alumno, pero mas que eso dependera de los incentivos y la

participacion de los padres de familia.

Factor socioldgico.- EI medio social constituye un elemento importante
para la vida del hombre. El aspecto fisico y social, estan ligados a su vida

organica e influyen en el desarrollo animico del nifio.

La comunidad doméstica constituida por la familia, es considerada un
factor decisivo en la vida del nifio, ya que la misma, se constituye en el elemento
primario de socializacién del nifio. El tipo de relacion que el alumno establece
con sus comparieros de juego Yy de la escuela, dependen en gran parte del tipo de
relacion y comunicacion que este ha tenido con sus padres y familiares en el

hogar.

Factor emocional. El hombre es un ser emotivo, lo emocional es un factor
basico de su conducta. Ni las actividades intelectuales mas objetivas, pueden

librarse de la interaccién de los sentimientos del ser humano.
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Las emociones pueden representar para el adolescente un beneficio o un
perjuicio. Las emociones muy fuertes perjudican al adolescente, creandole

tensiones que entorpecen su estabilidad y adaptacion.

3.4. Rendimiento Académico.

Es una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que éste
ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone la capacidad del
alumno para responder a los estimulos educativos. En este sentido, el
rendimiento académico esté vinculado a su aptitud académica.

Los establecimientos educacionales son pequefios laboratorios sociales
en los que sus redes son susceptibles de grandes transformaciones, para lograr

el reconocimiento del otro y en definitiva la integracion social.

Garcia (2000). Son los cambios producidos en el comportamiento del
individuo por efecto de la accion de la Institucion Educativa, tales cambios
pueden ser desde la adquisicion connotativa puramente intelectual hasta la
adquisicion de destrezas, formacion de habitos deseables, y el ajuste del
individuo en su medio social. El desarrollo de la moderna tecnologia educativa
ha ocasionado que la evaluacion del aprendizaje tienda a enfocarse desde la
perspectiva sistematica de la educacion. La educacion concebida como sistema
se caracteriza como un todo integrado por un conjunto de elementos o partes que
trabajan integradamente para lograr el objetivo general. Es necesario destacar
que los factores que influyen en el rendimiento académico son: la inteligencia y
facultades especiales, la actividad, el esfuerzo y los métodos de estudio y los
factores ambientales. El éxito en los estudios no s6lo depende de la inteligencia
y del esfuerzo sino también de la eficiencia de los métodos de estudio, asi como

los habitos que un estudiante ha desarrollado en su experiencia educativa.
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3.5. Factores que Influyen en el Rendimiento Académico
Dentro de nuestro sistema socioeducativo, existen diversos factores que
influyen en el rendimiento académico, asi por ejemplo tenemos: la nutricion, la

motivacidn, el estado emocional de la persona y otras variables extrafas.

3.6. Causas del Bajo Rendimiento Académico

Las causas del bajo rendimiento son pues, muy variadas y no siempre
faciles de determinar. Un alumno puede salir desaprobado no s6lo como
consecuencia de una sola causa, sino de varias que forman un verdadero
complejo de circunstancias que lo perjudican en sus estudios. Seria interesante
que tanto docentes como directivos de una Institucion Educativa tomen
conocimiento de las mismas, a fin de que, en la medida de lo posible, se puedan
prevenir unas y atenuar otras. Las principales causas de este bajo rendimiento
estudiantil pueden localizarse: en el alumno, en el hogar, en la sociedad, en el

profesor y en la propia Institucién Educativa.

3.7. Evaluacion y Rendimiento Suficiente e Insuficiente

En el &mbito humano el rendimiento se entiende no solo en funcion de la
capacidad, sino también en relacion con las finalidades u objetivos que se
esperan alcanzar. De ahi, la necesidad de considerar dos conceptos distintos de
rendimiento: el rendimiento en relacion con la capacidad y el rendimiento en
relacion con los objetivos sefialados. El rendimiento asi considerado existe,
como se acaba de decir, en relacién con un grupo o con un grado escolar
determinado. Dentro de este concepto de rendimiento no tiene cabida la

consideracion personal de cada uno de los estudiantes.
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Suficiencia - Insuficiencia son afirmaciones que arrancan de la
comparacion del nivel alcanzado por un estudiante cualquiera y en un nivel
establecido previamente. Rendimiento suficiente es el que lleva el minimo de
conocimientos exigidos por la sociedad para cada situacion escolar. La
determinacion de este minimo de conocimientos debe corresponder al que pueda
alcanzar un individuo normal con un trabajo normal. Estos conocimientos
minimos estan determinados en los exdmenes. Si hemos hablado de evaluacion
suficiente con relacion a un nivel establecido para un grupo, convendra utilizar
términos distintos cuando nos referimos al tipo de evaluacion que se realiza
teniendo en cuenta la capacidad de un alumno. Un término til para comprender
lo anterior es de “valoracion satisfactoria”.

Esta expresion puede aplicarse cuando nos referimos a un rendimiento
adecuado a la capacidad de un alumno. Una evaluacion insatisfactoria sera el
rendimiento de la comprobacion con un rendimiento inadecuado a esta misma

capacidad.

El concepto de rendimiento esta ligado a la aptitud, y seria el resultado
de ésta, de factores volitivos, afectivos y emocionales, ademas de la ejercitacion,
demostrando el papel que desempefian las capacidades y caracteristicas
psicoldgicas del estudiante en el proceso de aprendizaje que le posibilita tener
un nivel de funcionamiento determinado.

El rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje
alcanzado por el alumno, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia
a dicho indicador. En tal sentido el rendimiento académico se convierte en una
“tabla imaginaria de medida”, para el aprendizaje logrado en el aula, que

constituye el objetivo central de la educacion.
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Sin embargo, en el rendimiento académico interviene muchas otras
variables externas al sujeto, como el ambiente de clase, la familia, la escuela,
etc. Y variables psicoldgicas o internas, como la actitud, la personalidad, el auto

concepto del mundo, la motivacién, etc.

Se puede entender como un logro de objetivos alcanzados por los
estudiantes, a su vez como una medida de pretender reflejar la cantidad de
aprendizajes logrados por un nifio; estos aprendizajes dependen en gran medida
en la participacién de la familia en el trabajo que a nivel de institucion realiza el
nifio. La participacion de la familia, puede ayudar efectivamente al nifio en sus
actividades escolares. En otros términos, la vinculacion de los padres mejora el

resultado escolar al igual que su conducta y actitud hacia la escuela.

Méndez (1999), es “la medicidn de las capacidades se manifiestan en
forma estimada, lo que ha aprendido una persona como consecuencia de un
proceso de formacion”. Méndez resalta que existen factores que afectan el

rendimiento académico, entre ellos sefiala los siguientes:

Factores Intelectuales. Las capacidades y actitudes de un individuo limitan el

aprendizaje y por su puesto el rendimiento académico.

Factores Psicologicos. La personalidad, la adaptabilidad, la motivacion, la
autoestima, el deseo de superacion, el afecto, la estabilidad inciden en la

concentracion y el rendimiento del individuo.

Factores Pedagogicos. La comprension lectora, la riqueza de vocabulario, las
habilidades numéricas, la rapidez en la lectura los métodos y habitos de estudio

influyen en la capacidad para aprender en el rendimiento estudiantil.
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Factores socios Ambientales. La zona geogréfica, el sector de residencia, la
vivienda, los recursos materiales y econémicos, la familia, los vecinos, los
amigos inciden en las facilidades de acceso al aprendizaje y por ende en el
rendimiento del estudiante.

También pone de manifiesto algunas condiciones para mejorar el
rendimiento:
1.  Actitud positiva ante el estudio.
2. Aprovechamiento de las clases.
3. Mejorar el método de estudio.
4.  Organizacion del tiempo personal.
5. Cuidar las condiciones del estudio.
6.  Querer mejorar.

7. Crear habitos de estudio.

3.8. El Entorno Familiar y su Relacion con el Rendimiento Académico
Un entorno familiar favorable al adolescente, es importante para que éste

salga airoso de su proceso escolar y encaré con animos su futuro profesional.

Bueno el entorno familiar que rodea al nifio, es posible tener los
elementos suficientes para orientar a los padres adecuadamente y asi facilitar el
desempefio de sus hijos en la escuela y abrirle las puertas para alcanzar las metas
que se tracen en la vida. El hogar en su institucion natural que requiere de la
direccion de los padres para orientar a sus hijos, y éstos a su vez, requieren de

un orientador profesional que lo apoye en la direccion familiar.
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3.9. Condiciones Para Mejorar el Rendimiento Académico
Pizarro (1985) sefiala las siguientes condiciones para mejorar el

rendimiento mediante el aprendizaje significativo:

1.  El contenido debe tener una organizacion clara y debe ser potencialmente

significativo para el alumno.

2. Elalumno debe tener una disposicién favorable para aprender (debe estar

motivado).

3.  El facilitador debe ayudar al establecimiento de relaciones entre el

conocimiento previo de los alumnos y el nuevo material de aprendizaje.

4. La memorizacion del material debe ser comprensiva para que los
significados construidos se incorporen a los esquemas de conocimiento,

modificandolos y enriqueciéndolos.

5. El alumno debe desarrollar estrategias de exploracion y descubrimiento del

aprendizaje.

Asi mismo Pizarro recomienda emplear estrategias para mejora el
rendimiento escolar como:
1. Asistir puntualmente a clases.
2. Concentrarse y prestar atencion a los contenidos de la clase.
3. Anotar los datos mas importantes de la clase.
4. Aclarar dudas a tiempo (antes de la evaluacion).
5. Disefiar y cumplir un horario de estudio.

6. Aplicar técnicas de estudio adecuadas al material de la asignatura.
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7. Estudiar en un lugar adecuado con buena ventilacion e iluminacién adecuada,
bajo un clima de tranquilidad.

8. Asumir una actitud de paz en los exdmenes, concentrarse, responder en orden
las preguntas y revisar las respuestas antes de entregar.

9. Realizar con tiempo los trabajos asignados para el hogar y entregarlos
oportunamente.

10. Alimentarse adecuadamente.

Trianes (2002), ha identificado diferentes probleméticas dentro de la sala
de clases que se relacionan con el rendimiento escolar como por ejemplo cuando
molestan e interrumpen frecuentemente la clase, deambulan por esta pregunta
insistentemente, estos factores impiden un clima efectivo de aprendizaje,
influyendo negativamente en la concentracion de las victimas y por ende se
manifiesta un desinterés y apatia hacia el aprendizaje. Las tasas de inasistencia
son mas altas entre los estudiantes victimizados que las tasas entre los

estudiantes que no lo son, lo mismo que con las tasas de abandono escolar.

Familia y rendimiento académico.

La familia es "la organizacion social mas elemental"... "es en el seno de
ésta, en donde se establecen las primeras relaciones de aprendizaje social, se
conforman las pautas de comportamiento y se inicia el desarrollo de la

personalidad del hijo". (Adell, 2002).

Si la familia es entendida desde el punto de vista sistémico(Arias, citado
por Herrera, 1997) en donde la alteracion de uno de los elementos del sistema
altera indefectiblemente a todo el sistema en si y el rendimiento académico es

un "constructo multicondicionado y multidimensional” ( Pérez, citado por Adell,
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2002), entonces la familia "...ejerce una gran influencia sobre él-el hijo- durante
toda su vida escolar"(Alvaro citado por Adell, 2002); en consecuencia; " los
padres pueden ser facilitadores u obstaculizadores del rendimiento escolar de los

hijos"( Arias citada por Adell, 2002).

Gilly (1978), respalda esta aseveracion concluyendo que: "la
incoherencia de las actitudes paternas, la falta de tranquilidad y de estabilidad en
la vida familiar, son por lo tanto factores que los colocan [al nifio] en un clima

de inseguridad afectiva poco propicia para una buena adaptacion escolar".

Archambault Paul aporta al respecto una investigacion realizada en
Francia; publicado por Instituto Nacional de Estudios Demograficos (INED);
concluyendo que el divorcio reduce de seis meses a mas de un afio la vida escolar
de los hijos. Ademés dice: La situacion de los hijos de divorciados se ha
trivializado, y sin duda estd mas aceptada por la sociedad. Esto podria llevar a
pensar que los efectos del divorcio se han atenuado y que ya no perturban tanto
como antes la carrera escolar. La realidad es muy distinta”.

Adell (2002) nos presenta un modelo explicativo del rendimiento escolar,
agrupando a las variables predictivas de los resultados escolares en tres grandes
blogues, &mbitos o dimensiones:

Personales: Sexo y nivel, problemas sensoriales, autoconcepto, actitud

ante los valores, confianza en el futuro, entre otras.

Familiares: Numero de hermanos, estudios de los padres, ocupacion

familiar, comunicacion familiar, actitudes familiares, entre otras.
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Escolares: Dindmica de la clase, integracion en el grupo, relacion tutorial,
etc. Concluyendo que en el &mbito familiar las variables mejor pre victorias de
los rendimientos son: la comunicacion familiar, las expectativas de estudios

esperadas de los hijos y la ayuda prestada a los hijos en sus estudios.

Como observamos el problema del rendimiento escolar se puede enfocar
desde diversos aspectos sin embargo no se duda del papel capital que tiene la
familia, agente que determina el adelanto o atraso de los nifios. En consecuencia
es importante que los padres conozcan esta realidad para evitar comportamientos
nocivos que ahonden el fracaso escolar; y por otra parte, el conocimiento de esta
relacion permitird "prever unos arreglos pedagogicos a fin de permitir al nifio
con dificultad sacar un excelente provecho de la ensefianza que le es dispensada”

(Gilly, 1978)

Evaluacion y calificacion

El concepto de evaluacidn, abarca mas que el de calificacion, ya que de
los alumnos se puede evaluar actitudes, intereses, valores; por ejemplo en
cuestionarios anonimos, y ademas se pueden evaluar métodos, climas y por

supuesto se puede evaluar la misma evaluacion.

Cuando se habla de calificacion, se refiere a la evaluacion del
rendimiento académico de los alumnos que se expresa mediante unas notas.
Como calificar, es como poner esas notas, es decir; con qué criterios asignamos
a los alumnos unas determinadas puntuaciones que expresan nuestro juicio sobre
su aprendizaje. La importancia de la calificacidn esta centrada en los criterios de

calificacion.
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Tipos de evaluacion

Esta clasificacion atiende a diferentes criterios. Por tanto, se emplean uno
u otro en funcién del proposito de la evaluacion, a los impulsores o ejecutores
de la misma, a cada situacion concreta, a los recursos con los que contemos, a

los destinatarios del informe evaluador y a otros factores.

En Panamé se ha desarrollado un sistema de evaluacion del rendimiento
estudiantil a nivel de la sala de clases para los docentes de las escuelas basicas
de Panama. Las actividades incluyeron desarrollo y validacion de actividades de
evaluacion y procedimientos, consistentes con los objetivos de aprendizajes
claves del curriculo nacional recientemente desarrollado. Ademas, de una guia
extensa docente para la evaluacion del rendimiento estudiantil.

El objetivo es promover una evaluacion continua que pueda detectar
tempranamente dificultades de aprendizaje de los alumnos con el fin de

remediarlas.

La evaluacion segun su finalidad y funcion

Funcion formativa: la evaluacion se utiliza preferentemente como estrategia de
mejora y para ajustar sobre la marcha, los procesos educativos de cara a
conseguir las metas u objetivos previstos. Es la mas apropiada para la evaluacion
de procesos, aunque también es formativa la evaluacién de productos educativos,
siempre que sus resultados se empleen para la mejor de los mismos. Suele

identificarse con la evaluacién continua.

Funcion sumativa: suele aplicarse méas en la evaluacién de productos, es decir,
de procesos terminados, con realizaciones precisas y valorables. Con la

evaluacion no se pretende modificar, ajustar o mejorar el objeto de la evaluacion,
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sino simplemente determinar su valia, en funcion del empleo que se desea hacer

del mismo posteriormente.

El proceso de evaluacion no esta sujeto al azar, sino que se encuentra
dirigido hacia una meta especifica y su finalidad es encontrar respuesta sobre la

forma de mejorar la instruccion.

La evaluacion requiere el uso de instrumentos de medicién exactos y
adecuados para reunir la informacion que le facultara saber cdmo progresa la
instruccion, como resultara al final y como mejorarla.

La personalidad del ser humano se forma de los 3 afios a los 7 afios de
edad, pues es cuando mayor estabilidad emocional debe tener el nifio y deberian
reforzar sus valores éticos, morales y espirituales que tanta falta hacen en nuestra

sociedad peruana.

El factor material también afecta el nucleo familiar sobre todo por los
problemas econémico-sociales como sub empleo y desempleo de parte de los
padres de familia, el nifio se ve afectado por no poder cubrir sus necesidades
bésicas (vestuario, alimentacion, vivienda), que deben tener satisfechas para un
mejor rendimiento escolar. Este factor influye en la desercion escolar. Aqui
podriamos indicar que la falta de uno de los padres, dard como resultado que el
nifio no cuente con el apoyo de la persona que le cubria alguna necesidad, es
decir que si falta, por ejemplo, el padre de familia por muerte y es este quien
sostenia el hogar, el nifio ya no contara con las mismas condiciones econémicas
que le permitan mantener el mismo nivel de vida para cubrir sus necesidades

basicas.
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Por dicha situacion se desprende que podria haber abandono de
actividades escolares y que hasta que la otra cabeza de hogar se reponga, el nifio
podra seguir estudiando. Al faltar la madre, el nifio se verd desprotegido y
abandonaré poco a poco sus estudios, hasta bajar su rendimiento escolar, ya que
estd cumple una funcién importante en la educacion de los hijos, en cuanto al
cumplimiento de sus tareas, asistencia a sesiones escolares, a su estudio diario y
limpieza personal; pues la madre pone en el nifio ternura, carifio, disciplina y

atencion.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

1. Hipotesis de la Investigacion

1.1. Hipotesis Central
La violencia familiar tiene una relacion significativa inversa con en el
rendimiento académico de los estudiantes de la I.E. N° 82176 — Shillabamba,

Chancay, San Marcos-2014.

1.2. Hipotesis Especificas
1.2.1. El nivel de violencia familiar en los hogares de los estudiantes de

la muestra de la I.E. N° 82176 — Shillabamba es alto.

1.2.2. El nivel de rendimiento académico de los estudiantes de la muestra
de la I.LE. N° 82176 — Shillabamba en su mayoria se encuentra en

inicio.

2. Variables

V1. Violencia familiar.

V,. Rendimiento académico.

84



3. Operacionalizacion de variables

DEFINCION DEFINICION OPERACIONAL ; TECNICAS/
VARIABLES DIMENSION INDICADORES
CONCEPTUAL INTRUMENTOS
Es la accion u omision | Constituye una la agresion fisica o | Violencia Fisica Se evidencia moretones Observacion/Ficha de
que el integrante de un | psicoldgica que hace una persona hacia otra Se evidencian heridas o observacion
grupo familiar ejerce | y que ocasiona dafios en las relaciones rascones
contra otro y que | sociales o conyugales, las mismas que traen Se evidencian marcas de
produce un dafio no | como consecuencia alejamiento y que objetos diferentes
accidental en el aspecto | tratandose de una familia, los hijos van a Se evidencian lesiones
Violencia fisico o psiquico; y se | sufrir impactos que van a _influenciar en la abdominalgs .
da en un contexto de | formacion de su personalidad. (Gonzales, Se evidencian laceraciones
Familiar desequilibrio de poder. | 2012) Violencia Evidencia temor miedo panico.
(Pérez, 2013) Psicol6aica Se siente burlado(a)
9 Presenta un estado emocional
muy temperamental.
Presenta reacciones violentas.
Utiliza palabras inadecuadas
para tratar a sus comparieros y
compafieras
Es la capacidad del | Es la capacidad del alumno para responder Anadlisis documental/
alumno para responder a los estimulos educgtl\_/os. En este sentido, AD - Logro Destacado registros de evaluacion
a los estimulos | el rendimiento académico esta vinculado a | ~omunicacién A -Logrado
educativos. En este | la aptitud y el manejo de competencias B -Proceso
Rendimiento sentido, el rendimiento | mediante ciertas capacidades, las mismas C — Inicio
- académico esta | que se miden en escalas de: destacado,
Académico

vinculado a la aptitud.

logrado, proceso e inicio.

Matematica

AD - Logro Destacado
A -Logrado

B -Proceso

C — Inicio
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4. Poblacion
Estuvo constituida por 80 estudiantes y 57 madres de familia de la I.E. N°

82176 — Shillabamba.

5. Muestra
Estuvo constituida por 10 estudiantes, quienes repitieron el grado en varias

oportunidades.

6. Unidad de andlisis

Es cada uno de los estudiantes y madres de familia.

7. Tipo de investigacion
Cuantitativa descriptiva. Porque se recurrio al analisis estadistico para
demostrar la hipdtesis, y es descriptiva porque solamente se describié el

comportamiento de cada una de las variables.

8. Disefio de investigacion
Correlacional descriptiva. Porque se tratd de describir la relacién entre las
variables violencia familiar y rendimiento académico en un momento determinado

en términos correlacidnales; cuyo esquema es el siguiente:

Donde:
O1. Violencia familiar
02. Rendimiento académico
r. Relacion entre ambas variables
M. Muestra
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9. Técnicas e instrumentos de recoleccidn y procesamiento de datos
Observacion: Con ficha de observacion que permitié determinar el nivel de

violencia familiar y el nivel de rendimiento academico.

Entrevista. La que permitird obtener informacion de las madres de familia sobre

casos de violencia familiar.

10. Validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
Los Instrumentos: Ficha de observacién, encuesta y entrevista, fueron validados
por juicio de dos (02) expertos, quienes permitieron tener una informacion

pertinente al estudio.

11. Anélisis e Interpretacion de Datos
Para analizar los datos se tuvo en cuenta lo siguientes pasos:

Seriacién. Se ordenaron los instrumentos de recoleccion de datos.

Codificacion. Se codificaron de acuerdo al objeto de estudio. Se otorga un niUmero
a cada uno de los instrumentos.

Tabulacion. Después de aplicar los instrumentos y recabar los datos, se procedio
a realizar la tabulacién, empleando la escala numeral, ademas:

Se tabulo6 cada uno de los instrumentos aplicados por separado.

Elaboracion de tablas para cada uno de los instrumentos.

Las tablas elaboradas nos permiten realizar un analisis de los datos recogidos y

asi poder comprobar la hipétesis de estudio planteada.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

El presente trabajo de investigacion se realiz6 en la Institucion Educativa

N° 82176 — Shillabamba, Chancay, San Marcos, 2014.

Se obtuvieron los datos, usando los siguientes instrumentos:

Ficha de observacién a los estudiantes.
Entrevista a las madres de familia.

Andlisis documental

Para el analisis de datos recolectados, se utilizo el programa Excel 2013 y
el software estadistico SPSS version 21, los cuales permitieron obtener las tablas,
porcentajes, graficos, ademas se ha calculado un resumen de indicadores

descriptivos e inferenciales, como se detalla a continuacion:

1. Resultados de la variable 1: violencia familiar

1.1.Dimensionl: violencia fisica

Tabla 1

Nivel de violencia fisica

Escala f %

Alto 5 50

Medio 4 40

Bajo 1 10

Total 10 100

Fuente: Elaboracién propia
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Alto Medio Bajo

Figura 1. Violencia Fisica
Fuente: Elaboracion propia

Analisis y discusion

Respecto al nivel de violencia fisica de la que son objeto los estudiantes,
un 50% de ellos se encuentran en un alto nivel, seguido de un 40% que tienen un
maltrato fisico de nivel “medio”, y solamente un 10% de ellos se ubican en un
nivel “bajo”, ello implica que una gran mayoria de ellos padecen este flagelo, el
mismo que estaria dificultando sus diversas actividades académicas, pues un nifio
0 nifia que viene maltratado fisicamente de su hogar tiene menos fortalezas para
emprender las tareas educativas; respecto a las agresiones fisicas, de acuerdo a lo
que se ha podido observar en los estudiantes es mas frecuente los moretones y
rascones siendo los de menor frecuencia las laceraciones; el castigo fisico que
reciben ocasiona que los nifios no tengan una buena relacion afectiva con sus
padres disminuyendo considerablemente el grado de afinidad del hijo con el
padre, por otra parte se debe advertir que los nifios que sufren agresion fisica, de
acuerdo a lo que plantea Christian (2010) en su investigacion sobre la relacion de
la desintegracion familiar con el rendimiento académico, sostiene que los hijos
criados en familias violentas reproducen los patrones de violencia en su
rendimiento académico y que lo evidencian en sus bajos rendimientos en las
materias académicas; este fendmeno esté sucediendo en la Institucion Educativa
N° 82176, esta informacion también es coincidente con lo que concluye Lizbeth
(2010), en su investigacion, quien también afirma, que la violencia fisica en los

nifios es un factor que influye en su rendimiento académico.
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1.2. Dimensién 2: Violencia Psicoldgica

Tabla 2

Nivel de violencia psicologica

Escala f %

Alto 6 60

Medio 2 20

Bajo 2 20

Total 10 100

Fuente: Elaboracion Propia

60
50
40
30
20
10

Alto Medio Bajo

Figura. 2 Violencia Psicolégica
Fuente: Elaboracion Propia

Analisis y discusion.

Respecto a la violencia psicoldgica, un 60 % de ellos lo padecen un alto
nivel seguido de un 20% que lo sufren en un nivel medio y el otro 20% en un
nivel bajo; estos e evidencia con mayor frecuencia por el vocabulario al que
recurren, el mismo que viene cargado de palabras inadecuadas o soeces para
tratar a sus comparieros y compafieras, seguido otros indicadores como el temor
que sienten para participar, o ven que son objeto de burla de sus comparieros y
tienen pocos argumentos de defensa pertinentes y sus reacciones son justamente
con insultos, o términos irreproducibles, esta forma de comportamiento de los
nifios necesariamente se convierte en un distractor fuerte y peligroso para el
proceso de formacion académica; se debe entender que asi como la violencia
fisica deja huellas en el cuerpo, la violencia psicolégico deja huellas mucho méas
profundas en su estado emocional del nifio o nifia, y que el docente tendra un

doble o triple tarea con estos nifios para poder ubicarlos en condiciones de
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desarrollar sus tareas académicas de forma normal y pertinente. De alli que
recordando a Redondo (1998), donde sostiene que, las burlas las sétiras, el
maltrato intencional o no intencional por parte de los padres o de familiares
cercanos, se esta constituyendo en una forma de violencia psicolégica que

actualmente estan padeciendo los nifios y nifias.

1.3. Nivel de violencia familiar consolidada
Tabla 3

Nivel de violencia familiar

Nivel frec %
Alto 7 70
Medio 1 10
Bajo 2 20
Total 10 100

Fuente: Elaboracion propia
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20
10
Alto Medio Bajo

Figura 3. Nivel de violencia familiar

Fuente: Elaboracion propia
Analisis y discusion.

En cuanto al nivel de violencia familiar que son objeto los nifios de la
muestra seleccionada de la Institucion Educativa N° 82176, se percibe que una
mayoria absoluta que llega al 70% de estudiantes, se encuentran en un alto nivel
de violencia familiar, seguido del 20% de estudiantes que tienen un bajo nivel de
violencia familiar, y un 10% de estudiantes esta en un nivel medio; ello a la vez
hace conlleva a tomar medidas inmediatas que tiendan a disminuir la problematica
identificada; ello a la vez implica que sin necesidad de perder la autoridad como

padres se encuentre estrategias de comunicacion y dialogo con sus hijos sin
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necesidad de llegar al maltrato fisico o psicoldgico, lo que les est4 causando
lesiones en la formacion de su personalidad irreversibles, ademas que les esta
dificultando de sobremanera alcanzar un logro de aprendizaje en las areas
académicas de comunicacion y matematica como se ha podido corroborar al
analizar sus calificativos; coincidiendo de esta manera con lo que plantean
Christian (2010) y Lizbeth (2010), quienes sostienen que la violencia familiar, o
simplemente la violencia que se ejerce con los estudiantes sea esta fisica o
psicoldgica causa efectos negativos en el rendimiento académico de los
estudiantes.

Resultado de la variable V2: Rendimiento Académico

2.1. Nivel de logro en comunicacion

Tabla 4

Rendimiento académico en comunicacion

Escala f %
Destacado (AD) 0 0
Logrado (A) 0 0
Proceso (B) 2 20
Inicio (C) 8 80
Total 10 100

Fuente: Elaboracion propia
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Destacado Logrado (A) Proceso (B) Inicio (C)
(AD)

Figura 4. Rendimiento académico en comunicacion
Fuente: Elaboracién propia

Analisis y discusion
De acuerdo a los resultados de las evaluaciones consultadas se puede

asegurar que una mayoria absoluta, que llega al 80% de estudiantes que sufren

violencia familiar en mayor o menor nivel, se encuentran en una escala de logro
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de aprendizaje en “Inicio”, seguido de un 20% de estudiantes que estan en
“Proceso” en el area academica de comunicacion, y ningin estudiante se
encuentra en las escalas de logro de aprendizaje “Logrado”, o “’Destacado”, lo
que implica que tienen problemas en su rendimiento académico en la presente
area, ademas si se tiene en cuenta que en su hogar se encuentran sujetos a ser
castigados por diferentes causas, su bajo rendimiento académico en el area
referida seria una causa “justificada” para que se incremente el castigo por parte
de los padres hacia sus hijos, creando un efecto multiplicador negativo en el
proceso de aprendizaje en el &rea de comunicacién. Por lo tanto es necesario que
se tomen alternativas de solucion integrales que conlleven a mejorar el
rendimiento académico en la respectiva area y disminuir la violencia familiar de

la que son objeto los estudiantes de la muestra.

2.2. Nivel de logro en mateméatica

Tabla 5

Rendimiento académico en matematica

Escala f %
Destacado (AD) 0 0

Logrado (A) 0 0

Proceso (B) 1 10
Inicio (C) 19 90
Total 10 100

Fuente: Elaboracion propia
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Destacado  Logrado (A) Proceso (B) Inicio (C)
(AD)

Figura 5. Rendimiento académico en matemaética
Fuente: Elaboracién propia
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Andlisis y discusion
En el caso del &rea académica de matematica se percibe que un 90% de
estudiantes se encuentra en una escala de logro de aprendizaje en “Inicio”, seguida
de un 10% de estudiantes que se encuentran en una escala de logro en “Proceso”,
y ningun estudiante se encuentra en una escala de logro de aprendizaje “Logrado”,
y mucho menos “Destacado”, acd también se presenta claramente una
problematica, la misma que debe ser tratada inmediatamente para revertirlo
progresivamente y evitar que los nifios y nifias sufran mucha mas violencia
familiar de la que son objeto.
Se debe advertir que un buen trato en el hogar por parte de los padres
genera confianza y seguridad en los estudiantes en su proceso de aprendizaje, por
el contario como lo menciona Milicic (1985), uno de los indicadores que estarian

sufriendo castigos los estudiantes en sus hogares es su bajo rendimiento escolar.

2.3. Nivel de logro académico consolidado

Tabla 6
Rendimiento académico consolidado de comunicacion y matematica
Escala f %
Destacado (AD) 0 0
Logrado (A) 0 0
Proceso (B) 1 10
Inicio (C) 9 90
Total 10 100
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 6. Rendimiento académico consolidado de comunicacion y matemética
Fuente: Elaboracién propia
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Analisis y discusion

Se observa claramente que la mayoria absoluta de estudiantes en las
areas académicas de matematica y comunicacién se encuentran con
calificativos desaprobatorios, llegando a un 90% en la escala de logro de
aprendizaje en “Inicio” y solamente un 10% de estudiantes de la muestra se
encuentra en “Proceso”, 1o que resulta preocupante y a la vez compromete a
que tanto autoridades educativas de la institucion educativa y todo el personal
coadyuven a mejorar esta situacion problematica; toda vez que todos estos
estudiantes son objeto de maltratos fisicos o psicolégicos por parte de sus
padres; estos resultados corroboran lo que mencionan Cerezo (1997) y Milicic
(1985), en el sentido que a la vez que, el bajo rendimiento escolar es un
indicador de que los estudiantes estan siendo objeto de violencia en el hogar,
este por su parte esta causando justamente ese problema, es decir el bajo
rendimiento académico, por lo que tratado oportunamente se estara
mejorando las oportunidades de los estudiantes para alcanzar el manejo de las

capacidades en las areas académicas de comunicacion y matematica.

Tabla 7
Calculos de estadisticos descriptivos de rendimiento académico
N° Ord. Comunicacion ~ Matematica. Consolidado
1 9 9 9
2 8 6 7
3 8 8 8
4 8 6 7
5 11 9 10
6 10 8 9
7 9 7 8
8 9 7 8
9 8 8 8
10 12 12 12
Tot. Ptje. 92 80 86
Med. Arit. 9.2 8.0 8.6
D.S. 1.4 1.8 1.5
C.V. 15.2 22.0 17.5

Fuente: Elaboracién propia
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Analisis y discusion

Al calcular los estadisticos descriptivos del rendimiento académico de
los estudiantes que sufren de violencia familiar se percibe que tanto en
comunicacion y matematica alcanzan un promedio de calificativo de 9,2; 8,0
y en su consolidado de 8,6 respectivamente, lo que coincide con las escalas
de logro de aprendizaje analizada anteriormente, toda vez que en suma todos
la muestra presenta una escala de logro de aprendizaje en “Inicio”, en cuanto
a su nivel de dispersién esta es baja toda vez que llega a 1,4; 1,8; y 1;5 en
comunicacion, matematica y su consolidado, lo que implica que todos los
estudiantes estdn compartiendo esta problematica, es decir que tienen
calificativos desaprobatorios como se evidencia en los resultados que se
presentan.

Estos calificativos en comunicacion y matematica coinciden con lo
que sostiene Olweus (1998), quien afirma que para el area de matematica se
requiere un alto grado de concentracion y si los estudiantes se encuentran
distraidos por diferentes factores como es los castigos fisicos o psicologicos
de los que son objeto, entonces repercutira negativamente en su rendimiento

académico.

3. Resultado de la entrevista a madres de familia sobre violencia familiar

Tabla 8

Nivel de violencia familiar segun entrevista a madres de familia
Nivel fi %
Siempre 4 40

Casi siempre 4 40

A veces 1 20

Casi nunca 1 10

Total 10 100

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 7. Nivel de violencia familiar segln entrevista a madres de familia
Fuente: Elaboracion propia

Andlisis y discusion.

Aplicada una entrevista a las madres de familia sobre la violencia familiar
de la que sufren sus hijos que asisten a la Institucion Educativa N° 82176, un 40%
de ellas reconocen que sus hijos sufren castigos fisicos o psicologicos con
permanencia, seguido de un 40% de madres que declaran que el castigo hacia sus
hijos es con frecuencia o casi siempre, mientras que un 10% de ellas asegura que
sus hijos son castigados con poca frecuencia o nunca, ello a la vez corrobora tanto
los resultados de la ficha de observacion practicada a los estudiantes como los
resultados que obtienen en sus calificativos de comunicacion y matematica, toda
vez que al ser castigados con frecuencia estan sujetos a mostrar indicadores de
inseguridad nerviosismo, poca concentracion, tartamudeo, etc. factores negativos
para el proceso de aprendizaje en las areas de comunicacion y matematica, 0 en

todas las areas académicas como lo sostienen Olweus (1998).
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4. Contraste de hipdtesis
Tabla 9
Correlacion de variables y dimensiones: violencia familiar con rendimiento
académico consolidado y con comunicacion y matematica.
Rend. Acad Rend. Acad. en Rend Acad.
consolidado Comun. en maten
I i0 * * *
Correlacion de 728 716 676
o famil Pearson
Viol- familiar ;0 bilateral) 017 020 032
N 10 10 10
laci ) )
Correlacion de 676 650 631
Viol. fisica Pearson
' Sig. (bilateral) ,032 ,038 ,051
N 10 10 10
Correlacion d 3 *
- orrelacion ae -,648 -,641 -,598
Viol. Pearson
psicoldgica Sig. (bilateral) ,043 ,046 ,068
N 10 10 10

Fuente: Base de datos de calificativos de rendimiento académico y comunicacion

Analisis y discusion.

Al obtener el coeficiente de correlacion de Pearson, este llega a -0,728, el
mismo que origina una probabilidad p de 0,017, por lo que se puede asegurar que
entre la variable violencia familiar y rendimiento académico se presenta una
correlacién significativa inversa, pues a mayor violencia familiar se presenta
menor rendimiento académico, por lo tanto queda probada la hipdtesis

afirmativamente.

En cuanto a la correlacion entre violencia familiar con las areas
académicas, se obtiene los siguientes resultados:

Se evidencia una correlacion significativa inversa de -0,716 entre violencia
familiar y rendimiento académico en el area de comunicacion, por lo que se
obtiene una probabilidad p de 0,020 que ocurra lo contario.

Se evidencia una correlacién significativa inversa de -0,676 entre violencia
familiar y rendimiento académico en el area de matematica, por lo que se obtiene

una probabilidad p de 0.032 que ocurra lo contario.
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Estos resultados a la vez se asocian a lo que afirma Napier (1990)
mencionando que las familias disfuncionales no tienen ningun limite social, ni
financiero, ni intelectual, y habiendo mencionado que en la comunidad de
Shillabamba una gran mayoria de hogares son disfuncionales y es frecuente la
violencia familiar, entonces se asocia a los resultados que se han obtenido, asi
mismo también se relaciona con la investigacion de Garcia (2002), donde se
obtuvo una correlacion significativa entre las manifestaciones de violencia

familiar y el rendimiento académico.

También se debe advertir que al correlacionar violencia familiar con
rendimiento académico en matematica y comunicacion de manera independiente
también se presenta la misma tendencia es decir que hay una correlacion
significativa inversa, es decir mientras mas se castiga a los estudiantes en sus

hogares, su rendimiento baja considerablemente.

Al hacer el anélisis por dimensiones de la variable violencia familiar, es
decir al correlacionar independientemente violencia fisica con rendimiento
académico consolidado y en comunicacion y matematica también existe una
correlacion significativa inversa; de igual manera sucede cuando se ha
correlacionado la dimension violencia psicolégica con rendimiento académico
consolidado, y rendimiento académico en comunicacion y matematica de forma

independiente.

Todos estos resultados confirman puntualmente lo que mencionan
Christian (2010), Elizabeth (2010), Olweus (1998), Nansel y Cols. (2001) y
Milicic (1985), quienes coinciden que el maltrato fisico o psicologico, influye

negativamente en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.
Por lo tanto se deben tomar alternativas de solucion que conlleven a

disminuir esta problematica, lo que necesariamente ira en beneficio directo los

nifios y nifias de la Institucion Educativa N° 82176 de Shillabamba.
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CAPITULO V

PROPUESTA, CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Propuesta de escuela para padres y madres, para disminuir la violencia

familiar en la Institucion Educativa N° 82176-Shillabamba.

DATOS INFORMATIVOS.
1.1.UGEL : San Marcos

1.2.INSTITUCION EDUCATIVA  : N° 82176 — Shillabamba

1.3.DIRECTOR . Richard Jhony Miranda Sanchez
1.4 RESPONSABLE . Richard Jhony Miranda Sanchez
1.5.PARTICIPANTES : Padres de familia.

1.6.FECHA

JUSTIFICACION Y FUNDAMENTACION

Habiendo obtenido los resultados sobre violencia familiar en la comunidad
de Shillabamba, violencia que recae en su gran mayoria en los hijos e hijas de
familia quienes a la vez son estudiantes de la Institucion Educativa N° 82176, donde
se presentan resultados desfavorables en lo que respecta a su rendimiento
académico, lo que hace ver que entre estas dos variables hay una correlacion
significativa, entonces es muy importante tener que asumir decisiones que traten a
corto y mediano plazo de disminuir estas tasas de violencia familiar con estos
estudiantes, y de esta manera se reintegren en un proceso normal para asumir con
mas espontaneidad y seguridad sus tareas académicas y se pueda obtener mejores

resultados.
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Atendiendo al anteriormente descrito es que se ha creido pertinente
desarrollar una escuela para Padres para poder orientar el rol que deben cumplir con
sus hijos y en qué medida apoyarlos para que pueda revertir el rendimiento

académico que se encuentra en bajos niveles de logro.

OBJETIVOS.
3.1.Desarrollar un taller de escuela para padres con los padres y madres de familia

de la Institucion educativa N° 82176 de Shillabamba.

3.2.Sensibilizar a los padres de familia sobre el trato a sus hijos e hijas para que

tengan un mejor clima familiar.

3.3.Evaluar el desarrollo del taller “escuela para Padres”

SUSTENTO TEORICO

5.1.Proteccion de los nifios y adolescentes

La infancia peruana sufre los efectos de distintas modalidades de violencia,
y las formas de enfrentarlas no siempre son suficientes ni adecuadas. La
intervencién de UNICEF busca reforzar medidas que protejan a la infancia y
adolescencia peruana incorporando un enfoque de derechos en la atencidén de
aquellos que son victimas de la violencia; por ello todas las instituciones u
organizaciones que tengan que ver con la proteccién al menor deben aunar
esfuerzos por mejorar las condiciones de trato a los nifios y adolescentes, quienes
muchas veces por su situacion de dependencia se ven obligados o condicionados a

recibir un mal trato por parte de sus familiares. (Unicef, 2010)
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UNICEF se propone facilitar el ejercicio del derecho al nombre, apoyando
intervenciones publicas que acercan el registro de nacimientos a comunidades
rurales apartadas porque considera que una de las formas de proteger a un nifio es
asegurarle la posesion de un documento de identidad. Su carencia es frecuente entre
la poblacién indigena, especialmente la amazénica. (Unicef, 2010), esta
organizacion internacional a la cual el estado peruano pertenece coordina
permanentemente con las autoridades pertinentes para mejorar el ambiente familiar
en funcién de un mejor acercamiento de los padres a los hijos para que vuelva la
armonia de todos sus integrantes.

Por ello, brindan asistencia técnica para que en distintos sectores y
programas del Estado se incorporen acciones y politicas orientadas a la proteccion
de nifios, nifias y adolescentes. Uno de los aspectos en los que se trabaja
arduamente es la mejora de los sistemas de informacidn, analisis y monitoreo que
permitan cubrir los vacios que existen sobre el tema para identificar las regiones y
los lugares que enfrentan este problema.

También se realizan acciones para visibilizar la dimensién y las causas de
la violencia que afecta a la nifiez peruana y promover la adopcion de actitudes y

medidas contra ella en el hogar, la escuela y la comunidad. (Unicef, 2010).

5.2. Derechos de nifios, nifias y adolescentes

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la vida, a la intimidad, a la
salud, a hacer deporte, a jugar. Las normas les dan una proteccion especial. En 1990
entrd en vigor la Convencidn sobre los Derechos del Nifio que no es otra cosa que
un tratado que recoge todos los derechos de la infancia. A partir de ese momento,
se aportd una nueva vision sobre los nifios como sujetos que también tenian sus

derechos que respetar y cumplir.
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Por el hecho de ser nifios, no se tienen menos derechos que los adultos, a
pesar que ellos mismos no sepan o puedan defenderse, existen unos derechos en la
infancia basados en los principios de la no discriminacion, el interés del nifio, el

derecho a la vida y la participacién sobre situaciones que les afecten.

Estos derechos deben ser difundidos en todas las instituciones educativas,
de igual manera hacerles ver a los padres y madres de familia sobre el cuidado y el
trato que deben darle a sus hijos, porque resulta siendo muy importante dar un buen
trato para que no se formen a través de la violencia, porque es sabido que la
violencia genera mas violencia, situacion que se debe evitar a toda costa porque una
sociedad violenta solamente acarrea atraso y distraccion de presupuestos en
actividades de vigilancia tanto particular como publica. (guiainfantil, 2010) por ello
segun el codigo de los derechos del nifio establecen diversos derechos que lo
protegen tanto en su integridad fisica como emocional; estos derechos son: el
derecho al juego, a la alimentacion, a tener un hogar, a la salud a la educacion, a
tener una familia, a tener una nacionalidad, a la igualdad, a opinar, a no trabajar

(guiainfantil, 2010)

5.3. Responsables de proteger a los nifios y nifias

Los adultos, y en concreto los padres, tienen que ayudar a los nifios en su
desarrollo y apoyarles para que se sientan seguros y felices. De hecho somos los
encargados de proporcionarle un entorno feliz.

Los padres tienen la obligacion de proteger, cuidar, ensefiar... a los nifios.
Pero ademas de los padres, existen otros organismos encargados de garantizar su
proteccién. En el afio 1989, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobd
un tratado internacional que se conoce como la Convencién sobre los Derechos del
Nifio.
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Este texto relne medio centenar de articulos sobre derechos civiles, politicos,
econdmicos, sociales y culturales que protegen a los nifios. En la actualidad es el
tratado mas ratificado de la historia y todos los paises que se han adherido a él estan
obligados a cumplirlo. Sélo Somalia, que carece de un gobierno reconocido y
EE.UU, que antes de firmar un tratado realiz6 un analisis completo de todos los
articulos, todavia no lo han aprobado en sus respectivos paises, aunque si lo han

firmado. (welbebe, 2006)
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6. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD RESPONSABLE LOCAL/RECURSOS
La familia como | Richard Jhony Miranda | Aula del sexto grado de la I.E.
primer_ ente Sanchez Papelotes
educativo Plumones

Revistas

Equipo multimedia.

hijo

Conociendo a mi

Psicélogo del Centro de
salud San Marcos

Aula del sexto grado de la I.E.
Papelotes

Plumones

Revistas

Equipo multimedia.

Responsabilidad

los hijos e hijas.

de los padres con

Richard Jhony Miranda

Séanchez

Aula del sexto grado de la I.E.
Papelotes

Plumones

Revistas

Equipo multimedia.

mis hijos

éxito escolar en

salud San Marcos

Manejo de | Psicologo del Centro de | Aula del sexto grado de la I.E.
conflictos salud San Marcos Papelotes

Plumones

Revistas

Equipo multimedia
Como lograr el | Psicologo del Centro de | Aula del sexto grado de la I.E.

Papelotes
Plumones

Revistas

Equipo multimedia.

Orientacién en las

tareas académicas.

Richard Jhony Miranda

Sanchez

Aula del sexto grado de la I.E.
Papelotes

Plumones

Revistas

Equipo multimedia.

Criando hijos
triunfadores

Richard Jhony Miranda

Sanchez

Aula del sexto grado de la I.E.
Papelotes

Plumones

Revistas

Equipo multimedia.

7. EVALUACION.

Al finalizar se evaluara la calidad del desarrollo del evento con una encuesta

dirigida a los padres de familia.
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CONCLUSIONES

Existe un relacion significativa inversa entre la violencia familiar y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Institucién Educativa N° 82176 del caserio de
Shillabamba, distrito de Chancay, en el afio 2014, asi se evidencia en los resultados de la
tabla 9, donde se obtiene un coeficiente de Pearson negativo de -0,728, el mismo que

genera una probabilidad p de 0,017, el mismo que inferior al valor critico de 0,05.

El nivel de violencia familiar es alto, asi se evidencia en la tabla 3 donde se
establece que el 70% de los estudiantes de la I.E. N° 82176 — Shillabamba, reciben
castigos fisicos o psicologico por parte de sus familiares mas cercanos con mucha

frecuencia.

El nivel de rendimiento académico en las areas académicas de comunicacion y
matematica se encuentra en “inicio” con un calificativo promedio consolidado de 8,6 en
los estudiantes de la Institucion Educativa N° 82176 del caserio de Shillabamba, distrito

de Chancay, en el afio 2014, asi demuestran los resultados de la tabla 7

Existe un relacion significativa inversa entre la violencia familiar y el rendimiento
académico en el area de comunicacion en los estudiantes de la Institucion Educativa N°
82176 del caserio de Shillabamba, distrito de Chancay, en el afio 2014, asi se evidencia
en los resultados de la tabla 9, donde se obtiene un coeficiente de Pearson negativo de -
0,716, el mismo que genera una probabilidad p de 0,020, que es inferior al valor critico

de 0,05.
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Existe un relacion significativa inversa entre la violencia familiar y el rendimiento
académico en el area de matematica en los estudiantes de la Institucion Educativa N°
82176 del caserio de Shillabamba, distrito de Chancay, en el afio 2014, asi se evidencia
en los resultados de la tabla 9, donde se obtiene un coeficiente de Pearson negativo de -
0,676, por lo que genera una probabilidad p de 0,032, siendo inferior al valor critico de

0,05.
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SUGERENCIAS

Al director de la Institucién Educativa N° 82176 del caserio de Shillabamba,
distrito de Chancay, Proponer que el programa “Escuela para padres” se desarrolle
permanentemente con todos los padres y madres de familia que tienen sus hijos en la
Institucion Educativa y no solamente con los padres o madres que ejercen violencia contra

sus hijos.

A los docentes de la Institucion Educativa N° 82176 del caserio de Shillabamba,
comprometerse decididamente con el desarrollo del programa “Escuela para Padres” para
que se obtengan mejores resultados los que van a redundar en un mejor trato a los

estudiantes y por lo tanto mejorar su rendimiento academico.

Al director de la UGEL San Marcos y su equipo de especialistas, coordinar con el
director de la Institucion Educativa N° 82176 del caserio de Shillabamba para organizar
talleres de capacitacion a docentes sobre trato y orientacion a los padres que ejercen

violencia familiar con sus hijos.
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Apéndice 01

FICHA DE OBSERVACION SOBRE VIOLENCIA FAMILIAR A LOS
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 82176-SHILLABAMBA -

CHANCAY-EN EL ANO 2014

DATOS DEL ESTUDIANTE.

NOMDIE: L.eiii e Edad: ...
Profesion del Padre:....................ooeee. DelaMadre:.........oooevivininiiiieeeeene.
NUmero de hermanos:........................... Grado:....oooviii
) ESCALA
DIMENSION INDICADORES Sl No
Violencia Fisica | 1 Se evidencia moretones : :
2 Se evidencian heridas o rascones
Se evidencian marcas de objetos
3 diferentes
4 Se evidencian lesiones abdominales
5 Se evidencian laceraciones
Violencia 6 Evidencia temor miedo panico.
Psicologica 7 Se siente burlado(a)
Presenta un estado emocional muy
] temperamental.
9 Presenta reacciones violentas.
10 Utiliza palabras inadecuadas para

tratar a sus comparieros y comparieras
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Apéndice 02
ENTREVISTA A MADRES DE FAMILIA.

NOMBRE: ... s EDAD: ..o
1. ¢Se llevan bien los miembros de su familia? ¢Por qué?
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6.- ¢Cuéndo sus hijos se portan mal, no cumple con las tareas que le asigna o le
desobedece, como lo corrige usted?
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A

Base de datos de violencia familiar

péndice 03.

VF VPS TOTAL VIGES NIVEL
1 5 3 8 16 ALTO
2 5 5 10 20 ALTO
3 3 5 8 16 ALTO
4 5 5 10 20 ALTO
5 3 3 6 12 MEDIO
6 5 5 10 20 ALTO
7 3 1 4 8 BAJO
8 3 5 8 16 ALTO
9 5 5 10 20 ALTO
10 1 1 2 4 BAJO
38 38 76 152
Apéndice 04.
Base de datos de rendimiento académico
Comunicacion Matematica. Consolidado
9(C 9|C 9|C
8(C 6|C 7|C
8(C 8|C 8|C
8(C 6|C 7|C
11|B 9|C 10|C
10(C 8|C 9|C
9(C 7|C 8|C
9(C 7|C 8|C
8(C 8|C 8|C
12 (B 12(B 12|B
Apéndice 05.
Baremo para determinar el nivel de violencia familiar
Baremo Nivel
0 3,3 | Bajo nivel de violencia familiar
3,3 6,6 | Nivel medio de violencia familiar
6,6 10,0 | Alto nivel de violencia familiar
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Apéndice 06.

Baremo para determinar el nivel de violencia fisica y psicologica

Baremo Nivel
0 1,7 Bajo nivel
1,7 34 Nivel medio
3,4 5,0 Alto nivel
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