UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE PERFECCIONAMIENTO DOCENTE -EPD-

PROGRAMA DE COMPLEMENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL - PROCAP

PLAN DE SESION DE APRENDIZAJE

. DATOS GENERALES.

1.1. Institucion Educativa : N° 322 “San Martin”

1.2. Edad : 5 afos

1.3. Ciclo Il

1.4. Seccion : “Amiguitos de Jesus”
1.5. Fecha : 25 de abril del 2019

1.6. Hora :9:00 am

1.7. Duracion : 45 minutos

1.8. Bachiller : Lida Eliana Lozano Ortiz
1.9. Especialidad : Educacion Inicial

1.10. Jurado Evaluador
Presidente : MCs. Ramiro Salazar Salazar
Secretario : MCs. Eduardo Rodriguez Diaz

Vocal : MCs. Irma Mostacero Castillo

. DATOS CURRICULARES:
2.1. Area: Ciencia y Tecnologia
2.2. Competencia: Indaga mediante métodos cientificos para construir
sus conocimientos.
2.3. Titulo de la Sesion: Identificamos alimentos nutritivos y no nutritivos

de su medio.

\/0 laJtvhcenf



M.
COMPENTECIA

Indaga mediante -
métodos

cientificos para
construir sus -

conocimientos.

Enfoques
transversales

Ambiental

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

CAPACIDADES

Problematiza
situaciones para
hacer indagacion.

Disefia estrategias

para hacer
indagacion.
Genera y registra

datos o informacion.

Evalla y comunica

el proceso y
resultado de su
indagacion.

verduras.

DESEMPENOS
5 ANOS
- Hace preguntas que

expresan su curiosidad

sobre los objetos, seres

vivos hechos o]
fenédmenos que
acontecen en su

ambiente, da a conocer lo
gue sabe y las ideas que
tiene acerca de ellos.
- Plantea posibles
explicaciones ylo
alternativas de solucion
frente a una pregunta o
situaciones

problematicas.

Valores: Valorar los alimentos saludables.

Actitudes: Promover el consumo diario de frutas y

IV. PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE

¢ Qué necesitamos hacer antes de la

sesion?

- Clasificar los

alimentos

que -

vamos a utilizar. Se imprimen las -

siluetas, se recortan. -

- Conformacion de los grupos de -

trabajo.

¢, Qué recursos o materiales se utilizaran

en esta sesion?
Siluetas
Tarjetas
Tijeras

Goma



- Se ha recolectado algunos
alimentos saludables y otros
productos.

- Se pica previamente las frutas

para hacer las brochetas.

- Elaboracion del esquema del

organizador gréfico.

- Elaboracion del instrumento de

evaluacion.

Tiempo

V. SECUENCIA DIDACTICA

ESTRATEGIAS

Pifia, manzana, platanos, ciruela,
mango, pepino, zapallo, coliflor,
leche, huevos, mantequilla, etc.
Platano, uva, manzana, palitos de

brochetas.

Cartulina
Plumones
Cinta masking
Siluetas

Instrumento de evaluacion.

45 minutos

RECURSOS TIEMPO

- Los nifios y nifias cantan la cancién.

RITMO A GOGO

MOMENTOS
Inicio Ritmo a gogo
diga usted
nombre de
comidas
por ejemplo

cuy con papa

caldo verde

caldo de gallina
chicharrén con mote
Ritmo a gogo

diga usted ...

Cancion 10 min.

- Vamos cantando acompafiando con

palmas.

- Preguntamos a los nifios y nifias.

¢,De qué trata la cancién?



Desarrollo

¢, Qué comidas nombramos?

,Son comidas de la comunidad?

¢, Qué comidas les gusta mas?

¢, Saben con qué ingredientes se
preparan los platos que les gustan?
¢Los alimentos que les gustan son
nutritivos?

¢Los dulces que les gustan son o0 no

nutritivos?
- Se presenta el propoésito de la sesién. Normas de
- Acuerdan con los estudiantes algunas convivencia

normas de convivencia, que los

ayudaran a trabajar y aprender mejor.
Planteamos preguntas (problema)
¢, Cudles son las caracteristicas de los
alimentos nutritivos que te presentaron Frutas
hoy? Siluetas
¢, Por qué son importantes?
¢ Para qué sirven?
Respuestas a las preguntas planteadas
(hipotesis)

* Los nifios y nifias dan respuestas.

Elaboracion del plan de indagacion

¢Como podemos ¢ Qué actividades
investigar la respuesta  debemos hacer para
a la pregunta contrastar la
planteada? hipGtesis?

Registro de datos y analisis de
resultados
Buscan informacion en los libros de la
biblioteca sobre alimentos nutritivos y no
nutritivos.
La docente escribe en un papelote sus

conocimientos previos.

30 min



Estructuracion del saber construido Libros

¢cLes gustaria saber de los alimentos

nutritivos y no nutritivos?

- Los nifios y nifias observan un video de la Papelote
piramide alimentaria y lo observan con Plumones
mucha atencion.

-La docente realiza las siguientes
preguntas:
¢Les gusto el video?
¢De qué trata?

- Presentamos un organizador grafico.

- Completamos el organizador, mediante
una pirdmide vacia los nifios y las nifas
han clasificado las siluetas de los grupos
de los alimentos y lo irdn ordenando segun

lo indicado.

Se les hace las siguientes preguntas:
¢ Qué alimentos debemos consumir mas? Papelote
¢, Qué productos debemos comer menos? Siluetas
¢Qué alimentos tiene pocos nutrientes y Plumones
mas azucar, grasas y sal?
¢Para qué le servira en su vida comer
sano y saludable?

-La docente les orienta que es muy
importante consumir alimentos nutritivos
para crecer sanos y fuertes y asi poder
evitar enfermedades.

- Mediante experiencias directas los nifios

elaboran una brochetas de frutas,



Cierre

teniendo en cuenta un patrén indicado por
la docente.
- Se les entregara un plato con diferentes
frutas y una brocheta.
- Con sus manos limpias, realizaran una
secuencia de frutas picadas (uvas,

manzanas, platano).

é 1

- Después de haber observado el orden de
las secuencias de las brochetas de frutas
de los nifios y nifias, luego la degustaran,
teniendo en cuenta habitos alimenticios y
de higiene.

Evaluacion v Comunicacion

- Los nifios y niflas exponen lo que
entendieron de la pirAmide nutricional.

- Diferencia que alimentos son mas
nutritivos que otros.

¢ Qué hemos aprendido el dia de hoy?
¢Para qué servird comer sano y nutritivo?
Se evalla las normas de convivencia al
inicio del desarrollo de la sesién.

- La docente felicita a los niflos y nifias por
el trabajo realizado, pide aplausos para

todos.

Plato
Frutas

Brochetas

5 min.



VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

6.1. Basicas:

Ministerio de Educacién (2015) Ciencia y Ambiente 4. Lima.

Santillana S.A.

6.2. De profundizacioén:

La alimentacion pre escolar, educaciéon para la salud de los 2 a
los 6 afos.
Laboratorio de Educaciéon para la Salud, area de ciencias

experimentales.

6.3. Técnico Pedagdgica:

Ministerio de Educacion (2016) Curriculo Nacional de Ila
Educacion Béasica Lima - Pera.

Ministerio de Educacion Cartilla de Planificacion Curricular para la
Educacién Inicial. Lima - Pert DIGEBER.

Guia de orientacion para el uso del moédulo de Ciencia y
Tecnologia para niflos de 3 a 5 afos. Direccion General de
Educacion Béasica Regular Direccion de Educacion Inicial.
Ministerio de Educacion (2015) Rutas de Aprendizaje Lima, Pera
Edit. Amauta SAC.

Cajamarca, 25 de abril del 2019

Lida Eliana Lozano Ortiz
RAOHII | FR



VIl. ANEXOS

ANEXO N° 01

PIRAMIDE ALIMENTICIA

Grasas
lacteos Carnes
Frutas Verduras
Cereales
consunto ocasional

alimenticia

consumo diario

diario

FRECUENCIA!



ANEXO N° 02

LDS ALIMENTOS

DIFERENCIAS
Alimentos nutritivos Alimentos no nutritivos
Tienen vitaminas, proteinas. < No tienen nutrientes necesarios.
Se necesita de tiempo para e Es muy facil de preparar y de
prepararla y de alimentos consumir en cualquier lugar.
nutritivos. e lacomida chatarra no alimenta.
Te alimenta e Te ocasiona enfermedades
Te previene de enfermedades. como: colesterol, diabetes,

hipertension, obesidad,
problemas del corazon.



ANEXO N° 03

Dibuja alimentos nutritivos

Dibuja alimentos no nutritivos



ANEXO N° OH

LISTA DE COTEJO
SESION: Identifica alimentos nutritivos y no nutritivos su medio.
AREA: Ciencia y Tecnologia
COMPETENCIA: Indaga Mediante método cientificos para construir sus

conocimientos.

CAPACIDADES: Problematiza situaciones para hacer indagacion.

» Disefa estrategias para hacer indagacion.
* Genera y registra datos e informacién.

» Evalla y comunica el proceso y resultado de su indagacion.

N° de INDICADORES Diferencia las Consume alimentos

orden CRITERIOS caracteristicas de los nutritivos en la hora del
NOMBRES Y alimentos nutritivos y no refrigerio
APELLIDOS nutritivos

S NO S| NO
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
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