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RESUMEN

El presente estudio etnobotanico se llevé a cabo en el caserio Laguna San Nicolas,
ubicada al Sur Este de la ciudad de Cajamarca, distrito de Namora, provincia y
departamento de Cajamarca - Per(, con el propésito de identificar y rescatar el
conocimiento ancestral respecto al uso de plantas medicinales. La metodologia se basé en la
aplicacion de entrevistas semiestructuradas a 58 informantes conocedores de la
medicina local. Adicionalmente se colectaron muestras botanicas mediante el método
de busqueda intensiva de plantas medicinales con el acompafiamiento de los
informantes haciendo recorridos en el area de estudio; ejecutado durante enero a agosto
del 2018, abarcando época himeda y seca. Se reconocié el nombre local, usos y
aplicaciones de cada especie empleada para tratar dolencias y enfermedades. Como
resultado, se determinaron 155 especies medicinales agrupadas en 54 familias y 126
géneros. Las familias mas utilizadas son: Asteraceae con 30 especies, Fabaceae con 16
especies y Lamiaceae con 12 especies. Las enfermedades mas recurrentes son dolor de
cabeza, reumatismo, inflamacion de rifiones y tos. Las partes botanicas mas utilizadas
son las hojas con 45,81%, seguido de hojas y tallo con 14,19% de las especies. Las
especies mas utilizadas en el caserio son: Dalea strobilacea “hierba chile”,
Clinopodium sericeum “romero del campo” Margyricarpus pinnatus “nigua nigua”,
Alternanthera macbridei “yawuar tabardillo” 0 “cargasangre”, Gentianella bicolor

“corpus huayta” y Desmodium mollicum “pie de perro”.

Palabras Clave: Etnobotanica, Plantas medicinales, Laguna San Nicolas.
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ABSTRACT

The present ethnobotanical study was carried out in the Laguna San Nicolas hamlet,
located south east of the city of Cajamarca, Namora district, province and department
of Cajamarca - Peru, with the purpose of identifying and rescuing ancestral knowledge
regarding the use of medicinal plants. The methodology was based on the application
of semi-structured interviews to 58 informants knowledgeable about local medicine.
Additionally, botanical samples were collected by means of the intensive search method
for medicinal plants with the accompaniment of the informants making tours in the
study area; executed during January to August of 2018, covering wet and dry season.
The local name, uses and applications of each species used to treat ailments and diseases
were recognized. As a result, 155 medicinal species grouped into 54 families and 126
genera were determined. The most used families are: Asteraceae with 30 species,
Fabaceae with 16 species and Lamiaceae with 12 species. The most recurrent diseases
are headache, rheumatism, kidney inflammation and cough. The most commonly used
botanical parts are the leaves with 45.81%, followed by leaves and stem with 14.19%
of the species. The most commonly used species in the hamlet are: Dalea strobilacea
“chile grass”, Clinopodium sericeum “rosemary from the field” Margyricarpus pinnatus
“nigua nigua”, Alternanthera macbridei ‘“yawuar tabardillo” or “loadsangre”,

Gentianella bicolor “corpus huayta” and Desmodium mollicum "Dog foot."

Keywords: Ethnobotany, Medicinal plants, San Nicolas Lagoon.
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I. INTRODUCCION

La indagacidn sobre el uso de plantas medicinales forma parte de la etnoboténica, que
ha sido definida como el estudio de las interrelaciones entre los grupos humanos y las
plantas (Bermldez et al. 2005).

La etnobotanica, como concepto, aparece expuesta por el médico botanico John
Williams Harshberger, quien acufié el término en el afio 1896, sin embargo, la historia
del campo comienza muchisimo antes. En el afio 77 d.C., el médico cirujano griego
Dioscorides publicaba una materia médica, que fue un catalogo de 600 plantas del
Mediterraneo. Incluia también, informacion de cémo los griegos utilizaban estas

plantas, especialmente para propdsitos médicos (La Torre y Alban 2006).

El PerG presenta una gran riqueza biologica y cultural, asi como una larga historia de
poblamiento del territorio, trabajos arqueoldgicos de las culturas indigenas del Peru
evidencia una vasta tradicion etnobotanica. Esta incluye el conocimiento, el uso vy el
manejo de una gran cantidad de especies vegetales a través de complejas formas de
interaccion entre las comunidades locales y su entorno vegetal, informacion que se
manejaba mucho antes de la llegada de la medicina occidental y la tecnologia
informatica. Es importante recalcar que el uso extensivo de las plantas medicinales es

una tradicién andina que continla hasta la actualidad (Caballero et al. 2004).

Si hablamos de las plantas con uso medicinal, observamos que tiene una riqueza muy
amplia y comprende méas de 4 400 especies de usos conocidos por las poblaciones
locales, de las cuales un gran porcentaje se presenta en la region andina (Brack 1999).
Se sabe que la relacion entre el medio ambiente y la salud es un tema verdaderamente
esencial, ya que involucra la calidad de vida tanto del hombre como de la planta en
general (Mostacero et al. 2011). Sin embargo, en estos Ultimos afios ha ocurrido una
pérdida importante del conocimiento tradicional sobre el uso de estas plantas y
ademas, su disponibilidad se ha visto reducida por la degradacion de los ambientes
naturales. Peligrando en consecuencia la salud y calidad del hombre (Bermudez et al.
2005).

La salud es uno de los temas de enorme relevancia para la sociedad actual, lo que
conlleva a los pueblos a retomar alternativas curativas mas alla de la farmacologia,

esto pone real énfasis a las plantas medicinales, que con regularidad son usadas por



comunidades rurales de nuestro pais. ElI conocimiento sobre ellas se ha ido
enriqueciendo con el tiempo y transmitiendo de generacidn en generacion, esto es lo

que permite su conservacion (Cerrutti 2000).

De igual manera, se sabe que las plantas medicinales han dado al hombre materia
prima para la obtencion de sustancias activas Gtiles en la medicina moderna. A pesar
de los avances de la industria farmacéutica en la preparacion de compuestos sintéticos,
existe un nimero importante de farmacos que requieren ser obtenidos directamente
de la materia vegetal cruda. Por ello, las plantas seguirdn siendo una de las fuentes
mas importantes de medicamentos para la farmacopea moderna (Zuluaga 1994).

A pesar de que existe una amplia diversidad vegetal y cultural, ain son pocos los
trabajos etnobotanicos realizados en la regién Cajamarca. Esto motiva a la realizacion
de la presente investigacion en el caserio Laguna San Nicolas del distrito de Namora
- Cajamarca, el cual pretende ser una aportacion preliminar, al conocimiento de la

flora medicinal de la comunidad.

Todo ello conlleva a una investigacion etnobotanica que ayude a identificar y conocer
las plantas de uso medicinal y evitar la pérdida de dicho conocimiento ancestral. Es
por este motivo, el presente estudio se realizd con la finalidad de rescatar y difundir
el conocimiento tradicional en los nifios y jovenes de la zona de estudio y alrededores,

mediante folletos y catalogos ilustrados.

Esta investigacion es un punto de partida al conocimiento sobre las plantas
medicinales y al saber etnobotanico de los habitantes de la zona de estudio. Asimismo,
contribuye a la conservacion del conocimiento etnobotanico de las plantas
medicinales utilizadas por la comunidad, como un aporte al conocimiento de la flora
medicinal de la region Cajamarca, que sirva de fundamento para estudios posteriores,
tales como: fitoquimicos, evaluaciones farmacologicas y toxicologicas, conservacion

de este recurso mediante diferentes formas de propagacion, entre otras.



1.1. Problema de investigacion

La medicina vegetal ha sido utilizada por la humanidad desde tiempos
inmemoriales en todas las culturas y civilizaciones. Actualmente, la medicina
vegetal mantiene su validez y es tema de interés para el desarrollo econémico de
muchas naciones. Hoy en dia, en vista del elevado precio de los medicamentos
comerciales, lo que hace cada vez més dificil el acceso a productos farmacéuticos

para la mayoria de las personas de escasos recursos.

El caserio Laguna San Nicolas cuenta con una diversidad de plantas silvestres y
cultivadas, sin embargo, un porcentaje de sus habitantes desconocen el uso
medicinal de muchas plantas, ello genera depredacion, los arbustos y arboles son
cortados con el Unico propdsito de conseguir lefia y las hierbas son exterminadas

por el sobrepastoreo.

Los jovenes, al no aceptar sus creencias, sumada a la pobreza en que viven hace
que quieran enviar a sus hijos a la escuela como un medio para salir, de esa
situacion; por lo que en la actualidad los nifios y jovenes quedan al margen de las
labores del campo, motivo por el cual ya no aprenden los usos de las plantas
medicinales que conocen sus padres. Ellos desconocen o simplemente no les
interesa los conocimientos ancestrales de las plantas de su comunidad, ahora lo que

mas les interesa es curarse con medicamentos farmacéuticos.

Segun las revisiones bibliograficas realizadas no se encontraron estudios
publicados, sobre el uso etnobotanico de plantas medicinales usadas en la
comunidad y tampoco sobre como se diagnostican y atienden las enfermedades, lo
que hace necesario documentar el conocimiento local de este caserio, con la

finalidad de contribuir con la preservacidn de estos conocimientos tradicionales.

Frente a esta realidad problematica, se formulé la siguiente interrogante:

1.2. Formulacion del problema

¢Cudles son los conocimientos etnobotanicos sobre plantas medicinales del caserio

Laguna San Nicolas, distrito de Namora - Cajamarca?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Identificar y rescatar el conocimiento etnobotanico de plantas
medicinales usadas en el caserio Laguna San Nicolas, distrito de Namora
- Cajamarca.

1.3.2. Objetivos especificos

e Identificar las plantas medicinales usadas en el caserio Laguna San
Nicolés, distrito de Namora - Cajamarca.

e Describir el conocimiento etnobotanico de plantas medicinales del

caserio Laguna San Nicolas, distrito de Namora - Cajamarca.

e Clasificar las especies medicinales en base al estado de conservacion y

endemismo.

1.4. Hipotesis de la investigacion

Los conocimientos etnobotanicos sobre plantas medicinales en el caserio Laguna
San Nicolas son abundantes y se basan en aproximadamente mas de cien especies,
para curar males relacionados con el sistema gastrointestinal, sanguineo y

respiratorio principalmente.



Il. REVISION DE LITERATURA
2.1. Antecedentes de la investigacién

2.1.1. A nivel internacional

Fonnegra y Villa (2011) en su tesis plantas medicinales usadas en algunas veredas de
municipios del altiplano del oriente Antioquefio, Colombia, registraron 254 especies
de plantas usadas como medicinales, agrupadas en 193 géneros correspondientes a 79
familias. La mitad de las especies mencionadas en este estudio (127) son silvestres o
no cultivadas, las otras 127 especies usadas como medicinales en la region de estudio,
son cultivadas como alimenticias, ornamentales, esotéricas, maderables y

medicinales.

Barreno (2012) realizé un estudio etnobotanico medicinal en 11 municipios de la
reserva de usos multiples cuenca del lago de Atitlan, Solola, Guatemala, donde reporta
227 especies, las cuales fueron colectadas a través de caminatas etnomedicinales,
identificandose 188 plantas hasta especie, 36 hasta género y 3 no fue posible
identificar, indica que del total el 48% eran introducidas, el 45% nativas y un 7%
cosmopolitas. Las familias botanicas con mayor nimero de especies utilizadas como
medicinales fueron: Asteraceae, Lamiaceae, Fabaceae, Solanaceae, Verbenaceae,

Apiaceae, Euphorbiaceae y Poaceae.

Mayo (2013) en su tesis etnobotanica de plantas medicinales en el sector el Chispero
en el municipio Piar, estado Monagas, Venezuela, reporta un total de 54 especies
distribuidas en 38 familias, donde la familia con mas especies fue Lamiaceae con
14,81%, la mayor cualidad atribuida fue la antiespasmoddica con un 42,69% vy la

técnica de preparacion mas utilizada fue la infusion con un 68,52%.

Zambrano et al. (2015) abocaron su estudio en etnobotanica de plantas medicinales
utilizadas por los habitantes del area rural de la parroquia San Carlos, Quevedo,
Provincia de los Rios, Ecuador, con el objetivo de establecer el estado actual del
conocimiento local sobre el uso de plantas medicinales mediante entrevistas
semiestructuradas, en la cual entrevistaron a 16 hombres y 34 mujeres que tuvieron
conocimientos sobre plantas medicinales. Encontraron 43 especies de plantas

medicinales, donde la hoja fue la estructura mas utilizada (76.7%), la forma de



preparacion principal fue la infusion (83,7%), y la via de administracion mas
empleada fue la bebida (86, 0%).

Monroy (2016) en su estudio conocimiento tradicional de plantas medicinales en la
localidad de origen Otomi Jiquipilco el viejo, Temoaya, México, registrd 94 especies
medicinales distribuidas en 81 géneros y 42 familias. Las familias con mayor nimero
de especies fueron Asteraceae con 22, Solanaceae con 8, Lamiaceae con 7, Rosaceae
con 5, Umbelliferaceae con 4, Lauraceae con 4, Verbenaceae con 3, Rutaceae con 3y
Myrtaceae con 3 especies.

Arellano (2017) en su tesis etnobotanica medicinal de la cultura Me'phaa en la
Ciénega, municipio de Malinaltepec, Guerrero, México, reporta 103 especies con
fines medicinales, las cuales corresponden a 52 familias botanicas y 87 géneros, y
afirma que con estas plantas se tratan 68 enfermedades tanto naturales como
culturales; siendo el dolor de estomago el que obtuvo mayor incidencia y para tratarlo
utilizan 24 especies; asimismo, las partes mas utilizadas de las plantas fueron las

hojas, tallos y flores, que se emplean para preparar infusiones o cocciones.

2.1.2. A nivel nacional

Bussmann y Sharon (2006) en su trabajo de investigacion sobre la sostenibilidad del
uso de plantas medicinales en el norte de Perd, reportaron 66 especies usadas en
enfermedades del aparato reproductor femenino, ademas de 39 especies para facilitar
el parto y 8 para el manejo y control de la fertilidad (incluyendo el aborto), en el
ambito de Piura, Lambayeque, La Libertad, Cajamarca y San Martin. Mas

recientemente,

Bussmann y Glenn (2010) en su trabajo de investigacion sobre plantas medicinales
utilizadas en el norte de Perq, identificaron 105 especies de plantas utilizadas para

problemas reproductivos en los departamentos de Chiclayo y Truijillo.

Tello (2015) en su estudio sobre etnobotanica de plantas con uso medicinal en la
comunidad de Quero, Jauja, region Junin, reporta un total de 63 especies agrupadas
en 27 familias y 47 géneros. Las familias mas utilizadas fueron Asteraceae,

Geraniaceae y Urticaceae.

Medina (2018) en su tesis etnobotanica cuantitativa de las plantas medicinales en la

comunidad nativa Nuevo Saposoa, provincia Coronel Portillo, Ucayali-Perd,
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determind 69 especies agrupadas en 60 géneros y 37 familias, las familias con mayor
cantidad de especies fueron Fabaceae con 7, Euphorbiaceae y Moraceae con 5,
Rubiaceae, Arecaceae y Loranthaceae con 3 especies. El 50,7% de especies posee
habito arboreo, especies herbéceas y arbustivas con 15,9% cada una; 7,2% bejucos;
5,8% lianas; 2,9% hemiepifitas y 1,4% sufritice.

Castafieda y Alban (2016) realizaron una investigacion relacionada con la importancia
cultural de la flora silvestre del distrito de Pamparomas, Ancash, donde obtuvieron un
registro de 237 especies Utiles agrupadas en 189 géneros y 68 familias. La familia con
mayor riqueza de especies fueron Asteraceae con 44 especies (18%), seguida por
Poaceae con 24 especies (10%), Fabaceae con 16 especies (7%) y Solanaceae con 15
especies (6%), la categoria medicinal fue la que tuvo mayor riqueza de especies (140),

entre otros.

2.1.3. A nivel regional

Seminario (2008) realiz0 el diagnostico situacional y factores de riesgo de la
biodiversidad de especies vegetales medicinales en el centro poblado de Combayo,
Cajamarca, donde registréd 58 especies medicinales, agrupadas en 49 géneros y 27
familias. El 24% fueron arbustivas, el 69% herbaceas, el 3% arbdreas y el 3%

silvestres.

Sanabria (2009) realiz6 la caracterizacion de la Jalca en el area piloto del Proyecto
Paramo Andino (Cuenca del Jequetepeque y Cajamarquino), donde registré 282
especies, incluidos taxonomicamente en 131 géneros y 51 familias, distribuidas en 3
zonas de vida: Bosque humedo Montano Tropical (bh-MT), Bosque muy humedo
Montano Tropical (bmh-MT) y Paramo muy hdmedo Subalpino (bmh-MT). Las
familias Asteraceae, Poaceae y Scrophulariaceae fueron las que poseen el mayor

namero de especies, alcanzando un 28 %, 8,9 % y 9,6 % respectivamente.

Montoya (2014) realiz6 el inventario de plantas medicinales, aromaticas y tintoreas
en la zona de Paramo - Jalca en el sitio piloto Cajamarca (Cuenca del Cajamarquino
y del Jequetepeque), en los distritos de Cajamarca, Chetilla y Magdalena, en la cual
se inventariaron 73 especies entre ellas: medicinales, arématicas y tintoreas, dichos

resultados se obtuvieron mediante entrevistas y encuestas a los comuneros.



Sanchez (2014) realiz6 un estudio de las plantas medicinales de los paramos de
Cajamarca, principalmente en los distritos de Chetilla y Magdalena, a través de
encuestas y reuniones, donde identifico 65 especies medicinales, pertenecientes a 34
familias, donde las familias con mayor nimero de especies fueron Asteraceae con 13,
Lamiaceae con 9 y Fabaceae con 4 especies. También menciona, que existe una
diferenciacion de género del tipo de conocimientos etnobotanicos, donde las mujeres
mayores son quienes poseen conocimientos especificos sobre las plantas,

principalmente las utilizadas en el parto y sus enfermedades asociadas.

Seminario (2015) realiz6 una investigacion relacionada con el potencial de la flora
medicinal silvestre con fines de conservacion en el distrito la Encafiada — Cajamarca,
en las cuales se inventariaron e identificaron 17 especies vegetales medicinales
silvestres dentro del area de muestreo y 13 especies en areas circundantes, los
resultados se obtuvieron mediante entrevistas a la poblacion con la ayuda de los

curanderos, naturistas y otras personas identificadas con plantas medicinales.

Ramos (2015) en su investigacion sobre plantas medicinales en las comunidades de
Cutervillo, Huambos, Lancheconga y Succhabamba Alta, ubicadas en el distrito de
Huambos, provincia de Chota, departamento de Cajamarca, reporta 39 especies de
plantas con 51 usos ginecologicos en general: se destacan 23 usos para enfermedades
del aparato reproductor femenino, 11 para complicaciones posparto, 9 para la
menstruacion, 5 de uso durante el parto, 1 para el manejo de la fertilidad, y 2 en otros
usos. La familia botanica mas diversa fue Asteraceae (20,5% del total de especies),

seguida por Lamiaceae (7,7% de especies).

Pérez (2017) en su investigacion sobre evaluacion etnobotanica medicinal de la
comunidad de Buenos Aires, Jaén, Cajamarca, registr0 37 especies medicinales,
ordenadas en 4 divisiones, siendo la mas representativa Magnoliophyta
(Dicotildoneae) con 33 especies. Las familias botanicas con mayor namero de
especies fueron Asteraceae con 7 especies (18,92 %), Lamiaceae con 2 especies (5,41

%) y Myrtaceae con 2 especies (5,41 %).

Castillo et al. (2017) realizaron un estudio de plantas comercializadas por herbolarios
en el mercado del distrito de Cajabamba, mediante entrevistas abiertas a 60
herbolarios y donde la mayoria han sido mujeres (59); registraron, 123 especies,

agrupadas en 49 familias y 106 géneros, las familias mas representativas fueron



Lamiaceae y Asteraceae con 18 y 17 especies respectivamente, en el resto de familias
se registraron de una a siete especies y de cinco categorias de uso, la medicinal registro
el mayor nimero de especies (85 especies) indicadas principalmente contra afecciones
digestivas, seguida de la categoria social (39 especies) usadas principalmente para
tratar el “mal de aire”, “susto” y “caisha”, la categoria alimenticia (14 especies) como

condimentos y frutos, las categorias materiales y ambiental con una especie cada una.

Diaz (2019) en su tesis etnobotanica de las plantas medicinales del centro poblado la
Manzanilla, distrito Gregorio Pita, provincia de San Marcos, Cajamarca, registra 118
especies distribuidas en 45 familias y 99 géneros, siendo las familias mas
representativas Asteraceae (15,25 %) seguido de Lamiaceae (9,32 %) y Fabaceae
(7,63 %); las partes mas usadas fueron las ramitas (34,03 %), seguido de las hojas
(24,31%) y toda la planta (18,75 %). La forma de preparacion mas frecuente es
cocimiento (50,72 %), crudo (27,54 %) y la via de administracion mas habitual es
interna (59,55 %).

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Etnobotanica

El téermino etnobotanica fue usado por primera vez por el norteamericano Harshberger
en 1986, quien la defini6 como “cl estudio de las plantas utilizadas por los
aborigenes”. Posteriormente, Jones en 1941 propuso que la definicion mas acertada
de etnobotanica seria “el estudio de las relaciones del hombre primitivo y las plantas”.
Ford en 1980 amplia esta definicion y afirma que “la etnobotanica se refiere a la
totalidad del conjunto gente — plantas en una cultura y la interaccion directa con estas”.
Prihado en 1990 la define como la ciencia “que estudia el uso de las plantas en una
sociedad dada y su area de investigacion involucra no solamente el empleo de plantas
en calidad de medicamentos, sino también sus funciones en ritos religiosos,

tradiciones populares y sus usos (Zuluaga 1994).

Por orta parte la etnobotanica en su mas amplio sentido se define como “el estudio de
las relaciones que existe entre el hombre y su ambiente vegetal, es decir, las plantas
que lo rodean (Schultes 1941).

En contraste, Hernandez (1983) sefiala que la etnobotanica no sélo estudia las

interrelaciones que se establecen entre el hombre y las plantas, sino también las



variaciones del conocimiento tradicional a traves del tiempo, ya que las

interrelaciones estan determinadas por dos factores: el medio ambiente y la cultura.

2.2.2.Etnoboténica en el Peru

La flora del Pert, con mas de 17000 especies de helechos, de gimnospermas y de
plantas con flores, constituye un importante recurso para la utilizacion humana. Miles
de afios antes que se establecieran en forma permanente en esta nacion geogréafica y
culturalmente diversa, los grupos ndmadas de seres humanos vagaron por los
desiertos, andes y bosques, en busca de plantas comestibles. Sin duda, algo de lo que
ellos encontraron fue posteriormente seleccionado y modificado (Ugent y Ochoa
2006).

Los antiguos peruanos desde tiempos muy remotos conocian muy bien estas practicas,
que a través del tiempo fueron incrementandose. Asi en el intercambio ya existia un
interés especial por descubrir y experimentar la curacion de diversas enfermedades ya
en una forma organizada y si podemos citar a los Hampi Camayoc, que eran casi como
los médicos actuales que conocian las plantas medicinales adecuadas para curar los
males del Inca, por ejemplo. Aln en la actualidad, en los pueblos muy lejanos tanto
en el territorio andino como en el amazdnico existen los llamados curanderos que

conocen las plantas que curan las diversas dolencias del hombre (Tovar 2001).

Los Andes del Pert son grandes centros de diversidad, desde los tiempos de las
culturas precolombinas el hombre andino ha convivido en estrecha relacién con su
medio Yy recursos, aprendiendo a manejarla para obtener sus alimentos, vestimenta,
vivienda y salud (Huamantupa et al. 2011). Sin embargo, el desconocimiento de la
escritura en los antiguos pobladores del Pert no permitié dejar documento alguno que
hubiera servido para conocer en forma directa y con exactitud el desarrollo de los

acontecimientos y los usos especificos de las plantas medicinales (Ceroni 2002).

2.2.3. Planta medicinal

Bermudez et al. (2005) manifiestan que la Organizacién Mundial de la Salud define
a la planta medicinal como cualquier especie vegetal que contiene sustancias que
pueden ser empleadas para propdsitos terapéuticos o cuyos principios activos pueden

servir de precursores para la sintesis de nuevos farmacos.
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En el campo de la medicina, las hierbas se definen exactamente, como farmacos brutos
de origen vegetal utilizados para tratar enfermedades a menudos de naturaleza crénica
0 para conseguir o mantener un mejor estado de salud. Los preparados farmacéuticos
obtenidos extrayendo las hierbas con diversos solventes son tinturas, extractos
liquidos y otros productos similares conocidos como fitomedicamentos y plantas
medicinales (Robbers y Varro 1999).

Los tratamientos con plantas medicinales, son la forma méas popular de medicina
tradicional prevaleciendo a lo largo del tiempo gracias a la transmision oral. Esta
tradicion forma parte del acervo cultural de nuestra sociedad y su permanencia en el
tiempo y espacio, pueden ayudar a comprender las tradiciones de diferentes culturas
que del pasado han llegado hasta nuestro presente (Alban 1985).

2.2.4. La medicina tradicional

Desde que el hombre ha existido en la tierra siempre estuvo relacionado con las
plantas. Ellas han sido su alfombra, su techo, su alimento y medicina; por lo tanto,
saber emplearlas o disfrutar de ellas es lo mas sabio en contraste con la era artificial
(Miranda 2000).

La medicina tradicional o etnomedicina es un conjunto de practicas empiricas
embebidas en el conocimiento de un grupo social transmitido a menudo por via oral
de generacidn en generacion con la intencion de resolver problemas de salud. En los
paises de América Latina, la medicina a base de hierbas esta profundamente arraigada,
practicada ampliamente por los grupos indigenas, y frecuentemente utilizado por una
amplia representacion de la sociedad en general. A menudo es una alternativa

econdémicamente inevitable (Bussmann y Sharon 2006).

La medicina tradicional basada en las plantas, originalmente los Unicos elementos
curativos que conocio el hombre, se ha mantenido a través de la historia y sobre todo
en zonas rurales remotos o entre minorias étnicas de la sociedad moderna, han
persistido como complemento del hombre pobre, 0 como alternativa a la asistencia
médica inaccesible. Sobre todo, florece en los centros culturales aborigenes
supervivientes, donde la medicina moderna sigue siendo desconocida y donde las

plantas atn proporcionan las Unicas medicinas (Mostacero et al. 2011).

11



2.2.5. Usos de las plantas medicinales

Bhattarai et al. (2010), Angulo et al. (2012) y Bussmann y Sharon (2015) clasifican a
las enfermedades tradas con plantas en varias categorias de acuerdo al sistema del

cuerpo, del siguiente modo:
Cardiovascular: enfermedades del corazon y dolor de corazén.
Sistema sensorial: dolores en naris, 0jos y oidos, sinusitis y dolor dental.

Sistema gastrointestinal: diarrea, vomitos, nauseas, dolor de estdbmago, gastritis,

Ulceras, estrefiimiento, célicos y parésitos.
Sistema hepético: enfermedades hepaticas e higado graso.

Sistema inmunoldgico: enfermedades autoinmunes, céncer, diabetes, artritis y

enfermedades infecciosas.

Sistema osteomuscular: fracturas 6seas, dolor de huesos, enfermedades 6seas, dolor
en las articulaciones y cintura, inflamacion del cuerpo, reumatismo, lisiaduras,

fracturas, dolor de cuello y extremidades.

Todo el cuerpo y otros: fiebre, dolor de espalda, véertigo, mareos, dejar de sudar,

mordedura de serpiente, hinchazon, tumor, estrés, embarazo, golpes y obesidad.
Piel: infecciones, heridas, granos e inflamaciones en la piel.
Pelo: caida de cabello.

Sistema renal uroldgico: enfermedades renales, infeccion del tracto urinario,

diurético, inflamacion de la préstata, rifiones e higado.

Sistema respiratorio: dificultad para respirar, dolor de garganta, dolor de pecho,

bronquitis, tos, resfrios, dolor de pulmones y neumonia.
Sistema nervioso: dolor de cabeza y golpes en la cabeza.

Sistema reproductor: dificultades del parto, problemas menstruales e infecciones de

ovarios.
Sistema sanguineo: colesterol, presion arterial alta y circulacién sanguinea.

Sistema linfatico: inflamacion de amigdalas.
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2.2.6. Formas de preparacion y aplicacion de las plantas medicinales

Kuklinski (2000) describe las formas de preparacion de las plantas medicinales del

siguiente modo:

Infusiones: consiste en vaciar agua hirviendo sobre las hojas, en un recipiente, y
dejarlas reposar, bien tapadas, durante unos diez minutos. Esta preparacion es mas
apropiada para las hojas y flores. Los tallos y raices también pueden prepararse por
infusion, pero deben ser picados bien finos y quedar en reposo, después de echar el

agua hirviendo encima, unos quince o veinte minutos.

Cocimiento: el tiempo de la coccion deberd durar entre cinco a treinta minutos, segln
la cantidad de la planta que se emplee. Las hojas, flores o partes tiernas, cocerlas de
cinco a diez minutos. Las partes duras tales como: raices, cascaras, tallos, se pican en
pedacitos y se cocinan de quince a treinta minutos. Al retirar el recipiente del fuego
se debe conservar tapada por algunos minutos, luego se cuela. Esta forma es mas

recomendada para las cascaras, raices y tallos.

Cataplasma: son envolturas con pastas de plantas y al permanecer durante largo
tiempo en contacto con la piel actian como cicatrizantes, analgésicos o sedantes para
colicos, cistitis, dolores menstruales, para madurar y provocar la evaluacion de

abscesos y forunculo.

Gargaras: se prepara un té, por coccion, de hierbas medicinales, y varias veces por
dia de preferencia por la mafiana al levantarse, y por la noche, antes de acostarse, se
enjuaga bien la garganta, mediante gargaras. Limpian la mucosidad, los gérmenes y
restos de células muertas que se depositan en la zona de infeccién o inflamacion.

Tienen efecto emoliente, antiséptico y astringente.

Inhalaciones: se colocan hierbas en un recipiente con agua y se hace hervir. Cuando
el agua esta en plena ebullicidn, se aprovecha el vapor, aspirdndolo, se cubre la cabeza

con una toalla y se va destapando la olla a medida que se soporta el calor.

Enemas o lavativas: se prepara un té de hierbas medicinales y se cuela bien el
cocimiento. Se aplica a la temperatura del cuerpo, a unos 37°C en caso de
estrefiimiento agudo es mejor caliente, a lo que se puede resistir. Un enema frio a base

de jugos o hierbas es fortificante a los intestinos.
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Bafios: consiste en la inmersion total o parcial del cuerpo en agua, a la que pueden
agregarse preparados de plantas medicinales como las infusiones o las esencias. Este
tipo de procedimiento se utiliza especialmente por su efecto antirreumatico, relajante
y sedante. El uso interno en muchos casos es sumamente eficaz cuando va

acompafiado del uso externo.

2.2.7. Beneficios de las plantas medicinales

Segun Coecoceiba (2009) las ventajas del empleo de las plantas medicinales radican
en que, junto a sus principios activos, existen en muchos casos otros constituyentes
de accidn sinérgica, que potencian su accion y las hacen mas completa y duradera que

el principio o principios activos aislados.
Las plantas medicinales son beneficiosas porque:

e Son muy accesibles a su recoleccion y uso.

e Ejercen una accion global sobre el organismo a causa de la interaccion de sus
principios activos.

e El efecto puede ser mas lento que el de los medicamentos convencionales, pero
es mas duradero.

e Tienden a estimular acciones de proteccion y regulacion de las funciones del
organismo Yy presentan menores efectos secundarios, lo que permite tratamientos
mas largos.

e Sirven de complemento a tratamientos con medicamentos convencionales.

e Tienen relacion con el medio cultural, es decir, con la concepcion del mundo y
del ser humano que se tiene en cada region.

e No implica gasto de dinero, ni de mucho tiempo para su preparacion.

e No requieren de conocimientos ni de ninguna habilidad especial para ser
aplicadas.

e Al hacer uso de las plantas la gente adquiere sus propios recursos econémicos.

e Son eficaces, durante afios han resuelto muchos de los problemas de salud en las

comunidades.
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2.2.8. Metodologias del estudio etnobotanico
A. Seleccion de las contrapartes locales

Martin (1995) manifiesta que la mayoria de investigadores llaman informantes a la
gente local que comparte su cultura y su conocimiento ecolégico. Sin embargo, en
algunos paises y en determinadas circunstancias sociales, este término puede ser
considerado despectivo y prefieren utilizar otros términos, tales como entrevistados,
sujeto, participante, respondiente y colaborador o contraparte local.

Segun Girdn (1978) las comadronas o parteras son personas respetadas dentro de la
comunidad, mientras mas experiencia y edad tengan, mayor respeto reciben. Ellas son
las encargadas de velar por la salud de las mujeres embarazadas antes, durante y
después del parto. Utilizan plantas medicinales para tratar diferentes problemas de la
mujer y del recién nacido, ademas, son las encargadas de combatir el mal de ojo u
ojeado en los nifios pequefios. Los hueseros(as), son los encargados de tratar
luxaciones y fracturas a base de masajes, plantas medicinales y estiramiento de los
miembros afectados. Curanderas(os) o hierberos son las personas que curan las
enfermedades causadas por agentes naturales o sobrenaturales a través de hierbas, lo
que hacen es en base a sus conocimientos pueden usar medicinas populares,

farmacéuticas o no.
B. Establecimiento de confianza

Involucra aquellas actividades encaminadas a establecer una relacion personal y
directa entre la comunidad y el investigador. Su objetivo principal es lograr un grado
de confianza, apertura y aceptacion entre ambas partes para que, por un lado, se
facilite la obtencion de informacion por parte del investigador y por otro, la

comunidad obtenga algun beneficio a partir de dicha informacién (Cleaves 2001).

El establecer la confianza es de incalculable valor para los estudios etnobotanicos, ya
que al obtener la aceptacion y contar con el consentimiento de una comunidad, se
puede obtener informacion de una forma mas fidedigna y 6ptima. Asimismo, ayuda
al investigador a detectar inquietudes y problemas (relacionados con el area de
estudio) dentro de la comunidad y contribuir de algin modo a resolverlos. Su
metodologia se basa en la observacidn, visitas domiciliares, comunicacién con

autoridades comunitaria e informantes clave (Cleaves 2001).
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Es importante ademds conocer la cultura y cosmovision de la familia trabajada, asi
como contar con los conocimientos minimos del idioma hablado en la comunidad
(Martin 1995).

C. Entrevistas y encuestas etnobotanicas

Se refiere al uso de cuestionarios dirigidos a personas nativas de una region. Existen
dos tipos de encuesta etnobotanica: una dirigida a la poblacion en general y la otra
dirigida a personas que conocen y utilizan plantas medicinales (curanderos,
comadronas, sobadores, compone huesos, sacerdotes mayas, entre otras). A estas
personas se les llama informante clave (Céaceres 1998).

Los datos que debe recoger una boleta de entrevista y encuesta etnobotéanica son: datos
antropologicos, botanicos, ecoldgicos (estatus de conservacion) y agronomicos. Los
datos botanicos se refieren a datos como: lugar de colecta y determinacion botanica
de las plantas clasificadas como medicinales, asi como su clasificacion cuando sea
necesario; el estudio y determinacion de los dérganos vegetales utilizados en la
curacion de enfermedades y finalmente, la recopilacion de informacion bibliografica
e in situ sobre las plantas medicinales utilizadas por un grupo humano dado
(Ferndndez 1992).

Los datos ecologicos se refieren a aspectos como: registro, ordenamiento e
interpretacion de datos sobre el comportamiento de los factores bidticos (flora y fauna)
y abioticos (suelo y clima) del &rea en donde una determinada planta medicinal crece.
Asi como colecta de material de propagacion y el estudio de la fenologia de las

mismas (Fernandez 1992).

D. Caminata etnobotanica

Una caminata etnobotanica es un recorrido que se lleva a cabo en los alrededores de
una comunidad para la recoleccion de la flora local usada por los pobladores, es
complementaria a la encuesta etnobotanica. En dicha caminata se toman datos como:
namero y fecha de colecta, localidad, altitud, habitat, caracteristicas botanicas de la
planta, usos, parte usada, forma de preparacion, administracion, nombre del colector

y del informante (Céaceres 1998).
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2.2.9. Técnicas de recopilacion de informacion
A. Conversaciones no estructuradas

La intuicién y la experiencia son las mejores guias para recopilar informacion de
manera informal. Cuando comenzamos la investigacién en el campo sostenemos una
amplia gama de conversaciones. Con un poco de inspiracion y buena suerte, nos
encontramos haciendo preguntas que abren el camino a la comprensién de la cultura
externa. Aunque estos dialogos iniciales abriran algunos temas que no estan
claramente vinculados con la etnoboténica, las observaciones acerca de la agricultura
local, las hierbas medicinales, la caza y otros temas importantes surgen

espontaneamente (Martin 2001).
B. Encuestas estructuradas

Las técnicas para hacer entrevistas no estructuradas y semiestructuradas, se adaptan
facilmente a la realizacion de ejercicios estructurados, en los cuales un grupo de
personas seleccionadas responden a un mismo conjunto de preguntas, o realizan las
mismas pruebas. Estas encuestas aportan datos comparativos que pueden ordenarse
en una matriz, es decir, un cuadro en el cual se anota la respuesta dada por cada
informante a cada una de las preguntas para luego someterlas a un anélisis estadistico
(Martin 2001).

C. Entrevistas semiestructuradas

En estas se determinan de antemano algunas preguntas y otras surgen durante el
transcurso de la conversacion. Antes de comenzar una entrevista, se prepara una lista
de temas o preguntas a cubrir. Se debe considerar el nombre, la edad y otros datos de
interés del interlocutor. La mayoria de estas entrevistas son realizadas con una persona
a la vez. Esto permite que la gente exprese su punto de vista personal, discutir los
desacuerdos en la comunidad y hablar libremente sin ser interrumpidos o contradichos
por otros, como sucede a menudo en ejercicios grupales. También son Gtiles las
entrevistas grupales, en donde los participantes llegan a un consenso en las respuestas

o0 en las discrepancias (Martin 2001).
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I1l. MATERIALES Y METODOS

3.1. Ubicacion de &rea de estudio y otras caracteristicas

EL trabajo de investigacion se realizd en el caserio Laguna San Nicolas, distrito de
Namora, provincia y departamento de Cajamarca, en el norte del Perd, al Sur Este de la
ciudad de Cajamarca, entre las coordenadas y cotas altitudinales: Nor Este (795291 E,
9200793 S y 2925 msnm); Nor Oeste (793837 E, 9200736 S y 2882 msnm); Sur Oeste
(791979 E, 9199294 S'y 2932 msnm) y Sur Este (794286 E, 9198090 S y 2971 msnm).

Las vias de acceso a la comunidad son: Cajamarca — Namora — San Nicolas; 37.5 Km de
carretera, el recorrido es de aproximadamente de 1 hora en vehiculo. La otra ruta alterna
es Cajamarca - Cochambul - Palturo - San Nicolas; 25 Km de carretera, en vehiculo

puede ser recorrido en aproximadamente 45 minutos (Figura 1).

Segun los datos meteorolégicos del SENAMHI (2017) la zona de estudio posee un clima
semiseco, templado y himedo; con deficiente lluvia en otofio, invierno y primavera; las
temperaturas mensuales registradas figuran entre los 13°C a 16°C. EIl promedio de

precipitacion mensual fluctua entre los 10 mm a 180 mm.

Poma (2009) ha identificado 19 consociaciones de suelos (referido a dos o mas
asociaciones de suelos) para el departamento de Cajamarca, en las cuales podemos
resaltar a la consociacion Namora, la cual incluye al area de estudio; de acuerdo a esta
clasificacion, estos suelos pertenecen a la unidad Regosoles FAO (2006), desarrollados
a partir de rocas areniscas, cuarciticas y ferruginosas. La fertilidad natural de estos suelos

es baja; con niveles bajos de materia organica y bajos de nitrogeno total.

De acuerdo a Pulgar (1998) el caserio, se encuentra en la Region Quechua, esta region
se extiende en todo el sistema andino del territorio peruano a alturas de 2300 a 3500

msnm, y alberga los valles interandinos de suave pendiente.

Segun las zonas de vida, propuestas por Leslie Holdridge (1978) citado por Roncal y
Barrantes (2013) la que corresponde a la zona de estudio, es el bosque seco Montano
Bajo Tropical (bsMBT); zona en la cual esta concentrada la mayor parte de la poblacion
campesina del Peru, esta zona de vida se distribuye generalmente entre los 2000 y 3000

msnm.
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3.2. Universo y muestra

A. Universo

Estuvo constituida por las plantas medicinales presentes en el territorio del caserio
Laguna San Nicolas y por los 58 habitantes entre adultos y ancianos (informacion
obtenida del padron actual del afio 2018 de los habitantes registrados en las actas del
Teniente Gobernador del caserio).

B. Muestra

Estuvo compuesta por las 155 plantas medicinales identificadas en el area de estudio y
por los 58 informantes. Las variables de respuesta fueron las especies vegetales de uso
medicinal, asi como la descripcidn de los conocimientos ethomedicinales de las plantas
utilizadas como curativas. La ejecucion del trabajo de campo fue de 8 meses, de enero a
agosto del 2018.

3.3. Materiales

3.3.1. Material bioldgico
e Plantas medicinales
3.3.2. Materiales de campo

e Navegador GPS

e Céamara fotografica

e Tijera de podar

e Prensa botanica

e Papel periddico

e Lapiz

e Tajador

e Formato de encuestas
e Ficha de registro

e Cuaderno de campo

e Lupa
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3.3.3. Materiales y equipos de laboratorio

e Estufa eléctrica

e Estereoscopio

e Estiletes
e Pinzas

e Lupa

e Alcohol

3.3.5. Materiales y equipos de gabinete

e Computadora

e Impresora

e Guias de plantas medicinales
e Lapicero

e Papeleria

3.4. Metodologia

El presente trabajo de investigacion se realizo en tres fases: fase de campo, laboratorio o

herbario y gabinete.

3.4.1. Fase de campo
A. Rescate etnobotéanico de las plantas medicinales del caserio Laguna San Nicolas

Se realizd visitas a los habitantes de la zona de estudio, donde se dio a conocer el
propdésito de la investigacion. Para la recopilacién del conocimiento etnobotanico se
realizaron entrevistas semiestructuradas basadas en las investigaciones de Berlin y Berlin
(2005) y Martin (1995) (ver anexo 7.1), se entrevistaron a 58 personas en 28 viviendas,
entre las edades de 25 y 84 afos, de los cuales eran 27 mujeres y 31 varones (ver anexo
7.3), con ellos se buscd recabar informacion sobre la utilizacion de plantas medicinales
para curar ciertas dolencias y enfermedades, conocer su nombre local, usos, mal que cura,
parte utilizada, cantidad aproximada a utilizar, forma de preparacion, forma de

aplicacion, dosis aproximada y precauciones.

A través de las entrevistas aplicadas a los pobladores del area de estudio se obtuvieron

una lista de plantas medicinales y personas conocedoras de medicina tradicional, tales
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como 4 hueseros, 3 hueseras y parteras, 2 hueseras y 1 curandero (ver anexo 7.3), con
ellos se coordinaron las salidas para la colecta de muestras de plantas medicinales. Dichas
fechas fueron programadas con el fin de abarcar la época himeda (enero a mayo) y seca

(junio a agosto).

Figura 2. Entrevista sobre plantas medicinales a los pobladores del
caserio Laguna San Nicolas.

B. Herborizacion de plantas medicinales del caserio Laguna San Nicolas

Se realiz6 caminatas etnobotanicas en compafia de las personas conocedoras de
medicina tradicional, se utilizé una busqueda intensiva de plantas medicinales con la
finalidad de encontrar y recolectar la mayor cantidad de especies etnobotanicas; teniendo
en cuenta a la autorizacion y consideraciones de colecta (tres especimenes de cada
especie) del Servicio Nacional Forestal y de Fauna Silvestre - SERFOR, de acuerdo a la
Resolucion Administrativa N° 038 — 2018 - SERFOR — ATFFS - Cajamarca (ver anexo
7.8).

Las muestras botanicas fueron herborizadas empleando el conocido proceso de
herborizacion propuesto por Rodriguez y Rojas (2002) y Marcelo et al. (2011). Para la
colecta de las ramas floriferas de arboles y arbustos se utiliz6 una tijera de podar, con la
finalidad de no deteriorar 6rganos estructurales de las plantas, se utiliz6 una espatula,
para la obtencion de hierbas y plantas acaules, incluyendo raices, bulbos, rizomas o

tubérculos.
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Las muestras triplicadas fueron herborizadas acondicionandoles entre papel periddico,
con su respectiva codificacidn, colocandose en una prensa boténica estandar de madera
atada con soguilla, para su transporte hacia el Herbario CPUN “Isidoro Sanchez Vega”,

de la Universidad Nacional de Cajamarca.

4
Figura 3. Colectando muestras de plantas medicinales con los informantes
en el caserio Laguna San Nicolas.

s,

ales en la

i ]
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zona de estudio.
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3.4.2. Fase de laboratorio o herbario

A. Secado y preservacion de muestras botanicas del caserio Laguna San Nicolas

Para el secado y preservacion de las muestras de plantas medicinales se utiliz6 la estufa
eléctrica por un periodo de 3 a 4 dias hasta lograr su secado completo, esta técnica es para
evitar el enmohecimiento de las muestras, colocandose en prensas botanicas entre carton

absorbente y lamina corrugada.

Para su fijado de las muestras etnobotéanicas en cartulinas folcothe de 30 x 40 cm, se
realiz6 el montaje de la mejor muestra de cada especie, consistiendo en el pegado y
asegurado con hilo de coser.

Figura 5. Prensado de los especimenes en el herbario CPUN.

Figura 6. Prensa con muestras colocada en la estufa eléctrica.
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Figura 7. Montaje de las muestras botanicas en cartulina Folcothe.

B. Identificacién taxonomica y etiquetado de plantas medicinales del caserio
Laguna San Nicolas

La identificacién de las plantas medicinales se realizé utilizando claves dicotémicas, uso
de la bibliografia especializada tales como “Catalogo de las Angiospermas y
Gimnospermas del Per(l” de Brako y Zarucchi (1993), “Taxonomia de los faner6gamos
atiles del Per(” de Mostacero et al. (2009), “Plantas Medicinales del Pera” de Mostacero
et al. (2011) y “plantas medicinales” de Vander (2008), por comparaciones del material
colectado con los especimenes existente en el herbario CPUN “Isidoro Sanchez Vega” y

con el apoyo del curator de la mencionada institucion.

Posteriormente, se procedio a etiquetar a las muestras identificadas, pegandolas en la
parte inferior izquierda, la ficha etnoboténica lleva la informacion obtenida en campo
dando a conocer el nombre cientifico, nombre local, procedencia, altitud, localizacion
geogréfica, caracteristicas, fecha de coleccion, nombre del colector y colectores, y datos
mas relevantes de la ecologia y fenologia de la planta. Finalmente, las muestras

herborizadas se depositaron en el herbario CPUN - UNC.
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Figura 8. ldenticacacion de plantas medicinales en el Herbario
“Isidoro Sanchez Vega”.

Figura 9. Etiquetado de muestras botanicas.

3.4.3. Fase de gabinete
A. Sistematizacién de datos

La informacidn recopilada en campo fue registrada y ordenada en una base de datos de

acuerdo a los objetivos de la investigacion.

B. Procesamientos de datos y analisis de la informacién

El procesamiento de la informacion se realiz6 tomando en cuenta los siguientes criterios:
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Inventario general de plantas medicinales identificadas en el caserio Laguna San
Nicolas. Este inventario se ordend alfabéticamente, segun el nombre cientifico,
nombre local, familia, h&bito de crecimiento, origen y forma vegetal (silvestre,

cultivado y silvestre - cultivado).

Descripcion de los usos etnoboténicos de las plantas medicinales usadas en la zona
de estudio tales como: nombre local, parte utilizada, mal que cura, cantidad
aproximada a utilizar, forma de preparacion, forma de aplicacidn, dosis aproximada

y precauciones.

Para determinar las especies mas utilizadas en la zona de estudio, se utilizé el

siguiente indice cuantitativo:

Nivel de Importancia de las plantas medicinales (NlIsp (%))

El nivel de importancia de cada planta medicinal identificada se midi6 utilizando el
Nivel de Importancia de cada especie o Nlsp (%), propuesto por Fonnegra y Valle

(2011), aplicando la siguiente formula:

>.Csp

ti

Nlsp (%) =

x 100

Donde:

> Csp = numero de informantes que citaron la planta medicinal (sp)

ti = nimero total de informantes encuestados

Se determino el estado de conservacion y endemismo de las plantas medicinales
segun las categorias de conservacion (DS 043-2006-AG) vy las categorias del Libro
Rojo del Pert (Leon et al. 2006).
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. ldentificacion de plantas medicinales usadas en el caserio Laguna San Nicolas,
distrito de Namora — Cajamarca

De las encuestas semiestructuradas y caminatas etnoboténicas realizadas en la zona de
estudio, se identificaron 155 especies medicinales agrupadas en 54 familias botéanicas y
126 géneros (ver anexo 7.10), reportado por 58 informantes. A continuacion, se presenta
el analisis de los resultados en base a su diversidad taxondmica, habito de crecimiento,
origen y forma vegetal.

4.1.1. Familias botanicas de las especies medicinales del caserio Laguna San Nicolas

La Figura 10, refleja la distribucion de las 10 familias con mayor nimero de especies,
donde las més representativas son: Asteraceae con 30 especies (19,35%), Fabaceae con
16 especies (10,32%), Lamiaceae con 12 especies (7,74%) y las familias restantes estan
conformadas por especies que representan por debajo del 1,94% (ver anexo 7.11).
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Figura 10. Distribucion de las 10 primeras familias botanicas de las plantas medicinales
del caserio Laguna San Nicolas segin nimero de especies.

De esta manera se constatd que en la zona de estudio las familias Asteraceae y Fabaceae
son las mas importantes en cuanto a nimero de especies medicinales. Segun Lock (2001)

y Osorio (2014) esto se debe en parte a que estas familias son dominantes en la flora
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andina, y porque se ha demostrado que estas familias presentan metabolitos secundarios
con accion terapéutica. Tal tendencia se apoya en los estudios realizados en Cajamarca
por Seminario (2008), Sanchez (2014), Montoya (2014), Ramos (2015) y Orrillo (2018)
ambas investigaciones reportaron que la familia Asteraceae fue la mejor representada en

cuanto al nimero de especies registradas.

Del mismo modo Bussmann y Sharon (2006), Tello (2015) para Pert y Arellano (2017)
para México, mencionan a la familia Asteraceae como la mas representativa, debido a
que las especies son de amplia distribucion geogréafica. Mientras que Castillo et al. (2017)
para Per(, Mayo (2013) para Venezuela y Zambrano et al. (2015) para Ecuador, reportan

a la familia Lamiaceae como la mas representativa, seguida de Asteraceae.

Asimismo, difiere con los datos de Medina (2018) para Ucayali, Per(, donde registra a

la Fabaceae como la familia con mayor numero de especies medicinales.

4.1.2. Género de las especies medicinales del caserio Laguna San Nicolas

Las 155 especies registradas se clasificaron en 126 generos, de ellos las mas
representativas son: Salvia con 4 especies (2,58%), seguido de Achyrocline, Baccharis,
Cestrum, Clinopodium, Dalea, Peperomia y Solanum con 3 especies (1,94%). Los otros

12 géneros representan el 1,29% y los 105 restantes con 0,65% del total (ver anexo 7.11).
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Figura 11. Distribucidn de los 10 primeros géneros de las plantas medicinales del caserio
Laguna San Nicolas segin nimero de especies.
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Los resultados constrastan con los datos obtenidos por Ramos (2015) en Chota, reporta
que Gnaphalium y Piper involucraron dos especies. Asimismo, difiere con los resultados
de Diaz (2019) en San Marcos, donde registra a la Alternanthera, Cestrum, Pelargonium,
Plantago y Rumex como lo géneros mas representativos, del mismo modo diverge con
lo obtenido por Monroy (2016) para México, donde afirma que en su zona de estudio el

Allium, Artemisia y Chenopodium eran los géneros con mayor nimero de especies.

4.1.3. Habito de crecimiento de las especies medicinales del caserio Laguna San

Nicolas

En la Figura 12, se muestran los hbitos de crecimiento de las especies estudiadas, siendo
el habito de mayor importancia la hierba con 74,19%, seguido de arbusto con 20% y
arbol con 5,81%.
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Figura 12. Distribucion de las especies medicinales usadas en el caserio Laguna San
Nicolas segln habito de crecimiento.

Los resultados obtenidos concuerdan con las investigaciones etnobotanicas realizadas en
Cajamarca por Zanabria (2009), Castillo et al. (2017), Pérez (2017) y Ramos (2015)
constataron que las plantas identificadas en sus respectivas zonas de estudio eran

predominantemente herbaceas.
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Del mismo modo, coincide con Gheno et al. (2011) para México, Zambrano et al. (2015)
para Ecuador y Arellano (2017) para México, registraron mayornimero de plantas

herbéaceas.

Asimismo, difieren con los resultados de las investigaciones de Castafieda (2011) y
Medina (2018) para Peru, quienes indican que las plantas mas complejas, tales como

arboles y arbustos, tienen mayor probabilidad de ser Utiles que las plantas herbéceas.

Segun lo observado se puede afirmar que en el caserio Laguna San Nicolas las plantas
medicinales con habito herbaceo son las mas empleadas y que esto se debe a que sobre

ellas existe un mayor conocimiento de sus propiedades curativas.

4.1.4. Origen de las especies medicinales del caserio Laguna San Nicolas

La Figura 13, muestra el origen de las plantas medicinales estudiadas, donde las especies

nativas representan el 80%, mientras que las especies introducidas el 20% de las especies.
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Figura 13. Distribucion de las especies medicinales usadas en el caserio Laguna San
Nicolés segln su origen.

Los resultados obtenidos demuestran que en la zona de estudio el uso de plantas

medicinales involucra principalmente a especies nativas por encima de las introducidas.
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Se observa la misma tendencia al comparar con los hallazgos reportados en estudios
etnoboténicos realizados en Cajamarca por Seminario (2008), Montoya (2014) y Ramos

(2015) donde registran numerosas especies nativas que las introducidas.

Del mismo modo Bussmann y Sharon (2006) constataron que el 83% de las plantas
medicinales identificadas en cinco departamentos del norte del Perd, incluido Cajamarca,
son especies nativas, mientras que el 17% restante son especies introducidas. Igualmente