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I. DATOS GENERALES.
a. Institucion Educativa: N° 83009 “Sagrado Corazén De Jesus”
b. Ciclo: \
c. Grado: 5°
d. Seccién: “A”
e. Fecha: 13-12-2019
f. Hora: 10:00 am
g. Duracién: 45 minutos.
h. Bachiller: Elena Marleni Medina Burga
i. Especialidad: Educacién Primaria
j- Jurado Evaluador:

Presidente: Teresa Elguera Jara
Secretario: Demostenes Marin Chavez
Vaocal: Rogelio Plasencia Carrera

ll. DATOS CURRICULARES:
a. Area: Personal Social
b. Competencia: Construccion de la Identidad y de la Convivencia
Democratica
c. Titulo de la sesion: “Acciones de prevencion frente a -situaciones de
riesgo: Embarazo adolescente y aborto”

lil. APRENDIZAJES ESPERADOS.
‘ INDICADORES DE . INSTRU
COMPETENCIA | CAPACIDADES LOGRO TECNICA MENTO
O Analiza y
Reconoce la comprende la
importancia mfgrmamon I
de realizar e l;e =
Construccion actividades embarazo
. . . adolescente y
de la identidad | preventivas dhorte Ficha de
ydela fl.'ente.a © Argumenta Observacién observacion
convivencia situaciones de sobre las
democratica | F1€sgo: causas y
embarazo consecuencia
adolescente y del tema:
aborto.
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.

embarazo
adolescente y
aborto.

ACTITUD: Pone en practica actitudes y valores éticos y democraticos: respeto a las
diferencias personales y culturales, actitud de didlogo, solidaridad, en sus relaciones

interpersonales

SECUENCIA DIDACTICA.

ESTRATEGIAS

MEDIOS Y
MATERIA
LES

TIEMPO
PROBAB
LE

Inicio

>
>

Saludamos a los nifios y damos la bienvenida.
Buscan palabras en tiras éxicas.

OTROBA [ ETNECSELODA ] LOZARABME J

»

Contestan interrogantes como: ;Qué palabras se han
identificado?, ;Qué saben sobre cada palabra?
(Dénde escucharon las palabras?

Presentamos el Propésito Comunicativo: “Hoy
aprenderemos sobre las causas, consecuencias y como
evitar el embarazo adolescente y el aborto y ademas a
tomar una posicion €tica sobre ambos”.

Interrogamos el propdsito comunicativo y solicitamos
el parafraseo. :

Elaboramos las normas o acuerdos de convivencia,
aquellas que nos permitan dialogar respetandonos
mutuamente.

Tiras
léxicas

Desarrollo:

Y VV

PROBLEMATIZACION

55|
|
|

Observan el video y escuchan la cancion “Cuando
Agosto era 217,

Comentan en grupos sobre el contenido de la cancion.
Leen una hoja impresa sobre la cancion. (anexo 2)
Contestan y formulan interrogantes de la cancion, la
docente anota algunas preguntas:

{Quién es el autor de la cancion?

(Por qué el autor escribid: “Y salia del colegio con un
siete en la libreta”?

{Qué significa: “Y el amor... se quedd en unos cuantos
latidos...”?

(,Qué pas6 en Agosto 217

 Te parece justo lo que pas6?

(En la cancidn se puede identificar un problema o
problemas? ;Cuéles?

(,En donde podemos encontrar informacion sobre
estos temas?

(Podré aportar de alguna forma en la prevencion de
riesgos de estos temas?

Proyector
multimedia

Parlantes

Hojas
impresas
Papelotes
Plumones
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l ANALISIS DE INFORMACION |

l |

» Leen una hoja informativa compilada por el docente.
(anexo 4)

» La docente propicia el dialogo, reflexionando acerca
de la lectura.

» Elaboran en grupos organizadores visuales sobre el
embarazo adolescente (2 grupos) y el aborto (2
grupos).

» La docente monitorea y acompafia en todo momento
el trabajo de sus estudiantes, con ayuda de algunas
preguntas.

» Sustentan sus trabajos en plenario.

» La docente formula preguntas para clarificar algunos
vacios.

» Toman nota del resumen que elaboraron, en sus
cuadernos.

TOMA DE DECISIONES

» Reciben una hoja en forma de corazén. (anexo 5)

» En ella escriben un compromiso personal referido a
acciones de prevencion sobre el embarazo
adolescente y al aborto.

» Pegan sus compromisos en el salon previamente
leidos

Cierre

» Contestan interrogantes de la hoja de autoevaluacion.
(anexol)

» Describen dos situaciones de riesgo ¢ identifica
dos acciones que puedes realizar para prevenirlas,
completando el siguiente cuadro:

Situacion de Accion 1 Accidén 2
riesgo




V. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
a. Basica:
» Libros de Personal Social Sexto Grado (MINEDU)

b. De profundizacion:

» CABEZZOTTI, D. Y DIAZ M. (1993). Adolescencia y
embarazo. Revista Nosotros.

» DE MARCO, P. & ROSSI, B. (2009). Maternidad
adolescente: una problematica ¢ para quién? Recuperado el
30 de abril de 2016

» https://adolescenciasema.org-los-cambios-en-el-proyecto-
devida.

» Videos educativos en internet.

c. Técnico-pedagogicas:

» Disefo Curricular Nacional de la Educacién Basica
Regular(2008)
» La ficha de observacion by Milagros Soto on Prezi

Celendin, 13 de diciembre del 2019.

Elena Marleni Medina Burga

BACHILLER

|
giéﬁ.jﬁ},%éﬁ_ac s

Pt y
Te e EA ZLyu P
[ ?Z-c, i olectle At <L’lﬁ-&'@



VI. ANEXOS

ANEXO Ne¢ 01

Hoja de autoevaluacion

NOMBRES Y
APELLIDOS

Items

Si

NO

1. Identifiqué el problema en la sesion

2. Analicé y comprendi la informacién sobre el tema

3. Argumenté sobre las causas y consecuencias del
tema

4. Participé en la toma de decisiones sobre la sesion

5. Reflexioné acerca de nuestras decisiones sobre el
embarazo adolescente y el aborto




ANEXO N<202

LETRA DE LA CANCION “CUANDO AGOSTO ERA 21”

Se ocultaba en los pilares
de los viejos pasadizos
para esconder el hijo que
pronto le iba a llegar fue
dificil esconder en un
pobre delantal los tres
meses de mas.

Y salia del colegio con un
siete en la libreta y en el
vientre una cometa que
pronto querra volar y se
iba a caminar y seibaa
preguntar por las calles,
sin final.

Y se fue donde un cura quien le
dijo era pecado y muy pronto un
abogado le habld de lo legal y
fue el profesor de ciencias quien
le hablé de la inconsciencia de la
juventud actual de la juventud
actual

Los que juzgan
no han sentido el
amor, el dolor y
en el vientre unos
latidos

Y se enredan en prejuicios y el
amor, se quedé
en unos cuantos latidos.

'Y sobraron los consejos que
le hablaban de pastillas de una
vieja mujercilla
que el trabajo lo hace bien no falté
la buena amiga
esa amiga entre comillas que le
dio una direccién.

Y sali6 desde el colegio en
una fria mafiana cuando la
vieja campana atn no daba su
talan mientras el profe de
ciencias
hablaba de la inconsciencia de

la juventud actual

Cuando Agosto era 21 la encontraron
boca arriba
con la mirada perdida y su
viejo delantal

y en el bolso de colegio
dibujado un corazén
que decia ti y yo que
deciatiy yo

Los que juzgan no han
sentido

FERNANDO UBIERGO



ANEXO N203 FICHA DE OBSERVACION

COMPETENCIA: Construccién de la identidad y de la convivencia democratica

N° DE ORDEN

NOMBRES Y APELLIDOS

INDICADORES

NIVEL
LOGRADO

Analiza y Argumenta sobre
comprende la | las causas y
informacion sobre | consecuencias del
el embarazo | tema: embarazo
adolescente y | adolescente y
aborto. aborto.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

LEYENDA: Sl

+

NO

NIVEL LOGRADO:




ANEXO N° 04
CAUSAS DEL EMBARAZO PRECOZ

J Comportamiento sexual adolescente

-Presion social
Mn'ﬁ'm‘ -Uso de bebidas alcohdlicas y drogas

Embarazo adolescente:
Embarazo adolescente o
embarazo precoz es aquel
embarazo que se produce en una
mujer adolescente; entre la
adolescencia inicial o pubertad y
el final de la adolescencia. La
OMS establece la adolescencia
entre los 10 y los 19 afos.

U Diferencia de edades en las reilaciones
sexuales

3 Abusos sexuales

J Violencia sobre la mujer
- Violencia durante el noviazgo
-Violencia doméstica

JFactores socioeconomicos

{J Falta de informacion sobre los métodos
anticonceptivos

e CONSECUENCIAS DEL EMBARAZO Abm

CONSECUENCIAS DEL EMBARAZO ADOLE?(SENTE
- Cuadros de maia nutricion

*Las complicaciones del embarazo y aborto en
adolescentes constituyen una de las cinco causas de - Un mayor nimero de abortos espontaneos
muerte entre mujeres de 15 a 19 afos.

- Partos prematuros
*El suicidio de la adolescente en el afio 2012, represento

e Sus bebés tienen un peso bajo ya que la E
el 56% de causas indirectas de muerte materna entre inmadurez de su cuerpo hace que su titero J @
adolescentes, a nivel nacional. no se haya desarrollado completamente e .
[EA "
”
*Desercion escolar, el Censo Nacional del afio 2007 - Las mamas adolescentes tienen nifios con bk 1
muestra que solo el 13.1% de madres adolescentes mas problemas de salud y trastornos del 2
asiste al colegio, frente al 80.4% desarrollo "
Pob . . .. - En los casos de embarazos de nifias de f
*Pobres expectativas Iabpr?les o incorporacion al menos de 15 afios, el bebé liene mas o
mercado laboral en condiciones desventajosas, con posibilidades de nacer con malformaciones e

escasas remuneraciones.

-

PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

La Organizacion Mundial de {& Salud (OMS) recomienda
para evitar el embarazo en la adolescencia: limitar el
matrimonio antes de los 18 ahos, aumentar el uso de
anticonceptivos para los addlescentes, reducir las
relaclones bajo coaccion y apoyar los programés de

pr encién de embarazos ert la adolescenci

éuélquier caso, la mejor rgrevencit‘m 25 U
educacion sexual desde el mismo senggie
i

Es im "ame informar sobre
comp‘ﬂcac: del.embar

todos lcas_gaﬂ3
en que la ado
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DEFINICION DE ABORTO SEGUN LA OMS r———

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) define el aborto

peligroso como una

intervencion destinada a la

interrupcion de un embarazo
practicada ya sea por personas
que carecen de la preparacion ¢
necesaria o en un entorno que 3
no reune las condiciones

médicas minimas, o ambas

cosas a la vez.

+ Gancer de ovarios, higadoy *+ Complicaciones inmediatas:

cervical ' infeccion, efusion excesiva
S ~ de sangre, embolia,
+ Perforacion de ttero desgarro o perforacion de!
: Gtero, complicaciones de la
+ Desgarros cervicales anestesia, convulsiones,
¢ Placerts pivis hemorragia, lesién cervical

; y "shock” endotoxico. -
+ Afeccion inflamatoria pétvica i :

+ Endometritis

- ‘-VM.MH‘ .
CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS PARA LA MUJER
QUE ABORTA

Los efectos a nivel psicologico pueden
ser:
Cambios en el estado de animo, Pl smo o
sentimientos como irritabilidad, miedo, EMUERE B
ansiedad, dolor y cuipa, muchas veces

se puede interiorizar el aborto como
una experiencia traumatica, puede
generar un estado de depresion,
desconexion con los propios
sentimientos, aislamiento social y
separacion con la pareja. }

Existe el Sindrome Post Aborto descrito
como similar al Stress Post Traumatico.



ANEXO N° 05

MI COMPROMISO PERSONAL



