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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito determinar la influencia de la aplicacion
de los juegos psicomotores como estrategia para fortalecer la coordinacion motora gruesa en
los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 395 Chicolon-Bambamarca. EI método
utilizado es hipotético-deductivo de tipo pre experimental con pretest y postest de un solo
grupo. La poblacion esta conformada por estudiantes con las mismas caracteristicas mediante
un muestreo no probabilistico circunstancial. El resultado final fue satisfactorio debido a que
en el pretest el promedio fue de 40, el 40% de los estudiantes se ubicaban en el nivel de inicio
y el 60 % en el nivel de proceso, con los resultados del postest el promedio ascendi6 a 77, el
80% ya se encontraba en el nivel de logro previsto y el 20% el nivel de logro destacado; con
ello, los estudiantes demostraron fortalecer significativamente la coordinacion motora gruesa
durante el tiempo de aplicacion de la investigacion experimental. En conclusion, se pudo
comprobar que la aplicacion de juegos psicomotores es importante dentro del campo educativo
del nivel inicial, por lo que se propone que sea tomado cono base para una nueva investigacion

que permita mejorar la coordinacion motora gruesa en los estudiantes.
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ABSTRACT

The present reseach had as its purpose of determiming the application of the
psychomotor games as strategy to strengthen the gross motor coordination in children of four
years old in the educational institution N° 395 Chicolon — Bamabamarca. The method used is
hypothetical deductive of pre — experimental type with pretest and post-test of a only group.
The population is made up of students with the same characteristics through circumstantial
non-probabilistic sampling. The final result was satisfactory because in the pre — test, the
average was 40, the 40% of the students are located at the beginnig level and the 60% at the
process level, with the results of the post — test the average amounted to 77, the 80% were
already at the expected level of achievment and the 20% at outstanding level, with this, the
students demostrated significant strengthening of gross motor cordination during the
application time of the experimental research. In conclusion, it was posible to verify that the
application of the psychomotor games is important in the educational field of the kindergarden,
SO it is proposed to be the basis of a new investigation that allows improving the gross motor

cordination in students.
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INTRODUCCION

La presente investigacion, tuvo como objetivo principal determinar en qué grado la
aplicacion de juegos psicomotores fortalecen la coordinacion motora gruesa, este trabajo nos
muestra desde un inicio como al aplicar nuevas estrategias, saliéndose de lo convencional, en
este caso los juegos psicomotores van a portar al fortalecimiento de la motricidad gruesa en los

ninos.

La importancia en realizar la investigacion de esta tema, radico en la dificultad que van
teniendo los nifio en desarrollar su coordinacion motora gruesa, siendo esta muy importante en
la formacion integral de cada uno de ellos, si hacemos un andlisis de lo que corresponde al
curriculo de Educacion Inicial, podemos ir dandonos cuenta que en el ciclo 1 y Il es
importante incluir actividades que partan de las necesidades de aprendizaje de cada uno de
ellos, de la misma forma si miramos a los aprendizajes esperados que ellos deben desarrollar,

podemos darnos cuenta que resulta indispensable ir mejorando su motricidad gruesa.

A nivel de educacion y segln los antecedentes se observa que han surgido
investigaciones relacionadas con este tema, cada investigacion realizada anteriormente varia,
algunas investigaciones consideran la importancia de la danza para mejorar la motricidad

gruesa en los nifios.

Este trabajo se centra en buscar y aplicar juegos que nos permitan ir mejorando la
motricidad gruesa de los nifios, de la misma forma estos juegos estan aplicados a la edad de
cada uno de ellos.

En el capitulo I de esta investigacion se detalla lo referido al Problema de Investigacion,
iniciando con el planteamiento del problema, la formulacion del problema, justificacion de la

investigacion, delimitacién y objetivos de la investigacion.

El capitulo Il nos muestra el marco tedrico de la investigacion, los antecedentes de la
investigacién, marco tedrico-conceptual de la investigacion, asi como también los términos

bésicos.

El capitulo 111 de esta investigacion da detalles acerca del marco metodoldgico, en el
cual se puede detallar lo referido a la hipotesis de la investigacion, variables de investigacion,

matriz de operacionalizacién de variables, poblacion, muestra, unidad de analisis, tipo de



investigacion, disefio de investigacion, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
técnicas para el procesamiento y analisis de datos y la validez y confiabilidad de los

instrumentos.

En el Gltimo capitulo de esta investigacion, que es el capitulo IV encontramos los
resultados y discusion, se detalla ahi los resultados por dimensiones de las variables de estudio

y los resultados totales de las variables de estudio.

Adicionalmente en esta investigacion también se incluyé las conclusiones,
recomendaciones, referencias bibliograficas, apéndices, anexos, matriz de consistencia y los

instrumentos usados.



CAPITULO I
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1. Planteamiento del problema

En el ambito espafiol el desarrollo de la coordinacién motora es importantes en edad
temprana, estudios han evidenciado en Educacion Secundaria que se mueven con torpezay que

no aprenden las habilidades de la competencia motriz. (Gomez, Ruiz y Mata, 2006)

En Ecuador el desarrollo psicomotor en los nifios es lento, en cuanto a los movimientos
con coordinacién del tronco y las extremidades superiores e inferiores, el equilibrio, la marcha,
el reconocimiento del esquema corporal. Donde estos aspectos de la psicomotricidad gruesa,
no pueden ser desarrollados en las instituciones de inicial por lo que no cuentan con
infraestructura necesaria, en los establecimientos educativos no existen salas ludicas donde se
puedan implementar de intervencién con la finalidad de desarrollar sus habilidades motrices
gruesa. El juego es el eje principal para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. (Bravo,
2014)

Un estudiante con baja percepcion motriz es mas facil que tenga miedo al fracaso o que
piense que puede hacer el ridiculo ante sus compafieros en su clase de educacion fisica. Donde
se puede brindar programas orientados a mejorar los problemas evolutivos de coordinacion
motriz. (Ruiz, Mata y Moreno, 2007)

En el contexto nacional segun el Curriculo Nacional en la competencia interactia a
través de sus habilidades sociomotrices, proponen que los estudiantes deben practicar
deferentes actividades fisicas, donde debe implicar y poner en juego los recursos personales

para una apropiada interaccion social. (Ministerio de Educacion [MINEDU], 2016)

En el contexto de institucional al diagnosticar en la Institucion Educativa N° 395-
Chicol6n de Bambamarca, se observd que los nifios de cuatro afios mostraban dificultad en el
desarrollo de su coordinacion motora gruesa, esto se ha generado porque siempre se vienen
desarrollando actividades poco motivadoras, es decir los juegos utilizados frecuentemente en
las experiencias de aprendizaje son muy monotonos; todo ello trajo como consecuencia que
afio tras afio los estudiantes no muestren avances progresivos en cuanto a la mejora de su

coordinacién motora gruesa.



Los estudiantes de la edad de 4 afios, en su mayoria son timidos, observandose asi el
poco desarrollo de la coordinacién motora gruesa, por lo cual se la propuesta de los juegos
psicomotores ayudd en mejorar la coordinacion motora gruesa de los estudiantes de 4 afios

donde se ayudd a promover su desarrollo integral.
2. Formulacion del problema
2.1.  Problema general

¢Cudl es la influencia del programa Juegos psicomotores en el fortalecimiento
de la coordinacién motora gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion educativa N°
395 “Chicolén”- Bambamarca, 2019?

2.2.  Problemas especificos

a)  ¢Cual es el nivel de coordinacion motora gruesa de los nifios de 4 afios de

J4

la Institucién Educativa Inicial N° 395 “Chicol6n”- Bambamarca - 2019?

b) ¢Cdmo fortalecer la coordinacion motora gruesa de los nifios de 4 afios de

la Institucién Educativa Inicial N° 395 “Chicolon”- Bambamarca - 2019?

c) ¢Cual es el nivel de fortalecimiento de coordinaciébn motora gruesas
después de la aplicacién del programa juegos psicomotores a los nifios de
4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 395 “Chicolén”-

Bambamarca - 2019?
3. Justificacion de la investigacion
3.1. Teorica

Los resultados de la investigacion servirdn para fortalecer el conocimiento
teorico los juegos psicomotores en el fortalecimiento de la coordinacion motora gruesa
en los nifios de cuatro afios, de la Institucion Educativa N° 395 “Chicolon”-

Bambamarca-2019.
3.2. Préctica

La validez de los resultados de la investigacion servira para fortalecer la préactica

docente y mejorar la coordinacion motora gruesa de los estudiantes. Este estudio posee

4



gran importancia y relevancia, por cuanto sus resultados favorecen el fortalecimiento
de la coordinacion motora gruesa en los nifios de cuatro afios, de la Institucion
Educativa N° 395 “Chicolon”-Bambamarca-2019.

3.3.  Metodoldgica

Los resultados de la investigacion servirdn para innovar nuevos métodos y
estrategias aplicando los juegos psicomotores, asi fortalecer la programacioén y mejorar
la calidad educativa en el ambito rural, donde los estudiantes se beneficien con las

nuevas metodologias y asi mejorar su coordinacién motora gruesa.
Delimitacion
4.1. Espacial

Esta investigacion se ejecutd en la Institucion Educativa N° 395, de la
comunidad de Chicoldn del distrito de Bambamarca, provincia de Hualgayoc, en la

region de Cajamarca.
4.2. Temporal

La investigacion se realiz6 desde enero hasta diciembre del afio 2019.
43. Temética

El presente informe trata sobre los juegos Psicomotores como estrategia para
fortalecer la coordinacion motora gruesa en los nifios de 4 afios, se podra tener

conocimiento acerca de la relacion que tienen estas variables.
Objetivos de la investigacion
5.1. Objetivo general

Determinar la influencia del programa Juegos psicomotores en el
fortalecimiento de la coordinacion motora gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion
educativa N° 395 “Chicolon”- Bambamarca, 2019



5.2.  Objetivos especificos

a) Identificar el nivel de coordinacion motora gruesa de los nifios de 4 afios de

la Institucion Educativa Inicial N° 395 “Chicolén”- Bambamarca - 2019

b) Aplicar el programa juegos psicomotores para fortalecer la coordinacion
motora gruesa de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
395 “Chicolon”- Bambamarca - 2019

c) Medir el nivel de fortalecimiento de coordinacion motora gruesas después de
la aplicacion del programa juegos psicomotores a los nifios de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 395 “Chicoldon”- Bambamarca - 2019
CAPITULO II
MARCO TEORICO
1. Antecedentes de la investigacion
Internacional

Lopez (2018) En su tesis de pre grado de la Universidad Técnica de Ambato — Ecuador.
Busco determinar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios y nifias de 3 a 4 afos, realizd una investigacion es de tipo descriptiva, la
muestra estuvo conformada con 20 nifios de 3 a 4 afios, utilizé como técnica la observacion y
la entrevista, como instrumento el cuestionario y la Escala de Nellson Ortiz, se concluye que
la utilizacion de los juegos tradicionales se ha desarrollado muchas habilidades desarrollando
la motricidad gruesa en los educandos de inicial, por lo que se recomienda su uso en otros
estudiantes de edades similares, en vista que ha demostrado ser de vital apoyo para el

fortalecimiento de la educacién del nivel inicial

Chirino (2017) En sus tesis de pregrado de la Universidad Mayor de San Andrés —
Bolivia, el objetivo fue establecer si la implementacion de la Danza como estrategia didactica
en el fortalecimiento de la psicomotricidad gruesa y fina del nivel inicial de segundo afio de
escolaridad de la Unidad Educativa San Andrés gestion 2015. realiz6 una investigacion que
tuvo como base metodoldgica un disefio cualitativo de investigacion accion. La poblacion y

muestra corresponde a 29 nifios y nifias entre las edades de 5 y 6 afios de edad, se utilizé como



técnica la observacion y como uno de los instrumentos el cuaderno de campo, donde se
concluye que la incorporacion de la danza dentro de los contenidos y orientaciones
metodologicas de la 2da seccion del nivel inicial, contribuye de manera positiva al
fortalecimiento de la psicomotricidad en los nifios y nifias del nivel inicial de la Unidad

Educativa San Andrés.
Nacionales

Yagkug y Anjis (2021) en sus tesis de pre grado de la Universidad nacional Toribio
Rodriguez de Mendoza de Amazonas, tuvo como objeto determinar la influencia de los juegos
psicomotrices en la motricidad gruesa. El tipo de estudio pertenece al enfoque cuantitativo,
concerniente al tipo pre-experimento con el disefio de preprueba y posprueba con un solo
grupo. La poblacién y la muestra estuvo conformada por 18 estudiantes de 5 afios. Los
resultados obtenidos evidencian que hay una mejora significativa en lo referente a la motricidad
gruesa destacando que los juegos psicomotrices aplicados de forma pertinente a la realidad

educativa permitieron obtener resultados favorables en el desarrollo motor.

Solis (2016) En su tesis de maestria de la Universidad César Vallejo. Buscando
determinar los efectos del Programa de juegos motrices para el desarrollo psicomotor grueso
en nifios de tres afios de la Institucion Educativa Inicial N° 887, Comas, 2015, realizd una
investigacion con disefio experimental, la poblacion estuvo conformada por dos grupos de
nifios de tres afios con un total de 50 nifios, se utiliz6 la técnica de la observacién y como
instrumentos la rabrica para la variable desarrollo psicomotor grueso, los resultados
encontrados evidencian que el programa de juegos motrices tiene un efecto positivo en el
desarrollo psicomotor grueso en nifios de tres afios de la Institucién Educativa Inicial N° 887,
Comas, 2015.

Arismendi (2018) En su tesis de pre grado de la Universidad Cat6lica los angeles de
Chimbote. Buscando determinar si la aplicaciéon de un programa de juegos psicomotores
mejora el aprendizaje significativo de los nifios de 3 afios de edad del nivel inicial de la
institucion educativa N°1554 Javier Heraud-Santa, realizd una investigacion es de tipo
cualitativo y de disefio pre-experimental con un pre-test y un post-test. La poblacion estuvo
conformada por 170 alumnos, la muestra estuvo compuesta por 23 estudiantes del aula azul de
3 afos, los resultados que se obtuvieron que con la aplicacion de los juegos psicomotores

ayudan a mejorar el aprendizaje significativo en los estudiantes.



Guerrero (2017) En su tesis de pre grado de la Universidad Catolica los angeles de
Chimbote. Su objetivo fue determinar si la aplicacion de juegos psicomotores basado en el
enfoque colaborativo mejora la motricidad gruesa en los nifios de 3 afios de la I.E. N° 519, en
la Urbanizacién Nicolas Garatea — Nuevo Chimbote, en el afio 2014. La metodologia utilizada
en la investigacion corresponde a un estudio descriptivo —explicativo, con disefio pre
experimental. La poblacion y muestra estuvo conformada por 12 nifios, 6 varones y 6 mujeres.
Se utilizo la prueba de Wilcoxon. Finalmente, los estudiantes alcanzaron la escala de
calificacion A (logro destacado) obteniendo un 83% ya que la efectividad de los juegos
psicomotores, se vio reflejada en la realizacion del programa y en la significancia del desarrollo

motor

Huarcaya y Rojas (2018) en su tesis de pregrado de la Universidad Nacional de
Huancavelica, con el objetivo de establecer el nivel de la motricidad Gruesa en nifios y nifias
de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 435 del distrito de Chincha Alta-Chincha, la
investigacion que se realizo es de tipo basica, con un nivel descriptivo descriptiva, el disefio de
la investigacion se utiliz6 fue no experimental, de corte transversal descriptivo simple, la
poblacion fue de 90 nifios y la muestra en la que se trabajo fue de 73 estudiantes. Los resultados
mostraron que el mayor porcentaje de estudiantes se encuentra en un nivel de normalidad, es
decir que su desarrollo psicomotor estd de acuerdo a su edad cronoldgica ya que presenta un
nivel de motricidad superior y motricidad normal superior en un 30 %, respectivamente, lo que
implica que los nifios cuentan con un adecuado nivel de equilibrio y coordinacién. De esta
manera, la principal finalidad de la motricidad gruesa es el desarrollo del equilibrio y la
coordinacién motora gruesa; es decir, el desarrollo del nifio de 4 afios de la institucion educativa
inicial N°435 del Distrito de chincha alta — chincha”.

Castillo y Vila (2020) en sus tesis de pre grado de la Universidad César Vallejo,
tuvieron como objetivo determinar el nivel de coordinacion motora gruesa en los nifios de 4
afios de la Institucién Educativa Privada Santo Domingo de Guzman, el tipo de investigacion
fue no experimental con un disefio descriptivo simple, la poblacién muestral estuvo
conformada por 9 nifios de 4 afios de edad , para la recoleccion de datos se utilizo el instrumento
denominado " Guia de observacién para evaluar la coordinacién motora gruesa ", obteniendo
como resultados que la gran mayoria de nifios se encuentra en un nivel alto con un porcentaje
de 77.78 % pero también existe un porcentaje de 22 % que se encuentra en un nivel medio y

ningun nifio se encuentra en el nivel bajo con 0.0%, concluyendo que el nivel que predomina



en la coordinacion motora gruesa de los nifios de 4 afios es el nivel alto, pero también hay una

cantidad considerable que se encuentra en un nivel medio y ningun nifio en el nivel bajo.
Locales

Loje (2018) en su tesis de pregrado de la Universidad San Pedro, su objetivo fue
Determinar en qué medida la propuesta: programa “Juegos Recreativos” mejorara
significativamente el desarrollo de la Motricidad Gruesa en Estudiantes de Educacion Inicial
de la .E. N° 1174 Pueblo Libre Cortegana - Celendin -2018. La investigacion es aplicada,
teniendo como disefio pre experimental, la poblacion fue conformada por 80 estudiantes, esta
investigacion tiene como resultados que la propuesta basada en los juegos recreativos mejora
el desarrollo de la motricidad Gruesa en los estudiantes de la Institucion Educativa Institucion
Educativa N° 1174 Pueblo Libre Cortegana, Celendin-2018.

Estela (2018) en su tesis de pregrado de la Universidad Catolica Santo Toribio de
Mogrovejo, como objetivo fue determinar de qué manera el juego ludico como estrategia
influye en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios en la Institucién
Educativa N° 401, Frutillo Bajo, Bambamarca, 2017. Realiz6 una investigacion con disefio
descriptivo bajo el enfoque cuantitativo, la poblacién fue de 14 nifios la cual fue la misma de
la muestra, los resultados evidencian que los juegos ludicos ayudan a mejorar de manera

significativa la motricidad gruesa de los nifios.



2. Marco teorico-conceptual de la investigacion.

Teorias que dan soporte a los juegos psicomotores y la coordinacién motora gruesa en

los estudiantes de 4 afios
2.1. Teoria de actividades motrices Henry Wallon

Wallon (1987) plante6 un sistema clasificatorio de las etapas del desarrollo. Para
él, el objeto de la psicologia era el estudio del hombre en contacto con lo real, que

abarca desde los primitivos reflejos hasta los niveles superiores del comportamiento.

Plantea la necesidad de tener en cuenta los niveles organicos y sociales para
explicar cualquier comportamiento, ya que, segun este autor, el hombre es un ser
eminentemente social. Para Wallon, el ser humano se desarrolla segun el nivel general
del medio al que pertenece, asi pues, para distintos medios se dan distintos individuos.
Por otro lado, el desarrollo psiquico no se hace automéaticamente, sino que necesita de
un aprendizaje, a traveés del contacto con el medio ambiente. Considera este autor que
la infancia humana tiene un significado propio y un papel fundamental que es el de la
formacion del hombre. En este proceso de la infancia se producen momentos criticos
del desarrollo, donde son mas faciles determinados aprendizajes. Wallon intenta
encontrar el origen de la inteligencia y el origen del caracter, buscando las

interrelaciones entre las diferentes funciones que estan presentes en el desarrollo.

Un estadio, para Wallon (1987), es un momento de la evolucion, con un
determinado tipo de comportamiento. Para Piaget este es un proceso méas continuo y
lineal. En cambio, para Wallon, es un proceso discontinuo, con crisis y saltos
apreciables. Si el Piaget las estructuras cambian y las funciones no varian, en Wallon
las estructuras y las funciones cambian. Otra diferencia con Piaget es que mientras que
este Gltimo utiliza un enfoque unidimensional en su estudio del desarrollo, Wallon

utiliza un enfoque pluridimensional.

Estadio Sensorio motor y proyectivo Abarca del primero al tercer afo. Este es
el periodo mas complejo. En él, la actividad del nifio se orienta hacia el mundo exterior,
y con ello a la comprension de todo lo que le rodea. Se produce en el nifio un mecanismo

de exploracién que le permite identificar y localizar objetos
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Estadio del Personalismo Comprende de los tres a los seis afios. En este estadio
se produce la consolidacién (aunque no definitiva) de la personalidad del nifio. Presenta
una oposicion hacia las personas que le rodean, debido al deseo de ser distinto y de
manifestar su propio yo. A partir de los tres afios toma conciencia de que él tiene un
cuerpo propio y distinto a los demas, con expresiones y emociones propias, las cuales
quiere hacerlas valer, y por eso se opone a los demas, de aqui la conducta de oposicion.
Este comportamiento de oposicién tiende a repetirse en la adolescencia, ya que los
origenes de ambas etapas son parecidos.

2.2.  Teoria cognitiva del juego de Piaget

Con base en Piaget (1937) que el juego es la principal actividad a través del cual
el nifio lleva su vida durante los primeros afios de edad, por medio de é€l, el infante
observa e investiga todo lo relacionado con su entorno de una manera libre y
espontanea. Para Piaget, en su teoria del desarrollo es parte de la formacion del simbolo.
Igual que la imitacion, el juego tiene una funcién simbolica porque permite al nifio
enfrentarse a una realidad imaginaria. El juego estd dominado por la asimilacion, un
proceso mental por lo cual los nifios daptan y transforman la realidad externa en funcion

de sus propias motivaciones y de su mundo interno.

A partir del segundo afio de vida el nifio comienza a mostrar claramente la
adquisicioén de la funcién simbolica, la cual le permite representarse lo real a través de
"significantes" distintos de las cosas "significadas". En el caso del juego simbdlico o
juego de ficcion, la representacion es neta y el significante diferenciado es un gesto
imitador, pero acompafiado de objetos que se han hecho simbdlicos. Los sistemas
simbolicos se desarrollan muy rapidamente entre el segundo afio de vida y el comienzo

de la edad escolar.

El juego como una conducta de “orientacidén”, como una actividad que encuentra
su fin en si misma. El juego es considerado una actividad autoorientada hacia si misma,
una conducta autotelica. Hay otras conductas que él Ilama las reacciones circulares.
Efectivamente, durante el periodo sensoriomotor, el juego no se diferencia del resto del
comportamiento mas que por una cierta “orientacion” ladica que el nifio da a ciertas
reacciones circulares “serias”. Esta orientacion viene dada por la relajacion infantil

hacia el equilibramiento de los esquemas sensorio-motores. (Piaget, 1973)
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2.3.  Los Juegos psicomotrices

Los juegos motores son aquellos que implican algin grado de movimiento
corporal y una accion motriz en el contexto de reglas. Los juegos motrices y la
psicomotricidad son los protagonistas esenciales de una situacion identificada
claramente por los nifios como ficticia; “situacion que los habilita a disfrutar del "fingir
auténticamente", dado que alli se actia (aun creativamente) de acuerdo a lo “esperado;

en tanto la accion sigue reglas més o menos explicitas que configuran.

Estos juegos permiten integrar las habilidades que los nifios progresivamente
van probando y logrando junto a los aprendizajes sociales conformando un espacio
favorecedor de la descentracién y la experimentacion en situaciones de cooperacion y

oposicion. (Gonzalez y Lady, 1994)

Muchos educadores han demostrado que los nifios pequefios que han pasado por
centros educativos de Educacion Inicial desarrollan habilidades y conductas basicas, lo
que les permite estar mejor adaptados emocional e intelectualmente antes de ingresar
en las escuelas de ensefianza primaria. La educacion inicial ofrece en centros de

atencion diaria y en instituciones educativas de inicial.
2.1.1. Eljuego

El juego etimoldgicamente quiere decir: “ludus ludare”, haciendo referencia de
manera general al juego infantil, en el cual se desarrollan juegos al azar, competencias,
entre otros; desde la antigliedad se puede decir que se considera al juego como una

cultura desarrollada en educacion (Estela, 2018).

El juego resulta ser una de las actividades mas importantes en el desarrollo de
todos los seres humanos, este debe incorporarse desde las edades méas pequefias para
asi poder alcanzar el desarrollo integral. Al incorporarse en las actividades de
aprendizaje resulta ser muy eficaz pues brinda un apoyo de manera positiva para

alcanzar aprendizajes previstas (Ramirez, 2013).
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Los distintos juegos en los que participan los nifios ayudan de manera progresiva
a que ellos puedan desarrollar de manera eficaz lo relacionado a la coordinacion,
equilibrio y también su seguridad, este juego psicomotor se desarrolla en la infancia en
lo siguiente: Juegos con su propio cuerpo, con los objetos y de interaccion social
(Arismendis, 2018).

Representan todas las actividades que desarrollan los nifios y nifias en las que se
integra el equilibrio, la coordinacion y el movimiento todas las partes del cuerpo; para
desarrollar esto se practican las siguientes actividades: gatear, trotar, correr, trepar,
subir escaleras, etc. Cuando se implementa el juego psicomotor el nifio aprende a
conocerse y a conocer el mundo que lo rodea va descubriendo nuevas cosas a diario.
Cuando se coloca el juego como una de las principales actividades a desarrollar el nifio
podré realizar diferentes movimientos haciendo asi que su cerebro trabaje dando
ordenes a sus musculos. El juego viene a ser una actividad propia del nifio ya que ellos

necesitan accion, manejar objetos (Freire, 2015).
Importancia del juego

El juego es uno de los aspectos méas importantes en el desarrollo de los nifios.
Desde pequefios, los nifios van superponiendo la imaginacion a la realidad para ir
descubriendo poco a poco el mundo que les rodea. Pero no soélo eso, jugar contribuye
al buen desarrollo psicomotriz del nifio, que sentara las bases para su posterior etapa de
aprendizaje. (Euceda, 2007)

A través del juego, el nifio se ve obligado a pensar en posibles soluciones, lo que
influye en su desarrollo cognitivo; a idear soluciones originales, lo que fomenta su
creatividad; a relacionarse con otras personas, lo que ayuda a sentar las bases de su
desarrollo socioemocional; a adoptar puntos de vista externos a si mismo, lo que ayuda
a la construccion del pensamiento infantil, y un largo etcétera de mecanismos que seran

muy Utiles para el nifio en su vida adulta.

El juego de los nifios no es una actividad sin sentido, al contrario, tiene una
dimensidn plural y definida dentro de su propio desarrollo, es una conducta innata que

se inserta y permanece a través de toda la vida, incluso cuando ya se es un adulto.
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Los juegos no son todos iguales, a través de la vida los juegos cambian como
lo hace también el proceso del pensamiento, como madura el cuerpo con el ejercicio y
como se enriquece la vida a través de la adquisicion del lenguaje y la simbolizacion.
Por eso es necesario respetar el juego de los nifios y permitirles jugar porque asi crecen,
conocen y maduran y se vuelven mas seguros. Porque los nifios jugando se hacen

adultos y los adultos al jugar vuelven a ser un poco nifios.

Podemos concluir diciendo que el juego es un modo de interactuar con la
realidad, propio de la infancia, que se caracteriza por su universalidad, regularidad y
consistencia, siendo al mismo tiempo huella de la herencia bioldgica del hombre y
producto de su capacidad creadora de cultura. Todo juego se desarrolla dentro de un
marco psicoldgico que le da sentido y evoluciona con la edad reflejando en cada

momento el modo en que el nifio concibe el mundo y las relaciones que tiene con él.
2.1.2. Tipos de juegos

Actualmente segun Bermejo & Blazquez (2016) podemos encontrar diferentes
tipos de juegos, los cuales sirven para poder desarrollarlos con los estudiantes, podemos
también entender que hay juegos los cuales segun las caracteristicas de ellos van a ser
de mucha utilidad en el desarrollo diario de las diferentes actividades pedagdgicas, estos

juegos se clasifican de la siguiente manera:

a. Educativos: Su objetivo principal es transmitir al estudiante algin tipo de

aprendizaje.

b. Cooperativos: Es un tipo de juego que genera cooperacion entre dos 0 mas

participantes con la intencion de alcanzar algun objetivo.

c. Competitivos: Se caracteriza porque al momento de realizarlos existe una

competicion entre participantes.

d. Heuristico: Es un juego que va a ayudar a los participantes a explorar con

objetos que son escogidos para realizar el juego.
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e. Juego motor: Hace referencia al estar activo y experimentar con nuestra
anatomia, estas sensaciones pueden producir algo en el infante. Se recomienda
que el nifio juegue a campo abierto a fin de encontrar lo necesario para su

diversion y realizar todo tipo de movimientos.

f. Juego social: Se refiere al vinculo que puedan sostener el nifio con sus pares y
asi jugar de manera cooperativa. Lo que se busca es fortalecer el aspecto motriz

y conseguir las habilidades de socializacion.

g. Juego cognitivo Se busca que el nifio desarrolle su intelecto. Para ello es

necesario que haga uso de objetos que prueben su capacidad de razonamiento.

h. Juego simbdlico Se trata como el infante a través de una accion lddica grafica
una vivencia con objetos y juguetes que posee, objetos que pueden ser
modificados a fin de inventar sucesos y hacer volar su imaginacion basada en
la experiencia propia. Es una representacion de lo que pensamos y del

lenguaje, lo que brinda un mejor desarrollo y ensefianza.

I. Juegos psicomotrices: Permiten que el nifio desarrolle habilidades innatas y

adquiera las destrezas del movimiento.
Dimensiones de los juegos psicomotores

Los juegos motores pueden clasificarse de distintas formas, a partir de diferentes
parametros. Aqui se propone una clasificacion de los juegos desde la perspectiva de su
I6gica interna, a partir en un enfoque de la praxiologia motriz (Lavega, 2007). Esta

clasificacion se basa en dos dimensiones:
Desarrollo de juegos psicomotores

El desarrollo de los juegos psicomotores de evidencia en solitario, asi como
social. El desarrollo psicomotriz de los nifios. Se sustenta que las personas en general
cuando nacemos vamos relacionandonos con nuestro ambiente y entorno a través de
nuestro cuerpo, es alli que vamos adquiriendo nuevos conocimientos, segun las
necesidades que tengamos y de acuerdo a las caracteristicas de cada persona. Es
esencial el acompariamiento del docente en el desarrollo de los juegos psicomotores, es

decir podré ir observando las posibilidades de movimiento que el nifio va teniendo a
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diario, ademas de brindarle espacio para poder ir desarrollando estos movimientos de
manera autdnoma. Los aspectos esenciales de la formacion integral son el desarrollo

psicomotor y el aprender a cuidarse para mantener una buena salud fisica y emocional.

Juegos psicomotores o en solitario no presentan interaccion, es decir los nifios
no interactuan de forma directa entre ellos. Son juegos que favorecen la préactica y
automatizacion de las habilidades motrices, la repeticion y constancia, la ejercitacion

de las capacidades condicionales y el dominio de la propia corporeidad.

Juegos socio motor son aquellos que exigen interaccion motriz entre los nifios.

Se distinguen tres subgrupos de situaciones:

i.  Juegos cooperativos: cuya logica interna orienta a los jugadores al logro de un
proposito comun a todos, a buscar una estrategia colectiva y a tomar decisiones
de modo compartido, a realizar acciones motrices conjuntamente y a estar en

constante comunicacién con los otros.

ii.  Juegos de oposicion: Se caracterizan por modos de interaccion en gque los nifios

asumen roles antagdnicos y se enfrentan entre si.

iii.  Juegos de cooperacion-oposiciéon. En estos juegos los nifios se agrupan,
formando bandos o equipos, lo que conlleva la aparicion de los roles de
comparieros (con quienes se colabora) y adversarios (con quienes se

enfrentan).
Psicomotricidad

Es una técnica que pretende ayudar a los nifios a lograr un correcto equilibrio
entre el desarrollo cognitivo o mental y el desarrollo motriz o fisico. Es muy importante
incidir en la infancia, pues es una etapa donde los nifios son esponjas de conocimiento

y aprendizaje.

Es importante tener en cuenta que los estudiantes al concluir la EBR, tienen que
haber alcanzado ciertas competencias de diferentes areas, estas competencias se ven

reflejados en el Perfil de egreso (Ministerio de Educacion, 2016)
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La motricidad es explorar, experimentar, comunicar y aprender. Por motivo, en
el nivel de Educacidn Inicial (de 3 a 5 afios) se busca promover la relacion del nifio con
su medio a través del movimiento, la actividad auténoma y el placer de jugar,
potenciando el desarrollo pleno de sus diversas capacidades y competencias
(corporales, cognitivas y emocionales). Para ello se debe brindar espacios seguros y
objetos pertinentes e interesantes que permita en los nifios y nifias descubrir sus
capacidades de accién, construccion de posturas y desplazamientos; logrando el
dominio paulatino y progresivo de su cuerpo y desarrollo de habilidades motrices
(Ministerio de Educacion, 2016).

Los nifios entre los 2 y 4 afios, desarrollan habilidades motoras que les permite
mayor balance del cuerpo para lanzar pelotas, impulsarse para subir un peldafio,
pedalear, saltar sobre dos pies y sobre uno, entre otros. Estas experiencias contribuyen
al desarrollo cognitivo a través de la percepcion, la imitacion y los esquemas mentales.
Repite movimientos aprendidos con el proposito de provocar un efecto deseado;
anticipa lo que va a suceder como consecuencia de su accion y la respuesta la va

coordinando en sus esquemas mentales.

Entre los 4 y 5 afios, el desarrollo motor le permite mayor actividad como
galopar, atrapar y rebotar una pelota, arrastrarse en el piso, mantener el equilibrio en
estructuras tipo vigas, nadar, cazar, pescar, cabalgar, etc. Asimismo, el desarrollo
neuromuscular le permite dibujar formas, copiar circulos y cuadrados, ensartar cuentas
u otros objetos, usar tijeras para cortar, apilar bloques, vestirse solo y abotonarse
(motricidad fina) (Ministerio de Educacion, 2011)

Es asi que el Ministerio de Educacion (2009) en el nivel inicial plantea teniendo
en cuenta el aspecto psicomotor competencias acorde a la edad de los nifios en las cuales
se deben lograr. Es por eso que el Ministerio de Educacion a través de diferentes
estudios realizados, plantea que cuando los nifios o nifias cumpla los 3 afios, deben ser
preparados con el objetivo de poder ejecutar diferentes movimientos, en los cuales debe
mostrar: control postural, equilibrio, seguridad fisica, ritmo, control tdnico,
coordinacion motriz, respiracion y tono muscular. A los 4 afios ya se prepara al nifio
para realizar diferentes acciones, mostrando en ellas cualidades del movimiento: control
tonico, control del equilibrio, coordinacion motriz, respiracion, tono muscular y

velocidad.
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Al llegar a los 5 afios el nifio es preparado para poder ejecutar diferentes
actividades donde también se observa cualidades del movimiento: control ténico,
control del equilibrio, coordinacion motriz, respiracion, tono muscular, fuerza,
flexibilidad y velocidad. Aprecia los movimientos de sus pares y los imita para lograr

mayor dominio corporal

Las actividades realizadas con los nifios deben estar orientadas al juego,
ya que a traves de este se daran posibilidades para que los nifios exploren su medio y
asi desarrollen sensaciones, emociones, capacidades expresivas y creativas de relacion
con su medio; es importante tener como uno de los conceptos principales que “el
movimiento activo en el nifio” viene a ser una base importante para que el nifio conozca
su cuerpo y pueda alcanzar la afirmacion de su identidad. De esta manera, el
movimiento favorece el proceso de maduracion, crecimiento y autonomia del nifio. Por
estas razones, en nuestra labor educativa debemos incorporar el juego y el movimiento
libre como medios de comunicacion, relacion y aprendizaje. Nuestro rol como docentes
es el de acompafiar a los nifios en el descubrimiento de su propio cuerpo, generando las
condiciones fisicas y afectivas a través del juego espontaneo, lleguen a expresarse,
interactten con los objetos y se relacionen con los demas. Por otro lado, es importante
que el nifio, a partir de sus vivencias, relacione la actividad fisica, entendida desde todas
sus manifestaciones (el juego, la recreacion y el deporte), con el disfrute, el bienestar
fisico y emocional y adquiera habitos saludables que le permitan cuidarse a si mismo'y

convertirse en un ser autbnomo y competente (Ministerio de Educacién, 2016).
2.1.3. Procesos didacticos del juego psicomotor

Motivacion Es el proceso en el cual se despierta el interés de cada uno de los
estudiantes, esto con la finalidad de incentivarles a desarrollar la actividad propuesta.
El interés se va a poder mantener dependiendo de cdmo se desarrolle este proceso y
cuanto impligque la participacion de cada uno de los estudiantes, viene hacer entonces
aquello que se prepara con anterioridad con la finalidad de motivar a los estudiantes;
para el desarrollo de este proceso es importante tener claro nuestra actividad a realizar
(Navarrete, 2009).

Descripcion del juego: La palabra descripcion hace referencia a explicar de

manera detallada y comprensible alguna actividad que se quiere comunicar, al momento

18



de realizar esta descripcion se expresa caracteristicas que permitan una mejor
comprension de lo que se intenta transmitir, la descripcion intentara que el locutor capte
el mensaje (Cabanelas, 2020). Con esta explicacion podemos tener claro que en esta
fase los estudiantes recibirdn una explicacion acerca de lo que es el juego, como se

desarrollara y de qué forma participaran cada uno de ellos.

Ejecucion del juego: Es el momento principal del juego, es aqui don se realiza
lo planificado, poniéndose asi en manifiesto toda la actividad ludica, este es un
momento en el cual los nifios podran interactuar, dialogar, manipulara, etc. También es
un momento de expresion en donde los estudiantes podran compartir sus ideas (Otero,
2015).

Finalizacion del juego: Es la etapa en la cual se ha terminado de ejecutar el
juego, sobre todo el juego finaliza cuando todos los estudiantes hayan participado de
ello y se haya terminado de realizar las actividades mencionadas durante la descripcion

del juego.
2.4.  Coordinacién motora gruesa

Se describe como la manera de que los nifios o nifias pueden contraer diferentes
grupos musculares. Se realizan diferentes movimientos del cuerpo, estos movimientos
van a incorporar diversos segmentos corporales. Se puede hablar de una significativa
coordinacion motora cuando existe lo siguiente: integracion del esquema corporal,
comprension y control del cuerpo de cada ser humano. Referirnos a esta coordinacion
significa poder utilizar y sincronizar los movimientos que realizamos con las partes de
cuerpo., estos movimientos muchas de las veces se realizan a diario, como saltar,

caminar, etc. (Pasmifio & Proafio, 2009).

La coordinacién motora gruesa permite el desarrollo y el control del cuerpo, y
cuando se le presentan variados estimulos se van activando de forma armonioso las
extremidades superiores e inferiores de los nifios y nifias. Estos estimulos pueden
considerarse vivencias que van evolucionando de manera progresiva. Al inicio se
realizan movimientos elementales, mas adelante se da el periodo sensitivo el vual
incluye: empezar a dar pasos, autonomia en movimientos, luego de realizar un trabajo

de descubrimiento podra caminar, correr, saltar, entre otros.
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2.1.1. Lacoordinacion

Los autores definen a coordinacion de diferentes maneras, sin embargo, muchos
de ellos tienen conceptos comunes estos estan relacionados a ver con el movimiento, la
organizacion, la secuencia, estas que estan relacionadas a las capacidades coordinativas.
Estas a su vez se determinan por procesos basicos los cuales se puede decir que
controlan, regulan y organizan los diferentes movimientos que desarrolla el ser humano,
para efectuar el avance de las mismas las cuales comprenden: equilibrio, el ritmo, la

reaccion motriz, la diferenciacion kinestésica (Patifio, 2009).

Se puede definir a la coordinacion motriz como el conjunto de capacidades,
estos que se encargan de organizar los procesos de un actor motor en funcion de un
objetivo motor el cual ya estd establecido. Segun el concepto anterior podemos
considerar que la coordinacion viene a ser un proceso organizado, el cual se considera
que la coordinacion es un proceso organizado, el cual se constituye por una funcion
motora, que es la que va a poder determinar las diferentes acciones quien determina las

acciones y las manifiesta para poder de esa manera realizar (Patifio, 2009).

La coordinacion es el primer componente de la localizacion espacial y también
de las respuestas direccionales precisas; en el cual los sentidos se involucran
directamente en el desarrollo motor, esto porque van a formar la base para la
coordinacion. Esto, porque primero existe una capacidad temprana la encargada de
formar esquemas mentales, segln la experiencia que uno adquiere en el ambiente que

le rodea, a través de las cuales se forma patrones para la coordinacion (Aguinaga, 2012,

pag. 12).

Es importante aclarar que los movimientos van a depender bastante de los
estimulos, los cuales provienen de los centros vestibulares centrales, indicando que
segun como el individuo va desarrollandose, aparece movimiento los cuales serdn mas
preciso y localizados. Durante el desarrollo de los nifios la coordinacion se vuelve mas
precisa, esto implica que el desarrollo motor se va a desarrollar tanto fuera como dentro

de la escuela.
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2.1.2. Motricidad gruesa

Esta referido “al dominio de una motricidad amplia”, esto quiere decir que el
nifio o nifia a través de la motricidad gruesa podré tener armonia en los diferentes
movimientos que realiza. EI cuerpo humano cuenta con dos sectores: activo y pasivo,
el primero le permite ejecutar el movimiento en los nervios y musculos, el segundo que
es el sistema osteo-articular. Por lo cual para poder realizar un movimiento en el cuerpo
debe haber coordinacion y sincronizacion entre todas las estructuras que intervienen
(Franco Navrro, 2009).

La “Maduracion Espacial” también se encuentra involucrado en el desarrollo de
la motricidad gruesa. A diario el nifio va aprendiendo, éste empieza a tener el espacio y
a tener la posibilidad de orientarse en €l. Toda esto permite al nifio poder ejecutar una
“representacion mental” del propio cuerpo en el espacio, relacionando movimiento, la
comprension del cuerpo y el analisis del espacio. El control de la motricidad gruesa, se
va a poder adquirir con la maduracion espacial y también con el desarrollo del dominio
corporal dinamico y estatico. El “dominio corporal dinamico abarca la coordinacién
general, coordinacion viso-motriz, equilibrio dinamico y ritmo, y el dominio corporal

estatico del equilibrio estatico, la tonicidad y el autocontrol (Franco Navrro, 2009).
2.1.3. Importancia de la coordinacion motora gruesa

Se considera importante porque al no haber una eficaz coordinacion motora
gruesa se puede presentar lo siguiente: los gestos del ser humano no serian precisos, los
movimientos realizados serian torpes, las acciones realizadas se anularian; un buen
control de movimientos podra lograr que los nifios sean capaces de enfrentar diferentes
situaciones que se le presentan a diario. EI buen desarrollo de la coordinacion motora
gruesa también aportara a formar de manera positiva la personalidad de los nifios y
nifias, podra también desarrollar el dominio de su entorno, a través del uso de sus
sentidos podré ir reconociendo objetos, lo mas importante es que aprendera a regular

sus propios movimientos en una determinada circunstancia (Gémez, 2019).
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2.1.4. Dimensiones de la coordinacién motora gruesa

La coordinacion general es el aspecto mas global del dominio motor amplio.
Donde implica al nifio a realizar movimientos mas generales en los cuales Intervienen
todas las partes del cuerpo y ha alcanzado esta capacidad con una armonia y una soltura
que variaran segun las edades. EI proceso evolutivo cronoldgico de estas actividades se
ha analizado previamente en el perfil, aqui se plantean las diferentes formas de

intervenir para garantizar una maduracion.
Construye su corporeidad

Jugar implica poner en escena la imagen y el esquema corporal, para contrastar
lo imaginario con lo real, al punto de crear diferentes situaciones que enriquecen a
cuerpo y la corporeidad. De este modo, la corporeidad se construye y moldea, segun el
medio cultural en el que se halle el sujeto, permitiendo la aprehension de la realidad
para ser parte de ella. (Agostino, 2001)

Practica actividades fisicas

La OMS define a la actividad fisica como cualquier movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia. La
actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo de ocio,
para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, 0 como parte del trabajo de una

persona. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la salud.

Entre las actividades fisicas mas comunes cabe mencionar caminar, montar en
bicicleta, pedalear, practicar deportes, participar en actividades recreativas y juegos;

todas ellas se pueden realizar con cualquier nivel de capacidad.

2.5. Enfoque se sustenta el desarrollo de la competencia en el &area de

Psicomotriz en el nivel inicial

Esté sustentado en el enfoque de la Corporeidad, el cual concibe al “cuerpo”
mas alla de su realidad biol6gica, porque implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar
y querer. De esta manera se puede afirmar que el “cuerpo” todos los dias se van
construyendo, es un proceso constante. Para el desarrollo del area Psicomotriz en el

nivel inicial se desarrollan dos competencias las cuales son:
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Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad: Al
desenvolverse de manera autbnoma a través de su motricidad, el nifio va a combinar las

siguientes capacidades: Comprende su cuerpo y Se expresa corporalmente

Se desenvuelve de manera autdnoma a través de su motricidad: Al desenvuelve
de manera autdnoma a través de su motricidad, el nifio va a combinar las siguientes
capacidades: Comprende su cuerpo. y Se expresa corporalmente (Ministerio de
Educacién, 2016).

3. Definicion de términos basicos:

Accidén motriz. Son acciones coordinadas de un determinado movimiento voluntario
y solicitando la participacion total de la persona en una determinada actividad, a través del cual

podra alcanzar un objetivo (Rigal, sf).

Coordinacion. Permite al nifio a poder realizar movimientos mas generales en parte de

su cuerpo (Pefia, 2006, p 64).

Coordinacion motora gruesa. La capacidad motriz gruesa viene a ser la capacidad de
contraer grupos musculares diferentes de forma independiente, esto quiere decir realizar
movimientos que incluyen a varios segmentos corporales. Para que resulte adecuada la
coordinacion psicomotriz se necesita de una buena integracion del esquema corporal, asi como
también un conocimiento y control del cuerpo. Esta coordinacion le permite al nifio realizar

acciones como por ejemplo salta, brincar en un pie, sobre llantas etc (Pazmifio & Proafio, 2009).

Juego. La Real Academia de la Lengua Espafiola define al juego como “la accion de
jugar”, la cual al mismo tiempo se encuentra definida como “hacer algo con alegria”; es decir,
el juego es una accion que produce alegria en la persona que lo realiza. Ademas, nos menciona
que el juego infantil es “un modo de procesar un saber sin dificultad ni formalidad”; por lo
tanto, el nifio, mientras juega, aprende algo de una manera informal, sin la necesidad de un
adulto (Camacho, 2012).

Motricidad. Es la capacidad en la cual lo nifios podran generar ciertos movimientos
por si mismo, en estos movimientos tiene que existir coordinacion y sincronizacion entre todas
las estructuras que intervienen en el movimiento las cuales son: sistema nervioso, 6rgano de

los sentidos, sistema musculo esquelético (Pazmifio & Proafio, 2009).
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Motricidad gruesa. La motricidad gruesa abarca todo lo que se relaciona con el
desarrollo cronologico del nifio/a especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las
habilidades psicomotrices respecto al juego y a las aptitudes motrices en las cuales intervienen
manos, brazos, pierna y pies (Pazmifio & Proafio, 2009).

Psicomotriz. La psicomotricidad es quien se centra en estudiar el predominio del
movimiento en la organizacion psicologica general, ya que asegura el paso del cuerpo

anatomofisioldgico al cuerpo cognitivo y afectivo (Jimenez, 2009).

Recreacion. Accidn y efecto que permite la distraccion, es decir permite a las personas

poder recrear o recrearse (Loayza, 1999).
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO
Hipotesis de la investigacion
1.1.  Hipotesis general

El programa Juegos psicomotores influyen de manera significativa en el
fortalecimiento de la coordinacion motora gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion

educativa N° 395 “Chicolon”- Bambamarca, 2019
1.2.  Hipotesis especificas

a) El nivel de coordinacion motora gruesa de los nifios de 4 afos de la
Institucion Educativa Inicial N° 395 “Chicoldon”- Bambamarca — 2019, es

bajo

b) La aplicacion del programa juegos psicomotrices ayudara a fortalecer la
coordinacion motora gruesa de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 395 “Chicolon”- Bambamarca — 2019.

c) El nivel de fortalecimiento de coordinacién motora gruesas después de la
aplicacion del programa juegos psicomotores a los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 395 “Chicolén”- Bambamarca — 2019, es

altamente significativo
Variables de investigacion
Variable independiente: Juegos psicomotores
Variable Dependiente: Coordinacién motora gruesa.

Matriz de operacionalizacion de variables
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Tabla 1
Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Técnica e instrumentos
Los juegos motores son | La medicion de la variable _ Se socializa con facilidad al realizar juegos psicomotores
aquellos que implican | juegos motrices se realizard a | Desarrollo de | _ Crea juegos con el material que se le presenta
algun grado de | través de dos dimensiones juegos _ Propone juegos grupales interactuando con sus pares.
\%R movimiento - corporal 'y | desarrollo de juegos | psicomotores. | _ Los juegos que crea, involucran movimientos con las partes gruesas de su cuerpo.
Juegos una accion motriz en el | psicomotrices y _ Participa en actividades deportivas con autonomia y disfruta estar con los demas

psicomotores

contexto de  reglas.
(Ramirez, 2013)

psicomotricidad cada uno con

sus indicadores

. . _ Patea pelotas que vienen hacia él
Psicomotricidad.

_ Camina lento rapido, siguiendo una line curva dibujada en el piso.

_ Aplica la coordinacion 6culo podal al patear, al lanzar la pelota al arco, etc.

_ Baila controlando sus movimientos y siguiendo el ritmo de la musica

_ Incorpora la mayoria de las partes gruesas de su cuerpo durante la aplicacién de las

Observacion/
Ficha de Observacion.

actividades.
Variables Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Técnica e instrumentos
Se realizan diferentes | La medicién de la variable Reconoce las partes de su cuerpo en las vivencias y acciones cotidianas que realiza.
movimientos del cuerpo, | coordinacion motora gruesa se Coordina bien sus movimientos.
- - . Construye su
estos movimientos van a | realizard a través de dos Mantiene buen equilibrio postural.
. . . . corporeidad. -
incorporar diversos | dimensiones  construye  su Lanza objetos con facilidad.
VD: segmentos  corporales. | corporeidad y practica de _ Realiza movimientos con su cabeza.

Coordinacién

motora gruesa

(Pasmifio &  Proafio,
2009).

actividades fisicas cada uno con

sus indicadores

Practica
. _ Adopta posturas que le permiten cuidar su salud y moverse mejor.
actividades
fisicas _ Utiliza y explora sus posibilidades de movimientos en desplazamientos, durante la

realizacion del juego.

_ Camina coordinando sus movimientos.

_ Realiza movimientos con las partes gruesas de su cuerpo correctamente.

_ Acomoda su cuerpo a las acciones que desea realizar, como caminar, correr, saltar.

Observacion/

Ficha de Observacién
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4. La poblacién

Segun lo indicado por Carrasco (2003) “La poblacion lo conforman los elementos que
estan en el espacio territorial al cual pertenece el problema de investigacion, se puede describir

que también tienen caracteristicas mas concretas que el universo”.

La poblacion estd constituida por 28 nifios de la Institucion Educativa Inicial N°

Chicolén.
5. Muestra

La muestra es un subconjunto de la poblacién que nos interesa, sobre la cual se
recolectaron los daros pertenecientes y debera ser representativo de dicha poblacion
(Hernandez, et.al 2017, p. 128)

La muestra esta constituida por 10 nifios de 4 afios de la de la Institucién Educativa
Inicial N° Chicolon.

Se ha seleccionado mediante el muestreo no probabilistico circunstancial, es decir, de
manera intencionada o por conveniencia del investigador, dicha muestra estara conformada por
10 estudiantes de ambos sexos matriculados en la edad de 4 afios de la Institucion Educativa
N° 395-Chicoldn, de ellos 02 son varones que representa el 20% y 08 mujeres que representa

el 80% de la muestra.

Tabla 2
Distribucién de la muestra de la IE N° 395-Chicolén-2019
Grado/Seccion Hombres Mujeres Total
G.E: 4 Afios “Unica” 02 08 10

Fuente: Némina de matricula de 4 afos.

6. Unidad de analisis

La unidad de analisis es cada uno de los nifios de 4 afios de la Institucién educativa N°

395, distrito de Bambamarca, provincia de Hualgayoc.
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7. Meétodo de investigacion

Segun Baena (2017) El método significa el camino por seguir mediante una serie de
operaciones y reglas prefijadas de antemano para alcanzar el resultado propuesto, ya que
procura establecer los procedimientos deben seguirse, en el orden de las observaciones,
experimentaciones, experiencia y razonamientos y la esfera de los objetos a los cuales se

aplica” (p.67).

Hipotético deductivo. Se aplicara este método ala experimento, toda vez que se
propuso una hipétesis como consecuencia de las inferencias sobre el conjunto de datos

empiricos disponibles cuya relacion se indujo de ésta.

Inductivo-deductivo. Este método de inferencia se basa en la ldgica y estudia hechos
particulares, utilizado para la parte descriptiva, aunque es deductivo en un sentido (parte de lo
general a lo particular) e inductivo en sentido contrario (va de lo particular a lo general).

8. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada, segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2010)
dado que se trata de un tipo de investigacion centrada en encontrar mecanismos o estrategias

que permitan lograr un objetivo concreto.

Por su profundidad es experimental “se presenta mediante la manipulacion de una
variable experimental con la finalidad de describir de qué modo o por qué causa se produce

una situacion o acontecimiento particular” (Baena, 2017, p.18).
9. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es pre-experimental, segin Campbell y Stanley (1978)

dentro de ella se encuentra el disefio pre test - pos test de un solo grupo.

En este disefio se efectla una observacion antes de introducir la variable independiente
(O1) y otra despueés de su aplicacion (02). Por lo general las observaciones se obtienen a través
de la aplicacion de una prueba u observacion directa, cuyo nombre asignado depende del
momento de aplicacion. Si la prueba se administrard antes de la introduccion de la variable

independiente se le denomina pre test y si se administra después que entonces se llama pos test.
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Donde:

G: Grupo Experimental

OL1: Pre test.

X: Tratamiento Experimental (juegos psicomotores).
O2: Post-test.

Para el desarrollo o ejecucion de la misma se realizé en tres momentos, los cuales se

detallan de la siguiente manera:

1) El primer momento se cumpli6é con la aplicacion de la preprueba o pretest al
grupo muestra, para conocer y determinar el nivel de logro que tienen los estudiantes en el area

de psicomotricidad, que corresponde a la O1.

2) El segundo momento se dio con la aplicacion de juegos psicomotores, utilizando
las competencias, capacidades y desempefios del area de Psicomotricidad, en la muestra
experimental; los cuales fueron ejecutados en 12 sesiones de aprendizaje; aplicando para ello

las estrategias didacticas, y las técnicas e instrumentos correspondientes.

3) Finalmente, en el Gltimo momento se aplicé el postest al grupo muestra, es decir

la O2; para luego contrastar los resultados, mediante el proceso estadistico.
10.  Técnicas e instrumentos de recoleccion y procesamiento de datos.

Ocrospoma (2004), indica que “las técnicas son el conjunto de reglas, actos
coordinados, procesos y operaciones definidas, las cuales van a dar como resultado ejecutar de
manera correcta una actividad (p.12). Las técnicas forman parte de procesos sistematizados,
operativos, estos ayudaran a dar solucion a problemas practicos. Durante la seleccion de
técnicas es necesario tener en cuenta lo que se va a investigar, porque, para qué y cOmo se

investiga. En este trabajo de investigacion se emplearon las siguientes técnicas:
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Tabla 3
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

TECNICAS INSTRUMENTOS DESCRIPCION

Observacion directa Ficha de observacion Sirvio para observar, orientar y evaluar las competencias,

capacidades, actitudes y conducta de los estudiantes.

Fuente: Elaboracion propia del investigador.

10.1. Ficha de observacion

“Se considera a la ficha de observacion como un instrumento que va a permitir facilitar,
ampliar y también perfeccionar la observacion realizada por el investigador” (Ander, 1880,
p.101)

Este instrumento durante la investigacion me permitié examinar de manera muy
oportuna el efecto que produce la manipulacion de la variable independiente: juegos
psicomotores sobre la variable dependiente: coordinacién motora gruesa. Se estructurara de la

siguiente manera:

La ficha de observacién aplicada durante el pretest y postest estuvo conformado por

veinte indicadores de evaluacion.

La valoracion de cada indicador de evaluacion fue cualitativa (Definitivamente si
cumple, moderadamente si cumple, regularmente cumple, moderadamente no cumple,

definitivamente no cumple).

Tabla 4

Descripcion de la ficha de observacién
Dimension ftems  Puntaje
Desarrollo de juegos psicomotores 05 1-5
Psicomotricidad 05 1-5
Construye su corporeidad 05 1-5
Practica actividades fisicas 05 1-5

Fuente: Elaboracion propia del investigador.

Los resultados que se tuvieron en las fichas de observacion estan segun el nivel de logro
estipulado por el Ministerio de Educacion en lo referido al sistema de evaluacion (Disefio

Curricular Nacional, 2016), siendo el siguiente:
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Tabla 5
Escala para determinar el nivel de logro de los aprendizajes

Puntaje Nivel de logro
20-40 En inicio
41-60 En proceso
61-80 Logro previsto
81-100 Logro destacado

Fuente: Elaboracion propia

11.  Técnicas para el procesamiento de analisis de los datos.

Los datos recogidos seran procesados aplicando el programa estadistico SPSS, en su

version 25, permitiendo organizarlos en tablas y graficos con datos absolutos y relativos.
12.  Validez y confiablidad de los instrumentos

La validez del instrumento de realizé a través de juicio de expertos y la confiabilidad

mediante la aplicacion de la prueba y fue analizado en el alfa de cronbach

Para poder realizar la validacion del instrumento se utilizo la prueba Alfa de Cronbach,
siendo aplicado a un grupo piloto de 10 estudiantes de la edad de cuatro afios de la Institucion
Educativa N° 395-Chicoldn, se obtuvo un coeficiente de confiablidad de 0,87 (87,0%), y es

alto; siendo mayor al 60%, por lo que se aplico en el proceso de investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

1. Resultados por dimensiones de las variables de estudio (analisis y discusion por
cada dimension).

En esta parte de la investigacion se detalla los resultados obtenidos en cada dimension,
estos resultados fueron obtenidos del postest aplicado a los estudiantes. Las dimensiones son
las siguientes:  Desarrollo de juegos psicomotores, psicomotricidad, construye su
corporeidad, practica actividades fisicas.

Tabla 6
Resultados sobre la dimension desarrollo de juegos psicomotores.
Dimensién Nivel Frecuencia %
Definitivamente si cumple 2 20,0
) Moderadamente si cumple 8 80,0
Desarrollo de juegos
] Regularmente cumple 0 0,0
psicomotores
Moderadamente no cumple 0 0,0
Definitivamente no cumple 0 0,0
10 100,0
Fuente: Ficha de observacion.
Figura 1
Distribucién de los estudiantes, segun la dimensién del desarrollo de juegos psicomotores.
90.0
80.0 80.0
2 70.0
% 60.0
S 50.0
o
(<) .
T 20.0 20.0
v I
0.0 0.0 0.0 0.0
Definitivamente Moderadamnete Regularmente Moderadamnete Definitivamente
si cumple si cumple cumple no cumple no cumple
Desarrollo de juegos psicomotores

Fuente: Tabla 6
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Interpretacion

En el grafico se observa los resultados de la dimension del desarrollo de juegos
psicomotores, la mayor cantidad de estudiantes se ubican en el nivel moderadamente si cumple
es decir un 80.0% y el otro 20.0 % se ubican en el nivel definitivamente si cumple. Al observar
estos resultados podemos darnos cuenta que los estudiantes lograron incorporarse en el
desarrollo de juegos psicomotores.

Tabla7
Resultados sobre la dimension de psicomotricidad
Dimension Nivel Frecuencia %
Definitivamente si cumple 0 0,0
Moderadamente si cumple 8 80,0
Psicomotricidad Regularmente cumple 2 20,0
Moderadamente no cumple 0 0,0
Definitivamente no cumple 0 0,0
10 100,0

Fuente: Ficha de observacion.

Figura 2
Distribucién de los estudiantes, segun la dimensién de psicomotricidad.

100.0 80.0
80.0
60.0
40.0
20.0
20.0

0.0 0.0 - 0.0 0.0

Definitivamente Moderadamnete Regularmente Moderadamnete Definitivamente
si cumple si cumple cumple no cumple no cumple

Psicomotricidad

Frecuencia (%)

Fuente: Tabla 7

Interpretacion
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En el grafico se observa los resultados de la dimension de psicomotricidad, en el cual
el 20 % de estudiantes se ubican en el nivel regularmente cumple y el 80 % que equivale a la
mayoria de estudiantes se ubican en el nivel moderadamente si cumple. Estos resultados
demuestran de que los estudiantes lograron desarrollar su psicomotricidad mediante la

aplicacién de juegos psicomotores.

Tabla 8
Resultados sobre la dimension construye su corporeidad
Dimensidn Nivel Frecuencia %
Definitivamente si cumple 1 10,0
Moderadamente si cumple 7 70,0
Construye su corporeidad Regularmente cumple 2 20,0
Moderadamente no cumple 0 0,0
Definitivamente no cumple 0 0,0
10 100,0

Fuente: Ficha de observacion.

Figura 3
Distribucién de los estudiantes, segun la dimensién construye su corporeidad.
80.0 70.0
£ 60.0
s
2 40.0
3 20.0
o 20.0 10.0 -
LL
0.0 ] 0.0 0.0
Definitivamente Moderadamente Regularmente Moderadamente Definitivamente
si cumple si cumple cumple no cumple no cumple
Construye su corporeidad

Fuente: Tabla 8
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Interpretacion

En el grafico mostrado se detalla los resultados de la dimension construye su
corporeidad, en donde el 20 % de estudiantes se ubican en el nivel regularmente cumple, el 80
% que representa la mayoria de estudiantes estan en el nivel moderadamente cumple y el 10 %

se ubica en el nivel definitivamente si cumple. En estos resultados se puede observar un avance

significativo de los estudiantes en lo relacionado a la construccion de su corporeidad.

Tabla 9
Resultados sobre la dimension practica actividades fisicas
Dimension Nivel Frecuencia %
Definitivamente si cumple 0 0,0
Moderadamente si cumple 8 80,0
Practica actividades fisicas Regularmente cumple 2 20,0
Moderadamente no cumple 0 0,0
Definitivamente no cumple 0 0,0
10 100,0
Fuente: Ficha de observacion.
Figura 4
Distribucidn de los estudiantes, segun la dimensidn practica actividades fisicas.
0.0 80.0
80.0
70.0
S 60.0
2 50.0
o=
< 40.0
O
£ 30.0
20.0 20-0
100 .
0.0 0.0 0.0
Definitivamente Moderadamente Regularmente Moderadamnete Definitivamente
si cumple si cumple cumple no cumple no cumple
Practica actividades fisicas

Fuente: Tabla 9
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Interpretacion

En el gréafico de la dimensidn practica actividades fisicas, se puede visualizar que el 20
% de estudiantes se ubican en el nivel regularmente cumple y el otro 80 % se ubica en el nivel
moderadamente cumple. Con estos resultados podemos darnos que la mayoria de estudiantes
se ubican en el nivel moderadamente cumple, esto significa que los estudiantes muestran

mejores avances en cuanto a practicar actividades fisicas.
2. Resultados totales de las variables de estudio

En esta parte del informe de investigacion se muestran los resultados que se lograron
obtener al concluir la investigacion; se interpretan los instrumentos aplicados es decir pretest y
postest, al realizar esta interpretacion se podra verificar la hipdtesis planteada en un inicio de

la investigacion, con esta interpretacion se podré elaborar las conclusiones y sugerencias.

La educacion inicial nos muestra una etapa llena de descubrimiento, siendo una etapa
base para el desarrollo de los nifios, por esto es importante brindarles oportunidades que le
ayuden a descubrir, una de las formas mas importantes en la que ellos descubren es a través del
juego. Los juegos realizados con los nifios deben ser juegos que le generen interés, es decir con
la integracién de juegos psicomotores en las actividades diarias se puede lograr la formacion
integral de los nifios. La coordinaciébn motora gruesa representa algo que resulta muy
importante en el desarrollo del nifio, sobre todo en los primeros afios de vida, siendo importante
que para lograr un buen desarrollo de esta coordinacién estén presentes actividades como son
los juegos psicomotores para asi alcanzar el desarrollo esperado, respondiendo también al

enfoque del area de psicomotricidad descrito en el Programa Curricular de Educacion Inicial.

En el diagndstico realizado por el investigador podemos observar que el uso de
actividades mondtonas ha hecho que los nifios sientan poco interés en desarrollar la
coordinacion motora gruesa, trayendo como consecuencia que los nifios en su mayoria en los

primeros afios de vida no desarrollen de manera correcta su coordinacion.

Al observar esta realidad, el investigador con la intension de contribuir de manera
significativa a fortalecer la coordinacion motora gruesa, dejando un poco de lado las
actividades monotonas que cusan en el nifio desinteres, aburrimiento; es que se aplican juegos
psicomotores como estrategia para que los nifios mejoren su coordinacién motora gruesa,

tratando de que ellos a diario puedan sentir intereses en desarrollar su coordinacion,
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desarrollando también el enfoque del area psicomotricidad, el cual se sustenta en el enfoque
de corporeidad; con el uso de juegos psicomotores se compromete la participacion de todos los

nifos.

2.1.  Procesamiento estadistico
Presentacion de los datos recolectados en la evaluacion del pretest y postest en el

grupo muestra.

En la Tabla 10 se puede observar los calificativos que se han obtenido en la prueba de
entrada y prueba de salida, de la misma forma se visualiza también el porcentaje de avance o
impacto del postest sobre el pretest; en la Tabla 11 se determina el nivel de logro que han
logrado alcanzar los estudiantes y se calcula la media aritmética y desviacion estandar; que a
continuacion en la Figura 6 se hace la comparacion de estas medidas de tendencia central entre
lo obtenido en el pretest y postest; en la tabla 12 se muestra el porcentaje de estudiantes que se
ubican en los niveles de logro de aprendizajes de acuerdo a los resultados del pretest y postest

y en la Figura 7 se hace su comparacion.

R_/IZ?rl?z 1d?a datos de la preprueba o pretest y posprueba o postest del grupo muestra.

N° Apellidos y Nombres Pretest Postest Dif. Acum.
1 Aguilar Huaman, Lian Aleander 39 85 46 46%
2  Altamirano Huaman, Evelin Tatiana 36 77 41 41%
3 Caballero Julca, Alisson Yamileth 35 75 40  40%
4  Escobar Huaman, Lenyn Jhonson 41 82 41 41%
5 Huaman Aguilar, Katia Elisabeth 41 75 34 34%
6 Huaman Vasquez, Silayne Haeli Veri 41 79 38 38%
7 Huamén Vilca, Lia Yordana 43 75 32 32%
8 Llamoctanta Duran, Eleysa Mayli 40 72 32 32%
9 Lozano Ramirez, Katherin Masiel 41 78 37 37%
10 Tucto Escobar, Maia Catherine 42 76 34 34%

Promedio 39,9 77,4 375 38%

Fuente: Evaluaciones de entrada y salida del grupo muestra.
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Figura 5

Comparacion de pretest y postest del grupo muestra.

90%
80% 7%
70%
60%
50% 40% 38%
40%
30%
20%
10%
0%
pretest postest
®mPromedio ™ Impacto
Fuente: Tabla 10.
Tabla 11
Datos descriptivos del pretest y postest del grupo muestra.
N° Apellidos y Nombres ) Pretest ) ) Postest )
Puntaje Nivel Puntaje Nivel
1 Aguilar Huamaén, Lian Aleander 39 En inicio 85 L. destacado
2 Altamirano Huaman, Evelin Tatiana 36 En inicio 77 L. Previsto
3 Caballero Julca, Alisson Yamileth 35 En inicio 75 L. Previsto
4 Escobar Huaman, Lenyn Jhonson 41 En proceso 82 L. destacado
5 Huaman Aguilar, Katia Elisabeth 41 En proceso 75 L. previsto
6 Huaman Vasquez, Silayne Haeli Veri 41 En proceso 79 L. previsto
7 Huaman Vilca, Lia Yordana 43 En proceso 75 L. previsto
8 Llamoctanta Duran, Eleysa Mayli 40 En inicio 72 L. previsto
9 Lozano Ramirez, Katherin Masiel 41 En proceso 78 L. previsto
10 Tucto Escobar, Maia Catherine 42 En proceso 76 L. previsto
Media aritmética 40 En proceso 77 L. previsto
Desviacion estandar 2,56 3,81

Fuente: Tabla 10.
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Figura 6
Comparacion de medias aritméticas y desviacion estandar en las evaluaciones del pre y
postest del grupo muestra.
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Fuente: Tabla 11.

Interpretacion.

Segun la tabla 11 y la figura 6, con respecto a la comparacion de los promedios
alcanzados en el pretest y postest aplicados a los estudiantes de la muestra de estudio, puedo
sefialar que se ha obtenido 37 puntos de ganancia pedagdgica entre los resultados del pretest y
postest, ya que obtuvieron un promedio de 40 y 77 puntos respectivamente; esto debido a la
aplicacion de juegos psicomotores para fortalecer la coordinacion motora gruesa de los nifios.
Asi mismo, en la prueba de entrada se observa una desviacién estandar de 2.56, en el que
evidencia la homogeneidad de los estudiantes; en cambio, en el postest se muestra un grado de
dispersion méas alta debido a la induccion de una nueva estrategia como son los juegos

psicomotores.
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Tabla 12
Matriz de datos obtenidos en el pretest y postest del grupo muestra segun el logro de
aprendizaje

Pretest Postest
fi % fi %

N. de Inicio 4 40 0 0

N. en Proceso 6 60 0 0
N. Logro previsto 0 0 8 80
N. Logro destacado 0 0 2 20
TOTAL 10 100 10 100

Fuente: Tabla 10.

Figura 7
Porcentajes de estudiantes ubicados en los niveles de logro de aprendizaje.
100%
80%
60%

80%
60%
40%

0,
‘2‘0 Oj 20%
0% 0% 0% 0% 0%

0%
N. de Inicio N. en Proceso N. Logro previsto N. Logro
destacado

B Pretest = Postest

Fuente: Tabla 12.

Interpretacion. Segun la tabla 12 y la figura 7, con respecto al nivel de logro de
aprendizaje, antes de haber aplicado la variable independiente tal y como se muestra en la
prueba de entrada o pretest, se puede sefialar que el 40% de estudiantes se ubicaban en el nivel
de inicio, mientras que el otro 60% de estudiantes se ubicaban en el nivel proceso; los
estudiantes ubicados en el nivel de inicio obtuvieron un calificativo entre el rango de 20a 40y
los estudiantes ubicados en proceso obtuvieron un calificativo entre el rango de 41 a 60. En la
prueba de salida o postest, vemos que el 80% de estudiantes que representa la mayoria de
estudiantes ya se ubicaban en el nivel en logro previsto, mientras que el 20% se ubicaban en el
nivel logro destacado, mostrandose un nivel bueno alcanzado por la muestra de estudios, esto
quiere decir que los estudiantes lograron evidenciar la mejora de la coordinacion motora gruesa

en el tiempo programado con la intervencion y acompafiamiento adecuado del docente, solo el
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20% alcanzaron el Logro Destacado, los que demostraron un manejo solvente y satisfactorio
del aprendizaje. Por ello puedo concluir que la aplicacién de juegos psicomotores si ayudo a
fortalecer la coordinacién motora gruesa en el &rea de psicomotriz de los estudiantes,

mejorando Yy fortaleciendo su rendimiento académico.
2.2. Comprobacion de la hipotesis

Primeramente, para conocer la prueba estadistica a emplear se analiz6 la normalidad

de datos con Shapiro-Wilk, para muestras menores a 50.

Ahora bien, la prueba de normalidad indica que la diferencia de datos evaluado con
Shapiro-Wilk arroja un valor de 0.490, asimismo pretest 0.075 y postest 0.473. Ahora bien, se
define que los datos son normales debido a que los valores antes mencionados son mayores a
0.05, lo que conduce a emplear una prueba paramétrica, y como se analizar cambios antes y
después, se opta emplear T-Student para diferencia de medias.

En el ritual de la prueba de significacion estadistica, se plantea la hipdtesis de

investigacion (H1) y la hipdtesis nula (HO):

Hi: La aplicacién de juegos psicomotores mejora significativamente la coordinacion
motora gruesa de los nifios de 4 afios de la IEI N° 395-Chicolén-Bambamarca, 2019.

Ho: La aplicacion de juegos psicomotores NO mejora significativamente la
coordinacion motora gruesa de los nifios de 4 afios de la IEI N° 395 Chicolén-Bambamarca,
20109.

Se prueba la hipétesis ot =4 contra Hp# /121 con una significacion de 0,05
en el paquete estadistico SPSS v22:

Tabla 13
Prueba de Hipodtesis: t de Student

Diferencias relacionadas

95% de intervalo de

Desv. Desv. Error confianza de la diferencia Sig.
Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Pretest-  -37,50000 4,57651 1,44722  -40,77384 -34,22616 -25912 9 ,000

Postest

Fuente: Pre Test y Post Test aplicado a un grupo de estudio.
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Figura 8
Distribucion t de Student para el Pretest y Postest.

Zona de Rechazo

\ 4

Zona de Zona de
Aceptacion Aceptacion
0.9

2.4 -2.0] 1.64 m
ﬁf:’-% M

-3 & -1 0 1 2 3

Z=-25912
Zc=-2.050 Zc=2.056
Valor de “T” Valor critico de Grados de libertad Nivel
“r” significancia
To=-25,912 -2.056 10-1=9 0,05

Fuente: Pretest y Postest aplicado a un grupo de estudio.

Decision: Como p = 0,000 < 0,05 entonces se rechaza la hipdtesis nula HO, es decir, se

acepta la hipotesis de investigacion.
Interpretacion:

La tabla 13, de la prueba de muestras relacionadas; es decir de la pruebat con un alpha
de 0,05 (nos ofrece el nivel de significacion 1- 0,05 = 0,95 = 95%) y vemos como la diferencia
entre las medias es de -37,50000 y que el limite aceptable estd comprendido entre los valores -
40,77384 y -34,22616; como podemos observar la diferencia se encuentra entre este intervalo,
por tanto, se asume que las medias son diferentes. También podemos sefialar que el estadistico

t vale -25,912 y junto a él su significacion o valor p que vale ,000.

42



En conclusion, diremos que en la figura 8 se observa que el valor obtenido de -25,912
recae en la region de rechazo de hipétesis nula con un nivel de confianza de 0,05 cuyo valor en
la tabla de “t” es de -2,056. Por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula “La aplicacion de juegos
psicomotores NO mejora significativamente la coordinacion motora gruesa de los nifios de la
edad de 4 afios de la Institucién Educativa N° 395-Chicolén-Bambamarca, 2019. Y se acepta
la hipotesis de trabajo “La aplicacion de juegos psicomotores mejora significativamente la
coordinaciéon motora gruesa de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 395-
Chicol6n-Bambamarca, 2019”.

Analisis y discusion

Lopez (2018) concluye afirmando que al desarrollar juegos tradicionales infantiles se
logra desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad, teniendo
coincidencia con la investigacion realizada por Chirino (2017), quien concluye también que al
incorporar la danza dentro de los contenidos y orientaciones metodoldgicas de la 2da seccién
del nivel inicial, se contribuye de manera positiva al fortalecimiento de la psicomotricidad en
los nifios y nifias del nivel inicial de la Unidad Educativa San Andrés, ahora al analizar los
resultados de Lopez (2018) y Chirino (2017) se pudo dar cuenta que los resultados de esta
investigacion coinciden con ambas investigaciones; puesto que con la aplicacion de nuevas
estrategias se logré alcanzar el mejor desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios de 4 afios
de la Institucién Educativa N° 395 Chicolén —Bambamarca-2019, aplicAndose la estrategia
juegos psicomotores, los resultados de la investigacion se vieron reflejados en el postest
aplicado, ahi se puede observar que el 80 % de estudiantes se ubicaron en el nivel de logro
previsto y el 20 % en el nivel de logro destacado, demostrando un nivel satisfactorio en el

desarrollo de la motricidad gruesa.

Lo estudiado por Huarcaya & Rojas (2018) tiene similitud con la investigacion
realizada por Castillo & Vila (2020) , estas investigaciones son de tipo descriptiva, ambos
investigadores tuvieron coincidencia en sus conclusiones; ya que Huarcaya & Rojas (2018)
concluyé que el nivel de coordinacién motora gruesa, que presentan los nifios y nifias de cuatro
afios de la Institucion educativa Inicial N° 435 del distrito de Chincha Alta — Chincha, es alto
en su mayoria; ademas una cantidad importante de nifios se encuentra en un nivel medio de
coordinacion; y solo unos cuantos nifios se encuentran en un nivel bajo de coordinacion, de la
misma forma Castillo & Vila (2020), indicaron que el nivel de coordinacion motora gruesa de

los nifios en su mayoria se encuentra en un nivel alto con un 77.78 %, en el nivel medio con
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22.22 %, y ningun nifio se encuentra en un nivel bajo con 0.00 %, mientras que en la presente
investigacion se puede observar en el pretest aplicado, que el 40% de estudiantes se ubican en

el nivel de inicio y el 60% en el nivel en proceso.

Loje (2018), llegd a la conclusion que la propuesta basada en los juegos recreativos
mejora el desarrollo de la motricidad Gruesa en los estudiantes de la Institucion Educativa
Institucion Educativa N° 1174 Pueblo Libre Cortegana, Celendin-2018, pues se logré comparar
el nivel de desarrollo de motricidad gruesa en Estudiantes antes y después de la aplicacion de
la propuesta basada en juegos recreativos, lograndose una ganancia pedagdgica de 60 %,
coincidentemente con los estudios de Loje (2018) los resultados de la investigacion que

presido, se logré también un impacto del 30%. del pos-test sobre el pre-test.

Estela (2018) lleg6 a la conclusion que El programa de juego como estrategia cumple
con las cualidades esenciales de validez, confiabilidad y pertinencia. Se sustenta en la teoria
socio cultural de Vigotsky y tiene como finalidad de potenciar el desarrollo de la motricidad
gruesa en los aspectos de coordinacién, equilibrio y movimiento, coincidentemente mi
investigacion concluy6 con los mismos resultados, es decir los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa N° 395 Chicolon —Bambamarca-2019, lograron mejorar la coordinacion motora

gruesa.
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CONCLUSIONES

Al terminar el trabajo de investigacion y con los resultados obtenidos, se llegaron a las

siguientes conclusiones:

1. Antes de aplicar la estrategia de juegos psicomotores para fortalecer la coordinacion
motora gruesa en los nifios de 4 afos de la Institucion Educativa N° 395 Chicolén —
Bambamarca-2019, se constato el nivel de coordinacién motora gruesa que tenian lo
estudiantes, ubicandose el 40 % en el nivel de inicio y el 60 % en el nivel en proceso,
los estudiantes ubicados en el nivel de inicio obtuvieron un calificativo entre el rango
de 20 a 40 y los que se ubicaron en el nivel en proceso obtuvieron un calificativo entre

el rango de 41 a 60 y una desviacion estandar de 2, 56.

2. Al terminar de aplicar la estrategia de juegos psicomotores para fortalecer la
coordinacion motora gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa N° 395
Chicolon —-Bambamarca-2019, se aplicé el postest, ubicandose el 80 % en el nivel de
logro previsto y el 20 % en el nivel de logro destacado, con un promedio de 77 puntos,

obteniéndose una ganancia pedagdgica de 37 puntos.

3. Laaplicacién de juegos psicomotores resulto una estrategia eficaz para fortalecer la
coordinacion motora gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucién Educativa N° 395
Chicolon —Bambamarca-2019, esto se pudo comprobar con los resultados obtenidos
en la prueba “t” de Student, en la cual se puede visualizar como resultado el valor -
25,912, el cual resulta ser inferior a lo sefialado en la zona de rechazo de la hipotesis
nula con un valor de probabilidad bilateral 0,000; inferior al valor de significancia (a
= 0,05), estos resultados obtenidos nos hacen confirmar la hipétesis de investigacion

(H1). El impacto obtenido en esta investigacion es del 38%.
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RECOMENDACIONES

Segun el tema investigado y los resultados que se lograron obtener, se hacen las

siguientes recomendaciones:

1. Se sugiere la Unidad de Gestion Educativa Hualgayoc-Bambamarca, capacitar a los
docentes de la IE en el area de psicomotricidad, con la finalidad de incluir diferentes

actividades que ayuden a los estudiantes a mejorar el desarrollo de esta area.

2. Atodos los docentes del nivel inicial, que incorporen los juegos psicomotores en el &rea
de psicomotricidad, pues resulta significativa para que los estudiantes puedan mejorar

su coordinacion motora gruesa.

3. A todos los docentes del nivel inicial de la provincia de Hualgayoc; considerar este
documento como referente para poder profundizar la investigacién en lo relacionado a

la coordinacion motora gruesa en otras IE de la provincia.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Los juegos psicomotores como estrategias para fortalecer la coordinacion motora gruesa en los nifios de 4 afios de la I.E.I. N° 395 Chicolén — Bambamarca - 2019

S TECNICAS / P
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS METODOLOGIA
PROBLEMA PRINCIPAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL - Se socializa con facilidad
- Crea juegos
Desarrollo de | -Propone juegos grupales interactuando
. . . juegos con sus pares.
;Cual es la influencia del Determinar la influencia del ) psicomotores | -con las partes gruesas de su cuerpo. N
programa Juegos psicomotores | P oJrama Juegos | El programa Juegos psicomotores VI -Participa en actividades deportivas con Observacion
en el fortalecimiento de la psmomqto_res en el |nfluyen_ d(_e manera S|gn|f|cat|\_/a en ,el e -OS autonomia y disfruta estar con los demés Ficha de
coordinacion motora gruesa en fortalgum_lgnto de  la| fortalecimiento de Iawcoordlnaclon sicomgotores _Aplica la coordinacion oculo podal observacion
los nifios de 4 afios de la coordinacion motora gruesa | motora gruesa en los nifios de 4 afios | P _Baila controlando sus movimientos 10 items

Institucion educativa N° 395

en los nifios de 4 afios de la
Institucion educativa N° 395

de la Institucién educativa N° 395
“Chicolon”- Bambamarca, 2019

- Patea pelotas

“Chicolon”- Bambamarca, | .~ : 1. s - - - Camina lento répido, siguiendo una line
20197 Chicolon™  Bambamarca, Psicomotricidad. | o /5 dibujada en el piso.

2019 -Incorpora la mayoria de las partes gruesas
de su cuerpo durante la aplicacién de las
actividades.

PROBLEMAS OBJETIVOS .
ESPECIFICOS ESPECIFICOS HIPOTESIS DERIVADAS
_ _ _ i Reconoce las partes de su cuerpo
¢Cual es el nivel de | Identificar el nivel de El nivel de coordinacién motora Construye su Coordina bien sus movimientos.

coordinacion motora gruesa de
los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial
Ne 395 “Chicolén”-
Bambamarca - 2019?

coordinaciéon motora gruesa
de los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial
N° 395 “Chicolon”-
Bambamarca - 2019

gruesa de los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 395
“Chicolon”- Bambamarca — 2019, es
bajo

¢Coémo fortalecer la
coordinacion motora gruesa de
los nifios de 4 afios de la
Institucion Educativa Inicial
Ne 395 “Chicolén”-
Bambamarca - 2019?

Aplicar el programa juegos
psicomotores para fortalecer
la  coordinaciéon  motora
gruesa de los nifios de 4 afios
de la Institucién Educativa
Inicial N° 395 “Chicolon”-
Bambamarca - 2019

La aplicacion del programa juegos
psicomotrices ayudara a fortalecer la
coordinacion motora gruesa de los
nifios de 4 afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 395 “Chicolon”-
Bambamarca — 2019.

¢(Cudl es el nivel de
fortalecimiento de
coordinacién motora gruesas
después de la aplicacion del
programa juegos psicomotores
a los nifios de 4 afos de la
Institucion Educativa Inicial
N° 395 “Chicolén”-
Bambamarca - 2019?

Medir el nivel de
fortalecimiento de
coordinacién motora gruesas
después de la aplicacion del
programa juegos
psicomotores a los nifios de 4
afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 395
“Chicolon”- Bambamarca -
2019

El nivel de fortalecimiento de
coordinacién motora gruesas después
de la aplicacion del programa juegos
psicomotores a los nifios de 4 afios de
la Institucion Educativa Inicial N°
395 “Chicolon”- Bambamarca -
2019, es altamente significativo.

VD:
Coordinacion
motora
gruesa

corporeidad.

Mantiene buen equilibrio postural.
Lanza objetos con facilidad.
Realiza movimientos con su cabeza.

Practica
actividades
fisicas

Realiza movimientos con las partes
hruesas de su cuerpo correctamente.

Acomoda su cuerpo a las acciones que
lesea realizar, como caminar, correr, saltar.

_Adopta posturas que le permiten cuidar
u salud y moverse mejor.

_Utiliza y explora sus posibilidades de
movimientos en desplazamientos, durante la
ealizacion del juego.

_Camina coordinando sus movimientos.

Observacion
Ficha de
observacion
10 items

El tipo de investigacion es
aplicada

Disefio es
preexperimental de un
solo grupo

Muestra 10 estudiantes de
4 afios
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FICHA DE OBSERVACION (PRETEST)

Apellidos y Nombres
Nombre de la Institucion Educativa
Edad : 4 afios
Puntajes
Definitivamente si cumple: 5
Moderadamente si cumple:4
Regularmente cumple: 3
Moderadamente no cumple: 2

Definitivamente no cumple:1

ASPECTOS A OBSERVAR

DESARROLLO DE JUEGOS PSICOMOTORES.

1. Se socializa con facilidad al realizar los juegos psicomotores.

2. Crea juegos con el material que se le presenta.

3.Propone juegos grupales interactuando con sus pares.

4. Los juegos que crea, involucran movimientos con las partes

gruesas de su cuerpo.

5.Participa en actividades deportivas con autonomia y disfruta

estar con los demés

PSICOMOTRICIDAD.

6. Aplica la coordinacion éculo podal al patear, al lanzar la

pelota al arco.

7. Baila controlando sus movimientos y siguiendo el ritmo de la|

VARIABLE INDEPENDIENTE

musica.

8. Patea pelotas que vienen hacia él.

9.Camina lento rapido, siguiendo una linea curva dibujada en el

piso.

10.Incorpora la mayoria de las partes gruesas de su cuerpo

durante la aplicacion de las actividades.
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VARIABLE DEPENDIENTE

CONSTRUYE SU CORPOREIDAD.

11. Reconoce las partes de su cuerpo en las vivencias y

acciones cotidianas que realiza.

12. Coordina bien sus movimientos

13. Mantiene buen equilibrio postural.

14. Lanza objetos con facilidad.

15. Realiza movimientos con su cabeza.

PRACTICA ACTIVIDADES FISICAS

16. Realiza movimientos con las partes gruesas de su cuerpo

correctamente.

17.Acomoda su cuerpo a las acciones que desea realizar como

caminar, correr, saltar.

18.Adopta posturas que le permiten cuidar su salud y moverse

mejor en las diferentes actividades.

19. Utiliza y explora sus posibilidades de movimientos en

desplazamientos, durante la realizacion del juego.

20.Camina coordinando sus movimientos.

TOTAL
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FICHA DE OBSERVACION (POSTEST)

Apellidos y Nombres
Nombre de la Institucion Educativa
Edad . 4 afos
Puntajes
Definitivamente si cumple: 5
Moderadamente si cumple:4
Regularmente cumple: 3
Moderadamente no cumple: 2

Definitivamente no cumple:1

ASPECTOS A OBSERVAR
DESARROLLO DE JUEGOS PSICOMOTORES.
1. Se socializa con facilidad al realizar los juegos psicomotores.
2. Crea juegos con el material que se le presenta.
" 3.Propone juegos grupales interactuando con sus pares.
E 4. Los juegos que crea, involucran movimientos con las partes
L
O |gruesas de su cuerpo.
LU 5.Participa en actividades deportivas con autonomia y disfruta
O lestar con los demés
Z PPSICOMOTRICIDAD.
L
7 6. Aplica la coordinacion éculo podal al patear, al lanzar la
é pelota al arco.
<>( 7. Baila controlando sus movimientos y siguiendo el ritmo de |
8. Patea pelotas que vienen hacia él.
9.Camina lento rapido, siguiendo una linea curva dibujada en el
10.Incorpora la mayoria de las partes gruesas de su cuerpo
durante la aplicacién de las actividades.
CONSTRUYE SU CORPOREIDAD.
11. Reconoce las partes de su cuerpo en las vivencias y
L, [acciones cotidianas que realiza.
= 12. Coordina bien sus movimientos
é 13. Mantiene buen equilibrio postural.
<>': 14. Lanza objetos con facilidad.
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15. Realiza movimientos con su cabeza.

PRACTICA ACTIVIDADES FISICAS

16. Realiza movimientos con las partes gruesas de su cuerpo

correctamente.

17.Acomoda su cuerpo a las acciones que desea realizar como

caminar, correr, saltar.

18.Adopta posturas que le permiten cuidar su salud y moverse

mejor en las diferentes actividades.

19. Utiliza y explora sus posibilidades de movimientos en

desplazamientos, durante la realizacion del juego.

20.Camina coordinando sus movimientos.

TOTAL
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Validacion del instrumento Juicio de Expertos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE EDUCACION

Oficina Central de Investigacién Universitaria

PRUEBA DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
PROYECTO DE INVESTIGACION, RESOLUCION DE RECTORADO

N° (157-2021-V-FE-UNC) - 2021.

TITULO DE LA TESIS

Los juegos psicomotores como estrategia para fortalecer la coordinacion motora gruesa
en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa N° 395 Chicolon-Bambamarca-
2019.

INVESTIGADOR

Mayra Cecilia Gutiérrez Silva

CIUDAD

Bambamarca

OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia de la aplicacion de los juegos psicomotores en el
fortalecimiento de la coordinacion motora gruesa de los estudiantes de 4 aflos en
Institucion Educativa N° 395, Chicolén- Bambamarca, 2019.

DATOS DEL EXPERTO:
I | APELLIDOS Y NOMBRES | : | Chugden Cabrera Milton Cesar
I | PROFESION : | Profesor de Educacion Inicial
. ESPECIALIDAD Profesor de Educacion Primaria
111 | GRADO ACADEMICO : | Magister en Educacion con mencion en

Psicologia Educativa

IV | EXPERIENCIA DOCENTE | : | 10 afios
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4. MATRIZ DE VALIDACION

deportivas con autonomia y

disfruta estar con los demas

) = OBSERVACIO
W CRITERIOS DE EVALUACION DE ITEM
wn = NES
S e
= g o Tiene Tiene Tiene
< Z ITEM Redaccion h : ’ ;
= = coherencia coherencia coherencia
; - claray
= Secis con la con las con los
variable dimensiones indicadores
Se socializa con facilidad al SI SI SI SI
)
§ realizar los juegos
G E psicomotores.
= Crea juegos con el material que SI SI SI SI
2
E g o se le presenta.
72 -
= § o Propone  juegos  grupales SI SI SI SI
g 8 8 interactuando con sus pares.
&g 2 = Los juegos que crea, involucran SI SI S1 SI
m 8 =
— §° g movimientos con las partes
g - S gruesas de su cuerpo.
o
= S
5 Participa en actividades SI SI SI SI
)
=
=]
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VARIABLE

DEPENDIENTE

(Coord

PSICOMOTRICIDAD

Aplica la coordinacion éculo
podal al patear, al lanzar la

pelota al arco.

SI

Sl

SI

SI

Baila controlando sus
movimientos y siguiendo el

ritmo de la musica.

SI

SI

SI

SI

Patea pelotas que vienen hacia
él.

SI

SI

SI

SI

Camina lento rapido, siguiendo
una linea curva dibujada en el

piso.

SI

SI

SI

SI

Incorpora la mayoria de las
partes gruesas de su cuerpo
durante la aplicacion de las

actividades

on motora

inaci

gruesa)

CONSTRUYE SU

CORPOREIDAD

Coordina bien sus movimientos

Reconoce las partes de su
cuerpo en las vivencias Yy

acciones cotidianas que realiza.

SI

SI

SI

SI

Sl

ST

SI

SI

SI

SI

SI

SI

Mantiene buen equilibrio

postural.

SI

SI

SI

SI

Lanza objetos con facilidad.

SI
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SI
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Realiza movimientos con su
cabeza.

SI

S1

SI

SI

PRACTICA ACTIVIDADES FiSICAS

Realiza movimientos con las

partes gruesas de su cuerpo

SI

SI

SI

SI

Acomoda su cuerpo a las
acciones que desea realizar

como caminar, correr, saltar.

SI

SI

SI

SI

Adopta posturas que le
permiten cuidar su salud y
moverse mejor en las diferentes
actividades.

SI

SI

SI

SI

Utiliza y explora sus
posibilidades de movimientos
en desplazamientos, durante la

realizacion del juego.

Camina coordinando sus

movimientos.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI -
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5. MATRIZ DE CORRECCION

N° ITEM ITEM MODIFICADO RAZONES DEL CAMBIO

Bambamarca,: SGET del 2021

A DEL EXPERTO
ULTION CESBR CHUGREW < poRERD
Hg - PScoioes  TOuChATIVD
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PRUEBA DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
PROYECTO DE INVESTIGACION, RESOLUCION DE RECTORADO
N° (157-2021-V-FE-UNC) - 2021.

TiTULO DE LA TESIS

Los juegos psicomotores como estrategia para fortalecer la coordinacién motora gruesa
en los estudiantes de 4 afios de la institucion educativa N° 395 Chicolon-Bambamarca-
2019.

INVESTIGADOR

Mayra Cecilia Gutiérrez Silva

CIUDAD

Bambamarca

OBJETIVO GENERAL
Determinar la influencia de la aplicacion de los juegos psicomotores en el
fortalecimiento de la coordinacion motora gruesa de los estudiantes de 4 afios en

Institucion Educativa N° 395, Chicolon- Bambamarca, 2019.

DATOS DEL EXPERTO:
1 | APELLIDOS Y NOMBRES | : | Bazan Briones Leyde Rosmeri
IT | PROFESION : | Profesor de Educacion Primaria
ESPECIALIDAD Segunda Especialidad en Educacion
Inicial
111 | GRADO ACADEMICO | '+ | Magister en Educacion con mencién en

Administracion de la Educacion.

IV | EXPERIENCIA DOCENTE | : | 8 aflos
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4. MATRIZ DE VALIDACION

- OBSERVACIO
7} CRITERIOS DE EVALUACION DE ITEM
g g NES
i = , Tiene Tiene Tiene
= 4 ITEM Redaccién y ; )
= = coherencia coherencia coherencia
< > claray
- - : con la con las con los
a precisa : ) : e
variable dimensiones indicadores
Se socializa con facilidad al SI SI SI SI
E realizar los Juegos
o g psicomotores.
E g Crea juegos con el material que SI SI SI SI
E g o se le presenta.
7] -
= ‘E A Propone  juegos  grupales SI SI SI SI
g 2 8 interactuando con sus pares.
& g- g Los juegos que crea, involucran SI SI S1 SI
m
é §° g movimientos con las partes
o S gruesas de su cuerpo.
—
= |B
=~ Participa en actividades SI SI SI SI
-
g deportivas con autonomia y
= disfruta estar con los demas
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PSICOMOTRICIDAD

Aplica la coordinacion oculo
podal al patear, al lanzar la

pelota al arco.

SI

S1

SI

Baila controlando sus
movimientos y siguiendo el

ritmo de la musica.

SI

SI

SI

SI

Patea pelotas que vienen hacia
él

S1

SI

SI

SI

Camina lento rapido, siguiendo
una linea curva dibujada en el

piso.

SI

SI

SI

SI

Incorpora la mayoria de las
partes gruesas de su cuerpo
durante la aplicaciéon de las
actividades

VARIABLE
DEPENDIENTE

(Coordinacién motora

gruesa)

CONSTRUYE SU

CORPOREIDAD

Reconoce las partes de su
cuerpo en las vivencias y

acciones cotidianas que realiza.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

Coordina bien sus movimientos

SI

SI

SI

SI

Mantiene buen equilibrio

postural.

S1

SI

SI

SI

Lanza objetos con facilidad.

SI

SI

SI

SI
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Realiza movimientos con su
cabeza.

SI

SI

SI

S1

PRACTICA ACTIVIDADES FiSICAS

Realiza movimientos con las

partes gruesas de su cuerpo

SI

SI

SI

SI

Acomoda su cuerpo a las
acciones que desea realizar

como caminar, correr, saltar.

SI

SI

SI

SI

Adopta posturas que le
permiten cuidar su salud y
moverse mejor en las diferentes
actividades.

SI

SI

SI

SI

Utiliza y explora sus
posibilidades de movimientos
en desplazamientos, durante la

realizacion del juego.

Camina coordinando sus

movimientos.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI .
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5. MATRIZ DE CORRECCION

N° ITEM ITEM MODIFICADO RAZONES DEL. CAMBIO

Bambamarca,mmug.— del 2021

FIRMA DEL EXPERTO
LEY DE ZosHERI BAzAr BRIONES

f‘g. /Hmfn(s'}rm)o?z de (a E&‘M"Off)
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD DE EDUCACION

Oficina Central de Investigacion Universitaria

PRUEBA DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

PROYECTO DE INVESTIGACION, RESOLUCION DE RECTORADO
N° (157-2021-V-FE-UNC) - 2021.

TITULO DE LA TESIS

Los juegos psicomotores como estrategia para fortalecer la coordinacion motora gruesa
en los estudiantes de 4 aios de la institucion educativa N° 395 Chicolén-Bambamarca-
2019.

INVESTIGADOR

Mayra Cecilia Gutiérrez Silva

CIUDAD

Bambamarca

OBJETIVO GENERAL
Determinar la influencia de la aplicacion de los juegos psicomotores en el
fortalecimiento de la coordinacion motora gruesa de los estudiantes de 4 aflos en

Institucion Educativa N° 395, Chicolon- Bambamarca, 2019.

DATOS DEL EXPERTO:
" 1| APELLIDOS Y NOMBRES | | Medina Paredes Elizabeth
Z 11 | PROFESION : | Profesor de Educacion Primaria
| ESPECIALIDAD Segunda Especialidad en Educacion
Inicial
11 | GRADO ACADEMICO : | Magister en Educacion con mencion en

Administracion de la Educacion.

"IV | EXPERIENCIA DOCENTE | : | 6 afios
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4. MATRIZ DE VALIDACION

S OBSERVACIO
wn CRITERIOS DE EVALUACION DE ITEM
&: g NES
EI = Tiene Tiene Tiene
= % ITEM Redaccion ; . .
= = coherencia coherencia coherencia
~ = claray
- = X con la con las con los
precisa ? ] A T
variable dimensiones indicadores
Se socializa con facilidad al SI S1 SI SI
E realizar los Juegos
% E psicomotores.
E % Crea juegos con el material que Sl SI SI SI
E g < se le presenta.
172) -
& B B Propone  juegos  grupales SI SI SI SI
8 § 8 interactuando con sus pares.
& 3 E Los juegos que crea, involucran SI SI SI SI
m
= §° g movimientos con las partes
g e ot gruesas de su cuerpo.
—_
= g
ft Participa en actividades SI SI SI SI
‘;2 deportivas con autonomia y
= disfruta estar con los demas
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VARIABLE
DEPENDIENTE

(Coordinacién motora

PSICOMOTRICIDAD

Aplica la coordinacion éculo
podal al patear, al lanzar la

pelota al arco.

S1

SI

SI

SI

Baila controlando sus
movimientos y siguiendo el

ritmo de la musica.

SI

SI

SI

SI

Patea pelotas que vienen hacia
él.

SI

SI

SI

SI

Camina lento rapido, siguiendo
una linea curva dibujada en el

piso.

SI

SI

SI

SI

Incorpora la mayoria de las
partes gruesas de su cuerpo
durante la aplicacion de las

actividades

gruesa)

CONSTRUYE SU
CORPOREIDAD

Reconoce las partes de su
cuerpo en las vivencias ¥y

acciones cotidianas que realiza.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI

Mantiene  buen  equilibrio

postural.

SI

SI

SI

SI

Lanza objetos con facilidad.

SI

SI

SI

SI
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Realiza movimientos con su
cabeza.

SI

SI

SI

Sl

PRACTICA ACTIVIDADES FiSICAS

Realiza movimientos con las

partes gruesas de su cuerpo

SI

SI

SI

SI

Acomoda su cuerpo a las
acciones que desea realizar

como caminar, correr, saltar.

SI

SI

S1

SI

Adopta posturas que le
permiten cuidar su salud y
moverse mejor en las diferentes
actividades.

SI

SI

SI

SI

Utiliza y  explora sus
posibilidades de movimientos
en desplazamientos, durante la
realizacion del juego.

Camina  coordinando sus

movimientos.

SI

SI

SI

SI

SI

SI

SI
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5. MATRIZ DE CORRECCION

Ne ITEM ITEM MODIFICADO RAZONES DEL CAMBIO

Bambamarca,mm%?-. del 2021

FIRMA DEL EXPERTO
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

PRUEBA DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO: ALFA DE CRONBACH

PROYECTO: LOS JUEGOS PSICOMOTORES COMO ESTRATEGIA PARA FORTALECER LA COORDINACION MOTORA GRUESA EN
LOS ESTUDIANTES DE 4 ANOS DE LA LE.L N° 395 CHICOLON ~-BAMBAMARCA-2019

ITEMS
ESTUDIANTES 11 12 13 14 15 16 17 18 19 [ 110 [ 112 [ 112 [ 113 [ 114 | 115 | 116 | 117 | 118 | 119 | 120 SUMA
1 1 2 1 2 2 2 1 3 4 2 3 4 1 2 2 4 1 1 1 3 42
2 4 1 4 3 3 3 2 2 3 3 4 5 3 5 4 3 4 1 3 1 61
3 5 5 5 4 1 4 2 1 5 3 4 3 4 4 1 3 4 4 4 4 70
4 2 4 4 3 2 3 3 4 4 2 3 4 4 4 2 2 4 1 4 4 63
5 4 4 5 3 4 3 3 2 3 3 5 3 5 5 1 3 5 5 5 5 76
6 3 4 4 3 5 4 3 3 4 1 4 3 4 5 1 1 4 4 4 5 69
7 4 1 1 3 2 3 3 4 3 3 2 4 1 4 1 2 4 1 1 4 51
8 4 1 4 2 2 2 2 4 3 1 5 5 4 4 1 1 1 2 3 3 54
9 1 1 1 4 3 2 2 3 2 2 3 4 1 3 1 3 1 1 2 3 43
10 3 3 3 2 3 3 1 2 3 2 4 3 1 4 3 4 4 2 1 4 55
VARIANZA | 1,690] 2,240] 2,360] 0,490| 1,210] 0,490] 0,560{ 0,960] 0,640| 0,560] 0,810] 0,560| 2,360| 0,800] 1,010f 1,040] 2,160| 2,160{ 1,960] 1,240
R
VARIANZA DE LA
SUMA DELOS 117,64
[TEMS
2 o Coeficiente de confiabilidad del cuestionario 0,87
o = K _ Z 5 k: Numero de items del instrumento 10
K -1 g_? R Sumatoria de la varianzas de los items 25,300
T - -
c2. Varianza total del instrumento 117,6

o= 0.87 (0.8 - 1.0 Alta), la prueba tiene confiabilidad alta, se puede aplicar (Cordova 2009, p 134)

LISTA DE REFERENCIAS:
Cordova, 1. (2009). Estadistica aplicada a la investigacion (1.7 ed., Vol. 1). Lima: San Marcos.
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ACTIVIDAD N° 01

I. TITULO: Jugamos a reconocer y usar las partes gruesas de nuestro cuerpo
Il. META: Reconocer las partes del cuerpo y mejorar la coordinacion motora gruesa

I11. OBJETIVO: Reconocer y usar las partes gruesas del cuerpo
IV. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA/CAPACIDAD DESEMPENOS
4 ANOS
) v" Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las
Se desenvuelve de manera autbnoma ] ]
. . necesidades y cambios en el estado de su cuerpo, como la
a través de su motricidad L » ) o .
N respiracion y sudoracion después de una actividad fisica.
o
'5 Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus
S v Comprende su cuerpo . ] )
o acciones y nombrarlas espontdneamente en diferentes
O v" Se expresa corporalmente o o
g situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o los de
otros) a su manera, utilizando diferentes materiales y
haciendo evidentes algunas partes, como la cabeza, los
brazos, las piernas y algunos elementos del rostro.
V. MATERIALES:
Imagenes de las partes gruesas del cuerpo
VI. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
MOMENTOS ESTRATEGIAS
INICIO Motivacién

v' Los nifios observan imagenes de las partes gruesas de su cuerpo

Saberes previos

v' ¢ Qué partes del cuerpo observaron en las imagenes? ;Cuantas partes del cuerpo
observaron?

¢Problematizacion
v' ¢Conocen cuales son las partes gruesas de su cuerpo? ¢Cuales son?

Propésito

v" Nifios y nifias el dia de hoy reconoceremos las partes gruesas de nuestro cuerpo
y describiremos como las podemos usar.
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DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO
- Sereparte a los nifios diferentes imagenes de las partes gruesas de su

cuerpo, ellos describen y reconocen cada una de estas partes,
comparandolos con las partes de su propio cuerpo.

- Seles indica a los nifios que realizaremos el juego simén dice, para lo cual
ellos deberan estar ordenados en circulo.

- Se les dara indicaciones a los nifios para que puedan reconocer las partes de
su cuerpo.

- El juego empezara cuando a uno de los nifios se las da la indicacion: simén
dice que sefialen sus manos, asi hasta que se ha descrito todas las partes de
su cuerpo.

- Luego cada nifio debera realizar una accion con la parte gruesa de su

cuerpo, segun la orden que va dando el juego de simén dice.
- Los nifios realizan un dibujo de su cuerpo y exponen su s

trabajos describiendo cada parte gruesa de su cuerpo

CIERRE Sentados en circulo y realizando ejercicios de descanso se realizan las
siguientes preguntas:
¢Qué materiales hemos usado en el juego? ¢Cuales son las partes gruesas del
cuerpo? ¢Qué acciones han realizado con las partes gruesas del cuerpo?
¢Cémo se sintieron al realizar el juego?
VII. BIBLIOGRAFIA

Ministerio de Educacién. (2016). Curriculo Nacional.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-

educacion-basica.pdf

Ministerio de Educacioén. (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

inicial.pdf
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ACTIVIDAD N° 02

I.  TITULO: Creamos juegos usando pelotas

Il. META: Mejorar la motricidad gruesa con la creacién de nuevos juegos

I11. OBJETIVO: Que los nifios puedan crear sus propios juegos que le ayuden a mejorar la coordinacion
motora gruesa.

IV. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA/CAPACIDAD DESEMPENOS
4 ANOS

v' Realiza acciones y juegos de manera autbnoma, como
N Se desenvuelve de manera autonoma . .
o correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear
'5 a través de su motricidad .
2 y lanzar pelotas, etc. —en los que expresa sus emociones—
o v/ Comprende su cuerpo - -
! explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al
D v
& Se expresa corporalmente espacio, la superficie y los objetos, regulando su fuerza,

velocidad y con cierto control de su equilibrio.
V. MATERIALES:
v’ Pelotas
VI. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
MOMENTOS ESTRATEGIAS
INICIO Motivacion

v’ Presento a los nifios un video de una cancion “Yo se cuidar mi cuerpo” los
nifios observan en asamblea.

Saberes previos

¢De qué trato el video? ;Qué movimientos realizaron? ¢Con que partes del
Ccuerpo se movieron?

Problematizacion

v' ¢Podremos crear juegos usando pelotas? ;Qué juegos podremos crear?

Proposito

v" Nifios y nifias hoy crearemos juegos de manera grupal usando pelotas.
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DESARROLLO Gestion y acompafiamiento.

- Seles invitara a los nifios a describir las partes gruesas de su cuerpo, si es que
no lo recuerdan se les apoyara para que puedan identificarlos mejor, después
de la descripcion que ellos hagan también se les invitara a que comenten
acerca de que actividades pueden realizar con las partes gruesas que ellos
lograron identificar.

- Se mostrara a los nifios los diferentes materiales a utilizar.

- Ellos deberan describir estos materiales, asi como también describiran
algunos juegos que podran desarrollar usando estos materiales y a la vez
usando las partes gruesas de su cuerpo

- Seles invita a los nifios a agruparse cada tres nifios.

- A cada grupo de nifios se les repartira las pelotas a usarse, explicandoles que
cada grupo ira creando un juego que mas le guste, en el cual involucre el uso
de la pelota y también puedan usar las partes gruesas de su cuerpo

- Una vez que los nifios estén agrupados, se ira pasado por cada grupo para
incentivarles y ayudarles en la creacion de su juego.

- Una vez que los nifios hayan decidido que juego realizar, empezaran a jugar,
también se les podra invitar a los demas nifios a participar de algin juego
creado en un grupo.

CIERRE v" Sentados en circulo y realizando ejercicios de descanso se realizan las
siguientes preguntas:
¢Qué materiales hemos usado?
¢ Qué juegos han creado?
¢ Qué partes de su cuerpo han logrado mover?
VII.  BIBLIOGRAFIA

Ministerio de Educacidn. (2016). Curriculo Nacional.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

Ministerio de Educacidn. (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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ACTIVIDAD N° 03

. TITULO: Jugamos a subir y pasar por encima de obstaculos simples

1. META: Fortalecer la coordinacién y seguridad de las habilidades motrices gruesas de los nifios de 4

anos

11. OBJETIVO: subir y cruzar una serie de pequefios obstaculos.

V. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA/CAPACIDAD DESEMPENOS
Se desenvuelve de manera 4 ANOS
auténoma a través de su motricidad | v Realiza acciones y juegos de manera autdnoma,
como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer
N v Comprende su cuerpo giros, patear y lanzar pelotas, etc. —en los que expresa
g v’ Se expresa corporalmente sus emociones—explorando las posibilidades de su
5 cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los
o objetos, regulando su fuerza, velocidad y con cierto
* control de su equilibrio.
V. MATERIALES: cajas pequefias, taburetes, diccionarios grandes, cartones de leche.
VI. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
MOMENTOS ESTRATEGIAS
INICIO Motivacién
Los nifios en compariia de la docente cantan una cancion, la cual estara escrita
en un papelote acompafiado de diferentes imagenes
¢Les gusto la cancion? ¢ De qué trato la cancién?
Saberes previos
¢ Cuéntas partes del cuerpo se mencionaba en la cancién? ;Qué partes del
cuerpo describia en la cancion?
Problematizacion
¢ Cémo podremos pasar por obstaculos simples? ;Qué partes del cuerpo
usaremos?
Proposito
Nifios y nifias hoy jugamos a subir y pasar por encima de obstaculos simples
DESARROLLO Gestion y acompafiamiento.
Se realiza a los nifios una descripcion de los materiales, indicandoles también
como deben cuidar cada uno de ellos. Se les dara oportunidad a los nifios para
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gue propongan también que juegos pueden realizar con los materiales
presentados.

- Encelsuelo colocar cajas de leche y de zapatos, estos materiales deben ir
ordenados en serie.

- Se muestra a los nifios un ejemplo, se ird pasando por cada obstaculo,
realizando diferentes movimientos, de preferencia se realizaran diferentes
movimientos exagerados, al momento de que ellos realicen esta actividad
debemos ayudar a cruzar los objetos, para eso se puede elevarlos ligeramente.

- Es importante que se les repita a los nifios la palabra “salta” cuando suba por
las cajas o cartones.

- Estas acciones deben ser repetidas varias veces, de tal forma que ellos aprendan
a saltarlos sin necesitar ayuda.

- Cuando los nifios hayan aprendido a pasar sobre las cajas, deberan aprender a
subir un taburete pequefio o en su remplazar también se puede usar un
diccionario grande, es importante que para realizar esta actividad primero se
realice la demostracién, primero se realizara con un pie y luego con el otro pie.

- Es importante que para ensefiares a los nifios nos coloquemos en el taburete y
repetir la palabra “sube”, ayudandole a imitar la accién que la docente realizo.
Es importante que para la mejor comprension de la actividad se repita varias
veces hasta que el nifio pueda permanecer de pie sobre el taburete.

CIERRE v" Sentados en circulo y realizando ejercicios de descanso se realizan las
siguientes preguntas:

¢Qué materiales hemos usado?

¢ Qué partes de nuestro cuerpo hemos usado para realizar el juego?

¢Colmo se sintieron al momento de realizar la actividad?

VII. BIBLIOGRAFIA

Ministerio de Educacidn. (2016). Curriculo Nacional.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

Ministerio de Educacidn. (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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ACTIVIDAD N° 04

. TITULO: Jugamos recorriendo obstaculos simples (Motricidad gruesa-percepcion visual

1. META: Desarrollar la coordinacién motora gruesa, el equilibrio, habilidad de seguir un itinerario
visual.

» OBJETIVO: Seguir una ruta disefiando y mesclando movimientos: por debajo, arriba, y alrededor de
diferentes obstaculos simples.

111. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA/CAPACIDAD DESEMPENOS
4 ANOS
Se desenvuelve de manera auténoma | ¥ Realiza acciones y juegos de manera auténoma, como
E a través de su motricidad correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear
g y lanzar pelotas, etc. —en los que expresa sus emociones—
S v Comprende su cuerpo explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al
2 v’ Se expresa corporalmente espacio, la superficie y los objetos, regulando su fuerza,

velocidad y con cierto control de su equilibrio.

V. MATERIALES:
v Cuerda de colores, sillas.

V. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
MOMENTOS ESTRATEGIAS
INICIO Motivacién

v" Se les muestra a los nifios diferentes imagenes, en la que se observa a nifios

jugando con sogas, ellos observan y describen las iméagenes.

Saberes previos
¢Qué partes de su cuerpo estan usando los nifios para jugar con la soga? ¢;Qué
movimientos puedan hacer con la soga? ¢Sera importante realizar estos juegos?

¢Por qué ?

Problematizacion

v" Se les muestra a los nifios los siguientes materiales: cuerda de colores, sillas,
luego se realiza la siguiente pregunta ¢ Qué juego podremos realizar con estos
materiales? ;Qué movimientos podremos crear con estos materiales?

Proposito

v" Nifios y nifias realizaremos acciones y juegos recorriendo obstaculos simples.
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DESARROLLO Gestion y acompafiamiento.

- En primer lugar, se ira colocando un pedazo de cuerda alrededor del aula,
de tal forma que se vayan encerrando sillas, debajo de la mesa, u otro
material que se pueda tener en el aula. De tal forma que la cuerda tenga un
inicio y un final.

- Seinicia por el otro extremo, trasladandole al nifio a través del recorrido,
luego se va sefialandole la cuerda.

- Cuando se haya terminado de recorrer con el varias veces, se le indica que
lo complete solo, durante el juego es importante acompafarle para que
pueda preguntar si es que va teniendo dudas de como seguir realizando la
actividad.

- Esta actividad deberan realizarlo todos lo nifios, la participacién sera
ordenada.

CIERRE Sentados en circulo y realizando ejercicios de descanso se realizan las
siguientes preguntas:

¢Qué materiales hemos usado en el juego?

¢ Qué partes de su cuerpo han logrado usar?

¢ Como se sintieron en el desarrollo de la actividad?

VI. BIBLIOGRAFIA

Ministerio de Educacidn. (2016). Curriculo Nacional.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

Ministerio de Educacion. (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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ACTIVIDAD N° 05

I.  TITULO: Jugamos a rodar y pasar la pelota

Il. META: Seguir un objeto visualmente, luego controlarlo manualmente.

111. OBJETIVO: Coger una pelota rodando y luego regresarla
IV. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA/CAPACIDAD DESEMPENOS
4 ANOS
Se desenvuelve de manera autonoma . . . )

N v Realiza acciones y juegos de manera autbnoma, como
N a través de su motricidad . .
E correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear
g y lanzar pelotas, etc. —en los que expresa sus emociones—
5 v Comprende su cuerpo o .
O explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al
7] v" Se expresa corporalmente ) . )
o espacio, la superficie y los objetos, regulando su fuerza,

velocidad y con cierto control de su equilibrio.
V. MATERIALES:
v’ Pelotas.
VI. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
MOMENTOS ESTRATEGIAS
INICIO Motivacién

v" Los nifios arman rompecabezas de las partes gruesas del cuerpo humano ;Qué

rompecabezas han logrado armas?

Saberes previos
¢ Qué partes del cuerpo habia en él rompecabeza? ;Qué movimientos podemos
crear con esas partes del cuerpo?

Problematizacion

v" Se les muestra a los nifios una pelota, luego se les pregunta ;Qué juego
podemos realizar usando la pelota? ;Qué partes del cuerpo podemos usar?
Proposito

v" Niflos y nifias realizaremos acciones y juegos al rodar y pasar la pelota.
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DESARROLLO

Gesti6n y acompafiamiento.
Mostrar a los nifios el material a usar en la actividad, ellos deberan
describirlo y describir también algunas actividades que se pueden realizar
con ese material.
Realizamos un circulo con todos los nifios, separados a una distancia de
noventa centimetros
Se les indica que el juego consistird en ir rodando la pelota, es decir pasarlo a
todos los compafieros, de tal forma que la pelota llegue al destino, en caso
que la pelota no llegue el nifio debera pararse y recoger la pelota, para otra
vez tirarla hacia uno de sus compafieros.
Los nifios empiezan a tirar la pelota a cada uno de sus compafieros, de tal
forma que participen todos, se les pedira también que lo lancen en diferentes
direcciones, es decir al lado derecho o izquierdo de su compafiero.

El juego termina cuando todos los nifios hayan participado

CIERRE

v' Sentados en circulo y realizando ejercicios de descanso se realizan las

siguientes preguntas:
¢ Qué materiales hemos usado en el juego?
¢ Qué partes de su cuerpo han usado para desarrollar la actividad?

¢Colmo se sintieron en el desarrollo de la actividad?

VIL. BIBLIOGRAFIA

Ministerio de Educacidn. (2016). Curriculo Nacional.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

Ministerio de Educacidn. (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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ACTIVIDAD N° 06

I.  TITULO: Jugamos a saltar sobre una soga.

Il. META: Mejorar el equilibrio y habilidades de la motricidad gruesa.

I11. OBJETIVO: Realizar diferentes saltos usando sogas.
IV. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA/CAPACIDAD DESEMPENOS
4 ANOS
Se desenvuelve de manera autonoma . . . )

N v Realiza acciones y juegos de manera autbnoma, como
N a través de su motricidad . .
E correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear
g y lanzar pelotas, etc. —en los que expresa sus emociones—
5 v Comprende su cuerpo o .
O explorando las posibilidades de su cuerpo con relacién al
7] v" Se expresa corporalmente ) . )
o espacio, la superficie y los objetos, regulando su fuerza,

velocidad y con cierto control de su equilibrio.
V. MATERIALES:
e Sogas gruesas de un medio metro y un metro
VI. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
MOMENTOS ESTRATEGIAS
INICIO Motivacién

Se muestra a los nifios un papelote, en la cual estara escrito una cancién, los
nifios cantaran la cancién e irdn tocando las partes de su cuerpo segiin como se

vaya describiendo.

Saberes previos
¢Qué partes del cuerpo mencionaba en la cancion? ;Qué movimientos podemos

crear con esas partes del cuerpo?

Problematizacion

Se les muestra a los nifios la soga a usar en le juego, luego se les pregunta ¢ Qué
podremos hacer con este material? ;Qué partes de nuestro cuerpo podremos
usar con este material?

Proposito

Nifios y nifias realizaremos acciones y juegos para mejorar el equilibrio

saltando sobre una soga.
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DESARROLLO

Gestion y acompafiamiento.

Se comenta con los nifios sobre la actividad a realizar usando sogas gruesas
de tamanos diferentes.

Se ordenara a los nifios en dos grupos de cinco nifios cada uno, cada grupo
representara un equipo que ellos mismos colocaran el nombre.

En un inicio se coloca en el suelo la soga de medio metro, indicandoles que
ellos deberan saltar por estas sogas tratando de no salirse de ella, cuando hay
terminado un nifio, empieza el otro nifio. Al final gana el equipo en el cual
sus participantes hayan terminado primero

Se coloca la soga de un metro y se sigue el mismo procedimiento que la soga
anterior.

Cuando se haya terminado el juego se invita a los nifios a saltar con las sogas,
primero deberan coger dos nifios la soga e irdn moviendo mientras los demas

saltan, también deberan saltar la soga de manera individual.

CIERRE v" Sentados en circulo y realizando ejercicios de descanso se realizan las
siguientes preguntas:
¢ Que materiales hemos usado en el juego?
¢Cémo se organizaron? ;Cémo desarrollaron el juego?
¢Cbémo se sintieron en el desarrollo de la actividad?
VII.  BIBLIOGRAFIA

Ministerio de Educacidn. (2016). Curriculo Nacional.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

Ministerio de Educacidn. (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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ACTIVIDAD N° 07

I.  TITULO: Jugamos a mantenerse en un solo pie cuando la misica se detenga

META: Mejorar el equilibrio

I1l. OBJETIVO: Mantener el pie derecho alzado mientras inicie la mUsica

IV. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA/CAPACIDAD DESEMPENOS
4 ANOS
N Se desenvuelve de manera autonoma | v° Realiza acciones y juegos de manera auténoma, como
E a través de su motricidad correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear
g y lanzar pelotas, etc. —en los que expresa sus emociones—
8 v/ Comprende Su cuerpo explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al
& v’ Se expresa corporalmente espacio, la superficie y los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su equilibrio.
V. MATERIALES:
e Equipo de musica.
VI. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
MOMENTOS ESTRATEGIAS
INICIO Motivacion

movimientos.

Saberes previos

musica?

Problematizacion

esto?

Proposito

v" Los nifios escuchan una cancién y se mueven creando sus propios

¢ Qué partes de su cuerpo lograron mover? ;Qué movimientos realizaron con la

v' ¢ Creen que sera facil mantenernos en un solo pie? ;Como podremos hacer

v' Nifios y nifias el dia de hoy realizaremos bailes y mejoraremos el equilibrio.
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DESARROLLO GESTION Y ACOMPANAMIENTO

- Se les explica a los nifios los materiales a usar para realizar el juego, en primer
lugar, se les describe que el equipo de musica nos servira para que cuando la
musica pare todos los nifios deberan pararse en un pie por cinco segundos,
luego la musica se volvera a encender y ellos deberan seguir bailando.

- Se les explica que pierde el nifio que antes de que comience la masica ha
dejado de alzar el pie.

- Los nifios comienzan a realizar el juego, el cual va a terminar cuando solo haya
quedado un nifio alzando el pie.

- Al terminar el juego los nifios sentados iran comentando como se sintieron

durante el desarrollo del juego.

CIERRE v' Sentados en circulo y realizando ejercicios de descanso se realizan las
siguientes preguntas:

¢ Qué materiales hemos usado en la actividad?

¢Lograron mantenerse en un solo pie?

¢ Como se sintieron en el desarrollo de la actividad?

VII. BIBLIOGRAFIA

Ministerio de Educacidn. (2016). Curriculo Nacional.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

Ministerio de Educacidn. (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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ACTIVIDAD N° 08

I. TITULO: Jugamos pateando pelotas

Il. META: Mejorar la coordinacion 6culo-pie y aprender a patear una pelota

I1l. OBJETIVO: Lanzar una pelota hacia direccion de otra persona
IV. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA/CAPACIDAD DESEMPENOS
4 ANOS
v’ Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-
Se desenvuelve de manera autonoma 3 .
N manual y éculo-podal, acorde con sus necesidades e
o a través de su motricidad . ; o .
'5 intereses, y segun las caracteristicas de los objetos o
g materiales que emplea en diferentes situaciones
O v/ Comprende su cuerpo - o . .
) cotidianas de exploracion y juego. Ejemplo: Un nifio
o v’ Se expresa corporalmente . . .
juega a poner un pie delante del otro sin perder el
equilibrio.
V. MATERIALES:
e Pelotas
VI. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
MOMENTOS ESTRATEGIAS
INICIO Motivacion

v" Los nifios observan un video, en el cual habra nifios jugando futbol, describen

la actividad que observaron. ;Qué observaron en el video?

Saberes previos
v’ ¢ Qué estaban pateando los nifios? ;Con que parte del cuerpo estaban pateando

las pelotas?

Problematizacion

v’ ¢Sera facil patear pelotas? ;Podremos lanzar lejos la pelota si la pateamos?

Proposito
v' Nifios y nifias el dia de hoy realizaremos diferentes acciones y movimientos al

patear pelotas.
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DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO

Se indica a los nifios sobre el juego a realizar, pero antes se les pide que
describan las partes de su cuerpo y expresen que pueden hacer con cada una de
ellas.

El juego se realizard en un campo deportivo, los nifios estaran ubicados en
diferentes direcciones, un poco alejados el uno del otro.

Se entrega a los nifios el balén y se les indica que deberan pasar el balén a
todos sus comparfieros, pero antes de lanzarles el balon deberan decir fuerte su
nombre.

Los nifios se van lanzando la pelota unos a otros, la duracion de esta actividad
seré de 20 minutos.

Cuando haya terminado este juego, sentados vamos conversando sobre lo que

les pareci6 y si les resulto facil o dificil.

CIERRE Sentados en circulo y realizando ejercicios de descanso se realizan las
siguientes preguntas:
¢Qué materiales hemos usado en la actividad?
¢Lograron todos patear las pelotas? ¢Con que parte de su cuerpo patearon la
pelota?
¢Cbémo se sintieron en el desarrollo de la actividad?
VII.  BIBLIOGRAFIA

Ministerio de Educacion. (2016). Curriculo Nacional.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

Ministerio de Educacidn. (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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ACTIVIDAD N° 09

I. TITULO: Jugamos realizando lanzamientos de globos

Il. META: Desarrollar el movimiento de lanzar globos

I11. OBJETIVO: Lanzar el globo al interior de una caja
IV. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA/CAPACIDAD DESEMPENOS
. 4 ANOS
Se desenvuelve de manera autbnoma ] . o .

N . o v" Realiza acciones y movimientos de coordinacién éculo-
o a través de su motricidad i .

'5 manual y éculo-podal, acorde con sus necesidades e
% intereses, y segun las caracteristicas de los objetos o
&) v Comprende su cuerpo ) ) o

) materiales que emplea en diferentes situaciones
o v" Se expresa corporalmente o L

cotidianas de exploracion y juego.
V. MATERIALES:
e globos, cajas, legumbres para rellenar el globo
VI. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
MOMENTOS ESTRATEGIAS
INICIO Motivacion

v" Los nifios al ritmo de una cancién van moviendo su cuerpo, segiin como la

cancion vaya describiendo.

Saberes previos
v’ ¢ Qué partes del cuerpo lograron mover? ;Qué movimientos realizaron?

Problematizacion
v" Los nifios observan globos, respondiendo a la siguiente pregunta: ;Qué juegos
podemos realizar con este material? ;Qué partes de nuestro cuerpo podemos

usar para desarrollar estos juegos?

Proposito

v' Nifios y nifias el dia de hoy realizaremos diferentes acciones y movimientos al

lanzar diferentes globos.
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DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO
En el campo mostrarle al nifio como tirar el globo. Para eso se debe coger el
globo con una mano, luego colocar el brazo por atras en la espalda, haciendo
movimientos que formen un arco.
Estos movimientos deben realizarse suaves y lentos, se le entrega un globo al
nifio ayudandole a realizar las mismas acciones, realizar esto varias veces, en
un principio ayudandole y apoyando siempre a cada uno de ellos.
Practicar cuantas veces sea necesarios para que el nifio al final pueda hacerlo
por si solo, sin ser necesario la ayuda de un adulto
Coloca una caja en el suelo, deberd estar ubicada delante del nifio, el nifio
debera permanecer de pie delante de la caja, indicandole que deje caer el

globo en el interior de la caja.

CIERRE

v' Sentados en circulo y realizando ejercicios de descanso se realizan las

siguientes preguntas:

¢ Qué materiales hemos usado en la actividad?

¢Lograron lanzar los globos? ;Con que parte de su cuerpo lanzaron los globos
¢ Como se sintieron en el desarrollo de la actividad?

VII. BIBLIOGRAFIA

Ministerio de Educacidn. (2016). Curriculo Nacional.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

Ministerio de Educacion. (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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ACTIVIDAD N° 10

I. TITULO: Jugamos “carrera de papas”
Il. META: Mejorar equilibrio y control manual

I11. OBJETIVO: Trasladar una papa en una cuchara, en una distancia de metro y medio sin que esta se

caiga.
IV. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA/CAPACIDAD DESEMPENOS
4 ANOS
Se desenvuelve de manera auténoma . . o T
N v Realiza acciones y movimientos de coordinacion dculo-
o a través de su motricidad , .
|5 manual y éculo-podal, acorde con sus necesidades e
g intereses, y segun las caracteristicas de los objetos o
O v Comprende su cuerpo . . o
> materiales que emplea en diferentes situaciones
o v" Se expresa corporalmente - o
cotidianas de exploracion y juego.
V. MATERIALES:
e cuchara grande y papa pequefia
VI. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
MOMENTOS ESTRATEGIAS
INICIO Motivacién

v" Los nifios observan un pequefio video de diferentes nifios jugando a trasladar

objetos en la boca, van comentando acerca del video que observan.

Saberes previos
v’ ¢ Qué materiales usaban los nifios del video? ;Cémo trasladaban los objetos?

¢ Queé partes del cuerpo usaban para trasladar los objetos?

Problematizacién
v Se muestra a los nifios una cuchara grande y una papa pequefia ¢ Podremos

nosotros trasladar estos objetos sin tumbarlos? ;Como podremos hacerlo?

Propésito
v' Nifios y nifias el dia de hoy realizaremos diferentes acciones y movimientos de

coordinacion para trasladar objetos de un lugar a otro
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DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO

Se les indica a los nifios que el juego consistird en mantener una papa sin que
esta se caiga.

Se empieza realizando esta actividad de tal manera que los nifios nos estén
observado, se debera mantener en equilibrio una papa sobre la cuchara, esta
accion se realizara por unos segundos.

Seguidamente se empezara a caminar lentamente, manteniendo el equilibro
de la papa.

Al terminar la demostracién a los nifios, se debera colocar la cuchara en la
mano del nifio e ir sujetandola, una vez realizado eso se debera colocar la
papa en la cuchara y darse cuenta si el nifio puede sostenerlo por unos
segundos sin que se le vaya a caer.

Cuando nos podamos dar cuenta que el nifio puede tener mayor firmeza, se
podra reducir el control de nuestra mano sobre la de él, animandole y
ayudandole a empezar a dar algunos pasos.

Al observar que ya puede realizar ese ejercicio se marcara una distancia para
que pueda recorrer con la papa sobre la cuchara, de esta forma Iran

participando todos los nifios.

CIERRE v' Sentados en circulo y realizando ejercicios de descanso se realizan las
siguientes preguntas:
¢Qué materiales hemos usado en la actividad?
¢Cémo trasladamos los objetos? ;Con que parte de su cuerpo trasladamos los
objetos?
¢ Como se sintieron en el desarrollo de la actividad?
VII.  BIBLIOGRAFIA

Ministerio de Educacidn. (2016). Curriculo Nacional.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

Ministerio de Educacidn. (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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ACTIVIDAD N°11

. TITULO: Jugamos al paseo de carretillas

Il. META: Desarrollar la coordinacion y la fuerza de los brazos

I11. OBJETIVO: Caminar con las dos manos, mientras alguien va sujetando las piernas
IV. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA/CAPACIDAD DESEMPENOS
4 ANOS
N Se desenvuelve de manera auténoma | v Realiza acciones y juegos de manera auténoma, como
ID—: a través de su motricidad correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear
g y lanzar pelotas, etc. —en los que expresa sus emociones—
8 v' Comprende Su cuerpo explorando las posibilidades de su cuerpo con relacion al
o v’ Se expresa corporalmente espacio, la superficie y los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su equilibrio.
V. MATERIALES:
¢ Ninguno
VI. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
MOMENTOS ESTRATEGIAS
INICIO Motivacion

v" Los nifios realizan una cancion en la cual logran mover las partes gruesas de su

cuerpo, al terminar la cancién expresan que les parecio la cancion.

Saberes previos
v’ ¢ Qué partes de cuerpo lograron mover en la cancién? ;Qué movimiento les

gusto mas?

¢Problematizacién

v’ ¢Ustedes saben en qué consiste el juego paseo de carretillas? ;Con que partes
de nuestro cuerpo realizaremos este juego?
Propésito

v" Nifios y nifias el dia de hoy jugaremos el paseo de carretillas, usando algunas

partes de nuestro cuerpo.
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DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO

Se les comenta a los nifios sobre la actividad a realizar, se empezara
realizandoles una muestra.

Se pedira a un nifio que se recueste en el suelo, e ir cogiendo las piernas
sujetando de manera firme los tobillos.

Indicarle al nifio que debera sostenerse con las manos, soltarlo despacio y
luego volvera realizar lo mismo.

Seguidamente se indicara a los nifios que de manera lenta empiecen a
caminar hacia delante usando las manos, es decir en forma de carretilla.
Al principio se realizara la actividad de manera lenta y luego segtin como los
nifios vayan avanzando.

Se indicara a los nifios que ahora deberan apoyarse entre ellos, es decir un
nifio debera coger las piernas de otro nifio, para que pueda caminar como

carretilla. Se podran intercambiar roles.

CIERRE v' Sentados en circulo y realizando ejercicios de descanso se realizan las
siguientes preguntas:
¢Cémo realizaron el juego de carretillas? ;Queé partes de su cuerpo usaron en
este juego?
¢Cbémo se sintieron en el desarrollo de la actividad?
VII.  BIBLIOGRAFIA

Ministerio de Educacidn. (2016). Curriculo Nacional.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf

Ministerio de Educacion. (2016). Programa Curricular de Educacion Inicial.

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
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ACTIVIDAD N° 12

l. TITULO: Jugamos y bailamos conociendo las partes de nuestro cuerpo

Il. META: Desarrollar la coordinacién motora gruesa y conocer las partes del cuerpo

I11. OBJETIVO: Realizar jugos de baile y reconocer partes del cuerpo.

IV. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA/CAPACIDAD DESEMPENOS
4 ANOS
) v" Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica las
Se desenvuelve de manera autbnoma ] ]
. o necesidades y cambios en el estado de su cuerpo, como la
a través de su motricidad L N ) o .
’é‘ respiracion y sudoracion después de una actividad fisica.
'5 Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus
s v Comprende su cuerpo ) ] )
o acciones y nombrarlas espontdneamente en diferentes
O v" Se expresa corporalmente o o
g situaciones cotidianas. Representa su cuerpo (o los de
otros) a su manera, utilizando diferentes materiales y
haciendo evidentes algunas partes, como la cabeza, los
brazos, las piernas y algunos elementos del rostro.
V. MATERIALES:
¢ Equipo de masica
VI. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
MOMENTOS ESTRATEGIAS
INICIO Motivacién

Saberes previos

¢Problematizacién

hacerlo?

Proposito

v' Los nifios escuchan una pequefia cancion de su comunidad y bailan al ritmo de

ella. ;Les gusto la cancién?

v’ ¢ Qué partes de cuerpo lograron mover en la cancién? ;pueden mostrarme el

movimiento de la cancién que mas les gustd?

v’ ¢Podremos bailando reconocer las partes de nuestro cuerpo? ;Como podremos

v’ Nifios y nifias el dia de hoy realizaremos movimientos de coordinacion

bailando y reconocernos las partes de nuestro cuerpo.
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DESARROLLO

GESTION Y ACOMPANAMIENTO
Se les indica a los nifios que este juego consiste en realizar diferentes
movimientos con nuestro cuerpo segun como la musica lo va indicando
Se coloca la mUsica, en la cual se iran describiendo partes del cuerpo, cada
vez que se describa una parte del cuerpo el nifio deberé sefialar en su cuerpo
segun lo que la musica vaya describiendo, se hard una pausa cada vez que se
describa y se tenga que reconocer una parte del cuerpo.
Luego se seguira bailando y moviendo las partes del cuerpo, los nifios Iran
moviéndose al ritmo de la muUsica creando sus propios movimientos.
Al terminar nos sentamos y reconocemos las partes del cuerpo descritas en la
cancion y ademas los nifios podran participar y decirnos que movimientos
podemos realizar con las partes del cuerpo.
En una hoja los nifios deberan representar su cuerpo y escribir a su manera

las partes que lograron reconocer.

CIERRE

v Sentados en circulo y realizando ejercicios de descanso se realizan las

siguientes preguntas:
¢Qué partes de nuestro cuerpo hemos logrado reconocer? ;Qué movimientos
hemos realizado? ¢Qué partes de su cuerpo han logrado reconocer?

¢ Como se sintieron en el desarrollo de la actividad?

VII. BIBLIOGRAFIA
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EVIDENCIA. PANEL FOTOGRAFICO

Jugamos a reconocer y usar las partes gruesas de
nuestro cuerpo
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Jugamos a rodar y pasar la pelota
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Jugando “carrera de papas”
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Jugando a patear pelotas
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Jugamos al paseo de carretillas
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Jugando de manera grupal a saltar la soga.
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Jugamos rapido y lento al caminar sobre una linea.
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