UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

ESCUELA DE POSGRADO

] 5]

i &
Escuela de
Posgrado

UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE MAESTRIA EN CIENCIAS

TESIS:

DEPRESION Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE CHOTA, 2019

Para optar el Grado Académico de

MAESTRO EN CIENCIAS
MENCION: SALUD PUBLICA

Presentada por:
Bachiller: NOEMI FRANCISCA CHAMAYA BENAVIDES

Asesora:
Dra. NORMA BERTHA CAMPOS CHAVEZ

Cajamarca — Peru

2021



COPYRIGHT © 2021 hy
NOEMI FRANCISCA CHAMAYA BENAVIDES
Todos los derechos reservados



UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

ESCUELA DE POSGRADO

] 5]

i &
Escuela de
Posgrado

UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE MAESTRIA EN CIENCIAS

TESIS APROBADA:

DEPRESION Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE CHOTA, 2019

Para optar el Grado Académico de

MAESTRO EN CIENCIAS
MENCION: SALUD PUBLICA

Presentada por:
Bachiller: NOEMI FRANCISCA CHAMAYA BENAVIDES

JURADO EVALUADOR:

Dra. Norma Bertha Campos Chavez Dra. Sara Elizabeth Palacios Sanchez
Asesora Jurado Evaluador

M.Cs. Elena Soledad Ugaz Burga M.Cs. Luz Amparo Nufez Zambrano
Jurado Evaluador Jurado Evaluador

Cajamarca — Peru

2021



Universidad Nacional de Cajamarca

LICENCIADA CON RESOLUCION DE CONSEJO DIRECTIVO N¢ 080-2018-SUNEDU/CD

Escuela de Posgrado ,
CAJAMARCA - PERU Escuela de

Posqrado
PROGRAMA DE MAESTRIA EN CIENCIAS
ACTA DE SUSTENTACION VIRTUAL DE TESIS

Siendo las 5:30 p.m. horas del dia 09 de noviembre de dos mil veintiuno, reunidos a traves de
Gmeet. meet.google.com/wsk-gmvz-bmj creado por la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Nacional de Cajamarca, el Jurado Evaluador presidido por la Dra.
SARA ELIZABETH PALACIOS SANCHEZ, Dra. ELENA SOLEDAD UGAZ BURGA, M.Cs.
LUZ AMPARO NUNEZ ZAMBRANO, y en calidad de Asesora la Dra. NORMA BERTHA
CAMPOS CHAVEZ. Actuando de conformidad con el Reglamento Interno de la Escuela de
Posgrado vy la Directiva para la Sustentaciéon de Proyectos de Tesis, Seminarios de Tesis,
Sustentacion de Tesis y Actualizacion de Marco Tedrico de los Programas de Maestiia v
Doctorado. se dio inicio a la Sustentacién de la Tesis titulada: DEPRESION Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE CHOTA, 2019; presentada por la Bach. en Enfermeria NOEMI FRANCISCA
CHAMAYA BENAVIDES.

Realizada la exposicidn de la Tesis y absueltas las preguntas formuladas por el Jurado
Evaluador, y luego de la deliberacion, se acordd la aprobacion con la calificacion de EXCELENTE
(18) a la mencionada Tesis; en tal virtud. la Bach. en Enfermeria NOEMI FRANCISCA
CHAMAYA BENAVIDES, esta apta para recibir en ceremonia especial el Diploma que lo
acredita como MAESTRO EN CIENCIAS, de la Unidad de Posgrado de la Facultad de Ciencias
de la Salud. con Mencién en SALUD PUBLICA.

Siendo las 7:13 p.m. horas del mismo dia, se dio por concluido el acto.

A . — A ol b
Dra. Norma Bertha Campos Chavez Dra. Sara Elizabeth Palacios Sanchez
Asesora Jurado Evaluador

¥
v

s N lande e X

Dra. Elena Soledad Ugaz Burga M.Cs. Luz Amparo Nufiez Zambrano
Jurado Evaluador Jurado Evaluador



DEDICATORIA

A mis hijos Carla y Dany quienes se han convertido en mi
inspiracion, motor y motivo de lucha constante y alcanzar mis
metas, a mis padres y hermanas quienes han sido mi apoyo
inmutable para mirar siempre adelante y alcanzar mis
mejores anhelos. Gracias por estar siempre conmigo. A mi
poder superior por brindarme las oportunidades para lograr

esta meta.

Noemi



AGRADECIMIENTO

Deseo expresar mi gratitud a Dios porque en su infinito amor
me ha concedido la vida, las fuerzas y el entendimiento para el
desarrollo del presente trabajo de investigacion.

Asimismo, agradezco a mis compaferos y docentes de cada
asignatura en la Maestria en Salud Publica, por las
ensefianzas y el apoyo recibido durante la realizacion de esta
investigacion.

A mi asesora Magister Norma Bertha Campos, quien
pacientemente estuvo siempre disponible para brindarme su
apoyo, gracias por toda la ayuda y apoyo incondicional que me
ofrecio al impartir sus conocimientos y correcciones para el
desarrollo correcto de la presente tesis que servira como guia
para posteriores trabajos en la misma linea de investigacion.

A los coordinadores de la Escuela de Posgrado, quienes
hicieron posible que se haga posible realizar la Maestria en
Salud Publica en la Sede Chota de la Universidad Nacional de
Cajamarca.

A mis hijos, padres y hermanas quienes han permanecido para
animarme y darme fuerzas, especialmente a mi padre Juan
Chamaya Becerra quien de manera constante me brindd
apoyo incansable para hacer realidad y dar este gran paso en
mi vida profesional.

Me gustaria agradecer también a los estudiantes, director y
profesionales de la UNACH por la disponibilidad y el apoyo,
fue indispensable para lograr recolectar los datos que hicieron
posible el desarrollo y culminacion del presente trabajo que
estoy segura, serd de mucha utilidad para muchas

generaciones.

Vi



TABLA DE CONTENIDOS

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
TABLA DE CONTENIDOS
INDICE DE TABLAS
RESUMEN

ABSTRACT
INTRODUCCION

CAPITULO |

1.

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Delimitacion y definicion del problema de investigacion
1.2. Justificacion de la investigacion

1.3. Delimitacion del problema

1.4. Objetivos

CAPITULO Il

2.

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.2. Bases Teoricas

2.3. Marco conceptual
2.3.1. Depresion
2.3.2. Depresién en estudiantes universitarios
2.3.3. Rendimiento académico

2.4. Marco legal

2.5. Hipotesis

2.6. Variables/categorias

2.7. Operacionalizacion de variables/categorizacion de los

componentes de las hipétesis

CAPITULO Il
3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Disefio de investigacion

vii

Vi

Vil

Xi

Xii

N~ o 0 Rk e

13
16
16
21
24
27
28
29

30

34
34



3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

3.7.
3.8.
3.9.

Criterios de seleccién

Ubicacion Geogréfica

Poblacion de estudio

Muestra

Poblacion y muestra: Estudiantes de la Universidad Nacional
Auténoma de Chota, por semestre Académico 2019 — I
Unidad de andlisis

Técnicas e instrumentos de recopilacién

Técnicas para el procesamiento y analisis de informacion

CAPITULO IV
4. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

Caracterizacion sociodemografica de los estudiantes de la
Universidad Nacional Autonoma de Chota

Nivel de depresion de los estudiantes de la Universidad
Nacional Auténoma de Chota

Rendimiento académico de los estudiantes d la Universidad
Nacional Auténoma de Chota

Relacion entre la depresion y el rendimiento académico de los

estudiantes de la Universidad Nacional Autbnoma de Chota

CAPITULO V
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.
5.2.

Conclusiones

Recomendaciones

Referencias Bibliograficas
ANEXOS

viii

34
34
35
35

36

37

37
40

41

41

54

57

60

63
63
64
66
80



Tabla 1:

Tabla 2:

Tabla 3:

Tabla 4:

Tabla 5:

Tabla 6:

Tabla 7:

Tabla 8:

Tabla 9:

Tabla 10:

INDICE DE TABLAS

Edad de los estudiantes de la Universidad Nacional
Autonoma de Chota, 2019

Sexo de los estudiantes de la Universidad Nacional
Autonoma de Chota, 2019

Lugar de procedencia de los estudiantes de la Universidad
Nacional Auténoma de Chota, 2019

Estado civil de los estudiantes de la Universidad Nacional
Auténoma de Chota, 2019

Religion de los estudiantes de la Universidad Nacional
Autonoma de Chota, 2019

Convivencia de los estudiantes de la Universidad Nacional
Auténoma de Chota, 2019

Solvencia econdmica de los estudiantes de la Universidad

Nacional Autbnoma de Chota, 2019

Depresién en los estudiantes de la Universidad Nacional
Auténoma de Chota, 2019

Rendimiento académico de los estudiantes de la

Universidad Nacional Autbnoma de Chota, 2019

Depresioén y rendimiento académico en los estudiantes de

la Universidad Nacional Auténoma de Chota, 2019

41

43

45

a7

48

50

52

54

57

60



RESUMEN
La presente tesis lleva por titulo: Depresion y rendimiento académico de los
estudiantes de la Universidad Nacional Autbnoma de Chota, 2019 cuyo
propésito fue establecer si la depresion es un factor que influye en el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios. El objetivo general
fue determinar la relacién que existe entre la depresion y el rendimiento
académico durante la ejecucién del presente estudio. Se aplicd un disefio no
experimental, de tipo descriptivo, correlacional y de corte transversal, en el cual
participaron 304 estudiantes distribuidas en las cinco carreras profesionales de
la Universidad Nacional Autonoma de Chota: Enfermeria (n=73), Contabilidad
(n=56), Ingenieria Agroindustrial (n=52), Ingenieria Forestal y Ambiental (n=60)
e Ingenieria Civil (n=63) los cuales fueron elegidos mediante muestreo
aleatorio estratificado. Se utilizaron como instrumentos el Inventario de
Depresion de Beck al que se denomina por su reconocido acrénimo BDI (Beck
Depression Inventory) y se obtuvieron las actas con los promedios finales de
cada estudiante y se identificaron en base a los promedios ponderados para
determinar el rendimiento académico. Los datos obtenidos fueron procesados
de forma computarizada con paquete estadistico SPSS version actual y Excel
y se obtuvo una base de datos, con el fin de lograr desarrollar las tablas de
contingencia y las barras de frecuencias y las correlaciones. La prueba de
hipétesis se realizo con el Tau-c de Kendall. Los resultados evidencian que la
relacion entre la depresion y el rendimiento académico de los estudiantes de
la Universidad Nacional Autbnoma de Chota, no es significativa (p > 0,05), es
decir que la depresién no guarda relacion con el rendimiento académico de los

estudiantes de la Universidad Nacional Autbnoma de Chota, 2019.

Palabras clave: Depresion, rendimiento académico, estudiantes universitarios.



ABSTRACT
This thesis is entitled: Depression and academic performance of the students
of the National Autonomous University of Chota, 2019 whose purpose was to
establish if depression is a factor that influences the academic performance of
university students. The general objective was to determine the relationship
between depression and academic performance during the execution of the
present study. A non-experimental, descriptive, correlational and cross-
sectional design was applied, in which 304 students participated distributed in
the five professional careers of the National Autonomous University of Chota:
Nursing (n = 73), Accounting (n = 56) , Agroindustrial Engineering (n = 52),
Forestry and Environmental Engineering (n = 60) and Civil Engineering (n = 63)
which were chosen by stratified random sampling. The Beck Depression
Inventory, which is called by its recognized acronym BDI (Beck Depression
Inventory), was used as instruments and the records with the final averages of
each student were obtained and identified based on the weighted averages to
determine academic performance. The data obtained were processed in a
computerized way with the statistical package SPSS current version and Excel
and a database was obtained, in order to develop the contingency tables and
the frequency bars and the correlations. The hypothesis test was performed
with Kendall's Tau-c. The results show that the relationship between depression
and the academic performance of the students of the National Autonomous
University of Chota is not significant (p> 0.05), that is to say that depression is
not related to the academic performance of the students from the National

Autonomous University of Chota, 2019.

Keywords: Depression, academic performance, university students.
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INTRODUCCION

Segun la OMS la depresion es un trastorno mental frecuente, que se
caracteriza por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer,
sentimientos de culpa o falta de autoestima, trastornos del suefio o del apetito,
sensacién de cansancio y falta de concentracion, perturba a personas adultas
y joévenes, quienes, agobiados por expectativas personales, familiares y
sociales, resultan gravemente afectados, ya que éstas los obligan a
enfrentarse a agresivos retos de competitividad.

Este trastorno se caracteriza por un conjunto de sintomas que responden a
dos componentes: cognitivo-afectivo y somatico-motivacional. El componente
cognitivo-afectivo, incluye sentimientos de tristeza, abatimiento e inutilidad;
pensamientos o distorsiones cognoscitivas, autocritica, disminucién de la
concentracion y memoria. El componente somatico-motivacional incluye
sintomas como abandono de la interaccion con otras personas, problemas de
suefo, alimentacion y disminucion de la ejecucion.

Diversos trabajos descritos en el presente trabajo de investigacion demuestran
la prevalencia de depresion en estudiantes universitarios por diversas cusas
tales antecedentes familiares con rasgos depresivos, dificultades académicas,
eventos traumaticos, dificultades en las relaciones interpersonales, consumo
de sustancias adictivas, desempleo, etc. Es este trastorno el que permite
sintomatologia de mucha consideracion y si no se recibe tratamiento oportuno
las consecuencias pueden ser fatales.

Asi mismo, hablar de rendimiento académico se define como aquella replica
gue presenta el estudiante ante numerosos estimulos educativos
anticipadamente establecidos, este término también facilita conocer la calidad
de la educacion en todos sus niveles. Un rendimiento académico inadecuado
conlleva al fracaso del educando y produce resultados que afectan a todos los
miembros de la comunidad educativa como alumnos, padres, profesores y por
ende, a la sociedad.

Las variables del presente trabajo son depresién y rendimiento académico y el

propdsito es indagar si los estados de depresion; guardan relacion con el

Xii



rendimiento académico de estudiantes de la Universidad Nacional Autbnoma
de Chota.

La presente tesis esta dividida en cuatro capitulos. En el capitulo | se
puntualiza todo lo concerniente, al problema de investigacion, el planteamiento
del problema y su formulacién, los objetivos, justificacion y limitaciones. En el
capitulo Il se detalla el marco tedrico que sostiene la investigacion, abordando
las variables dependiente e independiente, las bases tedricas, modelos,
teorias y dimensiones. En el capitulo Ill, se especifica el marco metodoldgico
gue se ha seguido para el desarrollo de la investigacion, como hipétesis,
variables, matriz de operacionalizacion, poblacion, muestra, unidad de analisis,
tipo y disefio de la investigacion, asi como las técnicas e instrumentos de
validacion en la recoleccion y procesamiento de datos. Finalmente, en el
capitulo 1V, se presenta los resultados y discusion de acuerdo a los objetivos

especificos y general; ademas de las conclusiones, sugerencias y anexos.

Xiii



CAPITULO |

1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Delimitacién y definicion del problema de investigacién

La depresion es un trastorno mental frecuente, ha sido descrita como el
trastorno que aflige a un porcentaje alto de la poblacién sin ninguna
distincion de género, edad, condicion social, nivel socioecondémico, etc.,
en sus diferentes niveles puede tornarse grave o severa y dificultar
perceptiblemente el desempefio y la capacidad de afrontar la vida diaria

en la persona que lo padece (1).

Segun reportes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2)
La depresion es la cuarta causa de enfermedad a nivel
mundial, se calcula que afecta a mas de 300 millones de
personas en todo el mundo, de dicha prevalencia el 8%
corresponde a personas jovenes y solo el 35% de los
afectados ha recibido un diagndstico y tratamiento correctos.
La depresion produce gran sufrimiento en la persona que la
padece haciendo que estos intenten o logren quitarse la vida.
Cada afo se reportan cerca de 800 000 suicidios en todo el
mundo razén por la que es considerada como segunda causa

de muerte en el grupo etario de 15 a 29 afios.

En el ambito universitario el bienestar psicolégico es muy importante en
el proceso de aprendizaje para el estudiante, sin embargo y como
consecuencia de diversos factores, tales como el exceso de estudio, los
examenes, las restricciones en las actividades sociales, la prolongada
duracion de la carrera, la presion econémica, actitudes abusivas por
parte de algunos docentes y el alejamiento familiar les convierte en un
grupo vulnerable para desarrollar depresion, trastorno que altera el
estado de animo, la conducta, los procesos, los pensamientos y la salud

fisica del alumno (3). La presencia de la depresién en la poblacion



universitaria viene a constituir las dos principales causas de consulta en

el Area de Bienestar Universitario (4).

Agregado a ello, que los estudiantes universitarios en su mayoria estan
en la fase compleja de la adolescencia, caracterizada por una
inestabilidad psico emocional. Segun el Instituto Nacional de Estadistica
e Informéatica (INEI) el 18,63% de la poblacion se encuentra entre las
edades de 15 a 24 afios, de los cuales el 19,1% asistio a educacion

superior universitaria (5).

En relacion al rendimiento académico en los estudiantes universitarios,
este es considerado como una de las dimensiones mas importantes en
el proceso de ensefianza/aprendizaje y sirve para medir las diferentes
capacidades del estudiante que aprende a lo largo de su formacion
profesional, razon por la cual es catalogada como el nivel de
conocimientos que el alumno demuestra en un area o materia

comparado con la norma de edad y nivel académico (6) (7).

Asi pues, cuando el estudiante universitario mantiene un rendimiento
académico apropiado, puede hacer referencia a aspectos como,
aprobar todas las asignaturas de un semestre, no repetir semestres o
asignaturas, continuar con los estudios, etc. Por el contrario, un
rendimiento académico bajo conlleva al fracaso y abandono de los
estudios originando resultados que no sélo afectan al estudiante en
particular, sino que afectan a todos los miembros de la comunidad

educativa: padres, docentes y por ende a la sociedad (8).

La Universidad Complutense de Madrid realizé el estudio denominado
autoeficiencia, depresion y el rendimiento académico en estudiantes
universitarios, el analisis de los datos reveld que el 46.9% de los
estudiantes presentd sintomas depresivos. Segun la relacién con el
rendimiento académico se logré determinar que a mayores niveles de

depresion el rendimiento académico disminuye notoriamente (9).



En otro estudio denominado Problemas de Salud Mental en Estudiantes
de la Universidad de Concepcién de Chile, se encontré un 23.4% de
sindrome ansioso y 16.4% de sindrome depresivo, los principales
factores que se asocian a la presencia de estos trastornos emocionales
fueron: sentirse bajo presion por los examenes, falta de apoyo familiar y
experimentar presion por parte de sus profesores, las consecuencias

fueron frustracioén, bajo rendimiento académico y desercion escolar (10).

La Escuela Académico Profesional de Agronomia de la Facultad de
Ciencias de la Universidad Jorge Basadre, en Lima, refiere que existe
influencia significativa de los habitos de estudio y la depresion en el
rendimiento académico de los estudiantes. También enfatiza que los
estudiantes con depresion no aprenden como el resto de estudiantes ya
gue carecen de autoconfianza, pierden motivacion, anticipan el fracaso
y no dedican el esfuerzo requerido para alcanzar las metas académicas
(11) (12).

En nuestra regidon, segun un estudio realizado por Burga Y. (2016)
acerca de la depresion en estudiantes de la universidad privada Antonio
Guillermo Urrelo y la universidad Nacional de Cajamarca, revelan que el
70.8% presentan episodios depresivos. El autor demuestra que ante la
existencia de depresion el rendimiento académico disminuye originando
por otro lado problemas de comportamiento alcoholismo, problemas

alimenticios, suicidio, etc. (13).

Verastegui Y. (2014) realiza el trabajo “influencia de factores en el
rendimiento académico en un grupo de estudiantes de la Universidad
Nacional de Cajamarca — Sede Jaén” y demuestra que existe un alto
porcentaje de estudiantes con un rendimiento bajo y medio y lo relaciona
con factores internos como sexo, edad, vocacion, depresion, etc. y
externos como los econémicos, familiares, institucionales y pedagogicos
(14).



Los estudiantes universitarios en su mayoria estan en el grupo etario
adolescente, periodo de constantes cambios fisicos y psicoldgicos, con
caracteristicas sociodemograficas particulares e inherentes a cada
familia que condicionan el acceso a la universidad, condiciones a las
gue se le suma el nuevo ambiente y entorno social, las exigencias de la
vida universitaria, por lo que el sacrificio se incrementa sustancialmente,
llevando a los estudiantes a sufrir problemas de estrés, ansiedad,
depresion en diferente medida segin sus propios mecanismos de
defensa. Segun la OMS la etapa de la adolescencia comprendida entre
los 10 y 19 afios, y segun la misma reverencia a nivel mundial entre el
10% y 20% de los adolescentes experimentan trastornos mentales que

no son diagnosticados y tratados de manera adecuada (15)

La Universidad Autonoma de Chota es una institucion publica de
educacion superior universitaria ubicada en la provincia del mismo
nombre. Chota es una de las 13 provincias de la region Cajamarca, y la
tercera segun su densidad poblacional, considerada en segundo quintil
de pobreza. Asi mismo la Region Cajamarca es una de las mas pobres
del pais, con mas del 56% de su poblacion en esta situacion, y a nivel
de las provincias, 11 de las 13 muestran niveles de pobreza mayores al
50%. Es indudable que en estas condiciones es los problemas
psicoemocionales se incrementan y se condiciona el rendimiento

académico, aunque esta relacion no estaria determinada. (16)

En este contexto surge la siguiente interrogante: ¢ Cual es la relacion
gue existe entre la depresion y el rendimiento académico de los

estudiantes de la Universidad Nacional Autbnoma de Chota, 20197



1.2. Justificacion de la investigacion

La depresion y el rendimiento académico pueden estar intimamente
relacionados, pues las emociones del individuo llegan a influenciar los
entornos en los que se desenvuelve. La depresién es un trastorno que
se manifiesta con sintomas psiquicos y somaticos, para su diagnostico
y tratamiento es muy trascendental valorar el entorno de la persona.
Este trastorno se origina por situaciones que el sujeto las percibe como
insipido y le generan mucha infelicidad (17). Por otro lado “el
rendimiento académico es un proceso complejo que mide las
capacidades indicativas del conocimiento aprendido durante el
proceso de formacién; esta vinculado a la promocion y evaluacion de

estudiantes, expresado en notas” (18).

Ahora bien, en los estudiantes universitarios el trastorno de la
depresion siempre sera un inconveniente real, pues a la incomodidad
animica de un individuo se agrega la dificultad de obtener un
rendimiento académico satisfactorio debido a la alteracion en sus
funciones cognitivas. Por otro lado, el estudiante universitario se
enfrenta a una nueva realidad dentro del ambito universitario que
muchas veces abruma al universitario sobrepasando sus posibilidades

de harmonia.

Por ello, la presente investigacion tiene como propdsito determinar los
niveles de depresion y el rendimiento académico en estudiantes de la
Universidad Nacional Autbnoma de Chota para que a futuro los
resultados del estudio constituyan una herramienta fundamental que
apoye y refuerce el proceso de mejora continua para la institucion
superior universitaria. Por otra parte, los resultados pueden servir para
proponer a la Oficina de Bienestar Universitario de la Universidad
Nacional Autbnoma de Chota, actividades preventivas y desarrollar
programas especificos que aborden dicho problema; de este modo
contribuir con los estudiantes a adquirir métodos o técnica que

permitan identificar y manejar la depresion, accediendo a una mejora



1.3.

fisica, psicolégica y cognitiva, ya que un estudiante con estabilidad
fortalece su motivacion, concentracibn y confianza en sus

capacidades, disminuyendo la desercion universitaria.

Ademas, el estudio y sus resultados serviran como base para
posteriores investigaciones de pre y post grado con abordaje
cualitativo y cuantitativo, para asi profundizar en el conocimiento del

tema.

De otro lado la relevancia social de la investigacion radica en que la
depresion en toda edad es problema de salud publica tanto por sus
consecuencias graves y a veces mortales en especial cuando se
presenta en los jovenes, como personal de salud debemos reconocer
gue la depresion tiene sefales facilmente identificables y tratables,
pero que suelen pasar desapercibidas por los docentes universitarios
y padres de familia; de otro lado el tratamiento suele ser costoso y poco
accesible a personas de bajos recursos por tanto con los resultados
del estudio se prevé que a largo plazo a través de la difusion de los
resultados y con un trabajo interdisciplinario se obtenga un mejor
ambiente estudiantil ya sea social y académico que le permita al

estudiante desarrollar y terminar con éxito sus estudios.

Finalmente, el aporte metodolégico del estudio tiene que ver con los
resultados recolectados, procesados y analizados con el rigor cientifico
y ético correspondiente, complementen el conocimiento sobre el tema
y al ser un estudio nuevo que se desarrolla en este grupo y en esta

zona llene el vacio en el conocimiento.

Delimitacion del problema

Por toda la realidad antes sefialada, es oportuno plantear la necesidad
de determinar el nivel de depresion y su relacién con en el rendimiento
académico de los estudiantes matriculados en el 2°y 8° ciclo, de las 5

facultades existente en la Universidad Nacional Autbnoma de Chota:



1.4.

Facultad de Enfermeria, Ingenieria Civil, Ingenieria agrénoma,
Ingenieria Forestal y Contabilidad. La metodologia de investigacion es
cuantitativa, observacional y correlacional, cuyas técnicas vy
herramientas de recopilacién serd la entrevista y el test de depresion
de Beck para determinar el nivel de depresion. Para medir el
rendimiento académico se utilizaran las actas de promedios finales.
Previamente se remitirAn documentos para solicitar el permiso de las
autoridades universitarias. A los estudiantes se les entregara el
documento de informacion y aceptacion para ser participes de dicho
trabajo. Toda informacibn que se obtenga sera utilizada
exclusivamente por el investigador para el desarrollo del trabajo. El

financiamiento sera asumido en su totalidad por el propio investigador.

Objetivos

Objetivo general

Identificar la relacion que existe entre la depresion y el rendimiento
académico en estudiantes de la Universidad Nacional Autbnoma de
Chota, 20109.

Objetivos Especificos:
Caracterizar sociodemogréfica de los estudiantes de la Universidad

Nacional Autbnoma de Chota, 2019

Estimar el nivel de depresion en los estudiantes de la Universidad

Nacional Autbnoma de Chota, 2019

Determinar el rendimiento académico de los estudiantes de la

Universidad Nacional Autbnoma de Chota, 2019

Especificar la relacion entre la depresion y el rendimiento académico
de los estudiantes de la Universidad Nacional Autbnoma de Chota,
2019



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO
2.1.Antecedentes de la investigacién

La depresion y el rendimiento académico pueden estar intimamente
relacionados, pues las emociones del individuo llegan a influenciar los
entornos en los que se desenvuelve. En el presente trabajo se presentan
los andlisis de diversos autores que apoyan la relacién que existe entre
estas dos variables especialmente en estudiantes cuyas edades oscilan
entre 18 — 23 afios de edad.

Fouilloux C. (2013), en su investigacion publicada en la revista Salud
mental, cuyo titulo es “Sintomas depresivos y rendimiento académico
escolar en estudiantes de medicina - México”, cuyo obijetivo era identificar
si los sintomas depresivos que presentaban los estudiantes del primer
afo de la licenciatura de Médico estaban asociados con un bajo
rendimiento. Se utilizé el Inventario de Beck para Depresion y la
subescala de Depresion del SCL90 (Symptom Check-List). Las
conclusiones se han derivado en que la sintomatologia depresiva

resultaron ser factores relacionados con el bajo rendimiento escolar (19).

Serrano C. (2013), en su trabajo “Depresion, ansiedad y rendimiento
académico en estudiantes universitarios”, desarrollado en la Universidad
Auténoma del Estado de México y la Universidad del Norte de Texas. En
sus conclusiones demuestra que la depresion estd asociada al bajo
rendimiento escolar en mas de la mitad de la muestra, dado que los
sintomas depresivos interfieren en la actividad intelectual generando el
fracaso escolar, quedando clara la correlacion que existe entre las dos
variables, el autor indica que la depresion es significativa, ya sea como

causa o como efecto de los aspectos académicos (20).



Franco C. et al (2011), en su trabajo “Asociacion entre depresion y bajo
rendimiento académico en estudiantes de la universidad publica de Santa
Marta en Barranquilla - Colombia”, cuyo objetivo consistié en establecer
la asociacion entre depresion y rendimiento académico en estudiantes
universitarios. El disefio utilizado fue el descriptivo transversal para el que
se tomd una muestra probabilistica de estudiantes de una universidad
publica, para un total de 385 participantes. La depresion se determind con
la escala breve de Zung para depresion (punto de corte 22/40) y la
percepcion de rendimiento académico durante el Ultimo mes se indago
mediante una pregunta del cuestionario VESPA. Los resultados muestran
gue en 155 estudiantes (42,2%) se determind presencia de depresion y
en 101 estudiantes (26,2%), regular o mal rendimiento académico. Se
encontro una relacion estadisticamente significativa entre depresion y
rendimiento académico regular o malo. Se concluyé que existe una
importante relacion entre la depresion y regular o mal rendimiento

académico en estudiantes de una universidad publica de Santa Marta (8).

Segun Rodriguez U.; Suarez Y. (2012) en su trabajo de investigacion
cuyo objetivo fue identificar la relacion entre la Inteligencia Emocional
percibida (IE), depresion y rendimiento académico en estudiantes de
Psicologia de Santa Marta (Colombia), los resultados indicaron relacion
negativa significativa entre la claridad emocional, la reparacion emocional
y los niveles de depresion, asi como la no existencia de relacién
significativa entre las habilidades de inteligencia emocional y el
rendimiento académico; sin embargo, este Ultimo si se correlaciona
negativamente con los niveles de depresién. La conclusion muestra que
el rendimiento académico no se relaciona con ninguna habilidad
emocional (atencion, claridad, reparacion); mientras que los niveles de
depresion si se relacionan con el rendimiento académico, es decir que el
nivel de depresion influye en el rendimiento académico de los estudiantes

universitarios (21).



Martinez F. et al (2011), Argentina, en su investigacion “motivacion,
depresion y rendimiento académico en estudiantes universitarios” se
propuso como objetivo identificar tipos de motivacion académica, niveles
de depresion y asociarlo con el rendimiento académico. La muestra fue
no probabilistica compuesta por 86 estudiantes universitarios de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires que provenian de universidades
publicas y particulares. El instrumento utilizado fue el inventario de
depresion de Beck. Los resultados mostraron que no hay relacion
significativa entre depresion y rendimiento académico significa, lo que se
contradice con investigaciones previas en las que si se encontraron

asociaciones (22).

Ibafiez A., Barraza A., Gonzales D. (2018), México, en su trabajo de
investigacion “Depresion y rendimiento académico en los alumnos del
Colegio de Estudios Cientificos y Tecnologicos del Estado de Durango”
con 406 alumnos Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del
Estado de Durango (CEC y TED) de 20 planteles distribuidos en el Estado
de Durango, teniendo como objetivo determinar la relacion que existe
entre la Depresion y el rendimiento académico. Se trabajo bajo un
enfoque cuantitativo, a través de un estudio correlacional, transversal y
no experimental. Se aplico el Inventario Multidimensional de la Depresién
de Gonzélez (IMDAGO), al cual se le realizaron algunas modificaciones;
el instrumento mostré un indice de confiabilidad en alfa de Cronbach de
0.95. Los resultados sugieren un nivel bajo de depresion en alumnos del
CEC y TED vy se detecta que no existe relacion entre la depresién y la

variable rendimiento académico (23).

Robles W. (2018), Lima, realizd el trabajo de investigacion titulado
“‘Depresiéon como factor asociado al rendimiento académico en
estudiantes del séptimo afio de medicina humana de la Universidad
Privada San Juan Bautista 2016”, cuyo objetivo fue determinar si la
depresion es un factor asociado al rendimiento académico. Se determin6
gue el nivel de depresién fue de tipo moderado y leve en un poco mas del

tercio de los estudiantes encuestados, los mismos que tienen un
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rendimiento académico deficiente. Concluye afirmando que el nivel de
depresion influye en el rendimiento académico en los estudiantes

universitarios (24).

En Moquegua, Lopez J. (2017), realizdé el trabajo de investigacion
“‘Depresion y rendimiento académico de los estudiantes universitarios de
la Facultad de Medicina de la Universidad Cientifica del Sur”. La
conclusion a la que llegé el autor de acuerdo a los resultados obtenidos
es que la depresion en el 80.1% de estudiantes se ubica entre los niveles
muy bajo y bajo, mientras el rendimiento académico se ubica entre los
niveles medio y alto en un 90%, quedando establecido g existe relacién

significativa entre la depresion y el rendimiento académico (25).

El estudio de Garcia A. (2016) se titula “Perfil sociodemografico y
académico asociado a niveles de depresion en estudiantes de enfermeria
de la Universidad Nacional de Tumbes — 2016. Su investigacion fue tipo
descriptivo-correlacional. Los autores concluyen en que el perfil socio-
demografico expresado por el sexo, edad, region de procedencia,
responsable de manutencion y recursos economicos se relacionan
significativamente con la depresion y el perfil académico expresado por
el bajo rendimiento académico, perdida de semestre de estudios, horas
de estudio semanales adicionales y las horas semanales dedicadas al

ocio se relacionan significativamente con los niveles de depresion (26).

Otro trabajo de investigacion realizado por Tello J. (2015) en
Lambayeque, titulado “Niveles de depresion y rendimiento académico en
estudiantes de medicina humana, Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo”, cuyo objetivo principal fue determinar si existe relacion entre los
niveles de depresion y el rendimiento académico en estudiantes de 2° -
10° ciclo. La conclusién a la que lleg6 el autor es que existe relacion
parcial entre los niveles de depresion y el rendimiento académico en los
estudiantes de medicina humana de la institucién y periodo de estudio
(27).
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Para Garrido L. (2016) en su trabajo “Depresion como factor asociado al
rendimiento académico en estudiantes de 12 afio de medicina de la
Universidad Privada Antenor Orrego. Trujillo”. Se llevo a cabo un estudio
de tipo analitico, observacional, retrospectivo y de cohortes. El
instrumento utilizado fue la Escala de Depresion de Hamilton D-17 y el
promedio ponderado de los estudiantes. El autor concluye afirmando que
la depresion esta correlacionado al rendimiento académico desaprobado

de los alumnos de los dos sexos (28).

Egusquiza L. (2017) realizé6 el trabajo de investigacion “Ansiedad,
depresiéon y bajo rendimiento en estudiantes de medicina de una
universidad privada” cuyo objetivo fue determinar si la ansiedad y/o
depresion son factores esenciales para obtener un bajo rendimiento
académico en estudiantes de Medicina de la Universidad Privada Antenor
Orrego. Los resultados segun analisis estadistico determinaron que no
existe asociacion entre ansiedad, depresion o ambas simultaneas con el
bajo rendimiento académico. Concluyendo que la ansiedad, depresion o
ambas simultaneas no es factor esencial asociado a bajo rendimiento

académico en estudiantes de Medicina (29).

A nivel de Cajamarca, Burga J. (2016), Cajamarca, realizé un trabajo de
investigacion cuyo objetivo de su estudio fue comparar los niveles de
depresion en estudiantes de enfermeria del primer ciclo de universidad
privada y estatal en el distrito de Cajamarca. Los hallazgos obtenidos
indican que, del total de evaluados, 71% presentan depresién minima, el
17% obtienen leve perturbacion del estado de animo, por consiguiente, el
2% posee estado de depresion moderada, finalmente el 10 % presenta
depresion grave. En lo que refiere a depresion segun su edad de los
encuestados de 15 a 20 afios, el 70% tiene depresion minima, el 21%
depresion leve, 9% depresion grave. Concluye finalmente que la
diferencia entre los niveles de depresién entre estudiantes de enfermeria

no es significativa (13)
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2.2.Bases Tedricas

La depresion y el rendimiento académico son variables que se relacionan
dentro del ambito estudiantil, son varias las teorias que demuestran los
fundamentos. En el presente apartado se intenta aclarar de manera
general el impacto que tiene la depresion sobre el rendimiento académico

del estudiante que lo padece.

Teoria Cognitiva de la depresion de Aaron Beck

El presente trabajo de investigacion se basa en la “La Teoria Cognitiva
de Aardn Beck” (1967) porque plantea la manera de entender y tratar la
depresion. “Beck comenzO a creer que las personas deprimidas no
buscan el fracaso; mas bien distorsionan la realidad hasta el punto en que
no pueden reconocer el éxito cuando sucede” (30). La depresion es un
trastorno que provoca dafio en la personalidad de quien lo padece,
originando distorsion en su forma de pensar, sentir y comportarse ante a
situaciones o problema que originan tension, frustracion, tristeza entre
otros. Existen personas que pueden superar y adaptarse a estas
situaciones de manera normal, pero el otro lado de la poblacién desarrolla
sesgos negativos y exageran en la manera de contrarrestar estos

episodios opresivos.

Las pérdidas y/o fracasos seran siempre la razon de sentimientos de
tristeza, dolor emocional y abatimiento en cualquier persona, pero en
aquellas personas que padecen de trastornos depresivos, estos son
considerados altamente amenazantes y negativos llegando a sentir
desvios emocionales que no le permiten ver con claridad el sin nimero

de soluciones que tienen a su alrededor.

Beck nos habla de la “triada cognitiva” es decir “pensamientos negativos
hacia si mismos como autopercibirse inutil, deficiente y sin valor; hacia el
mundo sintiéndose derrotado socialmente y percibir las demandas
externas como imposibles de realizar y hacia su futuro llevando en el

pensamiento que nada mejorara y que se quedara en ese estado de
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desesperanza para siempre. Esta triada resulta de una amplificacién de
los sentimientos negativos, ya sea en su duracién, frecuencia o
intensidad, lo cual origina que se maticen todas las experiencias y se

desencadenen los sintomas restantes de la depresion” (31).

Existen muchas causas que originan trastornos depresivos y estos son
de diferente indole, sin embargo, en la presente teoria, Beck nos afirma
gue existen tres situaciones que interactian para que se desarrolle: creer
erradamente que su sentir y actuar son fuente de malestar, infelicidad e
insatisfaccion permanente para el mismo y para quienes lo rodean; dar
demasiada importancia a las experiencias negativas y, por ultimo, el que

ocurra un determinado estresor a lo anteriormente mencionado.

La Teoria Cognitiva de Beck nos dice que “si nuestro pensamiento es
sencillo y claro, estamos mejor equipados para alcanzar nuestras metas”
(32). La persona debe tener la capacidad de introspeccién y mantener
una conversacion interna para contribuir activamente en la construccion
de su realidad, es decir tener actitud positiva frente a situaciones
altamente frustrantes, pero la persona con depresion presenta de manera
involuntaria pensamientos muy negativos que predominan siempre, lo

gue le lleva a sentir una profunda decepcion y tristeza.

Para Beck, “los trastornos psicolégicos derivan de distorsiones cognitivas
(errores en los procesos cognitivos), que son maneras equivocadas de
pensar que aparecen en forma de pensamientos automaticos (productos
cognitivos) ante determinadas situaciones, y que provocan estados
emocionales negativos y conductas inadecuadas. Por tanto, estas
distorsiones cognitivas son provocadas por creencias irracionales o
supuestos personales aprendidos en el pasado, que condicionan
inconscientemente la percepcion e interpretacion del pasado, presente y
futuro” (33).
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“Las personas que sufren depresion se vuelven vulnerables ante ciertas
situaciones, y es importante entender que en esta teoria no se plantea
gue las cogniciones sean la causa de la depresion o de otro trastorno
emocional, lo que realmente se postula es la primacia de los sintomas: la
activacion de esquemas negativos y las distorsiones cognitivas
consiguientes, serian el primer eslabon de la cadena de sintomas

depresivos” (34).

Teoria de Autoeficacia de Bandura

Estudiar es el proceso mas importante en la vida del ser humano pues se
convierte en uno de los pilares mas fundamentales para el desarrollo de
un pais. Este proceso necesita de muchas capacidades propias del
alumno para prepararse profesionalmente y lograr expectativas
personales, profesionales y laborales requisitos muy importantes en una

sociedad competitiva.

Para Bandura la autoeficacia es el manejo que el individuo tiene sobre
sus capacidades, sobre los que tendré un pilar importante para establecer
sus hechos de tal manera que el rendimiento escolar sea el que realmente

se ha deseado.

De acuerdo a esta teoria la motivacion y la conducta humana estan
regulados por su propio pensamiento, y se basa en dos principios
fundamentales: la presencia de una interaccidbn mutua entre ambiente,
conducta y persona, y la importancia de una sucesion de variables
cognitivas que permiten adquirir conocimientos del ambiente, desarrollar
habilidades y destrezas, autorreflexion y valorar, guiar y motivar la propia
conducta (35).

Si llevamos esta teoria al ambito educativo se demuestra de manera clara
y concisa las altas expectativas y la mayor motivacion que tienes los
estudiantes que gozan de una autoeficacia adecuada. Igualmente, los
alumnos consiguen excelentes resultados, son mas competentes para

autorregular su aprendizaje y revelan mayor motivacion intrinseca cuando

15



aprenden. En efecto, el ascenso de las perspectivas de autoeficacia
acrecienta la motivacion y el rendimiento en las tareas de aprendizaje
(36).

La autoeficacia de Bandura, tiene como idea central que “las personas
qgue gozan de un alto nivel de autoeficacia son mas eficaces y consiguen
mas éxitos que aquellas otras con expectativas bajas de eficacia
personal” (37). La autoeficacia tiene efectos muy importantes sobre la
capacidad de los individuos para el manejo de situaciones amenazadoras
y dificiles que influyen en la cantidad de estrés y depresion que sienten,
asi como en su nivel de motivacién para alcanzar la meta. Los individuos
gue estan en la capacidad de manejar las situaciones opresivas se
mantendran inalterables, mientras que aquellos que no pueden

manejarlos lo perciben de forma frustrante.

Las personas sienten, piensan y actian gracias a la autoeficacia. Un bajo
sentido de autoeficacia se asocia con depresion, ansiedad y desamparo,
razon por la cual los individuos no se sienten capaces de trazarse metas
para un futuro. Aplicado al ambito estudiantil, los estudiantes cuya
autoeficacia es baja, no tendran motivacion y se presentaran siempre

pesimistas sin ninglin compromiso personal, profesional y laboral (38).

2.3. Marco conceptual

2.3.1. Depresion
a. Definicion
Segun la OMS, la depresién es un trastorno mental frecuente,
gue se caracteriza por la presencia de tristeza, pérdida de
interés o placer, sentimientos de culpa o falta de autoestima,
trastornos del suefio o del apetito, sensacion de cansancio y
falta de concentracion. La depresion puede llegar a hacerse
cronica o recurrente y dificultar sensiblemente el desempefio en
el trabajo o los estudios y la capacidad para afrontar la vida

diaria. En su forma mas grave, puede conducir al suicidio. Si es
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leve, se puede tratar sin necesidad de medicamentos, pero
cuando tiene caracter moderado o grave se pueden necesitar
medicamentos y psicoterapia profesional (2).

Para Beck (1967), la depresion es el resultado de opiniones
negativas sobre el yo, el mundo y el futuro, que distorsionan la
realidad y producen en el individuo una imagen negativa de si
mismo, del mundo y del futuro; no esta claro, sin embargo, si
estas opiniones son causa 0 consecuencia del problema. La
sintomatologia depresiva puede ser muy variada, presentar una
evolucién diferente episédica o continua, o manifestar una
intensidad gradual, que puede ir de leve a grave. Ademas,
puede presentarse en diferentes esferas de la vida de una
persona, asi: estado de animo, motivacion y conducta,

cognicion, aspecto fisico y relaciones interpersonales (31).

De acuerdo a la definicion proporcionada por Osornio-Castillo y
Palomino-Garibay (2009), la depresion es un trastorno que
afecta estado intimo de una persona originando en ellos tristeza,
congoja y cansancio cognitiva y conductualmente es un estado
interno de afliccién y abatimiento a nivel cognitivo y conductual,

gue influye significativamente en sus labores cotidianas (39).

En conclusion, la depresion es un trastorno muy cercano a los
seres humanos, sus caracteristicas son muy marcadas y estas
se hacen percibibles segun el nivel en el que se encuentre, y va
desde un cambio en el estado de animo, en el comportamiento
0 en la forma de pensar. La depresion no solo perjudica a la
persona que lo padece, sino también al circulo de personas
cercanas. Este trastorno puede perjudicar a la persona en sus

tres esferas, biopsicosocial.
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. Sighos y Sintomas
Segun el Inventario de la depresiéon de Beck (BDI) los sintomas
de la depresion son (31):

- Tristeza, - Indecision,
- Pesimismo, - Cansancio,
- Sentimiento de fracaso, - Distorsion de la imagen
- Pérdida de placer, corporal,
- Sentimiento de culpa, - Incapacidad laboral,
- Sentimientos de castigo, - Cambios en los habitos del
- Disconformidad con uno suefio
mismo, - Cambios en el apetito,
- Autocritica - Dificultad de concentracion,
- Pensamientos suicidas, - Hipocondria,
- Periodos de llanto - Pérdida de la libido.
- Irritabilidad,

- Aislamiento social,

. Factores riesgo

Los factores de riesgo mas destacados son (40):

- Antecedentes familiares de depresion.

- Trastornos de ansiedad.

- Distimia.

- Consumo de alcohol y drogas.

- Rasgos de personalidad neurética.

- Enfermedades cardiacas y endocrinas-metabdlicas.

- Circunstancias laborales (desempleo, discapacidad, bajas
laborales por enfermedad o maternidad.

- Pobreza.

- Polimorfismo del gen que codifica el transportador de
serotonina.

- Otras enfermedades cronicas, tanto fisicas como mentales.

- Migraha.

- Consumo de depresogenos.

- Estrés cronico, determinado por una sobrecarga emocional.
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- Personas introvertidas.

- Cambios rapidos en la forma de vida.

d. Tipos de depresion
Existen varios tipos de trastornos depresivos. Los mas comunes
son (41):

El trastorno depresivo grave, también llamado depresion
grave, se determina por una mezcla de sintomas que
entorpecen el trabajo, el suefio, el estudio, la alimentacion y
disfrutar de todas aquellas actividades placenteras de las que
antes disfrutaba. La depresion grave invalida al individuo y le
impide desenvolverse con naturalidad. Un incidente depresivo
grave puede ocurrir solo una vez en la vida de una persona, pero

mayormente, busca ayuda durante toda su vida.

El trastorno distimico, también llamado distimia, es de larga
duracion (dos afios o0 mas), aunque menos graves, pueden no
inutilizar a una persona, pero si frenar el desarrollo de una vida
normal. Las personas con distimia también pueden sufrir uno o

varios episodios depresivos graves a lo largo de su vida.

Existen algunos trastornos depresivos que se presentan de
manera diferente a las que se han descrito, pueden ser mas

leves o desarrollarse en circunstancias Unicas. Estas incluyen:

Depresion psicotica, esta ocurre como parte de una
enfermedad depresiva grave y se acompafia de alguna forma
de psicosis, tal como ruptura con la realidad, alucinaciones, y

delirios.

Depresidon posparto, esta se diagnostica dentro del primer mes
del parto, en este caso la mujer sufre un episodio de depresion

grave.
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El trastorno afectivo estacional, cuya principal caracteristica
es la apariciéon de una enfermedad depresiva pero solo durante
los meses del invierno, cuando las horas de luz disminuyen y
los dias se tornan grises y desaparece durante el verano y la
primavera. El tratamiento para este tipo de trastorno es la
terapia con luz, pero existe la posibilidad de que sean
necesarios también  medicamentos antidepresivos y

psicoterapia.

. Niveles de depresion

Los niveles de depresion son (42):

- No existe depresion (puntaje 0 < 9), no se evidencias

sintomas depresivos.

- Depresion Leve (10 < 16): Humor deprimido, apatia, letargo,
bajada en la actividad, declive de intereses o hobbies,
descenso de espontaneidad, sentimiento da igual todo,

depresion ocasional, rendimiento un poco limitado.

- Depresion moderada (puntaje 17 < 29): Intensificacion de
sintomas leves, ataques de llantos ocasionales,
preocupacion, actividades reducidas, fatiga, ansiedad,
dificultades sociales, trastornos en el apetito, suefo
perturbado o excesivo, dificultades para la concentracion y
para recordar, descenso en el interés sexual, sentimiento de
depresion, susceptibilidad a la enfermedad, poca tolerancia a

la frustracion, sentimiento de desesperanza.

- Depresion grave (puntaje 30 < 63): las personas con este
tipo de depresion presentan sintomas marcados Yy
angustiantes, principalmente la pérdida de la autoestimay los
sentimientos de culpa e inutilidad. Son frecuentes las ideas y
acciones suicidas y se presentan sintomas somaticos

importantes (43).

20



2.3.2. Depresion en estudiantes universitarios
Una de las experiencias mas trascendentales en la vida de una
persona es convertirse en estudiante universitario, pero para
lograrlo es muy importante que considere al estudio como una
practica indestructible, sim embargo existe un trastorno universal
qgue ha convertido en asunto de investigacion por muchos
profesionales de la salud mental, la depresion en estudiantes
universitarios puesto que se considera como un factor que puede

determinar en gran medida su desempefio académico y social (44).

a. Caracteristicas de los estudiantes universitarios
Segun Jerez et al. (1996), quienes estudian en una universidad
comparten muchas similitudes y una de ellas es el deseo de
seguir estudiando y alcanzar una meta primordial y la de ser
profesional. Son ellos los que se convertiran en los futuros entes

sociales que permitan el progreso de un pais (45).

El ingreso de los estudiantes a la universidad, es solo el primer
paso que constituye un sinnumero de cambios biopsicosociales
y académicos. El sistema universitario también requiere entrega
del estudiante como independencia, tiempo, seguridad, pero
sobre todo necesita estudiantes decididos a ser parte de una
familia donde se encontrara con diferentes ideales, culturas,

pensamiento, etc.

b. Factores relacionados con la depresion en estudiantes
universitarios
La depresién es un trastorno muy comun dentro de los
estudiantes universitarios, los mas comunes pueden ser:
presion durante los examenes y entrega de trabajos, la
conducta inadecuada de algunos docentes y las frustraciones
académicas. Podemos hablar también de las expectativas que
el estudiante tiene en cuanto a la universidad y carrera que

sigue, si el apoyo econémico es el adecuado, problemas
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familiares y afectivos, si cuenta o no con apoyo econémico.
También se hace muy palpable el hecho de que los estudiantes
salgan de sus hogares para convivir con otras realidades al
trasladarse a las nuevas ciudades y ambientes universitarios
(46).

Existen otros factores para la depresion, es el estrés propio de
la vida universitaria. Segun Dossi et al. (2006). El estudiante
presenta depresion, ansiedad y frustracion como parte de una
respuesta animica al estrés, y son las condiciones fisicas,
psiquicas y sociales las responsables de ello. Una de los
factores que provoca descontento y depresion en el estudiante
es haber elegido una carrera por obligacion o la insatisfaccion
con el desarrollo curricular y las relaciones interpersonales poco

productivas (47).

Ademas, existen factores individuales que aumentan el riego de
gue un estudiante universitario padezca depresion entre ellos se
acentuan la baja autoestima, la escasa capacidad para manejar
los acontecimientos vitales estresantes, la dificultad para
relacionarse con los demas, el consumo de alcohol o drogas,
etc. En si mismo la vida universitaria presenta unas
caracteristicas y exigencia organizativas y académicas
significativamente diferentes a los de los niveles de educacion
anteriores, sobre las que el estudiante recién llegado no siempre

tiene informacion ni preparacion suficiente (48).

En conclusion, los estudiantes universitarios, son el blanco
perfecto para desarrollar problemas en su salud mental, que
puede concluir en un declive en su estado de animo. La vida
universitaria requiere de mucha valentia para adaptarse a
multiples cambios y adaptaciones para que el éxito sea
inminente. La vida universitaria nos presenta retos y desafios

personales, familiares y sociales que el estudiante debe
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enfrentar y llenarse de fuerzas para continuar en carrera hasta

adquirir la independencia personal, profesional y labora.

. Consecuencias de la depresibn en estudiantes

universitarios

segun Manelic y Ortega (1995), durante un episodio depresivo
son las funciones cognitivas las que distorsionan pudiendo
constituir un problema sumamente importante en los
estudiantes universitarios ya que sentiran malestar psicolégico

que les arrastra a un rendimiento académico insatisfactorio (49).

En este contexto, la depresion origina en el estudiante una baja
motivacion y desinterés por los estudios y por ende denota un
bajo rendimiento académico, la depresion inhibe el deseo del
individuo (46). Existen también otras investigaciones en este
campo que demuestran que los estudiantes deprimidos llegan a
consumir alcohol, drogas, cigarro, hay quienes se automedican
para poder aliviar el sufrimiento emocional que ellos atraviesan.
Si hablamos de género, son las personas del sexo femenino las
mas predispuestas a sufrir depresion. Este trastorno las
convierte en seres vulnerables a refugiarse en el abuso de
sustancias adictivas o emprender una relaciones abusivas y
embarazos no deseados. El riesgo de suicidio es mas elevado
cuando el estudiante atraviesa un trastorno depresivo grave y
son personas adolescentes y jovenes los mas predispuestos.
De alli se parte para que los centros universitarios tengan que
asumir retos y estrategias para brindar ayuda con la deteccién

precoz y el tratamiento oportuno (50).
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2.3.3. Rendimiento académico
a. Definicién
El rendimiento académico implica muchos conceptos en realidad
uno de ellos es el desempefio que tiene el estudiante para ser
perseverante y alcanzar las metas, logros y objetivos que son
sefalados en el programa o asignatura que cursa un estudiante.
El rendimiento académico es expresado a través de

calificaciones, obtenidas en un examen o evaluacion (51).

El rendimiento académico en los estudiantes universitarios se ve
reflejado en el desempefio y el deseo de estudiar, gracias a ello
adquiere habilidades, destrezas y conocimientos de acuerdo ala
carrera profesional que curse; llegando asi a cumplir fines y
objetivos trazados para seguir la carrera universitaria. Pero como
en toda carrera, existen algunos contratiempos como los
economicos, la incertidumbre del desempleo después de concluir

los estudios (52).

Reyes Y. (2003) “opina que el rendimiento académico es un
indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el alumno. En tal
sentido, el rendimiento académico se convierte en una tabla
imaginaria de medida para el aprendizaje logrado en el aula, que
constituye el objetivo central de la educaciéon” (53). Cabe resaltar
que es el estudiante el principal ente impulsador de su
rendimiento académico, mucha demanda de esfuerzo vy
dedicacion para poder adquirir conocimientos y habilidades que

se convierten en una fuente de aprendizaje continua.

Es muy dificil que las universidades tengan un filtro para detectar
guienes son los estudiantes que realmente ingresan a las aulas
con los deseos de estudiar y con el deseo permanente de
convertirse en un profesional util para la sociedad, es por ello que
se dan las deserciones y repitencias que indican con claridad que
el alumno no pudo responder a las exigencias que les hubiese

conducido a logros satisfactorios en la universidad (54).
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b. Variables e indicadores del rendimiento académico
Las variables y los indicadores que inciden en rendimiento
académico se clasifican de la siguiente manera: variables
demograficas o de identificacién (edad, sexo, estado civil y
experiencia laboral), variables sociofamiliares (estudios de los
padres, situacion laboral de los mismos, lugar de residencia
familiar, lugar de estudio), variables académicas (tipos de
estudios cursados, curso, opcién en que se estudia una carrera,

rendimiento previo) (55) .

Para Tourdn J. (1985) existen dos grandes de variables del
rendimiento académico; uno, referido caracteristicas personales
del estudiante (inteligencia, motivacion, intereses personales,
razonamiento, etc.) dos, las variables centradas en el proceso
de ensefianza/aprendizaje, sistema didactico y caracteristicas

de la institucion, etc. (56).

Montero, Villalobos y Valverde (2007), amplian esta lista y
consideran también: Factores institucionales que tengan que
ver con la infraestructura, organizacién de los servicios de la
institucion universitaria, factores pedagdgicos como capacidad
y estrategia de ensefianza de los docentes, asi como las
tacticas para acercarse al estudiante, factores psicosociales
como la motivacion, el interés, las ganas, las aptitudes,
habilidades, etc. Y por ultimo los factores sociodemograficos

como el sexo, la edad, novel econémico, estado civil, etc. (57)

En conclusion, podemos observar que existen variables en el
rendimiento académico de los estudiantes de caracter intrinseco
gue son mayormente personales, pero también estan aquellas
variables extrinsecas en donde si pueden hacerse responsables
las instituciones universitarias de proveer al alumno de buena
infraestructura, equipamiento adecuado, docentes capacitados,

etc.
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c. Categorias del rendimiento académico:

Reyes, E. (2003) considera las siguientes categorias:

- Rendimiento académico alto:

Se habla de un rendimiento académico alto cuando el
estudiante ha logrado adquirir habilidades, destrezas vy
conocimientos que son necesarios para desenvolverse y
solucionar problemas, objetivos que se han establecido en el
programa de estudios. Se considera de 17 o < a 20 como

promedio (14).

- Rendimiento académico medio:
El logro de aprendizaje que el estudiante ha adquirido en el
tiempo programado y segun norma que el programa ha
establecido. Se considera un promedio de 14 0 <a 16.9.

- Rendimiento académico bajo:
En esta categoria estan los estudiantes que se hallan en
proceso de adquirir el conocimiento. Se considera de 11 o < a

13.9 como promedio.

- Rendimiento académico deficiente:
Se considera un promedio menor a 10.9 y esto significa que el
estudiante no posee habilidades y herramientas para la solucion

de problemas que tengan que ver con la materia de estudio.

2.3.4. Definicion de términos basicos
- Universidad
Es una comunidad académica orientada a la generacion de
conocimiento a través de la investigacion; a la formacion integral,
humanista, cientifica y tecnoldgica, a través del ejercicio de la
docencia; y al desarrollo del pais, a través de sus diversas formas
de presencia en la sociedad. La universidad posee autonomia y la
ejerce de manera responsable en estricto respeto a la Constitucion

y el marco legal vigente (58).
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- Estudiante universitario
Es la persona que ha logrado el ingreso a la educacion superior
universitaria, no solo por haber terminado con éxito aprobatorio los
cursos correspondientes a la educacién media o secundaria, sino
también porque, circunstancialmente, disfruta de las minimas
posibilidades econémicas que se requiere para lograr tal efecto;
ademas, ha contado con la minima cuota de buena suerte que le

ha proporcionado el mismo cupo (59).

- Depresion
Es el resultado de una combinacién de factores de predisposicién
genética aunado a factores organicos y psicologicos.
Generalmente se asocia la depresion con un sentimiento de
tristeza o vacio; sin embargo, existen personas que no tienen este
sentimiento y se encuentran deprimidas. Esto ha ocasionado que

muchas personas no se den cuenta de su depresion (18).

- Rendimiento académico
Es el resultado cuantificado del proceso de ensefianza
aprendizaje, en los procesos desarrollados por los estudiantes
como capacidades, habilidades, destrezas o competencias en los

saberes asimilados (60).

2.4. Marco legal

El Gobierno Peruano promulgé la Ley N° 30947 Ley de Salud Mental
gue garantiza los derechos de las personas con problemas de salud
mental para que tengan acceso universal y equitativo a las
intervenciones de promocion y proteccién de la salud, prevencion,
tratamiento, recuperacién y rehabilitacion psicosocial, con visién
integral y enfoque comunitario, de derechos humanos, género e

interculturalidad, en los diferentes niveles de atencion. (61).
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2.5.

La Ley de Salud Mental en su Articulo 34 apunta también que las
instituciones educativas de la educacion basica y de la educacion
superior, tanto publicas como privadas, efectian programas de
prevencion con el propdsito de resguardar a la poblacion estudiantil de
potenciales riesgos para la salud mental.

El Documento Técnico: lineamientos de politica sectorial en salud
mental, creado con RM N° 935-2018/MINSA el 12 de octubre del 2018
tiene por objetivo establecer los lineamientos de politica para el
cuidado integral de la salud mental de la persona, familia y comunidad.
Dichos lineamientos son (62):

Primero: Salud mental, prioridad sanitaria nacional.

Segundo: desarrollo de servicios de salud mental en el sistema de
salud.

Tercero: Cuidado integral de la salud mental de la poblacion, con
enfasis en grupos de mayor vulnerabilidad.

Cuarto: desarrollo de recursos humanos para el cuidado integral de
salud mental.

Quinto: Articulacion institucional sectorial e interinstitucional para el

cuidado integral de la salud mental

El estudiante universitario debe gozar de una buena y adecuada salud
mental porque son ellos quienes buscan adquirir destrezas,
conocimientos, logros, capacidades y competencias, caracteristicas
gue hacen de un estudiante un forjador de su profesion logrando la
competitividad, responsabilidad convirtiéndole en un profesional de

éxito para que contribuya al desarrollo de su pais (63).

Hipotesis
Hi: La relacién entre la depresién y el rendimiento académico de los

estudiantes de la Universidad Nacional Autbnoma de Chota, es

significativa
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Ho: La relacion entre la depresion y el rendimiento académico de los
estudiantes de la Universidad Nacional Autbnoma de Chota, no es

significativa.

2.6. Variables/categorias

a. Variable independiente
Depresion

b. Variable dependiente
Rendimiento académico

c. Variable interviniente

Caracterizacion sociodemografica
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2.7. Operacionalizacion de variables/categorizacion de los componentes de las hipotesis

Nivel de depresion y rendimiento académico en estudiantes de la Universidad Nacional Autonoma de Chota

Definicién conceptual de

Definicién operacional de variables

Universidad
Nacional

la espontaneidad y signos
vegetativos especificos,

. Sentimiento de castigo

. Disconformidad consigo

. Autocritica

10 < 16 puntos

Hipotesis . : ) i
las variables Variables ltems Indicadores Instrumento
H, Trastorno del organismo en | Variable 1. Tristeza No hay | Inventario de
La relacion entre la | el cual se evidencian signos | independiente: 2. Pesimismo depresion: Depresion de
depresion 'y el|y sintomas de estado | Depresion 3. Sentimiento de fracaso 0 <9 puntos Beck (BDI-II)
rendimiento animico  subjetivo  bajo, 4. Peérdida de placer
académico de los | escepticismo y pesimismo 5. Sentimiento de culpa Depresién
estudiantes de la | en las actitudes, pérdida de 6 leve:
7
8
9

Auténoma de
Chota, es
significativa.

Ho:

La relacion entre la
depresiony el
rendimiento
académico de los
estudiantes de la
Universidad
Nacional
Auténoma de

dando paso a la triada
cognitiva formada por la
vision negativa de si mismo,
la tendencia a interpretar sus
experiencias de  forma
negativa y la vision negativa
acerca del futuro (64).

. Pensamiento suicidas

10. Periodos de llanto

11. Irritabilidad

12. Aislamiento social

13. Indecision

14. Distorsién de la imagen
corporal.

15. Incapacidad laboral

16. Cambios en los habitos del
suefio.

17. Cansancio

18. Cambios en el apetito

19.Dificultad de concentracion

Depresién
moderada:
17 < 29 puntos

Depresién
grave:
30 < 63 puntos
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Chota, no es
significativa

20. Hipocondria

21. Pérdida de la libido

Es una medida de las
capacidades del alumno,
gue expresa lo que éste ha
aprendido a lo largo del
proceso formativo que lo
ubica dentro del percentil
superior al promedio al
finalizar una etapa de sus
estudios. Es decir, es una
medida del nivel de
conocimiento que ha
adquirido un alumno como
consecuencia de la
enseflanza que ha recibido
(65).

Variable
dependiente:
Rendimiento
académico.

Rendimiento académico alto I:;osm;gm:
Rendimiento académico medio T;fosmfg.ig:
Rendimiento académico bajo ':;osrnf;ig:
Rendimiento académico deficiente :rfggdio:

Sistema de
registro
automatico de
la UNACH.

31




Caracteristicas sociodemogréaficas y econdémicas

Variable Tipo de o Definicién ] Escala
interviniente | variable Definicion conceptual operacional Categorias d_e_ .
Medicion
Edad en Cuantitativo | Tiempo que ha vivido una persona contando Cuestionario | a) 18 — 20 afios Intervalo
afos desde su nacimiento (afios) (66) b) 21 — 23 afios
C) 24 a mas
Sexo Cualitativo | Caracteristicas bioldgicas fisicas y psicolégicas a) Hombre Nominal
gue distinguen a un hombre de una mujer (66). b) Mujer
Estado civil Cualitativa | Condicion de una persona segun el registro civil a) Soltero Nominal
en funcion de si tiene 0 no pareja y su situacion b) Casado
legal respecto a esto (66). c) Conviviente
Religion Cualitativa | Conjunto de creencias religiosas, de normas de a) Catolico Nominal
comportamiento y de ceremonias de oracion o b) Evangélico
sacrificio que son propias de un determinado c) Otro
grupo humano y con las que el hombre
reconoce una relacion con la divinidad (un dios
o varios dioses) (66).
Convivencia | Cualitativa | Vivir o habitar con otro u otros en el mismo a) Vive solo Nominal
lugar (66). b) Vive con familiar (es)
c) Vive con amigo
Poblacién de | Cualitativa | Origen de algo o el principio de donde nace o a) Rural Nominal
procedencia deriva (66). b) Urbana
Solvencia Es la capacidad que tiene una persona de a) Trabaja Nominal
econdmica. atender las obligaciones adquiridas. También b) Apoyo de sus padres.

se puede decir que es el respaldo con el que
cuenta para atender sus necesidades (66).

c) Apoyo de otros familiares.

32




Carrera
profesional
universitaria

Cualitativa

Estudios que un individuo desarrolla en una
universidad con el objetivo de alcanzar un
grado académico (66).

a) Enfermeria

b) Contabilidad

c) Ingenieria agroindustrial

d) Ingeniaria civil

e) Ingenieria forestal y
ambiental

Nominal
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CAPITULO Il

3. MARCO METODOLOGICO

3.1.Disefio de investigacién

El disefio de investigacion utlizado fue no experimental, de tipo
descriptivo, correlacional y de corte transversal (67), es decir los
fenémenos fueron observados tal como se dieron en su contexto natural

para ser analizados.

El estudio fue descriptivo porque se buscé especificar las propiedades,
las caracteristicas y los perfiles de los estudiantes universitarios que
fueron sometidos a un analisis. Fue correlacional porque tuvo la finalidad
de conocer la relacion o grado de asociacion que exista entre dos 0 mas
conceptos, categorias o variables en una muestra 0 contexto en
particular. Fue de corte transversal, porque los datos fueron recolectados
en un solo momento, en un tiempo Unico. Su propasito, describir variables

y analizar la incidencia e interrelaciéon en un momento dado (67).

3.2.Criterios de seleccion

Criterios de inclusidn

Estudiantes de ambos sexos matriculados en segundo al octavo ciclo del
semestre académico 2019-l, de las 5 facultades de la UNACH, que
aceptaron participar de manera voluntaria en el presente estudio y

firmaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusion.
Estudiantes que al momento de aplicar el instrumento no se encontraron

en el aula.

3.3.Ubicacion Geogréfica

El estudio se llevo a cabo en el Distrito y Provincia Chota, Departamento

Cajamarca, se encuentra ubicada a 2470 msnm, cuenta con una
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poblacion 165 200 habitantes, lugar donde se encuentra la Universidad
Nacional Auténoma de Chota lugar especifico de la presente

investigacion.

Los limites de la Provincia de Chota son: por el norte con la Provincia de
Cutervo, por el sur con la Provincia de Celendin, Hualgayoc y Santa Cruz,
por el este con la Provincia de Luya (Amazonas) y por el oeste con la

Provincia de Ferrefiafe, Chiclayo (Lambayeque) (68).

El lugar donde se realizo la investigacion fue la Universidad Nacional
Auténoma de Chota (UNACH), creada por ley N° 29531 del 11 de mayo
del 2010, especificamente en la comunidad de Colpamatara, a donde se
puede llegar en colectivo, mototaxi o en el bus de la universidad en 15

minutos aproximadamente (69).

3.4.Poblacion de estudio

1450 estudiantes de los 5 programas profesionales de la UNACH:
Enfermeria (347), Contabilidad (267), Ingenieria Agroindustrial (251),
Ingenieria Civil (299), Ingenieria Forestal y Ambiental (286).

3.5.Muestra

La muestra es una parte de una poblacion de quienes se obtiene la
informacion necesaria para un estudio, esta muestra debe ser
representativa que permitan generalizar los resultados. En el estudio se
obtuvo una muestra probabilistica estratificada. Probabilistica debido a
gue todos los integrantes de la poblacion tuvieron las mismas
posibilidades de conformar la muestra y se calculé usando una formula
estadistica de tamafio muestral, y también estratificada ya que la
poblacién se divide en segmentos o subgrupos, tal como se realiz en
el estudio al identificar la muestra por carreras profesionales y ciclos

académicos de manera proporcional. (70)

35



La férmula utilizada fue:

Donde:
n = Z NPQ N = Poblacion
LNPQ
NE’-I—T o - probabilidad de éxito o proporcién

esperada
Q = probabilidad de fracaso

E = error maximo admisible en términos de
proporcién
Reemplazando:

1450 (0,5) (0,5)
n= 2

$1467(0,5)(0,5)
1467

1450(0,000650771) +

n= 304

3.6.Poblacion y muestra: Estudiantes de la Universidad Nacional Autbnoma

de Chota, por semestre Académico 2019 — II

© S >
E = @ < © ‘Q
7 > 2 = )
> Y = (5} <
S | T3 g E | £E £
O =3 = S &> G o
< o =
N n N n N n N N N n
1 48 10 50 11 | 40 8 46 | 10 | 52 11
Il 48 10 46 10 | 54 | 11 | 40 8 39 8
\Y 29 6 49 10 | 31 7 36 8 29 6
V 33 7 25 5 37 8 53 | 11 | 39 8
VI 20 4 39 8 36 8 29 6 56 12
VI 18 4 25 5 30 6 21 4 49 10
VIII 55 11 65 14 | 39 8 61 | 13 | 83 18
Total | 251 52 | 299 | 63 | 267 | 56 | 286 | 60 | 347 | 73

Fuente: Registros académicos de la UNACH, 2019.
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La muestra que se obtuvo estuvo constituida por 304 estudiantes
distribuidas en las cinco carreras profesionales: Enfermeria (n=73),
Contabilidad (n=56), Ingenieria Agroindustrial (n=52), Ingenieria

Forestal y Ambiental (n=60) e Ingenieria Civil (n=63).

3.7. Unidad de anélisis

La unidad de analisis estuvo constituida por cada uno de los estudiantes
del 2° al 8° ciclo de las 5 facultades de la Universidad Nacional
Autonoma de Chota: Enfermeria, Contabilidad, Ingenieria

Agroindustrial, Ingenieria Civil e Ingenieria Forestal y Ambiental.

3.8. Técnicas e instrumentos de recopilacion

La técnica para medir el nivel de depresion fue la psicometria y el
analisis documental para el rendimiento académico, mientras que la

estrategia para la recogida de datos fue autoadministrado sincronico.

Los instrumentos utilizados para la recopilacion de datos fueron:

El Inventario de Depresion de Beck BDI-II (Beck Depression Inventory),
del autor Aaron Beck (1988) para medir el nivel de depresién, adaptado
a Peru por Carranza E. (2003) en una poblacién de estudiantes de la
Universidad Peruana Union — Tarapoto. El objetivo de su estudio fue
determinar las propiedades psicométricas del inventario de depresion
de Beck (BDI-ll) para universitarios. El investigador concluyé
determinando la validez, consistencia interna y estabilidad del
instrumento en la poblacion universitaria de 16 a 36 afios, de la ciudad
de Lima (71)

Este instrumento es muy utilizado internacionalmente para cuantificar
los sintomas depresivos en adultos y adolescentes a partir de los 13
afios (72). Consta de 21 items indicativos de sintomas tales como:
Tristeza, pesimismo, fracaso, pérdida de placer, sentimientos de culpa,

sentimientos de castigo, disconformidad con uno mismo, autocritica,
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pensamiento o deseos suicidas, llanto, agitacion, pérdida de interés,
indecisidn, desvalorizacion, pérdida de energia, cambios en el apetito,
dificultad de concentracién, cansancio o fatiga y pérdida de interés en el
sexo (73). Contiene cuatro categorias de respuesta que se codifican de
0 a 3. La puntuacién es la suma de las respuestas a los 21 items el
rango va desde 0 el minimo a 63 el maximo. Cuanto mas alta sea la

puntuacién, mayor serd la severidad de los sintomas depresivos.

Se establecen cuatro niveles en funcion de la puntuacion total (74):

No hay depresion (de 0 a menor o igual a 9 puntos),

Depresion leve (de 10 a menor o igual a 16 puntos),

Depresion moderada (de 17 a menor o igual a 29 puntos) y

Depresion grave o severa (de 30 a menor o igual a 63 puntos)

Para la validez de contenido del instrumento, este se sometio al criterio
de 5 jueces especialistas en psicologia y con experiencia a quienes de
forma independiente se les hizo entrega del instrumento para que se
realice la evaluacion de la precision, claridad y sencillez de cada uno
de los items. Las respuestas de los jueces fueron calificadas con el
valor 0 debe mejorarse, 1 poco adecuado, 2 adecuado. De acuerdo
con los resultados obtenidos la calificacion seria: aceptado (7-10
puntos), debe mejorarse (4-6 puntos), rechazado (< 3 puntos). Para
cuantificar los hallazgos se aplicé el coeficiente V de Aiken y el valor
obtenido fue de > 0,80. Este coeficiente puede obtener valores entre 0
y 1, a medida que sea mas elevado el valor computado, el item tendra

una mayor validez de contenido (75).

Para adaptar el instrumento al contexto se realizo una prueba piloto a
36 estudiantes de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Chota,
escogiéndose 18 alumnos por facultad, la eleccion se realizé del modo
aleatorio estratificado simple. La fiabilidad del instrumento se realizé a

través de la prueba estadistica Alpha de Cronbach que mide la
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consistencia interna, basado en el promedio de las correlaciones entre
items. El coeficiente Alfa para la escala total del Inventario de Beck
aplicada para el presente estudio presenta un indice total > 0,80 lo cual
indica que el instrumento presenta una consistencia interna Optima
(anexo 03). Los valores Alfa de Cronbach muestran que cada uno de
los items presenta una contribucion muy parecida a la consistencia
total del Inventario de Depresion de Beck. La alta homogeneidad del
instrumento indica la existencia de una muy buena consistencia interna
del instrumento. (anexo 04 y 05)

Para conocer el rendimiento académico, se obtuvieron los promedios
ponderados obtenidos de la muestra al concluir el afio académico, el
mismo se presento en una tabla donde han sido categorizados, segun
la tabla modificada por Reyes Murillo para la valoracion del rendimiento
académico (76).

Rendimiento académico alto: promedio de 17 0 <a 20

Rendimiento académico medio: promedio 14 0 <a 16.9

Rendimiento académico bajo: 11 a<a 13.9

Rendimiento académico deficiente: promedio 10.9 a menos.

Los datos recolectados se ingresaran en una matriz de recoleccion de

datos elaborada por el investigador.

Los procedimientos para la recoleccién de datos fueron:

- Solicitar permiso a las autoridades competentes: coordinador de la
Facultad de Ciencias de la Salud y el Vicepresidente Académico de la
Universidad Nacional Auténoma de Chota con el fin de obtener el
acceso a la informacion sobre el nivel de depresién del estudiante
como sus promedios consignados en las respectivas actas de

promedios finales.
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- Luego, a cada estudiante que forma parte de la unidad de analisis del
presente trabajo de investigacién se le hizo entrega de la carta de

invitacion.

- El consentimiento informado fue llenado y firmado por aquellos
alumnos que desearon participar de manera voluntaria en el estudio,
teniendo firme conocimiento de los términos descritos en el

documento.

-Se solicit6 al encargado de la Oficina General de Registros
Académicos, los promedios ponderados obtenidos por los estudiantes
en las diferentes asignaturas de formacion profesional y transversal

durante el semestre académico 2019-I-

3.9. Técnicas para el procesamiento y analisis de informacion

El recojo de informacion se realiz6 en 6 semanas, en 4 se aplico el
inventario de Beck y en 2 se obtuvieron los promedios ponderados, los
datos obtenidos fueron procesados de forma computarizada con
paguete estadistico SPSS version actual y Excel y se obtuvo una base
de datos.

La presentacion de los resultados se realizO mediante tablas
estadisticas de simple entrada y doble entrada. Los datos fueron
presentados en frecuencias absolutas, relativas y de correlacion a
través de la prueba de Tau — B de Kendall, medida no paramétrica de la
correlaciéon para variables ordinales o de rangos que tiene en
consideracion los empates. El signo del coeficiente indica la direccion
de la relacion y su valor absoluto indica la fuerza de la relacion. Los
valores mayores indican que la relacion es mas estrecha. Los valores
posibles van de -1 a 1, pero este valor so6lo se puede obtener a partir de
tablas cuadradas, siendo un valor P menor 0, 05 indicando que existe

relacion.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1.Caracterizacion sociodemografica de los estudiantes de la

Universidad Nacional Auténoma de Chota

Tabla 1: Edad de los estudiantes de la Universidad Nacional Autbnoma de

Chota, 2019
Edad N° %
17 a 20 afos 189 62,2
21 a 25 afos 115 37,8
Total 304 100,0

En la tabla se observa que la mayor proporcion de estudiantes lo representan
las edades de 17 a 20 afios con un 62,2%, edades que constituyen la etapa

universitaria.

Resultados semejantes al estudio de Burga, quien reporta que la mayoria de
estudiantes se encontraron en edades entre 15 y 20 afios, por considerarse
edades de mayor recurrencia a la educacion superior (13). Por su parte Burga
J., en su estudio encontré que la depresidon segun su edad de los encuestados
de 15 a 20 afios, el 70% tiene depresion minima, el 21% depresion leve, 9%
depresion grave, llegando a concluir que la diferencia entre los niveles de
depresion entre estudiantes de enfermeria no es significativa (13). En la misma
linea Garcia A., en su estudio concluye que el perfil socio-demografico
expresado por el sexo, edad, region de procedencia, responsable de
manutencion y recursos econdmicos se relacionan significativamente con la
depresion y el perfil académico expresado por el bajo rendimiento académico,

se relacionan significativamente con los niveles de depresion (26).
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Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI) el 18,63% de la
poblacion se encuentra entre las edades de 15 a 24 afios, de los cuales el
19,1% asistié a educacién superior universitaria (5). Edades que se asemejan
a los encontrados en la presente investigacion, edad en donde las personas
estan en un periodo que requiere especial atenciébn por la transicion
psicoemocional de la adolescencia a la vida adulta; la adolescencia es una
etapa caracterizada también por cambios tanto fisicos, biol6gicos, sociales y
psicolégicos. Segun la OMS la etapa de la adolescencia comprendida entre
los 10 y 19 afios, y segun la misma reverencia a nivel mundial entre el 10% y
20% de los adolescentes experimentan trastornos mentales que no son

diagnosticados y tratados de manera adecuada (15)

Los factores que determinan la salud mental del adolescente en cada momento
son multiples. Cuantos mas sean los factores de riesgo a los que estan
expuestos, mayores seran los efectos que puedan tener para su salud mental.
Algunos factores que pueden contribuir al estrés durante la adolescencia son,
el deseo de una mayor autonomia, la presion para amoldarse a los
comparfieros, la exploracion de la identidad sexual y un mayor acceso y uso de
la tecnologia. La influencia de los medios de comunicacion y la imposicion de
normas de género pueden exacerbar la discrepancia entre la realidad que vive
el adolescente y sus percepciones o aspiraciones de cara al futuro. Otros
determinantes importantes de la salud mental de los adolescentes son la
calidad de vida doméstica, las relaciones con sus compafieros, la violencia (en
particular los malos tratos y la intimidacion) y los problemas socioeconémicos

gue constituyen riesgos reconocidos para la salud mental (15).
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Tabla 2: Sexo de los estudiantes de la Universidad Nacional Autbnoma de

Chota, 2019
Sexo N° %
Masculino 161 53,0
Femenino 143 47,0
Total 304 100,0

Los estudiantes que formaron parte del estudio pertenecen en mayor
proporcién al sexo masculino (53,0%), posiblemente por la presencia de tres
escuelas académicos profesionales pertenecientes a la facultad de

ingenieria.

Resultados que se contrastan con los estudios de Robles, Egusquiza, Burga
y Garcia, quienes reportan mayor porcentaje de estudiantes pertenecen al
sexo femenino (54,7%, 60,7, 96 % y 83,6% respectivamente), debido a que
sus estudios fueron realizados en estudiantes de la facultad de ciencias de

la salud, carreras de mayor preferencia por las mujeres (24,29,13).

Segun el INEI mediante los resultados de la encuesta nacional de hogares
del Ultimo censo universitario, el 28% de la poblacion de 17 a 24 afios de
edad acudié a educacion superior universitaria en un 19,1% del cual el

21,4% estuvo constituido por mujeres en relacion a los varones con un 17%

(5).

De acuerdo a la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO), a nivel nacional tres de cada diez
ingresantes a estudios superiores en las carreras vinculadas a ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas (STEM) son mujeres, hallazgos que
muestran la inequidad de género ante el acceso a estudios de la carreras
anteriormente mencionadas; que solo el 36% de ingresantes a éstas
carreras en pregrado correspondan al sexo femenino, cifra que revela la
desigualdad evidenciando que en la sociedad alin se conserva la ideologia
de género, considerando que los nifilos son superiores a las nifias en

relacion a las areas de conocimiento de STEM (77).
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Las carreras profesionales relacionadas a las ingenierias son las de mayor
prioridad y eleccion por los varones, debido a que en la sociedad aun
persiste el prejuicio de que estas profesiones deben ser estudiadas por
varones; mientras que las mujeres optan por estudiar carreras relacionadas
a la educacion y salud (78). Esto demuestra el porqué del mayor porcentaje
de varones en el presente estudio debido a que tres de las carreras que

oferta dicha casa superior de estudios son de ingenieria.
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Tabla 3: Lugar de procedencia de los estudiantes de la Universidad
Nacional Autébnoma de Chota, 2019

Lugar de
_ N° %
procedencia
Rural 194 63,8
Urbano 110 36,2
Total 304 100,0

En la tabla se observa que la mayoria de estudiantes son procedentes de la
zona rural, con un 63,8%, probablemente porque la mayor concentracion de la

poblacién se centra en esta zona.

Como se aprecia en el estudio en su mayoria proceden del area rural, situacion
gue significa que habra un cambio sustancial en los patrones de convivencia,
tienen que adaptarse a la vida en la ciudad. Este proceso tendra un impacto
en la salud mental del estudiante en la medida que cuente con el apoyo
economico adecuado o no, magnitud de los problemas familiares y afectivos,

si cuenta 0 no con apoyo econdmico (46).

En América Latina alusivo a la educacion rural o estudiantes procedentes de
esta zona, focalizados en la educacién superior son bien escasos, pese a que
existen numerosas publicaciones acerca de la educacion rural en distintos
contextos, la abrumadora mayoria apunta a los niveles preescolar basico o de
enseflanza media, y no a la educacién superior en cualquiera de sus
modalidades, es asi que la creciente segmentacién social en sistemas de
educacion universitaria, en cuanto a ingreso 0 acceso a los beneficios que
ofrecen los distintos sistemas universitarios para los estudiantes provenientes
de sectores rurales o zonas aledafias (79). En el presente estudio el mayor
porcentaje de estudiantes proviene de la zona rural porgue la institucion de

educacion superior es Unica en su modalidad.
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Segun el INEI la region Cajamarca es considerada como la quinta region mas
poblada del pais con 1 341 012 habitantes representando el 4,6% del total
nacional cuya poblacion en su mayoria corresponde a la zona rural con un
64,6% mientras que la zona urbana 35,4% (80). Por ende, la mayor cantidad
de estudiantes proceden de la zona rural en dicho estudio.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO), la migracion de estudiantes de las zonas rurales a
zonas urbanas puede mejorar los logros educativos en paises donde el acceso
a la educacion en las areas rurales es bajo o nulo. Las tasas de migracion
varian segun la edad, pero alcanzan un pico entre las personas de 20 afios;
sin embargo, un motivo muy importante de migracion entre los mas jovenes
hacia las zonas urbanas es el deseo de una educacién de mejor calidad. Las
personas que tienen un mayor nivel de educacion son mas propensas a
trasladarse con la perspectiva de obtener mayores beneficios de la educacion

gue se les imparta en otros lugares (81).

Una hipaotesis del porqué la prevalencia del trastorno depresivo es menor en
zonas rurales que en zonas urbanas es la globalizacion de las areas urbanas,
ya que uno de los factores estresantes que se ha mencionado es la
aglomeracion. Uno de los factores que eran de riesgo para desarrollar un
trastorno depresivo era el gentio, asi este podria ser un motivo por el cual la
prevalencia es menos en la zona rural. Otro motivo podria ser que la zona rural
tiene mas factores protectores, como pueden ser la estabilidad residencial, los
vinculos sociales, las redes sociales estables, etc. Cuando se sufre un
trastorno, éste sera mas facil de superar si la persona que lo sufre tiene gente

a su alrededor con la que apoyarse (82).
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Tabla 4: Estado civil de los estudiantes de la Universidad Nacional
Autobnoma de Chota, 2019

Estado civil N° %
Soltero 293 96,4
Conviviente 8 2,6
Casado 3 1,0

Total 304 100,0

El estado civil de los estudiantes, se caracteriza por ser en mayor cantidad
solteros (96,4%), esto se debe probablemente a que en esta etapa de la vida

la mayor preocupacion de los estudiantes es ser profesional.

Resultados homaologos al estudio de Garcia quien reporté que el 84,9% de los
estudiantes fueron solteros, por considerarse una etapa donde la mayoria de
jovenes se encuentran estudiando (26). En esta linea, segun el INEI en el Peru
el estado civil de la poblacion que predomina es la categoria soltera/a
representando el 38,5%, ademas en la poblacion de 15 a 19 afios el 91,5% es
soltero/a seguido del grupo de 20 a 24 afos con un 62,1% (83). Datos que

afianzan a los encontrados en la presente investigacion.
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Tabla 5: Religion de los estudiantes de la Universidad Nacional Autonoma
de Chota, 2019

Religion N° %
Catolico 225 74,0
Evangélico 59 19,4
Otro 20 6,6

Total 304 100,0

La religion que predomina en los estudiantes universitarios es la religion

catolica en un 74,0%, por ser la religion protagonica en el pais.

En América latina la mayor parte de paises han experimentado una gran
transformacion religiosa a laicos, el catolicismo fue declarado la religion oficial
en los diferentes estados de Latinoameérica lo que garantiza la proteccion de la
religion mediante la educacién y la ensefianza en las escuelas y otras
instituciones educativas, incluidas las universidades, en el espiritu del dogma
catolico. Estas resoluciones afectan a los libros y revistas publicados en paises
gue tienen que estar de acuerdo a las ensefianzas de la iglesia catdlica por lo
gue no es de extrafiar que los moradores de estos paises tengan un gran

apego y afinidad por esta religion (84).

Actualmente la iglesia catdlica es la que mas miembros tiene a nivel nacional,
el 89,1% de peruanos reconocieron ser creyentes de los cuales el 75,2% se
denominaban ser catdlicos. Evidentemente la existencia de la mayoria de
personas pertenecientes a la a la iglesia catdlica no excluye que la sociedad
peruana desde el siglo XX este atravesando un proceso histérico y
sociolégicamente complejo de diversificacion religiosa. En la actualidad es
visible el rapido crecimiento de las iglesias evangélicas; sin embargo, desde
una perspectiva comparativa respecto a otros paises la permanencia de una
poblacién catdlica es mas numerosa y acentuada; es decir el Perl se ubica

dentro de los paises latinoamericanos donde domina el catolicismo (85).
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En estos tiempos la juventud es introducida por los padres a muy temprana
edad a las distintas religiones, puesto que desde nifios son llevados a laiglesia,
templo o parroquia, no todos siguen el camino que los padres les ensefiaron;
ya que algunos eligen no continuar con la misma religion. Cada persona tiene
la libertad de conciencia y de religion, es decir implica la libertad de preservar
o cambiar su religion o sus creencias, del mismo modo de ensefiar y divulgar
su religion o sus creencias de forma individual o grupal, tanto en publico o en
privado; es decir, nadie puede ser objeto de prohibicion a conservar su religion
(86).
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Tabla 6: Convivencia de los estudiantes de la Universidad Nacional
Autobnoma de Chota, 2019

Convivencia N° %
Vive con familiar 159 52,3
Vive solo 144 47,4
Vive con amigo 1 0,3
Total 304 100,0

En la tabla se aprecia que la mayor parte de estudiantes universitarios vive con
familiar representado por el 52,3%. Esto se explica porque la mayoria de

estudiantes son dependientes de los padres.

Garcia encontr6 resultados similares, es decir la mayoria de estudiantes vive
con su familia (46,6%) (87).

La obligacion de los padres de proporcionar a los hijos vivienda, alimento,
vestido, educacion y lo necesario para vivir, incluso continua después de
cumplir la mayoria de edad en beneficio de los hijos que no se hallan en
situacion de ganarse la vida y de los que no han adquirido o acabado de
adquirir una profesion u oficio, hasta que los adquieran (88). Es por ello que en
el presente estudio la mayor parte de estudiantes viven con su familia,

considerando que aun estan en proceso de formacion profesional.

Para los estudiantes vivir con sus familiares influye en el desarrollo de las
practicas académicas, mediante la comunicacion que se da entre los padres e
hijos siendo parte de la convivencia, de no darse de forma eficaz esta afecta al
desempefio académico, por ésta razén un ambiente familiar adecuado con
igualdad de oportunidades para sus miembros incide de una manera
significativamente positiva en el rendimiento académico, los recursos y
factores familiares tienen una importante influencia en la educacion, en tal
sentido la acciéon comunicativa presente desde un principio entre padres e hijos
permite conocer las oportunidades que son mejores para sus hijos en las

universidades y demuestra el interés que tienen los padres en cuanto al
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proceso de aprendizaje. Sin embargo, cuando los estudiantes no reciben el
acompafamiento adecuado podrian perjudicar su concentracién en alcanzar

con éxito su formacion profesional (89).

Una gran parte de estudiantes se trasladan de su lugar natal a las ciudades
donde estan ubicadas las universidades, esto implica dar un paso hacia la
libertad, que para muchos es una motivacion principal y que sin embargo los
enfrenta a situaciones diversas, como la salida de la dependencia a la
autonomia y la separacion de sus familias que implica vivir solos en un cuarto
alquilado y valerse por si mismos, esta situacién les obliga a sobreponerse a
las diferentes adversidades propias de ésta etapa generando independencia
para organizarse, administrar espacios entre, lo social, afectivo y académico
(90).
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Tabla 7: Solvencia econémica de los estudiantes d la Universidad Nacional
Autobnoma de Chota, 2019

Solvencia econémica N° %
Apoyo de padres 263 86,5
Trabaja 25 8,2
Apoyo de otros familiares 15 4,9
Becario 1 0,3

Total 304 100,0

En la tabla se observa que la solvencia econémica de los estudiantes

universitarios es asumida por sus padres en un 85,5%.

Resultados analogos a los encontrados por Garcia, donde el 61,6% de
estudiantes son cubiertos econdmicamente por la manutencion de los padres
(26).

La solvencia econdmica es una necesidad relevante en los estudiantes
universitarios de manera que puedan cubrir sus necesidades asociadas con la
educacion entre ellos, textos escolares, materiales educativos e incluso
trasporte y alimentacion; asi también los estudiantes requieren recursos
destinados a la diversion y entretenimiento. La conducta economica de los
estudiantes universitarios esta determinada por el ingreso que perciben, el cual

proviene generalmente de los padres de familia (91).

Los gastos que los estudiantes priorizan son los destinados con las actividades
académicas, la alimentacion, el transporte y la vivienda dejando de lado los
aspectos relacionados con el confort, considerando que son aspectos que
tienen menos importancia en relacién a los anteriores que son prioritarios y
urgentes, en tal sentido es necesario que los estudiantes cuenten con un
ahorro para que no exista angustia, ansiedad o presion econémica ya que la
falta de recursos puede generar enfermedades provocadas por el estrés en
consecuencia un bajo rendimiento académico e incluso la desercion escolar
(92).
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La educacion superior de los estudiantes demanda de gran inversion en el
trayecto de una carrera profesional, para la familia principalmente los padres
el asumir que un hijo se mantenga en la universidad, significa invertir para un
futuro de mejores condiciones para el estudiante y para la familia; sin embargo,
esto va acompafiado de sacrificios, preocupaciones, etc. En la actualidad los
padres consideran como una obligacién el soporte econdémico a los hijos
durante el tiempo que continden estudiando a pesar de las dificultades que
esto impliqgue; ademds, estan los padres convencidos de cumplir su
responsabilidad a cabalidad brindandoles el apoyo econdmico durante el
ingreso y permanencia en la educacién superior, dando cumplimiento al

proyecto trazado para sus hijos en relacion a la formacién profesional (92).

Ademas la familia representa el soporte integral para los estudiantes, sin
embargo, el cambio ritmo de vida que significa ser universitario limita para la
ejecucion de didlogos con sus progenitores, las ocupaciones van desde las
obligaciones propias de la universidad hasta el cumplimiento de horarios
educativos, para los hijos la familia significa una red de apoyo en los diferentes
ambitos; ademas, cuentan con una identidad propia para la ejecucion de una
serie de interacciones, es decir la familia garantiza el apoyo a sus integrantes
siendo los hijos los que requieren permanente apoyo de cualquier indole
incluso proporciona y fortalece los valores, principios que les garantizaran un

efectivo desenvolvimiento en la sociedad (93).
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4.2.Nivel de depresion de los estudiantes de la Universidad Nacional

Auténoma de Chota

Tabla 8: Depresion en los estudiantes de la Universidad Nacional
Auténoma de Chota, 2019

Depresién N° %
No hay depresion 185 60,9
Depresion leve 91 29,9
Depresion moderada 27 8,9
Depresion grave 1 0,3
Total 304 100,0

El 60,9% de los estudiantes universitarios no tienen depresion, seguido de
depresion leve con un 29,9%, debido probablemente a la existencia de una
sola carrera relacionada a ciencias de la salud, considerada como una de las

profesiones que ejerce mayor presion y sacrificio.

Resultados que guardan relacion con los estudios de Lopez, Egusquiza,
Marrén y Tello quienes encontraron que la mayor parte de estudiantes no tuvo
depresion (56%, 56,2%, 32,5%, 60,1 respectivamente). Asimismo, Garcia,
Aparcana y Burga reportaron depresion baja, leve o minima en un 28,8%,
46,95y 71% respectivamente (13,26).

Como se puede apreciar en el estudio mas del 9% de estudiantes de la
universidad que presenta depresion entre moderada y grave, estudiantes que
podrian padecer alteracion en la personalidad, originando distorsion en su
forma de pensar, sentir y comportarse ante a situaciones o problema que
originan tension, frustracion, tristeza entre otros. Segun la teoria “Cognitiva de
Aarén Beck (1967) las personas deprimidas no buscan el fracaso; mas bien
distorsionan la realidad hasta el punto en que no pueden reconocer el éxito
cuando sucede” (30). Es por ello que los casos de depresion necesitan una
especial atencion, tratamiento conductual, psicoemocional y soporte a través

de los sistemas de apoyo y entornos saludables.
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Diversos son los factores que conllevan al estudiante a sufrir algin tipo de
trastorno depresivo, esto se debe a que en el ambiente universitario se ponen
a prueba competencias y habilidades para lograr los objetivos durante la
trayectoria de formacion profesional sometiendo constantemente al estudiante
a una excesiva carga de exigencias académicas, nuevas responsabilidades,
evaluaciones, ejecucion de trabajos, asi como presiones familiares,
econémicas y sociales, que al estar vinculadas con factores de riesgo
identificados para la presencia de depresion como el sexo, antecedentes
familiares y personales, muerte de un ser querido, separacion de los padres y
el consumo de alcohol; pueden causar eventualmente un deterioro en la salud
mental (27).

A toda la situacion anterior se agrega el hecho que muchos de los estudiantes
se encuentran en la etapa de la adolescencia tardia, etapa de cambios tanto
fisicos, psicolégicos, socioculturales, y cognitivos que demandan del joven
estrategias de afrontamiento, que le permitan afianzar su identidad, autonomia
y éxito personal y social; esta etapa es considerada fundamental para el logro
de comportamientos saludables que disminuyan riesgos y prevengan la
aparicion de trastornos clinicos durante la adolescencia y en el transcurso de
la adultez (94).

Los estudiantes en el ambito universitario se enfrentan a situaciones
denominadas como fuentes potenciadoras de estrés como la participacion y
exposiciones en clase, el trabajo en equipo, el tiempo insuficiente para la
elaboracién de tareas o trabajos, la exigencia de los docentes, la competencia
entre compaferos, el excesivo material para estudiar, la presion de
evaluaciones y los examenes, etc. Exigencias ante las cuales, si no se tienen
las estrategias adecuadas o no son apropiadas a las circunstancias pueden
derivar en la aparicibn de depresion, ansiedad, violencia, consumo de
sustancias adictivas, desadaptacion y repercutir en el bienestar fisico y
psicologico, en el despliegue de conductas saludables, asi como en la

permanencia y rendimiento escolar de los universitarios (95).
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Existen otros factores para la depresion, como el estrés propio de la vida
universitaria, periodo con unas caracteristicas y exigencias organizativas y
académicas significativamente diferentes a los de los niveles de educacién
anteriores. El estudiante presenta depresién, ansiedad y frustracion como
parte de una respuesta animica al estrés, y son las condiciones fisicas,
psiquicas y sociales las responsables de ello. Una de los factores que provoca
descontento y depresion en el estudiante es haber elegido una carrera por
obligacion o la insatisfaccion con el desarrollo curricular y las relaciones
interpersonales poco productivas (47). También existen factores individuales
gue aumentan el riego de que un estudiante universitario padezca depresion
entre ellos se acentlan la baja autoestima, la escasa capacidad para manejar
los acontecimientos vitales estresantes, la dificultad para relacionarse con los
demas, el consumo de alcohol o drogas, etc. (48).

La respuesta de los estudiantes frente a los factores desencadenantes de
estrés y depresion, son de caracter individual, entendiéndose que cada
persona responde de manera diferente, lo cual se cree, esta directamente
relacionado con su estabilidad emocional. De ahi su capacidad para afrontar y
superar retos, o también de decaer y desarrollar estados de depresion,
ansiedad o estrés, incluso manifestaciones de ideacion suicida, dependencia
de alcohol o sustancias alucindgenas. Los estudiantes con sintomas de
depresion estan predispuestos a centrar su atencion en pensamientos
irrelevantes que disminuyen su atencidn y concentracion en tareas cognitivas,
causando un nivel bajo en el logro académico (96).

La depresion muchas veces pasa desapercibida, se genera por situaciones
estresantes o de conflicto, entre otras causas, y el compromiso que adquieren
lo jovenes al ingresar a la universidad demanda estar en condiciones Optimas
de salud y de bienestar para poder enfrentar los compromisos adquiridos, ya
gue en esta etapa de su vida existen cambios importantes como el inicio de
una carrera donde los compromisos son mayores asi como la demanda de
esfuerzo y tiempo, donde se requiere de una organizacion adecuada de lo
contrario la presencia de conductas como saltarse las comidas, utilizar menos
horas de suefio, consumo de bebidas alcohdlicas, estrés, ansiedad entre otros,
pueden repercutir generando alteraciones emocionales como depresién y con

un riesgo de bajo rendimiento académico (97).
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4.3.Rendimiento académico de los estudiantes d la Universidad Nacional

Auténoma de Chota

Tabla9: Rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad
Nacional Auténoma de Chota, 2019

Rendimiento

_ N° %
académico
Deficiente 7 2,3
Bajo 268 88,2
Medio 29 9,5
Alto 0 0,0
Total 304 100,0

Fuente: Acta de notas de los estudiantes de la UNACH - 2019

El rendimiento de los estudiantes universitarios en su mayoria es bajo
representado por un 88,2% seguido por un rendimiento medio con un 9,5% y

un deficiente de 2,3% respectivamente.

Marron y Lépez encontraron resultados opuestos; es decir, la mayoria de
estudiantes obtuvo un nivel de rendimiento académico medio (62.5% y 75,0%

respectivamente) (25,98).

El rendimiento académico en los estudiantes universitarios se ve reflejado en
el desempefio y el deseo de estudiar, gracias a ello adquiere habilidades,
destrezas y conocimientos de acuerdo a la carrera profesional que curse;
llegando asi a cumplir fines y objetivos trazados para seguir la carrera
universitaria. Pero como en toda carrera, existen algunos contratiempos como
los econdmicos, la incertidumbre del desempleo después de concluir los
estudios (52). Reyes Y. (2003) “opina que el rendimiento académico es un
indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el alumno. En tal sentido, el
rendimiento académico se convierte en una tabla imaginaria de medida para el
aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central de la

educacion” (53).
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En la actualidad el rendimiento académico es medido a través de las
calificaciones de los estudiantes, por el cual se determina la imagen de una
institucién educativa, el estudio del rendimiento académico es complejo y da
inicio desde su definicion, muchas veces se le denomina como aptitud escolar,
desempefio académico y rendimiento escolar, normalmente se ha determinado
como rendimiento académico para el nivel universitario y rendimiento escolar
para poblaciones de educacion béasica regular y alternativa; sin embargo, las
distinciones de las definiciones no son mas que reglas semanticas, que definen
a éste como el nivel de demostracion de conocimientos en una determinada
asignatura. Es asi que se puede establecer en una calificacion ya sea
cualitativa o cuantitativa (nota), que refleja el aprendizaje en la relacién
educativa docente- estudiante, de acuerdo a los objetivos planteados en un

periodo de tiempo determinado (99).

Un nivel de rendimiento académico bajo conlleva al fracaso del educando y
genera resultados que afectan a todos los integrantes de la comunidad
educativa como estudiantes, padres de familia, docentes y, por ende, a la
sociedad en general; es decir, un estudiante con mal rendimiento académico
puede generar diversos problemas, tales como la insatisfaccion personal, falta
de motivacion, hasta una baja autoestima, entre otros. El rendimiento
académico en estudiantes universitarios ha sido relacionado con un amplio
namero de factores que afectan el desarrollo profesional en los estudiantes
7).

Existen factores tanto a nivel académico, institucional, social, familiar y
pedagdgico, los cuales influyen cuando el estudiante estd cursando los
estudios universitarios. Algunos de los factores que influyen negativamente en
el RA del estudiante estan relacionados con el bajo interés en los cursos,
método de estudios, dificultades de atencidon y comprension, trabajar y estudiar
al mismo tiempo, vocacion profesional equivocada, exposicion a situaciones
estresantes, entre otros, condiciones que pueden estar generando deficiencias
en el RA de los estudiantes. Segun Carrillo et al, la adiccién al internet y al
teléfono movil son un distractor relevante en los estudiantes mientras estan en
clases y estudian, lo cual vendria a ser un factor influyente en el bajo

rendimiento académico del estudiante (100).
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Por otro lado existen factores que influyen positivamente en el rendimiento
académico de los estudiantes entre ellos destacan el aporte de alimentacion
diaria a los estudiantes mediante el comedor estudiantil, el acceso a bibliotecas
con libros actualizados, provision de aulas virtuales para la realizacion de sus
actividades académicas, en ocasiones las universidades realizan actividades
gue involucren a las familias de los estudiantes para insertarlos en el proceso
educativo de sus hijos, y realizan en algunos escenarios actividades sociales
entre el estudiantado para mantener relaciones interpersonales saludables
entre ellos. Sin embargo, la ausencia de estas actividades y beneficios por
parte de las universidades pueden influir negativamente en el rendimiento

académico de los estudiantes (101).

De acuerdo a esta teoria la motivacion y la conducta humana estan regulados
por su propio pensamiento, y se basa en dos principios fundamentales: la
presencia de una interaccion mutua entre ambiente, conducta y persona, y la
importancia de una sucesion de variables cognitivas que permiten adquirir
conocimientos del ambiente, desarrollar habilidades y destrezas, autorreflexion
y valorar, guiar y motivar la propia conducta (35). Esto fundamenta el hecho
gue es necesario el disefio de programas sostenibles en favor del estudiante,
donde se motive, se identifiquen oportunamente sintomas de depresion, se
haga seguimiento de casos, se busque sistema de apoyo al estudiante, se

promuevan entornos saludables y se fortalezca la interaccion con la familia.

Por tal motivo el fracaso académico es de naturaleza multifactorial y esta
determinado por un conjunto de factores interrelacionados tanto internos como
externos al estudiante, en el que intervienen multiples causas, desde variables
gue tienen que ver con los determinantes personales hasta factores asociados

a aspectos sociales (102).
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4.4.Relacion entre la depresion y el rendimiento académico de los

estudiantes de la Universidad Nacional Auténoma de Chota

Tabla 10: Depresion y rendimiento académico en los estudiantes de la
Universidad Nacional Autonoma de Chota, 2019

Rendimiento académico Total
Depresion  Deficiente Bajo Medio
N° % Ne° % Ne° % N° %
No hay 6 2,0 162 533 17 5,6 185 60,9
Leve - - 81 26,6 10 3,3 91 29,9
Moderada - - 25 8,2 2 0,7 27 8,9
Grave 1 0,3 - - - - 1 0,3
Total 7 2,3 268 882 29 9,5 304 100,0

Fuente: Inventario de depresion de Beck y acta de notas alumnos UNACH -
2019

Prueba de hipoétesis

Prueba estadistica Valor p-valor
Tau-c de Kendall 0,015 0,586*
*p > 0,05

Conclusion: La relacion entre la depresion y el rendimiento académico de los
estudiantes de la Universidad Nacional Autébnoma de Chota, no es significativa
(p > 0,05).

Egusquiza encontré resultados similares, P-valor (0,737) considerando que la
depresion no es factor esencial asociado a bajo rendimiento (29), igualmente
Tello reporto que no existe relacién entre depresion y promedio ponderado
acumulativo, esto debido a los resultados actuales de niveles de depresion que
solo influyen en el promedio ponderado semestral, ya que el promedio
ponderado acumulativo corresponde a la sumatoria de promedios de afios

anteriormente cursados (27).



Mientras que resultados contrarios encontraron Robles, Campos, Marrén,
Lépez, Villanueva y burga; es decir encontraron un p-valor < 0,05, confirmando
la relacién entre depresion y rendimiento académico (24,103,98,25). Aparcana
reporto relacién significativa entre depresion y rendimiento académico, afirma
gue cuanto mas bajo es la presencia de los rasgos de depresién mas alto es
el rendimiento académico (104).

Asimismo, Cé4ceres indica que existe relacion moderada entre los factores de
personalidad y la depresion con el rendimiento académico, sefiala que el 9,2%
estan relacionados con los factores de personalidad y depresion, incluye otros
factores que modifican el rendimiento académico como los problemas
financieros, dudas vocacionales, numero de cursos llevados, habitos de

estudio, estilos de aprendizaje, entre otros (34).

Incorporarse a la vida universitaria, constituye un momento crucial en la vida
del estudiante. Se trata de una nueva experiencia en la que el estudiante se
encuentra confuso y que exige poner en marcha habilidades personales de
ajuste psicosocial, la ausencia de estas habilidades en ocasiones por falta de
un programa institucional basico de acogida y acompafamiento provoquen que
su situacidén se oscurezca, su rendimiento académico disminuya y que hasta
incluso se plantee abandonar. La inadaptacion al ambiente universitario

muchas veces da lugar a la desercion (105).

El trastorno depresivo afecta el desarrollo normal de los estudiantes, teniendo
un impacto negativo en el rendimiento académico y en el desempefio
psicosocial. En el ambiente universitario, tanto los cambios positivos como los
negativos pueden llevar consigo estrés y vulnerabilidad, tanto fisica como
psiquica, pudiendo constituirse en una situacion emocional desadaptativa; en
este contexto las realidades son complejas; un estudiante con depresion
padece en sus sistemas una fuerte afectacién, condicion que interrumpe de

manera negativa el desarrollo de su proyecto de vida (106).

Un bajo rendimiento académico esta asociado a depresion si se considera que

la sintomatologia depresiva interfiere con el potencial intelectual e involucra
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fracaso académico. Sin embargo, también un bajo rendimiento académico
produce baja autoestima y cogniciones pesimistas, o que puede
desencadenar en depresion. Una autoestima baja, el estrés constante o la falta
de estrategias de afrontamiento, son factores que se asocian con la depresion;
es decir, el estrés constante y la falta de estrategias de afrontamiento o recurrir
a estilos ligados a una focalizacion negativa suelen relacionarse con depresion
y repercutir en el rendimiento o incluso en la desercion de los estudiantes

universitarios (107).

La depresion no es el Unico factor que afecta el rendimiento académico de los
estudiantes, sino que existen diversos factores relacionados con la
metodologia pedagogica, personales del estudiante, clima de clase,
sociodemograficas, cognitivas, emocionales, problematicas economicas,
funcionamiento de la familia, vinculos con la universidad, etc. En otros casos
los estudiantes con bajo rendimiento académico se debe a la desmotivacion
por el estudio, falta de responsabilidad y falta de implementacion de estrategias
por parte del estudiante, etc. (108). Lo que define en relacion a los resultados
obtenidos en la presente investigacion; es decir, la depresion no es causa Unica
del rendimiento académico, sino que depende de diferentes factores

interrelacionados entre si.

La mayor parte de estudios se realizaron en estudiantes de la facultad de
ciencias de la salud con mayor prevalencia en estudiantes de medicina. Segun
diversos estudios la facultad de ciencias de la salud es considerada como un
ambiente estresante y con mayor frecuencia de sintomas depresivos en
comparacion con las demas facultades, debido a que los estudiantes estan
bajo una carga de estrés constante entre ellos, la alta competencia en el
proceso de seleccion, la carga horaria excesiva, el escaso tiempo libre, el
individualismo y la responsabilidad, el contacto frecuente con diversos
procesos patolégicos, el miedo a contraer enfermedades, miedo a cometer
errores y la sensacion de impotencia ante ciertas enfermedades. Estas
situaciones causan reacciones emocionales que con frecuencia tienen efectos
negativos en el rendimiento académico, la salud fisica y el bienestar psicosocial
(109,110,111).
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Segun los objetivos planteados en el presente trabajo de investigacion:
“‘Depresion y rendimiento académico en los estudiantes de la

Universidad Nacional Autonoma de Chota” se concluye que:

1. Las caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes de la
Universidad Nacional Autbnoma de Chota son: edad oscilante entre
17 a 20 afos, en su mayoria son de sexo masculino y provienen de
zonas rurales. Los estudiantes viven con un familiar y son
economicamente dependientes de sus padres. En sintesis, los
estudiantes presentan caracteristicas sociodemograficas que
pueden convertirse en factores de riesgo para la depresion y pérdida

de interés en los estudios (edad, sexo y provenir de zona rural).

2. En cuando a la depresion se estima que el nivel que predomina en
la mayoria de los estudiantes con este trastorno es la depresion
leve. El otro gran porcentaje de estudiantes no presentan depresion,
indicador de que la gran mayoria de los estudiantes son varones y
segun bibliografia se dice que es la mujer la que esta mas

predisponente a la depresion.

3. En cuanto al rendimiento académico en los estudiantes de la
Universidad Nacional Autbnoma de Chota se determina que es bajo

cuyo promedio en la gran mayoria de ellos es de 12.59.

4. La relacion entre la depresion y el rendimiento académico de los
estudiantes de la Universidad Nacional Autonoma de Chota, no es
significativa (p > 0,05), aportandose evidencia a favor de la hipotesis

nula.
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5.2. Recomendaciones

Basados en los resultados obtenidos en el presente trabajo de

investigacion se proponen las siguientes recomendaciones:

A la Universidad Nacional Auténoma de Chota, Area Academia y de

Bienestar Universitario.

1. Debido a que no existe relacion entre las variables del presente
trabajo de investigacién, es necesario que las autoridades
competentes estén pendientes de los factores que estan siendo
responsables del bajo rendimiento académico en los estudiantes,
para que se puedan tomar las medidas correctivas oportunas y
necesarias y asi formar futuros profesionales con calidad y calidez,

Utiles para la sociedad.

2. Se recomienda que se realicen trabajos de investigacion de mayor
envergadura donde se determine de manera acertada los factores de
riesgo para la presencia de depresion en los estudiantes
universitarios, asimismo realizar un diagnostico irrefutable de este
trastorno (dosaje de neurotransmisores, otros test validados para
dicho trastorno, etc.) y se puedan evaluar de manera individual a cada
uno de los casos identificados para que puedan recibir terapia y

tratamiento adecuados.

3. Impulsar trabajos en esta misma linea de investigacion donde se
asocie la depresion a otras variables de importancia para lograr el

bienestar del estudiante universitario.

4. Los profesionales responsables de salud mental dentro de la
universidad, deben realizar tamizajes para la deteccion temprana y
oportuna de casos para que reciban tratamiento y seguimiento
adecuado y asi evitar desenlaces mayores. Asi mismo realizar el
seguimiento permanente del manejo y evolucion de los caos

identificados.
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5. Capacitar estudiantes en cada carrera profesional para que aprendan
a identificar casos de depresién en sus compafieros y actiien como
nexo entre el alumnado y el area de salud mental para la intervencion

correcta y oportuna.

6. Disefiar un programa de intervencion con la finalidad de mejorar el
rendimiento académico basado en la motivacién y la promocion de
entornos saludables junto a la identificacién de sistemas de apoyo al

estudiante universitario.

Al Ministerio de Salud y entidades rectoras de la salud en la regién.

7. Articular las acciones de los Centro de Salud Mental con las
instituciones de educacion superior universitaria y lograr la captacion
oportuna de los casos graves de depresion, para que sean tratados
correctamente por especialistas. Ademas, es importante que bajo un
trabajo mancomunado se realicen camparias de tamizaje y deteccion

dentro de la institucion universitaria.
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Dr.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA

ESCUELA DE POST GRADO

UNIDAD DE POSTGRADO - FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD

MENCION: SALUD PUBLICA

ANEXO N° 01

SOLICTO: PERMISO PARA REALIZAR
TRABAJO DE INVESTIGACION

JOSE ANTONIO MANTILLA GUERRA
Presidente de la Comisién Organizadora — UNACH

Yo, Noemi Francisca Chamaya Benavides,
identificada con DNI N° 27436798, con
domicilio en el Jn. San Martin N° 685 —
Chota, ante Ud. respetuosamente me
presento y expongo:

Que, al estar cursando estudios de

Posgrado, mencién Maestria en Salud Publica en la Universidad Nacional de
Cajamarca, estoy desarrollando el trabajo de investigacion que lleva por titulo
“Depresion y rendimiento académico en los estudiantes de la Universidad
Nacional Autonoma de Chota — 2019”, cuyo objetivo general es determinar
la relacién que existe entre la depresion y el rendimiento académico de los
alumnos de las 5 facultades profesionales de la UNACH, cuyos resultados
serviran como herramienta fundamental que apoyara y reforzard el proceso de
mejora para la Institucion Superior. Por tal motivo acudo a Ud. para solicitar se
me conceda el permiso para poder desarrollar las actividades programadas
para dicho trabajo de investigacion.

Adjunto:

POR LO EXPUESTO:
Ruego a Ud. Acceder a mi solicitud.

Constancia de estar cursando estudios de posgrado.
Datos importantes de mi proyecto de tesis.

Chota, 28 de noviembre del 2019

Atentamente

Noemi Francisca Chamaya Benavides

DNI N° 27436798
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ANEXO 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

l. Titulo de lainvestigacion:

“‘Depresion y rendimiento académico de los estudiantes de Ia
Universidad Nacional Autonoma de Chota, 2019”

Il. Objetivos de la investigacién:
Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la depresion y el rendimiento
académico en estudiantes de la Universidad Nacional Autbnoma de
Chota. 20109.

Objetivos Especificos:

Yo:
(a),

Estimar el nivel de depresion en los estudiantes de la Universidad
Nacional Autbnoma de Chota, 2019.

Identificar el rendimiento académico de los estudiantes de la
Universidad Nacional Autonoma de Chota, 2019.

Establecer la relacion entre la depresion y el rendimiento académico de
los estudiantes de la Universidad Nacional Autbnoma de Chota, 2019.
Caracterizacion sociodemografica de los estudiantes de la Universidad
Nacional Autbnoma de Chota, 2019.

,» peruano

con DNI: mediante los esclarecimientos dados a

conocer por la Licenciada en Enfermeria Noemi Francisca Chamaya
Benavides, acepto participar en la investigacion, con seguridad de la
reserva del caso, las informaciones seran confidenciales, mi identidad no
sera revelada y habrd libertad de participar o retirarme en cualquier fase de
la investigacion.

Chota, de del 2019

Firma del Investigador Firma del Participante
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ANEXO 03

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD

NACIONAL AUTONOMA DE CHOTA

INTRODUCCION:

El presente instrumento forma parte del trabajo de investigacion titulado:
“NIVEL DE DEPRESION Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE CHOTA, 2019”

La informacion es de caracter confidencial y reservado; ya que los resultados

seran

manejados solo para

la presente

anticipadamente su sinceridad y participacion.

. DATOS GENERALES
1. N

investigacion.

Agradezco

2. NOMDBres y apellidoSs: ... oo

3. Edad: 4.

a) 18— 20 afios.
b) 21 - 25 afos

6. Religion: 7.

a) Catdlico
b) Evangélico
c) Otro

Sexo:
a) Masculino
b) Femenino

Convivencia

a) Vive solo

b) Vive con familiar
c) Vive con amigo

9. Solvencia econ6émica de estudios:

a) Trabaja
b) Apoyo de padres

c) Apoyo de otros familiares.

10. Carrera profesional:

5. Estado civil:

a) Soltero
b) Casado
c) Conviviente

. Lugar de

procedencia:
a) Rural
b) Urbana

IC. Ingenieria civil
IFA. Ingenieria forestal y ambiental

E. Enfermeria
C. Contabilidad
IA. Ingenieria agroindustrial
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[I. CUESTIONARIO

INVENTARIO DE LA DEPRESION DE BECK (BDI-I)

Instrucciones: El presente cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor lea con atencién cada uno de ellos, luego elija una respuesta de cada grupo, la
gue mejor describa el modo como se ha sentido las ultimas dos semanas, incluyendo
el dia de hoy.

Marque con un circulo el nimero correspondiente al enunciado elegido. Si varios
enunciados de un mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el nimero
mas alto. Verifiqgue que no haya elegido mas de uno por grupo.

1. Tristeza
0 No me siento triste.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo
0 No estoy desalentado respecto a mi futuro.
1 Me siento mas desalentado ante mi futuro.
2 No espero nada bueno de la vida, nada me hace ilusion.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar

3. Sentimiento de fracaso
0 No me siento como un fracasado.
1 Me siento mas fracasado que la mayoria de las personas.
2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer

Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.

o

5. Sentimientos de culpa
0 No siento ninguna culpa particular.
1 Me siento culpable en muchas ocasiones.
2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de castigo
0 No siento que esté siendo castigado.
1 Siento que tal vez puedo estar siendo castigado.
2 Espero ser castigado
3 Siento que estoy siendo castigado.
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7. Disconformidad con uno mismo.
0 No me siento decepcionado de mi mismo.
1 Estoy decepcionado conmigo mismo
2 Estoy harto de mi mismo.
3 Me odio a mi mismo.

8. Autocritica
0 No me critico ni me siento peor que otros.
1 Me critico por mis debilidades o errores.
2 Me culpo todo el tiempo por mis faltas.
3 Me culpo por todas las cosas malas que suceden.

9. Pensamientos suicidas
0 No tengo ninguna idea de matarme.
1 Tengo ideas de matarme, pero no las llevo a cabo.
2 Me gustaria matarme.
3 Me mataria si tuviera la oportunidad.

10. Periodos de llanto
0 No lloro mas de lo habitual.
1 Lloro mas que antes.
2 Ahora lloro todo el tiempo.
3 Siento ganas de llorar, pero no puedo.

11. Irritabilidad
0 No me irrito mas ahora que antes.
1 Me enojo o irrito mas facilmente ahora que antes.
2 Me siento irritado todo el tiempo.
3 No me irrito para nada con las cosas que solian irritarme.

12. Aislamiento social
0 No he perdido interés en otras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado en otras personas, cosas o actividades de lo que
solia estar.
He perdido la mayor parte de mi interés en otras personas, cosas 0O
actividades.
He perdido todo interés por otras personas, cosas 0 actividades.

13. Indecision
0 Tomo decisiones como siempre.
1 Dejo de tomar decisiones mas frecuentemente que antes.
2 Tengo mayor dificultad que antes en tomar decisiones.
3 Ya no puedo tomar ninguna decision.

14. Distorsién de laimagen corporal

No creo que me vea peor que antes.

Me preocupa el hecho de volverme viejo o poco atractivo.

Siento que hay cambios en mi apariencia que me hacen ver poco atractivo.
Creo que me veo horrible.

WNEFO
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
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Incapacidad laboral

Puedo trabajar tan bien como antes.

Me cuesta un mayor esfuerzo empezar a hacer algo.

Tengo que hacer un gran esfuerzo para hacer cualquier cosa.
No puedo hacer ningun tipo de trabajo.

WNEFLO

Cambios en los habitos de suefio

0 Puedo dormir tan bien como antes.

1 No duermo tan bien como antes.

2 Me despierto 1 o 2 horas antes de lo habitual y me cuesta volver a dormir.

3 Me despierto varias horas antes de lo habitual y ya no puedo volver a dormir.

Cansancio

0 No me canso mas de lo habitual.

1 Me canso mas facilmente de lo que solia cansarme.
2 Me canso al hacer cualquier cosa.

3 Estoy demasiado cansado para hacer cualquier cosa.

Cambios en el apetito

Mi apetito no ha variado.

Mi apetito no es un poco menor o mayor de lo habitual.
Mi apetito es mucho menor o mayor de lo habitual.

Ya no tengo nada de apetito, o quiero comer todo el dia.

WNEFLO

Dificultad de Concentracion

0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.

1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente

2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 No puedo concentrarme en nada.

Hipocondria

0 No estoy mas preocupado por mi salud de lo habitual.

1 Estoy preocupado por problemas fisicos tales como malestares y dolores de
estdbmago o estrefiimiento.

2 Estoy muy preocupado por problemas fisicos y es dificil pensar en otra cosa.

3 Estoy tan preocupado por mis problemas fisicos que no puedo pensar en
nada mas.

Pérdida de la libido

0 No he notado cambios en mi interés por el sexo.

1 Tengo menos interés por el sexo del que solia tener.
2 Casi no tengo interés por el sexo.

3 He perdido por completo mi interés por el sexo.

PUNTAJE: ..........cceeiie.
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ANEXO 04
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS SOBRE EL RENDIMIENTO

ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL AUTONOMA DE CHOTA

NO

Rendimiento académico

— D
5O o g A M B
T . - H
o & | Apellidosy nombres -2 Promedio
23 del estudiante g Q2 > >
‘O - (e}
T
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ANEXO 05

V de Aiken
Juezl Juez2 Juez3 Juez4 Juez5 V de Aiken
Claridad 2 2 2 2 1 0,90*
Objetividad 2 2 2 2 2 1,00*
Organizacién 2 2 2 2 2 1,00*
Consistencia 2 2 2 2 2 1,00*
Coherencia 2 2 2 2 1 0,90*
*V de Aiken > 0,80 de acuerdo entre jueces

Conclusion: Indica buena concordancia entre jueces, en que los items son
adecuados, miden adecuadamente el constructo y que lo hacen de

manera clara.

Analisis de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,811 21

Este ultimo es el que debe considerarse
El valor normal para que el instrumento sea adecuado para aplicarse a la

muestra es > 0,80
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ANEXO 06

Anédlisis de la variabilidad de los items

Matriz de correlaciones

5 3 o 2 2 £ c o

o 9o Q 9o 9o S © = = © I=] < o [0) D © R K=
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o | » T |0 |0 e | < |@ 5| = |< = = © | 5| E S| T | ©

Tristeza 1| .607| ,454| 518| 351| 0,295| ,377| 0,248| 422 0,178 0,138 | ,552|0,242| 0,277 | ,326 |-0,017 | 0,154 |-0,198 | 0,003 | 0,238 | -0,092

Pesimismo 607 1| ,454| 0,254 0,063 | 0,310 | 0,297 | 0,248 | 0,172 | 0,161 | 0,003 | ,477|0,291| ,403| 0,254 | 0,092 | 0,285 | 0,077 | 0,010 | -0,249 | -0,027

Sentimiento 454 | 454 1] 0,076|0,013| ,387| ,496| 0,046 | 0,277 | 0,199 | 0,218 | ,316|0,293| ,564 | 0,055| 0,011 [-0,011| 0,113 |-0,078 | 0,057 |-0,095
Fracaso

Pérdida Placer | .518| 0,254 | 0,076 1| ,383[ 0,210 0,076 | 0,060 | 0,287 | 0,039 |-0,015| ,411|0,248| 0,234| ,444| 0,117 |-0,033[-0,177| 0,250 | 0,127 | 0,109

Sentimiento 351 0,063 | 0,013| 383 1| 0,218] 0,143| ,325| 0,169 | 0,308 | 0,311 | 0,257 0,116 | 0,047 | 0,222 | 0,232| ,339| 0,129 0,079 | 0,307 | 0,152

Culpa

Sentimiento 0,295 0,310| ,387| 0,210|0,218 1| 0297] 0,185 ,491| ,456| 0,116| ,445| 387 | ,537| 0,277 | 0,101 | 0,260 | ,378| 0,106 | -0,036 | 0,069
Castigo

Disconformidad | 377 | 0.297| 496 0,076 | 0,143 | 0,297 1-0077| ,353| ,319| ,369| .432[0,124| ,351| 0,099 0,137 |-0,009 |-0,177 | -0,077 | 0,271 |-0,144

Autocritica 0,248 | 0,248 | 0,046 | 0,060 | ,325| 0,185 | -0,077 1[-0,219| ,323| 0,005| 0,021 [0,153 | 0,118 | 0,223 | 0,039 | 0,297 | 0,279 | 0,083 | 0,034 | 0,110

Pensamiento 422 | 0,172 0,277 0,287 0,169 | ,491| ,353-0,219 1| 391| ,329| 618| ,353| 0,202 | 0,111 0,036 |-0,081| 0,143 | 0,259 | 0,244 | 0,005
Suicida
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Periodos 0,178 0,161 0,199 0,039[0,308| 456 ,319[ ,323[ ,391 1] 0,246 | 0,260[0,248] 0,241] ,315] 0,252] 0,198] ,378[-0,020] 0,114 [-0,073
Llanto

Irritabilidad 0,138 | 0,003| 0,218 -0,015(0,311 | 0,116 ,369| 0,005| ,329| 0,246 1| 0,207 {0,008 |-0,012| 0,009 | 0,041| 0,126 | 0,071 | 0,027 | ,317|-0,251
Aislamiento 552 | 477 316 4110257 | ,445| ,432| 0,021 ,618| 0,260/ 0,207 1| ,329| 0,245| ,373] 0,266 | 0,004 |[-0,087 | 0,125 | 0,232 | 0,003
Social

Indecision 0,242 0,291 0,293| 0,248 0,116 | ,387| 0,124 0,153 | ,353| 0,248 0,008 ,329 1| ,654| 0,255| 0,240 0,153 | 0,094 | 0,142 | 0,139 | 0,050
Distorsién 0,277 | ,403| 564| 0,234(0,047| ,537| ,351| 0,118 0,202 | 0,241 [-0,012| 0,245| ,654 1| ,314| 0,250 0,128 | 0,052 | 0,222 [-0,048 |-0,042
Imagen

Incapacidad 326 | 0,254 0,055 ,444(0,222| 0,277 0,099 | 0,223 0,111 ,315| 0,009| ,373[0,255| ,314 1| 0,272 0,023[-0,039| ,405| 0,066 | 0,018
Laboral

Cansancio -0,017 | 0,092 0,011 0,117]0,232 | 0,101 | 0,137 | 0,039 0,036 | 0,252 | 0,041 | 0,266 | 0,240 | 0,250 | 0,272 1] 0,193[-0,119| 0,134| ,317[-0,133
Cambios 0,154 | 0,285 |-0,011[-0,033| ,339| 0,260 | -0,009 | 0,297 |-0,081 | 0,198 0,126 | 0,004 | 0,153 | 0,128 | 0,023 | 0,193 1| 0,174-0,085[-0,059 | 0,157
Suefio

Cambios -0,198 | 0,077 0,113[-0,177]0,129 | ,378[-0,177| 0,279 0,143 ,378] 0,071-0,087 [ 0,094 | 0,052 [ -0,039[-0,119 | 0,174 1| 0,079 (-0,306 | -0,024
Apetito

Dificultad 0,003 | 0,010 -0,078 | 0,250 | 0,079 | 0,106 | -0,077 | 0,083 | 0,259 |-0,020 [ 0,027 | 0,125[0,142| 0,222 ,405| 0,134[-0,085| 0,079 1| 0,063 | 0,055
Concentracion

Hipocondria 0,238 [ -0,249 | 0,057 | 0,127 0,307 [ -0,036 | 0,271 | 0,034 | 0,244 | 0,114 ,317]| 0,232(0,139(-0,048| 0,066 ,317[-0,059 |-0,306 | 0,063 1[-0,084
Pérdida Libido |-0.092|-0,027|-0,095| 0,109 0,152 | 0,069 | -0,144 | 0,110 | 0,005 |-0,073[-0,251 | 0,003 | 0,050 | -0,042 | 0,018 |-0,133| 0,157 | -0,024 | 0,055 |-0,084 1
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ANEXO 07

Correlacion item — total

Enunciado
Tristeza
Pesimismo
Sentimiento
Fracaso

Pérdida placer
Sentimiento culpa

Sentimiento
castigo

Disconformidad

Autocritica
Pensamientos
suicidas

Periodos de llanto

Irritabilidad
Aislamiento social
Indecisién
Distorsion de
imagen
Incapacidad
laboral

Cansancio

Cambios suefio
Cambios apetito

Dificultad
concentracion
Hipocondria
Pérdida libido

91

Suma
0,622
0,543
0,538

0,447
0,517
0,685

0,511

0,347
0,592

0,594

0,364
0,671

0,574
0,606

0,498

0,343
0,324

0,202
0,264

0,277
0,075



Matriz de consistencia metodolégica

ANEXO 08

Nivel de depresion y rendimiento académico en estudiantes de la Universidad Nacional Autbnoma de Chota

Formulacion

. Y . Disefio -
del Objetivos Hipotesis Variables métodoy Poblacion Muestra
problema
¢,Cudl es la| O. General H: La Variable El disefio de | 1882 Muestra
relacion  que | _ peterminar la relacién que relacién entre | independiente | investigacion | estudiantes | 319
existe entre _ . » » a utilizar es | que estudiantes
la depresion existe entre la depresion y el | la depresion y | Depresion no pertenecen a
y el | rendimiento académico en el rendimiento experimental, | los 5| Tasa de no
rendimiento estudiantes de la Universidad | académico de | Variable de tipo | programas respuesta
académico . . : descriptivo, profesionales | 10%: 351
Nacional Autbnoma de los dependiente : .

de los correlacional | de la | estudiantes.
estudiantes Chota, Chota 2019. estudiantes de | Rendimiento y de corte | Universidad
de la la Universidad | académico transversal. Nacional Muestra por
Universidad - : Auténoma de | carrera: 70

) O. Especificos Nacional .
Nacional Variabl Chota: estudiantes.
Auténoma de | - Estimar el nivel de depresion | Auténoma de | Varaoie Enfermeria
Chota —| enlos estudiantes de la Chota, es | INterviniente (376),
Chota 2019~ Universidad Nacional significativa Caracterizacion éc;r;t;lbmdad

. sociodemogréfica '
Auténoma de Chota. o Ingenieria
- Identificar el rendimiento Ho: La y economica Agroindustrial

académico de los estudiantes

relacion entre

(376),
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de la Universidad Nacional
Autonoma de Chota.

- Establecer la relacién entre la
depresion y el rendimiento
académico de los estudiantes
de la Universidad Nacional
Autonoma de Chota.

- Caracterizar socio
demograficamente a los
estudiantes de la Universidad

Nacional Autbnoma de Chota.

la depresién y
el rendimiento
académico de
los
estudiantes de
la Universidad
Nacional
Auténoma de
Chota, no es
significativa.

Ingenieria
Civil (382),
Ingenieria
Forestal
Ambiental
(374).

y
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ANEXO 09

Depresion Total
Carrera
_ No hay Leve moderada  Grave
profesional
N % N % N % N % N %
Enfermeria 43 141% 22 72% 8 2,6% - - 73 24.0%
Contabilidad 28 92% 21 69% 6 20% 1 03% 56 18,4%
Forestal 41 135% 17 56% 2 0,7% - - 60 19,7%
Agroindustrial 29 95% 16 53% 7 2,3% - - 52 17,1%
Civil 44  145% 15 4,9% 4 13% - - 63 20,7%
Total 185 60,9% 91 299% 27 89% 1 0,3% 304 100.0%
Depresion
Total
Sexo No hay Leve moderada Grave
N % N % N % N % N %
Masculino 109 359% 41 13,5% 10 3,3% 1 0,3% 161 53.0%
Femenino 76 250% 50 16,4% 17 5,6% - - 143  47,0%
Total 185 60,9% 91 299% 27 8,9% 1 0,3% 304 100,0%
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