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RESUMEN

Titulo: Conocimiento de las medidas de prevencidn de la tuberculosis en estudiantes de la I.E.
Victor Raul Haya De La Torre - Jaén, 2022.

Autor: Ana Elizabeth Rueda Pintado?
Asesor: Emiliano Vera Lara?

El objetivo del estudio fue Determinar los conocimientos sobre medidas de prevencion contra
la tuberculosis en estudiantes de la I.E. Victor Raul Haya de La Torre — Jaén. Se desarroll6 un
estudio cuantitativo, tipo descriptivo, disefio transversal. El estudio se realiz6 en una muestra
de 234 estudiantes de nivel secundario, elegidos por muestreo aleatorio probabilistico
estratificado. Se aplic6 un cuestionario denominado: Conocimiento de las medidas de
prevencion de la tuberculosis, validado en Pert por De La Cruz®, con una confiabilidad KR-20
superior a 0,7. Resultados: En la dimension conocimientos generales sobre la tuberculosis,
encontramos que la mayoria de participantes (84,6%) desconoce las medidas generales de
prevencion y solo el 15,4% indicaron conocer las medidas para prevenir la enfermedad. En la
dimension alimentacion, encontramos que el 73,5% de los estudiantes, conocen las medidas de
prevencion y el 26,5% desconocen. En la dimension cuidado personal, encontramos que, el
83,3% de estudiantes conocen las medidas de prevencion contra la tuberculosis y el 16,7%
desconocen las medidas a adoptar para prevenirlo. En la dimension entorno ambiental, se
encontrd que, la mayoria de participantes (72,2%) conocen las medidas de prevencion contra
la tuberculosis y el 27,8% desconocen estas medidas. Conclusion: A nivel global el 80,3% de
participantes conoce las medidas de prevencion contra la tuberculosis, y el 19,7% de escolares

participantes desconoce estas medidas de prevencion.

Palabras clave: conocimiento, medidas de prevencion, tuberculosis.

! Aspirante a Licenciada en Enfermeria [Bach. Enf. Ana Elizabeth Rueda Pintado, UNC]
2Emiliano Vera Lara. [Doctor en Gestion Publica y Gobernabilidad. Profesor Principal de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Nacional de Cajamarca, Perul].
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ABSTRACT

Title: Knowledge of tuberculosis prevention measures in students of the I.E. Victor Raul Haya
De La Torre - Jaén, 2022.

Author: Ana Elizabeth Rueda Pintado®
Advisor: Emiliano Vera Lara*

The objective of the study was to determine the knowledge of prevention measures against
tuberculosis in students of the I.E. Victor Raul Haya de La Torre - Jaen. A quantitative study,
descriptive type, cross-sectional design was developed. The study was carried out in a sample
of 234 high school students, chosen by stratified random probability sampling. A questionnaire
called: Knowledge of tuberculosis prevention measures, validated in Peru by De La Cruz9,
with a KR-20 reliability higher than 0.7, was applied. Results: In the dimension general
knowledge about tuberculosis, we found that the majority of participants (84.6%) did not know
the general prevention measures and only 15.4% indicated that they knew the measures to
prevent the disease. In the food dimension, we found that 73.5% of the students knew the
prevention measures and 26.5% did not. In the personal care dimension, we found that 83.3%
of the students know the measures to prevent tuberculosis and 16.7% do not know the measures
to adopt to prevent it. In the environmental dimension, we found that the majority of
participants (72.2%) know the measures to prevent tuberculosis and 27.8% do not know these
measures. Conclusion: At the global level, 80.3% of the participants are aware of the prevention
measures against tuberculosis, and 19.7% of the participating schoolchildren are unaware of

these prevention measures.

Key words: knowledge, prevention measures, tuberculosis.

3 Bachelor of Science in Nursing [Bachelor of Science in Nursing Ana Elizabeth Rueda Pintado, UNC]
4 Emiliano Vera Lara. [Doctor in Public Management and Governance. Principal Professor of the Faculty of
Health Sciences of the National University of Cajamarca, Peru].



INTRODUCCION

La tuberculosis es la enfermedad infecciosa pulmonar mas mortal en el mundo, que surge de
la desigualdad social, suelen ser asintomaticas, o presentar signos de tuberculosis activa como,
dolor torécico, debilidad, pérdida de peso, fiebre y los sudores nocturnos, ademas tos que a
veces produce esputo sanguinolento, y para tratarlo se utilizan antibiéticos por seis meses, sin

embargo, todo seria inttil si la persona esta desnutrida, carece de apoyo social o ventilacion®.

Segun el Informe mundial sobre tuberculosis de 2022 de la Organizacion Mundial de la Salud
alrededor de 10,6 millones de personas se infectaron con tuberculosis en 2021, aumentando en
4,5% desde 2020, y 1,6 millones de personas fallecieron a causa de ella, asimismo se

descubrieron 450 000 nuevos casos de tuberculosis resistente a la rifampicina?.

En el 2021, la pandemia de COVID-19 interrumpid los servicios prestados para combatir la
tuberculosis, en particular los relacionados con la prevencion de enfermedades, agravando la
situacién de los grupos vulnerables; en ese sentido Asamblea General de las Naciones Unidas,
establecié como una meta en el tercer Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS), mediante la
Estrategia Fin de la Tuberculosis, reducir las muertes por tuberculosis y los nuevos casos en
un 95% garantizando al 2035, que ninguna familia enfrente costos impagables producto de esta

enfermedad.

En el Perd, el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades
(CDC) y el Sistema de vigilancia de tuberculosis, anualmente ha notificado alrededor de 27

mil casos nuevos activos y 17 mil casos nuevos con frotis positivo en los Gltimos 2 afios.

En este contexto, el conocimiento de las medidas de prevencién es fundamental, especialmente
en instituciones que albergan grandes cantidades de poblacion, como las instituciones
educativas, por lo cual la presente investigacion busca determinar esta brecha de conocimientos
sobre medidas de prevencion contra la tuberculosis en estudiantes de la I.E. Victor Radl Haya
de La Torre — Jaen, logrando culminar el objetivo mediante la determinacién del conocimiento
a través de las dimensiones de la variable y a nivel global, lo que permite plantear sugerencias

de abordaje de los resultados encontrados.

El estudio se divide en cuatro capitulos: el primer capitulo comprende el problema de

investigacion, que incluye la definicion, el planteamiento del problema, la pregunta de



investigacion, los objetivos y la justificacion; el segundo capitulo incorpora el marco teérico,
que incluye el contexto de estudio, los fundamentos tedricos de la investigacion y la variable.
El tercer capitulo incluye la metodologia, que describe el tipo y disefio del estudio, la poblacion
y la muestra; métodos y herramientas de recopilacion de datos; procesamiento y analisis de
datos; y normas éticas. Los resultados y la discusion se presentan en el cuarto capitulo, seguido

de las conclusiones y acciones sugeridas.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

La tuberculosis representa un grave problema de salud publica, por ser una de las
enfermedades infecciosas mas mortales a nivel mundial®. Es la decimotercera causa de
muerte y la enfermedad infecciosa mas mortifera por detras de la COVID-19 (por encima
del VIH/SIDA)*.

En el afio 2020, los 30 paises con una carga elevada de tuberculosis representaron el 86%
de los nuevos casos de la enfermedad. Ocho paises acaparan los dos tercios del total;
encabeza esta lista la India, seguida de China, Indonesia, Filipinas, Pakistan, Nigeria,
Bangladesh y Sudafrica®. Cada dia en el mundo, mas de 4 000 personas pierden la vida
a causa de la tuberculosis y cerca de 30 000 enferman de esta enfermedad prevenible y

curable®.

En las Américas, en el 2020 se estim6 que el 88,1% de los casos de tuberculosis se
encontraban en 12 paises. Un poco mas de la mitad se concentran en tres paises: Brasil
(33,0%), Perti (13,1%) y México (10,7%)°. Asi mismo, 10 paises de la Region concentran
el 90% de todos los casos estimados de tuberculosis multidrogorresistente siendo Pera y
Brasil los mas afectados, con 28% y 24% de todos los casos estimados®. Cada dia mueren
mas de 70 personas y cerca de 800 enferman por esta enfermedad. Se estima que en 2020
habia 18 300 nifios con tuberculosis en las Ameéricas, la mitad de ellos menores de 5

afios®.

La tuberculosis afecta principalmente a los adultos en sus afios mas productivos, sin
embargo, todos los grupos de edad estan en riesgo. Méas del 95% de los casos y las
muertes se concentran en los paises en desarrollo®. Afecta mas a varones, y es una
afeccion propia de la pobreza; las personas con tuberculosis suelen sufrir problemas
economicos, vulnerabilidad, marginacion, estigma y discriminacion’. La pandemia de
COVID-19 ha revertido afios de progreso en la prestacion de servicios de atencion a la

tuberculosis y en la reduccion de la carga de enfermedad.



En el Perd anualmente se notifican alrededor de 27 mil casos nuevos de enfermedad
activa 'y 17 mil casos nuevos de tuberculosis pulmonar frotis positivo; en los Gltimos 2
afios en el pais se han reportado mas de 1500 pacientes con tuberculosis
multidrogoresistente (MDR) por afio y alrededor de 100 casos de tuberculosis
extremadamente resistente (XDR) por afio®.

Segun la distribucion nacional el 57% de los casos de tuberculosis se presentan en Lima
y Callao, y a nivel de regiones, las que presentan muy alto riesgo son: Tacna, Ucayali,
Callao, Madre de Dios, Loreto y Tumbes. Y las regiones que presentan alto riesgo son:

Lima, Cusco, Cajamarca, San Martin, Amazonas y Lambayeque®.

En el ambito regional durante el afio 2019 se atendieron en el Hospital Regional Docente
de Cajamarca, 42 casos de tuberculosis con un promedio de 4 casos por mes, con mayor
incidencia en pacientes de 20 a 49 afios de edad (47.6%), poblacion en edad
econdmicamente activa que migran a la costa donde adquieren la enfermedad. En el
adulto mayor hay incremento de los casos de tuberculosis (28.6%), y el grupo etareo de
nifio y adolescente esta en riesgo ya que alcanzé el 9,5% de los casos'®. En el distrito de
Jaén segun el Boletin Epidemioldgico de la Red Integrada de Salud Jaén, a la semana
epidemioldgica 28 del afio 2023, se han reportado 50 nuevos casos.

Lo antes mencionado, nos muestra que son necesarios nuevos esfuerzos en etapas de
vida: infancia, nifiez y adolescencia grupo poblacional abordable en las instituciones
educativas para la creacién de habitos de vida saludables, porque estan en pleno proceso
de crecimiento y desarrollo, y se encuentra avidos conocimientos y experiencia para

afianzar su personalidad®®.

Al respecto De La Cruz*! realiz6 un estudio en Lima, en el cual revela que mas del 60%
de escolares de secundaria no conocen sobre las medidas preventivas de la tuberculosis.
Destaca el desconocimiento del riesgo de la ingesta de alimentos en la calle y el
hacinamiento como factor de riesgo para el contagio de la enfermedad, al igual que no
saben como protegerse al tener cercania a contactos con tuberculosis. Desconocimiento
que representa un grave riesgo para la salud del adolescente, al no conocer las medidas
de prevencién de la enfermedad no toma las precauciones necesarias para evitar el

contagio hacia su persona.



1.2.

A nivel local durante las préacticas comunitarias realizadas en instituciones educativas se
ha podido observar que los estudiantes basicamente no conocen las medidas preventivas
de la tuberculosis, como el uso de pafiuelos para protegerse las fosas nasales al momento
de estornudar, ni el uso del antebrazo para protegerse al toser o estornudar, y en general
no conocen la sintomatologia de la tuberculosis. Esto representa un notorio riesgo, ya
que los casos de tuberculosis estan en aumento y este grupo etareo no se encuentra
excento de padecerla, ademas de que las instituciones educativas, se constituyen en
ambientes propicios para desencadenar la propagacion de esta enfermedad por la
cantidad de personas que albergan sus instalaciones.

Formulando la siguiente interrogante: ¢Cuéales son los conocimientos sobre medidas de
prevencion contra la tuberculosis en estudiantes de la I.E. Victor Raul Haya de La Torre
- Jaén, 2022?

Objetivos

1.2.1. Objetivo general
- Determinar los conocimientos sobre medidas de prevencion contra la

tuberculosis en estudiantes de la I.E. Victor Radl Haya de La Torre — Jaén.

1.2.2. Objetivos especificos

- ldentificar los conocimientos generales de la tuberculosis en estudiantes de
la I.E. Victor Raul Haya de La Torre — Jaén.

- ldentificar los conocimientos sobre medidas de prevencion contra la
tuberculosis en la dimension alimentacion en estudiantes de la I.E. Victor
Raul Haya de La Torre — Jaén.

- ldentificar los conocimientos sobre medidas de prevencidon contra la
tuberculosis en la dimension cuidado personal en estudiantes de la I.E.
Victor Raul Haya de La Torre — Jaén.

- ldentificar los conocimientos sobre medidas de prevencion contra la
tuberculosis en la dimension entorno ambiental en estudiantes de la I.E.

Victor Raul Haya de La Torre — Jaén.



1.3. Justificacion

La tuberculosis es una enfermedad presente en todo el mundo y la Organizacién Mundial
de la Salud y sus estados miembros realizan acciones destinadas a terminar con esta
enfermedad a través de la estrategia “Fin de la tuberculosis” que esta vinculada con los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible; que busca reducir la mortalidad por tuberculosis en
un 95%, y la incidencia en 90% entre 2015 y 2035, y garantizar que ninguna familia
enfrente costos catastroficos debido a la tuberculosis®?.

Sin embargo, se ha visto un retroceso en el avance logrado en la Gltima década, en la
lucha contra la tuberculosis debido a la pandemia por Covid -19, ya que se restringio el

acceso a los servicios de prevencion y atencion de la tuberculosis®?.

El abordaje de esta tematica es importante, debido al impacto que tiene esta enfermedad
no solo en la persona, sino también en la familia y la comunidad, siendo los estudiantes
adolescentes, un grupo vulnerable con riesgo de adquirir esta enfermedad

infectocontagiosa.

En este contexto identificar el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes, sobre las
medidas de prevencidn, permitird que se adopten estrategias para el fortalecimiento de
conductas saludables, que coadyuven a disminuir la incidencia y mortalidad por

tuberculosis.

Los resultados serviran de referencia para que el personal de salud pueda intervenir en
las instituciones educativas y la familia, promoviendo y reforzando estilos de vida

saludables. Asimismo, serviran de evidencia cientifica para posteriores investigaciones.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio
Internacional

En el afio 2020, Mesén y Ramirez'® realizaron en Replblica Dominicana una
investigacion con el objetivo de conocer el nivel de conocimiento y actitudes sobre
medidas preventivas en tuberculosis en estudiantes de 3ro- 6to secundaria del colegio pre
universitario doctor Luis Alfredo Duvergé Mejia. Los resultados muestran que el 52%
de los estudiantes tenia un alto nivel de conocimiento, seguido de un nivel medio (45%).
Las medidas preventivas mas del 70% de los estudiantes las conocian y la actitud fue
favorable (53,6%). Concluyendo que el nivel de conocimiento fue alto y las actitudes

favorables frente a las medidas de prevencion en tuberculosis pulmonar.

Nacional

En el afio 2020 Salamanca®* realizé un estudio con el objetivo de determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento y las précticas preventivas de la tuberculosis pulmonar en
los alumnos del nivel secundario de la I.E Lastenia Rejas de Castafién, Tacna. Los
resultados muestran que el nivel de conocimiento sobre la tuberculosis pulmonar es alto
(42%), seguido de un nivel medio (38%) pero en la dimension de diagnostico y
tratamiento tienen un bajo nivel con 35% y 28% respectivamente; el 66% tiene practica
preventiva adecuada y el 34% practica preventiva inadecuada. Concluyendo que existe
relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre la tuberculosis pulmonar y las

practicas preventivas en los participantes del estudio (p= 0,002< 0,05).

En el afio 2020, Norabuena y Granda®® realizd una investigacion cuyo objetivo fue
determinar el nivel de conocimiento sobre tuberculosis en los estudiantes de 4. °y 5. °
afios de secundaria de una institucion educativa de Lima, encontrando que el nivel de
conocimiento sobre tuberculosis fue medio (50 %) y por dimensiones, se observo un
nivel de conocimiento medio de: 54,1 % para la dimension enfermedad y 43,8 % para la

dimensién prevencion en los estudiantes. Concluyendo que los estudiantes tienen un



nivel medio de conocimiento sobre tuberculosis, a pesar de haber recibido informacién

en algun momento de su etapa escolar.

Fernandez'® en el afio 2019 realiz6 un estudio en Lima con el objetivo de determinar los
factores de riesgo y conocimientos sobre las medidas preventivas de la tuberculosis en
adolescentes de una Institucion educativa publica. Encontré que los factores de riesgo,
estan presentes en el 98.41%; de los factores personales el 77,78% presenta una
alimentacion no saludable y el 45,24% presenta suefio insuficiente. En relacion a los
factores ambientales, el 53,97% presenta hacinamiento, el 38,10% (48) una ventilacion
inadecuada y el 20,63% contacto con casos de tuberculosis. En cuanto a los
conocimientos el 55,56% no conocen sobre las medidas preventivas y el 44,44%
conocen. Concluyendo que la mayoria de los adolescentes presenta factores de riesgo
para tuberculosis, teniendo mayor exposicién y vulnerabilidad a la enfermedad por

desconocimiento de las medidas preventivas.

En el afio 2019 De La Cruz!! realizd un estudio con el objetivo de determinar los
conocimientos sobre medidas de prevencion contra la tuberculosis en escolares de una
Institucion Educativa de La Victoria. Los resultados muestran que el 72% no conocen
sobre medidas preventivas contra la tuberculosis, el 68,8% no conocen sobre los aspectos
conceptuales generales, 59,6% sobre la alimentacion, 54% acerca del cuidado personal y
el entorno ambiental. Concluy6 que la mayoria de escolares de secundaria no conocen

sobre medidas de prevencion contra la tuberculosis.

En el afio 2018, Valega' realizo un estudio con el objetivo de determinar el nivel de
conocimiento sobre tuberculosis pulmonar y medidas preventivas en los estudiantes del
5to afio del nivel secundario de la Institucion Educativa Miguel Grau de Paramonga. Los
resultados muestran que el 55,4% de estudiantes tienen un nivel de conocimiento bajo,
seguido de un nivel de conocimiento medio (37%) y un 7,6% con conocimiento alto.
Concluyendo que la mayoria no conoce ni identifica esta patologia y sus medidas
preventivas, ya que el nivel bajo de conocimiento engloba un serio problema en la

educacion sanitaria.

A nivel local no se encontraron estudios referentes al tema.



2.2. Bases conceptuales
2.2.1. Conocimiento

El conocimiento es la suma de hechos y principios que se adquieren y retienen a lo largo

de la vida como resultado de las experiencias y aprendizaje del sujeto*®.

Mario Bunge define el conocimiento como una agrupacion de conceptos, ideas,
enunciados que pueden ser exactos, claros, ordenados, fundamentado, vago e impreciso
y a partir de ello refiere dos tipos: cientifico o también ordinario o vulgar. Indicando lo
primero como conocimiento basado en la razén, cuantico, objetivo, sistematico y

comprobable a través de la practica; el conocimiento ordinario es vago e inexacto®?.

Segun sus caracteristicas, el conocimiento se puede clasificar y medir de la siguiente

manera:

- Cuantitativamente, segln niveles o grados: alto, medio, bajo.

- Escalas: numérica: de 0 a 20; de 10 a 100.

- Gréfica: colores, imagenes.

- Otros: correcto o incorrecto; completo e incompleto; verdadero o falso, conoce o

no conoce'®.

2.2.2. Tuberculosis

La tuberculosis (TB) es una enfermedad infecciosa que suele afectar mayormente a los
pulmones, sin embargo, puede afectar también otros 6rganos como los intestinos,
rifiones, el cerebro y los huesos, es causada por el Mycobacterium tuberculosis. Se
transmite de una persona a otra a través de gotitas de aerosol suspendidas en el aire

expulsadas por personas con enfermedad pulmonar activa®®.

La infeccién por M. tuberculosis suele ser asintomatica en personas sanas, dado que su
sistema inmunitario actia formando una barrera alrededor de la bacteria’®. El riesgo de
contraer la tuberculosis aumenta si padece desnutricion, abuso de sustancias nocivas,
trasplante de Grganos, someterse a quimioterapias, estd en contacto frecuente con
personas que padecen la enfermedad, vive en condiciones de vida insalubres o de

hacinamiento, se inmigra desde regiones del mundo con altas tasas de tuberculosis®.
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Los sintomas de la tuberculosis pulmonar activa son tos, a veces con esputo que puede
ser sanguinolento, dolor toracico, debilidad, pérdida de peso, fiebre y sudoracion
nocturna. La tuberculosis se puede tratar mediante la administracion de antibioticos

durante seis meses*®.

El diagnostico se confirma identificando el agente causal, y para ello son fundamentales
los métodos bacterioldgicos. La Baciloscopia (BK) es la observacion directa mediante el
microscopio, de muestras de esputo (u otros materiales) y busca identificar la presencia
de bacilos acido-alcohol resistentes (BAAR). Es una técnica simple, de bajo costo y
rapida. Una baciloscopia positiva hace el diagnostico de la enfermedad y permite el inicio
de tratamiento anti-TB de manera inmediata. Una vez diagnosticado el caso de

Tuberculosis es necesario notificarlo?.

El esquema de tratamiento depende del tipo de tuberculosis y la condicion del paciente.
Para el paciente con tuberculosis sensible sin VIH el tratamiento es durante 6 meses, los
primeros 2 meses se entrega de manera diaria rifampicina, isoniacida, etambutol,
pirazinamida (50 dosis); los 4 meses siguientes solo se entrega rifampicina e isoniacida

tres veces por semana (54 dosis)?2.

Un diagnostico oportuno y un inicio precoz del tratamiento no solo reducen el riesgo de

transmision sino también las secuelas clinicas, econémicas y sociales de la enfermedad.

2.2.3. Medidas preventivas de la tuberculosis

2.2.3.1. Inmunizaciones

Vacunacion con el Bacilo de Calmette - Guerin (BCG)

La vacuna BCG se aplica a todos los recién nacidos. Esta actividad, es responsabilidad

del Ministerio de Salud y los otros subsectores.

Todo recién nacido (0 - 28 dias) con peso igual o mayor de 2,000 gramos (2 Kg) en el
pais debe recibir la vacuna BCG prioritariamente dentro de las 12 horas de nacido o
durante el primer afio de vida, o de 1 a 5 afios previo descarte de infeccion latente por

tuberculosis, de acuerdo con las normas vigentes del Ministerio de Salud.

Los recién nacidos de madres con VIH deben seguir las disposiciones vigentes sobre la

prevencion de la transmision materno infantil del VIH del Ministerio de Salud.
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2.2.3.2. Alimentacioén

La mejor forma de evadir o superar la tuberculosis es con una buena alimentacion que
mantenga nuestro sistema inmunoldgico activo y con las defensas altas para impedir el

contagio.

Se tiene que mantener un equilibrio de nutrientes, para lo cual es necesario balancear los

alimentos:

- Carbohidratos, que aportan del 55% al 60% del requerimiento calorico y se
encuentran en tubérculos, cereales, entre otros.

- Proteinas, que aportan del 10 al 15% y estan presentes en productos carnicos,
lacteos, menestras, entre otros.

- Grasas, cuyo aporte caldrico es del 30% al 35% y proviene de aceites vegetales,
aceite de oliva, entre otros.

- Vitaminas y minerales, debe consumirse dos porciones de verduras y tres de frutas
como minimo al dia.

- Lahidratacién, el agua pura es la mejor opcion, aunque los refrescos naturales bajos

en azucar también son una buena alternativa.

Tener habitos saludables: evitar consumir continuamente comida rapida, cigarrillos y
alcohol en altas cantidades, que son causantes de cuadros de malnutricién. No
necesariamente se refleja en el aspecto fisico, pero si en el sistema inmunoldgico,
volviéndose mas susceptible al contagio de la TBC por carecer de una fuente de

nutrientes?3.

En este caso, la frecuencia del consumo de alimentacion en los adolescentes debe ser tres
veces al dia, ademas se puede afiadir comidas de menor cantidad como las que poseian
en sus loncheras y ademas la merienda, ya que los escolares se acostumbran a omitir
comidas, en especial el desayuno, lo cual contribuye al consumo de snacks o galletas que

no forman parte de una alimentacion balanceada®!.

Asimismo, los alimentos que se consumen en establecimientos pablicos e incluso en los
comedores escolares en muy pocas ocasiones presentan el estandar relacionado a una
alimentacion saludable. También realizan la venta de alimentos preparados sin llevar
proteccion como mascarillas, usar guantes o pinzas para servir las porciones y lo realizan
con sus manos, pudiendo tocar directamente el alimento y contaminandolo, tampoco

respetan las reglas minimas de salubridad?®*.



12

2.2.3.3. Higiene personal

a) Lavado de manos

Mantener las manos limpias es una de las medidas mas importantes que podemos tomar
para evitar enfermarnos y transmitir los microbios a otras personas. Con frecuencia, las
personas se tocan los 0jos, la nariz y la boca sin darse cuenta. Los microbios pueden
entrar al cuerpo por los ojos, la nariz y la boca y pueden enfermarnos. Los microbios en
las manos sin lavar pueden llegar a los alimentos y las bebidas cuando las personas los
preparan o los consumen, de igual manera pueden transferirse a otros objetos, como
pasamanos, mesas y mesones, 0 juguetes y, luego, transferirse a las manos de otra

persona®.

El lavado de manos es efectivo si se cumplen tres condiciones: utilizar agua y jabon,

realizarlo en los momentos claves y aplicar la técnica correcta.

Debe lavarse las manos frecuentemente, sobre todo en momentos claves como: antes de
comer, de cocinar o de dar de lactar; después de ir al bafio, de limpiarse la nariz, de viajar

en transporte publico, etc.
Técnica para el lavado de manos:

- Liberar las manos y mufiecas de reloj, anillos y pulseras.

- Mojar las manos con agua a chorro. Cerrar el cafio.

- Cubrir con jab6n las manos y frotarlas hasta producir espuma, incluyendo las
palmas, el dorso, entre los dedos y debajo de las ufias, por lo menos 20 segundos.

- Abrir el cafio y enjuagar bien las manos.

- Eliminar el exceso de agua de las manos, luego secarlas con un papel toalla o una
tela.

- Cerrar el cafio con el material usado para secar las manos, no tocar directamente.

- Eliminar el papel toalla o poner a secar la tela®.
b)  Higiene al toser o estornudar

Al toser o estornudar se expulsa gotitas de saliva que pueden contener virus y bacterias
que se quedan en el medio ambiente, las manos, las superficies o los objetos. Otras

personas pueden inhalarlas o contaminar sus manos al tocar esas superficies.
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Al toser o estornudar, debe cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo desechable o con
la parte interna del antebrazo. Si se emplea pafiuelo desechable, debe eliminarlo
inmediatamente depositandolo en un contenedor con tapa, de preferencia con pedal para
evitar tocarlo. Seguidamente, lavarse las manos con agua y jabon por al menos 20
segundos; si no se cuenta con estos, puedes emplearse alcohol al 70%2°.

c)  Cuidados al presentar sintomatologia de tuberculosis

Un sintomatico respiratorio es una persona que tiene tos por 15 dias 0 mas, y se considera
sospechoso de tuberculosis. Debe acudir inmediatamente al establecimiento de salud para
descartar la enfermedad, mientras mas temprano se detecte que una persona tiene
tuberculosis y reciba tratamiento oportuno, se disminuira el riesgo de contagio de la

enfermedad entre sus familiares, amigos y en la comunidad.

Si en la familia hay una persona afectada por tuberculosis, se debe disminuir el riesgo de
exposicion al bacilo de Koch para evitar que los otros miembros de la familia se infecten,

a traveés de las siguientes acciones:

- Las personas que comparten vivienda, trabajo o estudios con la persona afectada
por tuberculosis, deben acudir al establecimiento de salud para el descarte de la
enfermedad y tratamiento oportuno, si es necesario.

- La persona afectada por tuberculosis y su familia deben realizar practicas
saludables como: ventilar e iluminar los ambientes, usar mascarillas, lavarse
frecuentemente las manos, consumir alimentos saludables; limpiar y desinfectar los
objetos y superficies de la vivienda; eliminar los residuos sélidos, realizar actividad

fisica, entre otros?’.
d)  Uso de la mascarilla

En pacientes con tuberculosis, el uso de mascarillas puede ser recomendado en ciertas

situaciones para ayudar a prevenir la propagacion de la enfermedad:

- Uso de mascarillas respiratorias: En entornos clinicos, se recomienda que los
pacientes con tuberculosis pulmonar activa utilicen mascarillas N95, FFP2 o
superiores. Estas mascarillas estan disefiadas para filtrar particulas pequefas,
incluidos los bacilos de la tuberculosis, y proporcionan una mayor proteccion tanto

para el paciente como para las personas que lo rodean.
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- Uso de mascarillas quirargicas: En algunos casos, como entornos no clinicos, se
puede recomendar el uso de mascarillas quirdrgicas en pacientes con tuberculosis,
estas mascarillas no brindan la misma proteccion que las respiratorias, pero pueden

ayudar a reducir la propagacion de las bacterias al toser o estornudar?®.

e)  Suefio y descanso

El descanso y el suefio son esenciales para la salud y basicos para la calidad de vida. Su
funcidn es restaurar la energia y bienestar de la persona. Por ello, Maslow considera el
suefio como una necesidad basica del ser humano. La persona que descansa se encuentra
mentalmente relajada, libre de ansiedad y fisicamente calmada. Los adolescentes

duermen entre 8-9 horas®.

2.2.3.4. Entorno ambiental saludable

Los entornos saludables son espacios como las viviendas, centros de trabajo, colegios,
universidades, parques, mercados o comunidades, donde las personas desarrollan su vida

diaria, y cuyas condiciones protegen su salud y mejoran su calidad de vida?’.

a)  Ventilacion e iluminacién

Es importante mantener abiertas las ventanas de los lugares que se frecuentan
habitualmente, facilitando el ingreso de luz y aire fresco, tanto en la vivienda, centro de
trabajo o transporte publico, ya que realizar esta accion permite que los ambientes
siempre se encuentren con ventilacion y que los gérmenes no se almacenen en ese

espacio®. Deber realizarse las siguientes actividades para mantener ventilada la vivienda:

- Abre ventanas y puertas, de preferencia que estén ubicadas en paredes opuestas
para que se genere una corriente de aire.

- Abre las cortinas para el ingreso de la luz del sol.

- Sino tienes ventanas, procura mantener las puertas abiertas la mayor cantidad de
tiempo posible, sobre todo en momentos de mayor circulacion de aire.

- Ventila frecuentemente todos los ambientes, de modo especial las areas comunes
donde las personas pasan mas tiempo.

- Ventila los ambientes por lo menos 10 minutos en cada uno de los siguientes
momentos: En la mafiana, para eliminar los gases producidos durante el suefio. Al
mediodia, cuando los rayos solares y el aire exterior son mas fuertes y en la noche,

para una buena oxigenacion antes de dormir.
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Mantén un ambiente ordenado y sin obstaculos que impidan el paso de la corriente

de aire o el ingreso de la luz solar, por ejemplo, muebles?’.

b)  Hacinamiento

Evitar el hacinamiento, los ambientes de las viviendas deben estar correctamente
distribuidos. Del mismo modo en las instituciones educativas las instalaciones deben

estar acorde a la cantidad de alumnos permitidos por aulal’.

Bases Tedricas

2.3.1. Teoria del Promocion de la Salud
Modelo de Promocién de la Salud de Nola Pender

El modelo de promocidn de la salud, esta basado en la concepcidn de la promocion de la
salud, que es definida como aquellas actividades realizadas para el desarrollo de recursos
que mantengan o intensifiquen el bienestar de la persona. Este modelo se relaciona con
la propuesta de integrar la enfermeria a la ciencia del comportamiento, identificando los
factores que influencian los comportamientos saludables, ademas de una guia para
explorar el complejo proceso biopsicosocial, que motiva a los individuos para que se

comprometan en comportamientos promotores de la salud.

Este modelo busca evaluar la accion de promocion de la salud y el comportamiento que

conduce a ésta. Resalta tres aspectos:

1. Caracteristicas y experiencias de los individuos.
2. Sensaciones y conocimiento en el comportamiento que se desea alcanzar.

3. Comportamiento de la promocién de la salud deseable.

Para la construccion de este modelo, Nola Pender tuvo como referencia la teoria de
aprendizaje social de Montgomery y modelo para evaluar expectativas, ambas teorias

derivadas de la psicologia.
El modelo de promocion de la salud esté dividido en tres dimensiones:

1. Conducta previa relacionada: la frecuencia de la misma conducta o similar en el
pasado, efectos directos o indirectos de la probabilidad de comportarse con las

conductas de promocion a la salud.
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2. Factores personales: se refiere a todos los factores relacionados con las personas
que influyen en el individuo para que se relacione con su medio para desarrollar
conductas promotoras de salud que incluyen factores biologicos, psicolégicos y
socioculturales, ademas de los beneficios percibidos de las acciones promotoras de

salud, asi como las barreras que encuentra para estas conductas.

3. Influencias situacionales: son las percepciones y cogniciones de cualquier situacion

0 contexto determinado que pueden facilitar o impedir la conducta.

4. Factores cognitivo-preceptuales: son mecanismos motivacionales primarios de las

actividades relacionadas con la promocidn de la salud®.

El Modelo de Nola Pender marca la diferencia entre promocién y prevencién, donde la
promocion es para mejorar un estilo de vida desde la poblacion sana y la prevencion es

para que las personas ya enfermas cambien el estilo de vida para evitar complicaciones®..

Variable de estudio
Variable 1: Conocimiento de las medidas de prevencion de la tuberculosis.
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CAPITULO I11

DISENO METODOLOGICO
Tipo y disefo de estudio
Estudio cuantitativo, tipo descriptivo, disefio transversal.

Segun su finalidad es una investigacion basica porque busca respuestas a preguntas
cientificas, pero sin contrastarlos. Segun su enfoque de la investigacion es cuantitativo
porque usa la recoleccion de datos, con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico. Segun su nivel de profundidad es un estudio descriptivo porque
Unicamente pretende medir o recoger informacion de manera independiente sobre la
variable en estudio, en este caso, el conocimiento sobre las medidas de prevencion.
Segun su alcance temporal es transversal porque la recoleccidn de datos se realiza en

un solo momento. %,

El diagrama queda de la siguiente manera:
M—>»0

Donde:

M= Muestra.

O= Observacién de la muestra.

Poblacion de estudio

Estuvo constituida por 596 estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Victor

Raul Haya de la Torre- Jaén.
Criterio de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

- Estudiantes de primero a quinto de secundaria.
- Estudiantes de ambos sexos

- Que se encuentren al momento de la recoleccion de informacion.



- Que acepten participar en el estudio

Criterios de exclusién

- Estudiantes que tengan algun tipo de discapacidad mental.

- Que no acepten participar en el estudio.

3.4. Muestra
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La muestra estuvo conformada por 234 estudiantes de secundaria de la Institucién

Educativa Victor Raul Haya de la Torre- Jaén, quienes tuvieron la misma posibilidad

de ser elegidos mediante muestreo aleatorio probabilistico estratificado, con nivel de

confianza del 95% y un error del 5%. Para la seleccidon de la muestra se tendra en

cuenta los criterios de inclusion y exclusion.

Para calcular la muestra se empled la formula:

72 PQN

n

(1.96)2.0,5.0,5.596

TEEWN-1+22PQ

"= 0052(596 —1) + (1.96)205.05

Muestreo: se realiz6 mediante la estratificacion por afio de estudios.

n =234

Afio de estudio Poblacion Factor Muestra
Primer afio 120 0.393 47
Segundo afio 120 0.393 47
Tercer afio 119 0.393 47
Cuarto afio 118 0.393 46
Quinto afio 119 0.393 47
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Unidad de analisis

Cada uno de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Victor Raul

Haya de la Torre- Jaén.
Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Como técnica se utilizo la encuesta y como instrumento el cuestionario elaborado por
De La Cruz!! en Lima, con una confiabilidad superior a 0,7 mediante Kuder
Richardson (KR).

La primera parte del instrumento recoge informacion referente a los datos generales
de los participantes, como su edad, sexo, afio de estudios. La segunda parte incorpora
aspectos especificos referentes al conocimiento de las medidas de prevencion de la

tuberculosis, que abarca 4 dimensiones y 21 items como se sefiala a continuacion:

Aspectos generales de la tuberculosis: 7 items
Alimentacion: 5 items
Cuidado personal: 5 items
Entorno ambiental: 4 items

La pregunta con respuesta correcta equivale a 1 punto y la respuesta incorrecta 0

puntos. La variable queda categorizada de siguiente manera:

Conoce las medidas de prevencion de la tuberculosis: 15 — 21 puntos

No conoce las medidas de prevencion de la tuberculosis: 0 — 14 puntos.

Validacion y confiabilidad

No se realiz6 una validacion externa debido a que se utilizé un instrumento validado
en Per(, no obstante, se realizé una prueba de confiabilidad del instrumento para
determinar su comprension en una poblacion similar con los mismos criterios de
inclusion y exclusién, obteniendo un valor KR-20 de 0,889 que significa que tiene una

alta confiabilidad.

Proceso de recoleccion de datos

a) Se solicito al director de la Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre la

autorizacion para la aplicacion del cuestionario.
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b) Se comunicé a los padres de familia los objetivos y fines del estudio para que
autoricen y firmen el consentimiento informado, que permitio la participacion de
su menor hijo en la investigacion, posteriormente se firmo el asentimiento
informado por parte del estudiante.

c) Posteriormente, para el llenado del cuestionario se proporcion6 un ambiente calido,
absolviendo dudas de los estudiantes y el tiempo que se asignd fue

aproximadamente 20 minutos.

Procesamiento y analisis de la informacién

El procesamiento de la informacion recolectada se realizé en el programa SPSS
version 26.0 y para su andlisis se utilizé la estadistica descriptiva. Los resultados son
presentados en graficos y tablas simples, éstos se contrastan con los estudios

presentados en el marco teorico.
Criterios éticos de la investigacion
La presente investigacion se direcciona bajo tres principios:

Principio de respeto a las personas, ya que se respetara la decision de participar o no

en el estudio, la cual estara determinado por el consentimiento informado.

Principio de beneficencia: por medio del cual se evitara hacer dafio y poner en riesgo

la integridad del participante.

Principio de justicia: que comprende el derecho al trato justo, donde se tratara sin

discriminacion a los participantes del estudio y no se vulnerara sus derechos®,
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4.1.1. Conocimiento global sobre medidas de prevencion contra la tuberculosis en

estudiantes de la I.E. Victor Raul Haya de La Torre — Jaén.

Tabla 1. Caracteristicas del conocimiento sobre medidas de prevencion contra la tuberculosis en

estudiantes de la I.E. Victor Raul Haya de La Torre — Jaén, segln tipo de respuesta.

. No conoce Conoce
Indicador
n° % n° %
1. La tuberculosis es una enfermedad producida por: 101 43,2 133 56,8
2. ¢Cual es el bacilo que causa la tuberculosis? 194 829 40 171
3. Las personas que pueden contagiarse mas rapido de la tuberculosis son: 18 7,7 216 92,3
4. Los signos y sintomas de la tuberculosis son: 157 67,1 77 329
5. Rarq dlagnostlcar. la tuberculosis pulmonar la persona debe hacerse el 126 538 108 46,2
siguiente examen:
6. Sefiala como se contagia la tuberculosis: 102 43,6 132 564
7. ¢Cuanto tiempo como minimo dura el tratamiento de tuberculosis? 196 838 38 16,2
8. ¢Que tipo de_allmentos se debe consumir con mayor frecuencia para prevenir 73 312 161 688
la tuberculosis?
9. Suponiendo que vas a almorzar y este es tu plato, ;cual crees que seria la
mejor proporcion de alimentos para prevenir la tuberculosis? Todos tienenun 80 34,2 154 65,8
vaso de agua al lado
10. ¢;Cuales son las comidas principales que debe consumir una persona para
prevenir la tuberculosis preferentemente? 89 380 145 620
11. ¢{Qué cuidados debe tener una persona cuando come en la calle para prevenir
la tuberculosis? 162 69,2 72 308
12. ;Qué cuidados debe tener una persona cuando come en la calle para prevenir
; i . 53 22,6 181 77,4
la tuberculosis en relacion al vendedor de la comida?
13. El lavado de manos con agua y jabon es importante para prevenir la
tuberculosis debido a que principalmente: 66 282 168 718
14. ;Qué cuidados deben tener las personas cuando tosen o estornudan en la 28 120 206 880
casa o en la calle?
15. {Qué debe hacer el escolar que tiene tos con flema por més de 15 dias? 63 26,9 171 73,1
16. ¢(Qué cuidados debe tener el familiar o escolar cercano a un afectado por
tuberculosis? 137 585 97 415
17. ;Cuéntas horas como minimo debe dormir un escolar para prevenir la
tuberculosis? 49 209 185 79.1
18. ¢Cuando una persona va en un carro el cuidado mas importante que debe
tener en cuenta para prevenir la tuberculosis es? 144 615 90 385
19. ¢En un salén de clases que cuidados deben tener los escolares y profesores
para prevenir la tuberculosis? 97 415 137 585
20. ;Qué cwda_dos debe tener una persona en el hogar para prevenir la 43 184 191 816
tuberculosis?
21. ;Cuéntas personas como maximo pueden dormir en un dormitorio para
prevenir la tuberculosis? Tamafio de habitacion es cuarta parte del saléon de 128 54,7 106 45,3

clases.
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En la Tabla 1, podemos observar las caracteristicas del conocimiento sobre las medidas de

prevencion contra la tuberculosis en el grupo de estudio.

Al respecto encontramos que sobre sobre la tuberculosis la mayoria de participantes conoce:
que las personas se contagian mas rapido si tienen bajas defensas y no se alimentan bien;
que el contagio es por la tos o estornudo de un enfermo a la persona sana a través del aire;
que para prevenirlo deben consumir alimentos como carnes, tubérculos, cereales, frutas,
verduras y suficiente agua; que la proporcion correcta de alimentos es mitad proteinas y la
otra mitad verduras y carbohidratos; que el desayuno, lonchera, almuerzo, lonche y cena son
las comidas principales que debe consumir; que al comer en la calle los vendedores de
comida deber estar protegidos con mascarilla, mandil y gorro; que el lavado de manos con
agua y jabon evita la transmision de bacterias; que al toser o estornudar las personas deben
cubrirse la nariz y la boca con el antebrazo; que si los escolares tienen tos con flema por mas
de 15 dias deben acudir al centro de salud méas cercano y que debe dormir como minimo 8
horas; que en el salon de clases se deben separar a quienes tienen tuberculosis y mantener
abiertas las ventanas y puertas del salén de clase; y que hay que mantener la casa limpia,

ventilada e iluminada con luz natural.

Asimismo, encontramos que sobre la tuberculosis la mayoria desconoce: el agente causal,
sus signos y sintomas, los exdmenes de diagnostico, el tiempo minimo de duracion del
tratamiento, los cuidados que debe tener una persona al tomar sus alimentos en la calle, los
cuidados que debe tener el familiar o escolar cercano a una persona con tuberculosis, el
cuidado méas importante que debe tener en cuenta al viajar en un vehiculo para prevenir la
tuberculosis, la cantidad de personas que deben dormir en un dormitorio para prevenir la

tuberculosis, considerando el tamafio de habitacion.

Tabla 2. Nivel de conocimientos sobre medidas de prevencion contra la tuberculosis en

estudiantes de la |.E. Victor Raul Haya de La Torre — Jaén.

Conocimiento de las medidas de Resultados

prevencion Usuario Porcentaje
Conoce 188 80,3
No conoce 46 19,7
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En la Tabla 2, podemos observar que el 80,3% de participantes conoce las medidas de
prevencion contra la tuberculosis, y el 19,7% de escolares participantes desconoce estas

medidas de prevencion
4.1.2. Conocimientos generales de la tuberculosis en estudiantes de la I.E. Victor Radl
Haya de La Torre — Jaén.

Tabla 3. Caracteristicas del conocimiento general de la tuberculosis en estudiantes de la I.E.
Victor Raul Haya de La Torre — Jaén, segun tipo de respuesta.

No conoce  Conoce

Indicador

n° % n° %
1. La tuberculosis es una enfermedad producida por: 101 43,2 133 56,8
2. ¢Cual es el bacilo que causa la tuberculosis? 194 829 40 171

3. Las personas que pueden contagiarse mas rapido de la

. : 18 7,7 216 92,3
tuberculosis son:

4. Los signos y sintomas de la tuberculosis son: 157 67,1 77 329

5. Para diagnosticar la tuberculosis pulmonar la persona debe

T i 126 53,8 108 46,2
hacerse el siguiente examen:

6. Sefiala como se contagia la tuberculosis: 102 43,6 132 56,4

7. ¢Cuanto tiempo como minimo dura el tratamiento de

tuberculosis? 196 83,8 38 16,2

En la Tabla 3, podemos observar las caracteristicas del conocimiento general sobre las

medidas de prevencion contra la tuberculosis en el grupo de estudio.

Encontrando que, respecto a la tuberculosis, la mayoria de los participantes conoce: que el
agente causal es una bacteria, que pueden contagiarse mas rapido quienes tienen bajas
defensas y no se alimentan correctamente, y que el contagio es por tos o estornudo con gotas

de flugge de enfermo a sano a través del aire.

Asimismo, encontramos que sobre la tuberculosis la mayoria desconoce: el bacilo que causa
la tuberculosis, los signos y sintomas, el examen para diagnosticar la enfermedad, y la

duracion minima del tratamiento.
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Tabla 4. Nivel de conocimientos generales de la tuberculosis en estudiantes de la I.E. Victor

Raul Haya de La Torre — Jaén.

Dimensi6n Escala de Medici6n Resultados
Usuarios Porcentaje
Conoce 36 15,4
D1. Conocimientos Generales
No conoce 198 84,6
Total 234 100,0

En la Tabla 4, se aprecian el nivel de conocimientos generales de la tuberculosis por los

estudiantes de la I.E. Victor Raul Haya de La Torre — Jaén; donde el 84,6% desconoce las

medidas generales de prevencion y solo el 15,4% indicaron conocer las medidas que

adoptaran para prevenir la enfermedad.

4.1.3. Conocimientos sobre medidas de prevencion contra la tuberculosis en la

dimension alimentacion en estudiantes de la |.E. Victor Raul Haya de La Torre — Jaén.

Tabla 5. Caracteristicas del conocimiento sobre medidas de prevencion contra la tuberculosis

en la dimension alimentacion en estudiantes de la I.E. Victor Raul Haya de La Torre — Jaén,

segun tipo de respuesta.

] No conoce Conoce
Indicador
n° % n %
1. ;Qué tipo de alimentos se debe consumir con mayor frecuencia para
) ) 73 31,2 161 68,8
prevenir la tuberculosis?
2. Suponiendo que vas a almorzar y este es tu plato, ¢cudl crees que seria
la mejor proporcion de alimentos para prevenir la tuberculosis? Todos 80 34,2 154 65,8
tienen un vaso de agua al lado
3. ¢Cuales son las comidas principales que debe consumir una persona para
) ) 89 38,0 145 62,0
prevenir la tuberculosis preferentemente?
4. ;Qué cuidados debe tener una persona cuando come en la calle para
) ) 162 69,2 72 30,8
prevenir la tuberculosis?
5. ¢(Qué cuidados debe tener una persona cuando come en la calle para
53 22,6 181 774

prevenir la tuberculosis en relacion al vendedor de la comida?
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En la Tabla 5, podemos observar las caracteristicas del conocimiento sobre medidas de

prevencion contra la tuberculosis en la dimensién alimentacion.

Al respecto encontramos que en esta dimension de prevencion contra la tuberculosis la
mayoria conoce: que las carnes, tubérculos, cereales, frutas, verduras y suficiente agua son
los alimentos que debe consumir; la mejor proporcion de alimentos es la compuesta por 50%
proteinas, y 50% verduras y carbohidratos mas un vaso de agua; que el desayuno, lonchera,
almuerzo, lonche y cena son las comidas principales que debe consumir; que hay verificar
que el vendedor esté protegido con mascarilla, mandil y gorro al consumir alimentos en la

calle.

Asimismo, encontramos que en la dimension alimentacion para prevenir la tuberculosis la
mayoria desconoce: los cuidados que debe tener una persona cuando come en la calle para

prevenir la enfermedad.

Tabla 6. Nivel de conocimientos sobre medidas de prevencién contra la tuberculosis en la

dimension alimentacion en estudiantes de la I.E. Victor Raul Haya de La Torre — Jaén.

Dimensién Escala de Medicion Resultados _
Usuarios  Porcentaje
D2. Alimentacion Conoce 172 73,5
No conoce 62 26,5
Total 234 100,0

En la Tabla 6, se aprecian que el 73,5% de los estudiantes de la I.E. Victor Raul Haya de La
Torre — Jaén conocen sobre las sobre medidas de prevencién contra la tuberculosis en la
dimensién alimentacion, y el 26,5% desconocen las medidas a adoptar para prevenir esta

enfermedad infectocontagiosa.
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4.1.4. Conocimientos sobre medidas de prevencion contra la tuberculosis en la
dimension cuidado personal en estudiantes de la I.E. Victor Raul Haya de La Torre —

Jaén.

Tabla 7. Caracteristicas del conocimiento sobre medidas de prevencion contra la tuberculosis
en la dimensién cuidado personal en estudiantes de la I.E. Victor Raul Haya de La Torre —

Jaén.

_ No conoce Conoce
Indicador

n° % n° %

1. Ellavado de manos con agua y jabén es importante para
_ _ _ o 66 28,2 168 71,8
prevenir la tuberculosis debido a que principalmente:

2. ¢Qué cuidados deben tener las personas cuando tosen o
28 12,0 206 88,0
estornudan en la casa o en la calle?
3. ¢Qué debe hacer el escolar que tiene tos con flema por mas de
15 dias?

4, ¢Qué cuidados debe tener el familiar o escolar cercano a un

63 26,9 171 731

137 585 97 415
afectado por tuberculosis?

5. ¢Cuéntas horas como minimo debe dormir un escolar para
: . 49 20,9 185 79,1
prevenir la tuberculosis?

En la Tabla 7, podemos observar las caracteristicas del conocimiento sobre medidas de

prevencion contra la tuberculosis en la dimension cuidado personal en el grupo de estudio.

Al respecto encontramos que en esta dimension de prevencion contra la tuberculosis la
mayoria conoce: que el lavado de manos con agua y jabén evita la transmision de bacterias,
que debe cubrirse la nariz y la boca con el antebrazo al toser o estornudar, que debe acudir
al centro de salud més cercano cuando tiene tos con flema por méas de 15 dias, y que deber

dormir minino 8 horas.

Asimismo, encontramos que en esta dimension en la prevencion de la tuberculosis la
mayoria desconoce: que debe acudir al médico y pasar prueba PPD cuando se tiene un

familiar o escolar cercano afectado de tuberculosis.
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Tabla 8. Nivel de conocimientos sobre medidas de prevencion contra la tuberculosis en la

dimension cuidado personal de la I.E. Victor Radl Haya de La Torre — Jaén.

Dimensién Esca_la_gle Resultados
Medicion Usuarios Porcentaje
Conoce 195 83,3
D3. Cuidado personal
No conoce 39 16,7

En la Tabla 8, se aprecian que el 83,3% de los estudiantes de la I.E. Victor Radl Haya de La

Torre — Jaén conocen sobre las sobre medidas de prevencién contra la tuberculosis en la

dimensioén cuidado personal y el 16,7% desconocen las medidas a adoptar para prevenir esta

enfermedad infectocontagiosa.

4.1.5. Conocimientos sobre medidas de prevencion contra la tuberculosis en la

dimension entorno ambiental en estudiantes de la I.E. Victor Raul Haya de La Torre —

Jaén.

Tabla 9. Caracteristicas del conocimiento sobre medidas de prevencidn contra la tuberculosis

en la dimension entorno ambiental en estudiantes de la I.E. Victor Raul Haya de La Torre —

Jaén.

_ No conoce Conoce
Indicador
n° % n° %
1. ¢Cuando una persona va en un carro el cuidado mas
importante que debe tener en cuenta para prevenir la 144 615 90 385
tuberculosis es?
2. ¢En un salén de clases que cuidados deben tener los
) _ 415 137 585
escolares y profesores para prevenir la tuberculosis?
3. ¢Qué cuidados debe tener una persona en el hogar para
) _ 184 191 816
prevenir la tuberculosis?
4. ;Cuéntas personas como maximo pueden dormir en un
dormitorio para prevenir la tuberculosis? Tamafio de 128 54,7 106 45,3

habitacion es cuarta parte del salon de clases.
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En la Tabla 9, podemos observar las caracteristicas del conocimiento sobre medidas de

prevencion contra la tuberculosis en la dimension entorno ambiental en el grupo de estudio.

Al respecto encontramos que en esta dimension de prevencion contra la tuberculosis la
mayoria conoce: que hay que separar a las personas con tuberculosis de los sanos y mantener
abiertas las ventanas y puertas del salon de clase; asimismo hay que mantener la casa limpia,
ventilada e iluminada con luz natural.

Asimismo, encontramos que en esta dimension en la prevencion de la tuberculosis la
mayoria desconoce: al trasladarse en un carro se deber abrir las ventanas y que como maximo

1 persona debe dormir en el dormitorio.

Tabla 10. Nivel de conocimientos sobre medidas de prevencion contra la tuberculosis en la

dimension entorno ambiental en estudiantes de la I.E. Victor Raul Haya de La Torre — Jaén.

Dimensién Escala de Medicién Resultados
Usuarios  Porcentaje
Conoce 169 72,2
D4. Entorno ambiental
No conoce 65 27,8
234 100,0

Total

En la Tabla 10, se aprecian que el 72,2% de los estudiantes de la I.E. Victor Raul Haya de
La Torre — Jaén conocen sobre las sobre medidas de prevencion contra la tuberculosis en la
dimension entorno ambiental y el 27,8% desconocen las medidas a adoptar para prevenir

esta enfermedad infectocontagiosa.
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4.2. DISCUSION

El estudio se realiz6 en estudiantes de la Institucién Educativa Victor Raul Haya de la
Torre de Jaén, donde el 53,8% de participantes fueron mujeres y 46,2% del sexo
masculino, con edades entre 12 — 15 afios (el 64,1%) y de 16 — 19 afios (35,9%). Los
resultados obtenidos, muestran el conocimiento de las medidas de prevencion de la

tuberculosis en forma global y por dimension.

En relacion al primer objetivo: Al identificar los conocimientos generales de la
tuberculosis en los participantes del estudio, encontramos que el 84,6% desconoce las
medidas generales de prevencion y solo el 15,4% indicaron conocer las medidas que

adoptaran para prevenir la enfermedad.

Los aspectos que la mayoria desconoce sobre la tuberculosis son: el bacilo que causa
la enfermedad, los signos y sintomas, el examen para diagnosticar la enfermedad, y la

duracién minima del tratamiento.

Sin embargo, un porcentaje pequefio que conoce que la causa de la tuberculosis es una
bacteria, que afecta a quienes tienen bajo el sistema inmunoldgico y malnutricion, y

que la tos o el estornudo de un enfermo hacia una persona sana es la forma de contagio.

Es preocupante que la mayoria de los escolares no conozca ni identifique esta patologia
y sus medidas preventivas, lo que los convierte en vulnerables a los factores de riesgo,
puesto que el nivel bajo de conocimiento engloba un grave problema en la educacion

sanitaria.

Estos resultados son similares a los hallazgos encontrados por De La Cruz!, en su
investigacion buscando determinar los conocimientos sobre medidas de prevencion
contra la tuberculosis en escolares de una Institucion Educativa, cuyos resultados
evidenciaron que el 72% no conocen sobre las medidas preventivas contra la
tuberculosis, y segun dimensiones el 68,8% no conocen sobre los aspectos

conceptuales generales.

Asimismo, Salamanca'* realizé un estudio buscando determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y las practicas preventivas de la tuberculosis pulmonar en los
alumnos del nivel secundario, encontrando que el nivel de conocimiento sobre la

tuberculosis pulmonar en los estudiantes es alto (42%), seguido de un nivel de
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conocimiento medio (38%) pero en la dimension de diagndstico y tratamiento tienen

un bajo nivel de conocimiento con (35%) y (28%) respectivamente.

En relacion al segundo objetivo: Al identificar los conocimientos sobre medidas de
prevencion contra la tuberculosis en la dimension alimentacion en los escolares
participantes del estudio, encontramos que el 73,5% conocen sobre las sobre medidas
de prevencion contra la tuberculosis y el 26,5% desconocen las medidas a adoptar para

prevenir esta enfermedad infectocontagiosa.

Los aspectos que la mayoria conoce en esta dimension de prevencion contra la
tuberculosis son: que las carnes, tubérculos, cereales, frutas, verduras y suficiente agua
son los alimentos que deben consumir; la proporcion de alimentos deben estar
compuestos la mitad por proteinas, y la otra parte por verduras y carbohidratos
acompariado de agua; que las comidas principales a consumir son varias, desayuno,
almuerzo, lonche y cena, por otro lado que al consumir alimentos en la calle hay que
hacerlo en vendedores que estén protegidos con equipos de bioseguridad: mascarilla,

mandil y gorro.

Sin embargo, hay un porcentaje importante cercano al 30% que desconoce, los
cuidados basicos que debe tener una persona cuando come en la calle para prevenir la
enfermedad, como considerar que el alimento sea muy nutritivo y balanceado en 50%

de proteinas y la otra mitad verduras y carbohidratos.

Estos resultados difieren a los hallazgos encontrados por De La Cruz!, en su
investigacion buscando determinar los conocimientos sobre medidas de prevencion
contra la tuberculosis en escolares de una Institucion Educativa, cuyos resultados

evidenciaron que el 59,6% no conoce sobre la alimentacion.

Conocer la alimentacién es una medida basica y fundamental en la prevencién de la
tuberculosis, ya que incorpora el tipo de alimento, la proporcion, cantidad y la
exigencia de medidas de bioseguridad a los vendedores de comida; sin embargo en
nuestro pais el problema es mayor, la pobreza sigue siendo un problema estructural
que se agudiz6 con la pandemia y los procesos de reactivacion econémica y apoyo

social no estas correctamente focalizados de tal manera que no llega a quienes mas lo
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necesitan, agravando el problema de las enfermedades infectocontagiosas como la

tuberculosis.

En relacion al tercer objetivo: Al identificar los conocimientos sobre medidas de
prevencion contra la tuberculosis en la dimension cuidado personal en los escolares
participantes del estudio, encontramos que, el 83,3% de los estudiantes conocen sobre
las sobre medidas de prevencion contra la tuberculosis y el 16,7% desconocen las

medidas a adoptar para prevenir esta enfermedad infectocontagiosa.

Los resultados encontrados precisan que la mayoria conoce los cuidados personales de
prevencion de la tuberculosis, como: el lavado de manos con agua y jabdn para evitar
la transmision de bacterias, que al toser o estornudar deben cubrirse la nariz y la boca
con el antebrazo, que al tener tos con flema por méas de 15 dias debe acudir al centro

de salud més cercano y que la cantidad de horas de suefio deber ser minino 8 horas.

Asimismo, encontramos que también hay aspectos que desconocen, los riesgos de
contagio, por lo cual deben acudir al médico y pasar prueba PPD cuando se tiene un

familiar o escolar cercano afectado de tuberculosis.

Estos resultados difieren de lo encontrado por De La Cruz!!, al determinar los
conocimientos sobre medidas de prevencion contra la tuberculosis en escolares de una
Institucion Educativa, cuyos resultados evidenciaron que 54% desconocen acerca del

cuidado personal.

Asimismo, Fernandez'®, en su estudio buscando determinar los factores de riesgo y
conocimientos sobre las medidas preventivas de la tuberculosis en adolescentes de una
Institucion educativa publica, encontr6 que los factores de riesgo, estan presentes en
el 98.41%; de los factores personales el 77,78% presenta una alimentacion no

saludable y el 45,24% presenta suefio insuficiente

En relacion al cuarto objetivo: Al identificar los conocimientos sobre medidas de
prevencion contra la tuberculosis en la dimension entorno ambiental en los
estudiantes participantes del estudio, se encontré que, la mayoria de participantes
(72,2%) conocen sobre las sobre medidas de prevencion contra la tuberculosis y el
27,8% desconocen las medidas a adoptar para prevenir esta enfermedad

infectocontagiosa.
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En esta dimension, la mayoria de los escolares conocen: que las personas infectadas
con tuberculosis deben estar separadas de las sanas, asi como mantener ventilacion e
iluminacién adecuada con ventanas y puertas del salon de clase abiertas, y la vivienda

debe mantenerse limpia, ventilada e iluminada con luz natural.

Sin embargo desconocen: que debe abrirse las ventanas de un vehiculo al trasladarse

y que como méximo en el dormitorio deber pernoctar una persona.

Estos resultados difieren de lo encontrado por De La Cruz!!, al determinar los
conocimientos sobre medidas de prevencion contra la tuberculosis en escolares de una
Institucion Educativa, cuyos resultados evidenciaron que 54% desconocen acerca del

entorno ambiental.

Asimismo, Fernandez®, al determinar los factores de riesgo y conocimientos sobre las
medidas preventivas de la tuberculosis en adolescentes de una Institucion educativa
publica, encontrd6 que la mayoria no conoce sobre las medidas preventivas y en
relacion a los factores ambientales, el 53,97% presenta hacinamiento, el 38,1% una
ventilacion inadecuada y el 20,63% contacto con casos de tuberculosis.

Al determinar el conocimiento global sobre medidas de prevencion contra la
tuberculosis en estudiantes de la L.LE. Victor Raul Haya de La Torre — Jaén,
encontramos que la mayoria de participantes (80,3%) conoce las medidas de

prevencion contra la tuberculosis, y el 19,7% desconoce estas medidas de prevencion.

Caracterizado por que la mayoria conoce: en quienes el contagio es mas rapido, la
forma de contagio, los alimentos que deben consumir para la prevencién de esta
enfermedad en relacién a alimentos suficiente agua, la proporciéon correcta de
alimentos, la cantidad de comidas principales durante el dia, las medidas de
bioseguridad que deben adoptar los vendedores de comida en la calle, asi mismo la
forma de evitar la transmision de bacterias, la forma de protegerse al toser o estornudar,
cuando acudir al centro de salud mas cercano para atenderse y la cantidad de horas

minimas de suefio, y las condiciones que debe tener la vivienda.

No obstante, desconocen el agente causal, sus signos y sintomas, los examenes de

diagnostico, el tiempo minimo de duracién del tratamiento, los cuidados que debe tener
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una persona al tomar sus alimentos en la calle, los cuidados que debe tener el familiar

0 escolar cercano a una persona con tuberculosis, entre otros.

Similares resultados encontraron Mesén y Ramirez'® al determinar el nivel de
conocimiento y actitudes sobre medidas preventivas en tuberculosis en estudiantes de
secundaria de un colegio pre universitario, quienes muestran que el 52% de los
estudiantes tenia un alto nivel de conocimiento, mientras que, el 45% obtuvo un nivel
medio y en relacién a las medidas preventivas mas del 70% de los estudiantes las

conocian.

De otro lado Fernandez® muestran resultados contrastantes, al determinar los factores
de riesgo y conocimientos sobre las medidas preventivas de la tuberculosis en
adolescentes de una Institucion educativa pablica, encontrando que el 55,56% no
conocen sobre las medidas preventivas y el 44,44% conocen.

Asimismo, Norabuena y Granda'® realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue
determinar el nivel de conocimiento sobre tuberculosis en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Lima, encontrando un nivel medio en el 50% y por
dimensiones, se observd un nivel de conocimiento medio de: 54,1% para la dimension
enfermedad y 43,8% para la dimension prevencion, a pesar de haber recibido

informacion en alguin momento de su etapa escolar.

De igual manera Valegal’ en su estudio para determinar el nivel de conocimiento sobre
tuberculosis pulmonar y medidas preventivas en los estudiantes del nivel secundario
de una Institucion Educativa, encontr6 que los estudiantes tienen un nivel de
conocimiento bajo (55,4%), seguido de un nivel medio (37%) que indica que la
mayoria no conoce ni identifica esta enfermedad y sus medidas preventivas,

constituyéndose en un grupo vulnerable ante los factores de riesgo.

El primero, postula la importancia de los procesos cognitivos en el cambio de conducta
e incorpora aspectos del aprendizaje cognitivo y conductual, reconoce que los factores
psicolégicos influyen en los comportamientos de las personas. El segundo sustento
tedrico, afirma que la conducta es racional, considera que el componente motivacional
clave para conseguir un logro es la intencionalidad, entendida como el compromiso

personal con la accion
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Al respecto Nola Pender®®!, desarrollé un modelo de atencion que responda a como
las personas toman decisiones acerca del cuidado de su propia salud, cuyo objetivo es
ilustrar la naturaleza multifacética de las personas en la interaccidn con su entorno en
su lucha por lograr un estado de salud deseado, enfatizando las conexiones entre las
caracteristicas personales y las experiencias, conocimientos, creencias y aspectos

situacionales relacionados con los comportamientos de salud que se pretenden lograr.

El modelo se fundamenta en la teoria del aprendizaje social de Bandura y el modelo
de valoracion de expectativas de motivacion humana de Feather; donde se precisa la
importancia del conocimiento en el cambio de conducta, ademas de reconocer que los
factores psicologicos influyen en el comportamiento de las personas; ademas se
sostiene que la conducta es racional, argumentando que el componente motivacional
clave para el logro es la intencionalidad, entendida como el compromiso del individuo

con la accioén.

En el estudio esta teoria fundamenta la necesidad de un conocimiento adquirido por
los estudiantes desde los actores de salud intervinientes y sobre el cual los escolares
adoptaran la conducta de compromiso en beneficio de su salud, desde los

conocimientos recibidos, su experiencia y motivacion.
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CONCLUSIONES

e Se encontrd que la mayoria de escolares conoce las medidas de prevencion contra la
tuberculosis seguido de un porcentaje significativo que desconoce estas medidas de
prevencion, que por el riesgo que genera la enfermedad engloba un serio problema

en la educacién sanitaria.

e En la dimensidn aspectos generales del conocimiento, encontramos que la mayoria
de escolares desconoce las medidas de prevencion y un porcentaje pequefio conocen
las medidas que adoptaran para prevenir la enfermedad.

e En la dimension alimentacién, sobre el conocimiento de las medidas de prevencion
contra la tuberculosis en escolares encontramos que la mayoria conoce sobre las
sobre medidas de prevencion, seguido de un porcentaje significativo de los

participantes que desconocen las medidas a adoptar para prevenir esta enfermedad.

e En la dimension cuidado personal, sobre el conocimiento de las medidas de
prevencion contra la tuberculosis en los escolares, encontramos que la mayoria
conocen las sobre medidas de prevencion y un porcentaje pequefio desconocen las

medidas a adoptar para prevenir esta enfermedad.

e En la dimension entorno ambiental sobre el conocimiento de las medidas de
prevencion contra la tuberculosis en los escolares, se encontré que, la mayoria de
participantes conocen las sobre medidas de prevencion y un porcentaje significativo
desconocen las medidas a adoptar para prevenir esta enfermedad infectocontagiosa.



37

RECOMENDACIONES

o A la Institucién Educativa:
—  Coordinar con el Gerente de la Zona Sanitaria Morro Solar, para implementar
la educacion sanitaria y actividades preventivo — promocionales en los
estudiantes, personal directivo, docente y administrativo buscando reorientar

conductas dirigidas hacia la prevencion de la tuberculosis.

. Al &rea de tutoria estudiantil de la Institucion Educativa:

- Hacer participe al responsable de esta area a fin de que coordine con la
Estrategia de tuberculosis de la Zona Sanitaria de Morro Solar, para
implementar campafias de despistaje de la enfermedad en forma semestral,
sesiones Yy talleres educativos a los estudiantes en horas de tutoria u horarios

disponibles en relacion la tuberculosis y otros temas de interés sanitario.

o A la Escuela de enfermeria
—  Sugerir a los docentes y estudiantes utilizar los resultados del presente trabajo
de investigacion, como fuente de consulta, ya que aporta informacién certera
que servira para la formulacién de planes de intervencion.
- Incentivar a otros investigadores a realizar estudios de este tema en otros
escenarios con la finalidad de abordar en forma temprana el problema de la
tuberculosis, sus factores de riesgo y la comorbilidad asociada.
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CONOCIMIENTO DE LAS MEDIDAS DE PREVENCION DE LA TUBERCULOSIS EN ESTUDIANTES DE LA L.E. VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE -
JAEN, 2022

PROBLEMA DE
INVESTIGACION

OBJETIVOS

VARIABLE Y DIMENSIONES

METODOLOGIA

Pregunta de
investigacion:

¢Cudles son los
conocimientos sobre
medidas de prevencién
contra la tuberculosis en
estudiantes de la I.E.
Victor Raul Haya de La
Torre - Jaén, 2022?

General:

Determinar los conocimientos sobre medidas de
prevencién contra la tuberculosis en estudiantes
de la I.E. Victor Raul Haya de La Torre — Jaén.

Especificos:

Identificar los conocimientos generales de la
tuberculosis en estudiantes de la I.E. Victor Radl
Haya de La Torre — Jaén.

Identificar los conocimientos sobre medidas de
prevencién contra la tuberculosis en la
dimensién alimentacion en estudiantes de la I.E.
Victor Raul Haya de La Torre — Jaén.

Identificar los conocimientos sobre medidas de
prevencién contra la tuberculosis en la
dimensién cuidado personal en estudiantes de la
I.E. Victor Raul Haya de La Torre — Jaén.
Identificar los conocimientos sobre medidas de
prevencion contra la tuberculosis en la
dimension entorno ambiental en estudiantes de la
I.E. Victor Raul Haya de La Torre — Jaén.

Variables

Variable 1:

Conocimiento de las medidas de

prevencion de la tuberculosis.

Dimensiones:

Aspectos generales
Alimentacién
Cuidado personal
Entorno ambiental

Tipo de estudio:

Estudio cuantitativo, tipo descriptivo,
disefio transversal.

Sujetos de estudio:

Estara constituida por una muestra de
234 estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Victor Radl
Haya de la Torre- Jaén.

Técnica: Encuesta.
Instrumento: Cuestionario.

Procesamiento: Programa estadistico
SPSS version 26.0

Criterio ético y rigor cientifico:
Principio de respeto, beneficencia y
justicia.
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Anexo 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FILIAL JAEN

CONOCIMIENTO DE LAS MEDIDAS DE PREVENCION DE LA
TUBERCULOSIS EN ESTUDIANTES DE LA L.E. VICTOR RAUL HAYA DE LA

TORRE - JAEN, 2022

l. Instrucciones:

Marcar con un aspa (x) la respuesta que considere conveniente, la cual debe realizarse de

manera clara y legible. Se le recuerda que su identidad se mantendra en el anonimato.

Il.  Datos generales:

1. Edad:

2. Sexo:

anos

a. Femenino ( ) b. Masculino ( )

3. Grado de instruccion en secundaria: 1°( ) 2°( ) 3°( ) 4°( ) 5°( )

1. Datos especificos
1.  Latuberculosis es una enfermedad producida por:

a)
b)
c)
d)
e)

( ) Cambio de clima

() Virus

( ) Bacteria

( ) Herencia de papa o mama que tuvo la enfermedad
( ) No sabe

2. ¢Cudl es el bacilo que causa la tuberculosis?

a)
b)
c)
d)
e)

( ) Pseudomona
( ) De koch

() Neumocdcico
() De Bordetella
( ) No sabe

3. Las personas que pueden contagiarse mas rapido de la tuberculosis son:

a)
b)
c)
d)

( ) Las que realizan mucho ejercicio.
( ) Los que comen alimentos saludables.
( ) Los que tienen bajas defensas y no se alimentan adecuadamente

() Los que comen mucho.
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e) () Nosabe

4.  Lossignosy sintomas de la tuberculosis son:
a) () Cansancio, dolor de cabeza y tos con flemas.
b) () Dolores articulares y hormigueo, tos y falta de apetito
c) () Dolores articulares, tos con flema por menos de 10 dias y cansancio
d) ( ) Baja de peso, inapetencia, fiebre, sudores nocturnos y tos con flema
por més de 15 dias
e) () Nosabe

5. Para diagnosticar la tuberculosis pulmonar la persona debe hacerse el siguiente
examen:
a) () De esputo (flema) y rayos X de torax
b) () De orinay ecografia
c) () De sangrey heces
d) () De heces
e) () Nosabe

6. Sefiala como se contagia la tuberculosis:

a) () Por medio transfusiones de sangre

b) () Por compartir cubiertos bien lavados, ropa u otros objetos con personas
con tuberculosis

c) () Abrazar a la persona que tiene tuberculosis

d) ( ) Por recibir tos o estornudo con gotas de flugge de enfermo a sano a
través del aire

e) () Nosabe

7. ¢Cuéanto tiempo como minimo dura el tratamiento de tuberculosis?
a) ( )lab5meses
b) ( )6a9meses
c) ( )la2semanas
d) ( )6a9semanas
e) () No sabe.

8. ¢Qué tipo de alimentos se debe consumir con mayor frecuencia para prevenir la

tuberculosis?
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a) () Leche, cereales, grasas, mucha azucar, futas y abundante agua.
b) () Harinas, grasas, lacteos, frutas y abundante agua.

c) () Frutasy verduras, dulces, aceites y leche.

d) () Carnes, tubérculos, cereales, frutas, verduras y suficiente agua.
e) () Nosabe

9. Suponiendo que vas a almorzar y este es tu plato, ¢cuél crees que seria la mejor

proporcion de alimentos para prevenir la tuberculosis? Todos tienen un vaso de agua

al lado.
b_ W 50%
Papa
O50%
. 0100 d. Verdur E100
% asy %
fideos frutas
e. no sabe
10. ¢Cudles son las comidas principales que debe consumir una persona para

11.

prevenir la tuberculosis preferentemente?

a) () Solo desayuno.

b) () Desayunoy almuerzo.

c) () Desayunoy cena.

d) () Desayuno, lonchera, almuerzo, lonche y cena.
e) () No sabe.

¢Qué cuidados debe tener una persona cuando come en la calle para prevenir la
tuberculosis?
a) () Que la comida sea muy nutritiva y balanceada.

b) () Que la comida sea rica o agradable solo al gusto.
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13.

14.

15.

16.
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c) () Que sirvan bastante y sea poco nutritiva.
d) () Que esté limpia o higiénica.
e) () No sabe.

¢Qué cuidados debe tener una persona cuando come en la calle para prevenir la
tuberculosis en relacion al vendedor de la comida?

a) () Que tenga mandil

b) () Que el vendedor use gorro y guantes

c) () Que sirva bastante, use gorro y guantes

d) () Que esté protegido con mascarilla, mandil y gorro

e) () No sabe.

El lavado de manos con agua y jabon es importante para prevenir la tuberculosis
debido a que principalmente:

a) () Elimina hongos de las manos.

b) () Evita transmision de bacterias.

c) () Elimina la suciedad.

d) () Elimina los parasitos de las manos.

e) ( ) No sabe.

¢Qué cuidados deben tener las personas cuando tosen o estornudan en la casa o
en la calle?

a) () Cubrirse la narizy la boca con el antebrazo

b) () Cubrirse la nariz y la cara con las manos

c) () Girar lacabeza a donde no haya nadie

d) () Ningun cuidado en especial

e) () Nosabe

¢ Qué debe hacer el escolar que tiene tos con flema por més de 15 dias?

a) () Quedarse en casay reposar en cama hasta que pase tomando infusiones.
b) () Acudir al centro de salud mas cercano.

c) () Solicitar apoyo a un curandero.

d) () Iralafarmacia para que le receten algo

e) () Nosabe

¢Qué cuidados debe tener el familiar o escolar cercano a un afectado por

tuberculosis?
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18.

19.

20.
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a) () Debe vacunarse contra la BCG dentro de las 24 horas.
b) () Debe acudir al médico y pasar prueba PPD.

c) ( ) Debe dormiry comer poco

d) ( ) Debe usar gorroy guantes.

e) () Nosabe

¢Cuantas horas como minimo debe dormir un escolar para prevenir la
tuberculosis?

a) ( )4horas

b) ( )8horas

c) ( )2horas

d) ( )5horas

e) () Nosabe

¢Cuéndo una persona va en un carro el cuidado mas importante que debe tener
en cuenta para prevenir la tuberculosis es?

a) () Sentarse al fondo del carro

b) () Abrir las ventanas del carro

c) () Tratar de no coger las barandas sucias

d) ( ) Mantener cerradas las ventanas del carro

e) () Nosabe

¢En un salon de clases que cuidados deben tener los escolares y profesores para
prevenir la tuberculosis?

a) () Separar a los que tienen tuberculosis de los sanos

b) () Mantener abiertas las ventanas y puertas del salén de clase

c) () Colocar mas tachos de basura

d) () Mantener abierta solo la puerta del aula

e) () Nosabe

¢ Qué cuidados debe tener una persona en el hogar para prevenir la tuberculosis?
a) ( ) Arreglar la casa, no abrir las ventanas, pero con mucha luz en los focos
b) () Debe estar con las ventanas cerradas, arreglada e iluminada

c) () Puede estar desarreglada, poco ventilada, pero con mucha luz natural

d) () Limpiar, ventilar e iluminar la casa con luz natural

e) () Nosabe
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¢ Cuéntas personas como maximo pueden dormir en un dormitorio para prevenir

la tuberculosis? Tamafio de habitacion es cuarta parte del salon de clases.

a) ()1
b) ()2
c) ()3
d ()4
e) () Nosabe
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Anexo 3
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA - FILIAL JAEN

CONSENTIMIENTO INFORMADO

identificado (a) con DNI N°. ..., , en pleno uso de mis facultades
fisicas y mentales, acepto que mi hijo (a) participe en la Investigacion titulada
“Conocimiento de las medidas de prevencion de la tuberculosis en estudiantes de la LE.
Victor Raul Haya de La Torre - Jaén, 20227, realizado por la Bachiller en Enfermeria Ana
Elizabeth Rueda Pintado, asesorado por el Dr. Emiliano Vera Lara. Dicha investigacion
tiene como objetivo: Determinar los conocimientos sobre medidas de prevencion contra la
tuberculosis en estudiantes de la I.E. Victor Raul Haya de La Torre — Jaén. Por lo cual,
otorgo mi consentimiento para que mi menor hijo(a) participe en la encuesta realizada por

la investigadora, quien garantiza el secreto a la privacidad de los participantes.

Jaén, octubre del 2022




Anexo 4
AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE LA INFORMACION

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
SECCION JAEN
"Horte de fa Usnivonsidad Pevuscoa”
Fimdada por Ley N* 14005 dei 13 de Febiero de 1,962
Hobiwer KU ISEX Mazg de Areas - Fell’ 430507
JAEN Bl

NAGIINAL

STUNIV A0
LvoNyWeEYs ad

Adia del Foclalecimiznte de ja Soherania Nacional”

Jaén, 29 de noviembre de 2022 0 P
COPIA

OFICIO VIRTUAL N° 0861 -2022-S]E-UNC

Serior

MG. PERCY VARILLAS FLORES

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE - JAEN

CluD

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION PARA APLICACION
DE CUESTIONARIO TRABAJO DE
INVESTIGACION

Es grato dirigirme a Ud, para hacerle llegar mi cordial saludo, al mismo tiempo
manifestarle que, la Bach. ANA ELIZABETH RUEDA PINTADO, realizard el trubajo de
investigacién: "Conocimiento de las medidas de prevencion de la tuberculosis en
estudiantes de la L.E. Victor Raul Haya De La Torre - Jaén, 2022", con fines de optar el
titulo de Licenciada en Enfermeria.

Incontrdndose en la etapa de ejecucion del Proyecto, esta Direccidn, solicita su
valioso apoyo autorizando a la indicada egresada para presentarse ante su persona,
a fin de efectuar la aplicacién de una Encuesta dirigida a los estudiantes del nivel
Secundario del 1° al 5° afio de estudios de la Institucién Educativa bajo su Direccion,
a partir de la fecha y/o durante el periodo que se requiera para la recoleccién de datos.

Agradeciéndole anticipadamente por la atencién que brinde al presente, hago
propicia la oportunidad para testimoniarle las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,

: § iz nsla Vakermama Soriand
% Hg&oﬁﬁ&-fe) EAPE; b

GG -Archive,
MAVS/rm.
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Anexo 5
PRUEBAS DE FIABILIDAD

1) Prueba de confiabilidad del cuestionario conocimientos sobre medidas de
prevencion contra la tuberculosis en estudiantes de la 1.E. Victor Raul Haya de

la Torre — Jaén.

Para determinar la confiabilidad del instrumento se procedio a utilizar la prueba estadistica

Kurder Richarson

Kr-20 N° de elementos

0,889 21
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Anexo 6
DATOS COMPLEMENTARIOS

Tabla 6. Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de la I.E. Victor Radl

Haya de la Torre — Jaén.

Caracteristicas Sociodemograficas Resultados
Usuarios Porcentaje
Femenino 126 538
SEXO
Masculino 108 46,2
12 - 15 afios 150 64,1
EDAD
16 - 19 afios 84 359

En la Tabla 6, podemos observar que, el 53,8% de los participantes del estudio tienen son
del sexo femenino, mientras que, el 46,2% son del sexo masculino, por otro lado, 64,1%
tienen una edad entre 12 — 15 afios y el 35,9% tienen una edad promedio entre 16 — 19 afios.

Figura 1. Nivel de conocimientos global sobre medidas de prevencién contra la

tuberculosis en estudiantes de la I.E. Victor Raul Haya de La Torre — Jaén.

CONOCIMIENTO SOBRE LAS MEDIDAS DE PREVENCION

90

80,3

80

70

60

Porcentaje

19,7
20

10

Conoce No conoce
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En la Figura 1; se observa el nivel de conocimiento global sobre las medidas de prevencion
contra la tuberculosis, mostrando que el 80,3% de estudiantes conoce las medidas de

prevencion y un 19,7%, desconoce sobre estas medidas.

Figura 2. Nivel de conocimientos generales de la tuberculosis en estudiantes de la I.E.

Victor Raul Haya de La Torre — Jaén.

CONOCIMIENTOS GENERALES
90 84,6
80
70
60
50

40

Porcentajes

30

20 15,4

10

Conoce No conoce

En la figura 2, se aprecia el conocimiento de las medidas de prevencion contra la
tuberculosis, en la dimension conocimientos generales en estudiantes de la I.E. Victor Raul
Haya de La Torre — Jaén; donde el 84,6% no conocen las medidas de prevencion contra la

tuberculosis, mientras que el 15,4% desconocen acerca de las medidas de prevencion.
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Figura 3. Nivel de conocimientos sobre medidas de prevencion contra la tuberculosis en la

dimension alimentacion en estudiantes de la I.E. Victor Raul Haya de La Torre — Jaén.
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En la figura 3, se aprecian los porcentajes de la dimension alimentacion, donde el 73,5 %
indicaron conocer las medidas de prevencion contra la tuberculosis, mientras que el 26,5%

no presentan conocimientos acerca de las medidas de prevencion.

Figura 4. Nivel de conocimientos sobre medidas de prevencion contra la tuberculosis en la
dimensidn cuidado personal en estudiantes de la |.E. Victor Raul Haya de La Torre — Jaén.
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En la figura 4, tabla 8; se aprecian el conocimiento de las medidas de prevencion en los
porcentajes de la dimension cuidado personal en estudiantes, donde el 83,3% indicaron
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conocer las medidas de prevencion contra la tuberculosis, mientras que el 16,7% no

presentan conocimientos acerca de las medidas de prevencion.

Figura 5. Nivel de conocimientos sobre medidas de prevencion contra la tuberculosis en la

dimension entorno ambiental en estudiantes de la I.E. Victor Radl Haya de La Torre — Jaén.
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Interpretacion:

En la figura 5, tabla 10; se aprecian los porcentajes de la dimension entorno ambiental en
estudiantes de la I.E. Victor Raul Haya de La Torre — Jaén; donde el 72,2% indicaron
conocer las medidas de prevencidén contra la tuberculosis, mientras que el 27,8% no

presentan conocimientos acerca de las medidas de prevencion.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA”
Av. Atahualpa N° 1050

Repositorio digital institucional

Formulario de autorizacion

1. Datos del autor:

Nombres y apellidos: Ana Elizabeth Rueda Pintado

DNI N°: 70820710
Correo electronico: aruedapl4@unc.edu.pe
Teléfono: 921136524
2. Grado, titulo o especialidad
Bachiller x | Titulo Magister
Doctor

3. Tipo de investigacion

X

Tesis Trabajo académico Trabajo de investigacion

Trabajo de suficiencia profesional
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Titulo: Conocimiento de las medidas de prevencién de la tuberculosis en estudiantes de la
I.LE. Victor Raul Haya De La Torre - Jaén, 2022.

Asesor: Dr.

Emiliano Vera Lara

DNI N°: 27740444
Caddigo ORCID: 0000-0002-2589-4368

Afio: 2021

Escuela Académico/ Unidad: Escuela Académico Profesional de Enfermeria filial Jaén

4. Licencias

a) Licencia Estandar

Tipos de investigacion
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Tesis: Para optar el Titulo Profesional de Licenciado en Enfermeria.

Bajo los siguientes términos autorizo el depésito de mi trabajo de investigacion
en el Repositorio Digital Institucional de la Universidad Nacional de Cajamarca.
Con la autorizacion de depdsito de mi trabajo de investigacion, otorgo a la Universidad
Nacional de Cajamarca una Licencia no exclusiva para reproducir, comunicar al
publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y poner a
disposicion al piblico mi trabajo de investigacion, en forma fisico o digital en
cualquier medio, conocido o por conocer, a través de los diversos servicios previstos
de la universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de la UNC,
coleccion de tesis, entre otros, en el Perd y en el extranjero, por el tiempo y veces que
considere necesarias, libre de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Nacional de Cajamarca podré reproducir
mi trabajo de investigacion en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar, sin
modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que el trabajo de investigacion es una creacion de mi autoria y exclusiva
titularidad comparativa, y me encuentro facultando a conceder la presente licencia y,
asi mismo garantizo que dicho trabajo de investigacion no infringe derechos de autor
de terceras personas. La Universidad Nacional de Cajamarca consignard en nombre
de los autores del trabajo de investigacion, y no hard ninguna modificacién mas que
la permitida en la presente licencia.

Autorizo el depdsito (marque con un X)

__X _Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

______Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha.

______No autorizo.

b) licencias Creative Commons>

__X_Siautorizo el uso comercial y las obras derivadas de mi trabajo de investigacion.
No autorizo el uso comercial y tampoco las obras derivadas de mi trabajo de
investigacion.

04,10 ,202%

Fifeh

’Licencia creative commons: Las licencias creative commons sobre su trabajo de investigacién, mantiene la
titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas puedan reproducirla,
comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, siempre y cuando reconozcan la autoria correspondiente.
Todas las licencias creative commons son de ambito mundial. Emplea el lenguaje y la terminologia de los
tratados internacionales. En consecuencia, goza de una eficacia a nivel mundial, gracias a que tiene jurisdiccion
neutral.
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