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RESUMEN

Titulo: Factores sociodemograficos y consumo de tabaco en estudiantes de enfermeria de
la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2022.

Autora: Isabel Farro Vidarte !
Asesor: Emiliano Vera Lara?

Objetivo: Determinar la relacion entre los factores sociodemograficos y el consumo de
tabaco en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén.
Metodologia: Estudio de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo - correlacional, disefio
transversal. La poblacion estuvo conformada por 225 estudiantes de enfermeria
matriculados en el ciclo 2022-11 y una muestra de 142 participantes. Para la recoleccién
de datos se aplico el Test de Fagerstrom para la adiccion a la nicotina, adaptada y validada
en Per( por Arias, et al. (46), cuestionario que en su primera parte recoge los datos
personales de los participantes y en la segunda parte, recoge la informacion de las
variables de estudio. Resultados: El 7,7% de estudiantes de enfermeria consumen tabaco,
su nivel de consumo es de tipo moderado, ninguno es de tipo significativo; en su mayoria
son varones, de 17-24 afios, cursan el 2do y 4to afio de estudios, tienen presion social y
padres fumadores. Las motivaciones estan vinculadas a algun tipo de problema y a las
sensaciones de relajacién y placer que les produce al fumar, sin embargo, ninguno fuma
en grandes cantidades todos los dias, ni siente ansiedad al no tener cigarrillos, soportando
estar presente en reuniones sin fumar. Conclusion: A la prueba X2 Pearson, no se
encontrd asociacion entre los factores sociodemogréficos y el consumo de tabaco (p valor
> 0,05); sin embargo, al analisis de fuerza de Ods Ratio y razdn de prevalencia, muestran
que quienes tiene una edad del7-24 afios, presion social y padres fumadores, tienen mas
posibilidades de consumir tabaco.

Palabras clave: Factores sociodemograficos, consumo de tabaco, estudiante de

enfermeria.

! Aspirante a Licenciada en Enfermeria [Bach. Enf. Isabel Farro Vidarte, UNC]
2 Emiliano Vera Lara. [Doctor en Gestion Publica y Gobernabilidad. Profesor Principal de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Cajamarca, Perd].
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ABSTRACT

Title: Sociodemographic factors and tobacco consumption in nursing students of the

Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2022.

Author: Isabel Farro Vidarte!

Advisor: Emiliano Vera Lara?

Obijective: To determine the relationship between sociodemographic factors and tobacco
consumption in nursing students of the Universidad Nacional de Cajamarca, Jaén branch.
Methodology: Quantitative approach study, descriptive-correlational type, cross-
sectional design. The population consisted of 225 nursing students enrolled in the 2022-
Il cycle and a sample of 142 participants. For data collection, the Fagerstrom test for
nicotine addiction, adapted and validated in Peru by Arias, et al. (46), was used. The first
part of the questionnaire collects the personal data of the participants and the second part
collects information on the study variables. Results: 7.7% of nursing students use tobacco,
their level of consumption is moderate, none is significant; they are mostly male, aged
17-24 years, in the 2nd and 4th year of studies, have social pressure and parents who
smoke. The motivations are linked to some type of problem and to the sensations of
relaxation and pleasure that smoking produces in them, however, none smokes in large
quantities every day, nor feels anxiety when not having cigarettes, being able to be present
in meetings without smoking. Conclusion: At the X2 Pearson test, no association was
found between sociodemographic factors and tobacco consumption (p value > 0.05);
however, the Ods Ratio strength analysis and prevalence ratio show that those aged 17-
24 years, social pressure and smoking parents are more likely to use tobacco.

Key words: Sociodemographic factors, tobacco use, nursing students.

!Aspiring Bachelor's Degree in Nursing [Bachelor Enf. Isabel Farro Vidarte, UNC].

2Emiliano Vera Lara. [PhD in Public Management and Governance. Principal Professor of the Faculty of
Health Sciences of the National University of Cajamarca, Peru].



INTRODUCCION

El consumo de tabaco es un importante problema de salud publica que afecta a nivel global. A
pesar de los esfuerzos realizados para combatirlo, el tabaquismo sigue siendo una de las
principales causas evitables de enfermedad y muerte en todo el mundo. Los estudios han
demostrado que los factores sociodemograficos, como la edad, el género, el nivel
socioecondémico y el entorno social, pueden desempefiar un papel significativo en el consumo

de tabaco entre los jovenes y adultos.

En particular, los estudiantes de enfermeria, representan un grupo vulnerable en cuanto al
consumo de tabaco, considerando que estan en una etapa de transicion, donde enfrentan
maltiples desafios y cambios en su vida académica, social y personal. Ademés, como futuros
profesionales de la salud, tienen una influencia directa en la promocién de estilos de vida
saludables, lo que los coloca en una posicion clave para abordar el consumo de tabaco entre

sus comparieros y en la comunidad en general.

Por lo tanto, es crucial investigar y comprender los factores sociodemogréaficos asociados con
el consumo de tabaco en los estudiantes de enfermeria, el estudio permitira identificar los
determinantes clave y disefiar intervenciones efectivas para prevenir y reducir el consumo de
tabaco en este grupo. Al comprender como estos factores influyen en el comportamiento de
consumo de tabaco, se pueden desarrollar estrategias de intervencion y politicas de salud
especificas para abordar las necesidades y desafios particulares de los estudiantes de enfermeria

en relacion con el consumo de tabaco.

El estudio tuvo como objetivo, determinar la relacion entre los factores sociodemograficos y el
consumo de tabaco en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca
Filial Jaén, por lo cual se examina la relacion entre las variables de estudio, se busca evaluar la
prevalencia del consumo de tabaco e identificar los factores sociodemograficos asociados. Los
hallazgos de esta investigacion proporcionan una base sélida para el desarrollo de estrategias
de prevencion y control del consumo de tabaco dirigidas especificamente a los estudiantes de
enfermeria, con el objetivo de promover estilos de vida saludables y reducir los riesgos

asociados con el tabaquismo. Asimismo, serviran de referencia para otras investigaciones.

El estudio esta organizado segun se describe en: Introduccion, El Capitulo I: corresponde al

problema de investigacién, que contienen la definicién y planteamiento del problema, pregunta



de investigacion, los objetivos y la justificacion. El Capitulo 11: comprende el marco tedrico, e
incorpora, los antecedentes de la investigacion, la base tedrica, la hipétesis de investigacion y
las variables. EI Capitulo I11: incorpora el marco metodoldgico, y describe el tipo y disefio de
estudio, la poblacién y muestra; técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, el
procesamiento y analisis de los datos y los criterios éticos. El Capitulo IV: presenta los

resultados y discusion, finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema
Segln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el tabaquismo es una de las méas
grandes amenazas para la salud publica que ha tenido que afrontar el mundo, anualmente
mueren mas de 8 millones, de personas a causa de este problema; de estas defunciones

mas de 7 millones son por el consumo directo de tabaco (1)

Los efectos negativos del tabaquismo se extienden mas alla de la salud individual y
colectiva de la poblacién, afectando también a la economia. Ademas, el humo de segunda
mano causa mas de 1,2 millones de muertes prematuras al afio, de las cuales 65.000 son

nifios. (2)

De los 1300 millones de consumidores de tabaco que hay en el mundo mas del 80% viven
en paises de ingresos medianos o bajos, donde la carga de morbimortalidad asociada a
este producto es mas alta. El tabaquismo aumenta la pobreza con un enorme costo
econdmico y elevados costos sanitarios, al tratar las enfermedades que causa y la pérdida

de capital humano debida a su morbimortalidad. (3)

En Latinoameérica, segun datos del Instituto de Efectividad Clinica y Sanitaria (IECS), de
Argentina, 13%. de todas las muertes en mayores de 35 afios, son atribuidas al
tabaquismo, con variaciones por paises: México y Bolivia, con 84 y 9.2 %
respectivamente, Colombia: 15,9% y Chile, 18,5%. (4)

En los dltimos 15 afios, en varios paises de América Latina, se han implementado
medidas para desincentivar el consumo del tabaco, como el aumento de impuestos, la
prohibicién de publicidad o los espacios libres de humo, sin embargo, un estudio del
IECS advirtid, que estas estrategias no son suficientes y sugieren medidas mas
restrictivas, como la implementacion del empaquetado neutro, sin logo, color, ni

iméagenes, Unicamente con una advertencia grafica de los peligros del cigarrillo. (5)

En el Perl el 8 % de la poblacién en general comienza el consumo de tabaco a los 15
afios de edad, hecho que los mantiene proclive a padecer serios dafios a su salud, por la
exposicion a la nicotina, resultando mas vulnerable el cerebro de los adolescentes y los

adultos jovenes. EI consumo temprano del tabaco ocasiona adiccion, e induce al uso de



otras sustancias adictivas, reduce el control de los impulsos, causa déficit de atencion,
problemas de aprendizaje y trastornos del estado de &nimo en los adolescentes. (6)

La Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA) refiere que 2.5
millones de personas son fumadores y el Centro de Informacion y Educacién para la
Prevencion del Abuso de las Drogas (CEDRO), sefiala que el 50% de la poblacion entre
los 12 y 65 afios de edad fumaron al menos una vez en la vida, por lo que recomienda

fomentar ambientes libres 100% de humo de tabaco, para disminuir su consumo”. (7)

El Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas Peru (INEN), refiere, que la adiccion
al tabaco genera aproximadamente 16,700 muertes al afio; de cada 8 peruanos que
mueren al dia, uno sera por consumo de tabaco, ademas el 25% de fumadores desarrolla
EPOC; estimandose que por cada 10 cigarrillos que fuman por dia, el riesgo de muerte
por enfermedad cardiaca aumenta un 18% en hombre y 31% en mujeres (8)

Respecto al tabaquismo en los universitarios, un estudio desarrollado por la Oficina de
las Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito (UNODC, encontré que el 53% de
estudiantes declaran haber consumido tabaco alguna vez en la vida. (67% de los hombres
y 38,4% de las mujeres); el 16% consumieron tabaco en el Ultimo mes, con una
prevalencia de 21,2% en hombres y 10,6% en mujeres. El promedio y la mediana de la
edad de inicio de uso de tabaco es de 17 afios, pero de 16 afios en el caso de los hombres.
9).

En los estudiantes de la Universidad Nacional de Cajamarca, observamos que la mayoria
de quienes asisten a celebraciones de grupos o discotecas, consume tabaco 0 son
fumadores pasivos, lo que genera alto riesgo para la salud, resultando necesario investigar
sobre este tema por el impacto que genera en la familia y en la colectividad. Frente a la
situaciéon anterior surgié la necesidad de formularse la siguiente pregunta de

investigacion:

¢Cual es la relacion entre los factores sociodemograficos y el consumo de tabaco en

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2022?



1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general

- Determinar la relacion entre los factores sociodemogréficos y el consumo de
tabaco en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de

Cajamarca Filial Jaén.

1.2.2. Objetivos especificos
- Describir los factores sociodemograficos: edad, sexo, presion social y
antecedentes parentales, en los estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca Filial Jaén.
- Describir el consumo de tabaco de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén.
- Describir los tipos de fumadores existentes en los estudiantes de enfermeria

de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén.

1.3. Justificacion

El impacto de morbilidad y mortalidad por el consumo de tabaco, es muy alto, asi como
los costos sanitarios, lo cuales podrian prevenirse adoptando estrategias y medidas
oportunas y pertinentes. Esto se vio agravado por la reincorporacién al mercado
productivo de las actividades comerciales, centros de esparcimiento y diversién, como
discotecas y afines, genera la retoma con mayor impulso del consumo de tabaco y
alcohol, fundamentalmente entre los jovenes, entre ellos los estudiantes universitarios,
quienes estan avidos de retomar sus actividades de esparcimiento en grupos de colectivos

sociales, ya sea familiares, amigos o compafieros de estudio.

En ese contexto el presente trabajo busca identificar y determinar el asocio entre los
factores que intervienen y mantiene proclive a los estudiantes de enfermeria, al consumo
de tabaco; considerando que el tabaquismo es la principal causa de pérdida de salud y
muerte prematura en paises desarrollados y con gran repercusion y amenaza para la salud

publica de los paises en vias de desarrollo.

El rol que desempefian los profesionales de la salud, en forma particular los enfermeros,

constituye la parte medular del colectivo social, con mayor capacidad de influir positiva



0 negativamente en la prevalencia del tabaquismo, ya sea como agentes educadores y
sensibilizadores del impacto del tabaco en las personas y en la comunidad.

El problema es dificil de abordar, por lo que los profesionales de la salud y los estudiantes
deben ser ejemplo al momento de sensibilizar a la comunidad, sobre este hbito negativo
para la salud y la vida; mucho més cuando el consumo de tabaco, no es aceptado como
una enfermedad social por parte de la poblacion, y por lo tanto el problema se agudiza

con consecuencias directas en la salud.

El tabaquismo genera un gasto no considerado en las necesidades basicas, sin embargo,
a pesar de eso, observamos que personas sin economia estable, gastan comprando
cigarrillos a diario; por otro lado, vemos con preocupacion la permisividad de las
autoridades sanitarias, al permitir que el dafio por el tabaco, se vea minimizado por

publicidad y anuncios, a pesar del marco regulatorio existente.

El consumo de tabaco, genera impacto de alto riesgo en la salud, con alta probabilidades
desarrollar cancer, enfermedades cardiacas o respiratorias, requiriendo de tratamientos
costosos al enfermo y al sistema sanitario, mayor responsabilidad y gasto para atender

las enfermedades desencadenadas.

En este sentido, la investigacion proporcionara informacién confiable, que ayuda para
que los decisores de la universidad, puedan incorporar politicas de abordaje, asignando
recursos para la implementacién de estrategias de educacion en salud, a los estudiantes
de enfermeria y su entorno, con seguimiento y monitoreo del cumplimiento de las
medidas preventivas adoptadas, aportando de esta manera a la reduccién del tabaquismo

en la comunidad universitaria.

Asi mismo, esta investigacion servird de referencia teorica, para posteriores

investigaciones sobre el tema.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio
Internacional

Camacho y Reyes (10), en el afio 2021, realizaron una investigacion en Colombia, sobre
Factores asociados al consumo de tabaco en estudiantes universitarios colombianos. Se
realizd el analisis descriptivo y se aplicaron las pruebas U de Mann Whitney y Chi
cuadrado para comparar las variables entre fumadores y no fumadores. Los resultados
muestran que: la media (DE) de edad de los participantes es de 23,65 (5,39) afos. El
57,1% de los participantes fue mujer. La prevalencia de fumadores fue de 28,1%. Se
comprobaron relaciones significativas entre el consumo de tabaco y el sexo (p= 0,011),
detectandose una mayor prevalencia de fumadores entre los hombres (56,9%) que en las
mujeres (43,1%); asi como entre el consumo de tabaco y la facilidad para asumir gastos
(p=0,011). Los fumadores iniciaron el consumo de tabaco con una media (DE) de 16,78
(2,95) afios. El 64,1% tiene familiares que fuman y el 53,1% ha fumado en la universidad.
Por su parte, el 92,2% considera que fumar es dafiino para la salud y el 93,8% sabe que
el humo de tabaco es perjudicial para los demas. Concluyendo que: la prevalencia de
tabaquismo entre estudiantes universitarios es baja y las variables asociadas al consumo

de tabaco fueron el sexo y la situacion econémica.

Veiga, et al. (11), en el afio 2019, realiz6 un estudio en Brasil, sobre Factores asociados
a la experimentacion del cigarrillo entre 765 adolescentes. Los resultados muestran que,
el 59,9% son del sexo femenino, 80,4% de etnia no blanca, 71,4% sin ocupacién
remunerada, 74% menos favorecidos econdmicamente y 37,9% consumen bebida
alcohdlica. EI promedio de edad fue de 16,55 afios (dp + 1,33) afios. La prevalencia de la
experimentacion de tabaco fue del 22,4%. Las variables: padres fuman (RP = 1,57,
IC95%: 1,15 - 2,12), amigos fuman (RP =2,15, 1C95%: 1,56-2,95), uso de bebidas
alcohdlicas (PR = 2,05; IC del 95%: 1.46 a 2.88) y la edad (OR = 1,36; I1C del 95%: 1,01-
1,84) fueron los que permitieron predecir mejor el riesgo de que un escolar experimente
con el tabaco. Concluyendo que, la prevalencia de experimentacién fue 22,4%, y las

variables que mejor permitieron predecir la predisposicion de un escolar a experimentar



el tabaco fueron tener padres fumadores, tener amigos que fuman, hacer uso de bebidas
alcoholicas y ser del grupo de edad de 17 a 19 afios.

Ortega y Terrazas (12), en el afio 2018, realizaron un estudio en México, sobre
Conocimientos, actitudes y factores asociados al consumo de tabaco en estudiantes
universitarios de enfermeria. Los resultados, muestran que la prevalencia de fumadores
activos fue de 42.4%. Se presenta mayor prevalencia en estudiantes del primer afio
(44.3%), que en los de cuarto afio (13.9%) de la carrera. Los factores asociados al
consumo de tabaco fueron el ser hombre (OR = 1.7; IC 95% (1.0 - 3.0)), ver cigarros
sueltos a la venta (OR = 9.4; IC 95% (3.8 - 23.0)), que todos los amigos fumen (OR =
6.0; IC 95% (1.3-27.7)), no estar de acuerdo con prohibiciones de publicidad, asi como
con lugares para no fumar (OR = 3.2; IC 95% (3.0-5.2)) y cuyos Padres no saben si ellos
fuman (OR =6.9; IC 95% (3.2 - 14.6)). Concluyendo que, al avanzar el estudiante en su

formacion académica se disminuye el consumo de tabaco.

Nacional

Correa et al. (13) en el afio 2019 realizd una investigacion con el objetivo de Determinar
los factores asociados al consumo de tabaco en estudiantes universitarios de Lima
Metropolitana. Los resultados, evidencia a través de la prueba estadistica X? que existe
asociacion significativa entre las variables sexo y el habito de fumar, OR =1.93, IC 95%
[1.29 — 6,519]. También se pudo observar que tener padres fumadores estd asociado
significativamente al habito de fumar por parte de los hijos, con un valor de p=0,000 del
X2yel OR 3,31, IC 95% [2,145 - 5,116]. Concluyendo que, las variables sexo masculino
y antecedentes parentales tienen asociacion significativa con el consumo de tabaco
enfatizando que nuestro entorno familiar merece ser seguro, saludable y libre del humo

de tabaco.

Mejia, et al. (14) en el afio 2016, realiz6 una investigacion sobre Factores asociados a la
dependencia de alcohol y tabaco en estudiantes de ocho facultades de medicina peruanas.
Los resultados muestran que, de los 1.918 estudiantes evaluados, el 55% fueron mujeres
y la mediana de edades fue 20 afios. El 34% de estudiantes consumia tabaco
regularmente; el 9% mostro dependencia al tabaco, aumentando la frecuencia el consumir
alcohol y café; el recibir dinero de su familia disminuy6 la frecuencia de consumo de

tabaco. Consumian alcohol regularmente un 49%; mostrando dependencia alcohdlica un
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28%, aumentando su frecuencia el ser varén, el haber desaprobado un curso, el semestre
académico que cursaban y la dependencia al tabaco; asimismo, disminuy¢ la dependencia
alcohdlica, las horas diarias que estudia. Concluyendo que: si bien la dependencia al
alcohol y tabaco no fue alta, a esto se asocid algunos factores modificables, en los que se

pueden intervenir para disminuir la frecuencia y sus posibles consecuencias.

Regional

Orellano (15) realizd6 en el 2016, un estudio en Cajamarca, sobre Factores
sociodemograficos y consumo de tabaco de los estudiantes del Instituto Superior
Tecnoldgico “José Arnaldo Sabogal Diéguez”. Cajabamba. Los resultados muestran que
el 67,1% tienen entre 16-20 afios y 1,4% mas de 30 afios; el 58,6% son de sexo femenino
y 42,4% del sexo masculino; 94,3% son solteros, y con igual porcentaje (2.9%)
convivientes y casados; 82,9% viven en la zona urbana y 17,1% en la zona rural, de
acuerdo al grado de instruccion 34,3% cursan el primer afio, en el mismo porcentaje
tercer afio y 31,4% pertenecen a segundo afio. En cuanto al consumo de tabaco, 57,1%
no consume tabaco y 42,9% si consumen tabaco, de los cuales 93,4% tienen entre 15-19
afios, 36,7% consumieron tabaco influenciados por amigos; Todos consumieron tabaco
la primera vez en compafiia de sus amigos, 93.3% consumio tabaco entre 1y 2 dias en el
altimo mes y 6,7% entre 3 a 5 dias, 90% fuma un cigarrillo al dia y 10% de 2-5 cigarrillos;

73.3% fuma en fiestas y reuniones y 6.7% en el lugar de estudio.

A nivel local, la revision no ha encontrado el desarrollo de investigaciones.

Bases tedricas - conceptuales

2.2.1. Tabaco

La primera evidencia historica del tabaco, es un fésil de hojas de tabaco, descubierto en
el afo 2010 en Perd. Se ha calculado que corresponde a la era del pleistoceno,
aproximadamente 2,5 millones de afios antes de Cristo. Hace 10.000 afios el tabaco se
cultivaba de manera habitual y se utilizaba en ceremonias religiosas entre los pueblos

indigenas de Centro y Norteamérica.

El comienzo del conocimiento cientifico que vincula tabaco a enfermedad se produce al

inicio del siglo XX. En 1954 Richard Doll publica un estudio epidemiolégico que
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demuestra que los fumadores podian sufrir cdncer de pulmén con mucha mayor
probabilidad. (16).

2.2.1.1. Definicion

El tabaco es una planta de origen tropical, con hojas de altas concentraciones de nicotina,
una sustancia quimica adictiva; cuyo nombre cientifico es Nicotina tabacum. Existen méas
de 50 variedades de esta planta que se diferencian, entre otras cualidades, por su

contenido en nicotina.

Las hojas de tabaco luego de la cosecha, se afiejan, curan y procesan de diferentes
maneras, obteniéndose productos que se fuman (cigarrillos, cigarros y pipas), se frotan

en las encias (tabaco en polvo y tabaco de mascar) o se inhalan (rapé). (17)
2.2.1.2. Tabaquismo

La OMS define al tabaquismo como una enfermedad adictiva crénica que evoluciona con
recaidas (18). Esta enfermedad se caracteriza por ser una drogodependiente, donde la
nicotina, principio activo del tabaco, es una droga adictiva y como tal tiene las
caracteristicas de otras drogas: tolerancia, dependencia fisica y psicoldgica. (19)

Por ello es importante saber que, aungue el 70% de los fumadores desean dejar de fumar,

de ellos so6lo el 3% por afio lo logran sin ayuda (18).

2.2.1.3. Componentes del humo del tabaco

El tabaco, y el humo que desprende en su combustion, contienen cerca de 5.000sustancias

quimicas, 400 de ellas muy téxicas, unas 50 cancerigenas y 12 gases toxicos.(20)

Se describen las principales sustancias, pero el listado es interminable:

- Nicotina. Potente droga generadora de dependencia, es estimulante del sistema
nervioso, genera mayor adiccion que la cocaina y heroina juntas, asi como
dependencia fisica.

- Alquitran. Es el principal agente cancerigeno contenido en el humo de tabaco, esta
demostrada su relacion directa con el cancer de pulmon y otros tumores.

- Monoxido de carbono. Componente més nocivo del cigarrillo, constituye del 3 al 6%
del humo inhalado, producto de la combustion del tabaco con el papel.
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- Gases irritantes. Principales responsables de faringitis, tos, catarros y bronquitis tan

habituales en los fumadores; que acttan alterando los mecanismos defensivos del

pulmon y favoreciendo las infecciones. (20)

La mayoria de los efectos perniciosos del humo de tabaco, aparte de producir cancer, se

deben a la presencia de monoxido de carbono, 6xidos de nitrégeno, amoniaco, acido

cianhidrico, acroleina, pireno, benzopireno, arsenico, plomo y mercurio, entre otras

sustancias. (21)

Comparacién de la composicion del humo exhalado y el emanado por el cigarro. (22)

Compuesto

CO

CO2

Benceno (B)
Acetona

Acido cianhidrico
Amoniaco
Piridina
N-nitrosodimeti-lamina
©

Nicotina

Fenol
2-naftilamina (B)
4-bifenilamina (B)
Cadmio(c)
Niquel(b)

Acido. Léctico
Acido Succinico

Vapor

Particulas

2.2.1.4. Consumo de tabaco

Contenido

10-30mg
20-40mg
12-48g
100-250g
400-500g
50-130g
16-40g

10-40ng

1-2.5mg
60-140g
1.7ng
4.6ng
100ng
20-80ng
63-1749g
110-140g

% en humo % en humo

exhalado
2.5

8

5

2

0.1

40

6.5

20

2.6
1.6
30
31
7.2
13
0.5
0.43

emanado
4.7

11

10

5

0.25

170

20

100

3.3
3.0

30
0.7
0.62

Se define como el habito de fumar o masticar productos derivados de la planta del tabaco,

gue contienen nicotina, sustancia altamente adictiva estimulante del sistema nervioso

central, lo que puede generar dependencia (24).



12

La salud publica se ve afectada de manera significativa por el habito de fumar, ya que se
asocia con diversas enfermedades graves como afecciones cardiacas, enfermedades

pulmonares crénicas y diversos tipos de cancer, entre ellos el cancer de pulmén.

El consumo de tabaco presenta diversas clasificaciones, una de estas es por la forma
disponible, existiendo un gran nimero de productos de tabaco en el mercado, que se
resumen en tres: el tabaco para fumar, las pipas y las preparaciones orales para mascar y
mantener en la boca; cada una con sus propias caracteristicas, pero todas son mortiferas
por compartir la misma base, el tabaco, las investigaciones otorgan mayor interés al
cigarrillo, por ser este el producto de mayor produccion, comercializacion y consumo
(23)

El consumo de tabaco también se clasifica segun la agencia: en fumador activo, quien
consume directamente el producto del tabaco y el fumador pasivo, quien estd expuesto a
la corriente de humo secundaria y terciaria. La corriente primaria, es la que se inhala al
succionar el cigarrillo; la secundaria, sale del cigarrillo mientras hace combustion; y la
terciaria, es expulsada por el fumador activo luego haber inhalado la corriente primaria.
Se considera que la corriente secundaria y terciaria tienen componentes de mayor
toxicidad que los de la corriente primaria, por lo cual, el fumador pasivo que inhala el

humo, esta en mayor riesgo de verse afectado en su salud (24).

2.2.1.5. Tipos de fumadores

- El fumador negativo: Es aquél que fuma en situaciones de crisis y utiliza al tabaco
como un relajante. (25)

- El fumador hedonista: Es aquél gue tiene control de su consumo y disfruta del placer
del humo del cigarrillo. (25)

- El fumador habitual o cronico: Fuma constantemente sin ser consciente de ello,
consume el tabaco en grandes cantidades y en la gran mayoria no sabe por qué fuma.
(25)

- El fumador drogodependiente: Fuma constantemente y siente incomodidad ante la
ausencia de los cigarrillos; no tolera estar sin un cigarro en la mano y enciende uno
tras otro. (26)

- El fumador pasivo: Es aquél que no consume el tabaco pero que es afectado por el

uso de los otros que lo consumen, ya que los fumadores expulsan tres veces mas
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toxico de lo que tragan. En el caso que sea un nifio el fumador pasivo las

consecuencias no serian las mismas, sino que se verian agravadas. (26)
2.2.1.6. Efectos inmediatos seguin componentes del tabaco en el organismo

Al poco tiempo de iniciar el consumo del tabaco, este desencadena algunas alteraciones
poco deseables entre las que se encuentran:

- Arrugas prematuras en la zona del labio superior, alrededor de los ojos, barbilla y
mejillas, y coloracion grisdcea de la piel que constituye el llamado “rostro del

fumador”.

- Manchas en los dientes, infecciones y caries dentales; mal aliento y mal olor
corporal por impregnacién del olor del tabaco; y manchas amarillentas en ufias y

dedos.

En los jovenes que empiezan a fumar existen efectos mas cercanos en el tiempo, sin
necesidad de que exista cronicidad en el consumo de tabaco, como: aumento de catarros
de repeticion y tos, disminucion del rendimiento deportivo y pérdida de apetito. (27)

Los efectos de los componentes del tabaco, son altamente perjudiciales ya que se
expone a muchas sustancias dafiinas para la salud, ademas del riesgo de desarrollar

dependencia, se puntualizan los siguientes:

- El monoxido de carbono, se encuentra en el humo del tabaco, y pasa a la sangre a
través de los pulmones. Es el responsable del dafio en el sistema vascular, y de la
disminucion del transporte de oxigeno a los tejidos de nuestro organismo, produce
fatiga, tos y expectoracion. (27).

- La nicotina actia sobre las areas del cerebro que regulan las sensaciones
placenteras, provocando la aparicion de dependencia. También actla sobre el
sistema cardiovascular aumentando la frecuencia cardiaca y la posibilidad de
arritmias. Ademas, produce cambios en la viscosidad sanguinea y aumenta los
niveles de triglicéridos y colesterol. (28)

- El alquitran, se ha demostrado su capacidad para producir tumores malignos,

cancer de mama, Utero y aborto espontaneo. En general produce asma y fibrosis
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pulmonar, bronquitis, enfisemas y otras EPOC, cardiopatias, ulceras, discromias.
[28]

2.2.1.7. Enfermedades generadas por el tabaquismo:

—  Céncer. El tabaquismo es la principal causa del cancer de pulmén, pero también
constituye un factor de riesgo muy significativo para la aparicion de tumores en otras
localizaciones del organismo: laringe, faringe, esofago, vejiga, riidn y pancreas.
Algunas investigaciones indican también que el hecho de fumar esta relacionado con
un mayor riesgo de sufrir leucemia y cancer de estbmago, mama, higado y cuello
uterino. (29)

- Enfermedades respiratorias. La EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva cronica)
es la mas grave de todas ellas, generalmente precedida de bronquitis cronica y
enfisema. Todas ellas se deben al estrechamiento de los bronquios y la destruccién
de alvéolos en los pulmones. Una vez que la enfermedad se ha establecido es

raramente reversible. (29)

—  Corazén. Inmediatamente después de empezar a fumar un cigarrillo, el corazén
aumenta su frecuencia de latido en un 30%, incrementandose asi la presion arterial.
Esto obliga al musculo cardiaco a realizar un mayor esfuerzo para bombear la sangre,

lo que eleva el riesgo de sufrir una enfermedad coronaria. (29)

—  Fertilidad. Fumar tiene un impacto negativo en la fertilidad, tanto si se trata de
hombres como de mujeres. Pero, en el caso de los varones, ademas de reducir la

calidad espermaética, también puede provocar la disfuncion eréctil. (30)

- Embarazo y parto. Las mujeres fumadoras presentan un mayor riesgo de sufrir un
aborto y de tener complicaciones durante el embarazo, entre ellas, la de un parto
prematuro. Ademas, los bebés de madres fumadoras suelen pesar una media de 200
gramos menos de lo habitual, lo que se asocia a un mayor riesgo de fallecimiento y
enfermedades durante el periodo de lactancia y, en general, la primera infancia. Los
hijos de padres son fumadores tienen el doble de probabilidad de sufrir infecciones

respiratorias graves. (30)

—  Dentadura. Los dientes se vuelven amarillos y, habitualmente, el fumador sufre de
mal aliento o halitosis. También favorece la aparicion de enfermedad periodontal.
(30)
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- Piel. Se acelera el envejecimiento de la piel y, como consecuencia, la aparicion de

arrugas antes de lo normal (30).

2.2.2.Factores sociodemograficos asociados al consumo de tabaco

Son indicadores que determinan el nivel de vida de las personas en la sociedad, resumen

parte de la situacion de una poblacion. (57)

El temprano inicio del consumo de tabaco hace proclive al peligro tanto de la salud fisica
como del bienestar psicoldgico de los adolescentes y jovenes (31). Asi como el continuo
consumo de sustancias psicoactivas, impacta en forma negativa en las distintas areas del

desarrollo biopsicosocial (32).

Las investigaciones realizadas en el mundo se enfocan en los de factores de riesgo para
el consumo, dentro de los cuales se encuentran los factores sociales: la condicion sexual,
la edad, asi como la situacién familiar, la disponibilidad del tabaco, la situacion
econdmica y la asociacion con amigos o compafieros, asi como la busqueda de

sensaciones, entre otros. (33)
En este estudio abordaremos los siguientes:

- Sexo:
Es el género, es la variable biol6gica y genética que divide y diferencia a los seres
humanos: mujer y varon o sexo femenino y masculino. La diferencia entre ambos es
facilmente reconocible y se encuentra en los genitales y el aparato reproductor,
dichas diferencias fisicas también suelen marcar algunas diferencias de caracter

psicoldgico y conductual de los estudiantes de enfermeria. (34)

Se considera que las mujeres tienen una tendencia a ser mas analiticas y detallistas,
gracias a su capacidad de sensibilidad, atribuyéndoles conductas que propician
mayor 0 menor aceptacion en su percepcion ante un acontecimiento, mientras que
los varones son menos complejos y ante una perspectiva que tienen son mas directos

para manifestarlo. (35)

-  Edad

El ser humano cuenta con tres edades: la cronologica, biologica y psicologica, las
mismas que se encuentran interrelacionadas. Al hablar de edad cronoldgica se hace

referencia de manera expresa al nimero de afios de una persona, respecto a la edad
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bioldgica esta tiene que ver con el estado corporal o deterioro fisico, y la edad
psiquica que tiene que ver con los pensamientos y las emociones habituales. (36)

Carrillo (37), menciona que la edad es inmedible, pero destaca que es un factor
mediante el cual una persona refleja sus pensamientos, necesidades y estilos de vida,
ya que adquiere mayor entendimiento conforme los afios pasan, llegando a la

madurez.

Es asi, que en el presente estudio se tomara en cuenta esta caracteristica
sociodemografica, puesto que la edad nos permitira segmentar a la poblacién de
estudio. Del mismo modo, se tomard en cuenta como edad a los afios que han
transcurrido desde el nacimiento de cada participante, al momento de realizar la

entrevista (34)

Presion social

La presion social se define como la influencia que proviene de otras personas y que
produce un cambio en el sistema de creencias o valores de quienes se ven
influenciados. Es decir, es cambiar de opinion respecto algo solo porque una persona
0 un grupo de personas ejercen presion mediante sus comportamientos para que eso
suceda. (38)

Es un fendmeno muy comdn y algunas veces pasa desapercibido, la influencia que
tienen unos sobre otros no es evidente porque ocurre bajo un manto de naturalidad,;
siendo sus principales causas: el miedo al rechazo o a quedarse rezagado en la ruta
hacia lo establecido socialmente, la inseguridad personal, autoestima baja y

conflictos con la personalidad. (39)

Algunas emociones negativas producto de la presion social pueden ser intensas y
recurrentes, por lo que una adecuada atencion psicologica puede disminuir la

ansiedad que esto provoca, asimismo evitara conflictos en el futuro.
Antecedentes parentales
Garibay S, citado por Alvarez, et al. (40):

[...] Sefiala que “la familia es la més pequefia unidad social, que puede
cambiar y al mismo tiempo mantener una continuidad suficiente para la auto
conservacioén, asi como para la realizacion de sus tareas entre ellas la

educacion de los hijos quienes reciben bases suficientes para crecer y
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adaptarse”. Sin embargo, a veces los padres, les dejan a estos la
responsabilidad de auto criarse, lo que puede constituir negligencia por parte

de los padres y descontrol por parte de los hijos.

El sistema familiar es la totalidad de personas, relaciones, funciones, roles y
expectativas relacionados entre si y que comparten objetivos comunes y forman una

unidad frente al medio externo. (40)

Las competencias parentales que padres y cuidadores deben asumir, son un reto y
desafio, para asegurar el cuidado, la proteccion y la educacion de los hijos,
constituyéndose en uno de los principios fundamentales del desarrollo social, fisico y

cognitivo de las personas. (41)
Garcia, et al., describe (42):

[...] “Latipificacidn de cuatro estilos parentales: (a) el autoritario, en el que los
padres toman el mando sobre las decisiones y el control de la vida de sus hijos;
(b) el democrético, en el cual los padres ejecutan canales de comunicacion
efectivos con sus hijos, brindando como resultado una toma de decisiones
supervisada y apoyada; (c) el permisivo, en el que los padres acuden al libre
albedrio de sus hijos, apoyandolos incondicionalmente; y (d) el negligente, en
el que los padres no demuestran ningun tipo de interés en la crianza de sus hijos,

Ilegando a rechazarlos en algunos casos”.

En general los antecedentes parentales juegan un rol fundamental en la vida de los hijos,
quienes lo convierten en figura referencia para su actitud o comportamiento social en

la medida que van creciendo y desarrollandose.
2.3. Teorias relacionadas a las variables
Modelo de Promocion de la Salud

Nola Pender, enfermera, autora del Modelo de Promocién de la Salud, se interesé en la
creacion de un modelo enfermero que diera respuestas a la forma cémo las personas
adoptan decisiones acerca del cuidado de su propia salud. Pretende ilustrar la naturaleza
multifacética de las personas en su interaccion con el entorno cuando intentan alcanzar

el estado deseado de salud; enfatiza el nexo entre caracteristicas personales y



2.4.

2.5.

2.6.

18

experiencias, conocimientos, creencias y aspectos situacionales vinculados con los

comportamientos o conductas de salud que se pretenden lograr.

El Modelo de Promocidn de la Salud expone de forma amplia los aspectos relevantes que
intervienen en la modificacion de la conducta de los seres humanos, sus actitudes y
motivaciones hacia el accionar que promovera la salud. Esta inspirado en dos sustentos
teoricos: la teoria de aprendizaje social de Albert Bandura y el modelo de valoracién de

expectativas de la motivacion humana de Feather.

El primero, postula la importancia de los procesos cognitivos en el cambio de conducta
e incorpora aspectos del aprendizaje cognitivo y conductual, reconoce que los factores
psicoldgicos influyen en los comportamientos de las personas. El segundo sustento
teorico, afirma que la conducta es racional, considera que el componente motivacional
clave para conseguir un logro es la intencionalidad, entendida como el compromiso

personal con la accion. (43)
Hipotesis de la investigacion

La relacién entre algunos factores sociodemograficos y el consumo de tabaco en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, es

estadisticamente significativa.
Variable de estudio

Variable 1: Factores sociodemograficos.

Variable 2: Consumo de tabaco.

Operacionalizacion de las variables
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Factores sociodemograficos y consumo de tabaco en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén,

2022.
. Definicion Definicion . . . Tipo de Escalade | Items/Valor | Fuente | Instrumento
Variable . Dimensiones | Indicadores : - .
conceptual operacional variable | medicion final
- Femenino
" Persona que ha Sexo Categorica | Nominal |- Masculino Test de
(@] . A -
ge i dicad consumido Fagerstrom
= Son indicadores . ) . Datos
S - durante  los Edad Numérica | Razon | Afios
= que determinan el | _ . = I
] altimos 6 < personales.
£ nivel de vida de S : =
g meses 5 - Ninguno de g
S las personas en la cualauier S Nominal ellos S
< sociedad, resumen | 4344 = . =
3 ’ nimero de S Antecedentes - - Solo el papa a
n pal‘te de Ia . . K= arentales Categorlca - S(")lO Ia
@ o cigarrillos, en S p ,
S situacion de una distintos mama
3 poblacion. (57) ! - Ambos.
L tiempos y S
necesidades. Presion Social | Categérica | Nominal |- No

Es el habito de | Persona que ha Nominal Consumo Test de

fumar o masticar | consumido moderado:0- Fagerstrom
S productos durante  los _ 4 pts
8 derivados de la | Gltimos 6 = @
g planta del tabaco, | meses D - Presién Consumo &
g que contienen | cualquier g Social Categorica significativo: 5
= nicotina, sustancia | nimero de = 5-10 pts {0
é altamente cigarrillos, en 5

adictiva, que | distintos

puede generar | tiempos y

dependencia (24).

necesidades.
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CAPITULO 11

DISENO METODOLOGICO

Tipo y disefio de estudio
Estudio de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo, correlacional y transversal.

Cuantitativo, porque usa la recoleccion de datos para probar las hipotesis, con base en la
medicién numerica y el analisis estadistico para establecer patrones de comportamiento

y probar teorias. (45)

Es descriptivo porque no se interviene o manipula el factor de estudio, se observa lo que

ocurre con el fendmeno en estudio en condiciones naturales. (45)
Es un estudio Transversal porque se obtienen los datos en un momento determinado. (45)

Es de disefio correlacional, porque busca porque busca medir el grado de relacion entre
dos 0 mas variables, en este caso se medira la relacion entre el consumo de tabaco y los
factores sociodemograficos asociados (edad, sexo, antecedentes parentales y presion
social). (45)

El diagrama para el estudio es el siguiente:

<

V>
Donde:
M: Muestra

V1: Consumo de tabaco

r: Coeficiente de correlaciéon

V2: Factores sociodemogréaficos

Poblacion de estudio

Estuvo constituida por 225 estudiantes de Enfermeria matriculados en la Universidad
Nacional de Cajamarca Filial Jaén, en el afio academico 2022-11
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3.5.
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Criterio de inclusion y exclusion
Criterios de inclusién

- Estudiantes de enfermeria matriculados en el afio académico 2022-I1

- Estudiantes de enfermeria presentes en el aula de clase al momento de la aplicacion
del instrumento de estudio.

- Estudiantes que acepten responder las preguntas del instrumento de estudio y

suscriban su consentimiento informado.
Criterios de exclusion

- Estudiantes de enfermeria que no registren matricula en el afio académico 2022-11.

- Estudiantes que no respondieron la totalidad de preguntas del instrumento

administrado.

Unidad de anélisis

Cada uno de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca

Filial Jaén, matriculados en el ciclo 2022-11.

Marco muestral

Estd constituido por el listado de alumnos de la Escuela Académico Profesional de
Enfermeria Filial Jaén, matriculados en el periodo académico 2022-11, proporcionado por
el Director General de tecnologias de la informacion y plataformas virtuales de la

Universidad Nacional de Cajamarca.

Muestra

La muestra fue establecida probabilisticamente, método con el cual todos los individuos

tienen la misma probabilidad de ser elegidos.

La muestra estuvo conformada por 142 estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca Filial Jaén, dato obtenido utilizando la formula para poblaciones

conocidas, con nivel de confianza del 95% y un error del 5%.

Para calcular la muestra se emple6 la formula:

Z2 PQN

"TEWN-D+Z22PQ
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(1.96)2.0,5.0,5.225 216,09

n =142

~0,052(225 — 1) + (1,96)? 0,5.05  1,5204

Proceso de seleccién de la muestra

La muestra se obtuvo mediante el muestreo probabilistico estratificado por ciclo de

estudios, conformado por estudiantes del segundo al décimo ciclo de estudios.

Doénde:
Nh
Nh =—
N (n)
Nh: Tamafio de la muestra del estrato
N: Tamafio de la poblacion
n: Tamafio de la muestra total

Distribucion muestral de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad Nacional de

Cajamarca, segun ciclo de estudio 2022 _1I

Muestra por

Ciclo de Nh Nh/N (0,631)
estudios estrato
2do ciclo 41 25,8 26
4to ciclo 43 27,1 27
6to ciclo 45 28,4 29
8vo ciclo 48 30,29 30
10mo ciclo 48 30,2 30
Total 225 142

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se utilizé fue la encuesta y como instrumento el cuestionario.

Se aplicd la version en espafiol del Test de Fagerstrom para la adiccion a la nicotina,
adaptada y validada en Per0 por Arias, et al. (46) con una confiabilidad Alfa de Cronbach
de 0,86 y de 0,65 a la prueba Omega de McDonald, lo que indica alta confiabilidad.
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El cuestionario tiene dos partes, la primera que permite la obtencion de los datos
personales de los participantes y la segunda, permite recoger informacion de las variables

de estudio.

Este contiene seis preguntas para explorar, tanto el impulso diario de fumar y como la
cantidad de cigarrillos consumidos. Estd formado por 6 items con dos o cuatro

alternativas de respuesta. La puntuacién oscila entre 0 y 10.

La variable quedd categorizada de la siguiente manera:
— Consumo moderado: 0 a 4 puntos.

—  Consumo significativo: 5 a 10 puntos.

3.8. Proceso de recoleccion de datos

— Para la ejecucion del estudio se solicito la autorizacion de la Coordinadora de la
Escuela Académico Profesional de Enfermeria Filial Jaén; precisando que
inicialmente se solicito el listado de los alumnos al Director General de Tecnologias
de la Informacion y Plataformas Virtuales.

— Posteriormente a la autorizacion se coordin6 con los docentes los horarios de clase
a fin de que se facilite al investigador el tiempo necesario para la explicacién de los
objetivos de la investigacion, la suscripcion del consentimiento informado y la
aplicacion del instrumento.

— Finalmente se realizo la aplicacion del cuestionario en un tiempo promedio de 15

minutos donde se absolvio algunas preguntas de los participantes.

3.9. Procesamiento y analisis de la informacion

La informacion obtenida fue procesada y analizada en el programa Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) versién 25.0, para lo cual se construyd una base de datos,

los cuales se presentados en tablas de entrada simple, tablas de contingencia y graficos.

En la correlacion de variables se utilizo el estadistico X? de Pearson, finalizando con un
analisis de Fuerza de Asociacion de Odds Ratio que expresa la probabilidad de ocurrencia
de un evento o enfermedad, se considerd un Intervalo de Confianza de 95% (I.C. 95%),
finalmente se utilizd la razon de prevalencia. El anélisis se realizd teniendo en cuenta el

marco tedérico.
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3.10. Criterios éticos de la investigacion
Se utilizé los principios de:

Principio de respeto a las personas: que comprende el derecho a la autodeterminacion y
el derecho irrestricto a la informacion (48). Este principio se expreso en la determinacion
del participante de suscribir el consentimiento informado y ser participe del estudio,

garantizando la confidencialidad.

Principio de beneficencia, comprende el acto de no hacer dafio y acrecentar al maximo
los beneficios, disminuyendo los dafios posibles (48). Se cuid6 la integridad de los

participantes del estudio alejandolo de situaciones que afecten este principio.

Principio de justicia: Este principio comprende el derecho al trato justo y a la privacidad
de los sujetos en el estudio (48). Los participantes del estudio fueron tratados sin

discriminacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. RESULTADOS

4.1.1. Factores sociodemograficos edad, sexo y presion social, antecedentes parentales en

los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén.

Tabla 1. Factores sociodemograficos y consumo de tabaco en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2022.

Factores Consumo de tabaco Total
sociodemograéficos Si No
n % n %

Sexo

Femenino 5 35 96 67,6 101
Masculino 6 4,2 35 24,6 41
Edad

17-24 10 7,0 121 85,2 131
25-30 1 0,7 10 7,0 11

Ciclo de estudios

2do ciclo 2 14 22 15,5 24
4to ciclo 3 2,1 31 21,8 34
6to ciclo 1 0,7 23 16,2 24
8vo ciclo 3 2,1 30 21,1 33
10mo ciclo 2 1.4 25 17,6 27
Presion social

Si 27 19,0 115 81,0 142
Antecedentes  parentales

(Padres fumadores)

Si 26 18,0 116 82,0 142

En la Tabla 1, se muestra las caracteristicas sociodemograficas y el consumo de tabaco de los
estudiantes de enfermeria participantes del estudio, encontrando que: segun sexo: el 3,5% (5)

de las mujeres consumen tabaco y el 67,6% (96) no consumen tabaco; de los varones el 4,2%
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(6) consume tabaco y el 24,6% (35) no lo hace. Segun la edad: observamos que el 7% (10) de
las participantes de 17-24 afios y el 0,7% (1) de 25-30 afios consume tabaco, y el 85,2% (121)
de 17-24 afos y 7% (10) de 25-30 no consume tabaco. Segun afio estudios los de 2do y 4to afio
de estudios alcanzaron el 2,1% de consumo de tabaco cada uno. En relacion a la presion social
solo el 19% (27) de participantes refiere que se ha sentido presionado a fumar por una persona
0 grupo de personas y el 81% (115) refiere no haber estado sujeto a presion alguna. En relacién
a los antecedentes parentales (padres fumadores) solo el 18% (26) de padres consumen tabaco
y el 82% (116) de padres no lo hace.

4.1.2. Consumo de tabaco en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
de Cajamarca Filial Jaén.

Tabla 2. Practicas de consumo de tabaco en los estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2022.

) Si No
Indicador
n° % n° %

Consumo de cigarrillos

Ud. fuma cigarrillos: 11 7,7 131 923
¢ Considera que Ud. fuma cuando tiene algun tipo de 10 70 132 930
problema y siente relajacion al hacerlo?

¢ Considera que Ud. fuma cigarrillos por placer? 11 7,7 131 923
¢uUd. fuma cigarrillos en grandes cantidades todos los - - 142 100,0
dias?

Ud. fuma constantemente y siente ansiedad cuando no

. . - - 142 100,0
tiene cigarrillos?

¢Si no fuma, puede soportar estar presente en reuniones 131 923 11 7,7

de amigos o familiares donde fuman cigarrillos?

Presion social

¢Alguna vez te has sentido presionado(a) a fumar por una 27 190 115 81,0

persona o grupo de personas?

Antecedentes parentales

_ Soloel papd  Sélolamama  Ambos fuman No fuman
Indicador

n° % n° % n° % n° %

¢ Tus padres fuman? 26 18,3 - - - - 116 81,7
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En la Tabla 2, se puede apreciar las respuestas respecto a las practicas de consumo de tabaco

en los estudiantes de enfermeria, encontrando que:

Respecto al consumo de cigarrillos, solo el 7,7% consume tabaco; el 7% fuman cuando tienen
algin tipo de problema y siente relajacion al hacerlo; el 7,7% fuma cigarrillos por placer
mientras; ninguno refiere fumar cigarrillos en grandes cantidades todos los dias; ni tampoco
fuma en forma constante ni siente ansiedad al no tener cigarrillos; el 92,3% puede soportar
estar presente sin fumar, en reuniones de amigos o familiares donde fuman cigarrillos, y el
7,7% no podria estar en esas reuniones sin fumar. En relacion a la presion social, el 19% refieren
que alguna vez se han sentido presionados (a) a fumar por una persona o grupo de personas,

Asimismo, el 18,3% de los padres son fumadores (solo el padre) y el resto no consumen tabaco.

4.1.3. Describir los tipos de fumadores existentes en los estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén.

Tabla 3. Fumadores segln tipo de consumo de tabaco en estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2022

_ Resultados
Tipos de fumadores .
Usuario Porcentaje
Moderado 11 100,0
Significativo - -
Total 11 100,0

En la Tabla 3, podemos observar que el 100% de estudiantes de enfermeria tienen un consumo

de tabaco tipo moderado, ninguno resulto de tipo significativo.
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4.1.4. Determinar relacion entre los factores sociodemograficos y el consumo de tabaco

en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén.

Tabla 4. Analisis bivariado y multivariado entre los factores sociodemograficos y el consumo
de tabaco de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén,
2022.

Intervalo de confianza al 95%

Variable Pvalor  OR RP "Limite inferior Limite superior
Edad (17-24/25-30) 061 157 182 1,74 1,88
Sexo (M/F) 0,12 0,45 1,23 1,25 1,48
Presion social 0,80 1,31 1,22 1,74 1,88
Antecedentes parentales 0,17 052 1,47 1,36 1,74

En la tabla 4, se muestra el analisis entre los factores sociodemograficos: edad (p valor 0,61),
sexo (0,12), presion social (0,8), antecedentes parentales (0,17) y el consumo de tabaco, no

encontrando asociacion entre estas variables, ya que el p valor es > de 0,05.

Los valores de OR encontrados nos muestra que los estudiantes de 17-24 afios tendrian 1,57
veces mas posibilidades de consumir tabaco que los de 25-30 afios; asi como quienes estan

sujetos a presion social tienen 1,31 veces mas posibilidades de consumo de tabaco.

Los valores de razon de prevalencia (RP) encontrados indican que es posible que ocurra 1,82
veces mas el consumo de tabaco en edades de 17-24 afios que en edades de 25-30 afios; 1,23
veces mas en mujeres mas que en varones; 1,22 veces méas en quienes tienen presion social y

1,47 veces mas en quienes tienen padres fumadores.



29

4.2. DISCUSION

Al describir los factores sociodemogréaficos, edad, sexo y presion social y el consumo de
tabaco, en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial
Jaén, encontramos que solo el 7,7% consumen tabaco de los cuales 3,5% (5) son mujeres
y 4,2% (6) de varones, el 7% tienen de 17-24 afios y el 0,7% de 25-30 afos. Los
estudiantes de mayor consumo de tabaco son los de 2do y 4to afio de estudios con 2,1%
cada uno respectivamente. EI 19% de participantes refiere que se ha sentido presion social
a fumar por una persona o grupo de personas y el 18% de padres de los estudiantes son

fumadores.

Al respecto podemos sefialar que el tabaco es perjudicial, en todas sus modalidades de
consumo Yy no existe un nivel seguro de exposicion al tabaco, sin embargo, a pesar de ser
altamente nocivo, fumar cigarrillos sigue siendo la forma de consumir tabaco més
extendida en todo el mundo. Los resultados obtenidos en esta investigacion
aparentemente serian mayores con una prevalencia mas alta, puesto que el entorno social
de la zona urbana esta caracterizado por la presencia de bares y discotecas, donde se
expenden y consume alcohol y tabaco, donde los estudiantes son clientes frecuentes

generalmente durante los fines de semana.

La prevalencia del tabaquismo en Per(, fluctia entre 19 a 36% en hombres y entre 10 a
18% en mujeres (49), siendo responsable de la muerte de més de 22 000 peruanos al afio
producto del consumo de tabaco (50). En la investigacion la edad de mayor incidencia
entre 17-24 afios, esta vinculada a la presion social que ejercen los integrantes de los
grupos amicales y al deseo constante de buscar demostrar independencia y generar
liderazgo, coincidiendo con lo reportado por la Oficina de las Naciones Unidas Contra la
Droga y el Delito (UNODC), en su estudio en universitarios donde el promedio y la
mediana de la edad de inicio de uso de tabaco es de 17 afios, pero de 16 afios en el caso

de los hombres (9).

En relacién a los antecedentes parentales es importante precisar que a pesar de haber
encontrado un 18% de padres fumadores solo un 7,7% son fumadores, lo que indicaria
responsabilidad y decision en torno al no consumo de tabaco, vinculado al conocimiento

de los riesgos que encarna el tabaco para la salud y la vida.
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Resultados similares encontraron Camacho y Reyes (10), en su estudio, sobre Factores
asociados al consumo de tabaco en estudiantes universitarios colombianos, donde el
57,1% de los participantes fueron mujeres, la prevalencia de fumadores fue de 28,1%,
con una mayor prevalencia de fumadores entre los hombres (56,9%) que en las mujeres

(43,1%), el 64,1% tiene familiares que fuman y el 53,1% ha fumado en la universidad.

Por otro lado, Ortega y Terrazas (12), en su investigacion sobre Conocimientos, actitudes
y factores asociados al consumo de tabaco en estudiantes universitarios de enfermeria,
encontraron que la prevalencia de fumadores activos fue de 42.4%, con mayor
prevalencia en estudiantes del primer afio; y los factores asociados al consumo de tabaco
fueron: el ser hombre, que todos los amigos fumen, no estar de acuerdo con prohibiciones

de publicidad, asi como con lugares para no fumar, y los padres no saben si ellos fuman.

De igual manera Correa et al. (13), en su investigacion realizada, con el objetivo de
Determinar los factores asociados al consumo de tabaco en estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana, encontré que tener padres fumadores estd se asocia al habito de

fumar por parte de los hijos.

Al describir el consumo de tabaco en estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca Filial Jaén, encontramos que solo el 7,7% fuman cigarrillos (3,5%
son mujeres y 4,2% de varones con edades entre 17-24 afios), lo hacen cuando tienen
algln tipo de problema, sienten relajacion al hacerlo y fuman por placer, sin embargo
ninguno refiere fumar cigarrillos en grandes cantidades todos los dias, ni en forma
constante, tampoco siente ansiedad al no tener cigarrillos; el 64,1% puede soportarestar
presente sin fumar, en reuniones de amigos o familiares donde fuman cigarrillos, yel 35,9
% no podria estar en esas reuniones sin fumar. El 19% refieren que alguna vez sehan
sentido presionados a fumar por una persona o grupo de personas y el 18,3% de los padres

son fumadores (solo el padre).

Al respecto, segun la OMS el 22,3% de la poblacion mundial consume tabaco, cifra que,
a pesar de haber descendido, sigue siendo un problema de salud publica que afecta a nivel
global y tiene numerosos efectos negativos en la salud (51,54). En ese contexto los
estudiantes de enfermeria no estan exentos de este fendmeno, los resultados encontrados
en los estudios han demostrado que la edad es un factor determinante, ya que los

estudiantes mas jovenes tienden a tener una mayor experimentacion con el tabaco.
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Por otro lado, el género también puede influir en el consumo, ya que se ha observado que
los hombres tienen una mayor propension a fumar en comparacion con las mujeres (19).
Otro factor relevante es el nivel socioecondmico, donde los estudiantes con menores
recursos pueden estar expuestos a mayor estrés y presiones que pueden conducirlos al
consumo de tabaco como una forma de afrontamiento. Por ultimo, el entorno social,
como la influencia de amigos o comparieros de estudio que fuman y padres fumadores,

ejercen un impacto significativo en la decision de fumar de los estudiantes (21).

Es importante también destacar la influencia de la formacion en enfermeria, en el
consumo de tabaco entre los estudiantes, ya que los futuros profesionales de la salud
tienen una educacion y formacion integral sobre los efectos nocivos del tabaco en la
salud, asi como conocen la importancia de promover estilos de vida saludables. Sin
embargo, algunos estudios han sefialado que existe una paradoja en el consumo de tabaco
entre los estudiantes de enfermeria, ya que se ha observado que algunos de ellos
mantienen el habito de fumar a pesar de tener conocimiento sobre los riesgos asociados.
Esto puede atribuirse a factores como la presion social, la dependencia del tabaco y la

falta de apoyo para dejar de fumar dentro del entorno académico (13).

Finalmente destacamos que el consumo de tabaco en los estudiantes de enfermeria tiene
importantes implicaciones para su propia salud y para el papel que desempefiaran como
futuros profesionales de la salud, ya que ellos deben constituirse en modelos a seguir y
promover estilos de vida saludables, incluida la abstencion del tabaco. Ademas, al ser
conscientes de los factores sociodemograficos asociados al consumo de tabaco, pueden
adaptar sus intervenciones y estrategias de prevencién para abordar eficazmente este

problema en su practica profesional.

En el marco de la politica mundial la OMS y sus estados miembros conscientes del
problema global, adoptaron recomendaciones del Convenio Marco para el Control del
Tabaco (CMCT), como la regulacién de la produccion y comercializacion de tabaco,
implementacion de medidas efectivas de proteccion contra la exposicion al humo de
tabaco, aumento de los impuestos al tabaco, acceso a servicios de ayuda para dejar de
fumar, campafias de informacion y concienciacién sobre los riesgos del tabaco y los

beneficios de dejar de fumar, entre los mas destacados (52).
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La implementacion de estas medidas tiene como objetivo salvar vidas y reducir los costos
derivados del gasto sanitario, en ese escenario es importante destacar que se ha logrado
descender la prevalencia del tabaquismo a nivel mundial entre las personas mayores de
15 afos, pasando del 22,7% al 17,5% (52), siendo el descenso més pronunciado de las
tasas de prevalencia, esta en la Region de las Ameéricas, donde la tasa media de consumo
de tabaco ha pasado del 21% en 2010 al 16% en 2020 (51).

Los resultados encontrados en la investigacion son similares a los de Orellano (15) quien,
en su estudio sobre Factores sociodemograficos y consumo de tabaco en estudiantes,
encontrd que el 67,1% tienen entre 16-20 afos; el 58,6% son mujeres y 42,4% varones;
el 82,9% viven en la zona urbana y 17,1% en la zona rural; el 34,3% cursan el primer
afio, en el mismo porcentaje tercer afio y 31,4% pertenecen a segundo afio. El 42,9%
consumen tabaco, el 93,4% tienen entre 15-19 afos; y el 36,7% consumieron tabaco

influenciados por amigos.

De igual manera Correa et al. (13), en su investigacion realizada, con el objetivo de
Determinar los factores asociados al consumo de tabaco en estudiantes universitarios de
Lima Metropolitana, encontré que tener padres fumadores esta se asocia al habito de
fumar por parte de los hijos.

Por otro lado, Orellano (15) en su estudio sobre Factores sociodemograficos y consumo
de tabaco de los estudiantes de un Instituto Tecnolégico encontrd que la mayoria tienen
entre 16-20 afios, son de sexo femenino, cursan el primer afio y tercer afio; el 42,9%
consumen tabaco, de los cuales 93,4% tienen entre 15-19 afios, 36,7% consumieron
tabaco influenciados por amigos; 90% fumo un cigarrillo al dia, 73.3% fuma en fiestas y

reuniones y 6.7% en el lugar de estudio

El consumo fue evaluado segun el Test de Fagerstrom, y se caracteriza porque la mayoria
fuman su primer cigarrillo en un tiempo mayor de 60 minutos después de despertarse,
refieren que les resulta dificil no fumar en los sitios donde esta prohibido, le desagrada
dejar de fumar el primer cigarrillo, fuman menos de 11 cigarrillos por dia, fuman mas
durante las primeras horas después de levantarse que en el resto del dia, pero no fuman

cuando estan enfermos y guardando cama (ver anexos).

Los resultados del estudio muestran que los estudiantes de enfermeria a pesar de tener

una presion social de 19% y padres fumadores del 18%, solo se alcanza un 7,7% de
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fumadores activos entre varones y mujeres, esto estaria vinculado al conocimiento de los
riesgos y desencadenantes del consumo de tabaco a través de su formacién y/o

investigacion personal (21).

Sin embargo, a pesar que solamente el 7,7 % son fumadores, su impacto en la salud de
las personas resulta preocupante, ya que el tabaquismo, mata hasta a la mitad de las
personas que lo consumen, siendo considerada una de las mayores amenazas para la salud
publica que ha tenido que afrontar el mundo (54). Los datos indican que ha causado mas
de 8 millones de muertes al afo, de las cuales aproximadamente 1,2 millones se deben a

la exposicion al humo ajeno (1).

Ademas, el consumo de tabaco es una enfermedad considerada drogodependiente, donde
la nicotina, es la droga adictiva y como tal genera dependencia fisica y psicolégica (19).
Es por eso que, aunque el 70% de los fumadores desean dejar de fumar, s6lo el 3% por

afio lo logran sin ayuda (18).

En relacion a los tipos de fumadores en la investigacion, encontramos que de los
estudiantes de enfermeria que fuman, tienen un consumo de tabaco de tipo moderado, no
se encontré ninguno en el nivel de tipo significativo, precisando que la ponderacion
especifica menor de 4 indica dependencia baja, no alcanzando dependencia media (4 y
6), ni alta (> 7) (46).

Asimismo, por las caracteristicas del fumador estos resultaron ser negativos y hedonistas,
ya que fuman en situaciones de crisis y utiliza al tabaco como un relajante, tiene control
de su consumo y disfruta del placer del humo del cigarrillo (25). Por lo tanto, su abordaje
es mas sencillo tanto en su afrontamiento como en su programa de sensibilizacion

educativa.

Respecto al Modelo de Promocion de la Salud en la investigacion, este se constituye en
una herramienta efectiva para abordar el consumo de tabaco en los estudiantes de
enfermeria. Al utilizar este enfoque, se puede promover un cambio positivo en la
percepcion y el comportamiento hacia el consumo de tabaco, fomentando estilos de vida
saludables y previniendo los riesgos asociados con el tabaquismo. Como futuros
profesionales de la salud, los estudiantes de enfermeria pueden desempefiar un papel

clave en la implementacién de estrategias basadas en el Modelo de Promocion de la
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Salud, tanto a nivel individual como comunitario. Al hacerlo, pueden marcar la diferencia

en la salud y el bienestar de la comunidad estudiantil y la sociedad en general (43).

Al determinar la relacion entre los factores sociodemogréaficos y el consumo de tabaco
en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén,
mediante el estadistico Chi-cuadrado de Pearson, se encontré que entre los factores
sociodemogréficos: edad (p valor 0,61), sexo (0,12), presién social (0,8), antecedentes
parentales (0,17) y el consumo de tabaco, no existe asociacion entre estas variables (p
valor es > de 0,05).

Al hacer el analisis multivariado, que permite examinar simultdneamente maultiples
variables y sus relaciones en un conjunto de datos, para lo cual se utiliz6 el Odds Ratio
(OR), medida de efecto utilizada para comunicar resultados de una investigacion en
salud, que expresa la posibilidad de ocurrencia de un evento de interés o de presencia de
una exposicion (55). Los valores de OR encontrados nos muestra que los estudiantes
cuyas edades son de 17-24 afios tendrian 1,57 veces mas posibilidades de consumir
tabaco que los de 25-30 afios; asi como quienes estan sujetos a presion social tienen 1,31
veces mas posibilidades de consumo de tabaco.

Asimismo, se utiliz6 la razén de prevalencia (RP), medida de asociacion que se utiliza
en estudios transversales, que proporciona una estimacién de cuéntas veces es mas
probable que ocurra el evento o condicion en el grupo expuesto en comparacion con el
grupo no expuesto (56), los resultados nos indican que es posible que ocurra el 1,82 veces
mas el consumo de tabaco en edades de 17-24 afios que en edades de 25-30 afios; 1,23
veces mas en mujeres mas que en varones; 1,22 veces mas en quienes tienen presion

social y 1,47 veces mas en quienes tienen padres fumadores.

Resultados similares encontraron Ortega y Terrazas (12), en su estudio sobre
Conocimientos, actitudes y factores asociados al consumo de tabaco en estudiantes
universitarios de enfermeria, al mostrar que la prevalencia de fumadores activos fue de
42,4%, con mayor prevalencia en estudiantes del primer afio (44,3%), los factores
asociados al consumo de tabaco fueron el ser hombre (OR = 1.7), que todos los amigos
fumen (OR =6.0).

De igual manera Correa et al. (13) realizaron una investigacion buscando Determinar los

factores asociados al consumo de tabaco en estudiantes universitarios, encontrando que
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a través de la prueba estadistica X? existe asociacion significativa entre las variables sexo
masculino y el habito de fumar, OR = 1.93, asi como tener padres fumadores esta

asociado al habito de fumar por parte de los hijos, OR 3,31.
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CONCLUSIONES

— EI'7,7% de estudiantes de enfermeria consumen tabaco, siendo en su mayoria varones,
con edades de 17-24 afios, cursan el 2do y 4to afio de estudios, tienen presion social y
padres fumadores.

— Los estudiantes consumen tabaco ante motivaciones de algun tipo de problema, sienten
sensaciones de relajacion y placer al fumar, sin embargo, ninguno fuma en grandes
cantidades todos los dias, ni siente ansiedad al no tener cigarrillos, soportando estar
presente en reuniones sin fumar.

— Los estudiantes tienen un consumo de tabaco de tipo moderado, ninguno esta en el nivel
de tipo significativo, la clasificacion obedece a la ponderacidon establecida es de 0-4 lo
que indica una dependencia baja.

— A la prueba estadistica X? Pearson, no se encontrd asociacion entre los factores
sociodemograficos y el consumo de tabaco (p valor > 0,05); sin embargo, al anélisis de
fuerza mediante Ods Ratio y razon de prevalencia, muestran que quienes tiene una edad
del7-24 afios, presion social y padres fumadores, tienen mas posibilidades de consumir

tabaco.
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RECOMENDACIONES

Disefiar y llevar a cabo campafas de sensibilizacion sobre los riesgos del consumo de
tabaco, dirigidas a los estudiantes de enfermeria, donde debe resaltarse los efectos del
tabaco en la salud, tanto a nivel individual como comunitario.

Proporcionar a los estudiantes de enfermeria educacion sobre habilidades de
afrontamiento eficaz para lidiar con el estrés y las presiones académicas y laborales, ya
que ayudaria a reducir la necesidad de recurrir al tabaco como una forma de
afrontamiento.

Establecer programas de apoyo para dejar de fumar dirigidos a los estudiantes de
enfermeria, que incluyan asesoramiento individual o grupal, acceso a recursos y
materiales de cesacion tabaquica, y seguimiento a largo plazo para garantizar el éxito
en el abandono del tabaco.

Promover y garantizar la implementacion de politicas que estableceran entornos libres
de humo de tabaco en el campus universitario, que incluyan la prohibicién del consumo
de tabaco en todas las areas, tanto interiores como exteriores, y deben ser aplicadas de
manera estricta, y proporcionar informacion sobre los beneficios de los entornos libres
de humo y su papel en la promocién de la salud.

Investigacion y monitoreo continuo, fomentando la realizacion de investigaciones y

estudios periddicos.
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Anexo 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA
FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y CONSUMO DE TABACO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA FILIAL JAEN, 2022
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PROBLEMA DE < '
INVESTIGACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE Y DIMENSIONES METODOLOGIA
General: Tipo de estudio:
Determinar relacion entre losfactores Estudio de enfoque cuantitativo,
sociodemograficos y el consumo de tipo descriptivo- correlacional,
tabaco en estudiantes deenfermeria disefio transversal.
de la Universidad Nacional de Sui q dio:
Cajamarca Filial Jaén. ujetos de estudio:
- H1l. La relacion . 142 estudiantes de enfermeria de
: Variables S .
Pregunta de Especificos entre algunos I la  Universidad Nacional de
e Describir los factores | factores Variable 1: Consumo de tabaco Cajamarca Filial Jaén,

investigacion:

¢Cual es la relacion
entre los factores
sociodemogréficos vy
el consumo de tabaco
en estudiantes de
enfermeria de la
Universidad Nacional
de Cajamarca Filial
Jaén, 2022?

sociodemogréficos: edad, sexo
y presion social, en los
estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional  de
Cajamarca Filial Jaén.

e Describir el consumo de tabaco
de los estudiantes en estudiantes
de enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca Filial
Jaén.

e Describir  los  tipos de
fumadores existentes en los
estudiantes en estudiantes de
enfermeria de la Universidad
Nacional de Cajamarca Filial
Jaén.

sociodemogréficos
y el consumo de

tabaco en
estudiantes de
enfermeria de la
Universidad
Nacional de
Cajamarca  Filial
Jaén, es
estadisticamente
significativa.

e Unidimensional:
— Indicadores: Tipo de fumador (Negativo,
hedonista, cronico, drogo dependiente,
pasivo)

Variable 2: Factores Sociodemograficos
e Unidimensional:

— Indicadores (Sexo, edad, antecedentes
parentales, presién Social)

matriculados en el ciclo 2022-1.
Técnica: Encuesta.
Instrumento: Cuestionario.

Procesamiento: Programa
estadistico SPSS version 26.0

Criterio ético y rigor cientifico:
Principio de respeto a |las

personas, beneficencia,
consentimiento  informado y
justicia.
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Anexo 2

TEST DE FAGERSTROM DE DEPENDENCIA DE LA NICOTINA

Instrucciones

Responder la alternativa que considere a cada una de las preguntas, cabe mencionar que es

completamente confidencial y los resultados seran usados expresamente para fines de

investigacion.

I. Datos personales

1.
2.

Edad: en afios cumplidos
Sexo
Femenino () Masculino ()

Afo de estudios:
Primero( ) segundo ( ) Tercero( ) Cuarto( ) Quinto ( )

Consumo de cigarrillos:

Ud. fuma cigarrillos: Si() No ( )
¢Considera que Ud. fuma cuando tiene algin tipo de problema y siente relajacion al
hacerlo? Si() No ()
¢Considera que Ud. fuma cigarrillos por placer?  Si( ) No ( )

¢Ud. fuma cigarrillos en grandes cantidades todos los dias?

Si() No ()
Ud. fuma constantemente y siente ansiedad cuando no tiene cigarrillos?
Si() No ()

¢Si no fuma, puede soportar estar presente en reuniones de amigos o familiares donde
fuman cigarrillos?
Si() No()

Presion Social

¢Alguna vez te has sentido presionado(a) a fumar por una persona o grupo de
personas?

Sii () No ()

Antecedentes parentales

¢ Tus padres fuman?
- Solo el papa



- Soélo la mamé
- Ambos
- Ninguno de ellos

1. Test de Fagerstrom

48

Pregunta Respuesta | Puntuacion
1. ¢Cuanto tiempo después de despertarse fuma su Menosde |3
primer cigarrillo? 5 minutos
6—30 2
31-60 1
Mas de 0
60
2. ¢Teresulta dificil no fumar en lugares donde esta Si 1
prohibido (cine...)?
No 0
3. ¢Qué cigarrillo le desagrada mas dejar de fumar? El primero | 1
Otros 0
4. ;Cuéntos cigarrillos fuma cada dia? Mas de 30 | 3
21-30 2
11-20 1
Menosde |0
11
5. ¢Fuma mas durante las primeras horas tras Si 1
levantarse que durante el resto del dia?
No 0
6. ¢Fuma, aunque esté tan enfermo que tenga que Si 1
guardar cama la mayor parte del dia? N 5
0
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Anexo 3

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FILIAL JAEN

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento expreso mi voluntad de participar en la investigacion
titulada “FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y CONSUMO DE TABACO EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CAJAMARCA FILIAL JAEN, 2022

Habiendo sido informado (a) del propoésito de la misma, asi como de los objetivos y confiando
plenamente en que la informacion que se vierta en el cuestionario sera solo y exclusivamente
para fines de la investigacion en mencion, ademéas confio en que el investigador utilizara

adecuadamente dicha informacion, asegurandome confidencialidad de los datos recogidos

FIRMA

N° DE DNI:

COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD
Estimada/o participante:

El investigador (a) del estudio, al que usted ha manifestado su aceptacién de participar, luego
de darle su consentimiento informado, se compromete a guardar la misma confidencialidad de
informacidn, asi como también le asegura que los hallazgos seran utilizados solo con fines de

investigacion y no le perjudicaran a su persona en lo absoluto.

Atentamente,

Isabel Farro Vidarte
Autora del estudio

Muchas gracias.



Anexo 4

AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE LA INFORMACION

! UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
g . SECCION JAEN
- “Horte de la Universidad Perwana”
E Fundada por Ley N* 14015 del 13 de Febrero de 1,962
Bolivar N* 1368 — Plaza de Armas - Telf. 431907
S T JAEN — PERU
’ "Ano del Fortalecimiento de la Soberanfa Nacional™
Jaén, 26 de setiembre de 2022
ICIO VI e - -SIE-UNC
Seriores

ALUMNOS DE LA ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE
ENFERMERIA - UNC - FILIAL JAEN

CIUDAD

ASUNTO: COMUNICA AUTORIZACION PARA
APLICACION DE ENCUESTA TRABAJO DE
INVESTIGACION

Es grato dirigirme a Ud., para hacerle llegar mi cordial saludo, al mismo tiempo
manifestarle que, la ex — alumna ISABEL FARRO VIDARTE, realizard el trabajo de
investigacién titulado: “Factores asociados al consumo de tabaco en estudiantes de
Enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2022", con fines de
optar el Titulo de Licenciada en Enfermeria.

Encontrdndose en la etapa de ejecucién del Proyecto, esta Direccién, autoriza
a la mencionada egresada para solicitar su apoyo; a fin de efectuar la aplicacién de
una encuesta dirigida a los estudiantes de la Escuela de Enfermeria, matriculados en
el presente Ciclo académico 2022-1, a partir de la fecha y/o durante el periodo que
dure la recoleccién de datos.

Cabe mencionar que, bajo la responsabilidad de la egresada, quedard el uso de
los equipos de proteccién para la aplicacién del instrumento de investigacion.

Agradeciéndole anticipadamente por la atencién que brinde al presente, hago
propicia la oportunidad para testimoniarle las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,

LA |

5 S 3 B (S
NS Tt o

ZIw D Docenta (e) EAPE-FJ

c.C: -Archivo.
MAVS/rm.,
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Anexo 5

PRUEBAS DE FIABILIDAD

1) Prueba de confiabilidad del cuestionario consumo de tabaco de los estudiantes de

enfermeria de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén.

Para determinar la confiabilidad del instrumento se procedio a utilizar la prueba
estadistica Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach | N° de elementos

863 06
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Tabla 5. Consumo de tabaco en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional de

Cajamarca Filial Jaén segun el Test de Fagerstrom

Indicadior e
1. ¢Cuanto tiempo despues de
despertarse fuma su primer 6 55 0 00 O 00 5 455
cigarrillo?
. Si No
Indicador ne % ne %
2. ¢Te resulta dificil no fumar en lugares donde esta 7 63,6 4 36,4
prohibido (cine...)?
Indicador El primero Otros
n° % n° %
3. ¢Qué cigarrillo le desagrada mas dejar de fumar? 8 72,7 3 273
indicador +de 30 21-30 11a20 -de 11
n° % n° % n° % n° %
4. ;Cuantos cigarrillos fuma cadadia? 0 00 0 00 0 00 11 1000
Indicador Si No
n° % n° %
5. ¢Fuma mas durante las primeras horas tras levantarse 7 636 4 36,4
que durante el resto del dia?
i Si No
Indicador
n° % n° %
6. Fuma, aunque esté tan enfermo que tenga que guardar 0,0 00 11 100,0

cama la mayor parte del dia

En la Tabla 5, podemos observar que segun el Test de Fagerstrom, el consumo de tabaco en los

estudiantes de enfermeria, se caracteriza porque, el 45,4% fuman su primer cigarrillo después

de despertarse en un tiempo menor de 5 minutos y el 54,59% lo realizan en un tiempomayor de

60 minutos. El 63,6% refiere que le resulta dificil no fumar en los sitios donde esta prohibido

y al 36,4% no tiene dificultades para fumar. Al 72,7% le desagrada dejar de fumar el primer

cigarrillo y al 27,3% otros cigarrillos. Todos (100%) fuman menos de 11 cigarrillos por dia. El

63,6% de estudiantes fuman mas durante las primeras horas después de levantarse que en el

resto del dia, y el 36,4% refiere que no lo hace. Ninguno fuma cuando esta enfermo y guardando

cama la mayor parte del dia.
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Figura 1. Tipos de fumadores existentes en los estudiantes en estudiantes de enfermeria

de la Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2022

TIPOS DE FUMADORES

120

100

100

80

60

Porcentaje

40

20

0

Moderado Significativo

En la tabla 6, figura 1, se observa que el 100% de la poblacion participante son fumadores de

consumo moderado.
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Anexo 7

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA”
Av. Atahualpa N° 1050

Repositorio digital institucional

7)
1. Datos del autor:
Nombres y apellidos: Isabel Farro Vidarte
DNI N°: 74286678
Correo electrénico: ifarrovl5_2@unc.edu.pe
Teléfono: 921885856
2. Grado, titulo o especialidad
Bachiller x | Titulo Magister
Doctor
3. Tipo de investigacion
X | Tesis Trabajo académico Trabajo de investigacion

Trabajo de suficiencia profesional

Titulo: Factores sociodemograficos y consumo de tabaco en estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2022.

Asesor: Dr. Emiliano Vera Lara

DNI N°: 27740444

Cddigo ORCID: 0000-0002-2589-4368
Afo: 2023

Escuela Académico/ Unidad: Escuela Académico Profesional de Enfermeria filial Jaén

4. Licencias

a) Licencia Estandar



mailto:ifarrov15_2@unc.edu.pe
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'Tipos de investigacion

Tesis: Para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria.

Bajo los siguientes términos autorizo el depdésito de mi trabajo de investigacion en
el Repositorio Digital Institucional de la Universidad Nacional de Cajamarca.
Con la autorizacion de deposito de mi trabajo de investigacion, otorgo a la Universidad
—Naeional de-Cajamarea unaLieeneiano exelusiva para reproducir; comunicaral-publice;
transformar (unicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y poner a disposicién
al publico mi trabajo de investigacion, en forma fisico o digital en cualquier medio,
conocido o por conocer, a través de los diversos servicios previstos de la universidad,
creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de la UNC, coleccién de tesis,
entre otros, en el Perti y en el extranjero, por el tiempo y veces que considere necesarias,
libre de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Nacional de Cajamarca podra reproducir mi
trabajo de investigacién en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar, sin
modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que el trabajo de investigacion es una creacién de mi autoria y exclusiva
titularidad comparativa, y me encuentro facultando a conceder la presente licencia y, asi
mismo garantizo que dicho trabajo de investigaciéon no infringe derechos de autor de
terceras personas. La Universidad Nacional de Cajamarca consignara en nombre de los
autores del trabajo de investigacion, y no hara ninguna modificacién mas que la permitida
en la presente licencia.

Autorizo el depdsito (marque con un X)
__X_Si, autorizo que se deposite inmediatamente.
______Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha.
_____No autorizo.
b) licencias Creative Commons®
X Siautorizo el uso comercial y las obras derivadas de mi trabajo de investigacion.
No autorizo el uso comercial y tampoco las obras derivadas de mi trabajo de

investigacion.

V.
Euliak” 16/10 /2023

Fllmla

Licencia creative commons: Las licencias creative commons sobre su trabajo de investigacion, mantiene la
titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas puedan reproducirla, comunicarla
al pablico y distribuir ejemplares de esta, siempre y cuando reconozcan la autoria correspondiente. Todas las
licencias creative commons son de ambito mundial. Emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales. En consecuencia, goza de una eficacia a nivel mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral.
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Biblioteca Especializada

“Ano de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

El que suscribe; Antonio Ysidoro, Gallardo Chilén. Responsable y encargado
del repositorio de la Biblioteca Especializada de la Facultad de Ciencias de la

Salud de la Universidad Nacional de Cajamarca, expide la siguiente.

Constancia

Que la tesis de enfermeria. Farro Vidarte, Isabel, Con titulo: Factores

sociodemograficos y consumo de tabaco en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional de Cajamarca Filial Jaén, 2022

https://repositorio.unc.edu.pe/handle/20.500.14074/6083

Se expide la presente a solicitud de la interesada para los fines que estime

Conveniente.

Cajamarca, 27 de octubre del 2023
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