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GLOSARIO

Alimentante

De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia (2024), se entiende por
alimentante a la persona que tiene la obligacion de suministrar alimentos. Se
trata del sujeto pasivo de la deuda alimentaria que tiene que dar alimentos a la

figura opuesta, denominada alimentista.

Alimentista

Segun lo sefialado por Chanamé (2014), se entiende por alimentista a la persona
gue tiene derecho a percibir alimentos para atender sus necesidades.

Ascendiente

El Diccionario de la Real Academia Espafiola (2024), concibe como ascendiente
al padre, madre, o cualquiera de los abuelos, de quien desciende una persona.
En la presente investigacion, el término ascendiente hace referencia Unicamente

al padre y/o la madre de una persona

Descendiente

Por otro lado, segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2024), el
descendiente es aquel hijo, nieto o cualquier persona que desciende de otra. En
la presente investigacion, el término descendiente hace referencia Unicamente

al hijo y/o hija que desciende de una persona

Cumplimiento oportuno

Se entenderd como cumplimiento oportuno, a la prestacion de alimentos que
realizé el progenitor a favor de su hijo, en su debido momento, es decir, cuando

el hijo se encontraba en estado de necesidad.
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Estado de necesidad

Se debe entender por estado de necesidad, a aquella situacion en la que una
persona no puede atender por si misma a sus necesidades, ya sea por su
minoria de edad o por incapacidad fisica y/o mental, por lo cual, requiere la

asistencia econémica para poder subsistir.

Reciprocidad

En palabras de Chanamé (2014), reciprocidad es la forma mutua de trato en

igualdad de condiciones.
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RESUMEN

En el Peru, se ha desarrollado amplia normativa que busca proteger a la familia
como pilar fundamental de la sociedad; asi pues, el Cddigo Civil contempla
disposiciones de amparo familiar, asi como las relativas al instituto juridico de los
alimentos y en el articulo 474, numeral 2, establece la obligacion reciproca de
proporcionar alimentos entre ascendientes y descendientes. Esto implica que,
asi como los padres tienen la responsabilidad de proveer alimentos a sus hijos,
estos ultimos, a su vez, estan obligados a brindar sustento a sus ascendientes.
Sin embargo, esta reciprocidad no siempre se satisface, ya que algunos
progenitores no cumplen con esta obligacion inicial y pese a su reprochable
omision, la normativa actual no contempla una sancién de extincion o

exoneracion ante dicho supuesto.

Por ello, el problema de la investigacion busca determinar los fundamentos
juridicos para regular una causal que permita al descendiente, solicitar la
exoneracion de la obligacion alimenticia requerida por su ascendiente, siempre
y cuando este ultimo no haya cumplido con la misma; asi, la hipétesis responde
qgue estos fundamentos son: A. El respeto del derecho a la dignidad vy el libre
desarrollo de la personalidad del descendiente; B. La observancia del caracter
reciproco de la obligacion alimenticia; C. La preponderancia del derecho a la
identidad en la relacién paterno —filial y, D. El respeto del derecho a la propiedad
del descendiente; mismos que seran desarrollados desde la Optica legal,

doctrinaria y jurisprudencial.

Finalmente, en la contrastacion de la hipétesis se demuestra que la omisiéon
alimenticia al descendiente afecta sus derechos fundamentales, en especifico:
la dignidad, el libre desarrollo de la personalidad, la identidad y la propiedad; por
lo que, la regulacién propuesta, busca incentivar la cultura de responsabilidad
paternal en el pais, garantizando el cumplimiento de la obligacion alimenticia

reciproca.
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Palabras clave: Ascendiente, caracter reciproco, cumplimiento oportuno,
descendiente, estado de necesidad, obligaciéon alimenticia, relacion paterno —

filial.
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ABSTRACT

In Peru, extensive legislation has been developed to protect the family as a
fundamental pillar of society. The Civil Code includes provisions for family
protection, as well as those related to the legal institution of alimony. Article 474,
paragraph 2, establishes the reciprocal obligation to provide support between
ascendants and descendants. This means that just as parents are responsible
for providing food for their children, the latter are also obliged to support their
ascendants. However, this reciprocity is not always fulfilled, as some parents fail
to meet this initial obligation, despite this reprehensible omission, current

regulations do not provide for termination or exemption sanctions in such cases.

Therefore, the research problem aims to determine the legal grounds for
regulating a cause that allows the descendant to request exemption from the
alimentary obligation required by their ascendant, provided that the latter has not
fulfilled it. Thus, the hypothesis states that these grounds are: A. Respect for the
descendant's right to dignity and free development of personality; B. Observance
of the reciprocal nature of the alimentary obligation; C. The preponderance of the
right to identity in the parent-child relationship; and D. Respect for the
descendant's right to property. These will be developed from a legal, doctrinal,
and jurisprudential perspective.

Finally, the hypothesis testing demonstrates that the omission of alimentation to
the descendant affects their fundamental rights, specifically: dignity, free
development of personality, identity, and property. Therefore, the proposed
regulation seeks to promote a culture of parental responsibility in the country,

ensuring compliance with reciprocal alimentary obligation.

Keywords: Ascendant, reciprocal nature, timely compliance, descendant, state

of need, alimentary obligation, parent-child relationship.
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INTRODUCCION

Conforme al articulo 4 de la Constitucién Politica del Perd, se reconoce la
primordial tarea de proteccion a la familia en la que se promueve el matrimonio,
las cuales, a su vez, son instituciones naturales y fundamentales de la sociedad.
En el mismo sentido, el articulo 6 del mismo cuerpo normativo, refiere que es

deber y derecho de los padres alimentar, educar y dar seguridad a sus hijos.

En desarrollo de tales dispositivos constitucionales, el Cédigo Civil regula como
una de las instituciones del amparo familiar a los alimentos, definiéndolo como
aquello indispensable para el desarrollo de cada persona y que se materializa en
una pension alimenticia determinada (monto dinerario o en especie), que se fija
teniendo en cuenta las necesidades de quien los pide y las posibilidades del

obligado.

En ese orden de ideas, cuando nos referimos a la obligacion de dar alimentos,
como parte de salvaguardar y pertenecer a una familia, estos no solamente se
encuentran limitados a los alimentos que debera dar el padre a su hijo en
evidente estado de necesidad, sino también el descendiente a su ascendiente,
siempre que este Ultimo se encuentre en dicho estado; en armonia con el articulo
474 del Cddigo Civil, que refiere que se deben alimentos de manera reciproca,

tanto los conyuges, los ascendientes y descendientes, asi como los hermanos.

Dicho ello, en esta oportunidad conviene referirnos a la obligacién de alimentos
que se deben los ascendientes y descendientes de manera reciproca, en la cual,
en orden cronolégico, inicialmente el padre y la madre deben proveer alimentos
cuando el hijo se encuentra en estado de necesidad; y, posteriormente, cuando
el padre lo requiera, se encuentra facultado para solicitar a su hijo, la asistencia
de una pension alimenticia, a fin de satisfacer sus necesidades basicas; lo cual,
cobra sentido bajo una Optica de reciprocidad, en la que, si el ascendiente
cumplié con su obligacion, ahora que lo necesita, el descendiente deberia

corresponder en el mismo sentido a su progenitor.

Asi pues, la ley faculta al ascendiente a solicitar alimentos a su hijo, demostrando
su estado de necesidad, asi como las posibilidades economicas del obligado,

mas no es rigurosa en exigir que previamente este haya cumplido con esta
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obligacion a favor de su hijo, cuando este se encontraba en estado de necesidad;
lo cual, a todas luces resulta inaceptable, pues en nuestro pais no existe una
marcada cultura de responsabilidad paternal y muchos nifios crecen en la
precariedad y el abandono; no obstante, como la ley no lo impide,
posteriormente, pueden verse nuevamente afectados al disponer de una parte
de su patrimonio a favor de una persona que no hizo lo propio cuando ellos lo

necesitaban.

Ante este escenario, este trabajo de tesis, se ocupard de determinar los
fundamentos juridicos para plantear una propuesta legislativa que regule una
causal, mediante la cual, el descendiente pueda pedir la exoneracion de la
obligacion alimenticia solicitada por su ascendiente, en el supuesto de que este
ualtimo haya incumplido la misma. En ese sentido, el contenido investigativo sera
apartado conforme se indica: el primer titulo se ocupard de los aspectos
metodoldgicos, mismos que circunscriben la tesis en todas sus dimensiones, asi
como los métodos a utilizar; el segundo titulo engloba los aspectos doctrinarios
y teoricos referidos tanto al instituto juridico de los alimentos, el derecho a la
dignidad vy el libre desarrollo de la personalidad, el derecho a la identidad y el

derecho a la propiedad; y, en el tercer titulo, la contrastacién de la hipoétesis.
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CAPITULO I: ASPECTOS METODOLOGICOS

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

De acuerdo a lo regulado en el articulo de nuestra Constitucion Politica,
el Estado brinda especial proteccién al nifio, al adolescente, a la madre y
al anciano en situacion de abandono. De igual manera a la familia y
promueven el matrimonio; reconociendo a estos Ultimos como la base de
la de la sociedad. Y en ese mismo sentido, ha sido regulado en el articulo

16, inciso 3 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos!.

En ese orden de ideas, se considera que la familia encuentra su
fundamento en la propia naturaleza y es la mas antigua e importante de
todos los grupos humanos; puesto que se origina cuando el hombre
necesita la concurrencia de otras personas para satisfacer sus
necesidades econdmicas, laborales, domésticas, entre otros (Varsi,
2011).

Asi como otras instituciones que reconoce nuestro sistema juridico, la
institucion juridica de la familia se desarrolla en armonia con otras
disposiciones normativas que le dan contenido, tal como lo consagrado
en el articulo 1 de la Constitucion Politica del Per(?, siendo que la
dignidad, como valor supremo, dota a sus integrantes de valor y plenitud,
en salvaguarda de su integridad moral, psiquica, fisica y social, durante

todo el desarrollo de su vida.

En esa misma linea y en aras de garantizar el pleno cumplimiento y
respeto de la dignidad de la persona, como integrante principal de la
familia, nuestro ordenamiento juridico ha reconocido a la figura de los
alimentos como una institucion de amparo familiar, mediante la cual se

procede a brindar asistencia a una persona que se encuentra en estado

1 Articulo 16, inciso 3 de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos: La familia es el
elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccién de la sociedad
y del Estado.

2 Articulo 1, de la Constitucion Politica del Pert: La defensa de la persona humana y el respeto
de su dignidad son el fin supremo de la sociedad y del Estado.
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de necesidad. Asi pues, los alimentos se definen como todo aquello que
una persona tiene derecho a percibir de otra por ley, declaracion judicial
0 convenio, para atender a su subsistencia, habitacion, vestido, asistencia

médica, educacion e instruccion (Cortez y Quiroz, 2014).

Si bien, en nuestro ordenamiento juridico se hace referencia al instituto
juridico de los alimentos, la regulacion mas amplia y especial, es la
desarrollada por el Cdédigo Civil, que en su articulo 472, brinda una
definicion precisa, sefialando que, alimentos implica todo aquello
necesario para el sustento, vivienda, vestido, educacién, salud,
recreacion, asi como la alimentacion propiamente dicha y los gastos del
embarazo de la madre, desde la concepcion hasta el postparto; el cual,
en armonia con los articulos 4243, 4874 del mismo instrumento normativo,
precisan cuales son los gastos que se deben cubrir y quién debe asumir

dicha obligacion (alimentante).

En esa misma linea, el articulo 473° del mismo instrumento normativo, asi
como el articulo 8%y 24 del Cédigo de los Nifios y Adolescentes’, brindan
semejantes alcances y de ellos se desprende que el acreedor de dicha
obligacion (alimentista), debe presentar un estado de necesidad,
condicion que se presume hasta los dieciocho afios y, superada edad,
debe probar que presenta incapacidad fisica y/o mental que le impide

cubrir sus necesidades basicas por si mismo, asi como también, se debe

3 Articulo 424 del Cadigo Civil: Subsiste la obligacién de proveer al sostenimiento de los hijos e
hijas solteros mayores de dieciocho afios que estén siguiendo con éxito estudios de una
profesion u oficio hasta los 28 afios de edad; y de los hijos e hijas solteros que no se encuentren
en aptitud de atender a su subsistencia por causas de incapacidad fisica 0 mental debidamente
comprobadas.

4 Articulo 487 del Codigo Civil: El derecho de pedir alimentos es intrasmisible, irrenunciable,
intransigible e incompensable.

5 Articulo 473 del Cadigo Civil: El mayor de dieciocho afios sélo tiene derecho a alimentos cuando
no se encuentre en aptitud de atender a su subsistencia por causas de incapacidad fisica o
mental debidamente comprobadas. Si la causa que lo redujo a ese estado fue su propia
inmoralidad, s6lo podr& exigir lo estrictamente necesario para subsistir.

No se aplica lo dispuesto en el parrafo anterior, cuando el alimentista es ascendiente del
obligado a prestar alimentos.

6 Articulo 8 del Cédigo de los Nifios y Adolescentes, ultimo parrafo: (...) Los padres deben velar
porque sus hijos reciban los cuidados necesarios para su adecuado desarrollo integral.

7 Articulo 24, literal ¢ del Codigo de los Nifios y Adolescentes: (...) Cuidar, en la medida de sus
posibilidades, a sus ascendientes en su enfermedad y ancianidad.
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acreditar la capacidad econémica del obligado, a fin de que pueda cumplir
con dicha obligacion sin poner en riesgo su propia subsistencia v,
finalmente, debe demostrar la existencia de un vinculo entre ambos.
Aunado a ello, cabe sefialar que el instituto juridico de los alimentos, se
constituye como una obligacién impuesta por ley, pero a su vez, como un
derecho intransmisible, irrenunciable, intransigible e incompensable?, de

necesidad actual, de origen legal y reciproco (Cortez y Quiroz, 2014).

Ahora bien, a efectos de la presente investigacion, nos referiremos como
sujetos de la obligacién alimenticia al ascendiente (padre o madre) y al
descendiente (hijo), los cuales asumen la posicién de alimentante (el
obligado a prestar alimentos) o alimentista (el sujeto que tiene derecho a
recibir alimentos), de manera dinamica y variable, segun presenten el
estado de necesidad, por lo cual, cronolégicamente, quién asumird
primero el lugar de alimentante, serd el ascendiente y a su vez, el lugar

de alimentista, lo ocupara, en primer lugar, el descendiente.

Por su parte, la connotacién de reciprocidad de la obligacion alimenticia,
implica que debe haber una correspondencia en la prestacion de dar
alimentos, de manera que si el progenitor cumplié con su obligacion de
dar alimentos a su hijo, también tiene derecho a solicitarselos, dado que
también es deber de los hijos, socorrer a sus progenitores, cuando estos
se encuentren en estado de necesidad, pues solo asi se refleja una
correspondencia mutua en las prestaciones, de igual forma y segun esta
caracteristica, si el ascendiente no cumplio con dicha obligacion, tampoco
tiene derecho de exigir alimentos a su descendiente, por lo que,
Unicamente si a ambas partes se brinda (como derecho) y se exige (como
obligacion) la misma prestacién, estamos frente a una congruencia y trato
igualitario, que satisface la caracteristica de reciprocidad de la obligacion
alimenticia y en consecuencia, se garantizan, de manera Optima, los

derechos de cada integrante de la familia.

8 Articulo 487 del Cdédigo Civil: El derecho de pedir alimentos es intrasmisible, irrenunciable,
intransigible e incompensable.
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Cabe sefialar que la caracteristica de reciprocidad de la obligacién
alimentaria ha sido contemplada en el articulo 474 del Cédigo Civil®, que
establece la obligacion de prestarse alimentos de manera reciproca, entre
otros, los ascendientes y descendientes; es decir, este supuesto de
hecho, se manifiesta, en primer lugar, en la obligacion que tiene el
ascendiente, de prestarle alimentos a su hijo y, reciprocamente en la
obligacion posterior, que tiene el hijo de brindarle asistencia alimentaria a
su padre. Aunado a ello, la Ley N° 30490 — Ley de la persona adulta
mayor, contempla que la familia tiene, entre otros, el deber de satisfacer
sus necesidades de alimentacion, conforme al siguiente orden de
prelacion: cdnyuge o conviviente, los hijos, los nietos, los hermanos y los
padres'?; asi pues, estos ascendientes, se encuentran legitimados para
solicitar pension alimenticia a sus descendientes, pero a efectos de la
presente investigacion, no nos limitamos a los progenitores a partir de los
sesenta afios, sino a todos aquellos que aunque aun no cumplan dicha

edad, presenten estado de necesidad y requieran alimentos a sus hijos.

Empero, la realidad nacional nos demuestra que las partes no siempre
cumplen con dicha obligacion y tanto los hijos como los padres pueden
eludir dicha obligacion; sin embargo, para efectos de la presente
investigacion, nos referimos Unicamente al incumplimiento del
ascendiente, en el supuesto de que, pese a que los hijos (debidamente
representados por su padre o madre) demandan una pension alimenticia
a su progenitor, ellos no siempre la otorgan; sin embargo, dado que no
existe impedimento legal para tal accion, posteriormente, estos
ascendientes se encuentran habilitados para solicitar judicialmente a sus
descendientes, el otorgamiento de una prestacion alimenticia a su favor,
pues segun lo expuesto por el profesor Alsina, citado por Jarrin (2019): La

obligacion de prestar alimentos supone la concurrencia de tres elementos.

9 Articulo 474 del Cédigo Civil: Se deben alimentos reciprocamente: 1. Los conyuges. 2. Los
ascendientes y descendientes. 3. Los hermanos.

10 Articulo 7, numeral 1, literal b, de la Ley N° 30490 — Ley de la persona adulta mayor: El conyuge
0 conviviente, los hijos, los nietos, los hermanos y los padres de la persona adulta mayor, que
cuenten con plena capacidad de ejercicio, en el referido orden de prelacion, tienen el deber de:
(...) b) Satisfacer sus necesidades basicas de salud, vivienda, alimentacioén, recreacién y
seguridad.
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1. Determinada vinculacion entre alimentante y alimentado. 2. Necesidad

del alimentado. 3. Posibilidad econdmica del alimentante.

Es decir, la nocion de reciprocidad, que implica verificar que el
ascendiente haya cumplido con la obligacion alimenticia a favor de su
descendiente, para poder solicitar a su hijo, la misma prestacion, no se
contempla como un requisito para dicha accién judicial, sino que basta
con acreditar el estado de necesidad del demandante, las posibilidades
econdmicas del demandado y el vinculo biolégico entre ambos; situacion
gue encuentra fundamento en los articulos 483, 485 y 486 del Codigo
Civil, dado que de la revision de nuestro ordenamiento juridico, no se
identifica ningun impedimento legal para la referida accion judicial o que
contemple este supuesto de incumplimiento de la obligacion alimentaria,

como una causal de exoneracion o extincion de la misma.

Verbigracia de lo acotado, encontramos un caso que se hizo popular en
la prensa nacional y es que, el sefior Jorge Pozo, padre biolégico de Ethel
Pozo Valcarcel, manifesté en los medios de comunicacion, que debido a
su estado critico de salud, demandara a su hija, a fin de que le otorgue
una pension alimenticia; y, si bien, en dichos medios le increparon por
haber sido un padre ausente y que era injusto que ahora que ella esta en
una mejor posicion economica, él quiera aprovecharse de su patrimonio,

él sefiald que la ley asi lo ampara (Diario Infobae, 2022).

Teniendo en cuenta que nos encontramos ante un Estado Social y
Democrético de Derecho, que tiene su fundamento en la garantia de la
dignidad de la persona y el respeto de sus derechos fundamentales, es
menester desarrollar las implicancias de la obligacion reciproca de
alimentos que se deben mutuamente los ascendientes y descendientes,
basado en los pardmetros constitucionales y los limites que deberan
regularse para que el ascendiente pueda exigir a su hijo, una pension

alimenticia a su favor.

En ese sentido, partiendo de que la exoneraciéon de los alimentos es una
autorizacion legal, que puede solicitar el interesado, a fin de omitir dicha

obligacion, por razones previstas y comprobadas, en el presente trabajo,
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se analizan los fundamentos juridicos para regular una causal mediante
la cual, el descendiente pueda pedir la exoneraciéon de la obligacion
alimenticia solicitada por su ascendiente, cuando este Ultimo haya

incumplido con la misma.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Cudles son los fundamentos juridicos para regular como causal de
exoneracion de la obligacion alimenticia respecto del ascendiente, el

incumplimiento de la misma?

1.3. JUSTIFICACION

Dado que la institucion de la familia como nucleo de la sociedad, es
protegida por nuestro ordenamiento juridico, también es necesario que se
brinden garantias para un oOptimo desarrollo de los integrantes de la
misma, en ese sentido, la presente investigacion busca alcanzar razones
juridicas que determinen y persuadan a los ascendientes, a cumplir con
sus deberes y obligaciones, poniendo énfasis en la prestacion alimentaria
gue deben prestar los ascendientes, a favor de sus descendientes y que,
en caso de incumplimiento, tampoco se les reconozca su derecho a
solicitar una pension alimenticia a su favor, pues pese a que la propia
norma ha considerado que aun tratandose de un alimentista indigno,
subsiste su derecho a solicitar alimentos!!, debemos tener en cuenta que
ningun derecho es catalogado como absoluto y si inicialmente, el
ascendiente incumplié con dicha obligacién, posteriormente, el

descendiente también deberia omitir la misma.

Asi pues, la presente investigacion tiene suma relevancia para los

miembros de la institucién juridica de la familia, dado que los alimentos

11 Articulo 485 del Cdédigo Civil: El alimentista que sea indigno de suceder o que pueda ser
desheredado por el deudor de los alimentos, no puede exigir sino lo estrictamente necesario
para subsistir.
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son necesarios para el éptimo desarrollo en cada etapa de su vida, por lo
que, se busca persuadir a los progenitores, para que cumplan con su
obligacion alimenticia y solo asi, posteriormente, puedan exigir o mismo
a sus descendientes; en consecuencia, al configurarse dicho
cumplimiento, como un requisito, contribuira a tener una cultura de mayor
responsabilidad paternal y permitird que ambas partes vean satisfecho su

derecho a los alimentos y los demas derechos que de este derivan.

Como sefialamos, el articulo 485 del Cddigo Civil, sanciona en diferente
grado, al ascendiente que no cumplié con el deber alimenticio a favor de
su descendiente, limitandolo a exigir solo aquello que sera necesario para
subsistir; empero dicho apartado normativo no guarda relaciéon con el
criterio de reciprocidad de los alimentos, toda vez que, ¢cdémo se puede
reconocer que el ascendiente tiene derecho a solicitar lo estrictamente
necesario para subsistir, cuando no dio ni siquiera ello, a favor de su
descendiente? Dado que, a todas luces, dicho supuesto resulta injusto y
no se satisface el derecho a los alimentos de ambas partes, la presente
investigacion, halla fundamento y justificacion, al ser una problematica
gue presenta un vacio legal, que encontraria solucion al regular una
causal, que permita al descendiente, pedir la exoneracion de la obligacion
alimenticia solicitada por su ascendiente, cuando este ultimo haya

incumplido con la misma.

En esa misma linea, otra raz6n que motiva a desarrollar la presente
investigacion y consecuentemente, alcanzar la referida propuesta
legislativa, es evitar que el descendiente, como principal afectado, esté
obligado a acudir con una pensioén alimenticia al ascendiente que no hizo

lo propio, afectandose, entre otros, su esfera patrimonial.

1.3.1. Justificacién personal

El presente trabajo tiene una importancia personal, dado mi interés en
la investigacion y sobre todo, en el derecho de familia, asi como la
gran relevancia social que tienen los institutos relacionados con la

misma, sobre todo el de los alimentos, que resulta basico para el
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desarrollo integral de cada persona en todas sus etapas de vida y sin
el cual, se ponen en riesgo los derechos mas vitales y fundamentales
del ser humano; lamentablemente, no todas las personas gozan de
dicho derecho y su situacion se torna aun mas injusta y reprochable
cuando la persona que les negé el mismo, posteriormente, les solicita

una pension alimenticia.

Justificacion social

Dado que la familia se constituye como la célula basica de la
estructura social, merece especial atencion procurar el desarrollo
Optimo de cada integrante en todas las etapas de su vida, y uno de
los medios para lograrlo, es a través de la satisfaccion del derecho de
alimentos de cada uno de ellos; empero su caracter indispensable en
la vida del ser humano, no es suficiente para que se otorguen sin mas
requisito que la obligatoriedad legal y el vinculo bioldgico, porque ello
resulta injusto para el sujeto que ahora es obligado a prestar
alimentos, cuando en su oportunidad, él no recibi6 dicha prestacion a

su favor.

De otro lado, nuestra realidad nacional, evidencia la carencia de una
cultura paternal responsable, pues existen muchas personas que
crecen sin amparo familiar y sin asistencia alimentaria, por tanto, con
la propuesta de ley que aqui planteamos, consideramos que se
persuadira a los progenitores, para que asuman su obligacién
alimenticia y no dejen desamparados a sus hijos, de lo contrario,
cuando posteriormente atraviesen por un estado de necesidad, no
podran exigir que sus hijos, cumplan dicha obligacién a su favor. Asi
pues, de no exigirse que los ascendientes cumplan con la prestacion
alimenticia a favor de sus hijos, el panorama de abandono familiar,
seguird creciendo exponencialmente y consecuentemente, los
menores de edad veran mermados sus derechos, que seguiran
siendo afectados en su edad adulta, cuando se afecte su esfera

patrimonial por la exigencia impuesta legal y/o judicialmente, de acudir
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con una pensién alimenticia a favor de un ascendiente que no hizo lo
mismo, de manera oportuna, convirtiéndose en un derecho que, por

ser vital para las personas, se torne ilimitado y abusivo.

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo, se encuentra enmarcado en el siguiente ambito de

investigacion:

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

Tebrica

Este trabajo se desarroll6 dentro de la esfera del Derecho de Familia
y el Derecho Constitucional, toda vez que en el mismo se tocaron
fundamentos juridicos que regulan el instituto familiar de los
alimentos, asi como los derechos fundamentales relacionados con
dicha institucién, para lo cual también es pertinente estudiar la
doctrina del derecho de familia, en lo concerniente a los alimentos y

los derechos que le asisten.

Espacial

El ambito espacial del trabajo tiene un alcance nacional, dado que
se estudiaron los fundamentos juridicos que sustentan la regulacion
de una causal, mediante la cual, el descendiente pueda pedir la
exoneracion de la obligacion alimenticia solicitada por su
ascendiente, cuando este ultimo haya incumplido con la misma, lo
cual implica el estudio de la normativa vigente en nuestro

ordenamiento juridico nacional.

Temporal

El &mbito de la investigacion temporal es implicito, ya que se trabajo

con el ordenamiento juridico vigente.
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ESTADO DE LA CUESTION

Se procedid a realizar la busqueda de manera general en el Registro
Nacional de Titulos (RENATI-SUNEDU), tomandose en cuenta las
principales universidades a nivel nacional, tanto del nivel de pregrado
como de posgrado y en dicha busqueda, no se encontraron trabajos de
investigacion relacionados directamente con nuestro tema a estudiar; no
obstante, estos son los trabajos afines: 1) Tesis titulada “La familia
ensamblada en el derecho alimentario del menor en el Distrito Judicial de
San Juan de Lurigancho - 2017, elaborado por Gerson Aldo Ochoa
Quiroz en el afio 2017, con la finalidad de obtener el titulo profesional de
abogado por la Universidad César Vallejo. 2) Trabajo de tesis denominada
“La familia ensamblada y la obligacion alimentaria de los padres afines
para el menor de edad en el afio 2021”, realizado por Juan Carlos Garcia
Bazan en el afio 2022, con la finalidad de obtener el titulo profesional de
abogado por la Universidad Inca Garcilaso de la Vega.

Asimismo, realizada la busqueda en el repositorio de la Universidad
Nacional de Cajamarca, en especifico en la Facultad de Derecho y
Ciencias Politicas, es preciso sefialar que no se encontraron trabajos que
coincidan directamente con el tema; sin embargo, existe un estudio
investigativo que tiene por titulo: “Fundamentos juridicos que hacen viable
la obligacion alimentaria de los hijos afines para con sus padres afines en
el marco de las familias ensambladas en el Peru”, realizada por Yuri Leyda
Rojas Saldana, producto del “XVIII curso de actualizacién profesional para
obtener el titulo de abogado de la Facultad de Derecho y Ciencias
Politicas — monografia”, en el cual, se analiza la viabilidad de que los hijos
afines acudan con una pension alimenticia a sus padres afines (no
bioldégicos) que se encuentran dentro de una familia ensamblada, la
misma que obedeceria a criterios como: la posesion constante de estado
surgida entre los padres e hijos afines, y los principios de proteccién a la
familia, reciprocidad, solidaridad familiar y el de proteccion de personas

especialmente vulnerables.
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TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo a cada criterio a seguir, la presente investigacion se enmarca

en la siguiente tipologia:

1.6.1.

1.6.2.

De acuerdo al fin que persigue
Basica

Una investigacion es basica, cuando su finalidad es incrementar el
conocimiento doctrinario, dogmatico o juridico sobre un
determinado tema. En ese sentido, en este trabajo se estudiaron
los fundamentos juridicos a nivel teérico basico, para determinar
una causal de exoneracion alimenticia; sin necesidad de trasladar

el desarrollo a un campo aplicativo.

De acuerdo al disefio de investigacion

En cuanto al disefio de la investigacion, nuestro trabajo es

descriptivo y propositivo.

A. Investigacion descriptiva

Esto implica identificar el problema y al pretender resolverlo, se
delimitan sus elementos constitutivos, los interrelaciona y los
dota de caracteres juridicos; la descripcion que se realiza se
hace de las normas, su eficacia, validez o lagunas en el
ordenamiento juridico. De este modo, la presente investigacion
es de caracter descriptivo, ya que, en el desarrollo del marco
teorico, se estudio, en esencia, la institucion familiar de los

alimentos, entre otros temas relacionados.
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B. Investigacion propositiva

Asimismo, una investigacion es de tipo propositiva, cuando
entre los objetivos trazados se pretende elaborar una
propuesta doctrinal, argumentativa o un modelo legislativo que
tienda a modificar una ley; es asi que, la presente investigacion
también alcanza un nivel propositivo, toda vez que se ha
buscado proponer una disposicion normativa que regule una

causal de exoneracion de alimentos.

1.6.3. De acuerdo alos métodos y procedimientos que se utilizan
Investigacion Cualitativa

Se entiende por investigacion cualitativa a aquella en donde el
problema y su solucién, encuentran sustento en la argumentacion
e interpretacion juridica; de esta manera, el presente trabajo es
cualitativo, porque se estudian datos obtenidos desde una Optica
estrictamente tedrica conceptual, asi, la determinacion del
problema y su consecuente solucion (hipétesis) se sustentan en

una investigacién dogmatica — juridica.

HIPOTESIS

Los fundamentos juridicos para regular como causal de exoneracion de la
obligacion alimenticia respecto del ascendiente, el incumplimiento de la

misma, son:

A. El respeto del derecho a la dignidad y el libre desarrollo de la

personalidad del descendiente.

B. La observancia del caracter reciproco de la obligacion alimenticia.
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C. La preponderancia del derecho a la identidad en la relacion paterno-

filial.

D. Elrespeto del derecho a la propiedad del descendiente.

OBJETIVOS

1.8.1. Objetivo General

Determinar los fundamentos juridicos para regular como causal de

exoneracion de la obligacién alimenticia respecto del ascendiente,

el incumplimiento de la misma.

1.8.2. Objetivos Especificos

A. Examinar el contenido del instituto juridico de alimentos, en

relacion con el derecho a la dignidad humana, el libre desarrollo
de la personalidad, a la identidad y a la propiedad del
descendiente.

Analizar el caracter reciproco de los alimentos entre
ascendientes y descendientes, en relaciéon con la seguridad
juridica, el derecho a la dignidad humana, el libre desarrollo de

la personalidad, a la identidad y a la propiedad.

Determinar la satisfaccion del derecho a la identidad filiatoria y
la paternidad socioafectiva en relacion con el derecho de

alimentos.

Identificar la existencia de la afectacién del derecho a la
propiedad del descendiente, cuando es obligado por ley a

cumplir con la prestacion alimenticia a favor de su ascendiente.
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E. Analizar si en el derecho comparado se ha regulado la
exoneracion o cese de los alimentos para el ascendiente, en
tanto no haya cumplido con la obligacién alimenticia a favor de

su descendiente.

F. Proponer la regulacion de una causal, mediante la cual, el
descendiente pueda pedir la exoneracién de la obligacion
alimenticia solicitada por su ascendiente, en el supuesto de que

este ultimo haya incumplido con la misma.

1.9. METODOS DE INVESTIGACION

1.9.1. Genéricos

En el presente trabajo se utilizaron los métodos que a continuacion

se precisan:

A. Método Inductivo-deductivo

Este método se aplicd en este trabajo, en primer término, para
la comprension genérica de los temas conceptuales que se
trataron en el marco teorico y, por otro lado, a partir de estas,
establecer y deducir la hipétesis a partir de dichas

generalizaciones.

B. Método analitico-sintético

Por su parte, también se aplicé el método analitico-sintético, ello,
con la finalidad de analizar todas las bases tedricas relacionadas
al tema central, tales como el instituto juridico de alimentos, sus
caracteristicas, principios, y los fundamentos juridicos por los
cuales se debera regular como causal de exoneracion
alimenticia, el incumplimiento del padre en su debido momento

de otorgar con los alimentos hacia su hijo; en ese sentido, la
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aplicacion del presente método de investigacion fue de gran
importancia, ya que permitio dilucidar de manera especifica, los

conceptos relevantes para el desarrollo del tema.

1.9.2. Propios de Derecho

Por la propia naturaleza del presente trabajo, dado que se enmarca
dentro de la rama del derecho, se hicieron uso de los métodos que

caracterizan a este campo, estos son:

A. Método dogmatico —juridico

Este método propio del derecho se ha utilizado en la medida que,
en esta investigacion, se argumentaron e interpretaron las
razones por las cuales considero que se debe regular una nueva

causal de exoneracion de la pension alimenticia.

B. Método Hermenéutico

Este clasico método juridico fue aplicado con la finalidad de
interpretar la razén de ser de las normas, los derechos y los
principios que regulan el instituto de los alimentos, esto, en aras
de identificar si se debe regular una causal de exoneracién,
cuando el padre ascendiente no acudid en su oportunidad a

sostener alimentariamente a su hijo.

C. Método argumentativo

Segun lo indicado por Perelman (1989), el método
argumentativo consiste en el estudio de las técnicas discursivas
gue permiten provocar o aumentar la adhesiéon de las personas
a las tesis presentadas para su asentimiento. Asi, en el presente
trabajo de investigacion, la argumentacion es de gran utilidad,

puesto que, se han expuesto razones para determinar los
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fundamentos juridicos que permitan regular la causal de

exoneracion propuesta.

1.10. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Los métodos de investigacion para ser operativizados, necesitan de otros

materiales investigativos, estos son las técnicas e instrumentos, las cuales

fueron utilizadas conforme se detalla a continuacion:

1.10.1.

1.10.2.

Andlisis de textos

Se ha utilizado esta técnica, con el propoésito de obtener
informacion de fuentes escritas, mismas que desarrollan aspectos
tedricos relacionados a la figura de los alimentos y asi como los
principios y derechos a la dignidad y el libre desarrollo de la

personalidad, el derecho a la identidad y el derecho a la propiedad.

Recopilacion y andlisis documental

Con esta técnica se recopilaron los datos mas relevantes de la
doctrina especializada en derecho de familia y derecho
constitucional, a fin de dilucidar el planteamiento del problema. En
la presente investigacion, se utilizaron como instrumentos, las
fichas bibliogréaficas que sirven para la recoleccién y anotacion de
la bibliografia de estudio, pues se extrajo y tomO nota de las
principales ideas y conceptos, de libros y otras fuentes
bibliogréficas, respecto al instituto de los alimentos; asimismo, se
utilizaron las fichas hemerogréficas, que son anotaciones que
contienen la informacion mas importante del periddico o revista que
se utiliza para juntar la informacion de un trabajo de investigacion;
se utilizo también, la ficha hemerografica para anotar informacion
de las principales revistas de derecho que existen en nuestro pais,

en las que se ha estudiado el tema planteado.
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1.10.3. El discurso

Con la finalidad de utilizar mejor los métodos propios del derecho
como el argumentativo y el dogmatico, se utilizd la técnica del
andlisis del discurso, con la finalidad de alcanzar argumentos y
relacionar el texto con el contexto, tomando en cuenta cada

institucion juridica que forma parte del tema de investigacion.

1.10.4. Instrumentos

Con la finalidad de hacer efectiva la técnica de recoleccién de
informacion, en la presente investigacion se utilizaron las fichas
bibliogréaficas, en cuyos instrumentos se plasmaron las principales
ideas, conceptos y teorias de libros y otras fuentes bibliograficas;
del mismo modo, empleamos las fichas hemerograficas, mismas
que consisten en anotaciones documentales de informacion
resaltante de perioddicos o revistas que han tratado respecto de los
temas estudiados en la presente investigacion; asi pues, la ficha
hemerogréfica se utilizé con el fin de extraer y registrar informacién
de las principales revistas de derecho, tanto nacional como
internacional, en donde desarrollaron tratados sobre el tema de
alimentos, el derecho a la dignidad de la persona, el derecho a la

propiedad, entre otros aspectos que forman parte del este trabajo.

1.11. UNIDADES DE ANALISIS

Como unidad de andlisis, tenemos al ordenamiento juridico vigente de

nuestro pais, precisado a continuacion:

1.11.1. Constitucion Politica del Peru

Art. 1: La defensa de la persona humana y el respeto de su

dignidad son el fin supremo de la sociedad y del Estado.
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Art. 2: Toda persona tiene derecho: (...) 1: Ala vida, a su identidad,
a su integridad moral, psiquica y fisica y a su libre desarrollo y
bienestar. El concebido es sujeto de derecho en todo cuanto le

favorece.

Art. 2: Toda persona tiene derecho: (...) 24: A la libertad y a la
seguridad personales. En consecuencia: (...) c. No hay prision por
deudas. Este principio no limita el mandato judicial por

incumplimiento de deberes alimentarios.

Art. 4: La comunidad y el Estado protegen especialmente al nifio,
al adolescente, a la madre y al anciano en situacion de abandono.
También protegen a la familia y promueven el matrimonio.
Reconocen a estos Ultimos como institutos naturales vy
fundamentales de la sociedad. La forma del matrimonio y las

causas de separacion y de disolucion son reguladas por la ley.

Art. 6: La politica nacional de poblacién tiene como objetivo difundir
y promover la paternidad y maternidad responsables. Reconoce el
derecho de las familias y de las personas a decidir. En tal sentido,
el Estado asegura los programas de educacién y la informacién
adecuados y el acceso a los medios, que no afecten la vida o la
salud. Es deber y derecho de los padres alimentar, educar y dar
seguridad a sus hijos. Los hijos tienen el deber de respetar y asistir
a sus padres. Todos los hijos tienen iguales derechos y deberes.
Esta prohibida toda mencién sobre el estado civil de los padres y
sobre la naturaleza de la filiacibn en los registros civiles y en

cualquier otro documento de identidad.

Art. 70: El derecho de propiedad es inviolable. El estado lo
garantiza. Se ejerce en armonia con el bien comun y dentro de los
limites de ley. A nadie puede privarse de su propiedad sino,

exclusivamente, por causa de seguridad nacional o necesidad
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publica, declarada por ley, y previo pago en efectivo de
indemnizacion justipreciada que incluya compensacién por el
eventual perjuicio. Hay accién ante el Poder Judicial para contestar
el valor de la propiedad que el Estado haya sefialado en el
procedimiento expropiatorio.

Caodigo Civil
Art. 233: La regulacion juridica de la familia tiene por finalidad
contribuir a la consolidacion y fortalecimiento, en armonia con los

principios y normas proclamados en la Constitucién Politica del

Peru.

Art. 235: Los padres estan obligados a proveer al sostenimiento,
proteccion, educacion y formacion de sus hijos menores segun su

situacion y posibilidades. Todos los hijos tienen iguales derechos.

Art. 424: Subsiste la obligacion de proveer al sostenimiento de los
hijos e hijas solteros mayores de dieciocho afios que estén
siguiendo con éxito estudios de una profesion u oficio hasta los 28
afos de edad; y de los hijo e hijas solteros que no se encuentren
en aptitud de atender a su subsistencia por causas de incapacidad
fisica o mental debidamente comprobadas.

Art. 472: Se entiende por alimentos lo que es indispensable para
el sustento, habitacion, vestido, educacion, instruccion y
capacitacion para el trabajo, asistencia médica y psicolbgica y
recreacion, segun la situacion y posibilidades de la familia. También
los gastos del embarazo de la madre desde la concepcion hasta la

etapa de postparto.

Art. 473: ElI mayor de dieciocho afios solo tiene derecho a
alimentos cuando no se encuentre en aptitud de atender a su

subsistencia por causas de incapacidad fisica o mental
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debidamente comprobadas. Si la causa que lo redujo a ese estado
fue su propia inmoralidad, so6lo podra exigir lo estrictamente
necesario para subsistir. No se aplica lo dispuesto en el parrafo
anterior, cuando el alimentista es ascendiente del obligado a

prestar alimentos.

Art. 474: Se deben alimento reciprocamente: 1. Los conyuges. 2.

Los ascendientes y descendientes. 3. Los hermanos.

Art. 475: Los alimentos, cuando sean dos o méas los obligados a
darlos, se prestan en el orden siguiente: 1. Por el conyuge. 2. Por

los descendientes. 3. Por los ascendientes. 4. Por los hermanos.

Art. 481, primer parrafo: Los alimentos se regulan por el juez en
proporcion a las necesidades de quien los pide y a las necesidades
del que debe darlos, atendiendo ademas a las circunstancias
personales de ambos, especialmente a las obligaciones que se

halle sujeto el deudor (...).

Art. 483: El obligado a prestar alimentos puede pedir que se le
exonere si disminuyen sus ingresos, de modo que no pueda
atenderla sin poner en peligro su propia subsistencia, o si ha
desaparecido en el alimentista el estado de necesidad. Tratandose
de hijos menores, a quienes el padre o la madre estuviese pasando
una pension alimenticia por resolucion judicial, ésta deja de regir al
llegar aquéllos a la mayoria de edad. Sin embargo, si subsiste el
estado de necesidad por causas de incapacidad fisica o mental
debidamente comprobadas o el alimentista esta siguiendo una
profesion u oficio exitosamente, puede pedir que la obligaciéon

continde vigente.
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Art. 485: El alimentista que sea indigno de suceder o que pueda
ser desheredado por el deudor de los alimentos, no puede exigir

sino lo estrictamente necesario para subsistir.

Art. 486: La obligacion de prestar alimentos se extingue por la
muerte del obligado o del alimentista, sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 728. En caso de muerte del alimentista, sus herederos

estan obligados a pagar los gastos funerarios.

Art. 487: El derecho de pedir alimentos es intrasmisible,

irrenunciable, intransigible e incompensable.

Art. 667: Son excluidos de la sucesion de determinada persona,
por indignidad, como herederos o legatarios: (...), numeral 7: Es
indigno de suceder al hijo, el progenitor que no lo hubiera
reconocido voluntariamente durante la minoria de edad o que no le
haya prestado alimentos y asistencia conforme a sus posibilidades
econdmicas, aun cuando hay alcanzado la mayoria de edad, si
estuviera imposibilitado de procurarse sSus propios recursos
econdémicos. También es indigno de suceder al causante el
pariente con vocacion hereditaria o el conyuge que no le haya
prestado asistencia y alimentos cuando por ley estuviera obligado

a hacerlo y se hubiera planteado como tal en la via judicial.

Cédigo de los Nifios y Adolescentes

Art. 6, primer parrafo: El nifio y el adolescente tienen derecho a la
identidad, o que incluye el derecho a tener un nombre, a adquirir
una nacionalidad y, en la medida de lo posible, a conocer a sus
padres y llevar sus apellidos. Tienen también el derecho al

desarrollo integral de su personalidad (...).

Art. 8: El niflo y el adolescente tienen derecho a vivir, crecer y

desarrollarse en el seno de su familia. El nifio y el adolescente que



1.11.4.

1.11.5.

39

carecen de familia natural tienen derecho a crecer en un ambiente
familiar adecuado. El nifio y el adolescente no podran ser
separados de su familia sino por circunstancias especiales
definidas en la ley y con la exclusiva finalidad de protegerlos. Los
padres deben velar porque sus hijos reciban los cuidados

necesarios para su adecuado desarrollo integral.

Art. 24: Son deberes de los nifios y adolescentes: (...) ¢). Cuidar,
en la medida de sus posibilidades, a sus ascendientes en su

enfermedad y ancianidad.

Caodigo Penal

Art. 149: El que omite cumplir con su obligacion de prestar los
alimentos que establece una resolucion judicial, sera reprimido con
pena privativa de libertad no mayor de tres afios, o con prestacion
de servicio comunitario de veinte a cincuenta y dos jornadas, sin
perjuicio de cumplir el mandato judicial. Si el agente ha simulado
otra obligacion de alimentos en connivencia con otra persona o
renuncia o abandona maliciosamente su trabajo, la pena sera no
mayor de uno ni mayor de cuatro afios. Si resulta lesion grave o
muerte y éstas pudieron ser previstas, la pena sera no menor de
dos ni mayor de cuatro afios en caso de lesion grave, y no menor

de tres ni mayor de seis afios en caso de muerte.

Ley N° 30490 — Ley de la Persona Adulta Mayor

Art. 7, numeral 1, literal b: El conyuge o conviviente, los hijos, los
nietos, los hermanos y los padres de la persona adulta mayor, que
cuenten con plena capacidad de ejercicio, en el referido orden de
prelacion, tienen el deber de: (...) b) Satisfacer sus necesidades

basicas de salud, vivienda, alimentacion, recreacion y seguridad.
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CAPITULO II; MARCO TEORICO

EL INSTITUTO JURIDICO DE LOS ALIMENTOS

2.1.1. Evolucién historica

Dada la influencia del derecho romano en nuestro ordenamiento,
cabe sefalar, que el instituto juridico de los alimentos, como
prestacion economica (dinero o especie), ha sido reconocido
inicialmente en la etapa del emperador Justiniano. Asi, segun Varsi
(2012), en la Antigua Roma, la figura del padre de familia ostentaba
un poder absoluto que, con influencia del derecho cristiano,
comprendia prerrogativas tales como el ius exponendi, el ius vendedi
y el ius et necis, que le concedian no solo facultades sobre quienes
se encontraban bajo su dominio, sino también obligaciones a favor
de ellos, mismas que desaparecen en la etapa justiniana. Es asi que,
mientras se encontraba vigente la autoridad del pater familias, la
proteccion de los miembros de la familia no resultaba tan intensa
como en nuestros dias. Sin embargo, en el Digesto, se hace
referencia a una respuesta que podria brindar el emperador hacia la
consulta o peticion de un juez o un ciudadano (rescripto), en la que
se determinaba que los parientes se debian alimentos mutuamente.
Es asi que, en el derecho romano, se reconocieron los derechos de
alimentacion, vestido, vivienda y gastos médicos a favor de los hijos,
nietos, descendientes emancipados e incluso, mutuamente a los

ascendientes de estos ultimos.

En atencion a dicha evolucion, un antecedente historico y normativo
gue se conoce en el Perd, es el Decreto del 13 de noviembre de
1821, el cual fue emitido por el ministro Hipdlito Unanue y constituye
el primer hito que da el origen normativo al derecho de los alimentos,
en el comienzo de nuestra etapa republicana. Dicho Decreto
establecio que la principal fuente de proteccion para los recién

nacidos abandonados, era proporcionada por la maxima autoridad,
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quien los confiaba a la divina Providencia, apenas las madres los
abandonaban en las casas de Misericordia. Tal regulacién tenia
como finalidad que el Estado se obligue a prevenir y aliviar los
sufrimientos de los menores de edad, atendiendo y proveyendo de
alimentos necesarios para su subsistencia (Varsi, 2012).

Concepto

El origen del vocablo alimentos, proviene del latin alimentum o ab
alere, que significa nutrir, alimentar y, conforme a lo establecido en
la Enciclopedia Juridica Omeba, los alimentos, concebido desde la
optica del derecho de familia, es el derecho que tiene una persona
aguello que una persona tiene derecho a percibir de otra, y se puede
originar por ley, declaracién judicial o convenio entre las partes; su
finalidad es atender la subsistencia de quien lo necesita, en tanto,
habitacion, vestido, asistencia médica, educacion, instruccion, entre
otros (Chunga, 2022).

Los alimentos forman parte del derecho de familia y se constituye
como un instituto primordial que permite la subsistencia y el
sostenimiento de los integrantes del grupo familiar; en esa misma
linea, se entiende como alimentos a la satisfaccion de las
necesidades vitales de una persona, que comprende aspectos
materiales como la comida, vestido, entre otros, asi como el aspecto
espiritual, esto es, la educacion, entretenimiento y recreacion, las
cuales son de vital importancia para el que una persona alcance un
optimo desarrollo ético, moral e intelectual; siendo que, el Derecho
Natural concibe como ley de las especies animales superiores, el

alimentar a la prole, por ser un deber moral (Varsi 2012).

En la misma linea conceptual, la profesora Jarrin (2019), define a los

alimentos como la asignacion de una suma de dinero hacia una
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persona a fin de que pueda satisfacer sus necesidades basicas, que
permitan su proteccion y subsistencia, la cual se da a consecuencia
del vinculo entre un hombre y una mujer o de la relacién y deberes
existentes entre los miembros de una familia; es decir, la titularidad
de quien debe obtener alimentos, yace en el parentesco en la clase

y grado sefialados en la ley.

2.1.3. Naturaleza juridica

En estricto, se considera que el derecho a los alimentos es de
naturaleza sui generis, toda vez que se trata de una institucion de
caracter muy particular, distinta de otras formas de obligaciones
legales, el mismo que esta revertido de contenido patrimonial y tiene
una finalidad personal, todo ello, directamente ligado a un interés
superior familiar. Por otro lado, al instituto de los alimentos le alcanza
una relacion patrimonial, esto es, que debe existir un sujeto
denominado acreedor, quien puede exigir a otro sujeto denominado
deudor, el cumplimiento de una prestacion econdmica catalogada
como concepto de alimentos; en efecto, se puede determinar que los
alimentos contienen una relaciébn patrimonial de crédito-debito
(Chunga, 2022), en este punto, cabe aclarar que para efectos de la
presente investigacion, el sujeto que asume el rol de deudor, es
denominado alimentante y quién asume el rol de acreedor, es
denominado alimentista. Asi pues, se identificaron dos teorias al

respecto, las cuales son:

A. Tesis patrimonial

Esta teoria hace referencia a que los alimentos son susceptibles
de valoracion econOmica, Segun Messineo, citado por Chunga
(2022), “el derecho alimentario tiene su naturaleza genuinamente
patrimonial, por ende, transmisible” (p. 166). No obstante,
actualmente, esta nocién ha sido superada, puesto que el derecho

de alimentos no se limita Gnicamente al contenido patrimonial, sino
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gue se extiende al caracter extrapatrimonial o personal (Chunga,
2022).

B. Tesis extrapatrimonial

En esta postura, que es la adoptada por nuestro ordenamiento
juridico, Chunga (2022) nos indica que Ruggiero, Cicuy y Giorgio,
consideran que bajo fundamentos éticos y sociales, se concibe a
los alimentos como un derecho personal, en el que el alimentista
no tiene intereses econdmicos, pues la prestacion que percibe no
tiene como finalidad el aumento de su patrimonio, ni hacer las
veces de una garantia para los acreedores, sino que se presenta

como una manifestacion personalisima del derecho a la vida.

2.1.4. Aspectos normativos

Partiendo desde un marco constitucional, en el articulo 6 de nuestra
carta magna, se regula que la politica nacional de poblacion tiene
como objetivo difundir y promover la paternidad y maternidad
responsables, asimismo reconoce el derecho de las familias y de las
personas a decidir, a su vez, establece que es deber y derecho de los

padres alimentar, educar y dar seguridad a sus hijos.

El articulo 472 del Cédigo Civil, establece un concepto bastante
preciso de los alimentos, regulando que: Se entiende por alimentos lo
gue es indispensable para el sustento, habitacion, vestido, educacion,
instruccién y capacitacion para el trabajo, asistencia médica y
psicolégica y recreacion, segun la situacion y posibilidades de la
familia. También los gastos del embarazo de la madre desde la

concepcion hasta la etapa de postparto.

Por su parte, el articulo 474 del mismo instrumento normativo,

determina qué sujetos del grupo familiar estan obligados a prestarse
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alimentos de manera reciproca; asi, dicho dispositivo normativo
regula que: Se deben alimentos reciprocamente: 1.- Los cényuges.

2.- Los ascendientes y descendientes. 3.- Los hermanos.

Fuentes

Las fuentes mas resaltantes del instituto juridico de los alimentos, son
la ley y la autonomia de la voluntad, pues segun Canales (2013), la
ley, es la fuente principal, que establece quiénes deben brindarse
alimentos mutuamente y bajo qué orden de prelacién, apoyandose
para ello, en las instituciones del parentesco y el matrimonio.
Asimismo, esta fuente contempla los presupuestos y criterios para fijar
la obligaciéon alimentaria, que suelen ser: el estado de necesidad del
alimentista y la capacidad economica del alimentante; los cuales
deben ser considerados de manera conjunta y equitativamente, esto
es, sin promover la dependencia econdmica absoluta del alimentista
y a su vez, sin poner en riesgo la subsistencia del alimentante. Cabe
resaltar que estos criterios son dinamicos y varian segun las
circunstancias de las partes, por lo que, deben estar en constante
evaluacion, a fin de no afectar negativamente la obligacion alimenticia.
Por su parte, la autonomia de la voluntad, como fuente secundaria de
este instituto, tiene su base en instituciones como el contrato de renta

vitalicia, el legado de alimentos, la herencia voluntaria, entre otros.

A. Laley

Esta fuente es la mas determinante, dado que, para exigir
alimentos, debe existir algun dispositivo legal que avale dicho
pedido; en este caso, dicho instrumento normativo es el Cdodigo
Civil. Asi pues, la norma impone los alimentos a determinados
sujetos, por diferentes causas, teniendo como sustento de
naturaleza ética, el deber de asistencia y solidaridad para la
conservacion de la vida, salud e integridad de la persona (Varsi,
2012).
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Sobre el particular, Varsi (2012) brinda los siguientes alcances: el
articulo 475 del Cadigo Civil, sefiala que la obligacion alimenticia
tiene su origen en vinculos de parentesco o matrimonio e incluso
pese a la disolucion de este ultimo, dicha obligacion se mantiene
vigente entre los ex conyuges si se presentara una situacion de
indigencia y extrema necesidad, de conformidad con el articulo
350; por su parte, la invalidez del matrimonio se rige por las reglas
del divorcio, articulo 281. Ahora bien, en el articulo 415, se
contempla el caso del hijo alimentista, cuyo fundamento reposa en
el compromiso adquirido con la mujer con la que se mantuvo
relaciones sexuales, por lo que, la obligacion alimenticia no es a
titulo de compensacion, sino para el sustento del presunto hijo.
Mientras que, en el caso de los convivientes separados, el articulo
326, establece la obligacibn de brindar alimentos a la parte
abandonada, a fin de asegurar su subsistencia ante situaciones de
dificultad que le impidan atender sus necesidades basicas,

después de finalizado el vinculo.

Asimismo, legalmente se han reconocido otras obligaciones
alimenticias originadas bajo determinados supuestos de hecho,
entre las cuales, Varsi (2012) resalta que el Cadigo Civil, mediante
el articulo 870, faculta a las personas que hayan residido en el
hogar del fallecido o hayan sido mantenidas por él, puedan
permanecer en dicho ambiente hasta tres (3) meses después del
deceso. Sobre las instituciones de amparo familiar, en el articulo
526 de la misma normativa, se establece que el tutor tiene el deber
de brindar alimentos y educacién al menor, segun su situacion, asi
como protegerlo y velar por su bienestar integral; en el mismo
sentido, los articulos 568 y 576 del mismo, atribuyen dicha
obligacion al curador. Ambas figuras deben cumplir con la
prestacion alimenticia, bajo sancion penal. Por otro lado, en el

caso de violencia sexual, el agresor tiene la obligacion de brindar
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alimentos a los hijos concebidos como consecuencia de dicho
delito, de conformidad con el articulo 178 del Cédigo Penal, siendo
esta una medida especial en los delitos contra la libertad sexual,
aplicando a su vez, las normas pertinentes del Codigo Civil, asi
pues, queda claro que se aplican las disposiciones relativas al hijo

alimentista.

B. La autonomia de la voluntad

Asimismo, los alimentos también pueden establecerse por
acuerdo entre las partes, en donde resalta la fuente de la
autonomia de la voluntad, que viene a ser una fuente secundaria
0 subordinada; de esta manera, las personas se imponen
obligaciones alimentarias sin necesidad de estar obligadas por la
ley, mediante un pacto o también a través de una disposicion
testamentaria (Varsi, 2012).

2.1.6. Dimensién

Los alimentos se entienden en una doble dimensién: como derecho y
como obligacion, asimismo se sustenta en el vinculo legal derivado
del parentesco entre conyuges, padres e hijos y hermanos; también
encuentra contenido en el estado de necesidad del alimentista, quien
requiere atencion por no poder ejercer su manutencion de manera
autonoma; asi como, en la posibilidad econdmica del alimentante,
quien debe tener los recursos suficientes para atender el
requerimiento del alimentista, sin poner en riesgo su propia
subsistencia; y también en la proporcionalidad de su fijacion, la misma
gue debe corresponder a un criterio razonabilidad, segun el caso en
concreto, es decir, los alimentos no pueden ser utilizados para obtener
ganancias o participar en el patrimonio del alimentista, sino
Gnicamente para cubrir y satisfacer sus necesidades de sustento y

manutencion (Varsi, 2012).
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En cuanto a los alimentos entendido como un derecho, a decir de
Hawie (2020), quien, a su vez, cita a la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacion y la Agricultura - ONUAA, o mas conocida
como FAOQ, indica que, segun su naturaleza y los espacios donde se
ejercen, los derechos cuentan con una serie de dimensiones, entre
otros aspectos que permiten delimitar el @mbito de la tutela sobre el
derecho de alimentos como derechos humanos. Asimismo, se deben
considerar posiciones institucionales como la FAO, que sefala que
toda persona humana tiene el derecho fundamental a una adecuada
alimentacion, asi como a no padecer hambre, a decir de las normas
internacionales de derechos humanos; es decir, el derecho a la
alimentacion, el cual comprende aspectos cuantitativos, cualitativos y
de aceptabilidad cultural. El derecho de alimentos, es un derecho
fundamental, principalmente para un menor de edad, puesto que le
permite ejercer otros derechos que dependen del mismo, asi como los
demas aspectos de su desarrollo, que brindan sustento a su proyecto

de vida.

Por otro lado, segun Varsi (2012), en cuanto a los alimentos,
concebidos como obligacion, tenemos las siguientes subdivisiones: a)
Aquella donde la atencién de las personas en estado de necesidad se
produce de manera exclusiva dentro del circulo familiar, a partir de
una obligacién juridica. b) La segunda, implica que la prestaciéon
alimenticia es una obligacion que le corresponde al Estado, quien
toma a su cargo la asistencia de personas en condicidon de indigencia,
por medio de pensiones de jubilacion, subsidios a la poblacion de la
tercera edad, al desempleo y similares. c) Busca establecer un
acercamiento entre el obligado y el necesitado, cuyas lineas de enlace
se determinan segun el orden de prioridades, lo cual explica que
algunas legislaciones consagren la relacién alimenticia, no solo entre
padres e hijos, sino que incluyen a los suegros, el yerno, la nuera, e

incluso a extranos.
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2.1.7. Clasificacion

Los alimentos, de acuerdo a su origen, se clasifican en: voluntarios,
legales y resarcitorios; los primeros, llamados también
convencionales, se originan cuando existe una manifestacion de
voluntad, la misma que puede ser inter vivos, cuando en virtud de un
contrato se establece una obligacién alimentaria con la finalidad de
favorecer a un tercero, como por ejemplo renta vitalicia 0 donacion
ordinaria; asimismo puede ser mortis causa, cuando el testador
constituye un legado o herencia con el objeto de brindar alimentos a
una persona. Los legales, son aquellos que derivan directamente de
la ley, sin intervencién de la autonomia de la voluntad de las partes,
estos alimentos comprenden a aquellos que se deben los cényuges,
ascendientes y descendientes, abuelos, nietos, hermanos, los
concubinos y otros que la ley sefiala. Por ultimo, los resarcitorios son
aquellos que tiene como finalidad, indemnizar a la victima de un hecho
ilicito, tal y como sucede con el conviviente perjudicado con el
abandono de su pareja (decision unilateral), en donde el juez puede
fijar una pension de alimentos, a favor del conviviente que ha sufrido
dicho abandono y no puede atender, por si mismo, sus necesidades
(Varsi, 2012).

Ahora bien, por su amplitud, presentan otra clasificacion: alimentos
necesarios y congruos; entendiéndose por necesarios a los
indispensables para la satisfaccion de las necesidades primarias o
basicas, indispensables para el sostenimiento de la vida; mientras que
los alimentos congruos, también llamados civiles o amplios, son
aquellos también indispensables, pero para vivir 0 subsistir
modestamente, en base a la posicion social de cada persona, ya que
estos se fijan conforme al rango o condicion de las partes. (Varsi,
2012).
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Para entender mejor la clasificacion de los alimentos de acuerdo a su
amplitud, el tratadista Varsi (2012), tomando en cuenta lo dispuesto
en nuestro Codigo Civil, indica que el articulo 472, regula de manera
implicita a los alimentos congruos, puesto que se hace referencia a la
situacion y posibilidades de la familia, mismos que se distinguen de
aquellos que son estrictamente necesarios para la subsistencia y que,
segun los articulos 473 y 495, se les reduce la prestacion alimenticia
en casos de indignidad, desheredacién y por encontrarse en situacion
de incapacidad fisica y mental a causa de su inmoralidad. Es asi que,
los nifios y adolescentes son acreedores de alimentos congruos y no
de alimentos estrictamente necesarios, puesto que, de ser asi se
afectaria el principio del interés superior y su derecho al pleno

desarrollo.

Otro criterio de clasificacion es segun su forma, es decir, segun la
relacion en el tiempo en que deben otorgarse; asi tenemos: los
temporales, tal y como sucede en el caso de la madre, cuando se
otorgan por gastos del embarazo, entendido desde la etapa de la
concepcion hasta el posparto; por otro lado, estan los provisionales,
que se otorgan de manera provisoria, cuando se presenten razones
justificadas o de emergencia, mismos que son definidos mediante
sentencia que ordena Yy fija el pago de una pensién o asignacion
provisional, hasta esperar la fijacibn de la pensién definitiva,
verbigracia, la asignacion anticipada que se fija en el auto admisorio
de un proceso de alimentos, la misma que es provisional y de
emergencia, puesto que se debe satisfacer de manera urgente las
necesidades de quien los pide, hasta definir la pension final; y los
definitivos, cuando se otorgan en forma periddica, concluyente v fija;
no obstante, esta puede variar de acuerdo a la modificacion de las
necesidades del alimentista y las posibilidades econdmicas del
alimentante, situacion que debe ser evaluada, siempre que el
interesado lo pida (alimentista o alimentante, segun requiera

disminucién, exoneracion o aumento) (Varsi, 2012).
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2.1.8. Caracteristicas

Ahora bien, tanto en la doctrina como en la propia ley, se han sefialado
algunas caracteristicas de este instituto juridico, desde su nocion
como derecho, las cuales son: los alimentos tienen caracter
personalisimo, orientados a garantizar la subsistencia de una persona
como miembro de la familia; es intrasmisible, pues la necesidad del
alimentista y el derecho que se le reconoce no puede trasmitirse a otra
persona; es irrenunciable, ya que es ajeno a todo comercio y hacerlo
significaria desamparar al alimentista y abdicar por su derecho a la
vida; es intransigible, es decir no puede ser materia de transaccion,
por la importancia de su otorgamiento; incompensable, ya que el
alimentante no puede oponer en compensacion al alimentista, lo que
este ultimo le debe, por otro concepto; inembargable, ya que no puede
ser embargado lo que esté destinado a la subsistencia del alimentista;
imprescriptible, pues la accion de solicitar los alimentos no se
extingue, mientras exista el derecho y el estado de necesidad; y, es
circunstancial y variable, toda vez que, es susceptible de cambios,
segun la variacion de la situacion del alimentista y/o del alimentante,
de aqui que la ley regula las acciones judiciales de reduccidn,

aumento, exoneracion o extincion de los alimentos (Varsi, 2012).

Asi pues, en el articulo 474 del Codigo Civil, se hace referencia a la
reciprocidad de la obligacién alimenticia, que constituye como una de
las caracteristicas mas importantes de este instituto (Varsi, 2012).
Ademas, resalta que este caracter es singular, ya que no se encuentra
dentro del ambito general de las demas obligaciones legales, las
cuales siempre tendran uUnicamente al acreedor y al obligado;
mientras que, en este caso particular, hablamos de una obligacion
alimenticia mutua entre los conyuges, quienes se deben alimentos
entre si; asimismo, entre hijos y padres, esto es, que ante un estado

de necesidad de estos ultimos, los hijos deben brindar alimentos a sus
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progenitores que inicialmente cumplieron con su deber alimentario a
su favor. En ese orden de ideas, esta obligacion es de caracter
dindmico y los familiares se constituyen como potenciales acreedores
y/o deudores, segun las circunstancias variables del acreedor y del
obligado, por lo que, el alimentante de hoy, puede ser el alimentista

de mafana.

En esa misma linea y segun lo definido en el glosario del presente
trabajo, debemos precisar que se entiende por reciprocidad a la forma
mutua de trato en igualdad de condiciones, es decir que ambos
sujetos, tanto el ascendiente como el descendiente, cuando las
necesidades de cada uno lo ameriten, deben recibir alimentos,
cuidado, proteccion y apoyo mutuo, bajo condiciones oOptimas y
correspondientes a las que recibieron en su momento, auxilio que se
manifiesta en el cumplimiento oportuno de alimentos cuando el
alimentista lo requiera, pero a su vez, también deben cumplir con

dicha obligacion.

Es importante distinguir la obligacion alimenticia de la pension, pues
esta Ultima implica la concrecion efectiva de dicho deber. Asi pues,
las caracteristicas de este instituto se establecen, con base en el
obligado, es decir, en el alimentante y son: personal, reciproca,
variable, intransmisible, irrenunciable, incompensable, divisible,

mancomunada y extinguible (Varsi, 2012).

Es preciso desarrollar que, la obligacion alimenticia es personalisima,
porque corresponden a una persona por su sola condicion humana;
es variable, porque cambia segun las necesidades o posibilidades de
los sujetos, pudiendo presentarse el aumento, reduccién, exoneracion
0 extincion de la misma; es reciproca o mutua, ya que se presenta
entre personas que comparten vinculo entre si; es intransmisible,

puesto que la obligacion no puede ser objeto de transferencia o cesién
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inter vivos, asimismo, puede extinguirse, con la muerte del
alimentante o alimentista; es irrenunciable, dado que el deber de
alimentar es impuesto por el Estado a través del legislador, basados
en criterios de humanidad, solidaridad y proteccion de la vida humana
y dignidad de las personas; es incompensable, porque no se puede
extinguir por obligaciones de otra naturaleza que haya asumido el
alimentista; es divisible y mancomunada, en la medida que existan
varios obligados alimentarios a favor de un mismo beneficiario, aqui
la obligacién que recae sobre todos estos deudores, se prorratea
entre estos, siempre que estén en la obligacion directa de cumplirlos,
esto es, una obligacion mancomunada no solidaria, en donde cada
obligado se hara cargo unicamente de su porcentaje derivado del

prorrateo de la obligacion (Varsi, 2012).

2.1.9. Fundamentacion

Del mismo modo, la obligacion de prestar alimentos, encuentra
fundamentacion en el instituto de la filiacion; esto es en la relacion
paterno filial, que se deriva de la procreacion; en tanto, al no
solamente derivarse de la patria potestad (catalogado como otro
instituto  familiar), cuando los padres hayan sido privados o
suspendidos del ejercicio de este instituto, la obligacion alimentaria
subsiste (Gémez, 2014); ello, conforme a lo regulado en el articulo
470 del Cédigo Civil2.

A su vez, Rojas (2009), ha mencionado que resulta incuestionable
gue, en sus primeros momentos de vida, el ser humano no es capaz
de ejercitar sus derechos ni de satisfacer por si mismo sus
necesidades basicas, adquiriendo habilidades con el trascurrir de los
afos y de acuerdo con las circunstancias, a fin de lograr suministrarse

de los medios necesarios que le permitan alcanzar el desarrollo

12 Articulo 470 del Codigo Civil: La pérdida, privacion, limitacion o suspension de la patria
potestad no alteran los deberes de los padres con los hijos.
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integral que requieren. Asi, desde esta perspectiva se generan
obligaciones tanto de caracter legal, como de caracter moral, que
compromete a que determinados parientes tengan el deber de
ayudarse economicamente entre si; por ello, el derecho, al ser un
conjunto de normas destinadas al regular la convivencia de los
individuos de una sociedad, determina los limites de la referida
obligacion, con la finalidad de que las personas garanticen su
supervivencia, lo cual justifica un estado de necesidad que requiere

inmediata atencion.

En esa misma linea, Varsi (2012) ha sefalado que la vida constituye
el bien de primer orden juridico que posee una persona, por lo que el
interés primordial que tiene es su conservacion, asi como la
necesidad de procurar los medios para ello. De este modo, los
ordenamientos juridicos se encuentran compuestos por leyes que
establecen mandatos que tienden a garantizar los bienes vitales,
satisfacer los intereses de estos y suministrar de herramientas que
permitan obtener instrumentos de conservacion; no obstante, tales
preceptos normativos no dejan de ser herramientas esporadicas que,
en conjunto con obligaciones especificas, no son suficientes para
asegurar dichos bienes en todo momento. En el Derecho de familias,
los alimentos constituyen una instituciéon primordial, puesto que
permiten la subsistencia de sus integrantes, lo cual reviste de vital
importancia al derecho alimentario, ya que representa una institucion
gque permite cubrir el estado de necesidad en el que se encuentra un
individuo por ser un derecho fundamental. Su significado es en
realidad mas extenso que aguel que se puede entender comunmente
por la sola extension linguistica de “alimentos”, puesto que, no solo
hace referencia al sustento, sino que también comprende la
habitacién, vestido, medicina, educacion y recreacion dependiendo de

la edad del alimentista, todo ello, como parte de una atencion integral.



54

Aunado a ello, debemos precisar que el derecho a los alimentos,
encuentra su fundamento en la dignidad de la persona humana, la
cual procura alcanzar las mejores condiciones de vida y, justamente
para procurar concretar dicho valor supremo, es necesario que cada
persona cuente con los medios basicos para su desarrollo, asi pues,
los alimentos cobran vital importancia al determinar que los individuos
tienen el derecho irrevocable e imprescriptible de disponer la
realizacion de su proyecto de vida junto a sus familias en la tierra que
les dio su origen —y quizas antepasados —, comunidad, cultura, idioma

y forma de ser (Rafael, 2021).

Desde la 6ptica de la filosofia juridica, el fundamento de los alimentos
parte del reconocimiento de dos corrientes en especifico, que sefialan

lo siguiente:

La obligacion alimenticia en su ser, aparece para los
iusnaturalistas del constitucionalismo, como una obligacion
natural que preexiste a su reconocimiento por el poder
publico, sea por medio del mandato legal o judicial, el cual
sblo seria un revestimiento de esta obligacion pristina, es
decir anterior, primera, primitiva y original. Pero ahi no acaba
esta filosofia humana, esta obligacion en su devenir se
encuentra inserta en un orden social natural debidamente
ordenado por la providencia, por lo que su alteracion trae
consigo una anormalidad que debe ser reparada para que
todo vuelva nuevamente a funcionar de manera correcta.
Para los primeros iusnaturalistas los hechos reparadores
estan representados en el arrepentimiento con obras y el
perddén. Para ellos, los derechos humanos son anteriores al
Estado y no necesitan su reconocimiento para existir. En lo
gue atafie a los positivistas legalistas, la obligacion alimenticia
para ser tutelada penalmente debe ser puesta con
indubitabilidad, cuantificado y determinado con seguridad, y
para esta corriente la seguridad se halla en la ley y las demas
decisiones del poder publico lo cual incluyen los mandatos
jurisdiccionales, por ello para el positivismo la tutela penal no
debe abarcar a la obligacion pristina sino sélo a aquella que
ha recibido el reconocimiento concreto del Estado sea por
medio de una asignacion provisional o una sentencia judicial
(Oré, 2012, p. 172).
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Condiciones para exigir su cumplimiento

El instituto juridico de los alimentos, puede presentarse como un
derecho latente, que se convierte en obligacion exigible cuando es
solicitada por el alimentista;, para lo cual, deben concurrir
determinadas condiciones, que deberan acreditarse, estas son: las
posibilidades econdmicas de quién debe prestarlos, las necesidades
del acreedor y la norma legal que regula dicha obligacion
(Hernandez, 2022).

Cabe precisar que, de conformidad con el articulo 481 del Cédigo
Civil, no es necesario indagar de manera rigurosa cual es el monto
de ingresos del obligado, puesto que es dificil determinar las
posibilidades de este, ya que en mucho de los casos, quienes deben
prestar alimentos no tienen un trabajo formal, cuyos datos
registrados nos permitan conocer el monto exacto de ingresos; para
esta problematica y dada la flexibilidad de la norma, el juez puede

valorar la capacidad economica del alimentante (Hernandez, 2022).

Respecto a que se deberan acreditar las necesidades del acreedor
alimentario, como las posibilidades del deudor, Palacio, citado por
Gaceta Juridica S.A. (2015), se pronuncia en relacién a la carga de
la prueba, indicando que se debe informar a cerca de la capacidad
econdémica del alimentante, aunque sea de forma aproximada, a fin
de establecer una base inicial sobre la cual se determinara la
pension alimenticia y a su vez, brindar al demandado la posibilidad
de ejercer su defensa y ofrecer las pruebas pertinentes. Si bien, la
falta de dicha informacion, dificulta la determinacién del monto de la
pension alimenticia, no es necesaria la presentacion de datos
exactos sobre sus ingresos, sobre todo, si trabaja de forma
independiente. Ante esta situacion, es valido utilizar presunciones

derivadas de indicios que demuestren la capacidad econdémica del
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obligado, teniendo en cuenta el rubro en que se desempefia, la

posesion de bienes y su nivel de vida.

En la misma linea de ideas, el articulo 196 del Codigo Procesal Civil,
establece que, salvo norma legal en contrario, quien afirma los
hechos debe probarlos, asi como quien los refuta presentando
nuevos fundamentos féacticos. En ese sentido, haciendo una
interpretacion contrario sensu del articulo 473 del Cddigo Civil,
convenimos que el estado de necesidad del menor de edad, se
presume; mientras que, el mayor de dieciocho afos debe acreditarlo
(Rodriguez, 2018).

En cuanto a los presupuestos para la pension de alimentos, Gallegos
y Jara (2012), citando a Borda, indican que debe demostrarse: a) El
estado de necesidad del alimentista, siendo irrelevante el por qué se
encuentra en dicha situacién, asi sea por su propia responsabilidad.
Asi pues, refiere que incluso el delincuente tiene derecho a ser
amparado. Cabe resaltar que los jueces podran valorar
discrecionalmente la conducta del alimentista a efectos de
determinar el quantum de la pension alimenticia. Tratandose de
cényuges, la situacion es particular, puesto que su actuar
deshonesto puede influir en el monto de la pension, pero no sobre
su derecho a solicitar alimentos, el cual cesa, si persiste en dicha
conducta. b) Que no pueda obtenerlos por sus propios medios, lo
cual implica no brindar asistencia a personas que se encuentran en
plena capacidad de trabajar, sino Unicamente cuando medie una
circunstancia que les impida valerse por si mismos o se trate de
menores de edad o ancianos. Lo cual no aplica para hijos menores
de edad, ni esposos declarados inocentes mediante resolucion que
pone fin al proceso judicial. ¢) Que el obligado a brindar alimentos
tenga capacidad econdémica para ello, a fin de no poner en riesgo su

propia subsistencia. d) Acreditar el vinculo de consanguinidad o
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afinidad requerido por la norma, el cual no se exige en casos de
donacion. e) Verificar el grado de prelacion, esto es, que no existan
otros familiares mas cercanos y con capacidad de cumplir dicha

obligacion.

Estructura

Su estructura estd conformada por dos elementos esenciales: el
personal y el material; siendo que en el elemento personal,
encontramos a los sujetos que lo componen, es decir, al alimentista
y al alimentante; el primero, es la persona a quien se le otorgan los
alimentos, el titular del derecho alimentario, a quien se puede
identificar como derechohabiente, pretensor o acreedor alimentario;
mientras que, el alimentante es el titular de la obligacion alimentaria,
el encargado de cubrir los gastos de alimentacion del beneficiario.
Sobre el elemento material, se debe indicar que es la concrecion de
la pensidn alimenticia, el monto que el obligado brinda al beneficiario,
gue se constituye como una deuda de valor que puede ser:
devengada, cuando aun se encuentra pendiente de pago;
cancelada, cuando las deudas son pagadas o saldadas; o futura,
cuando aun no se ha determinado el monto correspondiente (Varsi,
2012).

Sujetos de la obligacién reciproca

Se reconoce como sujetos de la prestacion alimenticia, a los
obligados a prestarse alimentos de manera reciproca, estos son: los
coényuges, los ascendientes y descendientes y los hermanos; en
cuanto a los primeros, el derecho de cada uno se sustenta en el
deber de asistencia mutua que se reconoce en el articulo 288 del
Codigo Civil*®. No obstante, debemos tener en cuenta diversos
factores que se pueden presentar cuando se trata de determinar

13 Articulo 288 del Cédigo Civil: Los conyuges se deben reciprocamente fidelidad y asistencia.
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alimentos entre conyuges, tales como: el principio de igualdad y los
roles que cada cényuge desempenia en el hogar, lo cual implica que
guien solicite alimentos, deber& acreditar su estado de necesidad en
funcidon a su rol y aporte en el hogar; por otro lado, cuando los
coényuges viven juntos, se confunden las necesidades del hogar con
las de cada conyuge en particular, debiendo considerarse que
ambos apoyan al sostenimiento del hogar segun sus posibilidades;
en el caso de divorcio, se debe tener en cuenta quien es el conyuge
perjudicado; y, ante una separacién convencional, corresponde a las
partes el convenio sobre la regulacion de los alimentos, pero sobre
todo la declaracion de la existencia o no del estado de necesidad de
ambos (Hernandez, 2022).

Ahora bien, sobre la obligacion alimenticia reciproca entre
descendientes y ascendientes, Hernandez (2022) sefiala que los
progenitores tienen derecho a los alimentos amplios o congruos,
pese a que su estado de necesidad sea producto de su propia
irresponsabilidad; prevaleciendo el deber moral de tolerancia y
consideracion que les deben sus hijos, quienes deben priorizar la
obligacion alimentaria con sus ascendientes que con sus conyuges,
hijos y hermanos. Cabe sefialar que, si estos Ultimos se encuentran
en la misma situacion, pueden solicitar alimentos Unicamente hasta
el limite de lo estrictamente necesario para subsistir. Mientras que,
dicho limite aplica a los ascendientes Unicamente si incurren en los

supuestos de indignidad o desheredacion.

En ese orden de ideas, si los hijos tienen el derecho alimentario frente
a sus padres, igualmente los ascendientes pueden solicitar a sus
descendientes el cumplimiento del mismo, tal como lo establece el
articulo 474, inciso 2, del Cédigo Civil. En efecto, por su condicion de
tal, inicialmente los hijos requieren asistencia alimentaria por parte de

sus progenitores, hasta que alcancen la mayoria de edad, salvo que
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acrediten seguir estudios con éxito o que subsiste su estado de
incapacidad, pero variadas las circunstancias, el ascendiente podria
encontrarse en un estado de necesidad e incapacidad que le impida
atender sus necesidades béasicas, mientras que el hijo podria haber
alcanzado una situacién econémica aceptable que le permita brindar
alimentos a sus progenitores, llevandonos a concretar la caracteristica
dindmica de la obligacién alimentaria, donde el alimentante de ayer
(ascendiente) viene a ser el alimentista de hoy, y viceversa. Para ello,
consideramos fundamental que se demuestren dos requisitos: a) El
estado de necesidad del ascendiente, que debe ser demostrado de
manera indefectible, ya que tal presuncion solo alcanza a los menores
de edad; y b) que el ascendiente haya cumplido con la obligaciéon
alimentaria a favor del descendiente, a fin de materializar la
caracteristica de la reciprocidad, lo cual implica que el ascendiente
alimentista, debera acreditar que previamente ha cumplido con el
pago de la pension alimenticia a favor del descendiente alimentante,
cuando este ultimo se encontraba en estado de necesidad (Canales,
2013).

Por su parte, la obligacion de proveerse alimentos entre hermanos, es
de caracter unilateral, cuando el acreedor es menor de edad (articulo
93 de Cadigo de los Nifios y Adolescentes)!#; y, el caracter reciproco
tiene igual tratamiento entre los hermanos consanguineos de padre y

madre y entre los medios hermanos (Hernandez, 2022).

Vision en el derecho comparado

La institucion juridica de los alimentos, misma que se encarga de
regular todos los presupuestos para satisfacer las necesidades

basicas de quien los necesita, se encuentra presente en todas las

14 Articulo 93, numeral 1 del Codigo de los Nifios y Adolescentes: Es obligacion de los padres
prestar alimentos a sus hijos. Por ausencia de los padres o desconocimiento de su paradero,
prestan alimentos en el orden de prelacion siguiente: 1. Los hermanos mayores de edad.
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legislaciones del mundo, asi pues, respecto a su exoneracion

tenemos los siguientes ejemplos:

A. Chile

El Cédigo Civil de Chile, en el Ultimo parrafo del articulo 3241,
regula lo siguiente: Quedaran privados del derecho a pedir
alimentos al hijo el padre o la madre que le haya abandonado en
su infancia, cuando la filiacion haya debido ser establecida por

medio de sentencia judicial contra su oposicion.

En este extremo, la normativa es categodrica al establecer dos
causales por las cuales el padre o la madre como ascendientes
no podran solicitar alimentos a sus hijos cuando se encuentren
en estado de necesidad. El primero se encuentra referido a la
condicion de que la madre o el padre abandonaron al hijo en su
infancia y justamente cuando mas necesitaba del apoyo de sus
padres; mientras que la segunda causal es cuando no han
reconocido a su hijo y el vinculo de filiacion se ha debido
establecer por orden del juez. Cabe precisar que ninguna de

estas causales se encuentra regulada en nuestro pais.

B. Argentina

Por su parte, en el articulo 554, literal a'® del Cédigo Civil
Argentino, se establece que cesa la obligacién alimentaria, si el

alimentado incurre en alguna causal de indignidad.

15 Articulo 324 del Cédigo Civil de Chile: En el caso de injuria atroz cesara la obligacion de prestar
alimentos. Pero si la conducta del alimentario fuere atenuada por circunstancias graves en la
conducta del alimentante, podr& el juez moderar el rigor de esta disposicion. Sdélo constituyen
injuria atroz las conductas descritas en el Articulo 968. Quedaran privados del derecho a pedir
alimentos al hijo el padre o la madre que le haya abandonado en su infancia, cuando la filiacion
haya debido ser establecida por medio de sentencia judicial contra su oposicion.

16 Articulo 554 del Coédigo Civil y Comercial de la Nacién Argentina: Cesa la obligacion
alimentaria:
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En ese sentido, en esta legislacion se regula como causal de
cese de la obligacion alimentaria, el supuesto de que el
alimentado incurra en alguna causal de indignidad. Asi, entre las
causales de indignidad, reguladas en el articulo 2281 del Cédigo
Civily Comercial de la Nacion Argentina, referido a los alimentos,
tenemos el inciso e), que sefiala que son indignos de heredar los
parientes o el conyuge que no hayan suministrado al causante
los alimentos debidos, o no lo hayan recogido en establecimiento
adecuado si no podia valerse por si mismo. Por lo tanto, en esta
legislacion se configura como una causal de cese de alimentos,

el hecho de no haber suministrado alimentos debidos.

C. Paraguay

En igual sentido, de conformidad con el articulo 2637 del Cédigo
Civil de Paraguay, cesara la obligacion alimenticia cuando el
acreedor de la misma cometiere algun acto que lo haga indigno

de heredar al alimentante.

En este caso, de las causales de cese de la obligaciéon
alimenticia, resalta la referida al inciso b) que sefiala que el
alimentista no podra solicitar una pension si ha cometido algin
acto que lo haga indigno de heredar del alimentante, por lo que
aquella conducta se encuentra supeditada a determinar su

indignidad por algun acto que lo amerite.

a) si el alimentado incurre en alguna causal de indignidad; b) por la muerte del obligado o del
alimentado; ¢) cuando desaparecen los presupuestos de la obligacién. La pretension de cese,
aumento o reduccién de los alimentos tramita por el procedimiento mas breve que prevea la
ley local.

17 Articulo 263 del Cdédigo Civil del Paraguay: Cesara la obligacion de prestar alimentos: a)
tratandose de hijos, cuando llegaren a la mayoria de edad, o siendo menores, cuando
abandonaren sin autorizacion la casa de sus padres; b) si el que recibe los alimentos cometiere
algun acto que lo haga indigno de heredar al que los presta; c) por la muerte del obligado o del
alimentista; y a) cuando hubieren desaparecido las causas que la determinaron.
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D. Venezuela

A su vez, el Codigo Civil de Venezuela, en el articulo 284 , regula
especificamente la obligacidén que tienen los hijos, de asistir con
alimentos a sus padres, asimismo, dichos alimentos seran
necesarios para asegurar el mantenimiento, alojamiento, vestido,
atencibn médica, medicamentos y condiciones de vida
adecuados, segun su edad y salud, debiendo precisarse gue este
apartado normativo regula que dicha obligacién es exigible en
todos los casos en que los padres o ascendientes carezcan de
recursos o medios para satisfacer sus propias necesidades o se

encuentran imposibilitados para ello.

En esta legislacion, no se advierte ninguna causal de cese, ni se
regula alguna privaciéon que podrian tener los alimentistas por
alguna conducta que hayan podido realizar; observandose, al
contrario de otras legislaciones comentadas, que los hijos deben
asistir a sus padres y también a los hermanos, lo cual no se
encuentra condicionado a ninguna causal; por lo que no es
relevante verificar si el padre abandoné a su hijo u omitio
prestarle alimentos, asi pues, cuando el ascendiente requiera

prestacion alimenticia, el descendiente estara obligado a cumplir.
E. Brasil

Por su parte, el articulo 1696 del Cédigo Civil de Brasil'®, regula
gue el derecho a alimentos es reciproco entre padres e hijos, el
mismo que se extiende a todos los ascendientes, recayendo la
obligacién en los mas préximos en grado, unos a falta de otros y
gue, por motivos de indignidad, cesa el derecho del acreedor
alimentario®. Asi pues, observamos que se reconoce una

amplia extension del derecho a los alimentos, puesto que

18 Articulo 1696 del Cadigo Civil de Brasil: El derecho a la prestacion de alimentos es reciproco
entre padres e hijos y alcanza a todos los ascendientes, recayendo la obligacion, en los mas
préximos, unos a falta de otros.

19 Articulo 1708 del Cédigo Civil de Brasil, parrafo tinico: Con respecto al acreedor, cesa también
el derecho a alimentos, si tiene un comportamiento indigno hacia el deudor.
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comprende a todos los descendientes, ascendientes y hasta a
los hermanos, asi los de doble vinculo, como los de vinculo
unilateral y sin distinguir entre descendencia legitima e ilegitima.
No obstante, a diferencia del Codigo de Argentina, la legislacion
brasilefia no concede derechos ni crea obligaciones alimentarias
entre ascendientes y descendientes por afinidad, es decir, la ley
no exige la prestacién de alimentos entre suegros, yernos o
nueras (Jarrin, 2019) y, ademas, contempla que la condicién de
indigno, del alimentista, es sancionado con el cese de su

derecho a recibir alimentos.
F. Guatemala

Por otro lado, el articulo 289%° del Cédigo Civil de Guatemala,
establece los supuestos de cese de la obligacion alimenticia,
sefialando, entre otros, la comision de injuria, falta o dafio grave

cometidos por el alimentista, contra el alimentante.

En ese sentido, si el descendiente demuestra que sus padres
incumplieron con su obligaciéon alimenticia, cuando este se
encontraba en estado de necesidad y que, como consecuencia
de ello, sufrio algun dafio que afectdé su desarrollo fisico y/o
mental, el derecho alimentario de sus progenitores puede cesat,

por la causal contemplada en el numeral 3 del citado articulo.

G. Espafa

Asi también, en el numeral 4 del articulo 1522 del Cédigo Civil

Espafol, se regula el cese de la obligacion alimenticia, cuando

20 Articulo 289 del Cadigo Civil de Guatemala: Cesara la obligacion de dar alimentos: 1. Por la
muerte del alimentista; 2. Cuando aquél que los proporciona se ve en la imposibilidad de
continuar prestandolos, o cuando termina la necesidad del que los recibia; 3. En el caso de
injuria, falta o dafio grave inferidos por el alimentista, contra el que debe prestarlos; 4. Cuando
la necesidad de los alimentos dependa de la conducta viciosa o de la falta de aplicacion al
trabajo del alimentista, mientras subsistan estas causas; y 5. Si los hijos menores se casaren
sin el consentimiento de los padres.

21 Articulo 152 del Cédigo Civil Espariol: Cesara también la obligacion de dar alimentos: 1. Por
muerte del alimentista. 2. Cuando la fortuna del obligado a darlos se hubiere reducido hasta el
punto de no poder satisfacerlos sin desatender sus propias necesidades y las de su familia. 3.
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el acreedor alimentario, sea 0 no heredero forzoso, hubiera
incurrido en alguna falta que conlleva a la desheredacion, el cual,
en armonia con el articulo 854 del mismo cuerpo normativo??,
sefiala que, en especifico, el incumplimiento de la obligacion
alimenticia, constituye una causa justa para desheredar a los

padres y ascendientes.

En esta legislacién, podemos observar que, el supuesto del
incumplimiento alimentario de los ascendientes hacia los hijos,
estda contemplado como una causa justa de desheredacion y
consecuentemente, como un motivo para que cese su derecho
alimentario; lo cual, considero correcto y proporcional, teniendo
en cuenta ademas que, también se ha regulado la misma

sancion para los hijos?3.

Como podemos observar, en algunas legislaciones se ha
contemplado de manera expresa, una sancidn que trasciende el
derecho hereditario y permite que incluso, los sujetos que no
prestaron alimentos a sus acreedores, sean privados de este
derecho, cuando se encuentren en estado de necesidad, lo cual
satisface ampliamente el criterio de reciprocidad y el valor de

justicia, puesto que, como esta regulado actualmente en la

Cuando el alimentista pueda ejercer un oficio, profesion o industria, o haya adquirido un destino
0 mejorado de fortuna, de suerte que no le sea necesaria la pension alimenticia para su
subsistencia. 4. Cuando el alimentista, sea 0 no heredero forzoso, hubiese cometido alguna
falta de las que dan lugar a la desheredacion. 5. Cuando el alimentista sea descendiente del
obligado a dar alimentos, y la necesidad de aquél provenga de mala conducta o de falta de
aplicacion al trabajo, mientras subsista esta causa.

22 Articulo 854 del Caédigo Civil Espariol: Seran causas justas para desheredar a los padres y
ascendientes, ademas de las sefialadas en el articulo 756 con los nimeros 1, 2, 3,5y 6, las
siguientes: 1. Haber perdido la patria potestad por las causas expresadas en el articulo 170. 2.
Haber negado los alimentos a sus hijos o descendientes sin motivo legitimo. 3. Haber atentado
uno de los padres contra la vida del otro, si no hubiere habido entre ellos reconciliacion.

23 Articulo 853 del Caodigo Civil Espariol: Seran también justas causas para desheredar a los hijos
y descendiente, ademas de las sefialadas en el articulo 756, con los nimeros 2, 3,5y 6, las
siguientes: 1 Haber negado, sin motivo legitimo, los alientos al padre o ascendiente que le
deshereda. 2. Haberle maltratado de obra o injuriado gravemente de palabra.
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legislacion peruana, quién incumplié con dicha obligacién, si bien,
se encuentra inmerso en las causales de desheredacion, por su
condicion de indigno, su derecho a recibir alimentos, subsiste, si
bien, con una restriccion de percibir solo lo estrictamente necesario,
no se toma en cuenta que el descendiente, ni siquiera tuvo acceso

a esa minima proporciéon como pensiéon alimenticia.

En ese sentido y teniendo en cuenta que ya existen antecedentes
legislativos en el derecho comparado, considero que se puede
adoptar una férmula legal similar en nuestro pais, dado que la
realidad nacional de irresponsabilidad paternal y maternal, asi lo
amerita y, el vacio legal y falta de sancién al respecto, impiden que
esas brechas de incumplimiento alimentario, disminuyan;
asimismo, por criterios de justicia, igualdad y reciprocidad, el
ascendiente que no cumplié con la obligacion alimentaria, tampoco
deberia tener expedito el derecho a solicitarlos, cuando se
encuentre en estado de necesidad, pues si bien, el derecho a tener
alimentos, es vital, de la forma que actualmente esté planteada, se

torna irrestricto y abusivo.

LA DIGNIDAD Y EL LIBRE DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

El derecho alimentario se encuentra directamente relacionado con el libre
desarrollo de la personalidad, el cual es reconocido en el articulo 2.1. de
nuestra carta magna?* y refiere que, es la facultad de cada individuo a ser
como quiere ser, sin presion externa o injustificada de su entorno, esto es,
cumplir con los objetivos trazados en base a su propia voluntad y de
acuerdo a sus caracteristicas personales, con el limite del respeto a los

derechos de terceros, la moral y las buenas costumbres. En sintesis, es el

24 Articulo 2, numeral 1 de la Constitucién Politica del Per(: Toda persona tiene derecho: (...) 1:
A la vida, a su identidad, a su integridad moral, psiquica y fisica y a su libre desarrollo y
bienestar. El concebido es sujeto de derecho en todo cuanto le favorece.
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derecho de cada persona para decidir, de manera autbnoma, la forma en

gue quiere vivir (Rafael, 2021).

De esta manera, tanto el derecho a los alimentos, como el derecho a la
dignidad humana y el desarrollo de la libre personalidad, no deben
interpretarse ni aplicarse de manera restringida, pues esto importaria el
retroceso a un ya superado positivismo juridico; sino mas bien, analizados
desde el “deber ser”, con las bases y fundamentos que residen en los
principios y los valores juridicos. En ese orden de ideas, es deber del
legislador, como fundador de la emisién de normas, armonizar y optimizar
todo el ordenamiento juridico, a fin de garantizar el respeto por nuestra
norma fundamental y, asimismo, satisfacer la éptima aplicacion de los
principios y valores juridicos como la dignidad humana, la igualdad, la

equidad y la reciprocidad.

En palabras del maestro Rubio (1999), si bien la persona es el eje de la
sociedad, no debe ser concebida Unicamente desde una Optica
individualista, pues forma parte de la sociedad y la complementa. Asi pues,
la sociedad no es simplemente la de individuos, sino que se constituye
como un grupo organizado de relaciones humanas diversas, que cada uno
adopta por influencia de la misma. En sintesis, cada persona se constituye
como tal por su dimension individual, asi como por sus relaciones

interpersonales, de manera complementaria.

2.2.1. Ladignidad de la persona humana

A decir de los conceptos sobre la dignidad de la persona, como
atributo, principio o derecho, primero se debe hacer mencion al
reconocimiento del ser humano. La persona humana esta dotada de
componentes fisicos tales como cabeza, tronco y extremidades, es
decir, una sustancia material; asimismo, cuenta con un sistema

circulatorio, respiratorio, digestivo, excretor, endocrino, locomotor y
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nervioso, que componen un sistema de érganos; a ello, se suma una
capacidad de raciocinio para comprender su entorno y a si mismo
gue, en conjunto, le brindan una capacidad de poder discernir y
elegir en virtud de los asuntos que guardan relacion con su vida, que
le permiten sentir emocién, pasion y creatividad, con la finalidad de
ejercer vinculos sociales mas alla de la defensa, apuntando hacia
aptitudes en compairiia de los miembros de su familia y semejantes
en general. De este modo, la persona humana se compone en una
unidad auténoma, Unica, capaz de distinguirse de los demas,
dispuesta a experiencias sociales, culturales, éticas y de justicia, en
el ejercicio de su autonomia que le brinda su raciocinio; por ello, se
le ha concedido el privilegio de la conciencia de saber quién es, qué
aspira ser y como debe actuar, puesto que se trata de un ser cuya
existencia recae en si mismo y no en otro individuo, de ahi que de
dice que es un establece un fin en si mismo y no puede ser usado

como un medio (Garcia, 2022).

El mismo autor indica que, considerando sus elementos constitutivos
(libertad, racionalidad, espiritualidad, sociabilidad), la dignidad es
igual para todos y debe respetarse en toda circunstancia, ademas
no deberia ser concebida Unicamente como un medio para la
consecucién de determinados fines, puesto que es un valor juridico
superior que no tiene comparacion con algun objeto medible en

costo o cantidad (Garcia, 2022).

Al referirnos a la dignidad de la persona humana, se debe tener
presente que esta es la base y fundamento en la que se sostienen
todos los sistemas juridicos modernos del mundo, pues resulta
inaceptable entender los derechos de las personas, desligandose de
este valor supremo; asi pues, a decir del tratadista Varsi (2011), la

dignidad humana rige la idea de la justicia humana, porque en ella
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reposa la condicién superior del hombre, como ser dotado de razén

y sentimiento.

En palabras de Mella (2016), la dignidad como valor supremo implica
gue es superior a cualquier bien y valor juridico, por lo que su respeto

es el fin supremo de la sociedad y del Estado.

Por otro lado, Aguila (s.f.) trae a colacién lo establecido por el
Tribunal Constitucional Federal de Alemania, sefalando que, al
incluir los derechos fundamentales en los ordenamientos juridicos,
estos adquieren un caracter valorativo objetivo, brindando mayor
garantia de su concrecién. Ello implica su respeto en todo el &mbito
juridico, pues la dignidad humana es la base que rige su razén de

Ser.

En la misma linea, Kant (1921) refiere que todo tiene un precio o una
dignidad. Asi pues, todo aquello valuable y que puede ser
reemplazado por algo similar, tiene un precio; mientras que si no es
cuantificable y no existe nada semejante para reemplazarlo,
estamos ante un supuesto de dignidad. En ese sentido, cada cosa
tiene el valor que la ley le asigna y esta misma, debe procurar dar un
valor absoluto y superior a la dignidad del ser humano, cuya base se

fundamenta en la autonomia del mismo.

En efecto, cuando nos referimos al individuo como base de la
sociedad y se reconoce el objetivo de proteger su dignidad, ello
supone dicho respeto por sobre otros fines. Ahora bien, una persona
es en esencia igual a la otra, no necesariamente por lo que tiene, ni
por lo que hace o produce, sino dicha igualdad esta supeditada en
tanto la calidad de ser humano, por ello, la solidaridad y el servicio

gratuito son béasicos en el desarrollo de la sociedad. Del mismo modo
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encontramos tal regulacién en la Declaracién de Derechos Humanos
de Naciones Unidas, concebida como fraternidad que se deben los

seres humanos (Rubio, 1999).

Ahora bien, como a los hombres se le ha dado el atributo de
humanidad, en base a ello es que intrinsecamente poseen dignidad,
siendo un elemento constitutivo del ser humano, propio, inalienable
y que no se le puede vulnerar, puesto que todo ordenamiento juridico
debera garantizar su cumplimiento. La dignidad trae como
consecuencia que se garantice al ser humano el amplio desarrollo
de su personalidad, dado que, a través de la dignidad, se reconoce
el derecho irrestricto de vivir de un determinado modo, permitiendo
gue la persona goce de atributos basicos que le ayuden a organizar
su vida de manera responsable. La dignidad también exige que la
persona sea objeto de atencidon decorosa, que posea y otorgue
estima, custodia y apoyo; y al ser inalienable, persiste durante toda
la vida del ser humano, sin que pueda ser objeto de limitacion o

privacién absoluta bajo ninguna circunstancia (Garcia, 2022).

Entendida la dignidad como propia y exclusiva del ser humano, se
puede reconocer que otorga a los individuos, la capacidad de decidir
libre y racionalmente, ademas otorga plena capacidad para definir
una identidad y forjar un proyecto de vida, exigencia de custodia,
respeto y proteccion; por ello, su reconocimiento constitucional
sienta las bases para el desarrollo de la amplia gama de derechos

fundamentales relacionados (Garcia, 2022).

Por su parte, el profesor Atienza (2022), nos indica que no debemos
limitar la dignidad a un analisis meramente descriptivo, sino mas bien
considerarlo desde una perspectiva normativa amplia que sirva
como fundamento de otros derechos fundamentales. Asimismo,
reflere que surgen dificultades al tratar las consecuencias

normativas de la dignidad, puesto que las razones que en ella se
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fundamentan, parecen tener un caracter no graduable, como
consecuencia de su concepcion no difusa: uno pertenence o no a las
entidades que poseen dignidad, pero de manera absoluta, sin
gradualidad; sin embargo, este caracter absoluto genera dificultades
si sostenemos que todos los derechos se fundamentan en la

dignidad humana.

No obstante, se precisa que la dignidad no es un valor de caracter
superior a la igualdad o a la libertad, mas aun, si se entiende a estos
altimos como valores o principios en su sentido mas profundo;
simplemente, son dimensiones distintas de una misma realidad (una
misma ley moral) y cada una de ellas, ademas de estar relacionadas,
contienen a las otras. Pero cuando hablamos del atributo del ser
humano conocido como dignidad, no se usa para referirse a los
derechos que derivan precisamente de esta, a diferencia de lo que
en realidad si sucede con los términos de libertad e igualdad; por lo
gue, dada esa anotacion, es posible afirmar que la dignidad opera
como limite (de caracter absoluto) en relacion con los derechos de
igualdad y de libertad (Atienza, 2022).

Al respecto, en el Expediente 2273-2005-PHC/TC, el Tribunal
Constitucional, establecié que la concrecion de la dignidad humana
es una obligacién legal que no se limita a su regulacion en el
ordenamiento juridico, sino que requiere el compromiso de las
autoridades, asi como de los propios individuos, a fin de garantizar
y el disfrute de los derechos que se encaminen a su proteccion y
ejercicio. Si bien, no se ha determinado claramente la naturaleza de
la dignidad humana, ello no implica derivarla Gnicamente al ambito
prejuridico o filosofico. Resalta que este concepto, permite
establecer una relacién entre lo que deberia ser y lo que es,

garantizando la integra realizacibn de cada persona, ademas
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constituye la razén de ser de los derechos fundamentales, que

orientan el desarrollo de la doctrina y jurisprudencia pertinente.

En suma, la dignidad humana no es solo un derecho en si, sino el
fundamento de todo derecho fundamental, es la fuente de la que
parten e interpretan y se da razén de exigibilidad y contenido a los
demés derechos fundamentales, teniendo superioridad ante estos.
Incluso, en un hipotético caso de conflicto de derechos, colocar a la
dignidad humana en contraposicion con otros derechos
fundamentales o someterlo a una ponderacién, implica siempre
preferirla por sobre todos los demas derechos; lo cual, ni siquiera
deberia ser materia de debate u ocupacion, dada su naturaleza de

fuente y fin de todos los demés (Chavez-Fernandez, 2012).

A. Dimensiones

Este fundamento constitucional, es reconocido en diferentes
dimensiones, siendo que, desde la dignidad humana, es factible
establecer una relacion entre el “ser” y el “deber ser”,
asegurando el Optimo desarrollo de cada individuo en el
ambiente donde se interrelaciona con los demas. Para ello, se
manifiesta desde tres perspectivas: a) como valor; b) como

principio y ¢) como derecho fundamental (Canales, 2010).

En efecto, se entiende a la dignidad humana como valor, ya que
es considerado como un elemento pacificador de la convivencia
humana,; es criterio basico para enjuiciar, analizar o criticar tanto
los hechos como la conducta del propio Estado y de sus
ciudadanos; y, contiene una eficacia residual, toda vez que esta
es invocada en el tratamiento de los derechos fundamentales
gue no tiene un contenido preciso, asi como en la defensa de
comportamientos no protegidos. Desde la dimension como
principio, la dignidad humana importa un mandato de
optimizacién y debera ser cumplida en diferente grado, en base
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a las posibilidades reales y juridicas, siendo asimismo un
principio programatico. Por ultimo, la dignidad humana también
puede ser catalogada como derecho fundamental, en tanto
constituye un ambito de proteccion y tutela hacia las personas y
qgue les permiten la posibilidad de ejercer su libre desarrollo en
la sociedad (Canales, 2010).

Teniendo en cuenta el reconocimiento constitucional de la
dignidad, el maestro Atienza (2022), sefiala que en su aspecto
normativo, pueden identificarse dos dimensiones: a) Como
fundamento dltimo de los derechos, esto es, como el limite de la
moral que implica no concebir a la persona exclusivamente como
un medio; y b) que la dignidad se traduce en derechos
fundamentales concretos, como los derechos de la personalidad

o las garantias procesales.

En el Expediente 2273-2005-PHC/TC, el Tribunal Constitucional,
establece que la dualidad de la dignidad humana, genera ciertas
implicancias juridicas: En primer lugar, como principio, opera en
el proceso de aplicacion y ejecucién de los preceptos normativos
por parte de los operadores constitucionales, como: a) criterio
para interpretar las normas; b) criterio para determinar el
contenido esencialmente protegido por la Constitucion respecto
de algunos derechos en especifico; y c) criterio para fijar limites
a las pretensiones legislativas, administrativas y judiciales. En
segundo lugar, por su calidad de derecho fundamental, requiere
que se garantice su proteccion autbnoma. Asi pues, cada
persona se encuentra facultada a exigir judicialmente la
proteccion y respeto de su derecho a la dignidad humana,

cuando esta se vea comprometida o afectada.
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2.2.2. El libre desarrollo de la personalidad

Sobre el particular, debemos precisar que se constituye como un
derecho fundamental de caracter general, el mismo que permite a
los ciudadanos realizar todas aquellas cosas que deseen, teniendo
como limite la existencia de prohibiciones que tengan fundamento
constitucional en contra del propio derecho en mencion; asimismo,
al referirnos a los limites entre la libertad humana y el poder politico,
estos deberan establecerse claramente en la propia constitucion.

Es preciso sefialar que la libertad “general”’, se diferencia de la
libertad de una accién en especifico. La libertad constituye la
independencia de accion y actuacion de un individuo, de esta forma,
el adjetivo “general” hace referencia al objeto de la libertad, que no
es otro que el libre actuar de una persona, no sobre una actuacion
en especifico, como el expresar una idea, trasladarse de un lugar a
otro, informar, profesar fe, laborar, sino al proceder, en general, de
la persona. Por tales consideraciones, el libre desarrollo de la
personalidad, se puede concebir como aquella potestad de la que
goza cada individuo para hacer o no lo que le plazca. El objeto de
este derecho se caracteriza por no definir qué “accion” garantiza; por
lo que, se puede afirmar que mientras la Constitucion garantiza la
libertad en “acciones especificas”, la libertad general hace lo propio
en todo tipo de actuaciones. Siendo asi, se concluye que el objeto
protegido de este derecho es la accion, debiendo ser excluida la

proteccion de bienes juridicos (Mendoza, s.f.).

En esa misma linea, Mendoza (s.f.) contina sefialando que este
derecho protege acciones mas no bienes juridicos; sin embargo, es
posible que la proteccién de una accion pueda requerir la proteccion
de algunos bienes juridicos, siempre y cuando la proteccion de estos
ultimos sea necesaria para proteger la accion. El criterio adoptado

por nuestra jurisprudencia es un concepto amplio de la libertad
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general de actuacion, descartando la doctrina que sostiene que el
ambito de protecciéon de este derecho se limita solo al actuar del
individuo, como ente espiritual — cultural. Asi pues, el concepto
amplio incluye no solo este tipo de acciones, sino todas en general,

incluso las que carecen de relevancia.

Al referirnos al derecho al libre desarrollo de la personalidad, en
principio debemos reconocer que este trasciende del campo juridico,
pues ha sido desarrollado por la psicologia, la sociologia y por
supuesto, por la filosofia. Este derecho, implica un proceso que se
presenta en toda la vida del ser humano, en donde influyen un caudal
de factores desde su nacimiento hasta su muerte. Ahora bien, desde
el ambito del derecho, el libre desarrollo de la personalidad se
encuentra vinculado con otros derechos fundamentales, ya que
solamente a través de su eficacia y de la provision de los medios
necesarios, este podra realizar su verdadero desarrollo. A su vez, la
libre personalidad de la persona, se encuentra ligada a tres sistemas:
biologico, psicolégico y sociocultural; los mismos que deberan
desarrollarse de manera conjunta, a fin de concretar la satisfaccion
integra del mismo. Para ello, es necesario que el ser humano pueda
ejercer los derechos conexos de manera plena, bajo estandares de
igualdad y no discriminacion, a fin de desarrollar su proyecto de vida
sin trabas juridicas y con la proteccion del Estado, quien no debe
interferir en el proceso, sino mas bien potenciar las capacidades y
aptitudes de cada ser humano, quien, en base a sus propios ideales,
capacidades y voluntad, sea capaz de formar y desarrollar su
personalidad (Villalobos, 2012).

A su vez, citando al Tribunal Constitucional, Sosa (2009) refiere que
el derecho al libre desarrollo de la personalidad , asegura una
libertad general en las actuaciones de las personas, en cada faceta

de su vida, tanto como un ente espiritual, dotado de autonomia y
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dignidad, como por su calidad de miembro de un grupo social de
seres libres. Cabe resaltar que su finalidad no es proteger todos los
derechos reconocidos por el ordenamiento juridico, sino solamente
aguellos que estan directamente relacionados con el desarrollo del
proyecto de vida del ser humano y que no han sido reconocidos
como tal en la normativa correspondiente. Resalta que estos
espacios de libertad para estructurar la vida personal y social de
cada individuo, estan exentos de cualquier intervencion irracional o
desproporcional del Estado, a fin de garantizar el sistema de valores

establecidos en nuestra norma fundamental.

No obstante, para el profesor Rubio (1999) este derecho estaba
mejor expresado en la carta magna de 1979, como el derecho al libre
desenvolvimiento de la personalidad e implica la capacidad de cada
persona para poder desenvolverse fisica, psiquica y espiritualmente
a fin de lograr su realizacién integra como ser humano. Resalta que
este derecho tiene dos ambitos de proteccion complementarios: a)
Garantizar el pleno ejercicio de sus facultades en la sociedad. b)
Facultar su ambito de accion encaminado a su desarrollo personal,
en ejercicio de sus derechos y cumplimiento de los deberes que la
norma exige. Este derecho guarda estrecha relacion con: las
libertades de consciencia y religion, de opinion y difusion del
pensamiento, de creacion, de participacion en la vida nacional, de
identidad, de casarse y formar familia, de proteger su salud, de
educacién y, sobre todo, con la libertad de trabajar, dado que el
trabajo es un instrumento esencial en el proceso de realizacion de la

persona.

A decir del profesor Landa (2017), para ejercer de forma id6nea y
adecuada el derecho al libre desarrollo de la personalidad, el ser
humano debe tener las facultades psiquicas, fisicas y morales

indemnes e incélumes; puesto que, solo de esta manera y de
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acuerdo con las convicciones, ambiciones y creencias personales
sobre el mundo y la sociedad, uno puede desarrollar y concretar su
proyecto de vida. A su vez, este derecho se encuentra ligado y
coexiste con otros derechos fundamentales, como el derecho a la
intimidad que otorga un reservado espacio a cada persona y ayuda
a su libre desarrollo; con el derecho a la salud, el derecho a la

integridad, el derecho a la dignidad, entre otros.

En ese sentido, tenemos que el derecho al libre desarrollo de la
personalidad, se encuentra estrechamente ligado con otros
derechos fundamentales y conjuntamente, el ejercicio de unos,
satisfacen la concrecion de otros; asi pues Rubio, Eguiguren y
Bernales (2017) sostienen que este derecho permite la auto
realizaciéon del individuo en todos los aspectos de su vida,
permitiendo la libre expresion de ideas, el derecho a educarse, el
goce del tiempo libre y recreacion, el derecho a la libertad sexual,

entre otros.

Sobre el particular, en el Expediente 00032-2010-PI/TC, el Tribunal
Constitucional se pronuncié sefialando que este derecho garantiza
una libertad general de accién del individuo en todos los aspectos de
su personalidad. Su reconocimiento como derecho fundamental,
implica también que el Estado garantice que los poderes publicos no
van a limitar la autonomia moral de accion y eleccion de cada
individuo, salvo que exista otro valor constitucional comprometido,
cuya proteccidn se alcance Unicamente de esta manera, para lo cual,

debe verificarse que dicha limitacién sea razonable y proporcional.
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EL DERECHO A LA IDENTIDAD

A medida que el ser humano, va desarrollandose, es normal que surja la
siguiente interrogante: ¢ quién soy?, que no tiene una respuesta Unica, sino
gue se vincula a determinar su condicion de persona, sus caracteristicas,
identificar de dénde viene, su ambito y otros aspectos relacionados, que
permitan dar el alcance mas completo a todo lo que identifica a una
persona, en su mayor amplitud y que, a su vez le permite diferenciarse de
los demas sujetos de la sociedad. Cabe indicar que el derecho a la
identidad, comprende diversos elementos de identificacion y distintos
contenidos para cada uno, asi tenemos: la identidad individual, que sirve
para distinguirse de los demas, la identidad familiar, que contiene las
normas, tradiciones y costumbres propias de cada grupo familiar; y la
identidad psicoldgica, en la que se destacan, entre otros, aspectos como:
el sexo, raza, cultura, religion, familia, creencias particulares; todo lo cual,
en conjunto, hacen de una persona, un ser exclusivamente Unico, singular
e irrepetible. Asi, cada individuo, en tanto ser humano, tiene derecho a que
se le reconozca y defina en su verdad personal, sin modificaciones,

distorsiones o falseamientos de sus propios atributos (Varsi, 1999).

Continuando, el maestro Fernandez (2005), indica que la identidad del ser
humano permite que este sea consciente que su existencia es distinta a la
de los demas. La singularidad o la condicién de ser uno mismo de cada
persona determina su propia verdad personal. Cada persona presenta
ciertas singularidades tales como atributos, cualidades, virtudes, defectos,
vicios, ideologia, profesion, creencias folisoficas y religiosas, convicciones
politicas, asi como conductas y acciones que representan atributos
exclusivos de cada individuo. De esta forma, cada persona ostenta sus

propias experiencias, asi como su particular proyecto de vida.

Sobre el particular, la tratadista Paula Siverino (2010), nos brinda un

alcance conceptual del derecho a la identidad, sefialando que se trata del
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derecho a la propia biografia, pero principalmente, es el derecho a ser
reconocido por el otro por ser quién se es, pues si bien, la vida del ser
humano esta dirigida a autoconstruirse, adquiriendo una identidad en el
proceso, no es una identidad plenamente intrinseca, puesto que la libertad
de consciencia perderia sentido al quedar limitada a la esfera intima de
cada ser. Esto pasa, ya que el ser humano no solo existe, sino también
coexiste, de este modo, el humano esta consigo mismo, con los demas y

con el mundo.

Este derecho conlleva al reconocimiento de un conjunto de caracteres y
peculiaridades que permiten individualizar a la persona, implica el derecho
a ser uno mismo y no otro y, teniendo en cuenta que conlleva también la
determinacion de la identidad familiar, dentro de esta encontramos a la
identidad que se produce por la filiacién, es decir, con el padre y madre. El
derecho a la identidad no se limita a otorgar exclusividad solamente al hijo,
sino este derecho importa ser un patrimonio individual que se le atribuye a
cada integrante de la familia; dicho, en otros términos, se dice que una
persona tiene derecho a la identidad, cuando esta tiene derecho a que se
le conozca como es, sin alterar, desfigurar, falsear, distorsionar o

desnaturalizar sus atributos que le distinguen de los demas (Varsi, 2013).

A su vez, el maestro Fernandez, citado por Morales (1995), sefiala que la
identidad tiene dos dimensiones: una estética y otra dinAmica. La identidad
estética se encuentra compuesta por elementos como el fisico, el nombre,
entre otros, que han sido objeto de tutela juridica; por otro lado, la identidad
dinamica comprende una serie de atributos y valoraciones de la persona.
Este dltimo aspecto fue desarrollado por la jurisprudencia italiana,
distinguiendo el interés existencial de la identidad de la persona en su
faceta dinamica, la cual consiste en que la persona no vea alterada o
desvirtuada la forma en que proyecta su personalidad, como tampoco se
vea puesto en discusion, sea cuestionado, modificado, disminuido o

negado lo que compone el patrimonio cultural del individuo, que se
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constituye por una variada gama de elementos como el ideoldgico, politico,
intelectual, religioso , social y profesional de un sujeto. Ahora bien, en este
caso, se requiere de una tutela encaminada a impedir que se adultere o
deforme la verdad personal de la persona, pues de no impedirse, se
generaria un perjuicio al perfil social de la identidad personal.

El derecho a la identidad, en tanto derecho fundamental, se encuentra
conformado por todos los elementos que identifican a cada persona como
genuinay a la vez distinta de los demas, mediante el cual se protege quién
es y como es cada ser humano; dentro del cual, se encuentran
comprendidos, entre otros, varios aspectos como: la herencia genética, los
caracteres corporales, sus talentos, ideologia, identidad cultural, sus
valores, honor, imagen y reputacion; rasgos que, en conjunto, forman un
ser inseparable y completo. Cabe resaltar que este valor, es susceptible de
variar en el tiempo; por lo cual, es aceptable que haya existido una identidad
diferente cuando una persona es joven, que cuando es adulto y finalmente,
anciano; asimismo, habra una identidad cultural, otra racial, de idioma, de
inclinaciones, ideas y actitudes; asi como de voz y de imagen (Rubio,
Eqguiguren y Bernales, 2017).

En efecto, ser individualizado de acuerdo a determinados rasgos, implica
principalmente, desde un punto de vista objetivo, identificar nombres,
seuddnimos, registros, herencia genética, caracteristicas corporales, entre
otros, asi como también, reconocer desde un punto de vista subjetivo,
aguellos que se derivan del propio desarrollo y comportamiento personal,
tales como: la ideologia, identidad cultural, valores y reputacion. Asi pues,
desde esta Optica, la identidad no es concebida como una percepcion
restringida a aspectos meramente objetivos o formales que permiten
individualizar a la persona; sino que ademas de ello esta involucrada con
una multiplicidad de supuestos, que pueden responder a elementos de
caracter subjetivos. De esta manera, es evidente que cuando una persona

hace referencia a su identidad, en principio lo hace para que se la distinga
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frente a otras; a pesar de que dicha diferencia sea percibida facilmente a
partir de elementos tan latentes como el nombre o sus propias
caracteristicas fisicas, empero, van a concurrir otros supuestos mas
complejos para la distincion completa de su ser, como las costumbres,
creencias y demas aspectos subjetivos de su fuero familiar y social (Rosas,
2015).

Como ya se expuso, los derechos fundamentales coexisten y se vinculan
con otros derechos, asi pues, la identidad no es la excepcion y, entre los
gue destacan tenemos: Los derechos a la integridad y el libre desarrollo,
consagrados en inciso 1 del articulo 2° de la Constitucion, ya que la
integridad distingue a cada individuo de manera fisica, psicolégica y
moralmente, ya que es lo que compone la trayectoria de cada persona. Por
otro lado, la libertad de conciencia y religion, contenida en el inciso 3 del
articulo 2° de la Constitucion, constituye las ideas inherentes y de mayor
importancia que identifican espiritualmente a cada persona. Mientras que
las libertades de opinion y difusion de pensamiento, consagradas en el
inciso 4 del articulo 2° de la Constitucién, son los que conceden a la
persona el poder expresar sus ideas y darse a conocer, a fin de distinguirse
frente a otros individuos. Los derechos al honor y la buena reputacion, a la
intimidad, a la voz y la imagen, reconocidos en el inciso 7 del articulo 2° de
la Constitucion, implican la identificacion de las cualidades y caracter de
identidad de cada ser humano. La libertad de creacion, establecida en el
inciso 8 del articulo 2° de la Constitucién, concede a las personas el poder
expresar el potencial que tiene cada ser humano frente a los demas. La
creacion es el aporte de cada ser humano, que se consolida en cada
generacion, permitiendo el avance de la humanidad y la proyeccién de la

persona a hacia el resto (Rubio, Eguiguren y Bernales, 2017).

En esa misma linea, Rubio, Eguiguren y Bernales (2017), continlan
sefialando que este derecho guarda estrecha relacién con los siguientes

derechos: a) A la nacionalidad propia, puesto que es uno de los caracteres
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distintivos de cada persona, a nivel nacional e internacional. b) A la libertad,
gue permite tomar decisiones y actuar. ¢) A contraer matrimonio y formar
una familia, pues al ser esta Ultima un instituto esencial en la sociedad,
formar parte de ella, da identidad a cada uno de sus integrantes. d) A la
proteccion de la salud, a fin de salvaguardar la integridad fisica, psicol6gica
y espiritual que conforma la identidad del ser humano. e) El derecho a la
educacién y al trabajo, que permite la concrecion del proyecto de vida y
auto realizacion de cada individuo. f) El derecho de ciudadania, que
proyecta la identidad politica fundamental en cada persona. g) El derecho
al nombre cobra gran importancia al ser un rasgo diferenciador y con el cual
nos identifican en la sociedad. h) La capacidad de goce y ejercicio de los
derechos civiles, contemplado en los articulos 42° y siguientes del Codigo
Civil, es fundamental para permitir que cada individuo exteriorice sus

cualidades internas y las proyecte en sociedad.

Por otro lado, se identifican tres factores o elementos que comprenden el
derecho a la identidad, que constituyen factores de individualizacion
significativos, a sefialar: elementos juridicos, entre los que podemos
resaltan: el nombre, el domicilio, la educacion formal, la hora de vida
reconocida y las caracteristicas profesionales de la persona. Los elementos
ideoldgicos, que se encuentran integrados por todas las diferentes ideas
gue describen y singularizan a la persona, su manera de interpretar el
mundo, principios, valores, criterios para la toma de sus decisiones; empero
la lista de ideas que pueden caracterizar a un ser humano en relacién con
los demas es evidentemente infinita; entre estos elementos también se
encuentran las convicciones religiosas, intelectuales y politicas. Elementos
conductuales, que vienen a ser estrictamente aquellas conductas concretas
de la persona, sus patrones de relaciéon con los demas, en donde entra a
taller el temperamento de cada uno, el caracter, la conviccién de las ideas,
el cuerpo y su capacidad de locomocion, asi como el sin numero de
caracteristicas personales relacionadas al comportamiento de la persona

(Rubio, Eguiguren y Bernales, 2017).
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Al respecto, resalta el pronunciamiento del Tribunal Constitucional en el
Expediente 2273-2005-PHC/TC, donde considera que, entre las cualidades
inherentes de la persona, el derecho a la identidad consagrado en el inciso
1) del articulo 2° de la Constitucion ocupa un lugar relevante, pues es el
derecho que tiene toda persona a ser reconocido por cdmo es y por su
forma de ser, es decir, el derecho a ser reconocido por lo que es y por el
modo en como lo exterioriza, que no es mas que el derecho a ser
distinguido conforme a ciertos rasgos que lo identifican y diferencian de los
demas, ya se sea por el nombre, seudb6nimo, herencia, genética,
caracteristicas corporales (caracter objetivo) y demas rasgos como la
ideologia, identidad cultural, valores éticos y morales (caracter subjetivo).
Sin, embargo, el derecho a la identidad desde el punto de vista en mencién
no ofrece una percepcion en una sola dimension, sustentada en los
elementos objetivos o formales que caracterizan a una persona, sino que
también se encuentra ligada a una variedad de supuestos que responden
a elementos subjetivos que ostentan vital relevancia tan o mas que los
elementos objetivos. Tan es asi, que algunos de los elementos
comunmente objetivos no solo pueden ser observados desde una Optica
subjetiva, sino que eventualmente ceden el paso a elementos subjetivos o
simplemente transformase en ellos a causa de variaciones en el significante
de los conceptos. De este modo, queda claro que cuando un individuo ace
referencia a su identidad, lo hace para poder distinguirse ante el resto. A
pesar de que podria parecer una accion sencilla, por consistir Unicamente
en invocar datos como el nombre o las caracteristicas fisicas, no es menos
cierto en ciertas ocasiones la distincion de un sujeto requiere de elementos
diferenciadores mas complejos, como es el caso de componentes
inmateriales como las costumbres y tradiciones. Por lo expuesto, entender
este derecho, no puede ser concebido como una actividad inmediata, ya
gue requiere de acciones integradas, que implican discusiones de fondo
gue permitan identificar a las personas de manera mas profunda y

adecuada.
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En sintesis, podemos sefialar que el derecho a la identidad, se encuentra
estructurado por una gama de elementos objetivos y subjetivos que son
importantes para entender de manera vasta todo lo que implica, mismos
gue cumplen un rol fundamental para identificar a la persona en su aspecto
individual, familiar y social. Asi, el propio Tribunal Constitucional ha
desarrollado de manera adecuada tales elementos, entre los que destacan:
la partida de nacimiento, el documento nacional de identidad, que permiten
ejercer no solo el derecho a la identidad, sino otros derechos como al
sufragio, en donde la identidad cumple un rol de personalizacion e
individualizacion, que otorgan especial significado y consecuencias
juridicas (Hawie, 2015).

2.3.1. Laidentificacion

Esta concepcion hace referencia mas que a una actividad o
necesidad personal, a un imperativo de orden social, y se utiliza
como un mecanismo de control que el Estado impone, puesto que
toma datos de la realidad de los ciudadanos, los plasma y
posteriormente los coteja. Asi, todos los ciudadanos en tanto
personas naturales, en nuestro pais deben ser inscritas en el
Registro Nacional de Identificacion y Estado Civil — RENIEC, en
donde se les asigna un legajo de caracter exclusivo, desde el
nacimiento hasta su muerte, con todos los datos de su identificacion
fisica, estado civil y la capacidad de cada persona; en ese sentido,
existe una razon por la cual se protegen todos los datos de las
personas, el cual es de interés nacional, y estos se encuentran
resguardados porque dicho interés corresponde al Estado en mérito

a una seguridad nacional (Siverino, s.f.).

La identificacion, entendida como un procedimiento, es una actividad
publica de caracter estatal, que recoge signos distintivos como las
caracteristicas fisicas de la persona, nombre, estado civil y otros. A

decir del Diccionario de la Real Academia Espafiola, identificar es
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demostrar o reconocer la identidad de algo (DRAE, 2001). También
conviene dejar en claro que la identificacion es un proceso posterior
a la identidad, puesto que no es posible identificarse algo que no
existe. Una persona por ser parte de la especie humana,
intrinsicamente posee una identidad, que de acuerdo al tiempo y a
las distintas etapas de la vida, existen rasgos que van a variar, en
donde habra algunos que seran mas evidentes que otros. En otras
palabras, se debe tener cuidado al momento de verificar estos
conceptos, dado que no se puede confundir el derecho fundamental
a la identidad, con los aspectos visibles y latentes que se visualizan
con el objeto de establecer una concreta identificacion. Un elemento
gue caracteriza a la identificacion es que se encuentra dada en un
momento determinado en el tiempo, en el que se permite observar
los datos que la realidad ofrece y se identifica en funcion a ello. No
obstante, ya se ha experimentado que a pesar del caracter publico,
la identificacion no es ajena a la identidad del peticionante; es por
dicha relacion que se reconoce el derecho a su modificaciéon o mejor
dicho adecuacion, pues de lo contrario, se configuraria una
transgresion a este derecho, al tergiversarse la imagen que uno tiene
hacia los demas; lo cual se da al presentar a una persona con
cualidades que no son propias de su ser, distorsionandolo; o cuando
se imponen obligaciones que no se encuentran acorde con sus

propios atributos, su relacion familiar y social (Siverino, s.f.).

Laidentidad filiatoria y la paternidad socioafectiva

Respecto al derecho a la identidad, encontramos diferentes
acepciones tales como la identidad personal, la identidad colectiva,
la identidad de filiacion, entre otras; en ese sentido, cuando nos
referimos a la identidad de filiacion, es aquella que se origina en el
reconocimiento de una persona con un determinado grupo o estado
familiar, relacionado a quienes se conoce como sus padres; en esta

categoria encontramos a la paternidad socioafectiva.
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Varsi (2013) sostiene que existe una estrecha relacion entre
identidad y filiacién, pues se complementan mutuamente y mientras
la filiacion activa a la identidad, esta uUltima se basa en la filiacion
para para generarla. Ailade que cada persona tiene un origen propio
y la filiacion forma parte esencial de nuestra identidad, al pertenecer

a una familia y ser hijos de determinados padres.

Con relacion a la identidad filiatoria, se precisa que esta es distinta a
la identidad genética; puesto que mediante la primera se entiende
gue es un concepto de naturaleza juridica y resulta de la
identificacion de cada individuo dentro del estado de una familia en
especifico, relacionado con quienes figuran juridicamente como sus
padres; mientras que la identidad genética, se encuentra
conformado por el patrimonio genético que es heredado de los
progenitores bioldgicos, la misma que es propia e irrepetible en cada

persona (Siverino, 2010).

En la misma linea, Siverino (2010) refiere que dadas las técnicas de
fecundacion asistidas actuales; debemos distinguir entre
progenitores genéticos y padres sociales. Asi pues, los primeros
participan del proceso de gestacion del embrién, mientras que los
segundos asumen el rol de la maternidad o paternidad. Por otro lado,
los padres legales, que son aquellos asi establecidos en el registro
civil. En ese sentido, los métodos de fecundacion dan una nueva
perspectiva a la concepcion de paternidad y maternidad, que
implican un cambio en valoracion de la prueba de ADN, en los
procesos de la maternidad o paternidad, pues la carga genética no
basta para determinar la maternidad o paternidad legal; por lo que,
se requiere una deconstruccion y acondicionamiento de los
conceptos de este instituto juridico, a fin de salvaguardar el interés

superior del nifio (a).
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Por medio de la identidad filiatoria, la persona se posiciona en la
sociedad a través de un estado de familia especifico, en relacion a
quienes son identificados como sus padres, que puede o0 no estar
relacionado con la identidad genética. De esta manera, cuando se
pretende determinar la paternidad a través del ADN, no
necesariamente se busca ejercer el derecho personalisimo a
conocer su identidad familiar, sino a ocupar un lugar en el seno de

determinado grupo familiar (Varsi, 1999).

Continuando, Varsi (2011) seiala que la familia se concibe como el
pilar de la sociedad, donde priman los vinculos afectivos entre sus
integrantes. Resalta que en el Derecho Familiar Brasilero se otorgo
mayor relevancia juridica al afecto, valorando el compromiso que
asume un miembro del grupo familiar respecto del otro, tal es el caso
de la paternidad socioafectiva, que resulta siendo mas significativa
gue la paternidad genética. Asi pues, la afectividad alcanza dicho
caracter juridico a partir de los hechos psicosociales, que generan
efectos juridicos. Por ejemplo, brindar proteccion a los nifios solo por
un vinculo emocional, aunque no exista un vinculo juridico o

biolégico.

Con respecto a ello, corresponde citar un antecedente histérico en
el derecho comparado, especificamente lo que ocurrioé en Brasil, en
donde se evidencia que desde la década de los 70, la paternidad no
biol6gica ya se regulaba en su legislacion, teniendo a Jo&do Baptista
Villela como precursor. Este Ultimo opinaba que la paternidad en si
misma no era un hecho natural, sino cultural y que el ser padre o
madre no se encontraba solo en el procrear, sino en el hecho de
amar y servir. Siendo asi, la familia no se limita a la sangre, sino que
implica experiencia, madurez, crecimiento y el envejecimiento en

compaiia. La familia debe ser concebida como una eleccién que se
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debe ejercer y que pueda conducir a un relacionamiento entre
aquellos que tienen y pueden dar y los que no pueden dar y carecen
de recibir. La paternidad socioafectiva se basa en tener la condicion
de hijo que se traduce en los clasicos tres elementos, esto es,
nomen, tractatus y fama. En esta logica, para se encuentre presente
la posesion de estado, es necesario que, el menor lleve el apellido
de la familia, tenga un trato de hijo y que tal condicién sea reconocida
por los miembros de la sociedad, por lo que, la posesion de estado
de hijo, implica reconocer juridicamente una verdad social. La familia
es una entidad socioafectiva de la cual se desprenden los deberes
de afecto y cooperacion, que a su vez traen a colacién un
compromiso de ayuda mutua ente los integrantes del grupo familiar,
guienes delimitan las condiciones para un pleno desenvolvimiento e
integracion de un individuo en el entorno familiar, que da pie a la

consagracion del derecho a la dignidad (Varsi, 2011).

En efecto, al hablar de socio — afectividad, nos estamos refiriendo a
una palabra compuesta, en la que “socio” es colectivo y “afectividad”,
proviene del lazo emocional. Se entiende como la convivencia
familiar en el que importan aquellas relaciones de empatia,
solidaridad y emociones entre cada miembro del grupo familiar,
independientemente del vinculo biolégico. En otros términos, mas
alld de la relacion genética, al ambito juridico le importa mas la
situacion de hecho generada entre los integrantes de la familia, a
través de las relaciones interpersonales de emociones y afecto. Por
lo que, prevalece la paternidad socioafectiva, mientras que la
biol6gica o la no biolégica son complementarias y pueden ser
determinadas a falta de la primera, pero no son opuestas entre si.
De este modo, el vinculo genético no puede cuestionar la paternidad
fundamentada en el lazo afectivo, que tiene respaldo en la situacion
de hecho, lo cual refuerza el principio de inmodificalidad del estado
de filiacion (Varsi, 2013).
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A decir verdad, la socioafectividad tiene como sustento que los
hogares no pueden ser desechados por elementos no deseados
como los origenes bioldgicos, puesto que, acreditado el estado de
hecho solo queda facilitar el conocimiento del cuél es el origen
genético del sujeto, es decir, quién fue su progenitor sin que ello
impligue consecuencias legales. Esto, como un camino de la
tipificacion legal de la afectividad y la “desbiologizacion” de la
paternidad, lo cual desplaza al ADN. En este sentido, el hecho de
investigar la paternidad, implica encontrar un padre a quien carece
de él. Por ello, no es posible que legalmente se pueda sustituir una
paternidad socioafectiva por una de caracter meramente bioldgica,
puesto que podra ser cimentada si obra de por medio una
socioafectiva, siempre que exista coincidencia entre ambas, de
manera tal que la determinacién de paternidad tenga la finalidad de
complementar una relacién filial, ya que toda persona tiene derecho
a la paternidad. En el caso de que se tenga el derecho, pero no la
paternidad, se puede investigar para que pueda obtener un
reconocimiento legal. Desde el lado del hijo, es también su derecho
saber quién es su padre bioldgico, lo que implica que pueda conocer
sus origenes genealdgicos, que le serviran para tener conocimiento
de historial de salud, asi como evitar impedimentos matrimoniales

entre otras ventajas que conllevan a la paz social (Varsi, 2010).

En esa misma linea, prevalece la verdad afectiva de un individuo que
sostenga un vinculo de filiacion basado en la posesiéon de estado de
hijo, con respecto a un padre, cuya relacion se forjé a partir de la
convivencia. Por lo que, la declaracion de paternidad bioldgica
importa Unicamente a efectos declarativos, sin generar
modificaciones en el registro civil, ni traer consecuencias juridicas o
patrimoniales. Un razonamiento que dé mayor prioridad al vinculo
biolégico que al afectivo, implicaria concebir a la familia como un
instituto meramente patrimonial, que promoveria el enriquecimiento

indebido con ciertas acciones tendenciosas, tal es el caso de una
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persona que si bien, tiene un padre socioafectivo, busca que su
padre biolégico lo reconozca a fin de heredar u obtener algun
beneficio econdmico, pese a no haber sostenido ningun vinculo

emocional con este ultimo (Varsi, 2010).

En suma, la verdad biol6gica no es determinante frente a la verdad
afectiva, puesto que es mas importante valorar el vinculo emocional
en las relaciones familiares o la posesion constante de estado
(relacionado con el cuidado parental y las relaciones que se forjan
entre padre — madre e hijo) como un punto crucial cuando se
pretenda establecer el derecho a la identidad de una persona,
maxime si es un nifio o adolescente, analizando las particularidades

de cada caso en concreto (Barletta, 2018).

EL DERECHO A LA PROPIEDAD

Sobre el particular, debemos partir reconociendo que el ser humano se
caracteriza por tener un constante deseo de adquisicion; y dada su libertad
individual, busca obtener logros y bienes, que se constituyen como los
instrumentos para concretar su realizacion personal. Asi pues, desde
tiempos muy antiguos, las sociedades han desarrollado el deseo de obtener
y poseer bienes y si bien, las normas y costumbres difieren en cada lugar
y época, se ha demostrado que el ser humano siempre ha tenido la
necesidad de adquirir y distribuir la riqueza entre los integrantes de la

comunidad (Gonzales, 2015).

Ahora bien, su regulacion en la norma fundamental consta en el articulo 2,
inciso 162°, concordante con el articulo 70 de la misma, las cuales sostienen
gue este derecho es inviolable y debe ejercerse en armonia con el bien

comun. Sobre ello, el gran pensador inglés John Locke, citado por Valcarcel

25 Constitucion Politica del Per(, Articulo 2: Toda persona tiene derecho: 16. A la propiedad y a
la herencia.
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(2015) sefala que, aunque la tierra pertenece en comun a todos los
hombres, cada hombre tiene una propiedad que pertenece a su propia

persona y nadie tiene derecho a ella excepto él mismo.

Cabe sefialar que la nocién de propiedad es examinada desde varias
perspectivas: econdémica, socioldgica, historica, politica y juridica. El ser
humano, siempre ha buscado ser propietario, para atender sus
necesidades personales y familiares, asi como para tener ahorros en su
vejez y poder dejar un legado patrimonial a su descendencia. Desde la
Optica juridica, la propiedad es aquella que recae sobre bienes especificos,
por ejemplo, ser propietario de una casa. Sin embargo, también existe
propiedad sobre fuentes de produccion, por ejemplo: las fabricas, las
minas, las fundas, entre otros; los cuales, abarcan varios bienes singulares,

muebles e inmuebles, corporales e incorporales (Avendafio, 2005).

Asimismo, Gonzales (2010) resalta la estrecha relacién de la propiedad con
el ejercicio de la libertad, pues la primera representa una prolongacion de
la libertad de la persona, con relacion a los bienes. Sefiala que actualmente,
la libertad del hombre, se vincula con su libertad para dominar los bienes
(propiedad = sintesis de todos los poderes, de toda libertad sobre el bien).
Por otro lado, sefiala que, en los ordenamientos juridicos vigentes, el
derecho a la propiedad es “libre” e “igual” para todos y la define como la
sintesis de poderes sobre el bien, sin necesidad de individualizar cada uno
de estos. La propiedad es el derecho real por excelencia que implica, en

principio, ejercer todas las facultades posibles sobre el bien.

Contina sefialando que la propiedad se concibe como un derecho
subjetivo e individual, de libertad o de no interferencia, que requiere un
reconocimiento normativo del interés de la persona sobre un bien
determinado, excluyendo a los terceros, quienes no tienen ningun deber
con el titular del derecho. Precisa que este derecho se manifiesta desde
dos perspectivas: como libertad de acceso y como libertad de ejercicio,
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siempre dentro de los limites legales. Asimismo, permite diferenciar dos
conceptos fundamentales: a) Como derecho individual, oponible ante el
Estado y los particulares. b) Como garantia institucional, que implica un
deber de aprobacion de normas y politicas publicas, que reduzcan la
pobreza (Gonzales, 2010).

En el mismo sentido, se establece que la propiedad forma parte del
proyecto de vida de las personas, en tanto derecho fundamental se
considera una garantia de la libertad. Asimismo, se reconoce una garantia
constitucional a la propiedad, ya que siendo un derecho material, permite a
las personas otorgarles un espacio de libertad en donde puedan desarrollar
su vida a través del real desenvolvimiento de los bienes cuya titularidad se
les reconoce; asi pues, existen medidas que protegen y garantizan el
derecho de propiedad que una persona ejerce sobre tales bienes (Varsi,
2019).

En la misma linea conceptual, Rosas (2015) refiere que la doctrina moderna
concibe al derecho de propiedad como el poder mas amplio que se tiene
sobre un bien, como un dominio absoluto, donde las facultades del titular
no son elementos individuales cuya suma constituye la propiedad, sino que
son aspectos parciales del dominio total que ejerce sobre el bien. A su vez,
cita a Manuel Albaladejo, quien define a la propiedad como el maximo
poder juridico sobre un bien. La propiedad se concibe como el derecho real
por excelencia, pues en este se concentran todos los caracteres de dominio
y todas las facultades posibles que el titular del derecho puede ejercer

sobre el bien, de conformidad con cada ordenamiento juridico.

En ese orden de ideas, se reconoce una dimension subjetiva del derecho a
la propiedad, lo que implica el respeto y la garantia de ciertas facultades
gue el titular del derecho goza respecto de sus bienes, tales como disfrutar,
disponer y reivindicar, dichas facultades deberan ser ejercidas de
conformidad con la libertad de decision que tiene el titular y respetando los
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limites legales. Igualmente, desde un punto de vista objetivo o institucional,
el derecho a la propiedad, conjuntamente con otros derechos, otorga
sustento al modelo de economia social de mercado, que reconoce
diferentes formas de propiedad; tales como, la propiedad privada sobre
bienes tangibles e intangibles, la propiedad del Estado sobre bienes de
dominio privado y también publico, la propiedad de las comunidades
campesinas y nativas. Por ello, el Estado debe garantizar la no privacién
del derecho de propiedad y regular su ejercicio evitando que colisione con

otros derechos, el orden publico o las buenas costumbres (Landa, 2017).

Entre las caracteristicas del derecho a la propiedad, destacan: a) Es un
derecho real, porque se manifiesta una relacion directa entre el titular y el
bien, se ejercita sin la mediacion de otra persona y contra todos, es decir,
con la denominada oponibilidad frente a los demas. b) Es un derecho
absoluto, toda vez que otorga al titular, todas las facultades sobre un
determinado bien, las mismas que radican en usar, disfrutar y disponer, se
diferencia del derecho real de usufructo por cuanto este no es absoluto ya
gue solo autoriza el uso y disfrute, pero no la facultad de disposicion. c) La
propiedad es exclusiva, de modo que descarta el ejercicio de otro derecho
sobre el bien (salvo que el propio titular lo autorice), es decir, no da lugar a
otro derecho, lo que no se desvirtia con la copropiedad ya que el derecho
sigue siendo uno, pero lo ejercitan varios titulares. d) La propiedad es
perpetua, en la medida que su no uso no lo extingue, el titular puede
prescindir del uso o disfrute (no posesién) sin que traiga consigo la pérdida
de su derecho, ya que para que esto suceda, se requiere que otro lo
adquiera por prescripcion, tal y como sucede con la accion de reivindicacion
gue no prescribe, salvo aquella que es improcedente cuando se pretende

realizar contra quien adquirié el bien por prescripcion (Avendafio, 2022).

En cuanto a las facultades del titular destacan: a) El acceso o adquisicion
del derecho de propiedad, de conformidad con las disposiciones

constitucionales y legales, sin discriminacion alguna. b) Usar o no,
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facultativamente, el bien del que es propietario. ¢) Disfrutar de la propiedad,
esto es, aprovechar econémicamente el bien con fines licitos. d) Disponer
del bien objeto del derecho, es decir, transferir todas o algunas de las
facultades que ejerce como titular, sin interferencias de terceros. e)
Reivindicar el bien ante su privacion ilegitima, valiéndose de los medios
legales para restituir el bien a su esfera patrimonial y ejercer su derecho
como titular del mismo. f) La funcion social de la propiedad, implica que su

ejercicio debe respetar el bien comun (Landa, 2017).

Para desarrollar, convenimos que el derecho real a la propiedad es el mas
completo e importante en su naturaleza, mediante el cual, se recalca que
es posible usar, disfrutar, disponer y reivindicar un bien. Asi pues, el término
“usar”, implica la facultad para servirse o valerse de un bien, obteniendo un
bien directo o indirecto. Por su parte, “disfrutar” implica hacer suyo los frutos
gue el bien genera, sin reducir su sustancia, otorgando al propietario un
provecho econdmico; de conformidad con el articulo 890 del Cédigo Civil,
los frutos son los excedentes o rentas que generan los bienes. Mientras
que “disponer” del bien, radica en la posibilidad del titular para decidir
terminar con su propiedad o no. Asi, la disposicion material, permite al
titular autorizar el consumo o la destruccién del bien, luego del cual, el bien
se extingue. O mediante la disposicion juridica que se genera ante la venta
o donacion del bien e implica el fin del derecho de propiedad del titular, mas
no del nuevo propietario a quién se le ha cedido el mismo (Avendafio,
2005).

Sin embargo, como todo derecho, tiene una serie de limitaciones que la
propia carta magna establece. Asi pues, ante un supuesto de necesidad
publica o seguridad nacional, declarada por ley, el Estado esta facultado a
expropiar un bien, previo cumplimiento del procedimiento respectivo y
otorgando al titular afectado el justiprecio por el dafio sufrido. Si bien, el
propietario afectado no puede oponerse a la expropiacion, si puede
cuestionar el precio que el Estado le asigna a su propiedad (articulo 70).
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Otro caso es que los extranjeros, dentro de cincuenta kildbmetros de la
frontera, no pueden adquirir titulos, ni directa ni indirectamente, sobre
minas, tierras, bosques, aguas, combustibles ni fuentes de energia, salvo
disposicion que asi lo autorice, por necesidad publica mediante decreto
supremo aprobado por el Consejo de Ministros (articulo 71). Del mismo
modo, existe un régimen general de limitaciones temporales a las
facultades de adquisicién, uso, explotacién y transferencia de la propiedad

por razones de seguridad nacional (articulo 72) (Landa, 2017).

En esa misma linea, cabe sefialar que los limites de su ejercicio, se
fundamentan en la ley y el bien comun; claro ejemplo de ello es el supuesto
regulado en el articulo 70 de la norma fundamental, que resalta el caracter
social que tiene la propiedad en nuestro ordenamiento juridico. Por lo que,
no se limita al provecho individual del titular de la propiedad, sino que
permite reconocer la utilidad social que le es inherente al bien;
constituyéndose no solo como un derecho, sino también como un deber
que implica su ejercicio en armonia con el bien comun (Gaceta Juridica
S.A., 2012).

Finalmente, en el Expediente N° 03258-2010-PA/TC (2010), el Tribunal
Constitucional, cita a su vez, al Expediente N° 05614-2007-PA/TC, donde
sintetiza las siguientes caracteristicas del derecho a la propiedad: a) Un
derecho pleno, entendido como el dominio que tiene el titular sobre el bien,
gue le permite ejercer su derecho de propiedad en armonia con los limites
legales y el bien comun. b) Un derecho irrevocable, dado que la extincién o
transferencia del bien, depende del propio titular, sin interferencia de
terceros, salvo las excepciones expresas en la Constitucion. En conclusion,
el goce y ejercicio del derecho de propiedad solo se ve limitado en los
siguientes supuestos: estar previstos en la ley, ser necesarios, ser
proporcionales y cuando busquen un objetivo legitimo en una sociedad
democrética, esto es, dichas limitaciones deben tener respaldo

constitucional.
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CAPITULO Illl; CONTRASTACION DE HIPOTESIS

En este capitulo, corresponde ejecutar la tarea mas elemental de todo el
contenido investigativo, esto es, la contrastacion o demostracion de la hipotesis
planteada, para lo cual, primero debemos recordar la formulacion del problema,
qgue fue expuesta en los siguientes términos: ¢Cudles son los fundamentos
juridicos para regular como causal de exoneracion de la obligacién alimenticia
respecto del ascendiente, el incumplimiento de la misma? vy, al respecto, la
hipotesis esbozada sefiala: Los fundamentos juridicos para regular como causal
de exoneracién de la obligaciébn alimenticia respecto del ascendiente, el
incumplimiento de la misma, son: A. El respeto del derecho a la dignidad y el
libre desarrollo de la personalidad del descendiente. B. La observancia del
caracter reciproco de la obligacion alimenticia. C. La preponderancia del derecho
a la identidad en la relacion paterno — filial. D. El respeto del derecho a la
propiedad del descendiente; misma que tiene relacion directa con el objetivo
general que busca determinar los referidos fundamentos juridicos y se constituye

como el punto de partida de esta contrastacion.

Para efectos de realizar la contrastacién de la hipétesis, es nuestro deber
apoyarnos en el capitulo relacionado al marco tedrico, en donde se han
presentado y desarrollado las bases teodricas, doctrinarias y jurisprudenciales,
relacionados al instituto juridico de los alimentos, el derecho a la dignidad, asi
como el derecho al libre desarrollo de la personalidad, el derecho a la identidad
y el derecho a la propiedad. Asimismo, el indicado contenido tedrico sera
debidamente aplicado, tomando en cuenta la defensa iusfilosofica del
neoconstitucionalismo, el que a decir de Gutarra (2018), tiene por objeto
principal, cambiar aquellas teorias o interpretaciones que han dado otras
corrientes iusfiloséficas clasicas, siendo que, por medio de esta corriente
contemporanea, corresponde aplicar concepciones que garanticen mucho mas
el vasto catalogo de derechos fundamentales de la persona, en estricto, en su

condicion de integrantes de una familia.
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Teniendo en cuenta que la presente investigacion tiene caracter descriptivo y
versa sobre la determinacién de los fundamentos juridicos para regular una
causal, que permita al descendiente, pedir la exoneracién de la obligacion
alimenticia solicitada por su ascendiente, en el supuesto de que este ultimo haya
incumplido la misma, nos hemos centrado en el analisis de determinados
enunciados normativos del Cdodigo Civil, asi como principios y teorias juridicas
gue apoyan nuestra tesis, orientados a dar una solucién al problema identificado,
que finalmente, se materializa en una propuesta legislativa que busca modificar

la normativa civil vigente.

En esa misma linea, los métodos aplicados fueron genéricos y propios del
derecho, siendo que, en los primeros, encontramos al método inductivo —
deductivo y el analitico — sintético y, al ultimo pertenecen los siguientes:
dogmatico — juridico, hermenéutico y el argumentativo; que, en conjunto,

permitieron cumplir con el objetivo general y especificos.

Asi pues, mediante el método inductivo — deductivo, se arrib6é del conocimiento
de aspectos particulares como el caracter reciproco de los alimentos, el
contenido de los derechos de identidad filiatoria, la propiedad, el libre desarrollo
y la dignidad, para arribar a un conocimiento mas general, en aplicacién a las
personas en tanto miembros de una familia. Mientras que, el método genérico
permitié identificar y desarrollar las bases tedricas de los derechos inmersos, asi
como del instituto juridico de los alimentos, partiendo del andlisis de los
elementos hipotéticos que han dado lugar a nuestro marco tedrico, a fin de
identificar sus conceptos, caracteristicas, contenido, limites e implicancias; para

luego sintetizar dichos datos de manera conjunta.

Por su parte, entre los métodos propios del derecho, tenemos al dogméatico —
juridico, a través del cual se estudiaron y analizaron las normas vigentes y
pertinentes, tanto nacionales como del derecho comparado, relacionadas al
instituto juridico de los alimentos, el derecho a la dignidad, la libre personalidad,
identidad y de propiedad. Por su parte, mediante el método hermenéutico, hemos
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pasado de una lectura béasica, a la interpretacion de las normas y principios
aplicados en la presente investigacion, a efectos de conocer el contenido y razén
de ser de cada institucion o figura juridica materia de estudio. Finalmente, el
método argumentativo, conllevé a materializar los conocimientos recopilados y
aprehendidos, mediante técnicas discursivas, en este caso escritas, para dar a

conocer los fundamentos que sustentan la contrastacion de la hipotesis.

Del mismo modo, en el presente capitulo se verifica el cumplimiento del objetivo
general, asi como de los objetivos especificos, teniendo en cuenta las bases
tedricas y jurisprudenciales, asi como los antecedentes normativos peruanos y
de otras legislaciones, respecto del instituto juridico de los alimentos,
relacionados directamente con la proteccion de los derechos del descendiente,
en especifico, los siguientes: dignidad, libre desarrollo de la personalidad,

identidad y propiedad.

Por todo lo expuesto, el desarrollo de la hipétesis planteada, se ha clasificado en
cuatro elementos independientes, a sefalar: 1. El respeto del derecho a la
dignidad y el libre desarrollo de la personalidad del descendiente. 2. La
observancia del caracter reciproco de la obligacion alimenticia. 3. La
preponderancia del derecho a la identidad en la relacion paterno — filial. 4. El

respeto del derecho a la propiedad del descendiente.

3.1. El respeto del derecho a la dignidad y el libre desarrollo de la

personalidad del descendiente

Conforme se expuso, la dignidad de la persona, es reconocida en tres
amplias dimensiones, como valor supremo, como derecho y como principio;
y dado su caracter no graduable y fundamental, importa su mayor proteccion
y garantia. Asimismo, como también se ha desarrollado, la dignidad guarda
estrecha relacion con el derecho al libre desarrollo de la personalidad del ser

humano, en la medida que garantiza su pleno ejercicio.
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En ese orden de ideas, teniendo en cuenta la corriente neoconstitucional, en
la que los derechos, principios y normas no deben aplicarse como son, sino
como deben ser, en base a valores supremos reconocidos; corresponde
verificar si el derecho a la dignidad y el libre desarrollo de la personalidad del
descendiente, fundamentan que este pueda pedir la exoneracién de la
obligacion alimenticia, solicitada por su ascendiente, cuando este Ultimo no

cumplié con la misma.

Asi pues, observamos que en la regulacion nacional vigente no se encuentra
impedimento alguno, para que el ascendiente pueda exigir una pension de
alimentos a su descendiente, pese a que él no cumplié con dicha prestacion,
cuando su hijo se encontraba en estado de necesidad; pese a ello, se ha
contemplado una especie de sancion al respecto, pero Unicamente en lo que
atafie al derecho de sucesiones, donde el referido incumplimiento, se
configura como una causal de indignidad?®, asi como una causal de
desheredacion al descendiente?’; que, en armonia con lo regulado en el
articulo 485 del mismo cuerpo normativo?®, nos remite a la figura del
alimentista indigno, quien si bien, no resulta privado de su derecho
alimentario, si lo ve limitado, dado que solo puede exigir lo estrictamente

necesario para subsistir.

Asi, al no encontrar mayor limite legal que el indicado en el parrafo
precedente, el progenitor que incumplié con la obligacion alimentaria que

26 Articulo 667 del Cadigo Civil, numeral 7: Son excluidos de la sucesion de determinada persona,
por indignidad, como herederos o legatarios: (...) 7. Es indigno de suceder al hijo, el progenitor
que no lo hubiera reconocido voluntariamente durante la minoria de edad o que no le haya
prestado alimentos y asistencia conforme a sus posibilidades econdmicas, aun cuando haya
alcanzado la mayoria de edad, si estuviera imposibilitado de procurarse sus propios recursos
econdmicos. También es indigno de suceder al causante el pariente con vocacion hereditaria
o el cényuge que no le haya prestado asistencia y alimentos cuando por ley estuviera obligado
a hacerlo y se hubiera planteado como tal en la via judicial.

27 Articulo 745 del Cadigo Civil, numeral 1: Son causales de desheredacion de los ascendientes:
1. Haber negado injustificadamente los alimentos a sus descendientes.

28 Articulo 485 del Cdédigo Civil: El alimentista que sea indigno de suceder o que pueda ser
desheredado por el deudor de los alimentos, no puede exigir sino lo estrictamente necesario
para subsistir.
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requeria su hijo, tiene expedito su derecho para exigir alimentos, cuando
presente un estado de necesidad, ello, fundamentado, entre otros en los
principios de solidaridad y proteccion de la vida, asi como de la dignidad de
la persona (del ascendiente), quien, pese a su actuar, no puede quedar

desprotegido, corriendo el riesgo de vivir en la indigencia.

Sin embargo, debemos considerar que si inicialmente, el descendiente no
recibid asistencia alimentaria, también paso6 por una situacion de abandono
que lesion6 su derecho a la dignidad y consecuentemente, su libre desarrollo
a la personalidad, porque al proveerse alimentos por su propia cuenta,
exponiéndose a trabajos riesgosos, no crecié en un ambiente con igualdad
de condiciones que las otras personas de su edad o estatus social y vio

expuesto su derecho a la integridad y dignidad.

Aunado a ello, la situacién de indigencia a la que pueda verse expuesto
actualmente el ascendiente, es consecuencia de su omision alimenticia, es
decir, de su comportamiento inadecuado, en cambio, dejar desprovisto de
alimentos al descendiente, no ha tenido una causa directa que él haya
provocado para merecer ello como una especie de sancion; por otro lado, en
caso de que ambas partes omitan el cumplimiento de dicha obligacién,
ambos alimentistas, verian lesionados mutuamente sus derechos de
alimentos, propiamente dichos, salud fisica y mental, entre otros; sin
embargo, el descendiente, siempre resulta mas afectado dado que, en él se
afecta el derecho a su desarrollo del proyecto de vida, el cual no podra ser
encaminado de la misma manera que si hubiera contado con los medios
necesarios segun las posibilidades de los obligados y, ello cobra gran
importancia en la vida del ser humano, dado que es la base del desarrollo
profesional y laboral de toda persona, permitiendo su desenvolvimiento y

aporte a la sociedad.

Por medio de la dignidad, en relacion con el libre desarrollo de la
personalidad, el descendiente, asi como todo ser humano, ostenta
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prerrogativa de conciencia de quién es (de aqui que se recalca que la
dignidad fundamenta al derecho a la identidad), qué quiere ser (proyecto de
vida, en relacién con el derecho al libre desarrollo de la personalidad) y cémo
llevarlo a cabo. De esta manera, todo ello resulta vulnerado, en tanto su
ascendiente, le privé injustificadamente de su derecho alimentario y ahora,
le exige legalmente que asuma dicha obligacion alimenticia a su favor, a
pesar de que este Ultimo no hizo lo propio y ni desarrollé su funcion parental,
manteniéndose alejado del fuero familiar del descendiente. Por ello, la
vigente permision de dicha exigencia alimentaria para estos ascendientes,
significa tratar al descendiente como un conducto instrumental a quien
pueden acudir a efectos de enriqguecimiento (en contra de la ya derrocada
tesis patrimonial del instituto juridico de los alimentos) o por ciertos intereses,
como la manutencion del ascendiente, lo cual, es evidentemente
cuestionable y deberia ser rechazado, porgue inicialmente, el ascendiente
ya lesioné los derechos fundamentales de su hijo y ahora pretende volver a

hacerlo, al exigirle el cumplimiento de dicha prestacion.

También se ha indicado que la dignidad de la persona se encuentra por
sobre todo valor cuantificable y sin lugar a dudas, nada es equiparable a ella;
en ese sentido, en base al reconocimiento de dicha garantia, corresponde
que el hijo sea exonerado de la obligacion alimenticia que tiene con su
ascendiente, cuando este no ha cumplido con su deber oportuno, puesto
gue, debe primar el respeto de los derechos fundamentales del
descendiente, quien, desarroll6 su proyecto de vida sin su apoyo, el mismo
gue no puede ser truncado ni verse limitado por dichas exigencias que van
a cambiar el curso de sus objetivos personales y/o profesionales, sino al
contrario, el Estado este debe procurar brindar protecciébn a todos los
ciudadanos y, en este caso en patrticular, al descendiente, que se encuentra
en una situacion de desventaja frente a su ascendiente, quien en un primer
momento ya vulnerd sus derechos y ahora, nuevamente pretende hacerlo,

al exigirle cumplir con una obligacion que no es reciproca.
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Como se ha advertido, es inaceptable desligar a la dignidad de la persona
con los demas derechos fundamentales; asimismo, se reconoce que la
dignidad es la premisa del concepto de justicia humana, es decir, que
hablamos de justicia en nuestra sociedad, siempre y cuando exista dignidad
en los individuos que lo conforman. Asi pues, ese valor de justicia, muchas
veces se haresumido en dar a cada uno lo que le corresponde, o en palabras
de Kelsen (1957), la justicia es la felicidad que el orden social garantiza,
quien citando a Platon afirma que solo el justo es feliz y el injusto
desgraciado. En ese sentido, es evidente admitir que no se cumple con el
valor de justicia expuesto si se sigue permitiendo que el ascendiente exija
una pensioén de alimentos a su descendiente, a pesar de que este no cumplié
con la misma obligacion cuando el hijo lo necesitaba; en efecto, segun la
nocién de justicia, lo que le corresponde al ascendiente es no exigir un
derecho alimentario que él tampoco otorgé a su descendiente, para poder
garantizar la dignidad del descendiente, de lo contrario, se configuraria una

obligacion injusta.

Del mismo modo, se ha establecido que la dignidad en tanto valor, no es
superior a los valores de igualdad y de libertad, sino que su relacion se
encuentra comprendida como un limite a los mencionados valores; es decir,
la dignidad del descendiente limita el ejercicio de igualdad y libertad del
ascendiente y viceversa. De esta manera, también se indica que la dignidad
significa el respeto de servicio, de solidaridad y gratuidad del ser humano,
en donde este sea portador y receptor de estima, de custodia y apoyo. Asi,
en observancia del derecho a la dignidad del ascendiente, se le exige al
descendiente, a cumplir con una obligacion desigual, injusta e infeliz, por lo
gue, la exoneracion de la misma se sustenta en la medida que es propicio
limitar el ejercicio de la libertad de exigencia de sus progenitores y, que no
se le puede exigir al hijo, dar lo que no ha recibido y ser portador de
solidaridad, de servicio, estima, custodia o apoyo a su padre, si en su
oportunidad no fue receptor de tales atenciones.
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No obstante, cabe recalcar que los preceptos normativos que dejan vigente
el derecho alimentario para los referidos progenitores, encuentran
fundamento en el respeto a la dignidad del ascendiente, en tanto persona
humana, a fin de preservar su vida en Optimas condiciones; sin embargo,
ese derecho queda a salvo si se implementan y ejecutan otros mecanismos
de proteccion, es decir, con eliminar dicha exigencia al hijo, no pretendemos
gue el ascendiente, pase por situaciones de indigencia 0 que pongan en
riesgo su propia vida, sino que esa responsabilidad se traslade a otro
obligado, asi pues, puede acceder a la proteccion que brinda el Estado
mediante los modernos programas de apoyo social como Pensién 65 u otros
sistemas de ayuda econdmica, asi como instituciones publicas que puedan
velar por su bienestar fisico, como casas de reposo, a fin de evitar que el
descendiente se vea nuevamente afectado, pero que a su vez, se asegure

la subsistencia digna del ascendiente.

Lo dicho nos lleva a inferir que, no se le puede exigir al descendiente que
sea solidario, estime y apoye a su ascendiente, puesto que este no tuvo
dichas consideraciones, volviéndose una prestacion injusta, en tanto la
proteccion de su derecho a la dignidad y libre desarrollo, dependian
directamente de su ascendiente, quien le debi6é procurar la satisfaccion de
sus derechos, conforme a sus posibilidades. No obstante, la exoneracion
alimenticia por la causal establecida, no va a lesionar en mayor grado la
dignidad del ascendiente, pues el apoyo, custodia y solidaridad, lo podra
encontrar en el Estado que, también asume el rol de proteger a cada
ciudadano, sobre todo cuando estos se encuentran en situacion de
vulnerabilidad, tal como lo dispone el articulo 4 de la carta magna; y, a su
vez, se garantiza que el descendiente, que no deberia tener exigencias con
personas que han sido ajenas a su realizacion personal, no vean vulnerados
los valores de igualdad, libertad, autonomia y justicia; sino mas bien, se

respete su dignidad como valor supremo.
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Bajo la misma Optica y conforme se ha desarrollado doctrinariamente en el
marco teérico, la dignidad permite el reconocimiento de un sujeto como
persona, en este caso, que el descendiente sea merecedor de respeto y
pueda ejercer todos los derechos que el sistema juridico regula, en busca de
salvaguardar su bienestar integral. Bajo este contexto, se pierde el respeto
a los derechos del descendiente, si nuestro Codigo Civil sigue permitiendo
gue aquel ascendiente irresponsable, al cambiar los roles, pretenda exigir a
su hijo una pension alimenticia, Unicamente por mantener un vinculo

genético.

Por su parte, se ha establecido que el libre desarrollo de la personalidad es
una consecuencia del respeto de la dignidad de la persona, la misma que le
otorga capacidad plena de tomar sus decisiones de manera libre y racional.
Ello conlleva a respetar la libertad general del descendiente a quien se debe
reconocer la facultad de decidir como actuar, esto es, decidir si guarda
estima y brinda apoyo al ascendiente que omitié dicha asistencia, pero
dejando claro que no es nuestro objetivo que el descendiente se vea
impedido de brindar alimentos al progenitor que no lo hizo, sino que en
funcioén a su libre desarrollo de la personalidad, tenga la facultad de decidir
si voluntariamente brinda dicha prestacion alimentaria o prefiere no hacerlo

y, en este Ultimo supuesto, la ley le permita solicitar dicha exoneracion.

En ese sentido, este derecho permite al descendiente, que, ante el supuesto
planteado, pueda decidir si brinda o no la asistencia alimentaria a su
progenitor; como sujeto dotado de libertad de decidir y hacer. Reconocer
ello, se manifiesta al no exigir o plantear dicha causal, como una de
exoneracion de la obligacion alimenticia, a fin de concretarse el derecho al
libre desarrollo de la personalidad del descendiente, por ello se establece
como una causal de exoneracion, facultativa que debe probar el demandado,
esto es, el descendiente, puesto que, si pese a la situacién de abandono que
ha sufrido por parte de su progenitor, opta por brindarle una pensién de

alimentos, voluntariamente o mediante un proceso judicial, puede hacerlo.
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Asimismo, como también sucede con la dignidad, el pleno respeto de los
derechos fundamentales del descendiente, permiten la realizacion del
derecho al libre desarrollo de la personalidad y, en consecuencia, la plena
realizacion como ser humano. Asi pues, la vulneracion de los mismos,
mancillan la calidad de vida del ser humano como tal, si se pretende exigir
gue cumpla con una obligacion injusta, cuyo Unico sustento legal viene a ser
el vinculo biolégico materializado en la partida de nacimiento, mas no un

criterio de reciprocidad.

Conociendo en esta instancia de la investigacion, que este derecho implica
la satisfaccion conjunta de tres sistemas de realizacion de la persona como
el biolégico, psicoldgico y sociocultural, es necesario sefalar que, si se le
exige por ley, como una de las fuentes de la obligacion alimenticia, toda vez
que en la via convencional, dicho requerimiento resulto frustrado; ello implica
el desequilibrio de los sistemas psicologico y sociocultural; en donde no
solamente se afecta el derecho al libre desenvolvimiento, sino también se le
impide ejercer sus derechos de manera Optima y actuar bajo estandares de
igualdad, en donde cumpla con dicha obligaciéon siempre y cuando, en el

momento oportuno, el ahora alimentista haya hecho lo mismo.

En suma, que el descendiente pueda pedir la exoneracién de la obligacion
alimenticia solicitada por su ascendiente, cuando este Ultimo haya
incumplido con la misma, cobra sentido al priorizar el respeto de la dignidad
del hijo, en su condicion de ser humano, pero necesariamente vinculada con
su derecho al libre desarrollo de la personalidad, puesto que al reconocerle
el pleno ejercicio de decidir libremente en base a su proyecto de vida y
autonomia de voluntad, se le otorga la facultad de decidir si quiere o no,
prestar alimentos a su padre, liberAndose de una exigencia legal desigual e
injusta, que si sigue vigente, fomentara que los derechos de los hijos sigan
siendo vulnerados por sus padres, quienes tienen vigente su derecho

alimentario, de manera amplia y arbitraria.



105

3.2. Carécter reciproco de la obligacién alimenticia

Ha quedado claro que el instituto juridico de los alimentos, se encuentra
dirigido a satisfacer las necesidades basicas del ser humano, tanto desde la
Optica material, como la satisfaccion de vivienda, salud fisica, vestido,
alimentacion propiamente dicha y, también desde el aspecto espiritual que
apunta a cubrir necesidades de educacion, recreacion y salud mental que
permitirdn un mejor desarrollo ético, moral, intelectual y social. Asimismo,
tenemos que las caracteristicas del derecho de pedir alimentos, son:
intrasmisible, irrenunciable, intransigible e incompensable, conforme lo
establece el articulo 487 del Cddigo Civil. Por otro lado, visto como
obligacion, la doctrina le reconoce las siguientes caracteristicas:
personalisimo, inembargable, imprescriptible, circunstancial y variable y, en
la propia normativa civil, articulo 474, se reconoce el caracter reciproco de
la obligacién alimenticia; sobre la cual nos ocupamos a continuacion, con la
finalidad de analizar si se fundamenta o no, en base a este caracter, que el
descendiente pida la exoneracion de la prestacion alimenticia solicitada por

su ascendiente, cuando este ultimo haya incumplido con la misma.

Como toda institucion juridica, tiene caracteristicas que le dan contenido y
forman parte de su esencia, asi, la obligacion de dar alimentos como el
derecho de recibirlos, se individualizan y se identifican a través de sus
propias caracteristicas, que permiten verificar la forma en la que se
presentan y el modo en que se prestan. De esta manera, identificar las
caracteristicas de los alimentos, en su aspecto de obligacién y de derecho,
nos permite diferenciarlo de otras instituciones de nuestro ordenamiento
juridico, dado que tiene una naturaleza particular y sui generis, asi pues,
mientras que este instituto juridico no es trasmisible por herencia, conforme
al articulo 487 del Codigo Civil, el patrimonio familiar si lo es, tal como sefiala
el articulo 488 del mismo instrumento normativo; en ese mismo sentido, por
sus caracteres, difiere de otras instituciones de amparo familiar, como la

tutela, la curatela y el consejo de familia.
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Al establecerse que la obligacién alimenticia es de caracter reciproco entre
las partes, esto es, entre el alimentante y el alimentista, se verifica su
naturaleza especial, ya que no se reconoce dicha caracteristica en otras
relaciones obligacionales, que no exigen la congruencia o correspondencia
en la prestacion. Tal como ha sido definido en el presente glosario y
conforme a los alcances esbozados en el capitulo concerniente al marco
tedrico, tenemos que la reciprocidad de la obligacion alimenticia, supone
que, asi como el hijo exigid a su padre, el cumplimiento de la obligacién
alimenticia, este Ultimo también podré solicitar dicha prestacion a su hijo,
cuando se encuentre en estado de necesidad debidamente comprobada; la
cual, debe ser satisfecha Unicamente si, por un tema cronoldgico, el
ascendiente cumplié primero con la misma a favor de su hijo; en esa misma
linea, si el padre no cumplio con la obligacion alimenticia a favor de su hijo,
ni de manera voluntaria ni ante una resolucion judicial que asi lo ordend,
como resultado de una demanda por pensién alimenticia, por el caracter
reciproco de dicha obligacion, el descendiente deberia encontrarse facultado
a pedir la exoneracion de dicha obligacion, equiparandose en ambos casos,
el incumplimiento de la prestacion alimentaria, pues de lo contrario, dicha
caracteristica perderia contenido, al no existir el elemento de mutualidad que

se exige para la prestacion alimentaria entre estos dos parientes.

Dicho de otra manera, conforme establece la normativa civil vigente, quién
ayer fue deudor alimentario, hoy puede ser acreedor de dicha prestacion, en
la medida que se demuestre su estado de necesidad; lo cual es inaceptable,
dado que, si el ascendiente de ayer no ha cumplido con su obligacién
alimenticia, hoy no deberia exigir a su descendiente, el cumplimiento de la
misma, teniendo en cuenta que la reciprocidad, implica la existencia de
derechos y obligaciones, de manera mutua entre ambas partes, sin cuyo

cumplimiento, una de ellas, quedara desprotegida.
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Es decir, para que el ascendiente sea alimentista, debe acreditar su estado
de necesidad, conforme a lo sefialado en el articulo 473 del Cédigo Civil,
recayendo la carga de la prueba en dicho sujeto, dado que la presuncién de
necesidad solamente es aplicable a los menores de edad; y, por otro lado,
entendiendo que el caracter reciproco de la obligacién alimenticia, implica
mutualidad en la prestacion, deberia acreditar también que presté alimentos
al hijo a quien hoy le exige la misma obligacién, cuando este se encontraba

en estado de necesidad.

De lo cual, podemos apreciar que los requisitos exigidos son insuficientes y
si se permite que el padre exija el cumplimiento de la obligacién alimenticia,
cuando en su momento, €l omitio realizarla, se esta dejando de lado el
cardcter reciproco de la obligacion alimenticia, segun la cual, ambas partes
deberian cumplirla oportunamente, de manera que, se satisfaga dicho
derecho para ambas partes y que, en una relacién cronoldgica, el
ascendiente puede ser el alimentista de hoy, siempre y cuando haya

cumplido con ser el alimentante de ayer.

Por consiguiente, establecer una causal de exoneracion alimenticia para que
el descendiente no se encuentre obligado a brindar la prestacion de
alimentos a su ascendiente, cobra sentido cuando este ultimo, no ha
cumplido con la misma, cuando el primero se encontraba en estado de
necesidad; ajustando las reglas de acuerdo al comportamiento y conducta
de las personas, en tanto sujetos de derecho y de obligaciones; ademas, de
respetar y dar eficacia al caracter reciproco que tiene la obligacion

alimentaria.

3.3. La preponderancia del derecho a la identidad en la relacién paterno —

filial

A efectos de un mejor desarrollo de la contrastacion, cabe citar la hipotesis

planteada: Los fundamentos juridicos para regular como causal de
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exoneracion de la obligaciébn alimenticia respecto del ascendiente, el
incumplimiento de la misma, son, entre otros: C: La preponderancia del
derecho a la identidad en la relacién paterno — filial; asi pues, en este
apartado, es pertinente dilucidar el concepto, caracteristicas y
particularidades del derecho a la identidad, asi como su implicancia en la

relacion paterno filial (ascendiente — descendiente).

Asi pues, partimos sefialando que la identidad es el derecho por el cual,
importa ser considerado y reconocido por los demas por quién
verdaderamente es, con sus propios rasgos y caracteristicas tanto objetivas,
como subjetivas, misma que es variable con el paso del tiempo, pero que no
puede ser alterado, desfigurado, distorsionado o desnaturalizado, sino ser
vista conforme el sujeto la proyecta, conforme a los atributos que hacen de

cada persona, un ser unico y desde luego, distinguirse de los demas.

Asimismo, tenemos que la identidad es un atributo de carécter primordial de
la persona, mediante la cual se proyecta como un conjunto de atributos y
caracteristicas que forman parte de él y no puede permitirse que factores
externos le impongan como debe ser. Asi, cada uno va forjando su esencia
y cdmo quiere ser visto, en el aspecto objetivo y subjetivo, en la medida de

lo posible y en base a su autonomia y libre desarrollo de la personalidad.

En esa misma linea, el maestro Fernandez (2005) identifica dos vertientes
de este derecho, la estatica, que implica reconocer al descendiente por sus
caracteristicas fisicas y por su hombre; y la identidad en sentido dinamico,
gue importa reconocer a dicha persona por sus atributos como tal, sus
cualidades, valores, costumbres, ideologia, intelecto, entorno social, religion

y también por su fuero familiar.

A efectos de la presente, es preciso centrarnos en las implicancias del

derecho a la identidad en el fuero familiar, que importa también un derecho,
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materializado al pertenecer a una familia, asi como casarse y formar la
misma, asi pues, las costumbres y valores de un grupo familiar, asi como
reconocer a determinados sujetos como miembros de la familia, que puede
tener como punto de partida la filiacion, o ser producto de un mero lazo
afectivo, en conjunto, concretan el derecho a la identidad, en el sentido de
gue una persona se siente identificada con determinado grupo familiar y no

con otro.

Asimismo, debemos tener en cuenta que existen diferentes acepciones para
entender el derecho a la identidad, no obstante, a efectos de la presente
investigacion, nos ocuparemos unicamente de la identidad familiar que se da
en la relacion paterno — filial. En ese sentido, cabe sefialar que se entiende
por filiacién a la relacion que tienen los hijos con sus padres (Chanamé,
2014), es decir, aquel vinculo, que se establece con el hijo y mediante el
cual, se identifica con un determinado grupo o estado de familia,

reconociendo a sus padres y deméas miembros del grupo familiar.

Sin embargo, debemos precisar que dicha filiacibn no siempre se concreta,
pues pese a que los hijos hayan sido reconocidos por sus progenitores, estos
no siempre llevan a cabo su rol paternal y abandonan a sus hijos, al punto
gue algunos si bien, se desarrollan por si mismos, otros reciben apoyo de
una figura paterna no biolégica, es decir, en la realidad, podemos
encontrarnos frente a supuestos de paternidad socioafectiva, paternidad
biolégica y lamentablemente, casos en donde no existe ningun tipo de figura
paterna. En ese sentido, en el desarrollo del presente elemento de la
hipotesis planteada, nos referimos al supuesto donde el descendiente, tiene
tanto una figura paterna biologica (con quién comparte carga genética, por
ser su padre o madre biolégica), como una figura paterna socioafectiva (con
guién mantiene un vinculo afectivo, dado que asume un rol paternal con el
descendiente, ante la omision de la obligacion alimenticia de sus padres
biol6gicos) y que, ante conflicto entre ambas, se debe optar por la segunda,

dada su preponderancia y por un caracter de reciprocidad y justicia.
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En efecto, la paternidad socioafectiva es distinta a la paternidad o filiacion
biol6gica o genética y si bien, ambas deberian complementarse, en el caso
de que no exista la segunda, se debe optar por la paternidad socioafectiva,
dado que, reconocer a alguien como madre o padre, implica catalogarlo no
solo como el progenitor, sino mas bien identificarlo por su cualidad de amar
y servir a sus descendientes, pues la nocion de familia no esta circunscrita
al mero vinculo sanguineo, sino que se extiende necesariamente a la
convivencia, al crecimiento, a las experiencias vividas, a la madurez, al
apoyo, al envejecimiento juntos y también al sufrimiento y luto de la muerte

de uno de sus miembros.

Asi pues, ante un panorama de abandono paternal — entiéndase bioldgico —
a los descendientes, muchos de ellos, reciben asistencia afectiva y
econdémica de otros familiares o incluso personas ajenas al fuero familiar,
quienes asumen el verdadero rol paternal y que, ante un eventual estado de
necesidad, seria justo y reciproco que acudan a solicitar voluntaria o
judicialmente, una pension alimenticia a este descendiente que criaron como
su propio hijo; asimismo, si nos encontramos ante un supuesto donde ambos
sujetos demandan que el descendiente les brinde una pension alimenticia,
también se debe preferir al padre socioafectivo, pues ponderando ambas
situaciones, es justo corresponder en similar medida a la persona que brind6
dicha asistencia al descendiente y ahora, dada sus condiciones, merece

recibir un trato reciproco.

En ese sentido, permitir que el descendiente acuda con una obligacion
alimenticia a favor de su progenitor, cuando este no ha efectuado la misma
a su hijo, significa preferir la filiacion o paternidad genética, por sobre la
paternidad socioafectiva, dado que el vinculo biolégico es el (nico
fundamento que mantiene dicha exigencia, sin importar la satisfaccion de
criterios de justicia e igualdad. Asi pues, mas alla de dicha carga genética,

lo que verdaderamente debe importar, es la relacion del estado de hecho
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gue se ha generado entre los miembros de una familia, que han convivido y

compartido situaciones afectivas de manera conjunta.

Es por ello que la causal de exoneracion de la obligaciéon alimenticia
planteada, resulta necesaria ante el supuesto de que el ascendiente haya
incumplido con la misma, encontrando fundamento también en la
satisfaccion del derecho de la identidad filiatoria y la paternidad socioafectiva
del descendiente. Aqui conviene indicar que, preferir tal vinculo socioafectivo
por sobre el vinculo meramente genético, es reconocerle al descendiente
con qué familia se identifica a raiz de sus relaciones de convivencia y
respetar ese vinculo de filiacidn socioafectiva, pues ya tiene un padre o
madre con quien se identifica, independientemente de que sea su progenitor
0 que asi conste en su partida de nacimiento y, en ese caso, no es posible
sustituirlo por una paternidad genética, por el contrario, la propia ley y los
organos jurisdiccionales, deben respetar la verdad afectiva, que ha sido
forjada y desarrollada a partir de las relaciones de convivencia en un

determinado fuero familiar.

En lineas generales, en el derecho de familia, se debe procurar respetar el
estado de afecto y las buenas relaciones convivenciales entre sus miembros,
lo que a su vez otorga mayor garantia de la concrecion de los derechos
fundamentales del ser humano; en otras palabras, cuando nuestra
Constitucion Politica indica que la familia es una institucion fundamental a la
gue el Estado le debe méaxima proteccidon en tanto es el ndcleo de la
sociedad, lo que esta protegiendo no es en si la familia vista desde un
aspecto netamente genético, dado que ello singularmente ni siquiera tendria
tal calidad, sino lo que en realidad se protege son las relaciones afectivas
entre sus miembros y la convivencia de los mismos. Asi pues, dado que el
ordenamiento juridico vigente, autoriza al padre a solicitar alimentos, pese a
Su cuestionable actuar al no prestar alimentos a su hijo, implica reconocer
gue actualmente, se prioriza la filiacion genética por sobre la relacion

afectiva; lo que, de manera indirecta, promueve acciones tendenciosas,
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dirigidas solamente a sacar provecho y afectar el patrimonio de los hijos,

cuando estos se encuentran en una mejor posicién econémica.

En ese sentido, reconocer al descendiente por quién verdaderamente es y,
en consecuencia, por la familia de la cual se siente parte, sin importar Si
guarda con ellos, un vinculo bioldgico, implica, materializar el ejercicio de su
identidad familiar, que pondera la identidad filiatoria socioafectiva del
descendiente y la prefiere por encima del vinculo meramente genético. Asi,
este encuentra proteccion juridica, si se deja de exigir la obligacién
alimenticia para con su ascendiente, cuando este no ha cumplido con su
obligacion alimenticia oportunamente, dado que no asumiria la obligacion
alimenticia con una persona a quien ni siquiera identifica como padre, dado

no estuvo presente en su desarrollo, ni le brindé alimentos.

En efecto, silo que la Constitucion realmente protege, segun la interpretacion
del articulo 4, es a la familia como base de la sociedad, debe entenderse su
concepto amplio en el que la familia no se constituye Unicamente por el
vinculo sanguineo de sus miembros, sino que va mas alla de una paternidad
genética (que es un aspecto complementario) y no resulta adecuado
mantener la exigencia de la obligacion alimenticia del descendiente hacia su
ascendiente biologico, dado que el elemento afectivo se ha visto
comprometido cuando el hijo se encontraba en estado de necesidad y el
padre biolégico no acudié a prestarle alimentos; en consecuencia, lo que
corresponde en base a criterios de igualdad, respeto y afecto, es permitir que
el descendiente solicite la exoneracion de la obligacion alimenticia que
requiere su padre, cuando este ultimo también haya omitido la misma, salvo
que, como ya indicamos, en ejercicio de su propia libertad y autonomia, éste
personalmente convenga y decida solidarizarse con su ascendiente,

prestandole alimentos.

En sintesis, conforme se ha planteado en los parrafos precedentes, el

descendiente se deberia encontrar exonerado de prestar la obligacion
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alimenticia al ascendiente biolégico que incumplié con la misma, porque por
ponderacién y por un criterio de justicia social, le corresponderia otorgarla a
favor de la figura paterna socioafectiva que le haya brindado asistencia
alimentaria; sin embargo, no debemos desconocer los casos donde los
descendientes tampoco cuentan con esta Ultima, lo cual, tampoco es una
circunstancia que le impida exonerarse de la misma, es decir, en ambos
casos, ya sea por ponderacion entre ambas figuras paternas o por ausencia
de las mismas, el descendiente deberia encontrar habilitado su derecho para
pedir ser exonerado de prestar alimentos al ascendiente que incumplié con

dicha obligacion u optar por brindarlos de manera voluntaria.

Respeto del derecho ala propiedad del descendiente

Finalmente, en este apartado se expone el cuarto elemento de nuestra
hipotesis, planteada en los siguientes términos: Los fundamentos juridicos
para regular como causal de exoneracion de la obligacién alimenticia
respecto del ascendiente, el incumplimiento de la misma, son: (...) D. El

respeto del derecho a la propiedad del descendiente.

Sobre ello, corresponde destacar que su reconocimiento constitucional se
encuentra expreso en el articulo 2, numeral 16 de nuestra carta fundamental,
el que a su vez guarda estrecha relacion con el articulo 70 del mismo
instrumento normativo, mediante el cual se establece que el ejercicio del
derecho a la propiedad, se realiza en plena armonia con el bien comudn vy
dentro de los limites legales.

Asi pues, el ejercicio del derecho a la propiedad y sus limites, implica que
debe realizarse teniendo en cuenta el beneficio propio, asi como de la
sociedad, pero sin ir contra el derecho de los terceros. Asi por ejemplo, el
ejercicio del derecho a la propiedad tiene como limite el bien comun, cuando
se expropia de una fraccion de terreno a un ciudadano, y se paga su

determinado justiprecio, con la finalidad de que por dicho lugar pase alguna
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trocha carrozable que sera de gran utilidad a una determinada comunidad,
puesto que con ello toda una poblacién se encuentra beneficiada en la
medida que se generan vias de acceso y comunicacién con otros lugares,
pueden transportar sus productos y mejorar su economia; en suma, son

acciones gue satisfacen el bienestar general.

Con base a ello, la accion de afectar la propiedad del descendiente al exigirle
gue cumpla con una obligacion alimenticia a favor de su ascendiente, pese
a que a este ultimo no dispuso de la suya a favor de su hijo, cuya
manutencion era su responsabilidad y dependia econdmicamente de él, no
resulta justa y el inico fundamento para ello, viene a ser el vinculo biolégico,
mediante el cual se pretende afectar su autonomia de la voluntad y libertad
personal, restringiendo las facultades de uso y disposicion de su patrimonio,
en su calidad de propietario de un bien; en consecuencia, pese a que su
derecho a la propiedad no va en contra del bien comdn o derecho de
terceros, se encuentra limitado cuando la ley establece la referida obligacion
gue, posteriormente, se puede materializar en una resolucion judicial que le
ordene disponer del mismo a favor de su ascendiente. Asi pues,
consideramos que los limites esbozados ya son suficientes como para que
dicha exigencia alimentaria también constituya uno y no permita que el
descendiente goce de manera amplia de las facultades que otorga este

derecho real por excelencia.

Considerar el respeto del derecho a la propiedad del descendiente como un
fundamento juridico para la causal de exoneracion planteada, implica
reconocer la plena libertad de ejercicio que tiene el descendiente sobre su
propiedad, al permitirle ejecutar todas las facultades que la propia ley le
atribuye, asi pues, al no disponer de la misma a favor del ascendiente que
no le presté alimentos oportunamente, ese dinero no sale de su patrimonio
y puede servirse con la finalidad de sacar un provecho propio, ya sea directo
o0 indirecto; asimismo, puede apropiarse de los frutos, como por ejemplo con

el dinero que fuere destinado para prestar alimentos a su ascendiente que
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no cumplié con su rol como padre y no tiene ningun vinculo afectivo, puede
entregar en mutuo a otro sujeto y apropiarse del interés generado por el
capital invertido; asimismo, puede disponer de ese dinero o de las especies
gue daria en calidad de alimentos, dado que en ejercicio de su libertad puede
entregar a titulo gratuito una cantidad de dinero a su hijo, madre o padre

afectivo o a otros miembros de su familia.

Conviene mencionar que el hijo que no recibié asistencia econémica del
responsable (madre o padre biolégico), empleé un mayor esfuerzo para la
consecucién de sus objetivos y, por ende, de su patrimonio, con el cual podra
satisfacer sus propias necesidades y disponer del mismo, segun convenga.
Del mismo modo, le permite ahorrar para que pueda vivir dignamente cuando
se encuentre en una edad avanzada y dejar herencia, de creerlo pertinente,
es decir, el patrimonio obtenido a lo largo de su vida, es producto de su
esfuerzo, pero a su vez, se constituye como base para seguir generando
MAs recursos que le permitan vivir en 6ptimas condiciones. De esta manera,
resulta necesario proteger dicho patrimonio, a fin de que personas ajenas a
ese esfuerzo y adquisicion de patrimonio, no exijan una parte del mismo,
aprovechandose solo por tener un vinculo genético que los une, de lo
contrario, estariamos frente a un retroceso de la ya superada concepcion

patrimonial del instituto juridico de los alimentos.

Asi pues, debemos indicar que si bien, en nuestro ordenamiento juridico se
regula una especie de sancion para el ascendiente que incurre en el
supuesto planteado, restringiendo su derecho solo hasta la exigencia de lo
estrictamente necesario para subsistir, dicha limitacion resulta insuficiente
dado el reprochable acto que ha cometido al no proveer del sustento basico
a su descendiente, quien ni siquiera tuvo acceso a esa minima asistencia
alimentaria que al ascendiente aun le corresponde, pese a su condicién de
indigno; lo cual, rompe con la nocion de proporcionalidad que deberia existir
en las prestaciones de ambas partes; asi pues, es necesario remitirnos a las

legislaciones del derecho comparado, donde acertadamente, los paises
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como Argentina, Brasil, Chile, Espafa, Paraguay, entre otros, han regulado
el supuesto planteado, como uno merecedor de sancidon con el cese o

exoneracion de la obligacion alimenticia.

En suma, regular una causal mediante la cual el descendiente pueda pedir
la exoneracién de la obligacion alimenticia solicitada por su ascendiente, en
el supuesto de que este Udltimo haya incumplido la misma, encuentra
fundamento en el respeto del derecho a la propiedad del descendiente, dado
gue no solo implica el reconocimiento de su esfuerzo y la consecucion de su
patrimonio, sin0 que garantiza su pleno ejercicio e incentiva el pleno
desarrollo de su proyecto de vida, sin temor de que posteriormente, tenga
gue disponer una parte de su esfera patrimonial a favor de un ascendiente
gue no hizo lo mismo en su oportunidad, protegiendo ademas su autonomia
de la voluntad, como el libre desarrollo de la personalidad, en armonia con
los principios de justicia e igualdad, como en la nocién de reciprocidad de la

obligacion alimenticia.
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CAPITULO IV: PROPUESTA LEGISLATIVA

4.1. Procedimiento legislativo

La propuesta legislativa, se rige por lo regulado en el articulo 75 del
Reglamento del Congreso de la Republica, que sefala los requisitos de las
proposiciones legislativas. De esta manera, las propuestas legislativas
deben presentar: exposicién de motivos, el efecto de la vigencia de la norma,
el analisis costo — beneficio de la futura norma y, cuando resulte pertinente,
un comentario sobre su incidencia ambiental; asimismo, debe contener la
férmula legal debidamente dividida en titulos, capitulos, secciones y
articulos. Estos requisitos solo pueden ser exonerados por motivos

excepcionales.

Para presentar la iniciativa legislativa, debemos regirnos conforme a lo
establecido en el articulo 76 del Reglamento del Congreso de la Republica,
gue regula los requisitos especiales, siendo que, si la propuesta legal es
iniciativa del Presidente de la Republica, debera estar refrendada por el
Presidente del Consejo de Ministros y de ser el caso, por el Ministro o los
Ministros cuyas carteras se relacionan directamente con la materia. Mientras
gue, cuando la propuesta sea realizada por los Congresistas, se le incorpora
el desarrollo de la Vinculacion con el Acuerdo Nacional por ser parte de las
104 exigencias reguladas en el inciso e) del segundo numeral del articulo 76
del Reglamento del Congreso de la Republica. Cuando la propuesta es
efectuada por los ciudadanos, se debe realizar con el minimo de 0.3% de la
poblacién electoral, debidamente firmado, acompafiado de una resolucién
de la Oficina Nacional de Procesos Electorales (ONPE), que declare
expedito el procedimiento dada la comprobacion de firmas. Asimismo, el
oficio que se presenta al Congreso se firma por uno o los diez primeros
ciudadanos que proponen la iniciativa, precisando nimero de documento de
identidad y la direccion para efectos de notificacion. Y, si es presentado por
el Poder Judicial o el Ministerio Publico, los Colegios Profesionales y otros,

s6lo deberan ser en materias de su exclusiva competencia.
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4.2. Propuesta legislativa

La propuesta legislativa se desarrolla a continuacion:

LEY QUE MODIFICA EL ARTICULO
483 DEL CODIGO CIVIL,
INCORPORANDO UNA CAUSAL, DE
EXONERACION DE LA OBLIGACION
ALIMENTICIA PARA EL
DESCENDIENTE QUE NO RECIBIO
ALIMENTOS DE SU PROGENITOR,
ASIMISMO, MODIFICA EL ARTICULO
485, RELACIONADO AL
ALIMENTISTA INDIGNO

La congresista que suscribe, al amparo de los articulos 102° y 107° de la
Constitucion Politica del Perl, concordante con los articulos 75° y 76°, 2 del

Reglamento del Congreso de la Republica, presente la siguiente:

FORMULA LEGAL

LEY QUE MODIFICA EL ARTICULO 483 DEL CODIGO CIVIL,
INCORPORANDO UNA CAUSAL, DE EXONERACION DE LA OBLIGACION
ALIMENTICIA PARA EL DESCENDIENTE QUE NO RECIBIO ALIMENTOS

DE SU PROGENITOR, ASIMISMO, MODIFICA EL ARTICULO 485,
RELACIONADO AL ALIMENTISTA INDIGNO

Articulo 1. Objeto de la Ley

La presente ley tiene por objeto modificar los articulos 483 y 485 del Cddigo

Civil, a fin de regular una causal, que permita al descendiente solicitar la
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exoneracion de la obligacion alimenticia que tiene con su ascendiente, en el

caso de que este Ultimo no haya cumplido con la misma.

Articulo 2. Modifiquese el articulo 483 del Cédigo Civil

Agréguese al articulo 483 del Cdédigo Civil, promulgado por Decreto
Legislativo N° 295, el siguiente parrafo:

“Articulo 483.- Exoneracion de la obligacion alimenticia

(...)

El descendiente puede pedir laexoneraciéon de la obligacion alimenticia
solicitada por su ascendiente, siempre y cuando, este ultimo no haya
cumplido con la misma, mientras el descendiente presentaba un estado

de necesidad”.

Articulo 3. Modifiquese el articulo 485 del Cédigo Civil

Agréguese al articulo 485 del Cdédigo Civil, promulgado por Decreto

Legislativo N° 295, el siguiente parrafo:

“Articulo 485.- Alimentista indigno

(...)

Ello no aplica si el referido alimentista es el ascendiente que incumplio
con laobligacién alimenticia a favor de su descendiente, en cuyo caso,
este ultimo puede solicitar la exoneracion total de su obligacion
alimenticia, de conformidad con lo regulado en el Gltimo parrafo del

articulo 483”.

Articulo 4. Vigencia de la Ley

La presente ley entra en vigencia al dia siguiente de su publicacion en el

Diario Oficial El Peruano.
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DISPOSICION COMPLEMENTARIA Y TRANSITORIA

UNICA. - Derogacion Expresa

Déjese sin efecto y deréguense todas las disposiciones que se opongan a la

presente ley.

Lima, agosto de 2023

Congresista de la Republica

4.3. Exposiciéon de motivos

4.3.1. Fundamentos de la propuesta

A. Antecedentes

Esta propuesta legislativa no tiene antecedentes legislativos,
con similar o el mismo objeto, en ninguno de los instrumentos

normativos nacionales, por lo cual, presenta gran originalidad.

B. Marco Normativo

- Constitucion Politica del Peru del 1993.

- Cadigo Civil — Decreto Legislativo N° 295.

- Cadigo de los Nifios y Adolescentes — Ley N° 27337.

- Cadigo Penal — Decreto Legislativo N° 635.

- Ley N° 28970 — Ley que crea el Registro de Deudores

Alimentarios Morosos.

- Ley de la Persona Adulta Mayor — Ley N° 30490.
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- Decreto Legislativo N° 1377 — Decreto Legislativo que
fortalece la proteccion integral de Nifas, Nifios vy

Adolescentes.

4.3.2. Marco Teorico

A. El instituto juridico de los alimentos

Considerando que la familia se constituye como la célula basica de la
sociedad, se procura que sus integrantes se desarrollen 6ptimamente
a través de los medios necesarios para su subsistencia, por lo que el
instituto juridico de los alimentos cobra gran importancia y se torna

indispensable para el ser humano.

Asi pues, si bien, es un derecho que asiste a cada persona, su
satisfaccion, depende de un determinado obligado, que debe brindar la
prestacion alimentaria, cuando el solicitante se encuentre en estado de
necesidad. Aqui, es necesario precisar quiénes son los sujetos de la
obligacion alimenticia y qué requisitos deben cumplir para reclamar tal

derecho.

a. Sujetos

Los sujetos de la obligacién alimenticia vienen a ser el
alimentante y el alimentista. Se entiende por alimentante a
la persona obligada a brindar la prestacion alimenticia,
mientras que el alimentista viene a ser la persona que
requiere dicha prestacion, por encontrarse en un estado de
necesidad. Cabe resaltar que esta obligacion es dinamica,
por lo cual, puede variar en el tiempo, invirtiéndose los roles

entre dichos sujetos.
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b. Requisitos

- [Estado de necesidad del alimentista: situacion en la que
una persona no puede atender por si misma sus
necesidades, ya sea por minoria de edad o por
incapacidad fisica y/o mental, por lo cual, requiere la
asistencia economica materializada en una pension

alimenticia, a fin de poder subsistir.

- Capacidad econdmica del alimentante: posibilidad
econdmica del obligado a prestar alimentos, a fin de que
pueda cumplir con el pago de la pension alimenticia, sin

poner en riesgo su propia subsistencia.

- Vinculo entre el alimentante y alimentista: el
alimentista debe acreditar el parentesco que mantiene

con el alimentante.

c. Caracteristicas

Como sefialamos, el instituto juridico de los alimentos es
concebido desde dos opticas: como derecho y como
obligacion. Asi pues, como derecho, tiene caracter
personalisimo, es irrenunciable, intransigible,
incompensable, inembargable e imprescriptible, asi como
circunstancial y variable, dado que es susceptible de
cambios, segun la variacion de la situacion del alimentista o
del alimentante, ante lo cual, surgen las figuras de aumento,
reduccion, exoneracion o extincion de los alimentos (Varsi,
2012).

Mientras que, como obligacion, desde la perspectiva del

alimentante, esta es: personal, reciproca, Vvariable,
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intransmisible, irrenunciable, incompensable, divisible,

mancomunada y extinguible (Varsi, 2012).

Al respecto, cabe hacer énfasis en la caracteristica de
reciprocidad también contemplada en el numeral 2 del
articulo 474 del Cdodigo Civil, que sefiala que se deben
alimentos reciprocamente los ascendientes y descendientes
y, en esa misma linea, la mutualidad se concreta cuando el
padre brind6é alimentos y posteriormente el hijo también
cumple con ello, asimismo, esta se satisface si el padre no
brindé alimentos y posteriormente, el descendiente tampoco

lo hace.

B. El derecho aladignidad y el libre desarrollo de la personalidad

En el articulo 1 de nuestra Carta Magna, se consagra el derecho a la
dignidad como un derecho fundamental, cuyo respeto es el fin
supremo de la sociedad y del Estado y dada su importancia, no se
pueden concretar los demas derechos de la persona, deslighndonos
de este valor supremo. Asi pues, se concibe como un derecho no
graduable, propio e inalienable que posee cada persona de manera
intrinseca, por el mero hecho de tener dicha calidad humana, por otro
lado, el derecho a la dignidad permite la satisfaccion de los derechos
fundamentales conexos y a su vez, la realizacion de otros derechos

coadyuva a la concrecion de esta.

Ahora bien, con respecto al libre desarrollo de la personalidad, el
mismo instrumento normativo sefiala, en el numeral 2 del articulo 1,
gue toda persona tiene derecho a su libre desarrollo y bienestar; el
cual, guarda estrecha relacién con el ejercicio de la autonomia de la
voluntad y a su vez, garantizan una plena libertad de actuacion del ser

humano, con los limites legales establecidos. En ese sentido, el sujeto
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de derecho es libre de pensar, decidir y actuar conforme a sus
convicciones y en busca de sus objetivos personales, siendo que la
intervencion estatal solo se justifica, cuando exista otro valor

constitucional comprometido o se vulnere el derecho de terceros.

C. El derecho alaidentidad

Este derecho se orienta, en lineas generales, a dar contenido a la
interrogante: ¢quién soy?, partiendo de caracteristicas que o
diferencian de otro e individualizan como un ser Unico, asi pues, el
sujeto busca ser reconocido de la manera en que se proyecta a la

sociedad.

Las particularidades que hacen de cada persona, un ser Unico, la
configuran aspectos objetivos y subjetivos, siendo que, al primero de
ellos, pertenecen las caracteristicas fisicas y el nombre, mientas que
el aspecto subjetivo contiene las cualidades personales, ideologia,
identidad cultural, valores, honor, costumbres, entre otras; y, ambas,

en conjunto, forman la identidad individual del sujeto de derecho.

Cabe reconocer que, en el derecho a la identidad, se reconocen
diferentes nociones de ella, asi pues, tenemos la ya definida identidad
individual o personal y por otro lado, la identidad familiar que implica
el reconocimiento como integrantes de la familia a un determinado
grupo de personas, ya sea por vinculo bioldgico o producto de un lazo

afectivo.

Asi pues, algunas personas reconocen como parte de su familia a
personas que, pese a no tener vinculo sanguineo, se han desarrollado
en su mismo fuero familiar, tal es el caso de hijos que, frente al
abandono de sus progenitores, han sido criados y han recibido

asistencia alimentaria de personas ajenas a las que, le guardan
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respeto y consideran como sus padres, porque se generd un vinculo

afectivo, que viene a ser la paternidad socioafectiva.

D. El derecho ala propiedad

Considerada como el derecho real por excelencia y consagrada a su
vez, como un derecho fundamental, ha sido regulado en el numeral 16
del articulo 2 de la norma constitucional, asi como en el articulo 923
del Caodigo Civil, el cual sefiala que el propietario tiene las facultades
de usar, disfrutar, disponer y reivindicar un bien, en armonia con el
interés social y bajo los limites legales establecidos, mismos que se
ven afectados cuando el descendiente se ve obligado a disponer de
su esfera econdmica a favor de su progenitor que no hizo lo propio en

su oportunidad.

4.4. Problematica

El presente proyecto de ley, que sera debatido en el Congreso de la
Republica, se ha desarrollado de conformidad con lo establecido en los
articulos 4 y 6 de la Constitucion Politica del Perld, que regulan la
proteccion de la familia como aquella institucién natural y fundamental de
la sociedad, asi como la promocién de la paternidad y la maternidad
responsables, donde resalta el deber que tienen los padres de alimentar,
educar y dar seguridad a sus hijos, asi como estos ultimos, tienen el deber

de respetar y asistir a sus padres.

Lamentablemente, la realidad nacional nos demuestra que no existe una
cultura de responsabilidad paternal, pues se presentan casos donde los
progenitores no cumplen con la obligacion alimenticia solicitada por sus
hijos y vulneran una serie de derechos fundamentales que ya no pueden
ser reparados; sin embargo, dado que la normativa vigente no ha
contemplado un supuesto de exoneracion o extincion alimenticia que

sancione su actuar, posteriormente, estos ascendientes, se encuentran
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facultados para solicitar judicialmente a sus hijos, una pension alimenticia,
para lo cual, basta con demostrar su estado de necesidad, la capacidad
econdémica del alimentante y el vinculo biolégico que los une, situacion
gue nos parece irrazonable e injusta, dado que en un primer momento, el

progenitor incumplié la misma.

Ello, en armonia con los articulos 472 y 473 del Cédigo Civil, indican que
es deber de la familia, proveer alimentos a quién lo necesite siempre que
se acredite el estado de necesidad del alimentista, posibilidad econémica
del alimentante y vinculo entre estos, determinando quién asumiria la
obligacion alimenticia en el caso especifico, por otro lado, en el articulo
475 del referido cuerpo normativo, se regula el orden de prelaciéon de los
alimentantes y en el articulo 474, numeral 2 del mismo, se establece el
caracter reciproco de la obligacion alimenticia entre ascendientes y
descendientes, es decir, que ambos tienen el derecho latente para exigir
dicha prestacién a la otra parte y, a su vez, deben cumplir dicha obligacion,
cuando sea requerida; sin embargo, para que la caracteristica de
reciprocidad se satisfaga, es necesario que, en la relacion cronolégica,
inicialmente, el ascendiente cumpla con ello y asi, posteriormente sea
justo que exija lo mismo, pero dado que actualmente, la normativa no
contempla dicho cumplimiento como un requisito para solicitar
judicialmente la pension alimenticia, el ascendiente puede omitir su
obligacién y al solicitar el derecho, volver a poner en riesgo los derechos
del descendiente previamente ya afectado.

4.5. Justificacién de la propuesta

La reforma que se pretende incorporar, versa sobre la regulacién de una
causal, que permita al descendiente, pedir la exoneracion de la obligacion
alimenticia solicitada por su ascendiente, cuando este ultimo haya
incumplido la misma. Esta propuesta encuentra sustento en los siguientes

fundamentos juridicos:
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4.5.1. El respeto del derecho a la dignidad y el libre desarrollo de la

personalidad del descendiente

Teniendo en cuenta que el estado de necesidad se presume hasta
los dieciocho afios y posteriormente requiere acreditar la condicidon
fisica 0 mental que le impide procurarse los recursos basicos para
su subsistencia, queda claro que la dificultad que presenta dicha
persona para atender a sus necesidades por si mismo, lo es aln
mas, cuando el responsable de brindarle soporte afectivo y

econdémico no lo hizo.

Asimismo, dada la relacion cronolégica, quién asume primero el rol
de alimentante es la madre o padre biolégico y en contraposicion,
el descendiente asume el rol de alimentista, pero posteriormente,
ante un eventual estado de necesidad del ascendiente, los roles se
invierten y los progenitores asumen el rol de alimentistas
solicitando asistencia a sus hijos; lo cual nos parece correcto
Gnicamente en el supuesto de que ellos, inicialmente también

hayan cumplido con dicha prestacion.

Lamentablemente, el panorama nacional evidencia que los
progenitores no siempre cumplen con su obligacién alimenticia,
generando que el descendiente se provea Sus propios recursos,
trabajando y exponiéndose a peligros que lesionan su Optimo
desarrollo fisico y mental, a fin de poder subsistir. Con lo cual, su
derecho al libre desarrollo de la personalidad se ve mancillado, al
privarse de realizar las actividades que le corresponden, en
similares condiciones a otras personas de su edad o estatus social
y a su vez, le impide desarrollar su proyecto de vida libremente,
dado que no cuenta con las condiciones Optimas para ello, viendo

afectado su desarrollo profesional y laboral.
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Conforme se aprecia, dicho incumplimiento afecta de manera
directa el desarrollo integral del descendiente y, en consecuencia,
su dignidad; por lo que, permitir que dicho ascendiente, exija una
pension alimenticia a su hijo, implica volver a vulnerar su dignidad
y los derechos conexos, como consecuencia de la disposicion de
su patrimonio a favor del mismo, en vez de destinarlo a su propio
desarrollo. En otras palabras, segun la disposicion normativa
vigente, no seria relevante la autonomia de la voluntad, segun la
cual, el descendiente pueda decidir si otorgar o no dicha pension
alimenticia, valorando la conducta que tuvo el ascendiente con él,
al omitir prestarle alimentos, mientras ostentaba un estado de

necesidad.

En la misma linea argumentativa, resulta coherente sefalar que se
aleja del valor de justicia, el hecho de exigir al descendiente que,
por un criterio de solidaridad, proteccion de la dignidad y
preservacion de la vida humana, apoye a su ascendiente, a fin de
gue estos derechos no le sean lesionados, dado que a aquel
progenitor no le importd vulnerar esos mismos derechos de su hijo,
con la diferencia de que, en este caso, los ascendientes no
accederian a su derecho alimentario como consecuencia de su
actuar reprochable, mientras que los hijos fueron sometidos a dicha
situacion de manera injusta y sin haber cometido ningun acto que

los haga merecedores del abandono paternal.

En ese sentido, el supuesto de exoneracion planteado encuentra
sentido en este fundamento juridico, dado que la exigencia
alimentaria vigente se torna injusta e irrazonable, sobre todo si
tenemos en cuenta que el descendiente no fue receptor del apoyo
econdmico que requeria para concretar los derechos
fundamentales que se encaminan a la concreciéon de su dignidad,
misma que estaba condicionada a la asistencia alimentaria del

ascendiente, quién omiti6 su deber y no tendra mayores
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consecuencias que ver limitado su derecho alimentario hasta lo
estrictamente necesario para subsistir, cuando el descendiente, no

tuvo acceso siquiera a esa minima parte.

Finalmente, cabe precisar que esta exoneracién de la obligacion
alimenticia, no va a afectar en mayor grado la dignidad del
ascendiente o va a poner en riesgo su propia subsistencia, puesto
que, atender y procurar brindar condiciones o6ptimas para el
desarrollo de una persona, no solo se deriva del deber que asume
la familia, sino también del Estado, quien mediante politicas
publicas y/o programas sociales, provee de recursos basicos a
cada ciudadano que lo requiera, que es justamente lo que le
deberia corresponder, dado su actuar reprochable al omitir dicha
obligacion con su hijo; empero, lo que se pretende con esta
reforma, es garantizar que el ascendiente cumpla inicialmente con
dicha obligacion y asi, no lesione el derecho a la dignidad y libre
desarrollo de la personalidad del descendiente para que,
posteriormente, él también pueda exigir lo mismo de su hijo y asi,
ambas partes, puedan ver satisfecho su derecho de alimentaciéon y
los derechos conexos, que se encaminan a la concrecion de la

realizacion del ser humano.

45.2. La observancia del caracter reciproco de la obligacion

alimenticia

Otro de los fundamentos juridicos para regular una causal,
mediante la cual el descendiente pueda pedir la exoneracién de la
obligacion alimenticia solicitada por su ascendiente, cuando este
altimo haya incumplido la misma, es: la observancia del caracter

reciproco de la obligacion alimenticia.

Asi pues, la nocion de reciprocidad otorga una naturaleza especial
a la figura de alimentos, cuya eficacia parte por identificar al

alimentante y al alimentista, asi como la situacion que presenta
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cada uno en determinado momento para procurar que ambos

gocen de similares prestaciones o mutualidad de condiciones.

En otras palabras, la reciprocidad implica que, asi como el hijo
exigio el cumplimiento de la obligacion alimenticia hacia su padre,
este también podra exigir al primero, el cumplimiento de la misma,
cuando el estado de necesidad se invierta; sin embargo, cuando
aquel padre o madre no cumplié con la obligacion alimenticia a
favor de su descendiente, en mérito a la nocién de reciprocidad de
dicha obligacién, tampoco deberia exigir el cumplimiento a su
descendiente, ya que se ha quebrado el elemento de mutualidad
que implica la congruencia o similitud en las prestaciones de estos

dos parientes.

4.5.3. La preponderancia del derecho a la identidad en la relacion

paterno — filial

Se eshboza también un tercer fundamento juridico para la
regulacion de la propuesta legal planteada, que versa sobre: La
preponderancia del derecho a la identidad en la relacion paterno —
filial; siendo que, por el derecho a la identidad, una persona se
reconoce a si misma y busca que otros la reconozcan por lo que
es y proyecta a la sociedad, en base a aspectos objetivos y
subjetivos, que en conjunto materializan su identidad, a su vez, por
la filiacion, una persona puede sentirse identificada con sus
progenitores y otros miembros, como integrantes de su fuero
familiar; sin embargo, ante el supuesto de abandono paternal
planteado, los descendientes no siempre reconocen o brindan a
sus progenitores, la calidad de padres y, mas bien, identifican como
padres a quienes asumen dicho rol, que pueden ser otros parientes

o0 incluso, alguien ajeno a su lazo consanguineo.

Es asi, que dicha persona se constituye como un padre

socioafectivo, con quien, pese a no tener un vinculo bioldgico, si
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tiene lazos fraternos, mismos que, deberian ser correspondidos
posteriormente, cuando dicha figura paternal, se encuentre en
estado de necesidad y solicite al hijo socioafectivo una pension
alimenticia, dado que, dicho requerimiento si se ajusta a un criterio
de reciprocidad y justicia, en correspondencia con la asistencia

alimentaria brindada inicialmente por el padre socioafectivo.

Dicho panorama nos lleva a plantear el supuesto de un eventual
conflicto juridico en donde ambas figuras paternas soliciten
alimentos. Ante lo que consideramos que se debe priorizar el
derecho alimentario que tiene el padre socioafectivo, en vez del
padre biologico, a fin de corresponder la prestacion alimentaria que

ofreci6 al ahora alimentante.

Finalmente, en los casos donde el descendiente no tuvo figura
paterna bioldgica ni socioafectiva, la pension alimenticia solicitada
posteriormente por su ascendiente biolégico, también deberia ser
susceptible de exoneracion, si asi lo determina el descendiente, en

base a su autonomia de voluntad.

4.5.4. Respeto del derecho ala propiedad del descendiente

Finalmente, el ultimo fundamento juridico para regular una causal,
mediante la cual el descendiente pueda pedir la exoneracion de la
obligacion alimenticia solicitada por su ascendiente, cuando este
altimo haya incumplido la misma, es: el respeto del derecho a la

propiedad del descendiente.

Asi pues, dado que el derecho a la propiedad es catalogado como
el derecho real por excelencia que permite usar, disfrutar, disponer
y reivindicar un bien, en armonia con el bien comuny con los limites
establecidos legalmente; debe materializarse en ese sentido y
verse alejado de otras restricciones que impidan la libertad de su

ejercicio, por ejemplo, al exigir la disposicion de la esfera
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econdmica del descendiente, cuando su ascendiente le solicita una

pension alimenticia.

Dicha afectacion resulta desproporcional e irrazonable, en el
supuesto planteado, dado que los progenitores, no afectaron en lo
mas minimo su propiedad cuando sus hijos lo necesitaban.
Ademas, dadas las circunstancias de abandono de Ilos
descendientes, es mas dificil proveerse de alimentos, llevar a cabo
un proyecto de vida y conseguir un patrimonio, por lo tanto, por
respeto a su mayor esfuerzo, se deberia dejar a salvo su derecho
a la propiedad, a fin de que pueda disponer con autonomiay plena
libertad, conforme lo determinen, salvo el limite de ejercer en
armonia con el bien comun y los limites legales; de lo contrario,
cuando por imposicién legal y posteriormente, mediante una
resolucion judicial (cuando la pretensién de alimentos solicitada por
el ascendiente sea amparada), se ordena la disposicion de una
parte de su patrimonio, a favor del progenitor que no hizo lo mismo,
se constituye una situacién que a todas luces, resulta injusta, pues
al no haber recibido apoyo para conseguir su patrimonio, la

consecucion del mismo, es mucho mas loable.

En sintesis, los fundamentos juridicos para regular como causal de
exoneracion de la obligacién alimenticia respecto del ascendiente,
el incumplimiento oportuno de la misma, son: A. El respeto del
derecho a la dignidad y el libre desarrollo de la personalidad del
descendiente. B. La observancia del caracter reciproco de la
obligacion alimenticia. C. La preponderancia del derecho a la
identidad en la relacion paterno — filial. D. El respeto del derecho a
la propiedad del descendiente; sin embargo, dado que nuestra
propuesta es una causal de exoneracion, que debe ser accionada
por el interesado, depende del descendiente si la solicita o no,
quedando a salvo su derecho de la autonomia de la voluntad,

segun la cual, puede optar, por brindar alimentos a su progenitor,
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pese a su incumplimiento alimentario o tener habilitado su derecho

para solicitar la exoneracion referida.

4.6. Efectos delavigenciade lanormaen el ordenamiento juridico nacional

La propuesta legislativa planteada, no colisiona con el orden del derecho
internacional, ni con el orden constitucional; mas bien, permite ejercitar de
manera mas eficiente los derechos de la dignidad, el libre desarrollo de la
personalidad, la identidad y la propiedad del descendiente, asi como
satisfacer el caracter reciproco de la obligacién alimenticia. En consecuencia,
se aspira a la promocion de una cultura de responsabilidad paternal, donde
los progenitores brinden la asistencia alimentaria que sus hijos requieren,
cuando se encuentran en estado de necesidad, a fin de que, posteriormente,
ellos también puedan solicitar dicha pretension y, ambas partes se vean

beneficiadas y satisfagan sus derechos fundamentales mutuamente.

4.7. Andlisis costo beneficio

La presente propuesta legislativa si bien, implica un gasto al erario nacional,
también se torna fundamental para la colectividad puesto que, al tener la
posibilidad de solicitar la exoneracion de la obligacion alimenticia en los
términos planteados, disminuirdn los procesos judiciales de personas que
saben que no cumplen con el requisito de haber prestado asistencia
alimentaria previamente y no se saturara al sistema judicial con dichos casos,

salvaguardando los derechos de ambas partes.

4.8. Relacion con las Politicas de Estado del Acuerdo Nacional

Relacionada con la Vigésima Octava Politica de Estado, vinculada a la plena

vigencia de la Constitucion y de los Derechos Humanos y acceso a la justicia
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e independencia judicial, dirigida a que el Estado establecera mecanismos de
vigilancia para procurar el correcto funcionamiento de la administracién de
justicia y el respeto de los derechos humanos, asi como para la erradicacion
de la corrupcion judicial en coordinacion con la sociedad civil. Asimismo, se
encuentra vinculado con la Décimo Sexta Politica de Estado, referida al
fortalecimiento de la familia, protecciébn y promocion de la nifiez, la
adolescencia y la juventud, que busca generar un espacio de desarrollo
integral para cada integrante del grupo familiar, brindando especial proteccion

a quiénes se encuentren en situacion de riesgo, pobreza y exclusion.
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CONCLUSIONES

1. El instituto juridico de los alimentos se constituye como un derecho, en tanto
medio basico para atender nuestras necesidades vitales y como una
obligacion, pues tenemos el deber de proveer asistencia alimentaria a
determinadas personas, segun el vinculo que mantengamos con ellas,

conforme a lo establecido en la norma juridica.

2. La obligacién alimenticia es reciproca entre ascendientes y descendientes, lo
cual implica que ambos, tienen latente el derecho de solicitarlos, asi como la
obligacion de brindarlos, segun la posicion en la que se encuentren, a causa
de presentar el estado de necesidad. Asi pues, al tratarse de una obligacion
variable y dinamica, el progenitor puede ser alimentante y posteriormente

alimentista e igualmente, el descendiente, puede asumir ambos roles.

3. La realidad nacional, demuestra que no todos los progenitores cumplen con
su obligacion alimenticia y, en consecuencia, afectan los derechos mas
esenciales de sus descendientes; sin embargo, pese a ese cuestionable
actuar, tienen habilitada la via judicial para solicitar pensién alimenticia a estos
ultimos, volviendo a afectar sus derechos fundamentales y rompiendo con la
nocién de reciprocidad que implica el cumplimiento de prestaciones en

similares condiciones o bajo criterios de mutualidad.

4. Algunas legislaciones del derecho comparado, como: Argentina, Brasil, Chile,
Espafia y Paraguay, han regulado el supuesto de incumplimiento planteado
en la presente investigacion, como merecedora de una sancion de cese o

extincion de la obligacién alimenticia, bajo el fundamento de reciprocidad.

5. Nuestro ordenamiento juridico vigente ha establecido una especie de sancion
para el supuesto planteado, relacionada con el derecho de sucesiones, en
tanto, establece la figura del alimentista indigno y a su vez, lo contempla como

causal de desheredacion; sin embargo, su derecho alimentario sigue vigente,
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pero solo hasta el limite de lo estrictamente necesario para su subsistencia,
lo cual nos parece insuficiente y desproporcional, dado que, el progenitor ya
tuvo una conducta reprochable que acarrea dicha consecuencia, mientras que
el descendiente, sin merecerlo, se encuentra privado de acceder siquiera a la

minima subvencién alimentaria.

. Si bien, en algunos casos, a falta de un padre biol6gico que brinde asistencia
alimentaria, dicho rol lo asume un padre socioafectivo, es justo y razonable
gue, posteriormente este Ultimo reciba asistencia alimentaria por parte del
descendiente; sin embargo, cabe reconocer que existen casos, donde los
hijos se desarrollan por si mismos, sin ninguna figura paterna, ante lo cual,
también es valido solicitar dicha exoneracion, salvo que, en ejercicio de su
autonomia de la voluntad, opte por prestar alimentos a su ascendiente

biolégico, pese a la omisién alimentaria de este ultimo.

. Conforme esté regulado, la exigencia alimentaria del ascendiente, repercute
negativamente en el ejercicio del derecho fundamental a la propiedad de su
ascendiente, al limitar el aprovechamiento absoluto del poder juridico sobre
sus bienes, a fin de disponer de una parte de su esfera patrimonial a favor del
ascendiente que ahora requiere una pension alimenticia; lo cual,
consideramos arbitrario, dado que el ascendiente no dispuso de su propiedad
a favor de su hijo y a este ultimo le fue mas dificil conseguirla sin el apoyo del

obligado.

. Resulta coherente, en pro de salvaguardar los intereses y derechos
fundamentales del descendiente, la regulacién de una causal que permita al
descendiente, solicitar la exoneracion de la obligacion alimenticia solicitada
por su ascendiente, en el supuesto de que este Ultimo haya incumplido con la
misma, pues, ello generara que, a fin de no quedar desprovisto de asistencia
alimentaria, el ascendiente cumpla con ello en su oportunidad y, en

consecuencia, ambos vean satisfechos sus derechos fundamentales.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda al Congreso de la Republica, la presentacion, discusion y
aprobacion de la propuesta establecida en el presente, a fin de que se regule
una causal, que permita al descendiente, solicitar la exoneracion de la
obligacion alimenticia solicitada por su ascendiente, en el supuesto de que
este Ultimo no haya cumplido con la misma, dado que no colisiona con otras
disposiciones normativas, sino que mas bien procura la concrecién de los
derechos fundamentales y en particular, garantiza el respeto del derecho a la
dignidad, libre desarrollo de la personalidad e identidad del descendiente, en
concordancia con la satisfaccion de la nocion de reciprocidad de la obligacion
alimenticia. Todo ello, en conjunto permitird crear una cultura de mayor
responsabilidad paternal, donde los progenitores cumplan con su obligacion
alimentaria a fin de que posteriormente, puedan exigir lo mismo a sus hijos y
asi, se concrete la nocion de reciprocidad y se satisfagan apropiadamente los
derechos de ambas partes.
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