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RESUMEN
Esta investigacion se realizo con el objetivo de determinar la relacion entre
violencia intrafamiliar y control de impulso en adolescentes del 4to y 5to afo de
secundaria de la I.E. Andrés Avelino Caceres Bafos del Inca. Cajamarca, 2024
Tuvo un disefio no experimental, corte transversal, descriptivo y enfoque
cuantitativo, la muestra estuvo conformada por 174 adolescentes. Para la
recoleccion de datos, se utilizé la técnica de encuesta y el instrumento aplicado
fue un cuestionario. Resultados: En las caracteristicas sociodemograficas el
50.6% tenian 16 afios, el 56,9% fue de sexo femenino, el 50,6% cursaban el 5to
grado de secundaria, el 68,4% vivian con ambos padres, el 47% tuvo 4
hermanos, el 50,6% profesaban la religién catdlica, el 26,4% sus padres tenian
secundaria completa, del 59,8% sus padres trabajaban independientemente, del
62,15% la madre era ama de casa, el 53,4% era de procedencia urbana y el
46,6% procedencia rural. Respecto a la violencia intrafamiliar, el 94,1% de
adolescentes tuvieron un nivel bajo y el 92% presentaron un nivel medio de
control de impulsos. Conclusion: no existe una relacion significativa entre la
violencia intrafamiliar y el control de impulso en los adolescentes del 4to y 5to

afo de secundaria, debido a que el valor (p=0,193<0.05).

Palabras clave: Violencia, violencia intrafamiliar, control de impulsos,

adolescencia.
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ABSTRACT

This research was carried out with the objective of determining the relationship
between domestic violence and impulse control in adolescents in the 4th and 5th
year of secondary school at the I.E. Andrés Avelino Céceres Bafios del Inca
Cajamarca 2024. It had a non-experimental, cross-sectional, descriptive design
and quantitative approach, the sample was made up of 174 adolescents. For data
collection, the survey techniqgue was used and the instrument applied was a
guestionnaire. Results: In the sociodemographic characteristics, 50.6% were 16
years old, 56.9% were female, 50.6% were in the 5th grade of secondary school,
68.4% lived with both parents, 47% had 4 siblings, 50.6% professed the Catholic
religion, 26.4% had parents who had completed secondary school, 59.8% had
parents who worked independently, 62.15% had mothers who were housewives,
53.4% was from urban origin and 46.6% was from rural origin. Regarding
domestic violence, 94.1% of adolescents had a low level and 92% had a medium
level of impulse control. Conclusion: there is no significant relationship between
domestic violence and impulse control in adolescents in the 4th and 5th year of
high school, due to the value (p=0.193<0.05).

.Keywords: Violence, domestic violence, impulse control, adolescence.
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INTRODUCCION

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), durante la
adolescencia ocurre una reestructuracion en la busqueda de la identidad y la
formacion de habitos sociales y emocionales, por lo que es imperativo que el
adolescente resida en ambiente familiar seguro, afectivo y estimulante (1). Sin
embargo, en el mundo, se han evidenciado diferentes casos de violencia en la
familia, significando un gran problema con diversas consecuencias a largo plazo

para los sobrevivientes, especialmente los nifios y adolescentes (2).

Efectivamente, la violencia intrafamiliar es un problema preocupante en el ambito
de la salud publica, que provoca costos elevados para los individuos, las
comunidades y la sociedad. En los adolescentes, este problema puede significar
un factor de riesgo, ya que puede poner en peligro el bienestar fisico, mental y
social (3). En la presente investigacién se han encontrado estudios nacionales
donde una gran proporcion de adolescentes que provienen de hogares
disfuncionales y con violencia tienden a adoptar conductas agresivas, asi como
a presentar alteraciones en su conducta y personalidad. Incluso, se ha
evidenciado que la impulsividad es uno de los factores mas evidentes en estos

casos, lo cual puede afectar su vida en etapas posteriores.

A nivel local, no se ha encontraron investigaciones de violencia intrafamiliar y
conductas impulsivas en los adolescentes de la I.LE Andrés Avelino Caceres
Bafnos del Inca, y es importante determinar si ello est4 relacionado con las
experiencias vividas en el entorno familiar. Al respecto, se han identificado
teorias donde detallan la importancia de la familia en el desarrollo de las
habilidades emocionales y de comportamientos positivos en los adolescentes,
sin embargo, ello puede verse afectado por la presencia de actos violentos en el

hogar.

En este escenario, conocer la opinién de los adolescentes sobre la violencia
intrafamiliar representa un aspecto fundamental a tener en cuenta, a fin de
exponer tales situaciones y caracterizar el comportamiento de la violencia
intrafamiliar segun su percepcion; ademas de identificar su relacion con la

impulsividad en los mismos. Por este motivo, el propoésito principal de la



investigacion fue determinar la relacion entre violencia intrafamiliar y control de
impulso en adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E. Andrés

Avelino Caceres Bafos del Inca Cajamarca 2024.

La investigacion comienza describiendo la problemética de la investigacién, los

propésitos y el fundamento de su ejecucion.

En la seccion Il se identifican los estudios desarrollados anteriormente y las
teorias vinculadas a las variables; ademas, se establece la hipétesis y las

variables a estudiar.

En la seccidn lll se detalla la ruta metodoldgica y los medios para la obtencion

de datos.

En la seccion IV se exponen los resultados, que fueron comparados con otras
investigaciones. Finalmente, se establecen las conclusiones junto con las

sugerencias correspondientes para hacer frente al problema identificado.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1.Definicién y delimitacion del problema

La violencia intrafamiliar representa un problema en el &mbito de la salud publica
gue trasciende a nivel global, de paises, sociedad, familias e individuos (4). Es
una infraccion a los derechos de las personas que dafia la salud y el bienestar
de todos los miembros de la familia. Aunque tanto hombres como mujeres se

ven afectados, la incidencia y la gravedad son mucho mayores para las mujeres
(5).

A nivel mundial, la OMS estima que alrededor del 30% de las mujeres han sufrido
violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja intima (6). A nivel internacional,
en Pakistan, la violencia intrafamiliar se presento en diferentes formas, que iban
desde los gritos hasta el uso de armas, pasando por el sexo no consentido y solo
el 3,2% de las mujeres no reportaron ningun tipo de violencia doméstica (7). En
Estados Unidos se determind que la violencia intrafamiliar afecta a 10 millones
de personas; ademas, se ha indicado que 1 de cada 3 mujeres y 1 de cada 10
hombres mayores de 18 afios sufren violencia doméstica (8).

A su vez, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia ha estimado que
alrededor de 176 millones de infantes y adolescentes viven con sus familias
donde ha ocurrido violencia intrafamiliar (9). En Estados Unidos, el 17% de los
adolescentes reporta haber sido testigo de violencia familiar entre sus padres en

algun momento de su infancia, mientras que en México se estima



gue entre el 15 y el 40% de adolescentes han sido testigos de algun tipo de

violencia entre sus padres (10).

En Perd, se identifico que el 23,4% de adolescentes fueron victimas de violencia
en el lugar, ademas, fueron testigos de violencia a otros miembros de su familia
(11). Y, en Cajamarca, en el 2022, se estim6 que, de 531 casos de violencia

familiar, el 16,97% ocurrié en adolescentes (12).

En este marco, se ha indicado que los adolescentes que experimentan violencia
intrafamiliar pueden presentar efectos negativos y dafios graves al bienestar
emocional, psicolégico y psiquico; ademas, los actos violentos observados o
aprendidos en la familia pueden trasladarse a la vida adulta de un individuo y

llevarlo a manifestar conductas que pueden dafiar a las personas de su entorno

(9).

En efecto, se ha evidenciado que gran parte de los adolescentes de hogares
disfuncionales y con violencia suelen adoptar conductas agresivas; ademas de
alteraciones de conducta y personalidad (13). La impulsividad, como expresion
objetiva de la salud mental, puede analizarse como uno de los factores mas
evidentes; representando un factor cognitivo que implica una falta de prevision y

planificacién del comportamiento (14).

En la adolescencia se vive una etapa de cambios en la personalidad, en las
caracteristicas fisicas, las emociones y en el entorno social de la persona. Tales
factores se agrupan para conformar la esencia y las conductas del individuo, de
ese modo pueden llegar a verse involucrados en situaciones de conflictos o a
adoptar conductas impulsivas (15). Es una edad critica del desarrollo
caracterizada por problemas particulares de salud mental, donde las
experiencias negativas en su vida pueden conducir a varios problemas con las

interacciones sociales y conductas de riesgo (14).

La exhibicién del adolescente a la agresién en su hogar principalmente, ya sea
como victimas o como espectadores, trae consecuencias significativas en el
desarrollo de la vida (15). En Ecuador, se ha reflejado que el 40,5% de
adolescentes presentd conductas de impulsividad (16). En México se encontro

gue el 62% de adolescentes presentaron conductas impulsivas, lo cual se asocié
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a que provenian de hogares con violencia (15). En otro estudio se identificé que

el 32,7% de adolescentes mexicanos tuvieron conductas impulsivas (17).

A nivel local, se ha reflejado ciertas conductas negativas en los adolescentes en
la institucidn educativa, siendo relevante identificar si ello esta relacionado a las
experiencias vividas en el entorno familiar. Se ha establecido que ser testigos de
violencia en el hogar durante la adolescencia se puede asociar con la presencia
de conductas impulsivas, lo cual puede traer consecuencias negativas en los
adolescentes. Por tanto, la presente investigacion pretendié conocer la relaciéon
entre violencia intrafamiliar y control de impulso en adolescentes del 4to y 5to
afo de secundaria de la I.LE. Andrés Avelino Caceres Bafios del Inca Cajamarca
2024.

1.2.Formulacion del problema

¢ Existe relaciéon entre violencia intrafamiliar y control de impulso en adolescentes
del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E. Andrés Avelino Caceres Barfios del Inca

Cajamarca 20247?
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre violencia intrafamiliar y control de impulso en
adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E. Andrés Avelino Caceres

Bafios del Inca Cajamarca 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

e Caracterizar sociodemograficamente a los adolescentes del 4to y 5to
afio de secundaria de la I.LE. Andrés Avelino Caceres Bafios del Inca
Cajamarca 2024.

¢ Identificar el nivel de violencia intrafamiliar en adolescentes del 4to y
5to aflo de secundaria de la I.LE. Andrés Avelino Caceres Bafos del

Inca Cajamarca 2024.



¢ |dentificar el nivel de control de impulso en adolescentes del 4to y 5to
afno de secundaria de la I.E. Andrés Avelino Caceres Barfos del Inca

Cajamarca 2024.
1.4. Justificacidon de la investigacion

La violencia intrafamiliar es un grave problema de salud publica el cual provoca
diversos trastornos emocionales y comportamientos agresivos en las victimas,
siendo importante comprender las causas y consecuencias en la poblaciéon
adolescente debido a que esta es mas vulnerable por lo que investigar esta
relacion puede ayudar a identificar factores de riesgo y desarrollar estrategias de

prevencion especificas para este grupo de edad.

Asimismo, entender como la violencia intrafamiliar impacta en el control de
impulsos de los adolescentes puede contribuir a mejorar las intervenciones
educativas destinadas a promover relaciones saludables y prevenir la
perpetuaciéon del ciclo de la violencia en futuras generaciones. De otra parte, la
violencia intrafamiliar y el control de impulsos en adolescentes es crucial para
abordar este problema complejo desde una perspectiva integral y desarrollar
estrategias efectivas para proteger al adolescente y promover entornos

familiares seguros y saludables.

Conocer el efecto de la violencia familiar en los adolescentes ayudara a que las
autoridades para que establezcan estrategias de evaluacion y prevencion de
diversos comportamientos de riesgo como la impulsividad; desde el aspecto
social, la violencia intrafamiliar representa un importante dilema que tiene
repercusiones en quienes la experimentan y en quienes la presencian. En los
adolescentes, esta experiencia puede ocasionar cambios drasticos de conducta,
por lo que es importante destacar el rol de profesional de la salud, quienes
cumplen una funcion importante en la identificacion de este problema y la

implementacién de soluciones répidas y eficientes.

Por ultimo resulta relevante, investigar dicha relacién de violencia intrafamiliar y
control de impulso en la regiéon de Cajamarca, debido a que no se dispone de

estudios sobre el tema, por lo que los datos que se obtengan permitiran llenar un



vacio académico y elaborar una propuesta de intervencién que permita valorar

el control de impulso en los adolescentes que sufren violencia intrafamiliar.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Llanes, M (Bolivia, 2021) Investigo en Bolivia con el propésito de conocer el
vinculo entre violencia intrafamiliar y el autoconcepto académico en educandos
de nivel secundario. Para ello, se ejecutd una investigacion cuantitativa y
descriptiva-relacional, donde se aplicaron dos cuestionarios a 242 estudiantes.
Los hallazgos revelaron que el 38,4% presenté un grado elevado de violencia
intrafamiliar y en el 31,8% fue medio; ademas, el 69,8% tuvo un grado medio de
violencia fisica, el 83% un grado alto de violencia psicologica, el 45% una
magnitud elevada de violencia sexual y el 68,6% un grado medio de violencia
economica. En conclusion, existen niveles moderados de violencia intrafamiliar,

lo cual incide en el comportamiento de los adolescentes. (18)

Garcia | y Gonzalez M. (México, 2022) desarrollaron una investigacion con la
finalidad de identificar las variables de riesgo presentes en el clima familiar,
escolar y su relacion con conductas riesgo en adolescentes. Para ello se realizo
un estudio de alcance descriptivo-relacional y cuantitativo, donde se aplicé la
entrevista y un cuestionario en 26 estudiantes de 15 afios. Con respecto al clima
familiar, se encontré que la falta de convivencia y comunicacion, la ausencia del
padre, la violencia verbal, la falta de limites y reglas, asi como la violencia
emocional y fisica, tenian una frecuencia del 58%, 38%, 38%, 23%, 23% Yy 23%,
respectivamente. Por lo tanto, son los principales factores que influyen en la

aparicion o persistencia de conductas de riesgo. (19)

Iguaran M y Moreno M. (Colombia, 2021) realizaron una investigacion con la
finalidad de evaluar la violencia intrafamiliar como factor desencadenante de
problemas de conducta en estudiantes de un colegio. El estudio fue de alcance

descriptivo con un enfoque cuantitativo de corte transversal, donde aplicaron un



cuestionario a 126 estudiantes de secundaria. Se observo que el 13% de los
estudiantes experimentan violencia fisica, el 25% presenta problemas
psicolégicos como ansiedad y el 45% experimenta miedo. En relacién a las
dificultades de comportamiento, el 10.8% de los estudiantes actian de forma
rebelde debido a la falta de control sobre sus impulsos. En conclusion, La
violencia intrafamiliar puede ser vista como un factor desencadenante de los

problemas de comportamiento en los estudiantes (20).

Cordero T. (Ecuador, 2020) realizo una investigacion con el fin de determinar
los aspectos psicosociales que afectan la conducta impulsiva de adolescentes.
Para ello, se hizo un andlisis descriptivo- correlacional de enfoque cuantitativo y
de corte transversal, donde aplicaron un cuestionario en 214 participantes de 13
y 14 afos. Las evidencias reflejaron que el 49.3% y 56.1% eran hombres y
mujeres, respectivamente. Asimismo, ser observo que el factor personal, socio-
familiar, socio-escolar, genético y bioldgico inciden en la conducta impulsiva de
los adolescentes con un 59,8 %, 58,6 %, 57,4 %, 51,7%, respectivamente. Por
otra parte, el 54,8%, el 53,3% y el 52,8% experimentaron impulsividad no
planificada, la impulsividad cognitiva y la impulsividad motora, respectivamente.
Se concluye que existe relacion significativa entre los factores psicosociales y la

conducta impulsiva en los adolescentes (21).



2.1.2 Antecedentes nacionales

Pinedo J y Ramirez E. (Trujillo, 2022) desarrollaron una investigacion para
conocer el vinculo entre violencia intrafamiliar y conductas antisociales-delictivas
en la adolescencia. Para ello, se realizd un analisis cuantitativo, relacional y no
experimental donde se aplicaron dos cuestionarios a 404 estudiantes. Las
evidencias reflejaron que prevalece un vinculo significativo entre violencia fisica
(p=0,000), psicologica (p=0,000) y sexual (p=0,000) con las conductas
antisociales-delictivas en los adolescentes. En conclusion, existe un vinculo
significativo entre las variables mencionadas, a un valor p=0,000, lo que significa
gue la alta presencia de violencia intrafamiliar ocasionara mayores conductas

antisociales-delictivas (22).

Chéavez V y Rojas C (Piura, 2022) elaboraron una investigacion en Piura para
conocer el vinculo entre violencia intrafamiliar e inteligencia emocional en los
adolescentes. Para ello, se realiz6 un analisis relacional y no experimental donde
se aplicaron cuestionarios a 123 estudiantes. Los hallazgos revelaron que el
92,7% de adolescentes percibieron un grado bajo de violencia intrafamiliar y en
el 6,5% fue medio; ademds, se evidencié que el 79,7% evidencié un nivel
promedio de inteligencia emocional. En conclusion, no existe un vinculo
significativo entre las variables mencionadas, dado que el valor p fue mayor a
0,05 (23).

Martinez J. (Lima, 2022), desarroll6 una investigacion en Lima para de conocer
el vinculo entre violencia familiar y conductas disociales en los adolescentes.
Para ello, se ejecut6 un analisis relacional y sin intervencion, donde se utilizaron
cuestionarios sobre 211 adolescentes. Los hallazgos revelaron que el 63,5% de
adolescentes percibieron la violencia familiar como alta y el 20,4% como medio;
ademas, se evidencid que el 64,9% evidencid un nivel alto de conductas
disociales y el 18% un nivel medio. En conclusion, existe un vinculo significativo
entre las variables mencionadas, a un valor p=0,000 y un grado de correlacion
de 0,863 (24).
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Puyo R y Reyna Y. (Huancayo, 2022) desarrollaron una investigacion en
Huancayo para establecer el vinculo entre violencia intrafamiliar y agresividad en
educando de secundaria. Para ello, se trabaj6 bajo una metodologia cuantitativa,
correlacional y no experimental donde se aplicaron dos cuestionarios a 211
adolescentes. Se logro evidenciar que el 81% de adolescentes percibieron un
nivel bajo de violencia familiar y el 19% un nivel moderado; ademas, se demostro
gque el 35% tuvo un grado moderado de agresividad y en el 23% fue bajo. En
conclusién, no existe un vinculo significativo bajo entre las variables

mencionadas, puesto que el valor p=0,838 fue mayor a 0,05 (25).

Ceron L y Huamani M. (Lima, 2022) investigaron en Lima con la intencion de
establecer el vinculo entre violencia familiar y el manejo inteligente de las
emociones en educandos de secundaria. Se ejecutd un diagndstico correlacional
y no experimental donde se aplicaron dos cuestionarios a 210 adolescentes. Los
hallazgos revelaron que el 45,7% percibié un nivel alto de violencia familiar y el
30% un nivel medio. A su vez, se revelo que el 56,1% tuvo deficiencias en el
manejo de las emociones y en el 22,3% fue alto. En conclusion, existe un vinculo
significativo negativo entre las variables mencionadas, a un valor p=0,000 y un

grado de correlaciéon de 0,758 (26).

Salcedo P. (Ica, 2021) ejecutd una investigacion para conocer el vinculo entre
violencia familiar y agresividad en alumnos de secundaria. Se desarrollé un
andlisis cuantitativo y relacional, aplicandose dos cuestionarios a 168
adolescentes. Los hallazgos revelaron que el 50% de varones y el 47,8% de
mujeres percibieron un nivel promedio de violencia familiar. Respecto a la
agresividad, se evidencié que el 53,8% de varones y el 45,6% de mujeres
evidenciaron un nivel promedio de agresividad. En conclusion, existe un vinculo
significativo bajo entre las variables mencionadas, a un valor p=0,000 y un grado
de correlacién de 0,557 (27).

Gallardo Y y Velasquez R. (Chiclayo, 2021) realizaron una investigacion con la
finalidad de identificar la relacién entre violencia intrafamiliar y agresividad en
adolescentes de un centro educativo. Mediante un diagndstico cuantitativo,
correlacional y no experimental donde se aplicaron dos cuestionarios a 144

estudiantes se evidencidé que el 47% percibieron un grado de violencia
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intrafamiliar de nivel medio, siendo la violencia psicologica la mas prevalente;
ademas, se identificO que el 45% reflej6 un grado medio de agresividad. En
conclusion, existe un vinculo significativo bajo entre las variables mencionadas,

a un valor p=0,000 y un grado de correlacién de 0,290 (28).

Almeyda C. (Lima, 2020), desarroll6 una investigacion en Lima, con la intencion
de conocer el vinculo entre violencia familiar y autolesion en adolescentes de
dos instituciones educativas. Para ello, se realizé6 un andlisis numérico y
relacional, donde se aplicaron dos cuestionarios a 737 estudiantes. Los
hallazgos revelaron que prevalece un vinculo significativo entre violencia familiar
y autolesion experimenta (p=0,000), autolesion media (p=0,000) y autolesion
ansiosa (p=0,000). En conclusion, existe un vinculo significativo bajo entre las
variables mencionadas, a un valor p=0,000 y un grado de correlacion de 0,290
(29).

2.1.3. Antecedentes locales

Diaz, M. et (30), realizaron una investigacién en el afio 2020, cuyo objetivo fue
determinar los tipos de violencia en alumnos de nivel secundario de un colegio
estatal en Cajamarca. Se tratd de un estudio no experimental, en el cual el
estudio estuvo conformado por 132 alumnos de educacion secundaria. Los
resultados obtenidos revelan una situacion preocupante: el 53% de los
estudiantes fueron victimas de violencia psicologica, mientras que el 30,3%
sufrieron violencia fisica. Por otro lado, solo un 13,6% de los alumnos no
experimentaron ningun tipo de violencia. Es notable que la violencia psicolégica
prevalece especialmente en los alumnos de 12 afios, con un 44,7% de
incidencia. En el mismo grupo etario, la violencia fisica también se hizo presente,

afectando al 23,5% de los estudiantes.

Lopez, L. et al (31)), desarrollaron una investigacion en 2021, con el objetivo de
determinar la relacion entre violencia familiar y autoestima de los adolescentes
del quinto afio de secundaria de un colegio de Cajamarca. El tipo de estudio fue
cuantitativo, correlacional, de disefio no experimental y transaccional. La
muestra estuvo conformada por 62 estudiantes, pero solo 25 participaron. Los

resultados arrojaron que el 93% de los estudiantes presentaron un nivel de
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violencia familiar bajo, tanto psicologica, fisica, sexual y negligente. Asimismo,
respecto a la autoestima, el 69% presento un nivel normal, seguido de un 17%

de nivel alto y, Unicamente, el 3% manifestd un nivel muy bajo.
2.2.Bases tedricas
2.2.1. Impacto de la violencia intrafamiliar en los adolescentes

Los efectos de la violencia doméstica en el bienestar de los nifios han sido
estudiados extensamente y se sabe que los efectos de la violencia pueden
resultar en varios problemas a corto y largo plazo para los adolescentes, tales
como lesiones fisicas, contusiones, discapacidad, trastorno de estrés
postraumatico, depresion, desarrollo, retrasos, comportamiento suicida y
autolesiones. A su vez, se ha evidenciado que los adolescentes expuestos a la
violencia en el hogar experimentan una variedad de resultados negativos, que
incluyen un aumento de conductas negativas. Por otro lado, las investigaciones
indican que experimentar violencia doméstica tiene un impacto diferencial segun
el sexo. Las niflas son mas propensas a experimentar ansiedad y depresion,
mientras que los nifios, aunque siguen siendo susceptibles a la ansiedad y la
depresion, tienen mas riesgo de presentar conductas agresivas hacia sus
compaferos sintomas a través de la violencia contra sus comparieros. Los
efectos de la violencia doméstica claramente tienen implicaciones para el

bienestar mental y el aprendizaje de los adolescentes (41).

Ser testigo de agresiones en el hogar durante la adolescencia esta vinculado con
la capacidad reducida de un individuo para regular las emociones y la solucion
de problemas. A largo plazo, estar expuesto a agresiones domésticas durante la
adolescencia esta relacionado con la presencia de problemas psicolégicos y una
menor sensacion de satisfaccion con la vida (42).

Por tanto, el rol del profesional de salud es importante y debe ser alin mas activo
en la identificacién de diferentes tipos de violencia intrafamiliar mediante las
visitas de las familias a las clinicas de bienestar infantil; ademas, las influencias
fisicas de la violencia doméstica se atienden en diferentes entornos de atencién
médica (41).
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2.2.2. Teorias relacionadas al control de impulso

Existen distintas teorias sobre el control del impulso, entre las cuales esta la del
locus de la causalidad. Esta teoria detalla que los individuos identifican causas
externas e internas para explicar los fenGmenos y las experiencias que viven en
la sociedad (48).

En segundo lugar, esta el modelo de la fuerza del autocontrol, que postula que
el autocontrol es un recurso finito y, una vez agotado, conduce a la adopcion de
comportamientos impulsivos. Puede ser que el estrés excesivo derivado de la
victimizacion pueda conducir a una disminucion del control de los impulsos, lo
gue a su vez puede afectar el comportamiento de uso de sustancias de un
individuo. El estrés de la vida temprana es una construccion relativamente amplia
gue abarca muchas formas, incluidos los estresores indirectos como presenciar
un acto violento, estresores fisicos como tener un accidente automovilistico y

estresores directos como la negligencia, abuso fisico o victimizacion (50).

Por otra parte, la Teoria de la Autodeterminacién se refiere a la motivacion
intrinseca de las personas para realizar actividades basadas en su propia
eleccion, interés y valores. Esta teoria sostiene que cuando las personas se
sienten competentes, autonomas y relacionadas con los demas, estan mas
motivadas y comprometidas con sus acciones. En relacion con el control de los
impulsos, la Teoria de la Autodeterminacion puede ser relevante. Si un individuo
se siente autbnomo y capaz de tomar decisiones conscientes sobre sus
acciones, es mas probable que pueda controlar sus impulsos de manera efectiva.
Al estar conectado con sus valores y metas personales, la persona puede tener
una motivacién intrinseca para regular sus impulsos y comportamientos de

acuerdo con lo que considera importante y significativo (54).

La Teoria del Aprendizaje Social, desarrollada por Albert Bandura, se
fundamenta en la idea de que existen diferentes formas de aprendizaje. Por un
lado, destaca el concepto de refuerzo directo, donde las consecuencias de las
acciones influencian en la probabilidad de que esas acciones se repitan en el

futuro. Por otro lado, la teoria enfatiza la importancia del aprendizaje social,
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donde el elemento social actiia como un impulso para la adquisicién de nuevos

conocimientos y conductas entre los individuos (55).
2.2.3. Escala de Control de los Impulsos

La escala de Control de los Impulsos fue creada por Ramos Brieva en espafiol,
la cual estd conformada por 20 interrogantes, agrupadas en cuatro dimensiones

como impulsividad, inmediatez, imposicion y riesgo (51).
Impulsividad

La impulsividad, a menudo definida como una accién sin prevision, se refleja en
una falta de capacidad de autorregulacion asociada con dificultades manifiestas
en la inhibicién de la respuesta y procesamiento alterado de la recompensa. Es
la base de una amplia gama de comportamientos humanos y una variedad de

diferentes condiciones de salud mental clinicamente relevantes (52).

Por otro lado, la impulsividad es una expresion de conducta desinhibida
caracterizada por la falta de control de la conducta. Dado el papel de la
impulsividad en la implicacion en conductas de riesgo de los adolescentes, es
claro el efecto positivo de las intervenciones durante la infancia para prevenir las
primeras formas de impulsividad, que contindan en la adolescencia si no se
tratan (53).

De acuerdo a Ramos, la impulsividad se divide en tres aspectos. La impulsividad
motora, que determina la capacidad de la persona frente a las consecuencias de
los actos cometidos; la cognitiva, que se basa en la dificultad de concentracion
cuando se ejecutan actividades de la vida cotidiana; y, la no planificadora, donde

el individuo no cuenta con una perspectiva de hacer planes a futuro (54).
Inmediatez

Sentir falta de control, asi como tener la constante necesidad de controlar todo
lo que nos rodea, suele ser la causa de diferentes tropiezos y estados
emocionales desfavorables en el desarrollo y la vida adulta del ser humano. Las

distorsiones cognitivas que se generan a partir de los pensamientos respecto al
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control (ausencia o necesidad de control) suelen favorecer trastornos afectivos

o de personalidad (48).
Imposicion

La falta de control de impulsos esta vinculada con la poca paciencia que posee
el individuo para que ocurra un hecho que desea con ansias, por lo que puede

adoptar conductas agresivas para lograr lo que se desea (55).
Riesgo

Se ha identificado que no tener control de los impulsos esta vinculado a la
ejecucion de acciones dafinas para el mismo individuo. La ejecucién de
conductas impulsivas es ejecutada sin previa meditacion o deliberacion, bajo la
influencia de una imperiosa presion que restringe la voluntad del sujeto. Puesto
que el control reflexivo o consideracion es deficiente, las repercusiones de tales

acciones no son planificadas ni tomadas en cuenta (55).
2.2.4. . Consecuencias de la falta de control de impulsos

Las deficiencias en el comportamiento, como el control de los impulsos, colocan
a los adolescentes y adultos jévenes en mayor riesgo de consumo temprano (y
continuo) de alcohol y otras drogas. Mas especificamente, los jovenes con un
inicio temprano de problemas de comportamiento reportan consistentemente un
mayor uso de alcohol y drogas, comportamiento violento y problemas de control

de impulsos (50).
2.2.5. Rol de la familia en la adolescencia

La familia es la institucion primaria con el deber de proteger y cuidar a los nifios,
nifas y adolescentes, es una paradoja vivir la violencia intrafamiliar,
especialmente por parte de sus tutores legales. Esto porque la familia representa
la fuente primaria de valores, creencias y actitudes, siendo el primer referente de
interaccién y relacidon para sus hijos, quienes a partir de ahi pueden formar
nuevos lazos. La construccion de estas relaciones elementales es fundamental
para el desarrollo humano, ya que parte de la identidad de cada persona esta

relacionada con lo que se transmite de padres y madres a sus hijos (59).
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2.3.MARCO CONCEPTUAL
2.3.1 Violencia intrafamiliar
3.3.1.1. Definicién

La violencia puede entenderse como un gesto o accion que provoca un dafio
biopsicosocial o cultural, es una herramienta para mostrar un exceso de poder y
una practica disciplinaria que causa dafio social (28). En otras palabras, se basa
en emplear deliberadamente la fuerza fisica o el poder en grado de amenaza
contra uno mismo, otro individuo, grupo, que ocasione algun malestar fisico,

mental, trastorno en el desarrollo, privacién o muerte (29).

En este marco, se considera como violencia intrafamiliar a la accion u omision
de un familiar, aunque no sea consanguineo, que cause dafio a otra persona.
Este es considerado un fendmeno histérico, presente en la vida diaria de los

infantes y adolescentes de todos los segmentos sociales (30).

Es un término integral que abarca multiples formas de abuso como el fisico,
sexual, emocional y econémico dentro del hogar. En un inicio solo era percibida
como un dilema de dominio, sin embargo, hoy es reconocida como un problema
de gran relevancia en el contexto sanitario que perjudica la salud de quienes son
victimas y de las personas que perciben estos actos entre los miembros de su
familia (31). Implica el maltrato fisico, psicologico, sexual, econdémico o
patrimonial, provocando dafos a la salud. Presenta efectos directos cuando se
esta expuesto a la violencia, y efectos indirectos cuando son testigos de
episodios de violencia entre sus padres (28).Este problema tiene repercusiones
econdémicas significativas, lo que genera una mayor carga para el sistema de
salud en forma de mayores costos de atencion meédica, asi como impactos en la

educacion y la productividad laboral de las personas afectadas (32).
3.3.1.2. Clasificacién

El término violencia intrafamiliar se diferencia principalmente porque se origina
en las relaciones entre los integrantes de un hogar. Este tipo de violencia
comprende a los miembros de la familiay a las personas con rol parental, aunque

no tengan lazos de consanguinidad, con posibilidad de ocurrencia, incluso en el
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espacio publico. Epistemologicamente, se diferencia de la violencia doméstica,
porque ésta se restringe al espacio fisico de la casa, y puede involucrar a otras
personas que conviven, como empleados, agregados y otras personas que

visitan el domicilio, aunque sea esporadicamente (33).

En efecto, este tipo de violencia se ocasiona dentro o fuera del ambito doméstico;
el aspecto central de la terminologia en cuestion son los lazos de afecto y
dominacion-sumision existentes entre las partes involucradas en la violencia. Por
tanto, la violencia intrafamiliar se diferencia de la violencia familiar porque incluye
a otros miembros del grupo, sin funcién parental, que viven en el espacio
domeéstico. Esto incluye empleados, personas que viven juntas

esporadicamente, miembros del hogar (34).

La violencia intrafamiliar engloba todas las formas de violencia practicada en el
seno de la familia (violencia fisica, sexual, psicologica, y negligencia), siendo
importante conocer las creencias especificas de cada una de sus variantes para

identificar obstaculos en la atencion y seguimiento (35).
Violencia fisica

Caracterizada por la presencia de actos violentos que utilizan intencionalmente
la fuerza fisica, siendo perpetrados por una persona mayor o mas fuerte (36). En
otras palabras, este tipo de violencia afecta y dafa la integridad corporal de la
persona, trayendo como consecuencias golpes, fracturas, hematomas o muerte
(37).

Violencia sexual

Se relaciona con actos o juegos sexuales, practicados por personas mayores,
gue tienen como objetivo estimular sexualmente al nifio o utilizarlo para obtener

satisfaccion sexual (36).
Violencia psicoldgica

Este tipo de violencia se diferencia por la presencia de ataques verbales o
mediante gestos, ejecutadas con el propoésito de ocasionar temor, humillar y

restringir libertar a otra persona (38). En otras palabras, es cualquier acto u
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omisién que dafie la estabilidad psicolégica de un individuo, incluye la violencia
emocional y la verbal. Su objetivo es destruir la autoestima de la persona,
realizado mediante insultos, humillaciones, burlas, criticas, desprecios,

abandono y desvalorizacion (39).
Negligencia

La negligencia por parte de los padres o tutores, que no satisfacen las
necesidades basicas para el desarrollo fisico, emocional y social de los nifios
(36). A su vez, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) describe que la
negligencia ocurre cuando el cuidador, estando en condiciones de hacerlo, no
toma las medidas necesarias que fomenten la proteccion de los infantes y
jovenes, tanto en su bienestar fisica, emocional, nutricion y condiciones idoneas
(40).

3.3.1.3. Prevalencia de violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar hace referencia a cualquier caso de violencia contra los
integrantes de la familia mediante golpes, ataduras, mutilaciones, abusos,
restriccion de la libertad personal, abandono y abuso sexual. La violencia
doméstica no solo es un problema social grave, sino también un problema de
salud publica, y se ha informado tanto en paises desarrollados como en
desarrollo (43).

A nivel mundial, se percibe que la frecuencia de violencia intrafamiliar entre las
mujeres es del 30%, del 19% al 25% en Europa y del 21 % en Ameérica del Norte.
A su vez, en un estudio poblacional reciente en Austria, el 30% de la cohorte
femenina informo una prevalencia de violencia fisica a lo largo de la vida, el 40%

habia experimentado violencia psicoldgica y el 30% violencia sexual (44). En el

Reino Unido, 2,3 millones de adultos sufrieron violencia doméstica entre 2019 y

2020, de los cuales el 70% eran mujeres (45)
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3.3.1 Control de impulsos
3.3.3.1. Definicion

El control de impulsos se conceptualiza como la habilidad que presenta el
individuo para controlar o postergar determinados estimulos o acciones que no
son importantes para la tarea que se esta ejecutando en un momento presente
(46).

En este marco, los trastornos del control de impulsos se caracterizan por un
impulso irresistible a ejecutar actos dafinos y se basan en tres aspectos
principales como frustracion en resistir el impulso, deseo de realizar alguna
accion dafiina para la persona o para los demas, incremento de sentimientos de
tension o de activacion antes de realizar el acto y sensacion de liberacion al

momento de consumir el acto (47).

Asi, los problemas de falta de control de impulso en los seres humanos se
caracterizan por la ejecucion o desarrollo de acciones demasiadas rapidas, de
manera irreflexiva e irracional, asi como la poca capacidad para privar dichas
acciones una vez que se han ejecutado o se han llevado a la accion. Es por ello
gue una persona que no tiene control de sus impulsos puede tener dificultades
para resistir tentaciones, impulsos o deseos, o que puede llevar a acciones

dificiles de controlar (48).
3.3.3.2. Caracteristicas

Los aspectos que caracterizan a una persona con falta de control de impulsos
son (49):

Problema frecuente para controlar el impulso, necesidad de ejecutar

algun acto que es perjudicial para el individuo como para los demas.
— La persona puede o no resistirse de forma consciente al impulso.
— puede o no resistir conscientemente al impulso.

— Sentimientos de intranquilidad, expresados en forma de molestias

emocionales antes de ejecutar una accion.
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— Bienestar y liberacion tras realizar la conducta impulsiva.

— Presencia 0 no se emociones negativas como odio, reproches, culpay
verguenza cuando se procede a analizar los efectos de la acciéon

impulsiva.
3.3.1. La adolescencia

La adolescencia es una fase Unica en la vida de un individuo que se encuentra
entre la nifiez y la edad adulta, donde el proceso de identificacion se encuentra
en completa reestructuracion, y el adolescente necesita apoyo familiar y social
para la construccion de esa identidad. Ademas, es un periodo de intensos

cambios fisicos, psiquicos y afectivos (56).

De acuerdo con la Resolucion Ministerial N° 538-2008/MINSA, la adolescencia
abarca desde los 12 afios hasta los 17 afios y 11 meses (62). Por lo tanto, dicha
etapa es importante en el desarrollo de los jévenes donde ocurren importantes
cambios fisicos, emocionales y sociales que marcan su transicion hacia la

adultez.

En la adolescencia, la vulnerabilidad esta ligada a una intensa exposicion a los
mas variados factores, en especial los relacionados con aspectos socioculturales
gue admiten la banalizacion de la violencia, manifestada por diferentes formas
de agresion interpersonal, en las relaciones sociales, amistosas y afectivas. La
vivencia de situaciones de violencia en el ambito familiar, genera incertidumbres
e inseguridades que repercuten significativamente en los nifios y jovenes, ya sea
por el testimonio o por la victimizacion real, con repercusiones en
manifestaciones emocionales, afectivas, relacionales, en cuanto a la percepcion
del mundo, lo que puede, en consecuencia, perjudicar el sano desarrollo de estos
individuos (57).

En efecto, la adolescencia es un periodo de desarrollo durante el cual los jovenes
comienzan a pensar y planificar su futuro, pensamientos que sirven como
motivadores importantes del comportamiento. Las creencias sobre el futuro
iIncluyen tanto aspiraciones (es decir, la importancia que atribuyen al logro de sus

objetivos) como expectativas (es decir, la probabilidad percibida de lograr sus
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objetivos). Cuando los jovenes tienen expectativas Yy aspiraciones
esperanzadoras sobre el futuro, es relativamente mas probable que logren un
mayor éxito académico y muestran comportamientos saludables. En contextos
tranquilos y no emocionales, los jévenes pueden reconocer la importancia de las
metas de desarrollo, como asistir a la universidad o mantener a la familia. Los
jovenes impulsivos, sin embargo, pueden no considerar estas aspiraciones en
los momentos en que mas las necesitan: en situaciones emocionalmente

estimulantes (58).

En resumen, la adolescencia es una etapa de importantes transformaciones
fisicas, emocionales y sociales, y la exposicion a factores de riesgo puede tener
un impacto en la salud mental de los adolescentes. Es esencial fomentar
entornos seguros y protectores en el seno familiar, en el &mbito escolar y en la
comunidad en general. Ademas, es fundamental proporcionar orientacion y
apoyo a aquellos que enfrentan desafios en el desarrollo de sus habilidades

sociales y emocionales para promover su bienestar integral.

2.4. Variables
Variable 1: Violencia intrafamiliar

Variable 2: Control de impulso
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2.6 Definicién conceptual y operacionalizacién de las variables

momento presente (46).

impulso tomado

( Escudero y Rivero) .

. DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES | DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Es la accién u omisién de un Violencia fisica
Son de diferentes formas
familiar, aunque no sea Violencia
de abuso como violencia
consanguineo, que cause dafo a psicoldgica
fisica, psicolégica, sexual Nivel alto:100-153
Variable 1: | otra persona. Este es Violencia sexual Escala
y negligencia, medidos a Nivel medio:63-99
Violencia | considerado un fendmeno ordinal:
_ . través del cuestionario de Nivel bajo: 27-62
intrafamiliar | histérico, presente en el
violencia intrafamiliar
cotidiano de los nifios vy Negligencia
(tomado de pinedo vy
adolescentes de todos los
Ramirez).
segmentos sociales (30).
Son actos, medidos a Impulsividad
Es la capacidad que tiene el ser
través de la impulsividad, Inmediatez
humano para controlar o
inmediatez, imposiciéon y Nivel alto: 41-60 Escala
Variable 2: | postergar determinados Imposicién
riesgo, reconocidos Nivel medio20-40 ordinal:
Control de | estimulos o acciones que no son
. mediante el cuestionario Nivel bajo: 0-19
impulso importantes para la tarea que se
de escala de control de
estd ejecutando en un Riesgo
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO

3.1.Disefio y tipo de estudio

Esta investigacion se caracteriz6 por ser tipo descriptivo, con un enfoque

cuantitativo, y un disefio no experimental de corte transversal

Enfoque cuantitativo cuando pretende realizar un andlisis numérico de la
variable, siendo aplicable a fendbmenos que puedan expresarse a través de

términos numeéricos.

Nivel descriptivo pues pretende detallar los rasgos de ciertos grupos

poblaciones o cualquier otro fenébmeno, (60).

Disefio no experimental ya que no se desarrolla algun tipo de intervencion

sobre las variables, realizando el analisis en su estado natural.

Corte transversal puesta la recoleccion de datos en cada participante se realiza

una sola vez (61).

La investigacion fue de disefio no experimental y transversal ya que se
pretendio recaudar datos sobre la violencia intrafamiliar y control de impulso sin

ejecutar algun tipo de manipulacién sobre las mismas.
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3.2.

3.3.

Area de estudio y poblacion

La investigacion se ejecutd en la Institucion educativa Andrés Avelino
Caceres, ubicado en la localidad de Los Bafios Del Inca, tal institucion integra
la Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL CAJAMARCA) que observa la
institucion educativa, y esta Ultima pertenece a la Direccion Regional de

Educacién Cajamarca.

Referente a la poblacién, esta representa a una agrupacion finita o infinita de
sujetos con rasgos similares entre si, definido por el investigador en funcién
al estudio que se desea desarrollar (62). Asi, la poblacion fue 316
adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.LE. Andrés Avelino

Caceres.
Muestra

La muestra es una parte significativa de la poblacion, la cual cuenta con
caracteristicas generales de la totalidad del universo (63). En este sentido,
la muestra de estudio fue 174 adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria

de la I.LE. Andrés Avelino Céaceres.
3.3.1. Tamafno de la muestra

La muestra fue seleccionada de forma probabilistica tipo aleatorio simple,

para poblaciones finitas, utilizando la siguiente férmula (64):

_ Z&xp*q*N
n= ZZ* * 2 -1)
2¥P*q+ e?*x(N-1)

B 1.962 * 0.5 * 0.5 * 316
© 1.962%0.5% 0.5+ 0.052(316 — 1)

ng =173.6 =174

N= poblacién = 316

Z= nivel de confianza =95% =1,96
e= margen de error=5%= 0,05

p= % aceptacion= 50%= 0,5

25



g=% de rechazo=50%=0,5

De esta forma, se obtuvo una muestra de 174 adolescentes del 4to y 5to afio de

secundaria de la |.E. Andrés Avelino Caceres.
3.4.Unidad de anélisis

La unidad de andlisis fue cada adolescente del 4to y 5to afio de secundaria

de la I.E. Andrés Avelino Caceres.
3.5.Criterio de inclusién y exclusion o criterios de elegibilidad
Criterios de inclusién

— Estudiantes de ambos sexos que acuden a la I.E. Andrés Avelino

Céaceres.

— Estudiantes pertenecientes al 4to y 5to afio de secundaria de la I.E.

Andrés Avelino Caceres.
— Estudiantes con asistencia regular.

— Estudiantes cuyos padres hayan firmado el asentimiento informado

para avalar su participacion.

— Estudiantes que hayan aceptado participar en el estudio, sustentado

a través de la firma del consentimiento informado.
Criterios de exclusioén
— Estudiantes mayores de 18 afios de la I.LE. Andrés Avelino Caceres.

— Estudiantes que no tienen una matricula ratificada en la I.LE. Andrés

Avelino Céaceres.

— Estudiantes que no asistan a clases o no deseen participar de la

investigacion
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3.6.Consideraciones éticas de la investigaciéon
Esta investigacion consto de 4 principios éticos (67):

— Autonomia, basado en la informacion que se le brind6 al participante
para que pueda decir de forma auténoma si desea formar parte de la

investigacion.

— Beneficencia, puesto que la investigacion fue desarrollada tomando
en cuenta los requerimientos de la poblacion, a fin de contribuir a su

bienestar.

— No maleficencia, ya que el investigador se percat6 de que la ejecucion

del estudio no causara ningun tipo de dafio al participante.

— Justicia, la investigacion se basO en el respeto de los derechos

fundamentales del participante.
3.7.Procedimiento para larecoleccion de datos

Se requiri6 el permiso al director de la I.E. Andrés Avelino Céceres para ingresar
a sus instalaciones y proceder a la aplicacion de los instrumentos. Se procedio
a la explicacion de los lineamientos del estudio y brindarles el asentimiento
informado a los padres. Luego, se esclarecié el propésito del estudio a los
participantes para luego continuar con la aplicacion de los instrumentos que
previamente fueron validados. Los hallazgos obtenidos fueron trabajados

estadisticamente con el programa SPSS version 26.
3.8.Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
Descripcion del instrumento

La encuesta es una técnica empleada para obtener informacién sobre las
opiniones 0 percepciones de los participantes, cuyo instrumento es el
cuestionario, conformado por preguntas preestablecidas con un orden logico y

un sistema de respuesta ordinal (65).
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Asi, para la medicion de la variable violencia intrafamiliar se utilizé el cuestionario
denominado “Cuestionario de violencia intrafamiliar en adolescentes”, tomado
del estudio de Pinedo y Ramirez (22), el cual se conformado por 27 items
distribuidos en 4 dimensiones: Violencia fisica, violencia psicoldgica, violencia
sexual y negligencia, basado en una escala de respuesta tipo Likert que va desde
el 1 hasta el 5 (Nunca = 1, casi nunca = 2, a veces = 3, casi Siempre = 4y
siempre = 5). Es importante resaltar que las preguntas 22, 23, 24 y 25 son items

inversos.

El instrumento presento la siguiente escala valorativa:
1 Nivel alto: 100-135 puntos
1 Nivel medio: 63-99 puntos
1 Nivel bajo: 27-62 puntos

para la medicion de la variable control de impulso se empled el instrumento
denominado “Escala de Control de Impulsos” elaborado por Ramos Brieva, el
cual fue tomado del estudio de Escudero y Rivero (66), la cual estd conformada
por 20 items distribuidos en 4 dimensiones: Impulsividad, inmediatez, imposicion
y riesgo, basado en una escala de tipo de Likert que va desde el 0 al 3 (Nunca =
0; rara vez = 1, A menudo = 2 y Siempre =3). Para el proceso estadistico, los
items 1,2,4,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,18,19 y 20 se puntuaron de manera

inversa, de tal modo que, a mayor puntaje, mayor control de impulsos.
El instrumento contd con la siguiente escala valorativa:
— Nivel alto: 41-60 puntos
— Nivel medio: 20-40 puntos

— Nivel bajo: 0-19 puntos
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Validez

La validacion de ambos instrumentos se ejecuto a través de la valoracion de 3
jueces expertos, quienes sefialaron que ambos cuestionarios son efectivos para

su aplicacion (Anexo 4).
Confiabilidad

Para su aplicacion en adolescentes, los instrumentos “Cuestionario de Violencia
Intrafamiliar en Adolescentes” y la “Escala de Control de Impulso” pasaron por
un proceso de confiabilidad, mediante una prueba piloto fueron 20 adolescentes,
donde se obtuvo un puntaje de Alfa de Cronbach de 0,825 y 0,824,
respectivamente, lo cual demostrd que el instrumento cuenta con una fiabilidad

muy alta para ser aplicado (Anexo 5).
3.9.Procesamiento y analisis de datos

Respecto al andlisis de datos, se realizé un andlisis descriptivo de las variables
para conocer el nivel de violencia intrafamiliar y control de impulso. En relacion
al analisis inferencial, se aplico la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,
seleccionado de acuerdo al tamafio de la muestra, ello permitié conocer si los
datos siguen una distribucion paramétrica 0 no paramétrica. Ademas, para
determinar el grado de correlacidn se aplicé la prueba de Pearson o Spearman
segun la distribucion de los datos. Finalmente, los resultados fueron expuestos

en tablas con su respectiva descripcion.
3.10. Control de calidad de datos

La calidad de los datos dependié de los instrumentos que se emplearon para
recopilar los datos. Asi, los instrumentos pasaron por un proceso de validez y
confiabilidad para asegurar que los items ayudaran a recopilar informacion sobre
las variables. Ademas, los resultados fueron procesados en el SPSS version 26,

para conocer la confiabilidad de los mismos.
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CAPITULO IV

INTERPRETACION DE RESULTADOS

Tabla 1: Caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes del 4to y

5to afio de secundaria de la |I.E. Andrés Avelino Caceres Barfios del Inca

Cajamarca 2024.

Caracteristicas n %
Edad 15 afnos 84 48.3
16 afios 88 50.6

17 afos 2 1.1
Masculino 75 43.1
Sexo Femenino 99 56.9
4to grado 86 49.4
Grado 5to grado 88 50.6
Ambos padres 119 68.4
' Solo madre 43 24.7
Miembros del hogar Solo padre 5 59
Otros familiares 7 4.0

Ningun hermano 7 4.0
Un hermano 39 224
Dos hermanos 45 25.9
Ndmero de hermanos Tres hermanos 34 19.5
Cuatro hermanos a7 27.0

Cinco hermanos 2 1.1
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Religion

Grado de instruccion

de los padres

Ocupacion del padre

Ocupacion de la madre

Procedencia

Catodlica
Evangélica

Ninguna

lletrado

Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Superior incompleta

Superior completa

Trabajador independiente
Trabajador dependiente

Ama de casa

Trabajador independiente
Trabajador dependiente
Ama de casa

Estudiante

Rural

Urbana

88
75
11

45
35
46

42

69
104

37
28
108

81
93

50.6
43.1
6.3

1.7
25.9
20.1
26.4

1.7
24.1

39.7
59.8
0.6

21.3
16.1

62.1
0.6

46.6
53.4

Fuente: Cuestionario de recolecciéon de datos

En la Tabla 1 detallan las caracteristicas principales de los adolescentes
encuestados. Se encontro que el 50,6% de ellos tenian 16 afios y eran de sexo
femenino. Asimismo, el 50,6% eran alumnos que pertenecian al 5to grado de
secundaria. El 68,4% manifestd vivir con ambos padres, mientras que el 27%
revel6 tener 4 hermanos. Respecto a la religion, el 50,6% eran catolicos. En
cuanto al nivel educativo de los padres, el 26,4% indicO que sus padres tenian
secundaria completa. En cuanto a la ocupacién de los padres, el 59,8% sefial6
gue el padre era trabajador dependiente y el 62,15% indic6 que la madre era

ama de casa. Ademas, se encontré que el 53,4% tenian procedencia urbana,

mientras que el 46,6% provenian de zonas rurales.
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Tabla 2: Nivel de violencia intrafamiliar en adolescentes del 4to y 5to afo
de secundaria de la I.LE. Andrés Avelino Caceres Bafios del Inca Cajamarca

2024.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 159 91.4
Medio 15 8.6
Alto 0 0.0
Total 174 100.0

Fuente: Cuestionario de recoleccién de datos

En la Tabla 2, se observa que una gran mayoria de los adolescentes percibieron
un nivel bajo de violencia intrafamiliar, lo cual representa el 91,4%. Solo un 8,6%

de los adolescentes percibieron un nivel medio de violencia intrafamiliar.
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Tabla 3: Nivel de control de impulso en adolescentes del 4to y 5to afio de
secundaria de la I.LE. Andrés Avelino Caceres Bafos del Inca Cajamarca

2024.

Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 4.6
Medio 160 92.0
Alto 6 3.4
Total 174 100.0

Fuente: Cuestionario de recoleccién de datos

Segln la Tabla 3, se presenta qué nivel de control de impulso en adolescentes
del 4to y 5to afio de secundaria fue el 92% mostraron un nivel medio de control

de impulsos, mientras que un 4,6% evidenci6 un nivel bajo.
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Determinar la relacién entre violencia intrafamiliar y control de impulso en
adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E. Andrés Avelino Caceres

Bafios del Inca Cajamarca 2024.

Tabla 4. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Violencia intrafamiliar 0.139 174 0.000
Control de impulso 0.282 174 0.000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la Tabla 4 se indica que los datos de las variables violencia intrafamiliar y
control de impulsos no presentaron una distribucién normal (p<0,05). Debido a
esto, se optd por utilizar la prueba de correlacion de Rho de Spearman para

analizar la relaciéon entre estas variables.

La prueba de Kolmogorov-Smirnov es una herramienta util para evaluar la
normalidad de los datos y comparaciones de distribucion. Es especialmente

valiosa en situaciones donde no se pueden asumir condiciones de normalidad
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Tabla 5. Existe relacion entre violencia intrafamiliar y control de impulso en
adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E. Andrés Avelino Caceres

Bafios del Inca Cajamarca 2024.

Violencia Control de
intrafamiliar impulso
Rho de Violencia Coeficiente de 1.000 -0.099
Spearman intrafamiliar correlacion
Sig. (bilateral) 0.193
N 174 174
Coeficiente de -0.099 1.000
Control de correlacion
impulso Sig. (bilateral) 0.193
N 174 174

En la Tabla 5, se evidencia que no existe una relacién significativa entre la
violencia intrafamiliar y el control de impulsos en los adolescentes del 4to y 5to
afo de secundaria. Esto se debe a que el valor p= 0,193, fue mayor que el nivel

de significancia de 0,05 establecido para el estudio.
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CAPITULO V
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
En este capitulo se presenta el analisis de los resultados obtenidos en la
investigacion, donde se analizaran la relacion entre las variables estudiadas, se
discutirdn las implicaciones de los hallazgos y se comparardn con

investigaciones previas para ofrecer un contexto mas amplio.

La exposicion a la violencia intrafamiliar durante la adolescencia es preocupante
debido a su alta prevalencia y su vinculo con el desarrollo individual y la
persistencia de problemas psicoldgicos. la adolescencia es un periodo de
cambios significativos en el desarrollo, donde los factores individuales y
ambientales pueden tener una profunda influencia en el funcionamiento del
individuo en el futuro. sin embargo, no existen estudios de conocimiento sobre el
vinculo entre la exposicion a la violencia intrafamiliar durante la adolescencia y
los problemas para controlar eficientemente los impulsos. por ello, el objetivo
principal de esta investigacion fue determinar la relacion entre la violencia
intrafamiliar y el control de impulsos en adolescentes de 4to y 5to afio de
secundaria de la I.LE. Andrés Avelino Céceres. Bafios del inca, Cajamarca, en

2024. A continuacién, se detallan los hallazgos obtenidos.

En la tabla 1 se refleja las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de
estudio, donde se evidencia que la mayoria de los adolescentes tienen la edad
de 16 afios (50,6%), en su mayoria eran mujeres (56,9%), cursaban el 5to grado
de secundaria (50,6%), vivian con ambos padres (68,4%), tenian 4 hermanos
(27%), eran de religion catolica (50,6%), sus padres tenian grado de instruccién
de secundaria completa (26,4%), en su mayoria sus padres trabajaban de
manera independiente (59,8%), su madre era ama de casa (62,15%) y

provenian de zonas urbanas (53,4%).

La investigaciéon esta conformada por los adolescentes que estan en la edad de
16 afos, representando el (50,6%) de la muestra; esta edad es tipica para
estudiantes de secundaria y coincide con un periodo crucial en el desarrollo
adolescente; las mujeres constituyen en su mayoria el (56,9%) de la poblacion

estudiada, el (50,6%) de los adolescentes pertenece al 5to grado de secundaria,
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indicando que estan en un nivel educativo avanzado dentro de la secundaria y
coincide con la edad; la mayoria (68,4%) vive con ambos padres, lo cual es un
factor protector de los adolescentes porque tienen la oportunidad de observar y
aprender modelos de roles tanto masculinos como femeninos. esto puede
Impactar positivamente en su desarrollo de identidad y en la forma en que
establecen relaciones en el futuro; el (47%) de los adolescentes tiene 4
hermanos, la presencia de varios hermanos puede ayudar al equilibrio de roles
dentro del hogar, y también a manejar las necesidades emocionales de cada
persona. Respecto a la religion el (50,6%) de los adolescentes son de religion
catélica, reflejando la influencia de la religion en los valores familiares y
personales; el nivel educativo de los padres es (26,4%) los adolescentes
indicaron que sus padres tienen la secundaria completa, este dato puede ofrecer
una perspectiva sobre el nivel educativo predominante en las familias de los
adolescentes y cémo podria influir en sus oportunidades y expectativas
educativas y profesionales, el (59,8%) la ocupacion del padre es trabajador
impediente generalmente indica una cierta estabilidad economica, Esto puede
contribuir a un ambiente familiar mas estable y predecible para los adolescentes,
lo cual es crucial para su bienestar emocional y desarrollo; la ocupacion de la
madre es ama de casa (62,15%) suelen tener mas tiempo disponible para
dedicarse al cuidado directo de sus hijos, esto puede influir positivamente en el
desarrollo emocional y educativo de los adolescentes, ya que proporciona una
presencia constante y un apoyo continuo en sus vidas cotidianas, el 53,4% de
los adolescentes proviene de zonas urbanas, esto puede tener implicaciones en

términos de acceso a servicios y oportunidades educativas y sociales.

En la presente investigacion, los resultados relacionados con las caracteristicas
sociodemograficas de la muestra indican que en su mayoria eran mujeres, esto
coincide con la investigacion de Salcedo (24) reporto que el 53,6% eran mujeres,
sin embargo, hay discrepancia en cuando al grado que cursan los adolescentes,
este encontré que en mayoria estaban en tercer grado de secundaria, ademas

se hall6 mayor presencia de violencia intrafamiliar.
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En la tabla 2 se identifico que el 91,4% de adolescentes percibieron un nivel bajo
de violencia intrafamiliar, lo que significa que la violencia no es un problema que
reside en los hogares de los adolescentes del colegio en estudio; la percepcion
de un nivel bajo de violencia indica que la mayoria de los adolescentes se sienten
seguros y protegidos en sus hogares. Las caracteristicas sociodemograficas
mencionadas previamente (como la estructura familiar, el nivel educativo de los
padres, la ocupacion de los padres y la religion) puede estar relacionada con la
baja incidencia de violencia intrafamiliar; la religiéon y los valores familiares
pueden influir en las normas y expectativas sobre el comportamiento dentro del
hogar, aunque es alentador que la mayoria de los adolescentes perciban un bajo
nivel de violencia intrafamiliar, es crucial continuar monitoreando y abordando

este tema de manera preventiva.

En la investigacion que se realizd, se identifico que el 91,4% de adolescentes
tuvieron un nivel bajo de violencia intrafamiliar; estos hallazgos fueron similares
a los encontrados por Chavez y Rojas (20), refieren que el 92,7% de
adolescentes tuvo un grado bajo de violencia intrafamiliar. También, Puyo y
Reyna (22) hallaron que el 81% de adolescentes su nivel de violencia
intrafamiliar fue bajo, no obstante, se detectd discrepancias con LLanes (18),
donde se evidencid que el 38,4% de estudiantes tenia un nivel alto de violencia
intrafamiliar, mientras que en la indagacion de Ceron y Huamani (23), el 45,7%
el nivel de violencia familiar fue alto; las caracteristicas sociodemogréficas de
cada investigacion permiten una comprension mas profunda de las variaciones
en las percepciones sobre la violencia intrafamiliar porque estas caracteristicas
estan intimamente relacionadas con los valores, creencias y experiencias

personales que influyen en cdmo se percibe y se maneja la violencia en el hogar.

En este estudio, es importante mencionar que la violencia intrafamiliar se refiere
a la accion u omision de un familiar, aunque no sea consanguineo, que produzca
dafio a otra persona. Este fendmeno se considera historico y esta presente en la
vida diaria de los adolescentes de todos los segmentos sociales, la cual se
manifiesta desde una perspectiva fisica, emocional y econdmica (30). Sin
embargo, la incidencia de este problema puede variar segun diferentes factores

protectores como las caracteristicas sociodemogréficas de la investigacién que
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hay un nivel bajo de violencia intrafamiliar; se debe a la estabilidad familiar que
esta asociada con valores, que a su vez influyen en la percepcion de la violencia
y en las estrategias para manejarlas; la educacion de los padres puede
proporcionar conocimientos sobre la crianza positiva y acceso a recursos y
servicios de apoyo. Actllan como barreras que disminuyen la probabilidad de la
violencia intrafamiliar; la investigacion de Lloyd (41), quien indica que la
experiencia de la violencia intrafamiliar afecta de manera diferente segun el
género, sefialando que las mujeres tienen una mayor probabilidad de ser mas
susceptibles a la violencia, mientras que los nifios, si bien también son
susceptibles a la ansiedad y la depresion, tienen un mayor riesgo de mostrar

conductas agresivas hacia sus compafieros a través de la violencia entre pares.

En general, la violencia intrafamiliar representa un tema de gran importancia,
especialmente en lo que respecta a su impacto en los adolescentes. La
percepcion de la violencia intrafamiliar por parte de este grupo poblacional es un
aspecto crucial para el personal de salud, tanto el personal de salud publica
como el privado estén capacitados para abordar este tema de manera sensible
y efectiva. Se deben establecer protocolos de atencion y derivacion adecuados
para garantizar la seguridad y el bienestar de los adolescentes que sufren de
violencia intrafamiliar; la colaboracion interdisciplinaria entre profesionales de la
salud, obstetricia, trabajo social y psicologia también es fundamental para

ofrecer una atencion integral a los adolescentes.

En la tabla 3 se muestra los resultados, en los que el 92% de adolescentes
evidencio un nivel medio de control de impulsos, la mayoria de los adolescentes
tienen una capacidad razonable para regular sus respuestas impulsivas, esto es
positivo, ya que indica que la mayoria de ellos pueden manejar situaciones
emocionales y decisiones cotidianas de manera adecuada y su entorno en el que
crece el adolescente, incluyendo la familia, los amigos, la escuela y la
comunidad, juega un papel crucial en el desarrollo del autocontrol, como la
presion de grupo o el apoyo emocional pueden afectar como un adolescente
maneja sus impulsos. al respecto, no hay literatura disponible para comparar

este hallazgo, ya que el presente estudio esta enfocado en identificar el problema
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de violencia intrafamiliar durante la adolescencia y su relacion con el control de

impulsos.

En la investigacion se dio a conocer que el 92% de adolescentes evidencio un
nivel medio de control de impulsos, no encontramos estudios para realizar la
discusion. El estudio de Chavez y Rojas (20), hallaron que el 79,7% evidenci6
un nivel promedio en el manejo de las emociones. Por su parte, Salcedo (24)
evidencio que el 53,8% de varones y el 45,6% de mujeres demostraron un nivel
promedio de agresividad. De acuerdo al estudio es frecuente que los
adolescentes presenten problemas en el desarrollo de habilidades para
preservar los vinculos sociales, la capacidad para enfrentar momentos
complejos y dar solucion a dilemas, asi como aprender a gestionar las

emociones.

Ello se debe a que la adolescencia es un periodo crucial para la obtencién de
habitos sociales y emocionales relevantes para el bienestar psicologico (56). En
esta etapa, la vulnerabilidad esta ligada a varios factores como la violencia, la
cual genera incertidumbres e inseguridades que repercuten significativamente
en los nifios y jovenes, ya sea por el testimonio o por la victimizacion real, con
repercusiones en manifestaciones emocionales, afectivas y relacionales que
puede perjudicar el sano desarrollo de estos individuos (57). Es aqui donde
destaca el rol de la familia como la principal institucion encargada de proteger y
velar por el bienestar de los adolescentes. esto es porque la familia representa
la fuente primaria de valores, creencias y actitudes, siendo el primer referente de
interaccion y relacion para sus hijos, quienes a partir de ahi pueden formar

nuevos lazos.

La construccion de estas relaciones elementales es fundamental para el
desarrollo humano, ya que parte de la identidad de cada persona esta
relacionada con lo que se transmite de padres y madres a sus hijos (59); en lo
gue refiere al control de impulsos, este se conceptualiza como la habilidad que
presenta el individuo para controlar o postergar determinados estimulos o
acciones que no son importantes para la tarea que se esta ejecutando en un

momento presente (46). Asi, la falta de control de impulso en los seres humanos
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se manifiesta por la ejecucién de acciones demasiadas rapidas, de manera
irreflexiva e irracional, asi como la incapacidad para inhibir dichas acciones una
vez que se han puesto en marcha o se han llevado a la accion. Es por ello que
una persona que no tiene control de sus impulsos no es capaz de resistir una

tentacién, impulso o deseo, desarrollando acciones dificiles de controlar (48).

Efectivamente, las deficiencias en el control de los impulsos, colocan a los
adolescentes en mayor riesgo de adoptar comportamientos negativos como el
consumo temprano de alcohol y otras drogas (50). Por este motivo, la falta de
control de impulsos significa un problema preocupante y frecuente, esto no se
vio reflejado en la investigacién encontrandose que los resultados de control de
impulso fue un nivel medio, porque la caracteristica sociodemografica ayudaria
mucho a identificar que los adolescentes tienen padres estables que estan
pendientes de ellos, esto puede influir las normas sociales y culturales para que

aprenden a practicar el autocontrol.

La falta de control de impulsos puede ocasionar repercusiones negativas que
obstaculizan la adaptacion y el funcionamiento del adolescente en la sociedad;
ademas, puede manifestarse en episodios de ira desproporcionados, berrinches,
disputas verbales, o en la incapacidad para resistir una tentacion, impulso o
deseo. La adolescencia es esencial crear entornos seguros y de apoyo que
promuevan la salud mental y el bienestar emocional. La colaboraciéon entre la
familia, la escuela y la comunidad es clave para ofrecer el apoyo necesario y
proteger a los adolescentes de los factores de riesgo que puedan afectar
negativamente su desarrollo. Al fortalecer estos entornos protectores y ofrecer
orientacion efectiva, podemos ayudar a los adolescentes a enfrentar los desafios

de esta etapa de manera positiva y constructiva.

Finalmente, en la tabla 5 se encontré que no existe relacién entre la violencia
intrafamiliar y el control de impulso en los adolescentes del 4to y 5to afio de
secundaria, debido que el valor encontrado fue (p=0,193>0,05); estos resultados
indican que existen factores protectores que se relaciona con el nivel bajo de
violencia intrafamiliar y un nivel medio de control de impulsos en los adolescentes

este estudio nos permite plantear que los adolescentes pueden evitar violencia
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intrafamiliar, con un entorno familiar estable y solidario, que los adolescentes se
sientan seguros y puedan expresar mejor sus emociones y comportamientos, lo
gue a su vez puede reducir el impacto negativo de la violencia intrafamiliar y
promover un control de impulsos mas equilibrado; la presencia de hermanos
puede proporcionar un valioso sistema de apoyo emocional; los adolescentes
gue tienen una relacion cercana con sus hermanos tienden a compartir
experiencias y emociones, lo que puede ayudarles a enfrentar situaciones
dificiles sin recurrir a la violencia; la religion puede inculcar valores que
promueven la paz y la empatia, por ello los adolescentes que crecen en un
entorno religioso a menudo tienen normas claras sobre el comportamiento, lo
gue les ayuda a evitar la violencia y a regular sus impulsos de manera efectiva;
las madres que asumen el rol de ama de casa a menudo tienen un papel activo
en la educacion de sus hijos, transmitiendo valores y ensefiando habilidades de
afrontamiento que son esenciales para el control de impulsos, y los padres que
tienen educacion suelen ser modelos para sus hijos, ensefiando que la
educacion es importante para su desarrollo personal, esto puede motivar a los
adolescentes a valorar su propio proceso educativo y buscar la superacion

personal.

Como se sabe, las investigaciones pueden variar segun el contexto cultural,
social y economico en el que se desarrolla cada estudio, lo que puede no

mostrarse como relevante en una poblacion especifica podria ser crucial en otra.

Siempre tenemos que tener en cuenta que las caracteristicas sociodemograficas
son interdependientes y pueden interactuar de maneras complejas en la vida de
los adolescentes. Por lo tanto, es importante considerar estos aspectos en
futuras investigaciones y en el desarrollo de programas de intervencion dirigidos
a promover habilidades sociales y emocionales saludables en adolescentes que
estén expuestos a violencia intrafamiliar, al hacerlo podriamos mejorar
significativamente su bienestar emocional y su capacidad para manejar

situaciones adversas de manera mas efectiva.
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CONCLUSIONES

1. Las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes fueron; el 50,6%
tenia 16 afos, el 56,9% de sexo femenino, el 50,6% cursaban el 5to grado
de secundaria, el 68,4% vivian con ambos padres, el 47% tuvo 4 hermanos,
el 50,6% profesaban la religion catdlica, el 26,4% sus padres tenian
secundaria completa, 59,8% de los padres trabajaban independientemente,

del 62,15% su madre era ama de casa y el 53,4%tenian procedencia urbana.

2. EI91,4% de los adolescentes tuvieron un nivel bajo de violencia intrafamiliar.

3. El 92% de adolescentes tuvo un nivel medio de control de impulsos, siendo

el nivel que mas predominé en la investigacion.

4. No existe relacién entre la violencia intrafamiliar y el control de impulso en

los adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria.
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SUGERENCIAS

1. AlaUnidad de Gestion Educativa Local de Cajamarca, sugerir la formacion
de lideres juveniles, con la metodologia de pares, no solo ayuda a
identificar problemas de control de impulsos entre los adolescentes, sino
gue también promueve un ambiente escolar mas inclusivo, solidario y
consciente del bienestar emocional de todos los estudiantes. Esta
estrategia puede tener un impacto positivo en la vida estudiantil y en la

prevencion de comportamientos problematicos.

2. A la Instituciébn Educativa Andrés Avelino Céceres Bafios del Inca
Cajamarca, fortalecer la tutoria en la I.E no solo beneficiara a los
estudiantes en su rendimiento académico, sino que también contribuird a
su desarrollo personal y social. Es esencial contar con el apoyo de toda la
comunidad educativa, el personal de salud, también con los padres de
familia y autoridades, para garantizar el éxito de esta iniciativa. También
desarrollar programas enfocadas en el desarrollo y fortalecimiento de la
inteligencia emocional, ello mediante talleres y sesiones dirigidos tanto a
los estudiantes como a los padres de familia, donde se ensefien
habilidades y técnicas para reconocer y gestionar las emociones de

manera efectiva.

3. A la Universidad Nacional de Cajamarca, y la Escuela de Obstetricia
fomentar el desarrollo de investigaciones relacionadas a la violencia
intrafamiliar en los adolescentes y otros problemas que puedan afectar la
salud fisica y mental de los mismos, con la finalidad de comprender mejor
la naturaleza y las causas de la violencia intrafamiliar en los adolescentes,
asi como para identificar estrategias efectivas de prevencion e

intervencion.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

POBLEMAS

OBJETIVOS

METODOLOGIA

Problema General

,Cual es la relacion entre
violencia intrafamiliar vy
de

adolescentes del 4to y 5to

control impulso en
afio de secundaria de la I.E.

Andrés Avelino Céceres

Baflos del Inca Cajamarca
20247

Objetivo General

Determinar la relacion entre
violencia  intrafamiliar vy
de

adolescentes del 4to y 5to

control impulso en
afio de secundaria de la I.E.

Andrés Avelino Céaceres

Bafios del Inca Cajamarca
2024.

Problemas Especificos
- ¢,Cual es el nivel de
violencia intrafamiliar en
adolescentes del 4to y 5to
afno de secundaria de la I.E.
Andrés Avelino Céaceres
Bafos del Inca Cajamarca

20247

Objetivos Especificos
- Identificar el nivel de
violencia intrafamiliar en
adolescentes del 4to y 5to
ano de secundaria de la I.E.
Andrés Avelino Céceres
Bafios del Inca Cajamarca

2024.

Enfoque: Cuantitativo

Nivel: Descriptivo.

Disefio: Transversal y no experimental
Poblacién: 316 adolescentes del 4to y 5to
afio de secundaria de la I.E. Andrés Avelino
Caceres.

Muestra: 174 adolescentes del 4to y 5to afio
de secundaria de la I.E. Andrés Avelino

Céceres.
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- ¢.Cual es el nivel de
control de impulso en
adolescentes del 4to y 5to
afo de secundaria de la I.E.
Andrés Avelino Caceres
Bafos del Inca Cajamarca

20247

- Identificar el nivel de
control de impulso en
adolescentes del 4to y 5to
afno de secundaria de la I.E.
Andrés Avelino Caceres
Bafos del Inca Cajamarca

2024.

59




Anexo 2. Instrumento de recoleccién de datos

Instrumento 1:
CUESTIONARIO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN ADOLESCENTES
Tomado de Pinedo y Ramirez (22)

Introduccién: El presente cuestionario tiene como propdésito identificar el nivel
de violencia intrafamiliar en adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la
I.LE. Andrés Avelino Caceres Bafios del Inca Cajamarca 2024. Tus respuestas
seran completamente anonimas y toda la informacion que se suministre sera

estrictamente confidencial y empleada sélo con fines de investigacion.

l. DATOS GENERALES

Edad: 12-14( ) 15-17( ) Sexo: masculino ( ) femenino ()
Grado: 4to grado ( ) 5to grado ()

Tu vives con ambos padres () solo madre ( ) solopadre ( )

Cuantos hermanostienes: 1( ) 2( ) 3 ( ) >4 ( ) ninguno ( )
Religion: catolica () Evangélica ( ) otracual ..........ocooeiiiinni

Grado de instrucciéon de padres: iletrado ( ) primaria incompleta () primaria
completa ( ) secundaria incompleta ( ) secundaria completa ( ) superiora incompleta

( )superiorcompleta( ) otros ......................

Ocupacion de la madre: ama de casa ( ) trabajo dependiente ( ) trabajo

independiente ( )
Ocupacion del padre: trabajo dependiente ( ) trabajo independiente (
Zona de residencia: rural ( ) urbana ()

[I.  VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Instrucciones: Lee determinadamente cada pregunta y respondelas con
mayor sinceridad, donde:

e Nunca=1 e Aveces=3 e Siempre =5
e Casinunca=2 e Casi Siempre 4
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VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

RESPUESTAS

NO
Violencia Fisica 2 | 3| 4
1 Hay agresiones fisicas entre tus padres.
Has recibido agresiones fisicas de parte de
5 tus padres u otro miembro de tu familia
(golpes, patadas, jalones de cabello,
bofetadas).
Con qué frecuencia has presenciado
3 : o "
violencia fisica dentro de tu familia.
4 Tus padres maltratan fisicamente a tus
hermanos.
Has observado situaciones en la que los
5 miembros de tu familia se golpearon,
abofetearon, empujaron 0 amenazaron
entre si.
Violencia Psicolégica 2 | 3
6 Cuando visitas a tu familia sientes un
ambiente desagradable u hostil.
v Has recibido criticas y humillaciones de
parte de tus padres.
3 Tu familia te humilla y critica delante de otras
personas.
9 Alguno de tus padres rompe objetos cuando
esta molesto.
10 Sientes que tus padres muestran
indiferencia o ignoran tus opiniones.
11 | Sientes temor de uno de tus padres.
12 Las amenazas de abandono o de
separacién de tus padres, te han asustado.
13 | Te sientes mal cuando tus padres discuten.
14 Tus padres frecuentemente amenazan con
golpearte.
15 Cuando uno de tus padres bebe alcohol se
pone agresivo.
16 Prefieres salir con tus amigos porque en
casa tu familia se agrede o discute.
Violencia Sexual 2| 3 |4
17 | Has sido victima de acoso sexual por algin
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miembro de tu familia.

Algun miembro de tu familia ha tocado

18 | alguna parte de tu cuerpo y has sentido
temor.

19 Algun miembro de tu familia te ha obligado
a realizar actos de tipo sexual.
Te has sentido hostigado por algiin miembro

20 | de tu familia con miradas, gestos, palabras
de caracter sexual.
Has mantenido relaciones sexuales por

21 | miedo, presibn o chantaje con algin
miembro de tu familia.

Negligencia o descuido

20 Tus padres se preocupan por tu
alimentacion.

23 Tus padres se preocupan por tu salud y que
recibas atencién médica.

24 Tus padres se preocupan por tu educacion
y que asistas al colegio.

o5 Tus padres asumen los gastos basicos de la
familia.

26 Te has visto obligado a trabajar para llevar
dinero a tus padres.

27 Sientes que tus padres no se preocupan por

ti y te sientes solo.

63




Instrumento 2:

ESCALA DE CONTROL DE IMPULSO

Tomado de Escudero y Rivero (66)

Introduccién: El presente cuestionario tiene como propadsito identificar el nivel

de control de impulso en adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la |.E.

Andrés Avelino Caceres Barfos del Inca Cajamarca 2024. Tus respuestas seran

completamente anoénimas y toda la informacidn que se suministre sera

estrictamente confidencial y empleada s6lo con fines de investigacion.

Instrucciones: Lee determinadamente cada pregunta y respondelas con mayor

sinceridad, donde:

Nunca=0

Raravez=1

A menudo =2

Siempre =3
RESPUESTAS
N° CONTROL DE IMPULSO
0 1 2 3
1 Salto a la menor provocacién o cuando me
llevan la contraria.
Me siento mejor cuando hago algo sin
2 . .
necesidad de meditarlo.
Soy una persona con mucha paciencia.
Tiendo a perder el control de mi mismo.
5 Las cosas que hacen los demas suelen dejarme
satisfecho.
No puedo resistir el impulso de hacer algo
6 inmediatamente después de que se me haya
ocurrido; me pongo nervioso (a).
7 Mis reacciones son imprevisibles.
Me gusta quedar por encima de los demas
9 Hago y digo cosas sin pensar en sus
consecuencias.
10 He hecho cosas que me resultaban imposibles

de resistir.
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11 | Creo que soy bastante impulsivo.

Si me excito sexualmente, necesito encontrar
12 pronto la satisfaccion.

Me alivia mucho conseguir con rapidez algo que
13 necesite hacer irresistiblemente.
14 | Mi caracter es fuerte, temperamental.

Mis méritos deben reconocerse
15 inmediatamente, no con el paso del tiempo.
16 | Me he colocado en situaciones de riesgo.

Puedo esperar largo tiempo para recibir
17 cualquier cosa que me haya merecido.

Cuando hago o digo algo, espero que los
18 resultados se vean pronto.

En lineas generales soy una persona bastante
19 exigente.
20 Me coloco en algunas situaciones que suelen

acelerarme el corazén al limite.
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Anexo 3. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este documento de consentimiento informado tiene informacién que lo ayudara a

decidir si desea participar en el estudio de investigacion en salud.

Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados, tbmese el tiempo necesario y lea con detenimiento la
informacion proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten sus dudas,
comuniquese con la investigadora al teléfono celular o correo electrénico que
figuran en el documento. No debe dar su consentimiento hasta que entienda la

informacion y todas sus dudas hubiesen sido resueltas.

Asimismo, los resultados (no mencionando nombres, direccion, ni ningun dato
gue pueda asociar a los participantes en forma individual) seran publicados en

formato de publicacion cientifica (tesis) y de divulgacion cientifica.

Titulo del proyecto: “Violencia intrafamiliar y control de impulso en adolescentes
del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E. Andrés Avelino Caceres Barfios del Inca
Cajamarca 2024”

Nombre del investigador principal: Luz Roxana Chavez Castrejon

Propésito del estudio: “Determinar la relacion entre violencia intrafamiliar y
control de impulso en adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E.

Andrés Avelino Céaceres Bafios del Inca Cajamarca 2024.”

Participacion voluntaria: Si

Beneficios por participar: Ninguno

Inconvenientes y riesgos: Ninguno

Costo por participar: Ninguno

Remuneracion por participar: Ninguno

Confidencialidad: Se asegura la confidencialidad de los datos recogidos.
Renuncia: Puede renunciar a la participacion en cualquier momento.

Consultas: Al correo: luzcastrejonl7@ Gmail.com y celular: 965360047
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, se me ofrecio
la oportunidad de hacer preguntas y responderlas satisfactoriamente, no he
percibido coaccion ni he sido influido indebidamente a participar o continuar
participando en el estudio y que finalmente el hecho de responder la encuesta

expresa mi aceptacion a participar voluntariamente en el estudio.

Asimismo, certifico haber recibido una copia de este documento. Por tanto,
voluntariamente doy mi consentimiento para participar de la investigacion
“Violencia intrafamiliar y control de impulso en adolescentes del 4to y 5to afo de

secundaria de la I.LE. Andrés Avelino Caceres Barfios del Inca Cajamarca 2024”

Firma del participante del proyecto
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Anexo 4. Cartilla de validacién por Juicio de Expertos

Juez 1

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CARTILLA DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado profesional, siendo conocedor de su extraordinaria trayectoria solicito su participacion para la validacién del presente
instrumento para recojo de informacién; siendo éste un requisito solicitado en toda investigacion. Por ello adjunto a este formato el
instrumento y el cuadro de operacionalizacién de variables. Agradezco por anticipado su especial atencion.

1. NOMBRE DELJUEZ : Manm ;_\00 b Ve o Rosdiles
2.| PROFESION IQ\D‘;\(‘C\ “ A

TITULO Y /O GRADO ACADEMICO OBTENIDO ‘/\O QS\(\*O e ( Lenu s

ESPECIALIDAD | fnen Pcomouom vy Educociom pove Ve Salad |
EXPERIENCIA PROFESIONAL (en afios) ’Q B ol ' '

INSTITUCION DONDE LABORA Wit ssndizak Nec o f\L_Q e Co\cmoum
CARGO Do ivs

3. TITULO DE LA INVESTIGACION:

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y CONTROL DE IMPULSO EN ADOLESCENTES DEL 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA LA L.E. ANDRES AVELINO CACERES

BANOS DEL INCA CAJAMARCA 2023

4. NOMBRE DEL TESISTA: LUZ ROXANA CHAVEZ CASTREJON

5. OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION Determinar la relacién entre violencia intrafamiliar y control de impulso en
adolescentes del 4to y Sto afio de secundaria de la I.E. Andrés Avelino Cdceres
Bafios del Inca Cajamarca 2023.

6. DETALLE DEL INSTRUMENTO:

la técnica de recoleccion de datos serd la encuesta escrita que permitird obtener los datos requeridos y poder cumplir con los objetivos planteados.
instrumento que utilizare serd el cuestionario tanto para violencia intrafamiliar y control de impulso, cuenta con 27 preguntas de violencia
intrafamiliar y 20 preguntas de control de impulso las cual hace un total de 47 preguntas que solo es para marcar. Se realizara para identificar si hay
relacion entre las dos variables.

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere conveniente
y ademds puede anotar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

ftem | Claridad en | Coherencia | Induccién a | Lenguaje Mide lo | Observaciones (si debe eliminarse o modificarse un item por
la redaccion | interna la respuesta | adecuado con | que favor indique)
(Sesgo) el nivel del | pretende
informante medir
Si No Si | No Si | No Si No 5i | 'No | BrEteEnsrresseses

T E b = - [

2 X A X | £ A

3 4 X X | X £

4 K X .S X A

5 [ A X X £

6 A A A X £

7 £ A i 4 4 %

8 K A A A A

9 X A A K A

10 L A A L A

1 X o )4 X b

12 X K A X A

1B | K U X

14 L / ALy A

15 b % A b A

16 | X b .G %

17 | Y x|y X

18 | A p, O I Cd

19 ik [ A1 & *
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47

Aspectos Generales

No Fkk kR RO Rk Rk kK

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para
responder el cuestionario

Los itemes permiten el logro del objetivo de la investigacién

R I B B S il P P e o P K T T A S L RS L B Rl B3

Los itemes estén distribuidos en forma ldgica y secuencial

El nimero de itemes es suficiente para recoger la
informacién. En caso de ser negativa su respuesta, sugiera los
itemes a afiadir

A

JUICIO FINAL DE VALIDEZ DEL EXPERTO: marque con un aspa en la opcién que

segun su analisis del presente instr

APLICABLE EZ] APLICABLE ATENDIENDO ALAS OBSERVACIONES l:] NO APLICABLE ':__I

Teléfono:
Ry d

Fecha: H}ﬂ ] E mail:
V-8 -3013% ,//i’ﬁ‘/,,/ Awwsqut W ¢ d ope
laborad pr.rrCorral‘vi'f2009,7«@4‘~5 \
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Juez 2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CARTILLA DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado profesional, siendo conocedor de su extraordinaria trayectoria solicito su participacion para la validacién del presente
instrumento para recojo de informacién; siendo éste un requisito solicitado en toda investigacion. Por ello adjunto a este formato el
instrumento y el cuadro de operacionalizacion de variables. Agradezco por anticipado su especial atencion.

1. NOMBRE DELJUEZ /.\.k/fg(_'\:x(-_ £ Dicr Genpot-

2.| PROFESION qy dloe,.. '
TITULO Y /O GRADO ACADEMICO OBTENIDO d g 5)'“,‘. c--\\‘{/&‘m o wo Cliace. cln M,J'Qw foe deled.
ESPECIALIDAD ; \);..'\’flny. Claica -
EXPERIENCIA PROFESIONAL (en afios) ]l 08
INSTITUCION DONDE LABORA ,.Hp;(\&r& T-€ “Yenoh Ocdider ' - Ca (Ceeere -
CARGO ' i leas

3. TITULO DE LA INVESTIGACION:
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y CONTROL DE IMPULSO EN ADOLESCENTES DEL 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA LA L.E. ANDRES AVELINO CACERES

BANOS DEL INCA CAJAMARCA 2023

4. NOMBRE DEL TESISTA: LUZ ROXANA CHAVEZ CASTREJON

5. OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION Determinar la relacién entre violencia intrafamiliar y control de impulso en
adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E. Andrés Avelino Céceres
Bafios del Inca Cajamarca 2023.

6. DETALLE DEL INSTRUMENTO:

la técnica de recoleccién de datos serd la encuesta escrita que permitird obtener los dates requeridos y pader cumplir con los abjetivos planteados.
instrumento que utilizare serd el cuestionario tanto para violencia intrafamiliar y control de impulso, cuenta con 27 preguntas de violencia
intrafamiliar y 20 preguntas de control de impulso las cual hace un total de 47 preguntas que solo es para marcar. Se realizard para Identificar si hay
relacion entre las dos variables.

A continuacién, sirvase identificar el ftem o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere conveniente
y ademds puede anotar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

{tem | Claridad en | Coherencia | Induccion a | Lenguaje Mide lo | Observaciones (si debe eliminarse o modificarse un item por
la redaccién | interna la respuesta | adecuado con | que favor indique)
(Sesgo) el nivel del | pretende
informante medir
Si | No Si | No |Si | No Si No CIRL T ke
1 | X X r |4 4
2 | & L L | A oL
3 [« L R {
4 X ¥ i £ A
5 |4 L J [ % £
6 |/ & L |4 ¥
7 |/ 4 L | <
8 | < Nl Lo &
9 | L 4| <
0 |/ L N, £
u |/ ] b A | {
122 | £ ¥ X [V X
13 | L J X X
14 | ¢ \ L 1« ¥
15 [{ N d |« %
16 |4 M L |« £
17 A X & £ 4
18 | 4 % | X
19 78 L J L e

70




20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

L0 TN PEN AN 0 o oY 1 SN EN PN N N A8 N 78 T * - [0 Y P PP P oy

47

1S PR [ A e b bR I 1 N3 S PYENTN AN PSS P EN PSP

&XKKKXKKK&&’(«&KX< S P b PR [RC A R| se[on

S Pbe b A< P e R pe b R IR P I R e P b [

Aspectos Generales

0l b P e A s e IR | RIS o | e [ PS PSR b A PS | s [

No Fk Rk kR Rk kkk kKKK

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para

responder el cuestionario

Los itemes permiten el logro del objetivo de la investigacién

Los ftemes estan distribuidos en forma légica y secuencial

SR

El nimero de itemes es suficiente para recoger la
informacion. En caso de ser negativa su respuesta, sugiera los \f

ftemes a afiadir

JUICIO FINAL DE VALIDEZ DEL EXPERTO: marque con un aspa en la opcién que idere conveniente segtin su andlisis del presente instrumento:

APLICABLE B APLICABLE ATENDIENDO ALAS OBSERVACIONES @ NO APLICABLE I:I

Fecha: Firma: ([ / E mail: Teléfono:
[iglect e g s Qely diés (e vl - Lom 3156

laborado por Corral Y (2008] "/ Jith [ [z
S

{ pSICOLOGA CLINICA
CPsP N

16637
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Juez 3

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CARTILLA DE VALIDACION DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado profesional, siendo conocedor de su extraordinaria trayectoria solicito su participacion para la validacién del presente
instrumento para recojo de informacion; siendo éste un requisito solicitado en toda investigacion. Por ello adjunto a este formato el
instrumento y el cuadro de operacionalizacién de variables. Agradezco por anticipado su especial atencién.

1. NOMBRE DELJUEZ LO¥PQ ?)QCQWG Q S ¢a} dn _Q
2| PROFESION Aol Q
TITULO Y /O GRADO ACADEMICO OBTENIDO VDoctoy
ESPECIALIDAD Alto Yiesso
EXPERIENCIA PROFESIONAL (en afios) A4 anoR
INSTITUCION DONDE LABORA HUZ:O \ iﬂ ?e,k\ g‘f\uy dL\ QIXO-U@\L G
CARGO Creddine daa

3. TITULO DE LA INVESTIGACION:
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y CONTROL DE IMPULSO EN ADOLESCENTES DEL 4TO Y 5TO ANO DE SECUNDARIA LA IE. ANDRES AVELINO CACERES

BANOS DEL INCA CAJAMARCA 2023

4, NOMBRE DEL TESISTA: LUZ ROXANA CHAVEZ CASTREJON

5. OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION Determinar la relacion entre violencia intrafamiliar y control de impulso en
adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E. Andrés Avelino Caceres
Bafios del Inca Cajamarca 2023.

6. DETALLE DEL INSTRUMENTO:

la técnica de recoleccion de datos sera la encuesta escrita que permitird abtener los datas requeridos y pader cumplir con los abjetivos planteados.
instrumento que utilizare serd el cuestionario tanto para violencia intrafamiliar y control de impulso, cuenta con 27 preguntas de violencia
intrafamiliar y 20 preguntas de control de impulso las cual hace un total de 47 preguntas que solo es para marcar. Se realizard para identificar si hay
relacion entre las dos variables.

A continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere conveniente
y ademds puede anotar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

ftem | Claridad en | Coherencia | Induccién a | Lenguaje Mide lo | Observaciones (si debe eliminarse o modificarse un item por
la redaccion | interna la respuesta | adecuado con | que favor indique)
(Sesgo) el nivel del | pretende
informante medir
Si |No |[Si [No |Si |[No |Si | No 57 | No. | *Hivesaysiunnsssns

1 | X ¥ % | o o

2 | A £ £ | A ¥

3 |4 A % | o b4

4 |4 4 &l A £

s | & L 2 [ £

6 K % £ | o £

7 1 X 1K £

8 1 X L A1 d 4

9 | 4 £ L]\ {

10 o L £ e A

1 |y £ A | X A

1 [ ) L« .

B[y b ]« A

14 |y ol Xl o {

15 | 4 % Y i

16 S L i ’( 4

7 [y { al Y ¥

18 | g X VI X

19 [ ) L v | ¥ iy
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36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

e PR La bl B < B [ B PR PSS PSS PSSP IS P s s [ S S

S P B e S P B e N T Bl B e o )t el ol Eo SN O g P SO P B2
= i< N N P e S N B S o S & = B ol Bl i ol s R el B
e S e P e g e e S L e B PN A e B e N e I s e e Bl B

Aspectos Generales NO | FF*EERELXEIREERREK

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para
responder el cuestionario

Los itemes permiten el logro del objetivo de la investigacion

KKX [ P S P R P PSP IR IR e b e [ b [ [ [ R

Los itemes estan distribuidos en forma ldgica y secuencial

El nimero de itemes es suficiente para recoger la
informacion. En caso de ser negativa su respuesta, sugiera los
itemes a afiadir

>

JUICIO FINAL DE VALIDEZ DEL EXPERTO: marque con un aspa en la opcién que id i seguin su andlisis del presente instrum
APLICABLE m”n “APLICABLE C*ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES NO APLICABLE :
1202109 D113I3g [ DUIOT
Fecha: Firma: At Email: .~ \ Teléfono: ; B
; AN Lol 56 1334 19
)S/ZD )J £ MNIONYD 30 NOIMIAIM 605‘)\ -—r \C/)i( =) (\C‘Jt—a o (:] ? (C( 34{ .

LY

Elaborado por CorYab#2008) 30 3LNI00C WHOD 3 WLIHSQH
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Anexo 6

ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA

INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

SENOR: Walter Sanchez Lezama

DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "ANDRES AVELINO CACERES
BANOS DEL INCA "

ASUNTO: Solicito Permiso para realizar un trabajo de investigacion
ESTIMADO DIRECTOR:

Saludarle cordial y respetuosamente, permite exponerle lo siguiente:

Yo, Egresada de la Escuela Académica profesional de Obstetricia de la
Universidad Nacional de Cajamarca, con N°© DNI: 47924739,por motivos
académicos, le solicito a usted dar autorizacién para que pueda acceder a su
Unidad Educativa, con el fin de realizar una Encuesta a los Alumnos de Cuarto
y Quinto grado de secundaria a todas secciones de dicha Institucion, para la
recopilacion de la informacion sobre la investigacion de "Violencia Intrafamiliar y
Control de Impulso en Adolescentes del 4to y 5to afio de secundaria de la I.E.
Andrés Avelino Céceres Bafios".

Por lo tanto, agradecerle de antemano a que acceda a mi solicitud. Teniendo en
cuenta que dicha actividad sera beneficiosa tanto para su Institucién, como para
mi como futura profesional de obstetricia.

1 /.
| St | '/' ™
Atentamente: <
Luz Roxana Chavez Castrejéon
3.11. DNI :47924739
; CAJAMARCA, 15 DE MAYO DEL{ 20324
//" /ﬂ j / i} i ﬁ MINISTERIO DE EDudacion

/Ilén‘cuo /éef [Q'/ar d(/€ s b 3\?:‘: oy oERNOfEaIONL C. b 2238
Do 4450 4&€5 ;,tZ:\ J 3, H— Zp- )

2 Mg. WALTER W/SANCHEZ LEZAMA

PIREETRA 1€ ANDARR Awfihnb SACERE!
P s ARERR R RED neE
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Anexo 5. Confiabilidad de los instrumentos

Confiabilidad del Cuestionario de Violencia Intrafamiliar en Adolescentes

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

¢casos
M %
Casos  Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacidn por lista se hasa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad del
Cuestionario de
Violencia Intrafamiliar en

- Adolescentes
Alfa de [ de
Cronbach elementos
825 27
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Confiabilidad de la Escala de Control de Impulso

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
I %
Casos  Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacian por lista se basa en
todas las variahles del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad de la Escala
de Control de impulso

» Alfa de [ de

Cronbach elementos

824 20
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