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RESUMEN

La dinamica social juega un papel importante en el desarrollo de las sociedades y gracias a esta las
personas expresan sus emociones como estado de animo, alegria, tristeza entre otras emociones,
los adultos mayores tienen que estar prestos a los cambios que les ofrece la sociedad sin embargo
este grupo es sensible a los cambios de la sociedad ya sean en aspectos economicos, culturales, de
salud, tecnologia a esto se suma el descuido por familiares y las politicas sociales que no se

cumplen de acuerdo a ley.

La investigacion se realiz6 con el objeto describir los efectos del confinamiento social causados
por Covid-19 en la dinamica social de los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion del
Centro Poblado Paccha Grande de la region de Cajamarca Provincia y Distrito de Cajamarca- 2021.
La investigacion no es experimental el método utilizado en la investigacidn es cuantitativo y de
observacidn participante y asi realizar la descripcion de las variables dependiente e independiente,

la poblacion de investigacion son 20 adultos mayores del Programa de Alfabetizacion.

Los adultos mayores durante el confinamiento social el 50% de los encuestados han asistido a una
reunién, 10% de los encuestados han experimentado una afectacion en sus ingresos econémicos,
el 100% de los encuestados se han sentido tristes, el 100% de los encuestados perciben que los
medios de comunicacién han tenido un impacto negativo en ellos, el 50% de los encuestados han

mantenido comunicacion cara a cara, el 100% de los encuestados han modificado sus acciones.

EL efecto causado por el confinamiento social afectdé negativamente la dinamica social de los

adultos mayores del circulo de aprendizaje Sin Miedo al Exito.

Palabras clave: Confinamiento social, dinamica social, adulto mayor, relaciones sociales,

comunicacion social, relaciones sociales, rol social.



ABSTRACT

Social dynamics play an important role in the development of societies and thanks to this social
interaction of people is latent, the elderly have to be ready to the changes that society offers them,
however this is a sensitive group and in many cases neglected by family members and social

policies that are not fulfilled according to the law.

The research was carried out with the purpose of analyzing the effects of social confinement caused
by Covid19 on the social dynamics of the older adults of the learning circle Sin Miedo al Exito del
Centro Poblado Paccha Grande in the region of Cajamarca- 2021. The research is not experimental,
the method used in the research is quantitative and thus make the description of the correlation
between the dependent and independent variables, the research population are 20 students of the
Centro Poblado Paccha Grande belonging to the study circle "Sin Miedo al Exito" no sample has

been made since it is not necessary to apply it to 20 people or units of analysis.

The older adults during the social confinement 50% of the respondents have attended some
meeting, their economic income during the period 2021 has been negatively affected resulting in
100% of the respondents, the older adults felt sad when they knew about the death of some people
by Covid19 and at the same time they were afraid of the advance of the contagion resulting in
100% in the survey, the media, according to the respondents, had a negative influence on the results
obtained by 100%, face-to-face communication resulted in 50% of the respondents, the actions of

the respondents were modified by 100%.

The effects caused by social confinement negatively affected the social dynamics of the older

adults of the learning circle Sin Miedo al Exito.

Key words: social confinement, social dynamics, older adult, social relationships, social

communication, social relationships, social role.
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INTRODUCCION

Los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion han sufrido cambios en su vida
cotidiana durante la pandemia siendo mas notorio en las grandes ciudades donde el confinamiento
social ha sido estricto. Asimismo, la zona rural también se ha visto afectada por las restricciones
impuestas del gobierno central, por tal razén la investigacion tuvo como objetivo general describir
los efectos del confinamiento social causado por COVID-19 en la dindmica social de los adultos
mayores del Programa de Alfabetizacion del Centro Poblado Paccha Grande de la Region,
Provincia y Distrito de Cajamarca, como problema general “los efectos causados del confinamiento
social por COVID-19 en la dinamica social de los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion
del Centro Poblado Paccha Grande de la Region, Provincia y Distrito de Cajamarca”. La hipotesis
planteada para la investigacion fue que los efectos del confinamiento social por COVID-19
incidieron negativamente en la dinamica social de los adultos del Programa de Alfabetizacion del

Centro Poblado Paccha Grande de la Region, Provincia y Distrito de Cajamarca.

La dindmica social ha alimentado el rol de cada individuo que se da en el entorno social, y
estas coexisten para dar forma y equilibrio a la dinamica social. La importancia que tiene los
individuos dentro de la dindmica social para el funcionamiento y desarrollo de la cultura en la que
viven es fundamental; sin embargo, cuando esta se ve afectada puede ocasionar algunos malestares
en los individuos, sobre todo en un adulto mayor que le es dificil adaptarse a las nuevas exigencias
de la sociedad. Asi, la contribucion de la siguiente investigacion fue describir la dindmica social.
Esta descripcion permitié analizar los efectos ocasionados por el confinamiento social en la
dindmica social del adulto mayor del Programa de Alfabetizacion en el Centro Poblado Paccha
Grande del distrito de Cajamarca. Se analiz6 el espacio fisico, social, ocupacién laboral, conducta

interpersonal, relaciones sociales, comunicacion social y rol social. La observacion participante y
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la encuesta, ayudo a la recopilacion de datos para la descripcion del estudio. Cabe mencionar que
la dindmica social del adulto mayor fue afectada negativamente por el confinamiento social. Para
el recojo de datos se elabord una encuesta que describa los efectos causados por el confinamiento
social en la dindmica del adulto mayor. La informacion, ademas, se proceso en el software
estadistico SPSS. La metodologia fue de corte cuantitativa. Como consecuencia, la presente tesis

contiene 4 capitulos cuyos contenidos se mencionan a continuacion:

Capitulo I: problema de la investigacion, compuesto por el planteamiento, formulacion y
justificacion, objetivos de la investigacion, compuesto por el objetivo general y los objetivos

especificos.

Capitulo I1: marco tetrico, compuesto por los antecedentes, base tedrica y conceptual, y
perspectiva teorica, hipotesis, operacionalizacion de variables, compuesto por el planteamiento y

desarrollo de las variables de trabajo.

Capitulo I11: metodologia de la investigacion, compuesta por tipo de investigacion, disefio
de la investigacion, unidad de analisis, poblacién y muestra, técnicas e instrumentos de recojo de
informacidn y procesamiento y analisis de resultados.

Capitulo 1V: resultados y discusién, seguidos por la conclusion, recomendaciones y

bibliografia.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento
COVID-19 ha generado a nivel mundial estragos en todos los campos sociales tanto las
actividades economicas, politicas, salud, asi como la produccion agricola fueron afectados por el
confinamiento social debido a la crisis en la que se encontraban los centros de salud. La situacion
del Perd, en ese sentido, no fue ajena a esa realidad Ilegando a afectar en gran medida el equilibrio

de la dinamica social.

En el informe de la Mesa de Concertacion para la lucha contra la pobreza nos informa que
En el pais el 70% de la poblacidn tiene un trabajo informal y, en poblacion en condicion de pobreza,
este porcentaje se eleva a 94.7%; de este porcentaje, el 61,1% es independiente y el 38,9% se
desempefié como dependiente (empleados, obreros y trabajadoras del hogar) (Marquez, 2020).
Como se puede apreciar, los datos estadisticos sobre la economia del Peru se basan en trabajos
informales y trabajos independientes, situacion de preocupacion para todas las personas
involucradas en el rubro de construccién civil y para aquellos cuya economia se basa en la venta

de productos en los mercados. En pocas palabras, una economia basada en las ventas del dia a dia.

Asimismo, la dindmica social de los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion del
Centro Poblado Paccha Grande de la Region, Provincia y Distrito de Cajamarca se afectd por el
confinamiento social causando poca interaccion entre familiares y amigos. Roa nos dice: “la
poblacién mundial estd envejeciendo... 2019 las personas de 65 afios y mas representa el 9,10%
de la poblacion mundial... en 1960 este nimero era menos del 5%” (Roa, 2020). Segtn el INEI,

estos resultados no son ajenos al Pert ... la poblacion adulta de 5,7% en 1950 a 13,0% en
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2021 (INEI, 2021 citado en Bonette, 2021). EI Centro Poblado Paccha Grande es una zona rural
de la region, provincia y distrito de Cajamarca, en el periodo 2021 el aislamiento social ha
provocado efectos negativos en las relaciones sociales, estos han influido en el comportamiento
interpersonal afectando el estado de &nimo causado por la pérdida de sus familiares o amigo de

cada uno de los pobladores.

El comportamiento interpersonal se altera y los adultos mayores son los més afectados, ya
que son el grupo de edad mas susceptible a las emociones, lo que lleva a una alta mortalidad en los
adultos mayores (Gonzales 2021), el confinamiento social genera estrés, falta de suefio, contacto
limitado en algunos casos limitado a llamadas telefénicas los efectos negativos en los adultos
mayores del Programa de Alfabetizacion. EI confinamiento social ha tenido un impacto negativo
en la dindmica social de los adultos mayores, mientras que las relaciones sociales se minimizan
tanto como sea posible. Cada persona se reduce en su entorno social, afectando los actos entre las

personas; relacién pablica; la comunicacion social y el papel social.

Actualmente, vivimos en un mundo donde una persona puede vivir mas de 60 afios, edad
en la que la vida se realiza por problemas interminables que puede ser emocionales o fisicos. A
esto se suma una sociedad que requiere una adaptacion rapida a los cambios que se presentan,
cambios independientes de nosotros, siendo situaciones internacionales, regionales o locales en
muchos casos una persona restringe la relacion social de una persona causando dafio. El
confinamiento social es una medida que se implementé en muchos paises como respuesta a la
pandemia del COVID-19 consistiendo en limitar la movilidad y la interaccion social de las

personas para reducir la propagacion del virus. Esta medida implica quedarse en casa tanto como
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sea posible, asi como trabajar desde casa si fuera posible, evitar reuniones sociales, limitar los
viajes no esenciales y practicar el distanciamiento social a toda costa.

La dindmica social durante la pandemia de COVID-19 ha sido extremadamente compleja
y variable en todo el mundo, con diferentes regiones experimentando multiples niveles de impacto
y respuestas. Asimismo, el distanciamiento social y las cuarentenas alteraron significativamente la

forma en que las personas interactuaban.

“datos proporcionados por diversas oficinas de estadistica alrededor del mundo indican que

la poblacion adulta esta en constante aumento” (Chan, 2015).

Por lo tanto, el problema de los mayores no debe ser considerado un problema de salud
fisioldgica, sino un problema de dinamica social y reincorporacién a la sociedad. Por ello, se debe
enfocar los trabajos o programas en favor del adulto mayor, ain méas cuando Chan nos menciona
que esta es una poblacion en constante aumento y, por ende, no se los puede aislar. Por el contrario,

se la debe comprender y, en la medida de lo posible, solucionar los problemas que la aquejan.

El Peru, una nacion que ha enfrentado la crisis del confinamiento social ocasionado por el
virus en cuestion, se evidencio un estado de fragilidad y debilidad en sus instituciones como las de
salud, educacidn, programas sociales al momento de enfrentar una crisis de tal magnitud. En el

BID tenemos datos que nos sirve para entender la realidad que se ha vivido.

El primer caso de COVID-19 registrado en el Peru se detecté un 6 de marzo de 2020, tras
lo cual se sucedieron varias semanas de crecimiento exponencial del virus. Entre los principales
factores que complicaron el manejo de la crisis cabe citar el tardio control de focos de contagio
(por ejemplo, los mercados de abastos), el hacinamiento habitacional y la informalidad, que hizo

que buena parte de la poblacion saliera a las calles en busqueda de ingresos, desatendiendo las
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medidas de confinamiento (Cassou, 2020). De acuerdo a los datos obtenido vemos que la dindmica
social se ha visto afectada por causa del confinamiento social ocasionado por la pandemia,
situacion que se refleja en todos los &mbitos del Perd. Es evidente que los mercados, al cerrar sus
puertas al publico, generaron un impacto en la economia la cual se vio afectada y con esto la

preocupacion de cada uno de los peruanos a lo largo y ancho del pais.

La salud mental juega un papel importante en equilibrio de cada de los roles de cada cultura.
Sin embargo, con un confinamiento que se prolong6 por meses, ha influido negativamente en cada
uno de los roles de las personas. Esto se reflejé en el descontento de las personas al no poder

generar ingresos econdmicos sumandose también la preocupacién por el contagio del COVID-19.

1.2 Formulacion

A continuacion, se detallaran los problemas de investigacion y la justificacion del mismo.

1.3 Problema general

¢Cudles son los efectos causados del confinamiento social por Covid1-9, en la dindmica
social de los adultos mayores del circulo de aprendizaje “Sin miedo al Exito” del Centro Poblado

Paccha Grande del distrito de Cajamarca Regién de Cajamarca- 20217

1.3.1 Sub problemas.

¢ Cuales son los efectos causados por el confinamiento social en la conducta interpersonal
del adulto mayor del circulo de aprendizaje “Sin Miedo al Exito” del Centro Poblado Paccha

Grande de la region de Cajamarca- 20217

¢ Cuales son los efectos causados por el confinamiento social en las relaciones sociales del
adulto mayor del circulo de aprendizaje “Sin Miedo al Exito” del Centro Poblado Paccha Grande

de la region de Cajamarca- 20217
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¢Cudles son los efectos causados por el confinamiento social en la comunicacion social
del del adulto mayor del circulo de aprendizaje “Sin Miedo al Exito” del Centro Poblado Paccha

Grande de la region de Cajamarca- 20217

¢Cudles son los efectos causados por el confinamiento social en el rol social del adulto
mayor del circulo de aprendizaje “Sin Miedo al Exito” del Centro Poblado Paccha Grande de la
region de Cajamarca- 20217.
1.4 Justificacion.
Relevancia Social: La poblacion de adultos mayores ha sido una de las méas afectadas por la
pandemia, tanto en términos de salud fisica como de salud mental y social. Comprender cémo el
confinamiento ha impactado su dinamica social es crucial para desarrollar estrategias de apoyo y
acompafiamiento.
Aporte al Conocimiento: Este estudio contribuye a la escasa literatura existente sobre los efectos
del confinamiento en la dinamica social de los adultos mayores, especialmente en contextos
especificos como el de Cajamarca. Proporcionara informacidon valiosa para futuras investigaciones
y politicas publicas.
Intervencion y Prevencion: Identificar los efectos del confinamiento puede ayudar a disefiar
programas de intervencion y prevencion que fomenten la salud mental y social de los adultos
mayores, asegurando que se mantengan conectados y activos en sus comunidades.
Importancia del Aprendizaje Continuo: El circulo de aprendizaje “Sin Miedo al Exito” representa
un espacio vital para el desarrollo personal y social de los adultos mayores. Entender como el
confinamiento ha afectado este tipo de iniciativas es esencial para la recuperacién y mejora de

programas similares.
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1.5 Objetivos de la Investigacion
1.5.1 Objetivo General
Analizar los efectos del confinamiento social debido a la pandemia de Covid-19 en la
dinamica social de los adultos mayores participantes del circulo de aprendizaje “Sin Miedo al

Exito” del Centro Poblado Paccha Grande de la Region de Cajamarca.

1.5.2 Objetivos Especificos
Conocer los efectos causados por el confinamiento social por la COVID-19 en la conducta
interpersonal de los adultos mayores del circulo de aprendizaje “Sin Miedo al Exito” del Centro

Poblado Paccha Grande de la Region de Cajamarca.

Conocer los efectos causados por el confinamiento social por la COVID-19 en las
relaciones sociales de los adultos mayores del circulo de aprendizaje “Sin Miedo al Exito” del

Centro Poblado Paccha Grande de la Region de Cajamarca.

Conocer los efectos causados por el confinamiento social por la COVID-19 en la
comunicacion social de los adultos mayores ocasionado por confinamiento social del circulo de

aprendizaje “Sin Miedo al Exito” del Centro Poblado Paccha Grande de la Region de Cajamarca.

Conocer los efectos causados por el confinamiento social por la COVID-19 en el rol social

de los adultos mayores ocasionado por el confinamiento social del circulo de aprendizaje “Sin

Miedo al Exito” del centro poblado Paccha Grande de la Regién de Cajamarca.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

En este apartado, sefialaremos y describiremos los principales aportes que antecedieron a

nuestra investigacion en los niveles internacionales y nacionales.

2.1.1 Internacionales

Segun (Ramos, Dindmica familiar en la persona mayor en confinamiento por COVID 19
en el municipio de Chia, Cundinamarca , 2021) se plantea como objetivo: Analizar la incidencia
de las medidas de aislamiento por Covid-19 en la persona adulta mayor y las afectaciones de la
dindmica familiar en un grupo de familias del municipio de Chia, Cundinamarca. Metodologia en
la investigacion, fue de perspectiva cuantitativa, ya que esta metodologia permitié el analisis de
una variedad de concepciones o marcos de interpretacion de situaciones que conservan el comdn
de que todo individuo. Adicionalmente, tiene una manera Unica de ver el mundo y entender
situaciones y eventos, la cual se construye por el inconsciente, lo transmitido por otros y por la
experiencia, y como investigador se debe comprender en su contexto. Resultados: Las mujeres se
encuentran en un grupo etario de entre los 62 a 83 afios, 60% de la poblacidn vive en estrato 2 y el
40% del restante en estrato 1. Cabe recalcar, que estas familias cuentan en sus hogares con todos
los servicios publicos basicos, asi como los servicios que facilitan la comunicacion y el desarrollo
de actividades académicas y laborales. De esta forma, las entrevistadas viven en la zona rural del
Municipio de Chia, especificamente en La Primavera. En un primer lugar, fue posible evidenciar
que la composicién familiar coincide en todos los seleccionados a una tipologia familiar extensa y
se relaciona con el contexto demografico y la historicidad del mismo nucleo. Conclusiones: En

cuanto a la comunicacion, se notaron bajos niveles de comunicacion verbal, lo que posteriormente



19

se convirtio en una barrera para la resolucién de conflictos, la toma de decisiones y la interaccion
entre los miembros del grupo familiar, si habia dificultades de comunicacion antes del
autoaislamiento, la pandemia las ha empeorado. El estricto aislamiento ha obligado a los miembros
de la familia a desarrollar recursos cognitivos y conductuales para hacer frente a situaciones
especificas fuera de sus circunstancias cotidianas. Asi, las estrategias de afrontamiento familiar
habrian facilitado las acciones necesarias para vivir la situacion de encarcelamiento de una forma
mas adaptativa, y asi reducir los niveles de estrés y ansiedad. La principal variable que aparece y
se descubre durante la actividad investigativa es la relacion entre el trabajo y la familia debido al
desarrollo de las rutinas diarias entre el trabajo, la familia, el tiempo libre, la educacién, etc.
fortalecimiento durante el aislamiento del hogar. Luego, se constaté que todo los entrevistados
debian cuidar y ensefiar a los mas pequefios de los grupos familiares. La relacion entre los
participantes, la propia subjetividad de los mayores, se vivio interrumpida: estrés, la desesperacion
y la incertidumbre habian tocado fondo en todos los encuestados. Estos sentimientos y emociones
crearon una burbuja de miedo e inestabilidad que, junto con la vida familiar, crearon barreras en
las relaciones interpersonales. Por lo tanto, en su mayor parte, existe una brecha significativa entre

los miembros de la familia.

Por otro lado, segun (Alcivar Garcia, 2020) en la tesis Influencia de la epidemia de Covid19
sobre la calidad de vida de los ancianos en la ciudad de Puyo, se plantea el siguiente objetivo:
Analizar los efectos del confinamiento por COVID-19 en la calidad de vida de las y los adultos
mayores de Puyo durante el primer mes de confinamiento, a fin de generar insumos para la creacion
de programas de atencién a este grupo poblacional. La investigacion tuvo una metodologia de
enfoque mixto en aplicacion del método no experimental. El disefio y ejecucion de este estudio se

baso en la investigacion de campo efectuada en Puyo en el afio 2020.
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Concluyendo: Con base en los resultados de la investigacion realizados por los ancianos que viven
en Puyo, puede garantizar que los efectos obtenidos en el primer mes de la aplicacion COVID19
en el bienestar material sean muy importantes, porque satisfacen las necesidades principales
basadas en los recursos econémicos y la adquisicion de los principales productos no han sido
completamente cubiertos por algunas circunstancias que causan estres, preocupacion y la sensacion
de discapacidad debido a incompetencia autopercibida. En las instalaciones correspondientes al
periodo de cuarentena se encontré que la mayor parte del espacio se redujo dividiendo areas de
unos 20 m2, lo que generd molestias durante la estadia debido a la falta de privacidad y areas de
descanso e intimidad, que amenazan la vida de los adultos mayores. Desequilibrio mental y
aumentar el riesgo de conflicto interno dentro de la familia. En el desarrollo personal, en algunos
casos hay limitaciones para el movimiento y la actividad en la interaccién con el entorno de vida,
dando lugar a cambios en los roles existentes. El bienestar emocional sefialé que la tercera parte
de los ancianos desarroll6 una sensacion de soledad y tristeza debido a los medios para prevenir
las infecciones por COVID-19. Del mismo modo, se han liberado los estados de ansiedad y
suspenso, con gran porcentaje por los ancianos que estan viudos o divorciados. Anélisis de las
consecuencias en la autodeterminacion, relacionado con la conciencia de las decisiones y el respeto
por sus derechos, se ha determinado que sus decisiones son limitadas, como miembro de la familia;
identificar a los ancianos para limitar su autonomia y libertad, crear conflictos internos que reflejen
que el rechazo, no son respetados y externos en el contexto de la familia. Las relaciones
interpersonales de la mayoria de los encuestados, pues a pesar de los escenarios negativos, la
mayoria de los ancianos dijeron que siempre se sintieron amados en la familia, lo que por supuesto
reforzé la relacion familiar. Las relaciones interpersonales son muy importantes para el bienestar

emocional en esta etapa de la vida, por lo que se puede decir que las relaciones familiares positivas



21
ayudan a sobrellevar todo tipo de situaciones, como el autoaislamiento y la depresion. Las
estrategias utilizadas por los adultos mayores y sus propias familias para superar los efectos del
aislamiento por COVID-19 en su calidad de vida muestran que el apoyo familiar y de pareja
dominan el papel de apoyo a la felicidad para més de la mitad de los encuestados. Asimismo, la
amistad estuvo presente en las etapas mas criticas, cuando fue el apoyo social, basado en los lazos
sociales, el que alivié los desastres de tal manera que llegé a convertirse en un importante

mediador.

Segun (Cordoba, Impacto Psicosocial del Aislamiento Social por el Covid-19 en Adultos
Mayores en Comunidad de Medellin, Armenia y Tumaco , 2021) en su tesis La influencia
psicoldgica del aislamiento social de covid-19 en los ancianos de Medellin, Armenia y Tumaco
2021, desarrollé como objetivo el analizar el impacto psicosocial del aislamiento social por
COVID-19. La metodologia trabajada en la tesis fue de enfoque cuantitativo utilizando, ademas,
la recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el anélisis
estadistico con el fin de establecer pautas de comportamiento en los tres territorios en los adultos
mayores en una comunidad de Medellin, Armenia y Tumaco. Los resultados encontrados en la
tesis fueron: La influencia de las relaciones interpersonales en las personas adultas mayores tienen
una incidencia positiva obteniendo una alta valoracién con el apoyo recibido por parte de
familiares, Ademas de sentirse a gustos, les ayudan a mejorar el bienestar y la calidad de vida en
la vejez, permitiendo al adulto mayor interactuar y participar de actividades comunitarias con
personas de la misma edad u otras generaciones. En cuanto al apoyo recibido de los encuestados
se encontré que “No cambiaron” (para el 61,11% con hijos y 61,11% con familiares); “ha
aumentado” (28,89% con familiares, 27,78% con hijos y 21,11% con amigos). Seguido del 10,0%

de las personas “ha disminuido” el apoyo social que han recibian de familiares y amigos. Los
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resultados de esta investigacion se pueden corroborar, como lo plantea Fernandez y Sanchez, en
relacion con el apoyo recibido (como dimensiones cualitativas de la interaccion), vuelve a aparecer
un patron de cambio semejante. Asi, aproximadamente un 50% de la muestra informa de que no
se ha producido cambio relativo al apoyo procedente de todos los elementos de la red (50.6%
pareja, 45.2% hijos/nietos, 52.9% familiares, 50% amigos). Llegé a las siguientes conclusiones:
Los adultos mayores conforman el grupo de mayor impacto negativo por COVID-19 y su
vulnerabilidad ante esta pandemia proviene no solo de su edad, sino de la situacién econémica,
laboral y enfermedades asociadas a la edad. Su soledad le confiere mayor riesgo ya que el
aislamiento social limita la movilidad, el contacto con seres queridos, amigos y actividades de ocio
y tiempo libre, de no apoyarlos el impacto en su salud sera indudablemente negativo. A pesar de
que la crisis ha traido muchas dificultades para la poblacién adulta mayor en donde se encuentran
en un escenario desconocido al que se deben adaptar y en donde la rutina diaria se transformo
limitando lo personal, familiar y profesional, sumando esta dificil situacion a la limitacion de
contacto social, se identifico que la gran mayoria se sienten preparados y con buena actitud para
seguir afrontando esta situacion con eficacia, ademas creen que la pandemia va a dejar algo positivo
por aprender y cambiar en un futuro, se sabe que cada adulto mayor experimenta emociones de
una forma particular en funcion de sus experiencias, creencias y respuestas previas. Este impacto
del Covid-19 se ha dividido en dos grandes porcentajes de la poblacidn gue son los que han tenido
dificultades desde que comenz6 la pandemia (46,6%) dado por la situacion que estan viviendo, en
comparacion de otras situaciones que se han presentado a lo largo de su vida ya que la situacion
les ha generado ciertas problematicas y factores de riesgos que afecta su salud, asi como los que
no han tenido ningun grado de dificultad (53,4%).

Segun (Hernandéz, 2022) en su articulo Discusion que supera la vida de las edades en la

época social del Covid-19 menciond: Los adultos mayores son sordos, ciegos y tienen movilidad
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reducida. Experimentan limitaciones en la participacion en grupos sociales y la autodeterminacion,
lo que en ocasiones lo vuelve dependiente para satisfacer necesidades bésicas, lo que afecta su
calidad de vida. La comunicacion es fundamental para el desarrollo de sus funciones, en el caso
del distanciamiento social provocado por COVID-19, las relaciones interpersonales y el
intercambio de informacidn se han visto afectadas. Concluyendo: La calidad de vida, a pesar de la
presencia de un componente subjetivo, depende de las condiciones fisicas y de salud de la vida. La
comunicacion esta intimamente relacionada con la calidad de vida de los ancianos, contribuyendo
a la integridad e independencia en los contextos sociales e histdricos. La plena realizacion de los
derechos humanos de las personas mayores depende de la integridad de los procesos de
comunicacion en la red social. La emergencia provocada por la pandemia del COVID-19 exacerb6
el proceso de aislamiento de los adultos mayores quienes ya son vulnerables al cambio
generacional y al prejuicio cultural. EI aislamiento social pandémico amenaz6 los mecanismos
saludables de afrontamiento de las personas mayores y el acceso a los servicios, incluida la atencion
de la salud. Existen importantes diferencias subyacentes en la vulnerabilidad tanto de hombres y
mujeres mayores que reproducen diferencias culturales que han existido desde los antepasados.
Los programas de intervencion destinados a mejorar la calidad de vida de las personas mayores
deben priorizar la optimizacion de los procesos de comunicacion y autoevaluacion. Las
intervenciones de calidad de vida para las personas mayores deben utilizar las relaciones sociales
y promoverlas a través de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Segun (Sanchez, 2021) en su tesis doctoral Cambios en el estilo de vida durante el
confinamiento por el covid-19 en geriatria se plante6 el siguiente objetivo: Determinar los niveles

predominantes de la variable estilos de vida segun las caracteristicas sociodemograficas de los
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adultos mayores que se recuperaron de la COVID-19 de la jurisdiccion del Centro de Salud Las
Moras, Huanuco- 2022. La tesis tiene la siguiente metodologia: EI nivel empleado en el presente
estudio fue descriptivo, como objetivo principal es recopilar datos e informaciones sobre las
caracteristicas, propiedades, aspectos o dimensiones, la clasificacion, personas, agentes e
instituciones, de los procesos naturales o sociales. Concluye: Los cambios en el estilo de vida de
los adultos mayores durante la pandemia como consecuencia de su interaccion con los estimulos
ambientales, la escasez de alimentos, los altos precios de los alimentos, la situacion econdmica
social y otros factores influyen en los cambios en los patrones alimentarios. Sin embargo, las
relaciones familiares, las redes de apoyo comunitario y la accion gubernamental han contribuido a
satisfacer esta necesidad basica. Asimismo, su régimen de tratamiento es aislado, lo que las obliga
a tratar de cubrir sus necesidades médicas apoyandose en su familia. Los cambios en el estilo de
vida de los adultos mayores relacionados con el desarrollo de la actividad fisica se han producido
debido al aislamiento, por lo que los adultos mayores se ven obligados a aislarse a pesar de los
riesgos, como una forma de promover impulsar las actividades de autocuidado que han encontrado
para mantener las operaciones en un entorno accesible. De igual manera, la pandemia en las
familias mayores ha cambiado la dindmica, algunas han tenido que cambiar su condicion de
independientes para mudarse a donde viven sus hijos y otras deben aislarse para evitar el contagio,
pero las relaciones familiares siempre se describen como funcionales.

Segun (Molina, 2021) en su tesis Impactos mentales, sociales y fisicos del envejecimiento
de los adultos mayores durante el covid-19 se plantea el siguiente objetivo: Analizar el impacto de
la pandemia de COVID-19 en la salud de los adultos mayores a nivel psicoldgico, social y fisico.
Ha utilizado la siguiente metodologia: la investigacién es de tipo descriptivo, con enfoque

cuantitativo- cualitativo. La poblacion de estudio esta integrada por adultos mayores de 65 afios
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pertenecientes al canton Arenillas, provincia de ElI Oro. La muestra corresponde a 50 adultos
mayores los cuales aceptan la participacién voluntaria. Concluyendo: En todo el mundo, las
personas mayores se encuentran socialmente excluidas debido a que muchos paises consideran
innecesario cuidar a este grupo de personas, razén por la cual las personas mayores se encuentran
deprimidas durante la pandemia por temor al contagio del virus y pierde autonomia. Las personas
mayores provocan problemas fisicos porque se vuelven sedentarias debido al confinamiento y

sustituyen las actividades deportivas por actividades de ocio como ver la television y dormir.

2.1.2 Nacionales

Seguln (Busso Fernandez, 2020) en la tesis Habilidades sociales y resiliencia de los adultos
de Santa Rosa por covid-19, RIMAC, 2020 plantea el siguiente objetivo: Determinar la relacion
entre habilidades sociales y resiliencia en pobladores adultos del Asentamiento Humano Santa
Rosa en confinamiento COVID-19. Ademas, utilizo la siguiente metodologia: Esta investigacion
presentd un disefio no experimental con enfoque cuantitativo que podria definirse como la
investigacion que se realiza sin manipulacion deliberadamente variables. Es decir, se tratd de
estudios en los que no hacemos variar en forma intencional las variables independientes para ver
su efecto sobre otras variables. Llegando a los siguientes resultados: Se ha demostrado una
excelente contratacion de la variable habilidades Sociales para combatir los efectos del
confinamiento social. Como conclusiones: Existe una relacion significativa entre las habilidades
sociales y la resiliencia entre los habitantes adultos del asentamiento humano de Santa Rosa del
Rimac. Los resultados indicaron baja relevancia, y el signo negativo indica una relacion inversa,
sugiriendo que los residentes adultos con menor habilidades sociales son mas resilientes y

viceversa.
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Segln (Ticona Chipana, 2016) en la tesis Abandono Familiar y su Incidencia en las
Relaciones Interpersonales entre los Adultos Mayores, Atendidos por el Centro de Adulto Mayor
del Hospital San Juan de Dios del Distrito de Ayaviri-2015 se planted el siguiente objetivo:
Analizar la incidencia del abandono familiar en las relaciones interpersonales entre los adultos
mayores, atendidos por el centro adulto mayor del Hospital San Juan de Dios del Distrito de
Avyaviri-2015. Utilizé una metodologia hipotético-deductivo el cual se realiz6 con herramientas
metodoldgica basado en el anélisis de la problematica, desglosando de lo general a lo particular.
Resultados encontrados en la investigacion: la poblacion de estudio, tomando en cuenta el objetivo
planteado que fue el determinar la incidencia del motivo de abandono que incide en la forma de
relacion entre los adultos mayores, atendidos por el Centro de Adulto Mayor del Hospital San Juan
de Dios del distrito de Ayaviri-2015, los hijos al formar una nueva familia, asumen roles y
funciones para el sustento de su familia separandose de sus padres situacion que influye en el adulto
mayor en su relacion entre compafieros ya que estas personas viven solos y no tienen espacios de
interrelacion con su familia, esto se refleja cuando asisten a reuniones y otras actividades
organizados por la institucion en espacios en la que se encuentran entre compafieros, donde se
evidencia que el tipo de relacion es pasiva y observandose, también, que solo se saludan y muchos
no generan dialogo y/o conversacién con sus compafieros, de la misma forma cuando tienen
reuniones en las que se toman decisiones suelen conformarse no dando sus opiniones. En relacion
a esta situacion, Ballenato (2008) manifiesta que las relaciones pasivas se dan cuando se muestran
incapaces de hacer valer sus deseos y sus opiniones frente al presidente, es decir, se sienten
inseguras en su papel y deciden callarse, aguantar, adaptarse y ceder a la mas minima presion.
Concluyendo: Los estudios demuestran que el 50% de los adultos mayores son abandonados por
sus hijos, el tipo de relacion con los pares es pasivo, comunicacion limitada, el 53,3% de los adultos

caen en el abandono y las relaciones de relacion cuando son abandonados fue del 63,3%. los
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mayores fueron abandonados hace méas de cinco afios y al entablar amistad con personas de la

misma edad son muy limitados y se observa que permanecen solos.

2.2 Base Teorica 'y Conceptual

En este apartado se detallan los aspectos tedricos y conceptuales que guiaron nuestra

investigacion.

2.2.1 Dinamica Social
La dindmica social en el pensamiento del sociélogo Comte se entiende como:
(...) deberia apuntar al estudio activo, tanto empirica como racionalmente, de las acciones
y reacciones mutuas que con frecuencia son realizadas mutuamente por todas las partes del
sistema social, creando hacer las abstracciones mas preliminares posibles.

un movimiento fundamentalista que las modificd paulatinamente (Comte, 1968, p. 170).
En estas lineas, Comte menciona que los individuos estan siempre en equilibrio e interactuando
con el todo, entendiendo a las sociedades en general, los individuos en cualquier sociedad siempre
tendran que estar sujetos a una motivacion constante. Ademas, esta motivacion estaria basada en
el progreso constante del individuo. El individuo también “evoluciona” progresando en sociedad,
y las acciones y reacciones mutuas siempre ocurriran tanto dentro de los individuos como dentro

de las estructuras sociales juntas animarian la complejidad de la sociedad.

Por su parte, el espacio social se define por tres aspectos constitutivos y determinantes de
su dinamica que se encuentran interrelacionados y s6lo existen en funcion de estas relaciones:
posiciones sociales, disposiciones (o habitus) y tomas de posicion. Las posiciones refieren al lugar
que un agente ocupa en el entramado social, no en el sentido del espacio fisico, sino como

ubicacion relativa y dindmica en la configuracion proyectada de lo que se comprende tedricamente
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respecto del funcionamiento del mundo social. Esta definida por la posesion de ciertas propiedades

que otorgan caracteristicas especificas a sus ocupantes (Modenutti, 2015).

El  alcance que ofrece la  teoria  sociologica de la  dindmica social
ayudd a comprender las actividades de nuestros sujetos en el espacio social puede definirse a través
de varios aspectos constitutivos que determinan su dindmica y que estan
interrelacionados. En el estudio evidenciamos que las acciones del gobierno peruano para reducir
la propagacion del COVID-19 afectaron la dindmica social. La dindmica social jug6 un papel
importante en las actividades del adulto mayor del Programa de Alfabetizacion, pues son
individuos que interactuaban entre si; sin embargo, cuando la dindmica social tiene cambio, los
roles sociales de las personas y la comunicacion de la sociedad colectiva pueden distorsionarse

ligeramente junto al comportamiento interpersonal.

La dindmica social en el desarrollo de la sociedad ha sido estudiada por el sociélogo Weber
quien nos dijo lo siguiente:

“(...) debe entenderse [como] el variado comportamiento, su significado, se muestra

interrelacionado, hacia esta reciprocidad. Por lo tanto, las relaciones sociales consisten

entera y exclusivamente en la posibilidad de que alguien se comporte de cierta manera (en

cierto sentido) en la sociedad...” (Weber, s/f., citado en Ballero, 2000).

Las relaciones sociales son el comportamiento humano en la sociedad y estan
intrinsecamente relacionado con la reciprocidad y la posibilidad de comportarse de ciertas maneras.
La reciprocidad es un principio fundamental en muchas teorias sociales y antropolégicas que

sugieren que las interacciones humanas estan basadas en intercambios mutuos y equitativos.
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Esto implica que el comportamiento de una persona en la sociedad esta influenciado por las
expectativas de reciprocidad: la idea de que, si uno actua de cierta manera, otros responderan de
manera similar. EI comportamiento humano en la sociedad no es independiente ni aislado, sino
que esta interrelacionado con el comportamiento de otros individuos. Las acciones de una persona
pueden influir en las acciones de los demas y viceversa, creando un sistema complejo de

interacciones sociales.

Comte ha estudiado las sociedades a través de las acciones de los individuos en los escritos
de Mariano se encuentra lo siguiente “(...) recurriendo a procedimientos de andlisis del
comportamiento humano en sociedad. Para Comte la sociologia es la culminacion de todas las

ciencias ... y divide la dinamica social en estatica social y dinamica social” (Villa, 2003).

Desde la perspectiva socioldgica, la dinamica social es una red compleja de fuerzas y
relaciones sociales que influyen en la forma en que las personas observan, piensan y acttan en la
sociedad. La dinamica social se compone de una variedad de instituciones, relaciones, roles y
normas que forman una red interconectada de fuerzas sociales. Estas fuerzas incluyen instituciones
como la familia, la educacién, la religién, la economia y el gobierno, asi como relaciones sociales
como la amistad, el parentesco y el campo laboral, dentro de la dinamica social, las diferentes
fuerzas sociales interacttian entre si de maneras complejas y dindmicas. Por ejemplo, las normas
culturales pueden influir en las practicas economicas, mientras que las instituciones politicas
pueden afectar las relaciones de poder en la sociedad, “(...) un grupo se encuentra en situacion de
vulnerabilidad no necesariamente por haber alcanzado cierta edad, sino por caracteristicas
heterogéneas debido a las propias dindmicas sociales” (Ratto, 2018). En este sentido, la dindmica
social es la relacion que se dan en la sociedad y funcionan adecuadamente. Las relaciones sociales

en el Centro Poblado Pacha Grande han sido latentes antes del COVID-19; por el contrario, durante



30

el confinamiento social las relaciones sociales se vieron afectadas llevando a cuadros de

preocupacion en los adultos mayores.

El método utilizado en este estudio fue cuantitativo. Se desarroll6 mediante un cuestionario
en el cual se describio y analizo los efectos del comportamiento interpersonal; relacién social;
Comunicacidn social y roles sociales en la dinamica social de los adultos mayores. La investigacion
se realizo para recopilar informacion sobre un area sensible y muchos casos desatendidos como es
la realidad de los adultos mayores, quienes son olvidados por organizaciones sociales, familiares
y amigos. El problema no es la edad, sino los efectos negativos de la convivencia social donde
viven. Como resultado, las personas mayores fueron beneficiados directamente con la presente

investigacion.

2.2.2 La Vejez

Las consecuencias fisicas del envejecimiento no tiene por qué identificarse siempre con
salud precaria 0 minusvalia, a pesar de que las edades avanzadas conllevan un incremento de los
problemas de salud...

Las consecuencias de las pérdidas sociales y econémicas son también dificiles de separar

de los efectos del deterioro fisico. La pérdida de parientes y amigos, la separacion de los

hijos que viven en otros lugares y la pérdida del empleo pueden tener consecuencias fisicas.

Sin embargo, las investigaciones demuestran que en general la salud precaria y el aumento

de la edad no son en absoluto sinénimos. Hay muchas personas mayores de sesenta y cinco

afios que dicen disfrutar de buena salud (Giddens, 1991, p.131).

La perspectiva importante sobre el envejecimiento que destaca la complejidad de sus

consecuencias. Aunque es comun asociar el envejecimiento con problemas de salud, es crucial
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reconocer que no todas las personas mayores experimentan una salud precaria 0 minusvalias. De
hecho, muchas personas mayores mantienen una buena salud fisica y mental a medida que

envejecen.

El envejecimiento puede traer consigo desafios fisicos, como la disminucion de la fuerza
muscular, la pérdida de densidad 6sea o la disminucion de la agudeza visual y auditiva. Sin
embargo, es importante tener en cuenta que el envejecimiento no afecta a todas las personas de la
misma manera, y el estilo de vida, los factores genéticos y el acceso a la atencion médica pueden

influir en gran medida en la salud de una persona mayor.

Ademas de los aspectos fisicos, también es fundamental considerar las pérdidas sociales y
econdmicas que pueden acompaniar al envejecimiento. La pérdida de seres queridos, la separacién
de la familia y la jubilacion pueden tener un impacto significativo en el bienestar emocional y

fisico de una persona mayor.

En su libro Life After Work: The Arrival of the Ageless Society, Michael Young Y Tom
Schuller (1991) sostienen que la edad se ha convertido en un artificio opresivo que se utiliza para
encajar a la gente en roles fijos y estereotipados. Muchas personas de edad se rebelan contra este
trato, buscando nuevas actividades y formas de autorrealizacién. Protestan contra lo que Young y
Schuller denominan "sociedad de edad cerrada”. En las sociedades modernas se clasifica tanto a
los jovenes como a los ancianos segun su edad y no en razon de sus caracteristicas, objetivos e
identidades. Segun Young y Schuller ambos grupos deberian aliarse para huir de las categorias y
crear una sociedad sin edades. Podrian convertirse en pioneros no sélo de los intereses de su propio

grupo social sino también de los de la mayoria de la poblacion con un trabajo remunerado

(Giddens, 1991, p.132-133).
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2.2.3 Confinamiento Social

Hablar de distanciamiento social significa restringir las actividades generales que podemos
realizar en un determinado periodo de tiempo en un entorno social para lograr objetivos, como es
el caso de las medidas implementadas en 2021 para limitar la propagacion del COVID19 (para
mejorar entendiendo la cuarentena) que tuvo lugar en 2021, tuvimos que el confinamiento social
se refiere a la reclusion, confinar encarcelar a una persona en un espacio fisico confinado,
desconocido, y muchas veces por tiempo indefinido (Shalev, 2014). Durante el confinamiento por
COVID-19 se manejaron una serie de categorias confusos como casos de cuarentena y
distanciamiento social que fueron las categorias utilizadas para la no propagacion del COVID-109.
De igual forma, nuestro estudio se centro en confinamiento social que es el acto de aislar a

una persona en un espacio fisico confinado. Son muchas las restricciones que impusieron los
gobiernos en funciones oficiales. A nivel nacional, esta medida es de distanciamiento social para
mantener cerrados los lugares con mucha convivencia, y la cuarentena para las personas que
estuvieron infectados con COVID-19, quienes se aislaron para no propagar el virus. Con el
aislamiento, se habria garantizado que el movimiento de las personas solo ocurra cuando sea

necesario, lo que hace que las interacciones de las personas fueran minimas.

2.2.4 Adulto Mayor
En abril de 1994, la Organizacién Panamericana de la Salud decidié utilizar el término
“anciano” para referirse a las personas de 65 afios 0 mas, término que ha sido adoptado por otras
organizaciones (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 1994, como se citd en
Urriolagoitia, 1995). Las personas mayores son mucho mas vulnerables en situaciones en las que

cambia su dinamica social donde pueden experimentar estres y derivar en problemas de salud. Asi,
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el confinamiento social en 2021 jugoé un papel importante en los desequilibrios emocionales de las
personas, sin importar la edad o las circunstancias economicas de cierta, sea que esta persona esté

viva, donde se minimice la comunicacion con los ancianos.

2.2.5 Rol Social
Los roles sociales son las acciones que tiene que realizar una persona en una dindmica

social, podemos citar lo siguiente

(...) la idea de los roles sociales proviene originalmente del escenario y se referia a los
personajes, los diferentes actores interpretan las artes escénicas. En toda sociedad, las
personas desempefian diferentes roles sociales porque el contexto en el que actlan es

diferente (Giddens, 2000).

Asumir un papel que coincida con el trabajo que debe hacerse o que estd enfrentando,
asumir un papel segln el trabajo a realizar o por realizar en una dindmica social que juega un papel
importante en el desarrollo de las actividades diarias. Por ejemplo, el mundo se encontraba en un
problema social, las personas han jugado un papel. Las medidas se implementaron en todas las
regiones del Perd, especialmente en la region de Cajamarca. Las personas aceptan plenamente las
medidas del confinamiento social impuestas por las autoridades o puede haber un pequefio
porcentaje de personas que ignoran esas medidas impuesto por el gobierno central. Goffman (1961)
explica el rol social como la realidad del teatro donde cada uno actla segun las circunstancias en
las que se encuentra, es decir, la actuacién de cada uno es diferente segtn lo que signifique. Por su

parte, tuvimos la siguiente definicion de rol “normas culturales, es decir, un conjunto de valores,
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actitudes y comportamientos que la sociedad atribuye a quienes ocupan una posicion en relacion
con un estatus social especifico” (Linton, 1945).

El desempefio de cada persona estd impulsado por un modelo realista que se ha construido
a lo largo de los afios en el que analizamos las diferentes formas de actuar de las personas. Las
normas culturales se refieren a las expectativas compartidas dentro de una sociedad sobre como
deben comportarse las personas en funcién de su estatus social, rol o posicion. Estas normas

abarcan una variedad de aspectos como valores, actitudes y comportamientos.

2.2.6 Comunicacion Social

La comunicacion social juega un papel importante en el dinamismo de la sociedad, gracias
a esta las personas evolucionan, van explicando los fendmenos que surgen en su entorno social. La
comunicacion se da entre individuos y, por lo tanto, se transmite a través de generaciones.
Habermas (1981) nos dice “el lenguaje y la accion se reconoce al vincular el establecimiento de
relaciones entre las personas que entienden algo en el mundo y coordinar los planes de accion”.
Comprender la comunicacion desde la perspectiva sociolégica nos permiti6 comprender la
comunicacion con esta base socioldgica, dos personas establecen la comunicacion en un idioma,
por lo tanto puede establecer relaciones entre individuos y comprender eventos que se pueden dar
en su dinamica social. Asimismo, algunas acciones convenientes crean beneficio o intereses

personales de la comunidad, esto solo se logrard mediante la comunicacion social.
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2.2.7 Conducta Interpersonal

Para este trabajo se obtuvo la definicion siguiente:

(...) es la suma total de habilidades que posee el ser humano para conectarse con los demas
porque estéd destinado a convivir, interactuar y compartir sus experiencias con los demas.
Una vez que se establecen las relaciones con los demas, las actitudes y los comportamientos
tienden a crear un modo particular de interaccion, que determina gran parte del proceso de

relacion (Baecelo 2008).

Las relaciones interpersonales van mas alla de la simple interaccion espontanea, se
caracterizan por una mayor complejidad, porque las personas interactan durante mucho tiempo,
prolongandose y dandose cuenta de las acciones que pueden realizar en una situacién dada, lo que
lleva al surgimiento de un proceso interactivo en casa o en el trabajo sin embargo con el

confinamiento social esta conducta la ha sido como se acostumbro por el temor al contagio.

2.2.8 Relaciones Sociales
(...) Por tanto, las relaciones sociales son ante todo las relaciones de un sujeto con otro,
mediadas por la sociedad (o cultura, estilo de vida, intereses e identidad) en la que
participan los sujetos. Dado que es la sociedad la que proporciona lo necesario para la
reconciliacion (valores, simbolos, reglas, recursos instrumentales), las relaciones sociales

pueden asumir una amplia variedad de modalidades (Girela, 1998)

Un concepto complejo e inequivoco que se adapta a diferentes modalidades culturales. La
afirmacion de que las relaciones socialmente relacionadas se pueden explicar implica que la

codificacion simbolica se puede construir en términos de cdodigos que pueden evolucionar. El
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concepto de relacién social supone una tension interna que se convierte en una especie de
contradiccion internamente diferente en cuanto a componentes explicables en el tiempo. Las
relaciones sociales en si no cambian, siempre esta en el desarrollo de la sociedad, se puede decir
que son el motor para mantener las relaciones sociales, en el periodo del confinamiento social por
el COVID-19, los lazos sociales no desaparecieron. Por su parte, si podemos decir que han

adquirido un matiz diferente gracias a la tecnologia.

2.3 Perspectiva de la Dindmica Social en el Adulto Mayor del Programa de Alfabetizacion

Comte decia la sociedad han atravesado por una etapa teolégica, en la cual contribuyen a
fuerzas superiores los fendmenos que no alcanzan a comprender, una metafisica, en la que
sustituyen las fuerzas sobre naturales por conceptos filoséficos y una positiva, en la cual triunfa la
explicacion cientifica (Comte, s/f, citado en Puga, 1999).

Auguste Comte, padre fundador de la sociologia y del positivismo, desarroll6 una teoria
que describe la evolucion del conocimiento humano y la organizacion social en tres etapas
distintas: teologica, metafisica y positiva. Esta teoria se conoce como la "Ley de los Tres Estados".
Explicar los fendmenos sociales desde la dindmica social y con el aporte que nos brinda Comte
nos ayudd a entender que las sociedades no son estaticas, sino que estas estan en constante
movimiento. La dindmica social afecta el equilibrio de los adultos mayores cuando el cambio es
de manera brusca y esta exige cambios repentinos en la dindmica en la que se encuentran los
adultos mayores del Programa de Alfabetizacion. Comte, ademas, nos habla de la dindmica social
y menciona que son tres estados en la teoldgica donde los fendmenos se explica de fuerzas sobre
naturales las que influyen en estos hechos, la metafisica busca los conceptos filosoficos y la

positiva es la explicacion cientifica.
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Por otro lado, la dindmica social de los adultos mayores es latente de acuerdo a sus
necesidades y esta se ha visto afectada negativamente por el confinamiento social. Al no ser
personas que acudieran al mercado para la venta y compra de sus productos, al no ser visitados por
sus familiares y estar aislados por el confinamiento social se sumo la preocupacion por el contagio
y perder la vida. Todo esto habria llevado preocupacion a los adultos mayores. En el Centro
Poblado Paccha Grande, el confinamiento social incidié negativamente en la dindmica social del
adulto mayor del Programa de Alfabetizacion.

La dindmica social se ha analizado desde las acciones de los adultos mayores del programa
de alfabetizacion. Como nos dice Comte, estamos en el estado positiva ya que se explica de forma
cientifica la perturbacién de los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion. Asimismo, el
envejecimiento de la poblacion es una tendencia global y fue importante considerar cémo las
sociedades abordan las necesidades y desafios de esta creciente poblacion de adultos mayores. En
el afio 2021, el confinamiento social en el adulto mayor fue la practica de limitar la interaccion y
participacion en actividades sociales y comunitarias por parte de las personas de edad avanzada
con el objetivo de proteger su salud y bienestar, especialmente durante situaciones de crisis 0
emergencia, como el caso de la pandemia ocasionado por COVID-19. El confinamiento social en
los adultos mayores puede ser una medida necesaria para reducir el riesgo de exposicion a
enfermedades infecciosas, pero también puede tener efectos negativos en su salud mental y
emocional.

La dinamica social en relacion con los adultos mayores se refiere a la forma en que las
personas mayores son incorporadas y tratadas dentro de una sociedad determinada. Implica
aspectos como el papel que desempefian en la familia y su entorno social, su participacion en la
vida econOmica y cultura. En muchas sociedades, los adultos mayores han desempefiado

tradicionalmente roles importantes como cuidadores de los mas jovenes, transmisores de
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conocimiento y experiencia, y lideres comunitarios. Sin embargo, esos roles pueden haber
cambiado debido a las nuevas exigencias o adaptarse como fue el caso del confinamiento social
ocasionado por COVID-19.

La participacion en actividades sociales y culturales es fundamental para el bienestar de los
adultos mayores. Las estructuras sociales que promueven la inclusion y el respeto a las personas
mayores pueden tener un impacto positivo en su calidad de vida y salud mental, pero esta fue
desequilibrada con la presencia del virus COVID-19 ocasionando un confinamiento social global,
siendo los mas afectados los adultos mayores y esto es visible en los resultados estadisticos del afio
2021. Asi, “(...) Estados Unidos el 80% de las muertes por Covid-19 es de personas mayores de
65 afios de edad” (Hernandez, 2022).

La dinamica social de las personas no es estatica, pues se desarrolla y evoluciona para su
existencia. Sin embargo, con la pandemia fue afectado a gran escala afectando la familia, la
religion, la economia y, en general, los roles. Los adultos mayores también fueron afectados, pues
el confinamiento social afectd sus actividades rutinarias llevando a cuadros de estrés afectando la
conducta personal, rol social y la comunicacién social.

2.4 Hipotesis

Como hipotesis de trabajo tuvimos lo siguiente: Los efectos del confinamiento social por

COVID-19 incidieron negativamente en la dindmica social de los adultos mayores del circulo de

aprendizaje “Sin Miedo al Exito” del Centro Poblado Paccha Grande de la Region de Cajamarca.



2.5 Operacionalizacion de Variables

2.5.1 Variable Independiente

Confinamiento Social (porque esta condicionada a la dindmica social)

2.5.2 Variable Dependiente

Dinamica social del adulto mayor.

Tabla 1l

Cuadro de operacionalizacion de variables
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Variables Definicion Dimensiones Indicadores items
Confinamiento (...) confinamiento social ~ Espacio fisico .Regionenlaque 4;5;6;
Social se refiere al hecho de se encontro. . 7.

separar, aislar o recluir a Residencia.
tna persona en un espaclo — social Actividades de 8; 9.
fisico limitado, ajeno y, . -
normalmente, durante un  Qcupacion Interaccion. 10- 11
periodo de tiempo laboral - Ingresos P
indeterminado. (Shalev, economicos.
2014)

Dindmica (...) debe tener por objeto  Conducta Habilidades 12; 13;

Social el estudio positivo, a la vez interpersonal durante el 14,
experimental y racional, de confinamiento
las acciones y reacciones social- 2021
mutuas que se ejercen Relaciones Adaptacionenel  15: 16
continuamente, las unas sociales confinamiento
sobre las otras, todas las social- 2021
partes del sistema social, ~ Comunicacion Comunicacion 17; 18;
haciendo en lo posible, social durante el 19.
abstracciones provisorias confinamiento
del  movimiento social- 2021
fundamental que las  Rol social Acciones 20; 21.
modifican modificadas:
gradualmente . Trabajo.

(Comte, 1968, pag. 170) . Hogar.

. Con sus amigos.

. Familiares.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Esta investigacion fue de tipo descriptivo no experimental con enfoque cuantitativo, “podria
definirse como la investigacion que se realiza sin manipulacion deliberadamente variables. Es
decir, se tratd de estudios en los que no hacemos variar en forma intencional las variables

independientes para ver su efecto” (Sampieri, 2014).

3.1 Nivel de Investigacion

El nivel de investigacion fue descriptivo, pues contd con dos variables Asi también, tiene una
hipétesis y se analizo en el programa SPSS. Realizando una revision bibliogréfica y formulando
un marco teorico o de opinidon. “Se elaboran hipotesis a partir de las preguntas y variables
identificadas; se elabora un plan de prueba (su disefio); variables que se describen en un contexto
particular;  se analizan las mediciones obtenidas por métodos estadisticos y se extraen

conclusiones (...)” (Sampieri, 2014).

3.2 Disefio de Investigacion
El estudio no fue experimental, por lo que se expondran y analizaran los eventos que
tuvieron lugar en 2021. Este estudio utilizo la descripcion de los hechos y utilizé sin ser manipulada

la informacion recogida.

3.3 Unidad de Andlisis

La unidad de andlisis son los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion, del Centro

Poblado Paccha Grande de la Region, Provincia Distrito de Cajamarca.
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3.4 Pablacion.

La poblacion objetivo fueron los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion que
experimentaron el confinamiento social debido a eventos de la pandemia de COVID-19. No se

utilizé ningln tipo de muestra, ya que no fue necesario aplicarlo a 20 personas.

3.5 Técnicas e Instrumento de Recojo de Informacion.
3.5.1 Encuesta
El principal instrumento que se utilizd en la investigacion por encuestas, que puede
definirse como un documento que recoge, de manera ordenada, mide variables relevantes para el
propdsito de la investigacion. De esta definicion se puede concluir que la
palabra “encuesta” se refiere a todo el proceso, mientras que la palabra “cuestionario” se limita al
formulario que contiene las preguntas destinadas al encuestado (Anguita, 2002).

3.5.2 Observacion participante
Por ende, la observacion como método o técnica de investigacion cientifica supone una
funcién indagadora por la cual se interroga la realidad; constituye una practica permanente de
busqueda del sentido de las cosas observadas, organizando e introduciendo una serie de recortes

para analizar un campo determinado. (Droguett, 2009)

3.6 Procesamiento y Analisis de Resultados
Para el procesamiento de la informacion que se recolecto durante la intervencion de los
adultos mayores del Programa de Alfabetizacion, se utiliz el software estadistico IBM SPSS

STATISTICS debido a que la investigacion fue cuantitativa y de observacion participante. La
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informacion recogida en el campo cuantitativo fueron los datos numéricos la edad, porcentaje al

momento de hacer la vivencia durante el confinamiento.

CAPITULO IV
RESULTADOS Y CONCLUSION

Resultados
Tabla 2

Edad segln sexo de los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion.

Sexo
Edad Masculino Femenino Total
absoluto % absoluto %
662 70 1 50 1 50 2
71a75 1 20 4 80 5
76 a 80 5 38.5 8 61.5 13
Total 7 35 13 65 20

Nota. Elaboracién propia desde el software SPSS.

En tabla N° 2 de la investigacién realizada en el Centro Poblado Paccha Grande en el
distrito de Cajamarca, de acuerdo a los resultados de los adultos mayores del Programa de
Alfabetizacion, se cumplié con la edad cronoldgica del adulto mayor, ya que en abril de 1994 la
Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] decidi6 utilizar el término “anciano” para referirse
a las personas de 65 afios 0 mas, término que ha sido adoptado por otras organizaciones

(Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 1994, citado en Urriolagoitia, 1995).
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Para los resultados en la escala de 76 a 80 afios de los encuestados, el 61,5% fueron del
sexo femenino y un 38,5% masculinos. Si bien es cierto que la participacion fue mas femenina, lo
cierto es que también se visualiz6 un 80% perteneciente al sexo femenino y el sexo masculino un
20% de participacion en la escala de 71 a 75 afios. Asimismo, en la escala de edad de 66 a 70 afios
la participacion en el Programa de Alfabetizacion fue de un 50% para el caso femenino y un 50%

en varones.

La participacion mas alta que se tuvo fue de 76 a 80 afios. Esta participacion de los adultos
mayores se reflejo su participacion laboral economica se limitaba a actividades que se encuentran
dentro del hogar como son crianza de animales menores, (cuyes, gallinas, ovejas), mientras que la
participacion fue menor en la escala de 66 a 70 afios, pues estas personas realizaban trabajos en
construccién de casas de tapial y limpiar cunetas, trabajos de lo que se encargaria la Municipalidad

del Centro Poblado La Pacha Grande.

Tabla 3

Edad, segun estado civil de los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion.

Estado civil
Casado Viudo Soltero
[0) 0 o
Edad 66 Absoluto ) Absoluto Yo Absoluto %%
a70 1 50 0 0 1 50
76 a 80 5 38 8 61 0
Total 10 50 9 45 1

Nota. Elaboracion propia desde el software SPSS.
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De los encuestados en la escala de 76 a 80 afios fueron personas viudas, dato recogido de
un 61,5% mientras que un 38% fueron casados. En la escala de 71 a 75 afios el 80% eran casados
mientras que el 20% eran viudos. En la escala de 66 a 70 afos se tuvo un 50% de casados y 50%
de viudos. Cuando las personas se sentian solas, tal y como fue el caso de los adultos mayores del
Programa de Alfabetizacion, buscaban actividades para reunirse entre personas de su misma edad,
sobre todo los que se dedican a la venta de hortalizas en el mercado de Shudal y actividades
religiosas como fue la realidad de los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion.

Tabla 4

Residencia del adulto mayor del Programa de Alfabetizacion durante el confinamiento social

(2021)
En el confinamiento  Espacio fisico Absoluto %

social del afio 2021

usted se encontraba  Casa propia 20 100
en:

En el confinamiento
social (afio 2021)

Usted se encontré Cajamarca 20 100

en la region de:

Nota. Elaboracién propia desde el software SPSS.

Los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion realizaron el confinamiento en sus
casas, pues no tuvieron otro espacio para realizarlo. Asimismo, y en cumplimiento a la
investigacion realizada segun el concepto “(...) confinamiento social se refiere a la reclusion,
confinar encarcelar a una persona en un espacio fisico confinado, desconocido, y muchas veces

por tiempo indefinido” (Shalev, 2014).
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Como se analizo en la tabla 4, los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion se
encontraban en la region de Cajamarca distrito de Cajamarca, en el Centro Poblado Paccha Grande.
Asi también, residieron en casa propia, casa que encontraba en la zona rural del Centro Poblado
Paccha Grande distrito de Cajamarca. Como consecuencia, los resultados obtenidos en cada una
de las preguntas dieron un 100%.

El confinamiento social habria limitado sus actividades econémicas (venta de productos en
el mercado Shudal, trabajos que han realizado en la Municipalidad del Centro Poblado Pacha Alta),
sociales (no habian asistido a ninguna reunién religiosa, reuniones familiares, fiestas de la
comunidad) al ser recluidos en su casa, no pudieron tener una dindmica econdémica en el mercado
local y esta situacion se habria prolongado por muchos meses, pues no habia un tiempo para cesar
las restricciones, situacion que encontramos en el concepto de confinamiento social por el
reclutamiento.

Cada uno de los adultos mayores fueron limitados en la dindmica social a la que estaban
acostumbrados y esta limitante llevé a que los adultos mayores tengan una preocupacion para
obtener sus alimentos con los que subsistirian en el espacio limitado en los que se encontraron en

el periodo 2021.

Tabla 5

Adultos mayores diagnosticados con Covid19 en el afio 2021.

Absoluto %

Sl 2 10

Usted fue diagnosticado con Covid-19 NO 18 90
Total 20 100

Nota. Elaboracion propia.
De acuerdo a los datos obtenidos, el 90% de los encuestados no fueron diagnosticados con

COVID-19 sin embargo el 10% de ellos, si fueron infectados con COVID-19. Cuando se les aplico
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la encuesta, los adultos mayores mencionaron que habian tenido sintomas de gripe, dolor de
cabeza, dolores musculares, etc.

El 10% diagnosticados con COVID-19 se sintieron afligidos, pues la probabilidad de perder
la vida era muy alta mencionaban, ademas, que se aferraban mucho a su fe cristiana manifestando
que esta les ayudo a salir adelante y superar la enfermedad. Los familiares que estuvieron entorno
a los infectados hasta salir del peligro en que se encontraban contribuyo a elevar su autoestima del
adulto mayor frente al confinamiento social en el que se encontraban.

Durante el periodo 2021 los adultos mayores no realizaron visitas al centro de salud cuando
tenian sintomas de gripe trataron de aliviarse con medicina casera como es el caso de la infusion
del eucalipto, brebaje de ajos con cebolla y limon, sauna casera de eucalipto, cascara de naranja 'y

cascara de los ajos o algin medicamento que les brindé algin familiar o amigo.

Tabla 6

Aislamiento de los adultos mayores en caso de contagio, por el virus COVID-109.
Absoluto %

Cuando fue diagnosticado con

Covid19 dénde lo aislaron 2 10
Casa

No fue diagnosticado con Covid19 18 90

Total 20 100

Nota. Elaboracién propia desde el software SPSS.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se analizé que el 90% de los adultos mayores no
fueron contagiados con el virus COVID-19, mientras que el 10% del total si se habian contagiado
con el virus. Al ser diagnosticados con la enfermedad este 10% habrian estado aislados en sus casas
ubicadas en el Centro Poblado Paccha Grande. Este aislamiento lo cumplieron de acuerdo a los

lineamientos establecidos por el Ministerio de Salud, lo que generd un cuadro de estrés con fuertes
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dolores de cabeza y dolor agudo en las articulaciones. Los adultos mayores, ademas, mencionaron
que tuvieron gripe, situacion que los llevd a realizar el andlisis y dar con positivo a dicha
enfermedad. Durante el confinamiento, su salud se vio severamente afectada por la pérdida de
apetito y falta de suefio. El aislamiento por el contagio habria sido la causa para el aislamiento de
sus familiares y amigos por 3 meses. “El aislamiento social se define como situacion objetiva e
involuntaria de tener minimos contactos con otras personas, bien sean familiares o amigo”
(Nicolas, 2015). Con este concepto de aislamiento social se dio la veracidad del cumplimiento del
10% de contagiados que cumplieron con el aislamiento, pues mencionaron que fueron aislados y
que solo tenian interaccion con uno de sus hijos y no tuvieron ningun contacto con otros seres

queridos, ni siquiera amigos, por el temor al contagio del virus.

Tabla7

Principales reuniones sociales de los adultos mayores

Edad Sl NO
Absoluto % Absoluto %
66 a 70 1 10 1 10
71a75 3 30 2 20

762806 60 7 70 Total 10 50 10 50

Nota. Elaboracién propia desde el software SPSS.

La tabla cruzada que se realiz6 fue la participacion en reuniones realizadas. Como
resultado, se obtuvo que un 50% habrian participado de alguna reunion y el otro 50% no han sido
participe de algun tipo de festividad, la participacion fue del 60% entre las edades de 76 a 80 afios,
mientras que un 10% esta en la escala de 66 a 70 afios. Estas reuniones realizadas fueron reuniones

religiosas (cultos evangeélicos, sobre todo).
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Durante la intervencion o aplicacion de la encuesta los adultos mayores mencionaron que
la participacion en sus iglesias fue para pedir a Dios que los cuide de la enfermedad que estaban
afrontando (COVID-19) y en mucho de los casos hacian oraciones en su templo pidiendo por los
enfermos. Esta actividad se realizé en el periodo 2021; sin embargo, cuando hablamos en la escala
de 76 a 80 afios, ellos no fueron muy participes de las actividades festivas por el temor al contagio
que podria hacerles perder la vida. Asi, se entiende las relaciones sociales desde el concepto
siguiente:

(...) es la suma total de habilidades que posee el ser humano para conectarse con los demas

porque estd destinado a convivir, interactuar y compartir sus experiencias con los demas.

Una vez que se establecen las relaciones con los demas, las actitudes y los comportamientos

tienden a crear un modo particular de interaccién, que determina gran parte del proceso de

relacion (Baecelo, 2008).

Entender la relacion del adulto mayor desde la perspectiva de la conducta interpersonal es
comprender las actitudes y los comportamientos. Estos crean un modo particular de interaccion
(como dice Baecelo). Los adultos mayores priorizaron sus actividades religiosas frente al
confinamiento social impuestas por el gobierno, como se visualiza en el concepto las relaciones
sociales, siendo muy importante en el desarrollo de la integridad fisica y emocional del adulto
mayor, pues al ser contagiados por el COVID-19, estas relaciones se limitaron a un familiar para
poder cuidarlo.

Las actitudes y comportamiento dentro de su entorno religioso eran muy fuertes. Por ello,
los adultos mayores no tuvieron temor y siguieron sus actividades religiosas cotidianas. Segun los
datos obtenidos, en una escala de 76 a 80 afos, el 60% asistieron a las actividades religiosas y un

10% en la escala de 60 a 65 afios. La actividad econdémica de los adultos mayores fue notoria en
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las edades de 66 afios a 70 afios. Estas personas se caracterizaron por estar mas atentos a las ofertas
laborales que brinda la municipalidad.

Tabla 8

Situacion economica de los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion.

Absoluto %
En el confinamiento social del 2021 sus
actividades laborales han sido afectados de Negativa 20 100
manera:
Sus ingresos econdmicos en el afio 2021 fueron
afectados por causa de confinamiento social de Negativa 20 100
manera:

Nota. Elaboracion propia.

El Centro Poblado Paccha Grande se caracteriza por ser uno de los sectores rurales del
distrito de Cajamarca. Su economia se basa exclusivamente en la siembra de algunas hortalizas en
sus huertas (lechugas, zanahorias, betarraga, repollo); en otros casos, a la venta de lefia y otros
realizan trabajos temporales en la municipalidad, sobre todo en la limpieza de la carretera
Cajamarca distrito- Centro Poblado Paccha Grande. Como se visualiza en la Tabla N° 8, tanto las
actividades laborales como los ingresos econémicos se vieron afectados al 100%. Esto fue visible
debido a que su economia se basa en la extracciéon de algunas hortalizas de sus huertas y los
mercados locales tenian muchas restricciones por acuerdo a las exigencias del Ministerio de Salud.
Las limitaciones para mantener su actividad econémica fueron multiples. En primer orden, su edad,
pues eran considerados personas de alto riesgo en contraer el COVID-19, asi que tenian prohibido
interactuar en lugares cerrados como los mercados o estar en reuniones sociales. Esta situacion
hizo que su economia se limitara y en algunos casos simplemente se dedicaron a recibir viveres

que le brindaban sus hijos y familiares cercanos a su hogar.
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El confinamiento social afecté de manera negativa la dinamica social, y la realidad del
adulto mayor no fue ajena. Por eso, debemos comprender que:

Las relaciones sociales son ante todo las relaciones de un sujeto con otro, mediadas por la
sociedad (o cultura, estilo de vida, intereses e identidad) en la que participan los sujetos.
Dado que es la sociedad la que proporciona lo necesario para la reconciliacion (valores,
simbolos, reglas, recursos instrumentales), las relaciones sociales pueden asumir una
amplia variedad de modalidades (Girela, 1998).

Como dice Girela, las relaciones sociales son, ante todo, las relaciones de un sujeto con
otro sujeto mediadas por la sociedad. Sin embargo, es la sociedad quien restringe estas relaciones
de un sujeto con otro y aln mas cuando estas relaciones se gestan en el ambito del comercio. Fue
por ello el descontento de los adultos mayores y también de aquellos que realizaban trabajos en la
municipalidad quienes fueron afectados. Asi, tanto ingresos y actividad econémica fueron
seriamente afectados. Ante ello, se obtuvo que el 100% de los adultos mayores afirmaron ser
afectados de manera negativa.

Con respecto al Bono “Yo me quedo en casa”, “la pandemia ha vulnerado la economia de
miles de peruanos, en razon de ello se aprob6 un subsidio monetario especial de S/ 380.00 a favor
de los hogares en condicion de pobreza o pobreza extrema” (Marquez, 2020). Los bonos jugaron
un papel importante en el dinamismo de la economia de los adultos mayores, pues pudieron
satisfacer sus necesidades gracias a esta bonificacion por parte del gobierno central. Por periodos
fue que les sirvid para comprar sus viveres, sobre todo cuando se encontraban solos o los hijos no
podian brindar un apoyo econémico. EI confinamiento social ha cambiado el modo de las
relaciones sociales ya que esta se dio a través de las comunicaciones telefonicos o el uso mas

constante de los medios de comunicacién sobre todo de la radio.
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Tabla9

Conducta de los adultos mayores en situacion de confinamiento social

Absoluto %

Al conocer los decesos de alguna persona por el .
covid-19 (2021), usted se sentia: Miedo 20 100

Al ser separado de sus amigos y familiares, usted .
Triste 20 100

se sentia:
Nota. Elaboracion propia desde el software SPSS.

La dindmica social juega un papel importante en el desarrollo de los individuos, pues todos
pertenecen y forman parte la dinamica social. Esta puede ser afectada, pero no desaparece como
tal de acuerdo al concepto de Comte:

(...) deberia apuntar al estudio activo, tanto empirica como racionalmente, de las acciones

y reacciones mutuas que con frecuencia son realizadas mutuamente por todas las partes del

sistema social, creando hacer las abstracciones mas preliminares posibles.

un movimiento fundamentalista que las modificé paulatinamente (Comte, 1968, p. 170).
La dinamica social de un infante no es de la misma intensidad con la de un adolescente. Lo mismo
sucede con las personas que tengan de 30 a 45 afios de edad en quienes su dinamica social no sera
igual a al de los que tienen 66 afios a 90 afios de edad. Si bien es cierto que la dinamica social es
latente, existen situaciones que pueden afectarla negativamente y el ser humano tendrd una
conducta frente a un hecho social. Los adultos mayores reaccionaron con miedo al enterarse de los
decesos causados por el virus COVID-19 y un sentimiento de tristeza al ser separados de sus seres
queridos. En ambas situaciones, los alumnos dieron como resultado 100%. Fueron significativos,
pues afectd de manera drastica la dindmica social de los adultos mayores, las interacciones en las
que estaban acostumbrados se limitaron y el miedo se apoder6 de los adultos mayores ocasionando

la tristeza, mas aln cuando se enteraban del fallecimiento de algun amigo o familiar.
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Tabla 10

Los medios de comunicacion en confinamiento social en los adultos mayores del Programa de
Alfabetizacion.

absoluto %
Durante el
confinamiento
social (2021) los Negativamente 20 100
medios han
influido:

Nota. Elaboracién propia desde el software SPSS.

Los medios de comunicacion de cadena abierta como los noticieros del medio dia, o
noticieros radiales RPP jugaron un papel importante en la informacion de los hechos relevantes
que se desarrollaban a nivel nacional o regional. Durante el confinamiento social del periodo 2021
informaron sobre el desarrollo de los decesos y contagios que se daban en la nacién; sin embargo,
los adultos mayores mencionaron que los medios de comunicacion influyeron negativamente en el
desarrollo de sus actividades cotidianas sin importar si la informacion fuera por television o radio.
A esto se suma que sus familiares les impedian ver las noticias y, en algunos casos, escucharlas,
pues ello afectaria su salud tanto mental como fisica. Cuando se les pregunto si al enterarse de
algunos sintomas del COVID-19 ellos lo relacionaron y creyeron tener la enfermedad contestaron
que S, pero que al ser una gripe pasaron los dias y ya se sentian mejor. Es ahi cuando se habrian
limitado a ver o escuchar las noticias para estar informados de los hechos que se dieron en el
periodo 2021.

El lenguaje como medio de comunicacion juega un papel importante en la vida cotidiana
del ser humano y para entenderlo nos enfocamos en el siguiente concepto “(...) el lenguaje y la
accion se reconoce al vincular el establecimiento de relaciones entre las personas que entienden

algo en el mundo y coordinar los planes de accion” (Jurgen, 1981). La comunicacion social es una
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relacion entre las personas y se realiza acciones frente a los acontecimientos que se dan influyendo
en las acciones de los individuos. En la actualidad, los medios de comunicacion han cambiado
drasticamente las relaciones sociales de los individuos, pues anteriormente el medio de
comunicacion, para casos nacionales e internacionales, fue la radio, luego la television vy
actualmente tenemos la red de internet que nos permite informarnos de manera instantanea. Ahora,
entender a los medios de comunicacion que influyen en la accion de los individuos es una realidad.
Por ello, los encuestados afirmaron que la informacion brindada por parte de los comunicadores
masivos ha influido de manera negativa en su actuar de su vida cotidiana. En algunos casos
mencionaron tener una gripe y los encuestados rapidamente lo relacionaban con el virus COVID19
llevando a cuadro de estrés, pues el confinamiento social en el que se encontraban ya era una
situacion dificil de superar.

Cuando se da una relacion de comunicacion con los individuos estos comprenden los
eventos que se pueden dar en su entorno social y toman acciones para conservar su existencia por
ello laimportancia que juega dentro de una sociedad los adultos mayores al enterarse de la situacion
del confinamiento social causado por el COVID-19 que habria limitado la comunicacién fluida
con sus vecinos, incluso con sus familiares. Al tener la informacion sobre el confinamiento social,
pequefias y medianas ciudades han tenido que cumplir las restricciones impuestas por las
autoridades.

Las acciones que podemos tomar pueden influir de manera negativa o positiva dentro de la
sociedad y, en el caso de los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion, las acciones tomadas
fueron negativas, pues mencionaron que han sido limitados en sus actividades econdémicas y

sociales llevandolos a cuadros de estrés y, en el peor de los casos, a los decesos de las personas.
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Tabla 11

Actividades fisicas para afrontar el confinamiento social de los adultos mayores del Programa de
Alfabetizacion.

Absoluto %

Para afrontar la situacion del confinamiento SI 2 10
social, usted ha realizado alguna actividad NO 18 90
fisica (ejercicios) Total 20 100

Nota. Elaboracién propia desde software SPSS.

Tabla 12

Sentimiento después de una actividad de los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion.

Absoluto %
Si 2 10
Si en la tabla 10 usted contesto Sl, No reali_zé_ ninguna 18 90
usted como se ha sentido: Sereno actividad
Total 20 100

Nota. Elaboracién propia desde software SPSS.

De acuerdo a los resultados el 10% de los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion
realizaron actividades. Estas actividades se realizaron fuera de su vida cotidiana y la Ilamamos
actividades extras. Cuando se les preguntd sobre estas actividades, los adultos mayores
respondieron que si les ayudo sintiéndose serenos y un poco mas tranquilos al momento de dormir,
mientras que el 90% de encuestados no realiz6 ninguna actividad extra limitandose a algunas
actividades cotidianas hasta donde les permitia el Estado debido a las restricciones impuestas.
Cuando se les pregunt0d por estas actividades, en donde lo escucharon y como lo hicieron,
contestaron que fue en la radio. Ellos lo replicaban durante las tardes para que puedan descansar y
lo que hacian eran flexionar las rodillas y los brazos hasta donde les permitia sus fuerzas,

mencionando que lo hicieron por varias semanas logrando descansar correctamente.
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El individuo es la suma de actividades fisicas y mentales; sin embargo, cuando la sociedad
impone restricciones cada individuo se adapta de acuerdo a las exigencias, pero para los adultos
mayores no es facil lograr adaptarse a las nuevas exigencias. los adultos mayores por lo general
son personas aisladas teniendo una vida sedentaria y su dindmica social se limita a algunas visitas
de familiares los fines de semana. La realidad del adulto mayor del Centro Poblado Paccha Grande
es dinamica con sus vecinos e interactuaban a pesar de su edad, pero esta interaccion no se reflejo
con la de sus hijos, pues, por el contrario, sus hijos realizaban visitas al afio o en algunas fechas
importantes como el dia de la madre o el dia del padre.

Podemos entender que la conducta de los adultos mayores se adapta de acuerdo a las
circunstancias en la que viven. Su conducta cuando tenian sus hijos era interactuar constantemente
con ellos y con sus vecinos cercanos. En la actualidad, esta interaccion se basa en algunas
actividades econdmicas y la comunicacion con sus vecinos y familiares que viven cerca a sus casas.
Esta situacién es a la que se han acostumbrado, pero con el confinamiento social causado por
COVID-19 esta realidad se ha modificado, pues la interaccion de individuo a individuo fue muy
limitada y si eran ciudadanos atin més por el temor al contagio. Las actividades se limitaron en el
caso de los adultos mayores del Centro Paccha Grande estos realizaban interaccion en el mercado
local para generar ingresos econémicos, situacién que no se les permitié por temor al contagio.

Al ser afectados en el plano econdémico tuvieron cuadros de estrés y en mucho de los casos
no podian conciliar el suefio. Es por ello que se les preguntd si realizaban alguna actividad extra
que les pudiera ayudar a tener una vida mas tranquila y solo el 10% contest6 que realizaban una
actividad extra. Esta actividad llevé a los adultos mayores a conciliar rapidamente el suefio
mientras que el 90% de los encuestados que no han realizado alguna actividad extra persistia en la

perdida suefio.
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La conducta interpersonal ayuda a sobrellevar las situaciones en las que nos encontramos

y si no basamos en el siguiente concepto: (...) es la suma total de habilidades que posee el ser
humano para conectarse con los deméas porque esta destinado a convivir, interactuar y compartir
sus experiencias con los demas. Una vez que se establecen las relaciones con los demaés, las
actitudes y los comportamientos tienden a crear un modo particular de interaccién, que determina

gran parte del proceso de relacion (Baecelo 2008).

Extrayendo lo escrito por Baeccelo entendemos que una vez establecidas las relaciones las
actitudes y los comportamientos tienden a crear un modo particular de la dinamica social. Si bien
es cierto que los adultos mayores al separarse de sus hijos su dinamica social se adapté a otros
campos, también esta dindmica se adaptd durante el confinamiento social y esto es visible en la
tabla N° 7 se visualiza la dinamica social fue trasladada a las actividades religiosas. Analizando el
cuadro N° 7 el 50% de adultos mayores asistieron a una actividad social mientras que el 50% de
adultos mayores no asistié a ningun tipo de reunién.

El confinamiento social en el ambito econdmico afectd significativamente, sin embargo,
esta se puede trasladar a diferentes escenas de actividades en la sociedad y las acciones son
modificadas. Los adultos mayores entendieron el hecho social del confinamiento, pero mas preciso
su fe religiosa y se reunieron en congragacion para celebrar sus actividades de fe afianzando mas
sus lazos religiosos para superar la situacion en la que se encontraban. Los adultos mayores creian

que las oraciones o ceremonias religiosas podian superar cualquier obstaculo de contagio COVID-

19.
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Tabla 13

Comunicacién durante el confinamiento social del adulto mayor del Programa de Alfabetizacion.

Absoluto %
Cara a cara 8 405
. . . Por teléfono 1 50
En el confinamiento social (2021) Caraa cara y teléfono 10
la comunicacion con sus seres N se comunicé con 5
queridos ha sido nadie 1
Total 20 100

Nota. Elaboracion propia desde el software SPSS.

La comunicacion social juega un papel importante en equilibrio emocional de los adultos
mayores y gracias a la comunicacion social las personas pueden expresar sus sentimientos desde
la base del lenguaje, asi como a través de gestos que se dibujan en su rostro, esta investigacion se
analizo desde la idea de que “el lenguaje y la accion se reconoce al vincular el establecimiento de
relaciones entre las personas que entienden algo en el mundo y coordinar los planes de accion”
(Habermas, 1981). La comunicacion es latente en el ciclo de la sociedad; sin embargo, las personas
comprenden lo que pasa a su alrededor y son las que se agrupan para coordinar los planes de accion,
tal y como menciona Habermas. En el siguiente resultado podemos verificar que lo mencionado
por Habermas se cumple en el grupo de adultos mayores del Programa de Alfabetizacion.

De acuerdo a los datos la comunicacion cara a cara y por teléfono se obtuvo un 50% de los

encuestados y en seguida un resultado del 40% con una comunicacion cara a cara y finalmente un

5,0% por teléfono la misma cantidad menciono que no se comunico con nadie en el periodo 2021.
Durante esta intervencion en el Programa de Alfabetizacion debemos recordar que los

adultos mayores vivian cada uno en su propiedad y son personas que superan los 60 afios, y en
algunos casos conviven con sus convivientes o conyugues. La comunicacion se realizaba en una

zona rural en algunos casos cara a cara y otros por teléfono celular. La comunicacién por teléfono
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movil fue con sus hijos que se encontraban en otras regiones. En el Centro Poblado Paccha Grande
la comunicacion con sus hijos es minima desde hacen mas de 10 afios, situacion que no ha
preocupado a los adultos mayores, ya que las visitas familiares no son muy seguidas si no en dias
especiales como el dia de la madre o el dia del padre, momentos en los que comparten con sus
hijos. En cambio, la relacion con vecinos o familiares que viven aledafios a sus terrenos la
comunicacion ha sido fluida. Durante el confinamiento social extrafiaban la presencia de sus hijos
e hijas por el temor al contagio del COVID-19.

En los resultados tenemos un 5% que no tuvo una comunicacion fluida. Fue lo que
mencionaron en la encuesta cuando se le pregunté y mencionaban que era una persona soltera y
gue no tiene hijos y que la visita solo ha sido con alguno de sus tios o primos antes del
confinamiento social. Durante el confinamiento la comunicacion se limitdé una vez por mes para
comprar sus alimentos; sin embargo, ha estado en constante conocimiento de lo sucedido por la
radio en los programas de Radio Programas del Per(, Radio Exitosa y la radio local Radioturbomix.

Como se puede analizar en los resultados de la encuesta la comunicacion ha sido latente y

fluida a través de los medios de comunicacion o de los celulares.

Tabla 14

Medios de comunicacion utilizados por los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion.

Absoluto %

Qué medios ha utilizado para Radio 164 80
conocer los hechos del Television 20
confinamiento social Total 20 100

Nota. Elaboracion propia desde el software SPSS.

Analizando los datos de los adultos mayores el 80% se enter6 de los sucesos del

confinamiento social por la radio y un 20% se informo por television. Estas trataron de estar atentos
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a los sucesos que se daban dentro de la regidn, ya que en otras regiones o incluso Lima se
mencionaba de muchos fallecidos causados por el COVID-19.

La tecnologia es un medio de comunicacion que se ha expandido a lo largo de la nacion.
Actualmente se cuenta con aparatos que sirven para informarnos de los hechos sociales, tanto
televisivos y radiales, siendo parte de nuestra vida y con la nueva generacion los celulares es la
mejor herramienta para comunicarnos y, a la vez, sirve como medio de comunicacion gracias a la
red de internet.

De acuerdo a los resultados la informacion radial juega un papel importante en la vida de
los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion. Es por ello que estaban informados de los
sucesos del confinamiento social causado por COVID-19, pues tenian conocimiento del
distanciamiento, desinfectarse después de a ver pasado por zonas que han sido concurridas, utilizar
mascarilla y tener alcohol a la mano medidas que se ha tomado a lo largo del periodo 2021.

Los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion, al comprender la situacion en la que
vivian y que tenian que cumplir lo establecido, cambiaron su forma de vivir y los roles sociales a
los que estaban acostumbrados tuvo un giro esto se dio para sobrevivir a la situacion del contagio
en el que se encontraban y en esta investigacion Giddens nos da un concepto que se aplico al
analisis de la investigacion:

(...) la idea de los roles sociales proviene originalmente del escenario y se referia a los

personajes, los diferentes actores interpretan las artes escénicas. En toda sociedad, las

personas desempefian diferentes roles sociales porque el contexto en el que actian es

diferente (Giddens, 2000).

Los roles sociales juegan un papel importante en el desarrollo de la dindmica social, ya que

esta estd regularizada por la cultura, estilos de vida, intereses e identidad. En el momento del
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confinamiento social los roles sociales se modificaron y esto ha sido notable cuando en una casa
la persona era contagiada y aislada, los roles fueron cambiados para la existencia y la recuperacion
de la persona. En algunos casos, los varones se vieron en la necesidad de preparar sus alimentos y
el lavado de ropa, rol que ha sido asumido por una mujer y no por los varones. En el caso de las
mujeres se vieron en la necesidad de sembrar algunas hortalizas en sus huertas, rol que
acostumbraba a ser los varones del hogar.

Durante el confinamiento social los medios de comunicacion informaron acciones que se
deben tomar para evitar el contagio por el COVID-19, es por ello que la dindmica social no ha sido
latente como se acostumbraba y esto ha sido visible en las grandes ciudades. Sin embargo, en el
Centro Poblado Pacha Grande y en especifico en los adultos del Programa de Alfabetizacion
sufrieron mucho por el confinamiento social. Esto es visible cuando nos informaban de dafios y
perturbaciones en su suefio debido a la informacién brindada por los medios de comunicacion. Los
medios de comunicacién influyeron en el cambio de los roles sociales de los adultos mayores, ya
que informaban que el contagio era mortal y los mas propensos fueron los adultos mayores,
situacién que hizo que se modifiquen los roles sociales de acuerdo a sus necesidades y asi preservar
la vida. Los efectos ocasionados durante el confinamiento social en la comunicacion de los adultos
mayores se enfocaron més en el desarrollo de las actividades religiosas. La comunicacion se afectd
para la venta de sus productos y en algunos casos en el desarrollo de las actividades laborales por

parte de municipalidad del Centro Poblado Pacha Grande.
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Tabla 15

Los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion cuando tenian Sintomas de Covid-19
acudieron a familiares.

Absoluto %
. . ) Familiares 191 955
Si usted tuvo sintomas del covid-19, a Ninguno
uien acudio:
a Total 20 100

Nota. Elaboracion propia desde el software SPSS.

Debemos recordar que los sintomas del COVID-19 se confundian con los sintomas de la
gripe. Fue por ello que no se tuvo la certeza si tuvieron o0 no COVID-19. En el periodo 2021
tenemos del 100% de los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion tuvieron en 2
oportunidades sintomas de gripe de los cuales el 95,0% de encuestados acudieron a un familiar,
mientras que el 5,0% de encuestados no acudio a ningun familiar.

Cuando los adultos mayores tuvieron la gripe y esta fue confundida con el virus COVID19,
los familiares rapidamente acudieron con medicamentos a los adultos mayores. Podemos decir,
cuando el alumno estaba por perder la vida los individuos rapidamente acudieron a cuidar del
enfermo para que rapidamente se recuperara. La conducta interpersonal juega un papel importante
en situaciones de un contagiado o, en este caso, el adulto mayor estaba enfermo y tenia sintomas
de gripe y que facilmente se confundia con los sintomas del COVID-19 gracias a la conducta
interpersonal de uno de los familiares podia convivir e interactuar con el adulto mayor para que se
curara. Asi también, tenemos las relaciones sociales como mediador de valores y reglas en la forma
de actuar de los individuos (familiares de los adultos mayores) por ser solidarios y enfrentar juntos

el acontecimiento en el que vivian.
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Tabla 16

Acciones modificadas de los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion durante el

confinamiento social 2021.

Absoluto %

Durante el confinamiento social (2021), sus
acciones cotidianas se han modificado:

Nota. Elaboracién propia desde software SPSS.

Sl 20 100

Tabla 17

Acciones modificadas de los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion en espacio de la
dinamica social.

Absoluto %
Hogar 8 405
Familiares 1
) . 55
Las acciones modificadas fueron en: Todas las 11
anteriores
Total 20 100

Nota. Elaboracion propia desde software SPSS.

Los encuestados mencionaron que sus acciones cotidianas fueron modificadas al 100%.
visualizada en la tabla N° 16. Analizando la tabla N° 17 vemos los resultados mas especificos. Es
asi que obtuvimos el 40% tuvieron modificaciones en su hogar, mientras que el 55% sus acciones
fueron modificadas en el trabajo, hogar, amigos y en sus familiares; el 5,0% mencion6 que fue
modificado en su familia. Como sabemos, en el trabajo fue una situacion que si se ha modificado,
ya que antes del confinamiento social eran contratados para realizar trabajos de limpieza en las
canaletas del Distrito Pacha Grande y Cajamarca. En el periodo 2021 no habrian recibido ningin
trabajo por parte de la Municipalidad del Centro Poblado Paccha Grande. En el hogar, muchas
veces sus roles se invirtieron debido a alguna gripe o alguna dolencia por el estres ocasionado por

el confinamiento social. Los hombres en el hogar se han visto en la necesidad de lavar y cocinar
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para sus esposas y en el caso de las mujeres han tenido que sembrar sus parcelas. Los roles sociales
a los que estaban acostumbrado fueron cambiados trasformando la dinamica social a la que estaban

acostumbrados y asi buscar el equilibrio social y poder convivir.
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Discusion
En los resultados obtenidos en la investigacion tuvimos que el aislamiento logré cambios
en la vida cotidiana de los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion. Sus acciones se
modificaron en el 50%, resultado que visualizamos en la tabla 7. EI mismo resultado se obtuvo en
el estudio de la licenciada Laura Katalina Alfaro Ramos de Colombia en la tesis Motivacion
familiar de adulto mayor atacado por COVID-19 en la comunidad Cundimarca teniendo como
conclusion: el estricto aislamiento ha obligado a los miembros de la familia a desarrollar recursos
cognitivos y conductuales para hacer frente a situaciones especificas fuera de sus circunstancias

cotidianas.

En la investigacion se encontré como resultado que la dindmica social ha sido afectada de
manera negativa. Se visualizo en la tabla 8 que el 100% de los encuestados mencionaron que sus
actividades laborales y econdmicas fueron afectados, misma situacion se encontro en la tesis de
Alcivar Garcia Marina titulada Influencia de la epidemia de COVID-19 sobre la calidad de vida
de los ancianos en la ciudad de Puyo llegando a la conclusion de que el efecto negativo fue en la

economia, equilibrio mental.

En la tesis La influencia psicolégica del aislamiento social de COVID-19 en los ancianos
de Medellin, Armenia y Tumaco 2021 investigacion realizada por Laura Zapata Cdrdoba quien
llegd a los resultados de que los adultos mayores tuvieron un impacto negativo en el campo de
salud, situacién que se encontro en la investigacion realizada en los adultos mayores del Programa
de Alfabetizacion en el Centro Poblado Paccha Grande. Los encuestados experimentaron el miedo
al saber de los decesos por el COVID-19, asi como la tristeza al ser separados de sus amigos y

familiares. Esto se puede visualizar en la tabla 9, ya que los resultados fueron el 100%.
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Los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion del Centro Poblado Paccha Grande
fueron afectados de manera negativa en las relaciones interpersonales. Esto se visualiza en la tabla
13, donde el 8 % de encuestados se han comunicado cara a cara, resultados que se encontro en el
articulo Discusion que supera la vida de las edades en la época social del COVID-19 realizado
por Hernandez Falcén en afio 2022 llegando a la conclusion: La comunicacion es fundamental para
el desarrollo de sus funciones, en el caso del distanciamiento social provocado por el COVID19,

las relaciones interpersonales y el intercambio de informacion se han visto afectadas.

El estudio realizado a los adultos mayores del Programa de Alfabetizacion evidencié que
fueron modificados sus roles sociales realizando actividades a las que no estaban acostumbradas
cambiando asi sus estilos de vida. Esta situacion se ve reflejado en la tesis Cambios en el estilo de
vida durante el confinamiento por el COVID-19 de Jiménez que tuvo como conclusion: Los
cambios en el estilo de vida de los adultos mayores durante la pandemia como consecuencia de su
interaccion con los estimulos ambientales, la escasez de alimentos, los altos precios de los
alimentos, la situacion econémica social y otros factores influyen en los cambios en los patrones
alimentarios. sin embargo, las relaciones familiares, las redes de apoyo comunitario y la accién
gubernamental han contribuido a satisfacer esta necesidad bésica. Asimismo, su régimen de
tratamiento es aislado, lo que las obliga a tratar de cubrir sus necesidades médicas apoyandose en

su familia.
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CONCLUSIONES

La dindmica social ha sido afectada de manera negativa en los adultos mayores del
Programa de Alfabetizacion del Centro Poblado Pacha Grande ubicado en el distrito de Cajamarca,
ya que se han adaptado a las exigencias para preservar su salud. De los encuestados, el 10% habrian
dado positivo al COVID-19 llevandolos a un cuadro de estrés conllevando a fuertes dolores de
cabeza y perdida de suefio. Podemos afirmar con los efectos en la conducta interpersonal han sido
afectadas.

Las acciones gque acostumbraban los adultos mayores se afectaron negativamente, como en
el caso de la venta de sus productos (animales menores, venta de hortalizas). Asi también algun
trabajo en la Municipalidad del Centro Poblado Paccha Grande por temor al contagio del virus, y
afecto la dinamica social de los adultos mayores.

La conducta interpersonal ha sido afectada de manera negativa por el confinamiento social.
Antes del confinamiento social los adultos mayores interactuaban con familiares y amigos para
poder generar sus ingresos econdmicos (venta en el mercado local de Shudal); sin embargo, esta
dindmica se ha vista afectada por el confinamiento social al enterarse de los contagios 0 amigos
que fallecian. El 100% de los adultos mayores se sentian con miedo ocasionando la tristeza al
enterarse de los contagios y decesos de algunas personas que vivian a su alrededor.

Las relaciones sociales se han visto afectadas de manera negativa en el confinamiento
social. Los adultos mayores, antes del confinamiento social, cuando enfermaban tenian amigos y
familiares que los podian visitar e incluso interactuar para que se mejore su salud. Pero en el
periodo 2021 esta relacion se limitdé a un familiar para aliviar sus dolencias, asi como también

fueron afectados en el trabajo.
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Los adultos mayores del Programa de Alfabetizacién gozaban de una comunicacion fluida
con amigos Yy vecinos aledafios a su casa y esta comunicacion social se vio afectada negativamente
por el confinamiento social, la comunicacion era fluida en el mercado local de Shudal o en sus
actividades laborales por parte de la Municipalidad del Centro Poblado Paccha Grande en el
periodo 2021, esta dinamica social no se ha dado por el temor al contagio del COVID-19. De los
encuestados solo el 40% tuvo una comunicacion cara a cara; el 50% realizado una comunicacion
mixta entre el teléfono y cara a cara; el 5% de los encuestados no se ha tenido una comunicacion
fluida solo se comunicd para la compra de viveres.

El rol social del adulto mayor del Programa de Alfabetizacion ha sido afectado por el
confinamiento social. Los roles sociales son acciones tomadas por los individuos dentro de un
escenario; los adultos mayores tenian sus acciones diarias de acuerdo a su género; las mujeres se
encargan de la cocina el lavado de la ropa y la limpieza de la casa y los varones en la siembra de
hortalizas en sus huertos. Asimismo, en la siembra en pequefias parcelas y conseguir la lefia, puesto
que sirve como combustible para cocinar sus alimentos. Todos estos roles se modificaron cuando
enfermaba un miembro del hogar. Los roles fueron cambiando durante el periodo 2021 si la fémina
tuvo gripe y se asocio con la enfermedad del COVID-19 el vardn tuvo que tomar los roles de la

mujer y asi convivir hasta que esta se mejore. También se vio el caso del vardn, es por ello que el

40% de los encuestados menciono que sus actividades fueron cambiadas en su hogar.
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RECOMENDACIONES

Al docente facilitador del Programa de Alfabetizacidn, que implemente estrategias de

interaccion social de acuerdo a la dinamica social de los adultos mayores. Estas acciones tienen
que estar basadas en la experiencia de los adultos mayores con una participacion activa entre
conyugues, hijos y familiares cercanos a los adultos mayores.

Al Centro Integral de Atencién al Adulto Mayor- Cajamarca (CIAM- Cajamarca), tiene

que implementar espacios saludables e integrales de socializacidn para los adultos mayores en el
Centro Poblado Paccha Grande, de acuerdo al Articulo 8° del Reglamento de la Ley N° 28803.
Estos espacios tienen que estar acorde las dificultades fisicas que tienen los adultos mayores
espacios que tienen contar con las distancias pertinentes. Los espacios recreativos recomendamos
que sean de acuerdo a la perspectiva de los adultos mayores, pues estos se caracterizan por no tener
sus funciones fisicas en perfecto estado.

A través de las oficinas del CIAM- Cajamarca recomendamos que los adultos mayores
deben estar capacitados para afrontar situaciones problematicas de su localidad y situaciones de
perturbacion a nivel nacional como ha pasado con el confinamiento social ocasionado por la
pandemia del COVID-19. Los adultos mayores tienen que contar con un especialista en geriatria,
en el campo econdmico generar espacios de mercado acorde a la necesidad del adulto mayor para
asi generar ingresos econdémicos. Las capacitaciones para los adultos mayores tienen que estar
enfocadas en los dogmas religiosos cristianos, ya que es una zona gue se caracteriza por profesar
la religion evangélica, dichas capacitaciones con presencia de las personas que conviven, ya sean
vecinos, amigos o familiares, pues muchas de las veces los derechos de los adultos mayores son
vulnerados por los hijos y personas cercanas a los adultos mayores recomendamos que estas

capacitaciones estén enfocadas en el respeto de los derechos de los adultos mayores.
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Apeéndice

Para el recojo de datos:

Encuesta.

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA =R

NACIONAL

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES. E AP ;51__5
SOCIOLOGIA.
Nombre del encuestador:
Lugar donde se aplica:
Fecha: N° de Cuestionario:

Estimado adulto mayor:
El motivo de la siguiente encuesta es conocer si el confinamiento social ha afectado la
dinamica social del adulto mayor del circulo de aprendizaje “Sin Miedo al Exito”
Datos generales:
1. Edad.
a) De 60 a 65 afos.
b) De 66 a 70 afios.
c) De 71 a75 afos.
d) De 76 a 80 afios.
2. Sexo.
a) Masculino.
b) Femenino.
3. Estado Civil.
a) Casado.
b) Conviviente.
¢) Viudo.
d) Soltero.
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VARIABLE CONFINAMIENTO SOCIAL
Dimension: Espacio Fisico.

4. En el confinamiento social (afio 2021) usted se encontrd en la region de:
5. En el confinamiento social del afio 2021 usted se encontraba en:
a) Casa propia.
b) Casa de algun familiar.
c) Casa alquilada.
d) Algun albergue.
€) OIS ettt
6. En el afio 2021 usted fue diagnosticado con covid-19.
a) SlI b) NO
7. Si su respuesta fue Sl de la pregunta 6, nos puede decir dénde lo aislaron.
Dimension: social
8. Durante el confinamiento social (afio 2021), usted asistié a reuniones festivas:
a) SlI b) NO
9. Sisu respuesta de la pregunta 8 fue S, qué tipos de reuniones asistio.
a) Cumpleafios.
b) Laborales.
c) Fiesta local.
d) Reuniones sociales.

€) OIS ettt
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Dimension laboral.

10.

11.

En el confinamiento social del 2021 sus actividades laborales han sido afectados de
manera:

a) Negativamente. b) Positivamente.

Sus ingresos en el afio 2021 fueron afectados por causa del confinamiento social de
manera:

a) Negativamente b) Positivamente.

VARIABLE: DINAMICA SOCIAL.

Dimension: conducta interpersonal.

12.

13.

14.

Con el confinamiento social (afio 2021), al ser separado de sus amigos y familiares,
usted se sentia: a) Con miedo.

b) Con tristeza.

c) Conira.

d) Enfadado.

e) Indiferente.

Al conocer los decesos de alguna persona por el covid-19 (2021), usted se sentia:
a) Con miedo.

b) Con tristeza.

c) Conira.

d) Enfadado.

e) Indiferente.

Como ha influido los medios de comunicacion en su estado de &nimo.

a) Negativamente. b) Positivamente.
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Dimension: relaciones sociales.

15.

16.

Para afrontar la situacion del confinamiento social, usted ha realizado alguna
actividad:

a) Si b) No

Si en la pregunta 15 usted contesto Si, usted como se ha sentido: a) Feliz.

b) Contento.

c) Relajado.

d) Sereno.

e) Indiferente.

Dimensidon: comunicacion social.

17.

18.

19.

En el confinamiento social (2021) la comunicacidn con sus seres queridos ha sido:
a) Cara a cara.

b) Por teléfono.

c) Video llamada.

d) Caraa caray teléfono.

e) No se comunico con nadie.

Qué medios ha utilizado para conocer los hechos del confinamiento social. a)
Radio.

b) Television.

c) Celular.

d) Computadora.

€) OrOS. woviiriitit i

Si usted tuvo sintomas del covid-19, a quien acudio:

a) Familiares.

b) Amigos.

c) Personal de salud.

d) Ninguno.

B) OMIOS. ..viintiitt it
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Dimension: rol social.

20. Durante el confinamiento social (2021), sus acciones cotidianas se han modificado:
a) Si b) No
21. Si su respuesta de la pregunta 20 fue si, estas acciones fueron en:
a) Trabajo.
b) Hogar.
c) Con sus amigos.
d) Familiares.

e) Todas las anteriores.
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Desarrollo de actividades académicas.

Los adultos mayores del Programa de Alfabetizacién en el afio 2022 han desarrollado
sus actividades académicas de acuerdo a lo programado por el Ministerio de Educacion
regularizado por la UGEL CAJAMARCA.

En el periodo 2021 aun ha existido restricciones por la pandemia sin embargo en el afio
2022 estan se han minimizado, incluso con la vacuna existia mas confianza para realizar
las actividades con normalidad y una de las actividades es la integracion de los adultos
mayores al compartir festividades.
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Actividad:

Desarrollo de actividades académicas.

La participacién de los adultos mayores en el Programa de Alfabetizacion ha sido

constante de acuerdo al horario programado.

Las actividades de recreacion han sido esencial para la integracion entre adultos
mayores, se ha buscado que los adultos mayores se puedan despejar a traves de un

paseo (Laguna San Nicolas)




Supervision de la Coordinadora Territorial Nila Vasquez Valdez.

-

Presencia de la Coordinadora Nila Vasquez Valdez territorial del Programa de
Alfabetizacion del adulto mayor.

8 de septiembre dia internacional de la alfabetizacion del adulto mayor se hizo
un pasacalle
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