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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la autoestima y el
rendimiento académico en el area de comunicacion de los estudiantes del sexto grado de
educacion primaria del Colegio Privado de Ciencias “Isaac Newton” de la provincia de
Cajamarca, 2023. La muestra estuvo constituida por 25 estudiantes del sexto grado de
educacién primaria. La investigacion presenta el método hipotético - deductivo, el tipo de
investigacion es correlacional pues estd enfocado en medir el grado de relacion entre las
variables de estudio, asi también es de disefio no experimental, la técnica utilizada es una
encuesta con 15 preguntas, a partir es ello se procedi6 al procesamiento y anélisis de datos, para

asi obtener la contratacion de la hipdtesis planteada. Los resultados de la investigacion muestran

que existe una correlacién positiva baja entre la autoestima y el rendimiento académico de los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria del colegio privado de ciencias “lsaac

Newton” de la provincia de Cajamarca, 2023.

Palabras clave: Autoestima, rendimiento académico, colegio, estudiantes
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between self-esteem and
academic performance in the area of communication of students in the sixth grade of primary
education at the “Isaac Newton” Private School of Sciences in the province of Cajamarca, 2023.
The population was Consisting of 25 students from the sixth grade of primary education. The
research presents the hypothetical-deductive method, the type is correlational since it is focused
on measuring the degree of relationship between the study variables, it is also non-experimental
in design, the technique used is the survey with a questionnaire with 15 questions, From this,
data processing and analysis was carried out, in order to obtain the contracting of the proposed
hypothesis. The research results show that there is a low positive correlation between self-
esteem and academic performance of students in the sixth grade of primary education at the

“Isaac Newton” private science school in the province of Cajamarca, 2023.

Keywords: Self-esteem, academic performance, school, students
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INTRODUCCION
Es crucial tomar medidas para prevenir posibles efectos negativos en el rendimiento
academico de los estudiantes, dado que la baja autoestima puede persistir en ellos y tener
consecuencias perjudiciales. Rabell (2012) ya mencionaba que la autoestima es influyente en
el comportamiento del individuo, no solo en el nivel emocional, salud psicolégica o toma de
decisiones con los demas, sino también con el rendimiento escolar. Siendo esencial que los
docentes incorporen la confianza en el aula, el reconocimiento de logros de los estudiantes y la

retroalimentacion constructiva para el bienestar de los estudiantes.

En Cajamarca, las instituciones educativas enfrentan situaciones alarmantes, en
particular con la autoestima y el rendimiento académico, muchos de los estudiantes tienen una
autoestima baja la cual estd empezando a afectar el rendimiento académico de los estudiantes.
(Montero Rojas & Villalobos Palma, 2007), definen al rendimiento académico como la
evaluacion de los logros de aprendizaje de los estudiantes en un area 0 materia comparado con
la norma de edad y nivel académico. Por lo que, si no se llega a mejorar la autoestima de estos
estudiantes es posible que mas estudiantes vean una disminucion en su desempefio académico.
En el colegio privado de ciencias “Isaac Newton”, donde se realizo el estudio presenta dichos
desafios, con estudiantes que muestran limitaciones en el aspecto fisico, ética, social, académico

y afectiva lo cual abarca a la autoestima.

Es a partir de ello que la presente investigacion fue estructurada de la siguiente manera:
el primer capitulo trata sobre el problema de investigacidn, donde se encuentra el planteamiento
del problema, formulacion, justificacién de la investigacion, delimitacion y objetivos; en el
segundo capitulo se encuentra el marco tedrico con sus antecedentes, marco tedrico — cientifico,
marco conceptual y definicion de términos bésicos; el tercer capitulo estd el marco
metodoldgico, el cuarto resultados del estudio y discusion; posteriormente las conclusiones y

recomendaciones de la investigacion.


https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-50062021000100013#B18

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del Problema

El tema de investigacion que avoca a la presente tesis, parte de la importancia de la salud
mental de las personas y su impacto en las distintas areas de la vida durante su desarrollo
humano. Asi, la Organizacion Mundial de la Salud (2022), en adelante OMS, ha establecido
que, aquella es una situacion de bienestar mental que ayuda a las personas a desenvolverse
mejor en los momentos de estrés de la vida, adquirir habilidades, aprendery trabajar
adecuadamente; con ello se contribuye a una mejor sociedad. Por lo cual, es la base fundamental
de la salud y el bienestar de toda persona, que le ayuda a tener capacidades individuales y
colectivas. Asimismo, es un derecho humano fundamental que ayuda a concretizar el desarrollo
personal, comunitario y socioeconémico.

En el caso de los nifios y adolescentes, la citada entidad ha afirmado que, la promocién
de la salud mental de estos es otra prioridad de la sociedad y los Estados, a través de sus politicas
y leyes en distintos campos, asi como mediante programas escolares donde se mejore la calidad
de los entornos educativos. Esto implica que los programas de aprendizaje en las escuelas
integren una perspectiva socioemocional, la cual debe ser una de las principales estrategias en
la ensefianza educativa.

No obstante, como sefiala el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2021), en
adelante UNICEF, la salud mental siempre ha sido vista de forma secundaria en las politicas
publicas y leyes de muchos gobernantes, e incluso en las escuelas, familias y la sociedad. Esto
trae como consecuencia, que millones de nifios y jovenes tengan problemas en su salud mental,
frente al cual solo existe un silencio de parte de muchos de los adultos responsables, educadores,
familias y de los Estados. Lo cual, genera un costo de millones de dolares al afio en servicios

de salud mental, pero, para los nifios y las familias, el coste es inapreciable.



En ese tenor, a nivel internacional, un estudio del afio 2022, de la organizacion britanica
de salud mental juvenil “stem4”, encontrd que en el mundo 3 de cada 4 nifios, de hasta 12 afios,
tiene problemas de salud mental relacionados a la autoestima, pues se encontré que muchos de
ellos no les gusta su cuerpo y se avergilenzan de su apariencia, entre otros; segun explico
Galafate (2023) en el portal de noticias EI Mundo.

Igualmente, a nivel nacional, los datos estadisticos de una encuesta del Ministerio de
Salud, en adelante MINSA y UNICEF (2021) encontraron que, al afio 2020, 3 de cada 10 nifias,
nifios y adolescentes tenian algun riesgo de salud mental y afecciones en su conducta. E incluso,
al afio 2023, el Ministerio de Salud (2023) atendié 23 657 casos de trastornos de la conducta en
nifias, nifios y adolescentes, por problemas de salud mental, lo cual ocupo el tercer lugar de la
categoria mas atendida.

Como se aprecia, entre los distintos aspectos de la salud mental de los nifios y
adolescentes que se pueden afectar, esta la autoestima, lo cual no es ajeno al Peru, donde existen
datos reales de la existencia de problemas de salud mental asociados al mismo, en muchos nifios
y nifias escolares. Al respecto, Ramos (2016) al citar a Baumeister et al. (2005) refiere que, la
autoestima estd el valor que una persona tiene de si misma, lo cual incide en el aspecto
evaluativo del autoconocimiento. Dentro de ello, se suele distinguir entre una alta autoestima y
baja autoestima. La alta es cuando existe una evaluacién global altamente favorable del Yo y
una baja cuando es desfavorable del Yo.

Como se ha dejado sentado, lineas arriba, la salud mental tiene incidencia en las distintas
areas de la vida de las personas en su desarrollo. Asi, al tomar en cuenta el ambito educativo de
las personas, en su etapa de nifios, se ha encontrado que muchos nifios tienen deficiente
rendimiento académico.

Ya que, la Comision Economica para Ameérica Latina y el Caribe (CEPAL), la

Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE) y la Oficina Regional



de la UNESCO llevaron a cabo el Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos
(PISA) en el afio 2022. Donde se midio la capacidad de los estudiantes en lectura, matematicas
y ciencias. Participaron, Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Republica
Dominicana, El Salvador, Guatemala, Jamaica, México, Panama, Paraguay, Per( y Uruguay.
En el Perl se encontraron datos alarmantes, ya que se advirtié que se tiene el doble de
estudiantes de bajo rendimiento en matematicas, lectura y ciencias, que la media de dichos
paises. Pero, el dato mas resaltante es que, ante dicha situacion de bajo rendimiento académico,
el 23 % del alumnado peruano afirmo que no estaba satisfecho con sus vidas, segun explico el
portal de noticias SWI (2023). Lo cual, parece evidenciar la presencia de un problema de salud
mental en nifios y nifas, de bajo rendimiento escolar en el Perd, a dicha fecha, que podria ser
persistente hasta la fecha.

Por lo que, es necesario ahondar en la problematica de la autoestima y el rendimiento
escolar en el Perd, para lo cual, se ha considerado tomar en cuenta a nuestra localidad de
Cajamarca, mediante un caso especifico del Colegio Privado de Ciencias “Isaac Newton”.

El cual, se ubica en el jiron Cruz de Piedra N° 582 de la ciudad de Cajamarca. Cuenta
con los niveles de educacion Inicial, Primaria y Secundaria. El 4 de enero de 1997, se fundo la
empresa Promotora de Servicios Educativos "Magister" S.R.L., la cual se hizo responsable de
la promocion actual del Colegio Isaac Newton en la modalidad de educacion bésica regular. El
15 de septiembre de 1997, se emitio la Resolucion Directoral Sub Regional Sectorial N° 2209-
97, mediante la cual se cred oficialmente el Colegio Privado de Ciencias "lsaac Newton" con
los niveles de educacion inicial, primaria y secundaria. Los primeros directivos de la institucion
fueron Armando Chavarry Cholan como Gerente y Jorge Vidal Asencio Sangay como director.

El 9 de marzo de 1998, tuvo lugar la apertura del primer afio de funcionamiento del
Colegio Privado de Ciencias "Isaac Newton", con la participacion de padres de familia,

profesores, autoridades, alumnos y publico en general. A lo largo de sus 24 afios de existencia,



el colegio ha experimentado un crecimiento significativo y ha logrado obtener reconocimiento
y prestigio en la comunidad cajamarquina. Se ha destacado entre las instituciones educativas
privadas de Cajamarca y ha sido galardonados con premios y reconocimientos a nivel local,
regional y nacional. Desde el afio 2016 hasta la actualidad, la institucion "Isaac Newton™ esta
dirigida por Jorge Luis Burgos Iglesias como director y Luis Mego Diaz como Gerente.

Sin embargo, se ha advertido un bajo rendimiento académico en el salon de sexto grado,
del nivel primaria, a cargo de la docente Patricia VVargas Ocas, donde se tienen 25 alumnos con
edades entre los 12 y 13 afios. Ya que, previamente a una investigacion de campo, se pudo tener
conversaciones con sus directivos y con la docente del aula indicada que indicaron que, durante
el afio 2023, en dicha aula se present6 un bajo rendimiento académico en mas del 50% de los
alumnos, en el area de comunicacion, dado por calificaciones de AD, Ay B; y pocos casos con
C. A la par, en la oficina de psicologia del colegio, la licenciada a cargo refirié que en el afio
2023, habian atendido al 20% de los alumnos de dicha aula por problemas de conducta,
vinculados a su salud mental, entre los cuales estaba la baja autoestima. Lo que, evidenciaria
un problema respecto a la autoestima y rendimiento académico de dichos alumnos.

Aunque, los directivos no refirieron si ello se debia a factores del ambiente educativo o
familiar, a continuacion, se exponen algunos antecedentes o estudios previos que podrian
indicar la relacién entre la autoestima y el rendimiento académico, asi como la necesidad de
ahondar en una investigacion sobre ello.

En esa linea, en el ambito internacional, Serrano (2016) en el articulo cientifico La
autoestima infantil, la edad, el sexo y el nivel socioeconémico como predictores del rendimiento
académico, estudio las relaciones empiricas entre la autoestima y los resultados escolares de
nifios y niflas de 5 a 10 afios, prestando especial atencion a la edad, el sexo y el nivel
socioecondmico; asimismo, en el estudio han participado 118 escolares; la autoestima fue

evaluada mediante el Cuestionario EDINA, con alfa, 80; seguidamente, los resultados indicaron



correlaciones estadisticamente significativas entre el rendimiento académico y la edad, el sexo,
el nivel socioecondémico y algunas dimensiones de la autoestima; finalmente; concluyd que,
existe una relacion significativa entre rendimiento y autoestima.

Igualmente, Garcia y Cebrian (2019), en el articulo cientifico Alta capacidad y género:
la autoestima como factor influyente en las diferencias entre sexos aplicado a nifios de 9 a 12
de edad, donde participaron 100 escolares para medir la variable autoestima; donde se utilizo
la Escala de Rosenberg (adaptacion) y para la variable rendimiento académico, se usaron las
asignaturas Prueba Chi, cuadrado de Pearson ANOVA; concluyendo que la autoestima vy el
rendimiento académico se relacionan positivamente.

También, Lazo (2013), en su estudio La autoestima y su incidencia en el rendimiento
escolar de los nifios y nifias de tercero a séptimo grado, que acuden al centro de Desarrollo
Comunitario de la parroquia Chavezpamba, Cantdén Quito, provincia De Pichincha, se
investigd el nivel de incidencia de la autoestima en el rendimiento escolar de los escolares de
dicho Centro de Desarrollo Comunitario; los resultados evidenciaron que, mas de la mitad de
los nifios y nifias tienen baja autoestima y bajo rendimiento escolar a la par; se concluyé que,
existe una estrecha vinculacion entre la autoestima y el rendimiento escolar en estos estudiantes.

A nivel nacional, Mamani (2018), en su estudio Incidencia de autoestima en el
rendimiento académico de los estudiantes de la institucion educativa primaria Agroindustrial
Pomaoca - Moho 2018, estudio el nivel de impacto de autoestima en el rendimiento académico
escolar; los resultados, en escala de Rosenberg, dieron un promedio de autoestima de 78
estudiantes, es decir en 28,487 y cerca de 29 como promedio, por lo que, por debajo de 29 se
considera baja autoestima con un total de 41 estudiantes que tienen un puntaje de 17 a 29; en
tanto, 31 estudiantes con baja autoestima tienen rendimiento académico regular en el intervalo
de 12,14; mientras 35 estudiantes con alta autoestima tienen promedio trimestral bueno en el

intervalo de 14,17; por ultimo, se concluyd que, los estudiantes de alta autoestima tienen



mejores notas, por ello, la autoestima incide directa y significativamente en el rendimiento
academico.

Igualmente, Mollan y Gonzéles (2017) en la investigacion Relacién entre autoestima 'y
rendimiento académico en el area de comunicacion en estudiantes del 5° grado A, By C del
nivel primario de la institucion educativa N° 0004 Tupac Amaru, Tarapoto, se analizd la
relacién entre autoestima y el Rendimiento Academico en el area de comunicacién en
estudiantes de la institucion educativa, nivel, grado y seccion antes mencionado; el estudio fue
de disefio descriptivo correlacional, se trabajé con una muestra de 30 estudiantes con la técnica
del muestreo no probabilistico intencionado por ser grupos intactos; siendo los instrumentos el
test y el registro de evaluacion; ademas, los resultados estadisticos demuestran que existe
relacién entre el nivel de autoestima y rendimiento académico en el area de comunicacion; al
final, se concluyé que, la autoestima incide directamente en el rendimiento académico, por lo
que, en el area de comunicacion de los estudiantes del 5° grado del colegio estudiado se

evidencia una relacion positiva.

Asimismo, Baquerizo, (2019), realiz6 un estudio sobre Autoestima y rendimiento
académico en estudiantes del 5° grado de primaria de una institucion educativa publica —
distrito Rimac Lima, donde se estudio la relacion entre la autoestima y rendimiento académico
en estudiantes del 5° de primaria de la institucién educativa 2023 -Augusto Salazar Bondy de
la UGEL 02-SMP — Lima, en una poblacién de 77 estudiantes del 5° grado; ademas, al utilizar
el inventario de Coopersmith y registro de notas, los resultados fueron que 96% de estudiantes
evidencian promedio bajo de autoestima, 4% en nivel alto; en la dimension Si mismo, 84%
tienen promedio bajo, 16% promedio alto, en la dimensién social, 64% tienen promedio bajo y
36%, promedio alto, en la dimension hogar, 91% se ubican en el promedio bajo y 9% en
promedio alto, dimension escuela, 29% estan en promedio bajo, y 71% en promedio alto, es asi

que, en el rendimiento académico 76.62% se ubican en logro previsto, 26,38 en proceso; en



tanto, en el rendimiento académico por areas: se advirtio en matematica, 66.2%, comunicacion
74.0%, CTA 79.2%, educacion religiosa 96.1%, arte y cultura 94.8%, y personal social 79.2%;
también, se concluyo que, se ha contrastado las hipotesis, pues existe relacion directa y
significativa entre la autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes, asi mismo existe
relacion directa y significativa en cada una de las dimensiones de la autoestima y el rendimiento

académico.

A nivel local, Campos, (2017), en su estudio Nivel de autoestima y rendimiento
académico en el area de personal social de los estudiantes del cuarto grado de educacion
primaria de la I.E. 82512, Chugurmayo, Sorochuco, Celendin, 2017, se buscé determinar el
grado de relacion entre el nivel de autoestima y el nivel de rendimiento académico en dicha
escuela, al aplicar técnicas de estadistica en una poblacién de 13 estudiantes; ademas, los
resultados evidenciaron que, mediante el Chi cuadrado, existe un nivel de significancia del 80%
de probabilidad en cuanto a la relacion entre las variables; finalmente, se concluyo que, existe

una relacion directa y significativa entre la autoestima y el nivel de rendimiento académico.

En esa linea, Jave y Urtecho (2021), en su estudio Autoestima y rendimiento académico
de los estudiantes de una institucién educativa rural de Cajamarca, 2020, se buscd encontrar
el nivel de relacion entre autoestima y rendimiento academico, en una poblacion de 83
estudiantes de ambos sexos, entre 08 y 12 afios de dicho colegio rural; asimismo, los resultados
de su evaluacion evidenciaron que, el 55% tiene tendencia a baja autoestima, el 33% tendencia
a alta autoestima, el 10% baja autoestima y el 2% alta autoestima, en correlativa a que, el
rendimiento académico era de un 98,8% con una calificacion Ay el 1,2% con una calificacion
AD; posteriormente, se concluyo que, hay una relacion positiva entre autoestima y rendimiento
académico, pues, a medida que una variable aumenta, la otra variable aumenta.

Aunado a ello, en la teoria se ha desarrollado que, una de las causas principales del

problema de la autoestima y el rendimiento académico, es la falta de motivacion y



perseverancia, la motivacién escolar es un proceso general por el cual se inicia y dirige una
conducta hacia el logro de una meta. “Este proceso involucra variables tanto cognitivas como
afectivas: cognitivas, en cuanto a habilidades de pensamiento y conductas instrumentales para
alcanzar las metas propuestas; afectivas, en tanto comprende elementos como la autovaloracion,
autoconcepto, etc.” (Alcalay y Antonijevic, 1987). Por consiguiente, una autoestima saludable
puede impulsar la motivacion intrinseca de un estudiante, lo que a su vez puede aumentar su
compromiso con el aprendizaje y su disposicién a enfrentar desafios académicos.

Otra causa es la falta de confianza en las propias habilidades de los estudiantes, la
escuela segun Levinger (1994), brinda al estudiante la oportunidad de adquirir técnicas,
conocimientos, actitudes y habitos que promuevan el maximo aprovechamiento de sus
capacidades y contribuye a neutralizar los efectos nocivos de un ambiente familiar y social
desfavorables. En relacion a esto la autoestima positiva esta asociada con una mayor confianza
en las propias habilidades académicas. Los estudiantes que confian en su capacidad para tener

éxito tienden a esforzarse mas y a persistir en la basqueda de metas académicas.

De ello, se puede entender que una autoestima saludable puede promover un
rendimiento académico mas positivo al impulsar la motivacién, la confianza en uno mismo, la
actitud hacia el aprendizaje, la resiliencia y las interacciones sociales positivas en el entorno

educativo.

Por otro lado, una de las consecuencias del problema de investigacion es el bajo
rendimiento académico. Para (Bricklinn y otro; s.f.; 120), entiende al bajo rendimiento
académico como la dificultad que el estudiante presenta en las distintas areas de estudio,
manifestando desinterés al aprender y trae como consecuencia la repitencia o desercion escolar,
de tal forma que los estudiantes que carecen de motivacion y perseverancia pueden tener

dificultades para concentrarse en las tareas escolares y completarlas de manera efectiva. Esto



puede resultar en un bajo rendimiento académico y en la incapacidad de alcanzar su verdadero

potencial en el aprendizaje.

Como resultado de una baja autoestima, el nifio puede tener dificultades para
concentrarse en clase y seguir las instrucciones del docente (Bricklinn y otro; s.f.; 120). Esto
puede llevar a un rendimiento académico inferior al esperado, ya que el nifio puede tener
dificultades para completar tareas, rendir examenes, presentar trabajos o realizar exposiciones.
Ademas, la baja autoestima puede afectar la motivacion del nifio para aprender. Puede que vea
el fracaso como una confirmacion de sus creencias negativas sobre si mismo, lo que lleva a una
disminucion en el interés por la escuela y el aprendizaje.

Por otra parte, un bajo rendimiento académico puede alimentar ain mas la baja
autoestima del nifio. Las malas calificaciones pueden hacer que el nifio se sienta aln mas
inadecuado y poco valioso, lo que agrava su falta de confianza en si mismo.

En el colegio Privado de Ciencias “Isaac Newton “donde se realizé la investigacion en
los estudiantes del sexto grado de educacion primaria, en el area de comunicacion de la
provincia de Cajamarca, en el afio 2023; se observo la problematica entre la autoestima y el
rendimiento académico segun se ha detallado, debido a sus datos alarmantes de bajo
rendimiento académico en el afio 2023, en dicha area, y por casos de baja autoestima tratados
en su oficina de psicologia.

A partir de todo lo desarrollado, se evidencia que la autoestima y el rendimiento
académico estan interrelacionados en el nivel primario de educacién, y la importancia de
abordarlo tanto desde los aspectos emocionales como los académicos, para ayudar al nifio a
prosperar en el colegio. Lo cual, plantea un reto para el Estado y colegios privados, en lo
referente a sus programas de ensefianza y malla curricular, asi como en la capacitacion de los

docentes y personal educativo, en temas psicoldgicos de salud mental como la autoestima

10



escolar. En ese sentido, se presenta la necesidad de ahondar en una investigacion al respecto,

segun se detalla a continuacion.

Formulacién del Problema

A partir de todo lo expuesto, se plantea como problema lo siguiente:

Problema principal
¢En qué nivel se da la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en el area
de comunicacién en los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria del Colegio Privado

de Ciencias “Isaac Newton” de la provincia de Cajamarca, 2023?

Problemas derivados
(Existe relacion entre la autoestima y la competencia “Se comunica oralmente en su
lengua materna” de los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria del Colegio Privado

de Ciencias “Isaac Newton” de la provincia de Cajamarca, 2023?

(Existe relacion entre la autoestima y la competencia “Lee diversos tipos de textos
escritos en su lengua materna” de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria del

Colegio Privado de Ciencias “Isaac Newton” de la provincia de Cajamarca, 2023?

(Existe relacion entre la autoestima y la competencia “Escribe diversos tipos de textos
en su lengua materna” de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria del Colegio

Privado de Ciencias “Isaac Newton” de la provincia de Cajamarca, 20237

Justificacion de la Investigacion

Sumado a lo expuesto, es preciso destacar que esta investigacion tiene una justificacion
practica, tedrica y metodoldgica, a partir del cual se evidencia la necesidad de investigar sobre

el problema planteado, segln se explica a continuacion:
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Practica

En el aspecto préctico, la investigacion es importante, porque se brinda un aporte a un
problema que existe en la realidad nacional de los nifios escolares, ya que, como se indico en el
Programa para la Evaluacién Internacional de Alumnos (PISA) en el afio 2022, encontré que
en el Peru se tiene el doble de estudiantes de bajo rendimiento. Y que el 23 % del alumnado
peruano no estaba satisfecho con sus vidas, SWI (2023). Aunado a ello, a nivel local de la
ciudad de Cajamarca, también existe dicha realidad problematica en el “Colegio Privado de
Ciencias Isaac Newton”, al identificar de forma directa un bajo rendimiento académico en el
area de comunicacion, del sexto grado de primaria. Asi, como problemas de autoestima en sus

alumnos.

Ante ello, el aporte consiste en recomendar medidas educativas para una ensefianza y
aprendizaje integral, a ser implementadas por los directivos del colegio en estudio, colegios
similares y el Estado en sus centros educativos. Como, programas educativos donde se tomen
en cuenta la salud mental del estudiante, por ejemplo, mallas curriculares con estrategias de
ensefianza con un enfoque integral desde la psicologia, que busque no solo fortalecer los
conocimientos curriculares, sino también, su autoestima. De igual modo, se debe dar una
capacitacion obligatoria a los docentes en temas de salud mental, también la dotacion de mayor
personal psicolégico, tanto para los alumnos como para los docentes. Y como parte de sus
cursos, se debe dictar obligatoriamente talleres psicologicos para los estudiantes donde
conozcan de la importancia de su salud mental y su autoestima, previa evaluacion de su
situacion emocional, donde también debe participar los padres de familia. Todo ello, a fin de
que se garantice una educacion de calidad, pero, de conformidad con la proteccion de su salud
mental en lo referente a la autoestima, y asi se pueda mejorar el rendimiento académico de los

alumnos. Pues, como sefiala Gineé (1998), la integracion de programas educativos supone para
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los estudiantes la participacion en contextos mas ricos, mas estimulantes en actividades sociales
y académicas valoradas. Estos programas pueden incluir actividades especificas para fortalecer
la autoestima de los nifios, como estrategias de ensefianza integral, capacitacion y profesionales
formados en psicologia que acompafien a los docentes en la promocién de un aprendizaje

efectivo.

Teobrico

En el aspecto tedrico el aporte de la tesis consiste en desarrollar de forma profunda las
distintas teorias que explican los factores de riesgo del rendimiento académico, dentro de los
cuales se enfatiza los factores psicoldgicos o emocionales, que evidencian la vinculacion directa
entre el rendimiento académico y la autoestima. Ya que, como se ha visto la realidad social
empezar a abordar la problematica estudiada desde la teoria para que se agreguen nuevos
conocimientos a la literatura cientifica sobre el desarrollo socioemocional y académico en esta
etapa educativa.

Como consecuencia de ello, otro aporte es el desarrollo de teorias especiales sobre
ensefianza educativa a nifios y nifias desde un enfoque integral, donde se enfatiza la promocion
de la salud mental; y dentro de ello se priorice a la autoestima al momento de ensefiar, sobre
todo, en el ambito de la educacion primaria. Todo lo cual, también, es un aporte para los futuros
docentes que vienen preparandose para dicha labor como es la docencia en el sector primaria.
Pues, como sefiala McKee y Caldarella (2016) es importante que, en la carrera de Educacion se
ensefie a los futuros docentes la importancia de distinguir las categorias de factores de riesgo
vinculados al rendimiento académico. Entre los cuales puede estar, factores emocionales -
sociales, que como la salud mental que han demostrado incidir negativamente en el rendimiento

académico y, por ende, aumentan la probabilidad de fracaso escolar.
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Un aporte adicional es que se brinda a los futuros docentes, suficientes bases teoricas
para que consideren ejercer la docencia, buscando mejorar la forma de ensefiar donde se
incentive un ambiente de aprendizaje positivo alineado a las necesidades emocionales del
alumno, desarrollar habilidades socioemocionales, involucrar a los padres e implementar
estrategias efectivas para ayudar a los estudiantes a prosperar académica y emocionalmente.
Metodologica

En el aspecto metodoldgico, el aporte de la tesis consiste en el desarrollo y aplicacién
de técnicas e instrumentos rigurosos para obtener resultados confiables y significativos, sobre
todo, alineados al ambito educativo, ya que se usaron las técnicas de observacion documental
y la encuesta. En correlativo a ello, se elaboraron los instrumentos de la ficha de observacion
documental y el cuestionario. Estos Gltimos, son instrumentos propios y especializados, al ser
elaborados usando Unicamente criterios intencionados del investigador. Donde el aporte reside
en que, fueron elaborados de conformidad con competencias y/o dimensiones especificas del
area educativa de comunicacion, en torno al rendimiento académico y la autoestima, para el
nivel primaria. En el caso de cuestionario, las dimensiones especificas usadas fueron: fisica,
afectiva, académica, social y ética. En el caso de la ficha de observacion documental las
competencias fueron: se comunica oralmente en su lengua materna, lee diversos tipos de textos
y escribe diversos tipos de textos en su lengua materna, etc. Lo cual, es un aporte para futuros
investigadores en esta area, donde encontraran técnicas e instrumentos especializados. Ademas,
han sido validados y tienen alta confiabilidad que garantiza la precision y consistencia de los

datos recopilados.
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Delimitacion de la investigacion
Espacial

La investigacion se llevard a cabo en la institucion educativa denominada Colegio
Privado de Ciencias “Isaac Newton”, localizada en el distrito, provincia y departamento de

Cajamarca.

Temporal
Aproximadamente, el tiempo de duracién para esta investigacion es de cinco meses, la

cual inicia el 1 de agosto y culminé el 30 de diciembre del afio 2024.

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Determinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en el area de
comunicacion de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria del Colegio Privado de
Ciencias “Isaac Newton de la provincia de Cajamarca, 2023.

Objetivos Especificos

Identificar la relacion entre la autoestima y la competencia “se comunica oralmente en
su lengua materna” de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria del Colegio
Privado de Ciencias “Isaac Newton” de la provincia de Cajamarca, 2023.

Identificar la relacion entre la autoestima y la competencia “lee diversos tipos de textos
escritos en su lengua materna” de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria del
Colegio Privado de Ciencias “Isaac Newton” de la provincia de Cajamarca, 2023.

Identificar la relacion entre la autoestima y la competencia “escribe diversos tipos de
textos en su lengua materna” de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria del

Colegio Privado de Ciencias “Isaac Newton” de la provincia de Cajamarca, 2023.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Serrano (2016) en el articulo cientifico “La autoestima infantil, la edad, el sexo y el
nivel socioeconémico como predictores del rendimiento académico”, estudié las relaciones
empiricas entre la autoestima y los resultados escolares de nifios y nifias de 5 a 10 afios,
prestando especial atencion a la edad, el sexo y el nivel socioeconémico; asimismo, en el
estudio han participado 118 escolares; la autoestima fue evaluada mediante el Cuestionario
EDINA, con alfa, 80; los resultados indicaron correlaciones estadisticamente significativas
entre el rendimiento académico y la edad, el sexo, el nivel socioeconémico y algunas
dimensiones de la autoestima; finalmente, concluy6 que, existe una relacion significativa entre
rendimiento y autoestima.

Igualmente, Garcia y Cebrian (2019), en el articulo cientifico “Alta capacidad y género:
la autoestima como factor influyente en las diferencias entre sexos ”, aplicado a nifios de 9 a 12
de edad, donde participaron 100 escolares para medir la variable autoestima, donde se utilizd
la Escala de Rosenberg (adaptacion) y para la variable rendimiento acadéemico, se usaron las
asignaturas Prueba Chi cuadrado de Pearson ANOVA; se concluyé que la autoestima y el
rendimiento académico se relacionan positivamente.

Lazo (2013), en su estudio “La autoestima y su incidencia en el rendimiento escolar de
los nifios y nifias de tercero a séptimo grado, que acuden al centro de Desarrollo Comunitario
de la parroquia Chavezpamba, Cantdn Quito, provincia De Pichincha”, se investigo el nivel
de incidencia de la autoestima en el rendimiento escolar de los escolares de dicho Centro de

Desarrollo Comunitario. Los resultados evidenciaron que, mas de la mitad de los nifios y nifias
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tienen baja autoestima y bajo rendimiento escolar a la par. Se concluy6 que, existe una estrecha

vinculacion entre la autoestima y el rendimiento escolar en estos estudiantes.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Mamani (2018), en su estudio “Incidencia de autoestima en el rendimiento academico
de los estudiantes de la institucion educativa primaria Agroindustrial Pomaoca - Moho 2018 ”,
estudio el nivel de impacto de autoestima en el rendimiento académico escolar; los resultados,
en escala de Rosenberg, dieron un promedio de autoestima de 78 estudiantes, es decir en 28,487
y cerca de 29 como promedio, por lo que, por debajo de 29 se considera baja autoestima con un
total de 41 estudiantes que tienen un puntaje de 17 a 29; en tanto, 31 estudiantes con baja
autoestima tienen rendimiento académico regular en el intervalo de 12,14; mientras 35
estudiantes con alta autoestima tienen promedio trimestral bueno en el intervalo de 14,17; por
ultimo, se concluyd que, los estudiantes de alta autoestima tienen mejores notas, por ello, la

autoestima incide directa y significativamente en el rendimiento académico.

Mollan y Gonzéles (2017) en la investigacion “Relacion entre autoestima y rendimiento
académico en el &rea de comunicacion en estudiantes del 5° grado “4”, “B” y “C” del nivel
primario de la I.E. N°0004 Tupac Amaru, Tarapoto ”, se analizd la relacion entre autoestima 'y
el Rendimiento Académico en el area de comunicacion en estudiantes de dichos grados y
secciones de la institucion educativa antes mencionada; el estudio fue de disefio descriptivo
correlacional, se trabajo con una muestra de 30 estudiantes con la técnica del muestreo no
probabilistico intencionado por ser grupos intactos; siendo los instrumentos el test y el registro
de evaluacion; ademas, los resultados estadisticos demuestran que existe relacion entre el nivel
de autoestima y rendimiento académico en el area de comunicacion; al final, se concluyo que,
la autoestima incide directamente en el rendimiento académico, por lo que, en el area de
comunicacion de los estudiantes del 5° grado del colegio estudiado se evidencia una relacion

positiva.
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Baquerizo, (2019), realiz6 un estudio sobre “Autoestima y rendimiento académico en
estudiantes del 5° grado de primaria de una institucion educativa publica — distrito Rimac
Lima”, donde se estudio la relacion entre la autoestima y rendimiento académico en estudiantes
del 5° de primaria de la institucion educativa antes mencionada, con una poblacion de 77
estudiantes del 5° grado; seguidamente, al utilizar el inventario de Coopersmith y registro de
notas, los resultados fueron que 96% de estudiantes evidencian promedio bajo de autoestima,
4% en nivel alto; en la dimensidn Si mismo, 84% tienen promedio bajo, 16% promedio alto, en
la dimensidn social, 64% tienen promedio bajo y 36%, promedio alto, en la dimension hogar,
91% se ubican en el promedio bajo y 9% en promedio alto, dimensidn escuela, 29% estan en
promedio bajo, y 71% en promedio alto; en el rendimiento académico 76.62% se ubican en
logro previsto, 26,38 en proceso; en tanto, en el rendimiento académico por areas: se advirtio
en matematica, 66.2%, comunicacion 74.0%, CTA 79.2%, educacion religiosa 96.1%, arte y
cultura 94.8%, y personal social 79.2%; por Gltimo, se concluyd que, se ha contrastado las
hipétesis, pues existe relacion directa y significativa entre la autoestima y el rendimiento
académico en los estudiantes, asi mismo existe relacion directa y significativa en cada una de

las dimensiones de la autoestima y el rendimiento académico.

2.1.3. Antecedentes locales

Campos, (2017), en su estudio “Nivel de autoestima y rendimiento académico en el area
de personal social de los estudiantes del cuarto grado de educacion primaria de la IE 82512
Chugurmayo, Sorochuco, Celendin, 20177, se busco determinar el grado de relacion entre el
nivel de autoestimay el nivel de rendimiento académico en dicha escuela, al aplicar técnicas de
estadistica en una poblacion de 13 estudiantes; los resultados evidenciaron que, mediante el Chi
cuadrado, existe un nivel de significancia del 80% de probabilidad en cuanto a la relacion entre
las variables; se concluyé que, existe una relacion directa y significativa entre la autoestima y

el nivel de rendimiento académico.
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Jave y Urtecho (2021), en su estudio “Autoestima y rendimiento académico de los
estudiantes de una institucion educativa rural de Cajamarca, 2020 ”, se buscé encontrar el nivel
de relacién entre autoestima y rendimiento académico, en una poblacién de 83 estudiantes de
ambos sexos, entre 08 y 12 afios de dicho colegio rural; es asi que, los resultados de su
evaluacion evidenciaron que, el 55% tiene tendencia a baja autoestima, el 33% tendencia a alta
autoestima, el 10% baja autoestimay el 2% alta autoestima, en correlativa a que, el rendimiento
académico era de un 98,8% con una calificacion A y el 1,2% con una calificacion AD;
adicionalmente, se concluyd que, hay una relacion positiva entre autoestima y rendimiento

académico, pues, a medida que una variable aumenta, la otra variable aumenta.

2.2. Marco tedrico o Marco conceptual
2.2.1. La autoestima

Por su parte Rogers (1967) define a la autoestima como un conjunto organizado y
cambiante de percepciones que se refiere al sujeto y sefiala que es lo que el sujeto reconoce
como descriptivo de si y que él percibe como datos de identidad.

Desde el punto de vista psicoldgico, el autor Yagosesky (1998) define la autoestima
como el resultado del proceso de valoracion profunda, externa y personal que cada quien hace
de si mismo en todo momento, esté o no consciente de ello. Este resultado es observable, se
relaciona con nuestros sentidos de valia, capacidad y merecimiento, y es a la vez causa de todos
nuestros comportamientos.

Segun Maslow, mencionado por Santrock (2002), aquellos que no alcanzan un alto nivel
de autoestima raramente logran la autorrealizacion. De acuerdo con De Mezerville (2004),
Abraham Maslow, un destacado representante de la psicologia humanista, ha destacado el papel
crucial que la autoestima juega en la vida de las personas, al incluirla en su famosa jerarquia de

necesidades. Maslow identifica dos tipos de necesidades de estima: la propia y la que proviene
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de los demas, colocandolas por encima de las necesidades fisioldgicas, de seguridad personal y
de amor y pertenencia en la jerarquia.

Branden (1994) define a la autoestima como la valoracion que se hace de nosotros
mismos en funcion de los pensamientos, sentimientos y experiencias que hemos tenido;
ademas, es la disposicion a experimentarnos como competentes para hacer frente a los desafios
basicos de la vida y de sentirnos merecedores de la felicidad. Asi mismo, Branden (1994) agrega
que la autoestima es la disposicion a experimentarnos como competentes para hacer frente a los
desafios basicos de la vida y de sentirnos merecedores de la felicidad, en efecto, la autoestima
se refiere a la valoracion que tenemos de nosotros mismos, y es un concepto clave dentro de la
psicologia y la salud mental del sujeto, también se ha destacado que tener una autoestima
positiva puede tener beneficios en la vida personal, profesional y social; asi, entendemos que la
autoestima es una actitud que contempla las formas habituales de pensar, actuar, amar y sentir
de las personas para consigo mismas, la cual, tiene un componente cognitivo, pues se refiere a
las ideas, opiniones, creencias, percepciones y procesamiento de la informacion que posee la
persona respecto de si misma.

Por otro lado, Baumeister et al. (2003) sugieren que la autoestima se basa en tres
elementos: la competencia, la aprobacion social y el respeto por uno mismo. Tener una
autoestima positiva tiene un impacto positivo en diferentes aspectos de la vida, como la
motivacién, las relaciones interpersonales y la toma de decisiones. Por ejemplo, segln
Rosenberg (1965), las personas que tienen una alta autoestima tienden a ser mas felices y a
tener una vida mas satisfactoria en general. Ademas, vale considerar que tener una autoestima
positiva puede ser beneficioso para la salud mental y fisica. Por ello, concluimos que la
autoestima es un concepto clave dentro de la psicologia y tiene un impacto significativo en la

vida cotidiana de las personas.
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Por otra parte, Woolfolk (2010) afirma que la autoestima es una reaccion afectiva: el
juicio general de la valia personal, que implica sentir confianza y orgullo de uno mismo como
persona. Si las personas se evallan a si mismas de manera positiva, si les gusta lo que ven,
decimos que poseen una autoestima alta (Pintrich & Schunk, 2006; Meece & Anderman, 2006).
¢Puede observar los juicios de valia personal en las preguntas de la seccién para reflexionar?
2.2.2 Importancia de la autoestima en estudiantes de educacion primaria

Asumimos que la autoestima es un aspecto importante en el desarrollo de los estudiantes
de primaria, ya que puede influir en su capacidad para enfrentar los desafios y alcanzar sus
metas. Pues, tener una autoestima adecuada puede mejorar la motivacién y el rendimiento
académico de los estudiantes, asi como también afectar positivamente al bienestar emocional y
social. En esencia, la autoestima influye en la toma de decisiones de los estudiantes y en su
capacidad para establecer relaciones positivas con sus compafieros y profesores. Al fomentar
una autoestima saludable en los estudiantes, se les brinda la oportunidad de desarrollar una
actitud positiva hacia si mismos y hacia su entorno, lo que puede ser clave para su éxito
académico y personal.

Para Martin y Gonzalez (2015), la autoestima en estudiantes de primaria es un aspecto
importante en el desarrollo del aprendizaje, ya que influye en la motivacion y en la capacidad
de los estudiantes para enfrentar los retos y dificultades que se les presentan. Ademas, Pallarés
y Martinez (2019) mencionan que la autoestima es un factor clave para el aprendizaje
auténomo, ya que implica tener confianza en las propias habilidades y capacidades. Segun lo
referido por los investigadores, el estudio de la autoestima en estudiantes de primaria es
relevante, debido a su impacto en diferentes aspectos del desarrollo y bienestar de los nifios. En
el caso de los estudiantes de primaria, una autoestima positiva y saludable juega un papel
fundamental en su crecimiento emocional, social y académico. La autoestima esta directamente

relacionada con el bienestar emocional de los nifios. Cuando un estudiante tiene una autoestima
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positiva, se siente mas seguro de si mismo, confiado y capaz de enfrentar los desafios
cotidianos. Esto les permite manejar de manera mas efectiva situaciones de estrés, ansiedad o
frustracion que puedan surgir en el entorno escolar. Ademas, la autoestima influye en el
rendimiento académico. Los estudiantes con una autoestima solida tienden a mostrar un mayor
interés y motivacion por aprender, ya que creen en su capacidad para tener exito en las tareas
escolares. Asimismo, tienen una mayor disposicion para esforzarse y perseverar en la
superacion de dificultades académicas. Branden (2002) nos dice que la autoestima también
impacta en las relaciones interpersonales de los estudiantes. Los nifios con una autoestima
positiva son mas propensos a establecer relaciones sociales satisfactorias con sus comparieros
y docentes. Tienen una mayor habilidad para expresar sus opiniones y sentimientos de manera
asertiva, lo que facilita una comunicacion mas efectiva y una convivencia armoniosa en el aula.

El estudio de la autoestima en estudiantes de primaria también es valioso para el disefio
de programas Yy estrategias educativas que promuevan el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Una autoestima solida se relaciona con la resiliencia, la empatia y la
autorregulacion emocional, aspectos fundamentales para el crecimiento integral de los nifios y
su capacidad para enfrentar los desafios que les presenta la vida.

Branden (2002) por otra parte, dice que la escuela puede ser vista por muchos nifios
como una valiosa oportunidad para adquirir un conocimiento mas profundo sobre la vida y, en
ciertos casos, una segunda oportunidad para mejorar su autoestima. Cuando existen familias
que carecen de confianza y respeto, un maestro que tenga fe en las habilidades de un nifio puede
ofrecer una perspectiva diferente y ser un guia en su comprension de las relaciones humanas.
Sin embargo, para algunos, la escuela se convierte en una especie de institucion forzada por la
ley, con maestros mal preparados o inseguros en su labor educativa. Estos maestros no inspiran
ni motivan, y en ocasiones humillan a los estudiantes, favoreciendo a algunos mediante

comparaciones y usando el miedo como incentivo en lugar de valores. Ademas, desconfian de
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las posibilidades de los estudiantes y se centran en sus limitaciones, evitando el desarrollo de
sus habilidades mentales.

A lo largo de la trayectoria escolar, es comun encontrar maestros que se ajusten a alguna
de estas dos categorias. La escuela brinda una valiosa oportunidad para muchos nifos,
permitiéndoles una comprension mas profunda de la vida y una mejor percepcion de si mismos
en comparacion con lo que aprenden en casa. Un maestro compasivo y generoso puede ser de
gran ayuda para los nifios cuyas familias carecen de esas cualidades, ya que su respeto puede
guiarlos hacia una mejor comprension de las relaciones humanas vy, al brindarles
constantemente una mayor nocion de su potencial, puede cambiar sus vidas. Un ejemplo es el
testimonio de un cliente que una vez dijo que fue su maestra de cuarto grado quien le ensefio
acerca de un tipo diferente de humanidad en comparacién con la de su familia. Mostro una
vision en la que podia inspirarse. Por otro lado, algunos nifios perciben a la escuela como una
especie de prision impuesta por la ley, con maestros que no estan bien preparados o carecen de
autoestima para desempefar adecuadamente su trabajo. En lugar de inspirar a los estudiantes,
los humillan y les faltan el respeto. Recurren al sarcasmo y la envidia para favorecer a algunos
estudiantes y ridiculizar a otros, lo que aumenta el temor de los nifios a cometer errores. Estos
maestros no motivan a los estudiantes mediante valores y, en lugar de creer en el potencial de
los nifios, se enfocan en sus limitaciones. En lugar de estimular la mente de los estudiantes, la
apagan (Branden 2022).

2.2 Dimensiones de la autoestima en el contexto educativo primario

En el contexto de la educacion primaria es importante atender la autoestima del nifio
dada la influencia de la percepcion y valoracion que tienen sobre si mismos durante esta etapa
formativa. Por tanto, es una necesidad atender a sus dimensiones, que nos remiten a los
diferentes aspectos que configuran esa percepcion y valoracion sobre si mismos, los cuales

pueden variar segun diferentes teorias y modelos psicoldgicos. En general, se consideran
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algunas dimensiones clave que contribuyen a la formacién de la autoestima del nifio, lo cual es
explicitada por Milicic (2015) de la siguiente forma:

Dimension fisica: Esta dimension se refiere a como los nifios perciben su cuerpo y su
salud fisica. Incluye aspectos como la apariencia fisica, la coordinacién motora, el nivel de
energia y bienestar general del cuerpo. Una autoestima positiva en esta dimension implica que

los nifios se sientan comodos Y satisfechos con su cuerpo y sus habilidades fisicas.

Dimension afectiva: En esta dimension, se considera como los nifios experimentan y
manejan sus emociones y sentimientos hacia si mismos. Implica tener una buena gestion
emocional, la capacidad de reconocer y expresar las emociones de manera saludable, y

desarrollar una actitud positiva y compasiva hacia si mismos.

Dimension académica: Esta dimension se refiere a la percepcion de competencia y
valia en el dmbito académico. Incluye la confianza en las habilidades de aprendizaje, el
rendimiento escolar y la satisfaccion con los logros y progresos educativos. Una autoestima
positiva en esta dimension impulsa a los nifios a sentirse capaces y seguros en su proceso de

aprendizaje.

Dimensién social: En esta dimension, se abordan las interacciones sociales y las
relaciones con otros nifios y adultos. Implica la habilidad para establecer y mantener relaciones
saludables, la empatia hacia los demas, y sentirse aceptado y valorado dentro del grupo social

enel que se encuentran.

Dimensién ética: Esta dimension tiene que ver con la internalizacién de valores y
principios morales. Implica actuar de manera ética, respetuosa y responsable, y sentirse
coherente con las acciones realizadas. Una autoestima positiva en esta dimensién refuerza el

sentido de integridad y honestidad en los nifios.
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Dimensidn espiritual: En el contexto de la educacion primaria, esta dimension no se
relaciona necesariamente con aspectos religiosos, sino con la busqueda de significado y
propdsito en la vida. Incluye la conexidn con aspectos trascendentales, la exploracion de valores

personales y el sentido de pertenencia a un contexto mas amplio.

Con esto, queda claro que la autoestima del nifio se construye por medio de la
interaccion entre distintas dimensiones, y una autoestima saludable implica tener un equilibrio
positivo y satisfactorio en cada una de estas dimensiones. No obstante, es importante tener en
cuenta que la autoestima puede verse afectada por diferentes situaciones y vivencias en la vida.
Por tanto, es fundamental que el nifio tenga autoconciencia y realice esfuerzos para desarrollarse
a nivel personal, lo que permitira fortalecer y mejorar su percepcion de si mismo.

Otro aspecto a considerar es que la autoestima en los nifios siendo un aspecto
fundamental influye en su desarrollo emocional, social y académico. Es decir, como se perciben
y se sienten en relacion a sus habilidades, logros y relaciones con los demas. Una autoestima
positiva se manifiesta en diversas formas. Los nifios con una autoestima saludable muestran
una actitud de confianza y seguridad en si mismos. Se sienten capaces de enfrentar desafios y
responsabilidades, lo que les permite desarrollar un sentido de autonomia y autoeficacia.
Ademas, estos nifios tienen una conexidon y aceptacién genuina de sus pensamientos y
sentimientos. Son capaces de expresar sus emociones de manera adecuada y también pueden
regularlas de forma efectiva, lo que les permite disfrutar plenamente de momentos positivos y
enfrentar situaciones adversas con mayor resiliencia.

En cuanto a sus relaciones con los demas, los nifios con una autoestima positiva
muestran apertura y flexibilidad hacia los demas. Valoran y respetan a sus compafieros y
adultos, y expresan sus sentimientos de manera asertiva. Son capaces de tomar la iniciativa en
el contacto social, lo que favorece la formacion de relaciones saludables y significativas.

Asimismo, estos nifios demuestran una comunicacion clara y directa, asi como empatia hacia
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los demas. Mantienen una relacién positiva con adultos y figuras de autoridad, y estan abiertos
al didlogo en situaciones de desacuerdo o conflicto.

En lo referente a las tareas y obligaciones, los nifios con una autoestima positiva
muestran compromiso, interés y esfuerzo en sus actividades. Ven el éxito como resultado de su
propio esfuerzo y habilidades, lo que les impulsa a enfrentar nuevos retos y perseguir sus metas
con determinacion. Ademas, estos nifios son capaces de reconocer sus errores y aprender de
ellos, lo que fomenta un ambiente de crecimiento y mejora continua. También muestran
creatividad y la capacidad de trabajar en equipo, valorando las oportunidades futuras de
aprendizaje y desarrollo. (Haeussler & Milicic, 2014).

2.3 Concepciones sobre el rendimiento académico

El rendimiento académico se refiere al nivel de logro y desempefio de un estudiante en
sus actividades y evaluaciones escolares. Este se mide a través de distintos indicadores, como
las calificaciones obtenidas en examenes y trabajos. También es importante mencionar que
existen diferentes factores que pueden influir en el rendimiento académico, como el
autoconcepto, el trauma y las habilidades percibidas, entre otros. Asimismo, el rendimiento
académico es un proceso complejo y multifactorial que puede ser evaluado a través de
diferentes indicadores, como las calificaciones, la asistencia a clases y la participacion en
actividades extracurriculares, entre otros. El rendimiento académico también puede estar
influenciado por diversos factores, como el autoconcepto, la motivacion, la desintegracién
familiar y las habilidades percibidas. De esta manera, el rendimiento académico implica la
evaluacion del desempefio de los estudiantes en un contexto educativo y la consideracion de
maultiples factores que pueden afectarlo (Pérez Porto & Gardey, 2023).

Asimismo, segin Rodriguez et al. (2004), el debate complejo sobre el rendimiento
academico se debe a tres dimensiones convergentes de la institucion escolar que generan

objetivos dificiles de alcanzar, lo que da lugar a consideraciones negativas sobre los efectos de
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la institucion misma. Por ello, se plantean tres dimensiones en relacion al rendimiento
academico.

La primera es la social, en la que la escuela debe nivelar las desigualdades sociales
permitiendo el acceso a la produccion de la sociedad y sus beneficios. La segunda dimension
es la educativa-institucional, centrada en la adecuacion de los tratamientos educativos para
lograr los objetivos propuestos. Minimizar las diferencias de rendimiento ha sido un reto,
aunque las diferencias dentro de los sistemas escolares son mayores que entre ellos. Elevar la
calidad de la educacion no deberia hacer a todos los alumnos iguales. Y la tercera dimension, la
econdmica, que se refiere a la medida en que las inversiones en educacion se adecuan a las
demandas de la sociedad que genera los recursos.

Es dificil acotar el concepto de rendimiento escolar o académico, debido a su caracter
complejo y multidimensional, lo que ha sido objeto de numerosos estudios tedricos y empiricos.
Pérez Serrano (1986) propuso distintas definiciones considerando un solo criterio o enfoque, lo
que limita su comprension global y adolece de una cierta parcialidad. Una concepcién del
rendimiento basada en la voluntad (Kaczynska, 1965) o en la capacidad que ignora importantes
factores individuales y sociales que influyen en el éxito escolar, como el nivel intelectual, las
aptitudes, actitudes y ciertas condiciones de vida. Bloom (1972) considera que lo importante es
que el alumno pueda aplicar la informacion adquirida a nuevas situaciones y problemas. De
esta manera, el rendimiento es entendido como el resultado del trabajo escolar.

Varios autores ofrecen definiciones del rendimiento escolar partiendo cada uno de ellos
de perspectivas diferentes. Hasemann (1971) lo interpreta como el resultado de un experimento
continuado que se desarrolla a lo largo del tiempo bajo control constante, entendiendo el
rendimiento como el producto de una conducta, lo que permite una vision mas completa de las
variables que influyen en él, aunque se omiten algunas caracteristicas fundamentales del

alumno. Marcos (1966) define el rendimiento escolar como el valor o beneficio de todas las
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actividades educativas, instructivas o informativas. Touron (1985) lo entiende como un
resultado del aprendizaje que es promovido por la accion del profesorado en el alumno, pero
que es producido por este ultimo; aunque no todo aprendizaje depende de la accién del
profesorado. Gonzalez Fernandez (1975) sostiene que el rendimiento escolar es el producto de
un conjunto de factores derivados del sistema educativo, la familia y el propio alumno. Desde
esta perspectiva, se entiende que el rendimiento es el resultado final de la aplicacion del
esfuerzo del sujeto, condicionado por sus actitudes, rasgos y la comprension mas o menos
correcta de las tareas asignadas (Forteza Méndez, 1975).

Los autores mencionados previamente han desarrollado definiciones méas precisas y
adaptadas a la realidad del rendimiento. Aunque estas definiciones son las mas comunes, las
adhesiones a una unica perspectiva ya no ocurren en la actualidad. Los estudiosos del tema se
adhieren a definiciones que adoptan una postura mas integradora o a definiciones operativas,
con el fin de evitar debates complejos sobre la relevancia de una determinada variable. Antes
de profundizar en estas Ultimas definiciones, se presentan otros conceptos relacionados con el
rendimiento para definir mas claramente su significado.

Desde una perspectiva didactica, el rendimiento se manifiesta y se evalta en el
aprendizaje escolar controlado por medio de exdmenes, pruebas objetivas y observacion del
profesorado. Algunos autores consideran el aprovechamiento escolar como el progreso
obtenido por el alumno en un periodo de tiempo determinado. El aprovechamiento escolar se
relaciona con el rendimiento de una forma cuantitativa, ya que se produce a través del trabajo
escolar y se refleja en las notas o calificaciones escolares. Las distintas dimensiones del
rendimiento dificultan su consideracion de forma objetiva. Por lo tanto, las definiciones
operativas son mas comunes en la actualidad, como la definicion de Carabafia (1979), que
describe el rendimiento como "el resultado de sus mediciones social y académicamente

relevantes"”. Segun Gémez (1986), el rendimiento académico se refiere al nivel de conocimiento
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y habilidades escolares demostradas por un estudiante en cualquier procedimiento de
evaluacion.
Enfoques sobre la evaluacion del rendimiento académico y su medicién

Es importante considerar los diferentes tipos de rendimiento que pueden surgir durante
el proceso educativo al evaluar el rendimiento escolar. El indice de rendimiento no solo mide
la productividad del alumno, sino también diversos aspectos y actividades en educacion. Hay
maultiples tipos de rendimiento escolar segin Martin (1986), que se basan en el individuo de la
educacion y en la consideracion sintética o analitica de los elementos que intervienen en la
formacion. Para valorar justamente el rendimiento del alumno, hay que considerar las diferentes
facetas de su personalidad que deben ser educadas y formadas (Fernandez, 1976). Desde una
perspectiva curricular, el rendimiento escolar puede ser clasificado en tantos tipos como areas
de la personalidad del estudiante que deben ser ensefiadas, formadas o educadas. De este modo,
la propuesta de Taba (1977) separa los ambitos cognitivos (dominio de los conocimientos,
desarrollo de capacidades y habitos) y afectivos (cultivo y vivencia de la propia personalidad
del alumno). Por otro lado, las taxonomias educativas, como las de Bloom (1972), Krathwohl
y otros (1972) y Armstrong y otros (1973), definen los ambitos cognitivo, afectivo y
psicomotor. Otros estudios se centran en las areas instructivas y formativas del plan de estudios,
y establecen objetivos para que el alumno pueda adquirir conocimientos, habilidades, habitos,
actitudes, aptitudes, etc.

Ademas, el rendimiento escolar se puede evaluar de forma individual o grupal
dependiendo de si se considera a un alumno de manera aislada o a todo un grupo o curso escolar.
Ambas perspectivas son importantes para el docente a la hora de medir su eficacia en el
aprendizaje de los alumnos y decidir si es necesario replantear su estrategia pedagdgica.
Ademas, existen otras dos formas posibles de rendimiento, el objetivo y el subjetivo, basados

en la forma de evaluacion del trabajo escolar. El objetivo se mide utilizando instrumentos
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normalizados para evaluar el dominio intelectual o la valia del alumno, mientras que el
subjetivo se evalla a través del juicio del profesor, considerando referencias personales del
sujeto.

La expresion del rendimiento escolar también puede ser evaluada en dos vertientes:
analitica o sintética. En el caso analitico, se evalta cada area del curriculo por separado y se le
asigna una calificacion al alumno en cada asignatura. Por otro lado, en la evaluacion sintética
se le asigna una nota ponderada que representa el rendimiento del alumno en el conjunto de las
materias. Cuando la evaluacion se realiza utilizando criterios internos, se puede hablar de
rendimiento satisfactorio o insatisfactorio, segun si el alumno ha alcanzado o no un nivel
instructivo-formativo coherente con sus habilidades y posibilidades personales. En cambio,
cuando se pondera el rendimiento utilizando un nivel objetivo predefinido, se habla de
rendimiento suficiente o insuficiente.

El rendimiento escolar no se limita a si el alumno ha alcanzado un nivel minimo y
deseable que otros han fijado de antemano. También se puede hablar del rendimiento del
profesor, los recursos didacticos utilizados (programas, planes de estudio y metodologia) y las
instituciones educativas (infraestructura, logistica, estructura, organizacion, etc.). Ademas, se
puede evaluar el rendimiento del sistema educativo utilizando ocho indicadores, segin Romero
y Gonzélez-Anleo (1974): tasas de graduacion en educacion secundaria y postsecundaria,
aprovechamiento de los distintos niveles educativos, edad de inicio y finalizacion de estudios
en los diferentes niveles, niveles de supervivencia en los estudios secundarios y
postsecundarios, repeticion de cursos en los diferentes niveles educativos, ausentismo escolar
en los diferentes niveles, desempleo y empleo en areas distintas a la formacion adquirida, y
subempleo.

Con respecto a la medicion del rendimiento, ¢de verdad las evaluaciones de los

estudiantes proporcionan una medida precisa y confiable de su rendimiento académico? ;Cual
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es la forma de evaluacién mas adecuada y valida entre las diferentes opciones? El tema del
rendimiento escolar plantea preguntas fundamentales, que incluyen la busqueda de medidas
precisas y confiables que cubran todos los aspectos del rendimiento académico. Seguln
Carabafia (1979), encontrar una medida valida para el rendimiento escolar es una tarea
imposible debido a las ambigiedades inherentes al sistema educativo, ya que cada nivel
educativo, materia y profesor persiguen multiples objetivos que no pueden maximizarse al
mismo tiempo.

Toda investigacion sobre el rendimiento escolar requiere la consideracion de una serie
de factores para verificar los resultados obtenidos mediante la educacion. El rendimiento
escolar es un concepto complejo que involucra diferentes variables y formas de medicion.
Dependiendo de las variables y medidas seleccionadas, pueden surgir concepciones distintas
sobre el tema, lo que lleva a diversas estrategias de analisis e interpretacion.

Las formas més utilizadas para medir el rendimiento académico son las calificaciones
escolares y los examenes de rendimiento creados especificamente para este propoésito. Estos
analisis se centran principalmente en los aspectos cognitivos del contenido, sin tener en cuenta
otros aspectos como actitudes, autoconcepto, satisfaccion, expectativas, entre otros. Dadas las
limitaciones de estas medidas, los investigadores a menudo emplean tanto las calificaciones
escolares como los examenes de rendimiento como posibles indicadores del rendimiento, con
el fin de compensar la diversidad de criterios de evaluacién que pueden afectar los resultados
reales del aprendizaje de los estudiantes. Es necesario analizar por separado estas dos medidas
de rendimiento, describiendo sus caracteristicas, ventajas e inconvenientes.

Para evaluar el rendimiento académico, es necesario considerar los tres dominios:
cognoscitivo, afectivo y psicomotriz. EI dominio cognoscitivo incluye las categorias de
conocimiento, comprension, aplicacion, analisis, sintesis y evaluacion. EI campo afectivo se

centra en la recepcion, respuesta, valoracion, organizacion y caracterizacion de los valores. El
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campo psicomotriz se refiere a las conductas personales y el dominio psicomotriz. Segun
Nicuesa (2018), el ser humano no es una maquina, por lo que existen factores que pueden
afectar el rendimiento y la concentracion. Es importante tener en cuenta estos factores para
comprendernos mejor a Nosotros mismaos.

En efecto, es importante considerar una variedad de factores que pueden influir en el
rendimiento académico de los estudiantes, como sus circunstancias personales, estados
emocionales, dificultades en ciertas materias, enfoques pedagogicos y estilos de vida, asi como
conflictos familiares. Estos elementos perturban constantemente a los estudiantes y dificultan
su concentracion para el trabajo académico. Ademas, la motivacion, tanto interna como externa,
juega un papel crucial en todas las acciones del estudiante y, por ende, también en su desempefio
académico. Segun Bernal y Galvez (2017), el bajo rendimiento académico no recae Unicamente
en la responsabilidad del estudiante, sino que también involucra la participacion de padres y
maestros en la implementacion de técnicas y metodologias adecuadas para fomentar el
aprendizaje optimo del estudiante. La falta de recursos didacticos adecuados puede generar
fatiga académica y falta de motivacion, por lo que es crucial innovar en las estrategias de
ensefianza. En Gltima instancia, mejorar el rendimiento académico requiere constancia y el
compromiso de los padres para invertir tiempo de calidad en el desarrollo académico de sus
hijos.

Dimensiones del rendimiento académico en estudiantes de educacion primaria

Cabe sefialar que acercarnos a las dimensiones del rendimiento académico es muy dificil
debido a las multiples variables que intervienen para un entendimiento cabal. Sin embargo,
analizarlas proporciona una comprension mas profunda y precisa del desempefio estudiantil, las
cuales pueden incluir aspectos como el conocimiento adquirido, la comprension, la aplicacion
practica, las habilidades de resolucion de problemas, la creatividad y la actitud hacia el

aprendizaje. Al analizarlas, podemos identificar fortalezas y debilidades, disefiar estrategias de
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ensefianza mas efectivas, implementar intervenciones especificas para mejorar el rendimiento
académico y evaluar el impacto de las politicas educativas. En Gltima instancia, ayuda a mejorar
la calidad de la educacion y el desarrollo de los estudiantes, preparandolos mejor para enfrentar
los desafios futuros en su vida académica y profesional. Basandonos en las investigaciones de
Montes y Lerner (2011), se puede inferir que el desempefio académico de los estudiantes puede
ser comprendido a través de cinco aspectos distintos: el &ambito académico, el econdémico, el
familiar, el personal y el institucional, segin explica a continuacion:

Dimension académica: Esta dimension se refiere a los aspectos relacionados con el
ambito educativo y el proceso de aprendizaje. Incluye elementos como el desempefio
académico en asignaturas especificas, las habilidades y conocimientos adquiridos, la capacidad
para resolver problemas y comprender conceptos, y la participacion activa en actividades
educativas. También puede involucrar la calidad de la ensefianza recibida, el curriculo utilizado
y los recursos educativos disponibles.

Dimension econOdmica: Esta dimension se enfoca en los aspectos financieros que
pueden afectar el rendimiento académico de los estudiantes. Incluye factores como el nivel
socioecondmico de los estudiantes y sus familias, la disponibilidad de recursos financieros para
acceder a materiales educativos y oportunidades de aprendizaje adicionales, y las condiciones
econdmicas generales que puedan influir en el acceso a una educacién de calidad.

Dimension familiar: La dimension familiar se refiere a la influencia que tiene el
entorno familiar en el rendimiento académico de los estudiantes. Incluye factores como el apoyo
emocional y el estimulo proporcionado por los padres o tutores, la comunicacion y participacion
de los padres en la educacion de sus hijos, la estabilidad familiar, y la relacién con los miembros
de la familia, entre otros.

Dimension personal: Esta dimensién se enfoca en los aspectos individuales y

psicolégicos que pueden afectar el rendimiento académico. Incluye elementos como la
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motivacion del estudiante, sus intereses y habilidades particulares, la autoestima, la autoeficacia
y la capacidad para establecer metas y gestionar el tiempo de estudio de manera eficiente.

Dimension institucional: La dimension institucional se refiere a los factores
relacionados con el entorno escolar o institucional en el que se lleva a cabo el proceso educativo.
Incluye aspectos como el tamafio y tipo de la institucion educativa, la calidad del profesorado
y la administracion, la disponibilidad de recursos educativos y las politicas y practicas
institucionales que pueden influir en el rendimiento académico de los estudiantes.

Estas dimensiones interactian y se influyen mutuamente, y que diferentes estudiantes
pueden verse afectados de manera distinta por cada una de ellas. Al entender estas dimensiones,
se puede abordar de manera mas completa el andlisis de los factores que impactan en el
rendimiento académico de los estudiantes y asi implementar estrategias para mejorar su éxito
educativo.

El proposito del area de comunicacion es desarrollar competencias comunicativas
mediante el uso del lenguaje para interactuar con otros, comprender y construir la realidad y
representar el mundo de forma real o imaginaria con el objetivo de comprender el mundo
contemporaneo, tomar decisiones y actuar éticamente en diferentes ambitos de la vida.
(Minedu, 2019).

Debido a las maltiples variables intervinientes, para nuestro estudio nos focalizaremos
evaluar las competencias en el area de Comunicacion, exigidas por el Ministerio de Educacion,
segun la dimension académica.

Comunicacion como area curricular en el nivel primario
Definicion de la comunicacion
Valentin et al. (2022), defini6 a la comunicacion como el medio de interaccion entre las

personas, que se lleva a cabo por transmision de mensajes y el actuar en un grupo o contexto
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social determinado. Que, puede darse de forma verbal y no verbal, por signos, sefiales o instinto,
lo cual se materializa en el lenguaje y esto a su vez, en la lengua o el habla las personas.
Definicion del area curricular de comunicacion

Es aquella area que se imparte dentro de los programas de educacion basica de muchos
paises, segun el Curriculo Nacional de Educacion Baésica, el cual se desenvuelve bajo
competencias comunicativas alineados a estandares de aprendizaje y a los niveles - ciclos
educativos, Valentin et al. (2022).

Competencias comunicativas

Martinez y Nufiez (2018) establecen que, el area de comunicacion se desarrolla por
competencias, las cuales apuntan a lograr una capacidad del estudiante de llevar a cabo un
adecuado procedimiento de comunicacion en cuanto a comprender, refinar, utilizar conectores
apropiados, saber su significado, etc. Bajo ese preambulo, afirman que se debe procurar que, el
estudiante pueda elaborar expresiones y contrarrestar las habilidades linguisticas tipicas. Asi,
refieren que, en todo plan curricular, las competencias comunicativas se pueden desarrollar bajo
ejes, segun lo siguiente:

e Se comunica oralmente en su lengua materna. Establece la necesidad de abordar la
ensefianza del area de comunicacién empezando por la obtencion de la informacion, que
se desarrolla encontrando el objetivo claro de la expresion oral, asi como de la respuesta,
todo ello basado en técnicas de interpretacion. Luego de ello, se busca que la
comunicacion oral sea de calidad, mediante uso de recursos y estrategias para ordenar
las ideas, a su vez, en la simulacion de situaciones se procure generar analisis y reflexion
de las formas de expresion y comprension de los textos verbales que ayuden al

desempefio oral de los nifos.
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e Lee textos en su lengua materna. Esto implica que se ayude al estudiante en la gestion
de la informacion, mediante las técnicas de obtencion y organizacion de la informacion
en el texto, pues esto ayuda a la capacidad de comprender el texto escrito.

« [Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna. Implica aplicar medios que
ayuden al estudiante a elaborar textos en su lengua materna que le ayuden a comunicarse
en todo tipo de géneros y formatos, de acorde a las necesidades de comunicacion en
escritura, pero, bajo exigencias como coherencia, pertenencia y criterio reflexivo.

Competencias comunicativas propuestas por el Ministerio de Educacion peruano

Es importante destacar que las competencias comunicativas son fundamentales en el
desarrollo integral de los estudiantes, ya que les permiten una mejor insercion en la sociedad,
facilitan el aprendizaje y promueven una ciudadania activa y consciente. En este sentido, el
Ministerio de Educacion, a través del curriculo de educacién bésica, propone tres competencias
(7,8,9) que el estudiante debe desarrollar durante su formacién: se comunica oralmente en su
lengua materna, lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna, y escribe diversos
tipos de textos en su lengua materna (Minedu, 2019).

El objetivo esencial de la Competencia 7 es que el estudiante sea capaz de comunicarse
oralmente en su lengua materna, utilizando diferentes tipos de textos orales para expresar sus
ideas y sentimientos en cualquier contexto. Esto demuestra su capacidad para utilizar el
lenguaje de forma responsable y creativa para su crecimiento personal.

Se observd que los estudiantes tienen dificultades para poder expresar lo piensan,
sienten de forma genuina. (Minedu, 2019).

Por otro lado, la Competencia 8 se enfoca en que el estudiante pueda leer diversos tipos
de textos escritos en su lengua materna, utilizando su experiencia lectora para establecer una
relacién interactiva entre el lector, el texto y su contexto. De esta manera, el estudiante asume

un papel activo en construir significado a partir de los diferentes propdsitos que persiguen los
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textos, lo que exige su desarrollo gradual en cuanto a capacidades, estandares y niveles de logro.
(Minedu, 2019).

Se observo que los estudiantes tienen dificultades para poder brindar una opinion critica
sobre este.

Por altimo, la Competencia 9 exige al estudiante la capacidad de construir diversos tipos
de textos escritos con sentido, con el fin de comunicar ideas a otros interlocutores. Esto requiere
una constante planificacién, organizacion y revision de los textos para garantizar su calidad, asi
como entrenamiento constante en la escritura, para enfrentar diferentes formatos y tipos de
textos a diario. EI Minedu también establece sus respectivas capacidades, estandares y niveles
de logro para esta competencia de acuerdo a cada ciclo de formacion basica. (Minedu, 2019).
2.3. Definicion de términos basicos

Autoestima: La autoestima en los nifios se refiere al valor que ellos perciben o sienten
sobre si mismos. Aunque los méas pequefios quizas no tengan una comprension consciente de
ello, pueden sentirse seguros, aprender sin excesivos temores y desarrollarse adecuadamente
para su edad. Conforme los nifios van creciendo, adquieren una mayor conciencia de su propio
valor y lo reconocen de manera mas consciente (Instituto Europeo de Educaciéon, 2023).

Dimensién fisica: Esta dimensién se refiere a como los nifios perciben su cuerpo y su
salud fisica. Incluye aspectos como la apariencia fisica, la coordinacion motora, el nivel de
energia y bienestar general del cuerpo. Una autoestima positiva en esta dimension implica que

los nifios se sientan comodos Y satisfechos con su cuerpo y sus habilidades fisicas.

Dimensién afectiva: En esta dimension, se considera como los nifios experimentan y
manejan sus emociones y sentimientos hacia si mismos. Implica tener una buena gestién
emocional, la capacidad de reconocer y expresar las emociones de manera saludable, y

desarrollar una actitud positiva y compasiva hacia si mismos.
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Dimensién académica: Esta dimension se refiere a la percepcion de competencia y
valia en el ambito académico. Incluye la confianza en las habilidades de aprendizaje, el
rendimiento escolar y la satisfaccion con los logros y progresos educativos. Una autoestima
positiva en esta dimension impulsa a los nifios a sentirse capaces y seguros en su proceso de

aprendizaje.

Dimensién social: En esta dimension, se abordan las interacciones sociales y las
relaciones con otros nifios y adultos. Implica la habilidad para establecer y mantener relaciones
saludables, la empatia hacia los demas, y sentirse aceptado y valorado dentro del grupo social

enel gue se encuentran.

Dimension ética: Esta dimension tiene que ver con la internalizacion de valores y
principios morales. Implica actuar de manera ética, respetuosa y responsable, y sentirse
coherente con las acciones realizadas. Una autoestima positiva en esta dimension refuerza el

sentido de integridad y honestidad en los nifios.

Dimensién espiritual: En el contexto de la educacién primaria, esta dimension no se
relaciona necesariamente con aspectos religiosos, sino con la busqueda de significado y
propdsito en la vida. Incluye la conexidn con aspectos trascendentales, la exploracién de valores

personales y el sentido de pertenencia a un contexto mas amplio.

Capacidades. Las capacidades son recursos empleados por los estudiantes para
desenvolverse de forma competente en situaciones particulares. Estos recursos abarcan
conocimientos, habilidades y actitudes. Es relevante sefialar que las capacidades se consideran
operaciones de menor complejidad en contraste con las competencias, las cuales implican

operaciones mas elaboradas (Escuela de Profesores del Per(, 2023).
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Competencias. La competencia se define como un conjunto de comportamientos
socioafectivos y habilidades cognitivas, psicologicas, sensoriales y motoras que permiten
realizar de manera adecuada una actividad o tarea (Unesco, 2023).

Comunicacion. La comunicacion esta definida como una “transmision de sefiales
mediante un codigo comun al emisor y al receptor” (RAE, 2022). En el contexto de la escuela
primaria, la comunicacion se refiere al intercambio de informacion entre uno mismo y los
demas. Es una forma fundamental de relacién, ya que nuestras acciones constantemente
transmiten mensajes, tales como interés, amor, respeto o desprecio. Por lo tanto, es esencial
contar con una formacion adecuada para ejercer y ensefiar la comunicacion de manera efectiva.

Desempefio. De acuerdo Resolucion Ministerial N° 00094-2020-Minedu (2020), las
competencias son descripciones precisas de las acciones que realizan los estudiantes en relacion
con los niveles de desarrollo de las habilidades (estandares de aprendizaje). Estas acciones
pueden ser observadas en diversas situaciones o contextos.

Rendimiento académico. De acuerdo con Jiménez (2000), el rendimiento académico
se describe como el grado de conocimientos presentados en una asignatura o area, en relacion
con los estandares establecidos para la edad y nivel educativo correspondiente.

Dimension académica: Esta dimension se refiere a los aspectos relacionados con el
ambito educativo y el proceso de aprendizaje. Incluye elementos como el desempefio
académico en asignaturas especificas, las habilidades y conocimientos adquiridos, la capacidad
para resolver problemas y comprender conceptos, y la participacion activa en actividades
educativas. También puede involucrar la calidad de la ensefianza recibida, el curriculo utilizado
y los recursos educativos disponibles.

Dimensién econdmica: Esta dimension se enfoca en los aspectos financieros que
pueden afectar el rendimiento académico de los estudiantes. Incluye factores como el nivel

socioecondmico de los estudiantes y sus familias, la disponibilidad de recursos financieros para

39



acceder a materiales educativos y oportunidades de aprendizaje adicionales, y las condiciones
econdmicas generales que puedan influir en el acceso a una educacién de calidad.

Dimension familiar: La dimension familiar se refiere a la influencia que tiene el
entorno familiar en el rendimiento académico de los estudiantes. Incluye factores como el apoyo
emocional y el estimulo proporcionado por los padres o tutores, la comunicacion y participacion
de los padres en la educacion de sus hijos, la estabilidad familiar, y la relacién con los miembros
de la familia, entre otros.

Dimension personal: Esta dimensién se enfoca en los aspectos individuales y
psicolégicos que pueden afectar el rendimiento académico. Incluye elementos como la
motivacion del estudiante, sus intereses y habilidades particulares, la autoestima, la autoeficacia
y la capacidad para establecer metas y gestionar el tiempo de estudio de manera eficiente.

Dimension institucional: La dimension institucional se refiere a los factores
relacionados con el entorno escolar o institucional en el que se lleva a cabo el proceso educativo.
Incluye aspectos como el tamafio y tipo de la institucion educativa, la calidad del profesorado
y la administracion, la disponibilidad de recursos educativos y las politicas y practicas

institucionales que pueden influir en el rendimiento académico de los estudiantes.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1. Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion

El Colegio Privado de Ciencias “Isaac Newton” se ubica en el jiron Cruz de Piedra N°
582 de la ciudad de Cajamarca. Cuenta con los niveles de educacion Inicial, Primaria y
Secundaria.

El 4 de enero de 1997, se llevd a cabo una reunion convocada por Armando Chavarry
Choléan, Jorge Vidal Asencio y otros profesores interesados en la educacion. En esa reunién, se
acordo fundar la empresa Promotora de Servicios Educativos "Magister” S.R.L., la cual se hizo
responsable de la promocion actual del Colegio Isaac Newton en la modalidad de educacién
bésica regular.

El 15 de septiembre de 1997, se emitid la Resolucion Directoral Sub Regional Sectorial
N° 2209-97, mediante la cual se cre6 oficialmente el Colegio Privado de Ciencias "Isaac
Newton" con los niveles de educacién inicial, primaria y secundaria. Los primeros directivos
de la institucion fueron Armando Chavarry Cholan como Gerente y Jorge Vidal Asencio
Sangay como director.

El 9 de marzo de 1998, tuvo lugar la apertura del primer afio de funcionamiento del
Colegio Privado de Ciencias "Isaac Newton", con la participacion de padres de familia,
profesores, autoridades, alumnos y publico en general.

A lo largo de sus 24 afios de existencia, el colegio ha experimentado un crecimiento
significativo y ha logrado obtener reconocimiento y prestigio en la comunidad cajamarquina.
Se ha destacado entre las instituciones educativas privadas de Cajamarca y ha sido galardonados
con premios y reconocimientos a nivel local, regional y nacional. Cuenta con un equipo
directivo comprometido con la institucion y un personal docente altamente calificado que

garantiza la calidad educativa que ofrece.
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Desde el afio 2016 hasta la actualidad, la institucion "Isaac Newton™ esta dirigida por
Jorge Luis Burgos Iglesias como director y Luis Mego Diaz como Gerente.

Antes de dar inicio a la presente investigacion, se realizé una indagacion de campo, a
fin de definir la necesidad de investigar en esta institucion o no. En ese tenor, de forma
preliminar, se tuvieron algunos datos directos. Asi, al conversar con sus directivos y la docente
a cargo de dicha aula, se pudo saber que, durante el afio 2023 en dicha aula se presentd un bajo
rendimiento académico en mas del 50% de los alumnos, en el area de comunicacién, dado por
calificaciones de AD, Ay B; y pocos casos con C. A la par, en la oficina de psicologia del
colegio, la licenciada a cargo refirié que, en el afio 2023, habian atendido al 20% de los alumnos
de dicha aula por problemas de conducta, vinculados a su salud mental, entre los cuales estaba
la baja autoestima. Lo que, evidencié un problema respecto a la autoestima y rendimiento
académico de dichos alumnos que debia ser tratado a profundidad. Por lo cual, se eligio a esta
institucién como materia de esta investigacion.

3.2. Hipotesis de Investigacion
3.2.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre autoestima y el rendimiento académico en el area de
Comunicacion de los estudiantes del sexto grado de Educacion Primaria del Colegio Privado
de Ciencias “Isaac Newton” de la provincia de Cajamarca, 2023.

3.2.2. Hipotesis especificas

e Existe relacion significativa entre la autoestima y la competencia “se comunica oralmente
en su lengua materna” de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria del Colegio
Privado de Ciencias “Isaac Newton” de la provincia de Cajamarca, 2023.

e Existe relacion significativa entre la autoestima y la competencia “lee diversos tipos de

textos escritos en su lengua materna” de los estudiantes del sexto grado de educacion
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primaria del Colegio Privado de Ciencias “Isaac Newton” de la provincia de Cajamarca,
2023.

e Existe relacion significativa entre la autoestima y la competencia “escribe diversos tipos de
textos en su lengua materna” de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria del

Colegio Privado de Ciencias “Isaac Newton” de la provincia de Cajamarca, 2023.

3.3. Variables de Investigacion
3.3.1. Primera variable: La autoestima

3.3.2. Segunda variable: Rendimiento académico

3.4. Operacionalizacion de las variables
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Tabla 1

Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES TECNICAS E
CONCEPTUAL OPERACIONAL INSTRUMENTOS
Es la una autoimagen positiva | Esta variable se desglosa en | Fisica Expresa su sentimiento con respecto a su Cuerpo y a su apariencia Técnicas: Encuesta.
y aprender a tratarnos con | cinco dimensiones e fisica
amabl_llglad Yy COmprension, | indicadores alineados en c fir sobre | dinacic , i nst o
g::tm:rc\)suzgers: dgor:cc))smr;gz saber como se auto percibe xpresa su sentir sobre la coordinacion motora para participar en nstrumentos:
- 3 i i actividades fisicas y deportivas. Cuestionario
mismos y  como  nos el e§tud|ante que .s’,e mide y dep
desenvolvemos en el mundo, | Mediante la aplicacion de un Expresa su sentir sobre la energia y bienestar de su cuerpo en su
segin Haeussler y Milicic | cuestionario a los L L
: actividad diaria.
(2014). estudiantes.
Afectiva Da a conocer sobre el manejo de sus emociones y sentimientos hacia
si mismo cuando se enfrentas a desafios o dificultades.
Expresa su sentir sobre su capacidad para reconocer y expresar sus
< emociones de manera saludable con sus compafieros y maestros.
> . S
= Da a conocer sus actitudes hacia si mismo cuando comete errores o
wn . .
I-CIJJ se encuentra en situaciones estresantes.
o) Académica Indica su confianza en sus habilidades de aprendizaje para enfrentar
<
las tareas escolares y los exdmenes.
Expresa su sentir con respecto a su rendimiento escolar y a sus logros
académicos en general.
Muestra su sentir con respecto a sus progresos educativos y sus
capacidades para aprender nuevas cosas.
Social Da a conocer su sentir sobre sus relaciones con sus comparieros y

adultos en la escuela.
Da a conocer su parecer sobre sus habilidades para empatizar y

comprender las emociones de los demas.
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Da a conocer su sentir sobre su valoracion dentro del grupo de

compafieros con el que interactda en la escuela.

Etica

Indica si actla de manera ética y respetuosa con sus comparieros,
maestros y otras personas en su entorno escolar.

Reflexiona sobre la coherencia entre sus principios y sus acciones
diarias en la escuela.

Indica sobre su sentir con respecto a su integridad y honestidad en sus
relaciones con los demas.

Rendimiento académico area de Comunicacion

Segln  Requena (1998), se
define como la constancia y el
desempefio del estudiante, asi
como con el tiempo dedicado
al estudio, su competencia y
habilidad para concentrarse.

Esta variable se divide en
tres dimensiones para su
tratamiento, y se mide
mediante una ficha de
observacion documental de

las notas de los estudiantes.

Se comunica
oralmente en su

lengua materna.

Obtiene informacion del texto oral.

Infiere e interpreta informacion del texto oral.

Adecla, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y
cohesionada.

Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica.
InteractUa estratégicamente con distintos interlocutores.

Reflexiona y evalua la forma, el contenido y contexto del texto oral.

Lee diversos tipos
de textos escritos en

su lengua materna.

Obtiene informacion del texto escrito.
Infiere e interpreta informacion del texto.

Reflexiona y evalta la forma, el contenido y contexto del texto.

Escribe diversos
tipos de textos en su

lengua materna.

Adecua el texto a la situacion comunicativa.

Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.
Reflexiona y evalua la forma, el contenido y contexto del texto

escrito.

Técnica: Observacion

documental.

Instrumento: Ficha de
observacion

documental.
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3.5. Poblacién y Muestra

3.5.1. Poblacioén

La poblacion se refiere al conjunto de todos los individuos que son de relevancia para
la investigacion, es decir, incluye a todos los casos que cumplen con ciertas especificaciones
(Hernéandez et al., 2018). En esta investigacion la poblacion fue de 200 estudiantes del Colegio
Privado de Ciencias "lIsaac Newton" antes detallado, del distrito, provincia y departamento de
Cajamarca, del nivel de primario y de sexo femenino y masculino.

3.5.2. Muestra

La muestra seleccionada consta de 25 estudiantes de sexto grado de primaria del Colegio
Privado de Ciencias "lsaac Newton" del distrito, provincia y departamento de Cajamarca, del
nivel de primario, de sexo femenino y masculino.

3.6. Unidad de Anélisis
La unidad de andlisis del trabajo de investigacidn estuvo constituida por cada uno de los

estudiantes seleccionados como muestra de la investigacion.

3.7. Métodos de investigacion

En esta investigacion se utilizé el método hipotético-deductivo, el cual involucra la
contrastacion de ideas y conceptos basados en la légica y el racionalismo critico, junto con
teorias y leyes generales, para llegar a una conclusién sin asumirlas como absolutas o
verdaderas en su totalidad. (Cabanillas, 2019).

Bajo lo explicado, es preciso indicar que ello se aplico a la investigacion, porque
concordaba con la pregunta de investigacion, objetivos e hipdtesis de la investigacion, en cuanto
a que era necesario analizar de forma deductiva y ldgica los resultados obtenidos en
concordancia con las teorias desarrolladas en la carrera de educacion respecto al rendimiento
académico, en el area de comunicacion, dado por las competencias comunicativas de los

programas curriculares actuales y las técnicas de ensefianza en el nivel primario. A su vez, con
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las teorias de otras disciplinas como la psicologia, en cuanto a la autoestima y su relacion en el
rendimiento académico de nifios de nivel primario.
3.8. Tipos de Investigacion

El tipo de investigacion elegido fue aplicado, ya que al citar a Sanchez (2019), este
refiere que se usa en investigaciones donde no solo se quiere aumentar el conocimiento
existente sobre un tema de investigacion, sino encontrar soluciones concretas a un problema
practico o que se estd presentando en una realidad factica. Asi, se usé en la presente para
ahondar en un problema real sobre la autoestima y su relacion con el bajo rendimiento
académico encontrado en los estudiantes de 6° grado primario, de comunicacion, en el colegio
antes citado. En torno al cual, se buscé responder a la pregunta de investigacion planteada lineas
arriba para recomendar soluciones en el campo de la carrera de educacion y en el ejercicio de
la docencia en dichos alumnos.

El nivel fue correlacional, pues busca establecer si hay una relacion entre las variables,
Cabrera (2018). Asi, se usoO esto, debido a que bajo la pregunta, objetivos e hipotesis era
necesario saber el grado de relacion entre las variables de estudio autoestima y rendimiento
academico del &rea de comunicacion.

A su vez, bajo su temporalidad, fue transversal, cuando la medicién de datos se hace en
un periodo de tiempo definido; (Hernandez, 2014). Asi, en la presente se usé esto, porque, la
medicion de las variables de estudio autoestima y rendimiento académico del area de
comunicacion, se realizé6 en un momento especifico de 5 meses del 1 de agosto al 30 de
diciembre del afio 2023.

Su enfoque fue cuantitativo, puesto en la recolecciéon de datos se realiza la medicion
numérica y el analisis estadistico para comprobar la hipétesis (Hernandez,2014). Asi, se usé
para examinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico, mediante el uso de

métodos estadisticos y llegar a conclusiones basadas en datos numéricos.

47



3.9. Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, pues, como lo indican Urquiaga (2018),
en la investigacion no experimental no se manipulan las variables. Esto se us6 debido a que no
se manipuld ninguna variable. Lo que se buscd es observar los fendmenos en un contexto
natural de la institucion educativa citada. Es decir, determinar la relacion que existe entre las
dos variables de nuestro estudio. Su gréafica es la siguiente:

Figura 1: Diagrama del disefio de investigacion

P
7 | 0: Donde: M = Muestra
et e, Ox = Autoestima
M. L.;_-_l Oy = Rendimiento Academico
~ \\ 1
S v .
R r = Correlaciones
Oy

3.10. Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Como preambulo, es preciso destacar que la eleccién de las técnicas e instrumentos se
dieron en base a la metodologia elegida, que fue y a la pregunta de investigacion, objetivos e
hipotesis de la investigacion.

Las técnicas usadas fueron la encuesta y la observacion documental, en atencion a que
la investigacion

Al respecto, la observacion documental es vista como una técnica donde el observador
utiliza documentacion escrita para ser revisada y extraer ciertos datos segun el objeto de estudio,
asi, debe esforzarse por mantenerse neutral y no intervenir en la conducta que esta siendo
observada, con el fin de evitar cualquier tipo de interferencia o perturbacion en el proceso
(Salkind, 1998).

En tanto, la encuesta es una técnica basada en un sistema de preguntas que tiene como

finalidad obtener datos para una investigacion, segun Pardinas (1991).
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Bajo lo antes expuesto, es preciso explicar su aplicacion en la presente. Asi, las técnicas
usadas fueron la encuesta y la observacion documental, que se aplicaron siguiendo criterios
intencionados propios de la investigadora. En ese tenor, la observacion documental se aplico
para recabar datos sobre el rendimiento académico de los alumnos, en el area de comunicacion
y en el periodo académico estudiado. En tanto, la encuesta se aplic6 para recabar los datos sobre
el nivel de autoestima en los alumnos materia de la muestra, haciendo uso de criterios de
psicologia.

En cuanto a los instrumentos se usaron el cuestionario y la ficha de observacién
documental para llevar a cabo las técnicas antes citadas. Para Pérez Juste (1991), el cuestionario
es el instrumento que se usa para aplicar la técnica de encuesta y se compone por un conjunto
de preguntas, de diferentes clases, que se ha elaborado de forma sistematica, con el objetivo de
evaluar aspectos concretos de una investigacion. A su vez, para (Raposo y Martinez, 2011) la
ficha de observacién documental puede entenderse como una guia o pauta de evaluacion
auténtica para recolectar los datos extraidos de la aplicacion de la técnica de observacion
documental.

Bajo lo antes expuesto, es preciso explicar su aplicacion en la presente. En el presente
estudio, los instrumentos de cuestionario y la ficha de observacidn fueron de elaboracion propia,
elaborados bajo criterios intencionados de la investigadora en correlativo a los objetivos e
hipdtesis. Asi, dichos criterios fueron el uso de competencias y/o dimensiones especificas del
sector educativo, en el area de comunicacion y para el sector primaria, en torno al rendimiento
académico y la autoestima, para el nivel primaria. En el caso de cuestionario, las dimensiones
especificas usadas fueron: fisica, afectiva, académica, social y ética. A su vez, en el caso de la
ficha de observacion documental las competencias fueron: si se comunica oralmente, tipos de

textos escritos en su Iengua materna, etc.

49


https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-50062018000100063#B25

3.11. Técnicas para el procesamiento y analisis de los datos

Vale aclarar que las técnicas para el procesamiento y analisis de datos varian segun la
naturaleza de la investigacion, los objetivos del estudio y los tipos de datos recopilados. En
nuestro caso, los datos fueron procesados mediante la hoja de calculo del programa Microsoft
Excel version 2019, luego se utilizé el software de estadistica SPSS version 23 para el
tratamiento estadistico descriptivo e inferencial. Ello permitié determinar si existe correlacion
entre las dos variables desde la estadistica y verificar si las hipotesis se aceptan o se rechazan.
e Tabulacion de datos: Organizacion y presentacion de datos en forma de tablas para
resumir y comparar los resultados obtenidos.
e Analisis estadistico: Utilizacion de métodos estadisticos para calcular medidas
descriptivas, realizar pruebas de hipotesis, realizar analisis de correlacion, regresion,
entre otros.
e Software de andlisis de datos: Mencion de los programas o software especificos
utilizados para analizar los datos, como SPSS 23, Excel 2019.
e Validacion de datos: Procedimientos utilizados para asegurar la precision y
confiabilidad de los datos, como la verificacion cruzada y la revision por pares.
e Presentacion de resultados: Explicacion de como se presentaran los resultados del
analisis, ya sea en forma de tablas, graficos, diagramas o narrativa.
3.12. Validez y confiabilidad

La validez y la confiabilidad son dos conceptos fundamentales en la evaluacion de la
calidad y solidez de un instrumento de medicion, como un cuestionario o una escala, y en la
interpretacion de los resultados de una investigacion. Ambos términos se relacionan con la

precision y consistencia de las mediciones realizadas.

50



3.12.1. Validez

Asi, la validez se refiere al grado en que un instrumento de medicién mide lo que se
pretende medir. En otras palabras, una medida es valida si realmente estd capturando el
concepto o la variable que se quiere evaluar (Hernandez- Sampieri & Mendoza, 2018).

Por ejemplo, si se esta midiendo la ansiedad en un cuestionario, la validez del
instrumento se evalUa en qué medida las preguntas realmente reflejan el constructor de ansiedad
y no otro concepto diferente. Existen diferentes tipos de validez, como la validez de contenido
(que evalua si el contenido del instrumento representa adecuadamente el constructo), la validez
de criterio (que compara los resultados del instrumento con otros criterios externos), y la validez
de constructo (que se refiere a la capacidad del instrumento para medir un constructo tedrico
especifico). De los cuales, los expertos consideraron elegir a la validez de contenido (que evalla
si el contenido del instrumento representa adecuadamente el constructo), en virtud al cual
aplicaron las respectivas matrices de validacion de los instrumentos y midieron su validez para
la presente tesis, segun se aprecia en anexos.

3.12.2. Confiabilidad

Bernal (2010) define la confiabilidad como la estabilidad de las calificaciones
obtenidas por individuos cuando se les evalta en diferentes momentos utilizando los mismos
cuestionarios (p. 302). En este estudio, se utilizara el coeficiente Alfa de Cronbach como

medida para determinar la fiabilidad, el cual se presenta a continuacién:

Tabla 1: Resultados del andlisis de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad - Autoestima

Alfa de Cronbach N° de
elementos
0.805 15
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Nota:
La escala de autoestima elaborado por el autor, presenta una alta consistencia interna con un
alfa de Cronbach de 0,805 de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria del Colegio

Privado de Ciencias “Isaac Newton” de la provincia de Cajamarca, 2023.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados que se muestra a continuacion fueron obtenidos y analizados en funcion a
nuestros objetivos e hipotesis, asi mismo se utilizo la estadistica descriptiva e inferencial con el
unico proposito de determinar la relacion existente entre la autoestima y rendimiento académico
de los estudiantes del sexto grado de primaria del colegio privado de ciencias “Isaac Newton”
de la provincia de Cajamarca, 2023. Asi mismo, la relacion entre la autoestima y el rendimiento
académico. Por lo tanto, para recolectar y analizar la informacion pertinente, se aplicéd un
cuestionario, se realizé el recojo de datos relacionado a la variable y dimensiones, siendo la
presentacion de andlisis de los resultados se muestran a continuacion.
4.1. Analisis descriptivo

El analisis descriptivo es una técnica empleada para resumir y detallar las caracteristicas
principales de un grupo de datos. A diferencia de buscar generalizaciones sobre una poblacion,
se concentra en comprender y exponer los datos de forma clara y entendible, ademas de
representarlos graficamente. Este analisis ofrece una vision global que facilita su interpretacion

y comprensién, como se detalla a continuacién:
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Tabla 2: Nivel de autoestima

Nivel de autoestima Frecuencia | Porcentaje
Autoestima baja 13 52.0
Autoestima media 3 12.0
Autoestima alta 9 36.0
Total 25 100.0

Interpretacion

Esta distribucion muestra que mas de la mitad de la muestra estudiada (52.0%) tiene
autoestima baja, mientras que aproximadamente un tercio (36.0%) tiene autoestima alta. Solo
un pequefio porcentaje (12.0%) se encuentra en la categoria de autoestima media. Esta
informacidn proporciona una visién clara de como se distribuyen los niveles de autoestima en

el grupo estudiado.

Tabla 3: Estadistica descriptiva de autoestima

Autoestima Estadistico Error
estandar
Media 26.28 1.322
95% de intervalo de Limite 23.55
confianza para la media inferior
Limite 29.01
superior
Media recortada al 5% 25.89
Mediana 25.00
Varianza 43.710
Desviacién estandar 6.611
Minimo 17
Maximo 44
Rango 27
Rango intercuartil 10
Asimetria 0.765 0.464
Curtosis 0.510 0.902
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Interpretacion

El puntaje promedio de autoestima es de 26,28, en un intervalo del 95% de confianza el
promedio vario entre 23,55 y 29,01 puntos de los estudiantes del sexto grado de educacién

primaria del Colegio Privado de Ciencias “Isaac Newton” de la provincia de Cajamarca, 2023.

Tabla 4: Rendimiento académico y se comunica oramlente en su lengua maternal.

COLM Frecuencia | Porcentaje
B 6 24.0
A 19 76.0
Total 25 100.0

Interpretacion

Los estudiantes que obtuvieron un calificativo de A segln la escala de calificacion muestran
un logro esperado en la competencia se comunica oralmente en su lengua materna que representa
el 76% del total de, mientras que los estudiantes que obtuvieron un calificativo de B segin la
escala de calificacion muestran un aprendizaje en proceso en la misma competencia que representa
el 24%. Esto sugiere que el calificativo de A es significativamente mas prevalente que el

calificativo de B en la muestra analizada.

Figura 2 : Rendimiento académico y se comunica oramlente en su lengua maternal.
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Interpretacion

Segun los datos presentados en la Figura 2, se observa que el 76 % de los
estudiantestienen un calificativo de A segun la escala de calificacion muestra un logro
esperado en la competencia se comunica oralmente en su lengua materna. Esto indica una
mayoria significativa de estudiantes que destaca en la en dicha competencia. Por otro lado,
el 24% tiene un calificativo de B segun la escala de calificacion muestra un un aprendizaje
en proceso, lo que sugiere que existe un porcentaje minoritario de estudiantes que pueden tener

dificultades en esta competencia lo que requiere implementar estrategias para estos estudiantes.

Tabla 5: Rendimiento académico y lee diversos tiepos de textos en su lengua materna.

LDTLM Frecuencia | Porcentaje

B 8 32.0
A 12 48.0
AD 5 20.0
Total 25 100.0

Interpretacion

Los datos presentados en la tabla revelan el porcentaje y frecuencia del rendimiento
académico, ofreciendo una vision detallada de que los estudiantes tienen un calificativo de A
es la mas frecuente, representando el 48% del total, seguida por el calificativo B con el 32%, y
finalmente el calificativo AD con el 20% con respecto a la competencia lee diversos tipos de
textos en su lengua materna. Esto indica que el calificativo A tiene una mayor prevalencia en
comparacion con las otros dos con respecto a la competencia lee diversos tiepos de textos en su

lengua materna en la muestra analizada.
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Figura 3: Rendimiento académico y lee diversos tiepos de textos en su lengua materna.
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Interpretacion

El gréafico presenta una representacion visual de la distribucion del rendimiento
académico, destacando claramente que los estudiantes tienen un calificativo de A
representando el 48% del total, seguida por el calificativo B con el 32%, y finalmente el
calificativo AD con el 20% con relacion a la competencia lee diversos tipos de textos en su

lengua materna.

Tabla 6 : Rendimiento académico y escribe diverso tipos de textos en su lengua materna.

EDTLM Frecuencia | Porcentaje

B 9 36.0
A 12 48.0
AD 4 16.0
Total 25 100.0

Interpretacion

La tabla muestra los siguientes resultados el calificativo mas frecuente es A, con un 48%
del total de las instancias, seguida por B con un 36%, y AD con un 16% con relacién a la
competencia escribe diversos tipos de textos en su lengua materna. Esto indica que el
calificativo A tiene lamayor prevalencia en la muestra analizada, seguida por B y AD en menor

proporcién con respecto a dicha competencia.
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Figura 4: Rendimiento académico y escribe diverso tipos de textos en su lengua materna.
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Interpretacion

El gréafico ilustra que el calificativo mas comun es A, abarcando el 48% de todas las
instancias, seguido por B con el 36% y AD con el 16% en cuanto a la capacidad de escribe
diversos tipos de textos en su lengua materna. Esto sugiere que A es el méas prevalente entre los

calificativos, mientras que B y AD tienen menor representacion en esta competencia especifica.

Tabla 7: Rendimiento académico

PROM Frecuencia | Porcentaje
B 8 32.0
A 16 64.0
AD 1 4.0
Total 25 100.0

Interpretacion

Los estudiantes que obtuvieron un calificativo de A segln la escala de calificacion muestran
un logro esperado en la competencia se comunica oralmente en su lengua materna que representa
el 64% del total de, mientras que los estudiantes que obtuvieron un calificativo de B segun la
escala de calificacion muestran un aprendizaje en proceso en la misma competencia que representa
el 8%. Por ultimo, los estudiantes que obtuvieron AD segin la escala de calificacion muestra
representa un logro destacado y equivale al 1 %. Esto sugiere que el calificativo de A es

significativamente mas prevalente que los calificativos AD y B en la muestra analizada.
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2.2 Andlisis inferencial

Para la presente investigacion se a utilizado el coeficiente de Sperman con la finalidad de
determinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes del sexto
grado de educacion primaria del colegio privado de ciencias “Isaac Newton™ de la provincia de

Cajamarca, 2023.

En la interpretacion de la prueba estadistica correlacion de Spearman, es necesario tener
en cuenta el objetivo de la investigacion que se define en primera instancia y la relevancia de
estas relaciones en el fenémeno que se estudia, no depende en nuestras conclusiones solamente
de la cifra matemética obtenida, sino basarnos en experiencias cientificas del tema de
investigacion, para evitar que interfiera la casualidad. La explicacion de un coeficiente de
correlacion como medida de la intensidad de la relacién lineal entre dos variables es puramente
matematica y libre de cualquier implicacion de causa-efecto. EI hecho de que las dos variables
tiendan a crecer o decrecer juntas no indica que la una tenga un efecto directo o indirecto sobre
la otra. Ambas pueden estar influidas por otras variables de modo que se origine una fuerte
relacion matematica. La interpretacion de rho depende principalmente de los detalles de la
investigacion y la experiencia propia en el tema de estudio. La experiencia previa sirve
generalmente como base de comparacion para determinar si un coeficiente de correlacion es

digno de ser mencionado.

Interpretacion del coeficiente de correalacion de Spearman

Diversos autores expresan escalas de interpretacion, que se ofrecen a continuacion:

Escala 1: El coeficiente de correlacion oscila entre —1 y +1, el valor 0 que indica que no existe

asociacion lineal entre las dos variables en estudio.

Escala 2:

Correlacion negativa perfecta...........c.oovevieviiinnnnn. -1



Correlacion negativa fuerte moderada débil............... -0,5

Ninguna correlacion.............coooeviiiiiiiiiii i, 0
Correlacion positiva moderada Fuerte...................... +0,5
Correlacion positiva perfecta..............ocovviiiiiinnnne. +1,1
Escala 3:

1) PerfectaR =1

2) ExcelenteR=09<=R<1

3)BuenaR=0.8<=R<0.9

4) RegularR=05<=R<0.8

5) Mala R < 0.5 (6)

Escala 4: Rango Relacion

0 —0,25: Escasa o nula

0,26-0,50: Débil

0,51- 0,75: Entre moderada y fuerte

0,76- 1,00: Entre fuerte y perfecta 5

Por lo tanto esta regla se ha utilizado para poder establecer el grado de significancia entre las
variables: autoestima y rendimiento académico, asimismo se considerd el coeficiente de
Spearman, ya que, si tiene signo positivo, este simboliza una correlacion directa entre las

variables y si tiene signo negativo esto implica una correlacién indirecta entre las variables.
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Tabla 8: Correlacion entre autoestima y la competencia se comunica oralmente en su

lengua materna.

Nivel de COLM
autoestima
Nivel de Coeficiente de 1.000 0.531
autoestima correlacion
Sig. (bilateral) 0.583
Rho de Spearman N 25 25
COLM Coeficiente de 0.541 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.583
N 25 25

Interpretacion:

Existe correlacion positiva fuerte p=0,531 entre la autoestima y la competencia “se comunica
oralmente en su lengua materna” de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria del
Colegio Privado de Ciencias “Isaac Newton” de la provincia de Cajamarca, 2023 (Rho=0,531,

p>0,05).

Tabla 9: Correlacion entre autoestima y la competencia lee diversos tipos de textos en su

lengua materna.

Nivel de LDTLM
autoestima

Nivel de Coeficiente de 1.000 0.548
autoestima correlacion

Sig. (bilateral) 0.819

N 25 25

Rho de Spearman LDTLM Coeficiente de 0513 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) 0.819
N 25 25
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Interpretacion:

Existe correlacion positiva fuerte p=0,548 entre la autoestima y la competencia “lee diversos
tipos de textos escritos en su lengua materna” de los estudiantes del sexto grado de educacion
primaria del Colegio Privado de Ciencias “Isaac Newton” de la provincia de Cajamarca, 2023

(Rho=0,548, p>0,05).

Tabla 10: Correlacion entre la competencia escribe diversos tipos de textos en su lengua
materna.

Nivel de EDTLM
autoestima

Nivel de Coeficiente de 1.000 0.561
autoestima correlacion

Sig. (bilateral) 0.324

N 25 25

Rho de Spearman EDTLM Coeficiente de 0.506 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) 0.524
N 25 25

Interpretacion:

Existe correlacion positiva fuerte p=0,561 entre la autoestima y la competencia “escribe
diversos tipos de textos en su lengua materna” de los estudiantes del sexto grado de educacion
primaria del Colegio Privado de Ciencias “Isaac Newton” de la provincia de Cajamarca, 2023

(Rho=0,561, p>0,05).
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4.2. Discusion

Respecto al objetivo general que, fue determinar la relacion entre la autoestima y el
rendimiento académico en el area de comunicacion de los estudiantes del sexto grado de
educacion primaria del Colegio Privado de Ciencias “Isaac Newton” de la provincia de
Cajamarca, 2023, los resultados advirtieron que la mitad de la muestra estudiada (52.0%) tiene
autoestima baja, mientras que aproximadamente un tercio (36.0%) tiene autoestima alta. Solo

un pequefio porcentaje (12.0%) se encuentra en la categoria de autoestima media.

Asimismo, respecto al objetivo especifico 1 sobre identificar la relacion entre la
autoestima y la competencia “se comunica oralmente en su lengua materna” de los estudiantes
del sexto grado de educacion primaria del Colegio Privado de Ciencias “Isaac Newton” de la
provincia de Cajamarca, 2022, los resultados evidenciaron una correlacion positiva fuerte

p=0,531entre la autoestima y esta competencia en los estudiantes de la muestra.

Igualmente, respecto al objetivo especifico 2 sobre identificar la relacion entre la
autoestima y la competencia “lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna” de los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria del Colegio Privado de Ciencias “Isaac
Newton” de la provincia de Cajamarca, 2023, los resultados evidenciaron una correlacion

positiva fuerte p=0,548 entre la autoestima y esta competencia en los estudiantes de la muestra.

A su vez, respecto al objetivo especifico 3 sobre identificar la relacion entre la
autoestima y la competencia “escribe diversos tipos de textos en su lengua materna” de los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria del Colegio Privado de Ciencias “Isaac
Newton” de la provincia de Cajamarca, 2023, los resultados evidenciaron una correlacion

positiva fuerte p=0,561 entre la autoestima y esta competencia en los estudiantes de la muestra.

Todo lo cual, al confrontarlo con los antecedentes o estudios previos vinculados a esta

investigacion se advirte una coincidencia con Garcia y Cebrian (2019), quienes encontraron en
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100 escolares de 9 a 12 de edad, bajo la Escala de Rosenberg (adaptacion), la Prueba Chi y el
cuadrado de Pearson ANOVA, que la autoestima y el rendimiento académico se relacionan

positivamente.

Igualmente, los resultados coinciden con Lazo (2013), quienes encontraron en escolares
de un Centro de Desarrollo Comunitario, que mas de la mitad de los nifios tienen baja
autoestima y bajo rendimiento escolar a la par, por lo que, se concluyé que existe una estrecha

vinculacion entre la autoestima y el rendimiento escolar en estos estudiantes.

En igual sentido, coincide con Mamani (2018), que encontro en 41 escolares de primaria
al aplicar una escala de Rosenberg, que 31 estudiantes tenian baja autoestima y con rendimiento
academico regular en el intervalo de 12,14; mientras 35 estudiantes con alta autoestima tienen
promedio trimestral bueno en el intervalo de 14,17. Se concluy6 que, los estudiantes de alta
autoestima tienen mejores notas, por ello, la autoestima incide directa y significativamente en

el rendimiento académico.

En el mismo tenor, coincide con Mollan y Gonzales (2017), quienes encontraron en 30
escolares de 5to grado de primaria del area de comunicacion de un centro educativo, bajo un
test y registro de evaluacion, que existe relacion entre el nivel de autoestima y rendimiento
académico en el area de comunicacién. Se concluyé que, la autoestima incide directamente en
el rendimiento académico, por lo que, en el area de comunicacion de los estudiantes del 5°

grado del colegio estudiado se evidenci6 una relacion positiva.

Asimismo, coincide con Baquerizo, (2019), quien encontré en 70 estudiantes del 5°
grado de primaria de una institucion educativa publica al aplicar el inventario de Coopersmith
y registro de notas, que el 96% evidenciaronn promedio bajo de autoestima, y en cuando al
rendimiento académico se 76.62% se ubican en logro previsto, 26,38 en proceso. En tanto, en

el rendimiento académico por areas: se advirtio en matematica, 66.2%, comunicacion 74.0%,
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CTA 79.2%, educacion religiosa 96.1%, arte y cultura 94.8%, y personal social 79.2%. Se
concluyd que, se ha contrastado las hipotesis, pues existe relacion directa y significativa entre
la autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes, asi mismo existe relacion directa

y significativa en cada una de las dimensiones de la autoestima y el rendimiento académico.

Igualmente, se coincide con Campos, (2017), quiene encontraron en estudiantes del
cuarto grado de educacion primaria de unc entro educativo que, mediante el Chi cuadrado,
existe un nivel de significancia del 80% de probabilidad en cuanto a la relacion entre las
variables. Se concluyo6 que, existe una relacion directa y significativa entre la autoestima y el

nivel de rendimiento académico.

En esa linea, se coincide con Jave y Urtecho (2021), quienes encontraon en 85
estudiantes de 08 a 12 afios de una institucién educativa rural de Cajamarca, en el afio 2020, se
buscd encontrar el nivel de relacion entre autoestima y rendimiento académico, que el 55%
tiene tendencia a baja autoestima, el 33% tendencia a alta autoestima, el 10% baja autoestima
y el 2% alta autoestima, en correlativa a que, el rendimiento académico era de un 98,8% con
una calificacion A 'y el 1,2% con una calificacion AD. Se concluy6 que, hay una relacion
positiva entre autoestima y rendimiento académico. Pues, a medida que una variable aumenta,

la otra variable aumenta.

A partir de todo lo expuesto, se puede justificar los resultados en el sentido que, si bien
en todos los estudios previos antes citados se obervo una tendencia a una correlacion entre las
variables autoestima y rendimiento académico, siendo que en los casos donde se encontro baja
autoestima también se encontro a los alumnos con bajo rendimiento académico; no obstante, en
la presente investigacion si bien los alumnos de la muestra presentaron en mas de la mitad una

baja autoestima, ello no fue correlativo en sentido alto con respecto a su rendimiento académico
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en el area de comunicacion. Pues, los datos arrojaron una relacion positiva fuerte entre la
variable autoestima y el rendimietno académico en cada una de las competencias de
comunicacion. Por lo que, ante ello los estudios previos ayudan a justificar en parte los
resultados, en tanto la autoestima es una variable que siempre tendrd incidencia en el

rendimiento académico de todo estudiante.

A pesar de ello, esta investigacion guarda mucha relevancia, ya que se ha logrado
comprobar las hipotesis especificas, pues se ha logradoP identificar que existe una relacion
significativa entre las variables en todas las competencias del area de comunicacion. Lo cual,
conlleve a que también se ha logrado identificar la hipdtesis general, asegurando que existe una
relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en el area de comunicacion de los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria del Colegio Privado de Ciencias “Isaac

Newton” de la provincia de Cajamarca, 2023.
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CONCLUSIONES

Existe una relacion positiva significativa entre la autoestima y el rendimiento académico
en el &rea de comunicacion de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria del
Colegio Privado de Ciencias “Isaac Newton” de la provincia de Cajamarca, 2023.
Existe una relacion positiva significativa entre la autoestima y la competencia “se
comunica oralmente en su lengua materna” de los estudiantes del sexto grado de
educacion primaria del Colegio Privado de Ciencias “Isaac Newton™ de la provincia de
Cajamarca, 2023.

Existe una relacion positiva significativa entre la autoestima y la competencia “lee
diversos tipos de textos escritos en su lengua materna” de los estudiantes del sexto grado
de educacion primaria del Colegio Privado de Ciencias “Isaac Newton” de la provincia
de Cajamarca, 2023.

Existe una relacion positiva significativa entre la autoestima y la competencia “escribe
diversos tipos de textos en su lengua materna” de los estudiantes del sexto grado de
educacion primaria del Colegio Privado de Ciencias “Isaac Newton™ de la provincia de

Cajamarca, 2023.
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RECOMENDACIONES

Recomendar al director del colegio privado de ciencias "lsaac Newton™ de la provincia
de Cajamarca implementar programas integrales de apoyo psicolégico y emocional para
los estudiantes que incluyan actividades que promuevan la autoestima y el bienestar
emocional.

Recomendar al director del colegio privado de ciencias "lsaac Newton™ de la provincia
de Cajamarca fomentar un ambiente escolar inclusivo y seguro donde todos los
estudiantes se sientan valorados y respetados.

Recomendar a los docentes del colegio privado de ciencias "lsaac Newton" de la
provincia de Cajamarca incorporar practicas pedagdgicas que fomenten la autoestima y
la confianza en el aula, como el reconocimiento de los logros de los estudiantes y la
retroalimentacion constructiva.

Recomendar a los padres de familia del colegio privado de ciencias "Isaac Newton" de
la provincia de Cajamarca colaborar activamente con la escuela para identificar y
abordar cualquier preocupacion relacionada con la autoestima o el rendimiento

académico de sus hijos.
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APENDICE
APENDICE 01: INSTRUMENTO DE RECOJO DE DATOS

“CUESTIONARIO SOBRE LA AUTOESTIMA”

Instrucciones. Este cuestionario esta dirigido a estudiantes del sexto grado de primaria del
colegio privado de ciencias “Isaac Newton”, y tiene como finalidad recoger informacion precisa
sobre la autoestima. Por ello, lee con atencion cada pregunta y marca la alternativa con la que
mejor te identifiques. Este cuestionario es personal y anénimo

Dimensién fisica:
¢ Como te sientes con respecto a tu cuerpo y tu apariencia fisica?

Me siento muy satisfecho con mi cuerpo y mi apariencia fisica
Me siento satisfecho con mi cuerpo y apariencia fisica

A veces me siento insatisfecho con mi cuerpo y apariencia fisica
Me siento muy insatisfecho con mi cuerpo y mi apariencia fisica

¢ Consideras que tienes la coordinacion motora necesaria para participar en actividades
fisicas y deportivas?

Siempre tengo una buena coordinacion motora y me desenvuelvo bien en actividades
Con frecuencia, creo que tengo la coordinacién motora necesaria para mis actividades
A veces me siento un poco torpe para el desarrollo de mis actividades

No me siento seguro con mi coordinacion motora para desarrollar mis actividades.

¢Piensas que hay algo en tu apariencia fisica que deberias cambiar?

Si, me gustaria cambiar algo para sentirme mas seguro

No, estoy contento con mi apariencia tal como es.

A veces pienso que podria cambiar algo, pero en general me acepto como soy.
No estoy seguro, nunca me lo habia planteado antes.

Dimensién afectiva:

¢COmMo manejas tus emociones y sentimientos hacia ti mismo cuando te enfrentas a
desafios o dificultades?

Siempre los manejo de manera positiva
Frecuentemente los manejo de manera positiva
A veces los manejo de manera positiva

Nunca los manejo de manera positiva

¢ Te sientes capaz de reconocer y expresar tus emociones de manera saludable con tus
comparieros y maestros?

Siempre me siento capaz de reconocer y expresar mis emociones de manera saludable con mis
compafieros y maestros.
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Con frecuencia puedo reconocer y expresar mis emociones de manera saludable, sobre todo si
me siento muy emocionado o triste.

A veces me resulta dificil reconocer mis emociones o expresarlas de manera saludable.

No me siento capaz de reconocer ni expresar mis emociones de manera saludable con mis
compafieros y maestros.

¢ Qué tan compasivo eres contigo mismo cuando cometes errores 0 enfrentas situaciones
estresantes?

Siempre me trato con compasion y amabilidad
Frecuentemente me trato con compasién y amabilidad
A veces me trato con compasion y amabilidad

Nunca me trato con compasion y amabilidad

Dimensidon académica:

¢Confias en tus habilidades de aprendizaje para enfrentar las tareas escolares y los
exadmenes?

Siempre confio en mis habilidades

Con frecuencia confio en mis habilidades
A veces confio en mis habilidades

Nunca confio en mis habilidades

¢ Como te sientes respecto a tu rendimiento escolar y tus logros académicos en general?

Muy satisfecho
Satisfecho
Insatisfecho
Muy insatisfecho

¢ Estas satisfecho con tus progresos educativos y tus capacidades para aprender nuevas
cosas?

Estoy muy satisfecho con mis progresos educativos y me siento segur de mis capacidades para
aprender cosas nuevas.

Estoy satisfecho con mis progresos educativos y mis capacidades para aprender.

Estoy insatisfecho con mis progresos educativos y mis capacidades para aprender.

Estoy muy satisfecho y frustrado con mis progresos educativos

Dimension social:

¢ Te sientes comodo al relacionarte con tus comparieros y adultos en la escuela?
Siempre me siento comodo

Con frecuencia me siento comodo

A veces me siento comodo

Nunca me siento comodo
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¢ Consideras que tienes habilidades para empatizar y comprender las emociones de los
demaés?

Siempre tengo habilidades para empatizar y comprender las emociones de los demas.

Con frecuencia tengo habilidades para empatizar y comprender las emociones de los demas
A veces me resulta dificil empatizar y comprender las emociones de los demas.

No siento que tenga habilidades para empatizar o comprender las emociones de los demas.

¢ Te sientes aceptado y valorado dentro del grupo de comparieros con el que interactias
en la escuela?

Siempre me siento aceptado y valorado

Con frecuencia me siento aceptado y valorado
A veces me siento aceptado y valorado

Nunca me siento aceptado y valorado

Dimension ética:

¢Eres honesto y respetuoso con compafieros, maestros y otras personas en tu entorno
escolar?

Siempre actio de manera honesta y respetuosa

Con frecuencia actlio de manera honesta y respetuosa

A veces actlo de manera honesta y respetuosa

Nunca actlio de manera honesta ni respetuosa

¢Encuentras coherencia entre tus principios y tus acciones diarias en la escuela?

Siempre encuentro coherencia entre mis principios y mis acciones

Con frecuencia encuentro coherencia entre mis principios y mis acciones
A veces encuentro coherencia entre mis principios y mis acciones

Nunca encuentro coherencia entre mis principios y mis acciones

¢ Segun tus acciones, crees que eres integro y honesto cuando te relacionas con los demas?

Muy integro y honesto con los demas
Bastante integro y honesto con los demas
Poco integro y honesto con los demas
Nada integro y honesto con los demas

78



INSTRUMENTO DE RECOJO DE DATOS - FICHA DE OBSERVACION DOCUMENTAL

APENDICE 02:

4

e

“MATRIZ DE NOTAS DEL AREA DE COMUNICACION”

COMPETENCIAS

Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna.

Ola3anodd

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

V1ION

*OMIDSD

01X3] |[9p 01X31U0D A
OpIUdIUOD |2 ‘ew.oy e|
enjena A BUOIX3 o ET

‘ajuaunJad ewuoy
9p 0114253 afensua)|
|9p S2UOIPUAAUOD
ez||n@zI

‘epeuoisayod
A @1uaiayod ewuoy

9p seapl se| e||oJiesap
AeziueSi@ 1T

“eAI}RDIUNWOD
uopenys e
e 01x3l |2 enNdap@'0T

V1ON

*01X31 |9p 01X1U0D A
Oplualuod |3 ‘ewloy e|
enjena A euOIX349H'6

*01X3] [9p UQIdEWIOUI
e1a1diaiul @ 24248

‘0114259
031X3} [9p UOIDEWIO4UL
auanq@L

Se comunica oralmente en su lengua materna.

V1ON

‘|eso
01X3] [9p 0IX3IU0D A
OopIUaUOD |9 ‘ew.oy e|
enjena A BuOIX3|49H'9
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sojunsip

uod uUaWedISIeI1sd
enpeldiw’s

*e21891e4159 BW.IO)
ap sajeqianesed
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ou sosundau ezi|n@'v

‘epeuoisayod
A @uaiayod ewuoy

9p seapl se| e|joliesap
A eziue3io ‘endapw’s

‘|eJo
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‘|eJo
031X3} [9p UOEWIO4UL
auanq@'t

COMUNICACION

ESCALA DE CALIFICACION

Logro descatado, evidencia nivel superior al esperado

Logro esperado, demuestra manejo.

AD
A
B
C

En proceso, esta proximo o cerca el nivel esperado.

En inicio; progreso minimo, difulcatades en derrollar
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Ola3inodd

AD

V1ON

AD
AD
AD
AD
AD

‘011425
01X3] |9p 01X31U0D

A oplua1uod |9 ‘ewuoy

e| enjend A BUOIXD 4|’ ET

AD
AD
AD
AD
AD
AD
AD

‘@1uaunuad ewuoy
ap 0114059 afen8us| |ap
SBUOIDUSAUOD BZIIN@A'CT

AD
AD
AD
AD
AD
AD
AD
AD
AD

‘epeuolIsayod
A 21ua1ayod ewuoy

ap seapl se| e|joiiesap
Aeziue3u@ Tt

AD
AD
AD
AD
AD
AD
AD

Escribe diversos tipos de textos en su lengua matera.
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COMPETENCIAS

Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna.
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Se comunica oralmente en su lengua materna.
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7

Sexto
COMUNICACION
Patricia Vargas Ocas

"Isaac Newton"

En inicio; progreso minimo, difulcatades en derrollar

En proceso, esta proximo o cerca el nivel esperado.

Logro esperado, demuestra manejo.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
2
23
24
25

ESCALA DE CALIFICACION
AD Logro descatado, evidencia nivel superior al esperado
A

B
C




APENDICE 02: FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO (CUESTIONARIO)

VALIDACION DEL CUESTIONARIO DEL AUTOESTIMA
(JUICIO EXPERTO)

Yo, Ivan Alejandro Leon Castro, identificado con DINI N® 26690424, con grado académico de:
Maestro en Ciencias de la Educacién: UniversidadNacional de Cajamarca.

Hago constar que he leido v revisado los y revisado los quince (15) items correspondientes ala
Tesis de Pregrado: LA AUTOESTIMA Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL
AREA DE COMUNICACION DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA DEL COLEGIO PRIVADO DE CIENCIAS “ISAAC
NEWTON” DE LA PROVINCIA DE CAJAMARCA, 2023.|

Los items del cuestionario estan distribuidos en cuatro (03) dimensiones de la Autoestima:
Dhimension fisica (03 items). Dimension afectiva (03 items), Dimension academica (03 items),
IDhimension social (03 items) v Dimension ética (03 items).

El strumento corresponde a la tesis: La Autoestima v el Rendimiento académico en el area de

Comunicacion de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria del colegio privado de

ciencias “Isaac Newton™ de la provincia de Cajamarca, 2023,

Luego de la evaluacion de cada item v realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N® de items N* de items validos %% de ftems validos
15 15 100%

Lugar v fecha: Cajamarca, 14 de febrero de 2024,

Nombres v Apellidos del Evaluador: Ivan Alejandro Leon Castro.

/F]ILMA-BEL EVALUADO
=
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FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO DEL AUTOESTIMA
(JUICIO EXPERTO)

Apellidos v Nombres del Evaluador: Dr. Ivan Alejandro Ledn Castro.

Titulo: La Autoestima v el Rendumento académico en el area de Comunicacion de los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria del colegio privado de ciencias “Isaac
Newton™ de la provincia de Cajamarca, 2023,

Autora: Gabriela Del Rosario Quiroz Urrunaga.

Fecha: Cajamarca, 14 de febrero de 2024

N°

CRITEEIOS DE EVALUACION

Pertinencia con el
problema objetivos e
hipdtesis de
investigacién.

Pertinencia con la
variable y
dimensiones

Pertinencia con la
dimenszion findicador

Pertinencia con los
principios de la redaccion
cientifica (propiedad v
coherencia)

s NO

S1 NO

S1 s

2

Sl NO

GO | a| S| | e [ | ]
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=
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=
ot

=}
[ =]
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Lad
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ke
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th
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=

// FIRMA-BELC EVALUADO

DNI: 26690424

82




APENDICE 03: FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO (CUESTIONARIO)
VALIDACION DEL CUESTIONARIO DEL AUTOESTIMA
(JUICIO EXPERTO)

Yo, Mariela Silvana Cabanillas Vasquez, identificado con DNI N® 44010900, con grado
académico de: Magister en Ciencias de la Educacion: UniversidadNacional de Cajamarca.

Hago constar que he leido v revisado los v revisado los quince (13) items correspondientes ala
Tesis de Pregrado: LA AUTOESTIMA Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL
AREA DE COMUNICACION DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA DEL COLEGIO PRIVADO DE CIENCIAS “ISAAC
NEWTON” DE LA PREOVINCIA DE CAJAMARCA_ 2023,

Los items del cuestionario estan distribuidos en cuatro (035) dimensiones de la Autoestima:
Dimension fisica (03 items), Dimension afectiva (03 items), Dimension académica (03 items),
Dimension social (03 ttems) v Dimension ética (03 items).

El mstrumento corresponde a la tesis: La Autoestima v el Rendimiento académico en el area de
Comunicacion de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria del colegio privado de

ciencias “Isaac Newton™ de la provincia de Cajamarca, 2023,

Luego de la evaluacion de cada item v realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes:

CUESTIONAEREIO DE ENCUESTA
Ne N2 de %5 de items
de items items validos validos
15 15 100%%

Lugar y fecha: Cajamarca, 14 de febrero de 2024,

Nombres v Apellidos del Evaluador: Mariela Silvana Cabanillas Vasquez.

J HEzmm-
FIRMA DEL FVALUADO
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FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO DEL AUTOESTIMA
(JUICIO EXPERTO)

Apellidos v Nombres del Evaluador: Mg. Mariela Silvana Cabanillas Vasquez.

Titulo: La Autoestima v el Eendimiento académico en el area de Comunicacion de los
estudiantes del sexto grado de educacion primaria del colegio privado de ciencias “Isaac
Newton™ de la provincia de Cajamarca, 2023,

Autora: Gabriela Del Rosario Quiroz Urrunaga.

Fecha: Cajamarca, 14 de febrero de 2024

N* CEITEERIOS DE EVALUACION
Pertinencia con el . . Pertinencia con los
L Pertinencia con la . . o .
problema objetivos e o Pertinencia con la principios de la redaccion
o variable y . . ot :
hipdtesis de ) ; dimension /indicador cientifica (propiedad v
R dimensiones : )
investizacidon. coherencia)
1 SI NO 51 NO 51 NO 51 NO
2 X i i X i X X i
3 XK X X Y X X X i
4 H X H X X X A X
5 H X X X X X X X
6 X X X X X X X X
7 o X X X X X X i
8 X i X X X X X i
9 X i i X i X X i
10 X X X X X X X i
11 X X X X X XK X x
12 H X X X X X X X
13 X X X X X X X X
14 o X X X X X X i
15 X X X X X X X i

DNI: 44010900
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APENDICE 04: FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO (CUESTIONARIO)
VALIDACION DEL CUESTIONARIO DEL AUTOESTIMA
(JUICIO EXPERTO)

Yo, Wigberto Waldir Diaz Cabrera, identificado con DINI N® 27732528, con grado académico

de: Magister en Ciencias de la Educaciéon: UniversidadNacional de Cajamarca.

Hago constar que he leido v revisado los v revisado los quince (13) items correspondientes ala
Tesis de Pregrado: LA AUTOESTIMA Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL
AREA DE COMUNICACION DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA DEL COLEGIO PRIVADO DE CIENCIAS “ISAAC
NEWTON” DE LA PROVINCIA DE CAJAMARCA, 2023.

Los items del cuestionario estan distribuidos en cuatro (03) dimensiones de la Autoestima:
Dimension fisica (03 items), Dimension afectiva (03 items), Dimension académica (03 items),
Dimension social (03 items) v Dimension ética (03 items).

El mstrumento corresponde a la tesis: La Autoestima v el Rendimiento académico en el area de
Comunicacion de los estudiantes del sexto grado de educacion primaria del colegio privado de

ciencias “Tsaac Newton™ de la provincia de Cajamarca, 2023,

Luego de la evaluacion de cada ttem v realizada las correcciones respectivas, los resultados son
los siguientes:

CUESTIONARIO DE ENCUESTA
N de items N® de items validos %% de items validos
15 15 100%;

Lugar y fecha: Cajamarca, 14 de febrero de 2024,

Nombres v Apellidos del Evaluador: Wigberto Waldir Diaz Cabrera
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FICHA DE EVALUACION DEL CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA
(JUICIO EXPERTO)

Apellidos v Nombres del Evaluador: Mg Wigberto Waldir Diaz Cabrera.

Titulo: La Autoestima v el Rendimiento académico en el area de Comunicacion de los estudiantes
del sexto grado de educacidon primaria del colegio privado de ciencias “Isaac Newton™ de la
provincia de Cajamarca, 2023,

Autora: Gabriela Del Rosario Quiroz Urrunaga.

Fecha: Cajamarca, 14 de febrero de 2024

e

CERITERIOS DE EVALUACION

Pertinencia con el
problema, objetivos e
hipétesis de
investizacion.

Pertinencia con la
variable y
dimensiones

[Pertinencia con la
idimension /indicador

Pertinencia con los
principios de la redaccidn
cientifica (propiedad y
coherencia)

SI NO

81 NO

81 s

2

S1 ND

DGO -d ] o] | A [ | |
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e B e e B s R R B e B s B

B I I I E e e e I R e e ]
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e B e e B s R R B e B s B
e e e s B s e e B B s s e

DNI: 27732528
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APENDICE 05: FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO FICHA DE
OBSERVACION DOCUMENTAL

MATRIZ DE NOTAS DEL AREA DE COMUNICACION

Yo, Ivan Alejandro Ledon Castro, identificado con DINI N® 26690424, con grado académico de:

Maestro en Ciencias de la Educacion: UniversidadNacional de Cajamarca.

Hago constar que he leido y revisado los ¥ revisado los 10 crterios correspondientes ala Tesis de

Pregrado: LA AUTOESTIMA Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE
COMUNICACION DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA DEL COLEGIO PRIVADO DE CIENCIAS “ISAAC NEWTON” DE LA
PROVINCIA DE CAJAMARCA, 2023.

TABLA DE VALORACION POR CRITERIOS

. VALORACION
N CRITERIOS 5 1 B b 1 0

1 El instrumento recoge informacién que permite dar X

respuesta al problema de investigacion.
2 El instrumento propuesto responde a los objetivos del X

estudio
3 La estructura del instrumento es adecuada. X
4 Pertinencia de competencias X
5 Pertinencia de indicadores X
6 Facilita la interpretacion del instrumento. X
7 Metodologia X
8 IAcorde al avance de la ciencia X
9 Dimensiones pertinentes X
10 /Adecuada escala de calificacion X

TOTAL 25 20

Coeficiente de valoracion porcentual: c= 45 de 20
OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES:

El instrumento puede ser aplicable

Lugar y fecha: Cajamarca, 14 de febrero de 2023.

Nombres y Apellidos del Evaluador: Ivan Alejandro Leon Castro

v L/
wA—BEL‘EVALUADO
/

=
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APENDICE 06: FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO FICHA DE
OBSERVACION DOCUMENTAL

MATRIZ DE NOTAS DEL AREA DE COMUNICACION

Yo, Mariela Silvana Cabanillas Vasquez, identificado con DINI N® 44010900, con grado académico
de: Magister en Ciencias de la Educacion: UniversidadMNacional de Cajamarca.

Hago constar que he leido v revisado los v revisado los 10 criterios correspondientes ala Tesis de
Pregrado: LA AUTOESTIMA Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE
COMUNICACION DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA DEL COLEGIO PRIVADO DE CIENCIAS “ISAAC NEWTON” DE LA
PROVINCIA DE CAJAMARCA, 2023.

TABLA DE VALORACION POR CRITERIOS

. VALORACION
N CRITERIOS 5 4 B P 1 0

1 El instrumento recoge informacién que permite dar X

respuesta al problema de investigacion.
2 El instrumento propuesto responde a los objetivos del X

estudio
3 La estructura del instrumento es adecuada. X
4 Pertinencia de competencias X
5 Pertinencia de indicadores X
6 Facilita la interpretacion del instrumento. X
7 Metodologia X
8 /Acorde al avance de la ciencia X
9 Dimensiones pertinentes X
10 /Adecuada escala de calificacion X

TOTAL 25 20

Coeficiente de valoracion porcentual: c= 45 de 20
OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES:

El instrumento puede ser aplicable

Lugar y fecha: Cajamarca, 14 de febrero de 2023.

Nombres y Apellidos del Evaluador: Mariela Silvana Cabanillas VVasquez.

) tmatv
FIRMA DEL EVALUADO
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APENDICE 07: FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO FICHA DE
OBSERVACION DOCUMENTAL

MATRIZ DE NOTAS DEL AREA DE COMUNICACION

Yo, Wigberto Waldir Diaz Cabrera, identificado con DNI N® 27732528, con grado académico de:

Magister en Ciencias de la Educacion: UniversidadMNacional de Cajamarca.

Hago constar que he leido y revisado los v revisado los 10 criterios correspondientes ala Tesis de
Pregrado: LA AUTOESTIMA Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN EL AREA DE
COMUNICACION DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE EDUCACION
PRIMARIA DEL COLEGIO PRIVADO DE CIENCIAS “ISAAC NEWTON” DE LA
PROVINCIA DE CAJAMARCA, 2023.

TABLA DE VALORACION POR CRITERIOS

. VALORACION
N CRITERIOS 5 1 B b 1 0

1 El instrumento recoge informacién que permite dar X

respuesta al problema de investigacion.
2 El instrumento propuesto responde a los objetivos del X

estudio
3 La estructura del instrumento es adecuada. X
4 Pertinencia de competencias X
5 Pertinencia de indicadores X
6 Facilita la interpretacién del instrumento. X
7 Metodologia X
8 IAcorde al avance de la ciencia X
9 Dimensiones pertinentes
10 /Adecuada escala de calificacion X

TOTAL 25 20

Coeficiente de valoracion porcentual: c= 45 de 20
OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES:

El instrumento puede ser aplicable

Lugar y fecha: Cajamarca, 14 de febrero de 2023.

FIRMAAIELEVALUADO
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ANEXOS

ANEXOS |
MATRIZ DE CONSISTENCIA
MATRIZ DE CONSISTENCIA
TECNICAS | METODOLOGI
o VARIABLES DIMERSI INDICADORES E A
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS ONES INSTRUME
NTOS
Principal General Principal Expresa su sentimiento con respecto a su Ir;vesti_gacién
» ;Existe relacién entre Ia | » Determinar la relacién | # Existe relacién cuerpoy a su apariencia fisica. E t."po., de
atoestima y el entre la autoestima v el significativa entre Expresa su sentir sobre la coordinacién Investigacion
cendimicnto  académico rendimiento académico &n antoestima ¥ el Fisica motora para participar en actividades fisicas y aplicado.
en el Aea  de el drea de comunicacién de rendimiento académico en deportivas. Nivel
comumicacién  de  los los estudiantes del sexto el drea de comunicacidn de Expresa su sentir sobre la energia y bienestar correlacional,
egtudiantes  del zexto grade de  educacién loz estudiantes del zexto de su cuerpo en su actividad diaria. con )
grado de educacion |  primaria  del Colegio | prado  de  educacién temporalidad,
primaria  del Colegio Privado de Cliencias “Tsaac primaria  del  Colegio Da a conocer sobre el manejo de sus transversal.
Privade de Ciencias Newton™ de la provincia de Privado de Ciencias “Tsaac emociones y sentimientos hacia si mismo Enfoque.
“Tsaac Newton” de la Cajamarca, 2023. Mewton™ de la provincia de cuando se enfrentas a desafios o dificultades. Técnica: CL!a”E'tat'Vo-
provincia de Cajamarca, Cajamarca, 2023. Expresa su sentir sobre su capacidad para o Disefio no
20237 Especificos Afectiva reconocer y expresar sus emociones de | Cuestionario | experimental.
¢ Identificar relacién entre la Espefﬂ'ﬁms B Autoestima manera saludable con sus compafieros y
Derivados autoestima ¥ la | * Existe relacion maestros. . S
. .. . - . P : . . Instrumento:
» ;Existe relacidn entre la competencia “se commica significativa  enfre  la Da a conocer sus actitudes hacia si mismo
autoestima ¥ 1a oralmente en su lengua autoestima ¥ la cuando comete errores 0 se encuentra en | €ncuesta
competencia e materna”™ de loz estudiantes competencia “se comunica situaciones estresantes.
comunica cralmente en del  szexto prado de cralmente en su lengua — . - —
materna” de los estudiantes Académica Indica su confianza en sus habilidades de

su lengua materna™ de
loz estudizntes del zexto

grade de  educacidn
primaria  del Colegio
Privade de Ciencias

“Izaac Newton™ de la
provincia de Cajamarca,
20237

educacion  primaria  del
Colegio Privado de
Cienciaz “Izaac Newton™
de Iz provincia  de
Cajamarca, 2023.

del  zexto prade de
educacion  primaria  del
Colegio  Privado  de
Ciencias “Tsaac Newton™
de la provincia de
Cajamarca, 2023,

aprendizaje para enfrentar las tareas escolares
y los examenes.

Expresa su sentir con respecto a su
rendimiento escolar y a sus logros académicos
en general.

Muestra su sentir con respecto a sus progresos
educativos y sus capacidades para aprender
nuevas cosas.

Poblacién

200 alumnos del
colegio privado
de Ciencias
“Isaac Newton”
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e ;Existe relacion entre la
autoestima y la
competencia “lee
diversos tipos de textos
escritos en su lengua
materna” de los
estudiantes del sexto
grado de educacién
primaria del Colegio
Privado de Ciencias
“Isaac Newton” de la
provincia de Cajamarca,
2023?

e  Existe relacion entre la
autoestima y la
competencia  “escribe
diversos tipos de textos
en su lengua materna” de
los estudiantes del sexto

grado de educacién
primaria del Colegio
Privado de Ciencias

“Isaac  Newton” de la
provincia de Cajamarca,
2023?

o Establecer la relacion entre
la autoestima y la
competencia “lee diversos
tipos de textos escritos en
su lengua materna” de los
estudiantes del sexto grado
de educacion primaria del
Colegio Privado de
Ciencias “Isaac Newton”
de la provincia de
Cajamarca, 2023.

e Analizar la relacién entre
la autoestima y la
competencia “escribe
diversos tipos de textos en
su lengua materna” de los
estudiantes del sexto grado
de educacion primaria del
Colegio  Privado  de
Ciencias “Isaac Newton”
de la provincia de
Cajamarca, 2023. .

o Existe relacion
significativa  entre la
autoestima y la

competencia “lee diversos
tipos de textos escritos en
su lengua materna” de los
estudiantes del sexto grado
de educacién primaria del
Colegio  Privado  de
Ciencias “Isaac Newton”
de la provincia de
Cajamarca, 2023.

o Existe relacion
significativa  entre  la
autoestima y la
competencia “escribe

diversos tipos de textos en
su lengua materna” de los
estudiantes del sexto grado
de educacion primaria del
Colegio  Privado  de
Ciencias “Isaac Newton”
de la provincia de
Cajamarca, 2023.

Social 10. Da a conocer su sentir sobre sus relaciones
con sus compafieros y adultos en la escuela.
11. Da a conocer su parecer sobre sus habilidades
para empatizar y comprender las emociones
de los demés.
12. Da a conocer su sentir sobre su valoracion
dentro del grupo de compafieros con el que
interactlia en la escuela.
Etica 13. Indica si actia de manera ética y respetuosa
con sus compafieros, maestros y otras personas
en su entorno escolar.
14. Reflexiona sobre la coherencia entre sus
principios y sus acciones diarias en la escuela.
15. Indica sobre su sentir con respecto a su
integridad y honestidad en sus relaciones con
los demas.
Rendimiento | Se 1. Obtiene informacién del texto oral. Teenica:
académico area | comunica 2. Infiere e interpreta informacion del texto oral. observacion
de o oralmente 3. Adeclia, organiza v desarrolla las ideas de | documental
Comunicacion en su forma coherente v cohesionada.
lengua 4. Utiliza recursos no verbales v paraverbales de
materna. forma estratégica. Instrumento:
3. Interactia estratégicamente con distintos ficha de
interlocutores. -
6. Reflexiona v evalda la forma, el contenido v observacion
contexto del texto oral. documental
“Matriz  de
L.ee notas”
d_lversos 7. Obtiene informacién del texto escrito.
tipos  de | g Infiere e interpreta informacion del texto.
textos 9. Reflexiona v evalia la forma, el contenido ¥
escritos en contexto del texto.
su lengua
materna.
Escribe
diversos 10. Adecoa el texto a la situacidon comunicativa.
tipos de | 11. Organiza v desarrolla las ideas de forma
textos en su coherente v cohesionada.
lengua 12. Utiliza convenciones del lenguaje escrito de
materna. forma pEItiIlEIltE.
13. Reflexiona v evalia la forma, el contenido ¥

contexto del texto escrito.

de la provincia
de Cajamarca.

Muestra
La muestra estuvo

conformada por
25 estudiantes del
sexto grado de

primaria.
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VARIA | DEFINICION gIEE:-‘\,’\IAI\g:gm DIMENSIONES INDICADORES Focala de valores piveles e rangos TECNICAS
BLES CONCEPTUAL AL INSTRUMENTOS
Segin Haeussler 'y Milicic 1.  Expresa su sentimiento con respecto a su cuerpoy | Nunca (0) Autoestima baja (10- 25)
(2014), la autoestima juega un a su apariencia fisica.
papel crucial en la calidad de | Esta variable se A veces (1) Autoestima media (26- 29)
vida, la productividad y la salud | desglosara —en Fisica 2. Expresa su sentir sobre la coordinacién motora ) .
mental de las personas, por | Cinco para participar en actividades fisicas y deportivas. | Frecuentemente (2) Autoestima alta (30 a mas)
tanto, del nifio. dimensiones ) _ .
para su mejor 3. Expresasu sentir sobre la energia y bienestar desu | Siempre (3)
tratamiento, y se cuerpo en su actividad diaria.
la medira _ _
mediante la 4. Da a conocer sopre t?I manejo de sus emociones y
aplicacion de un sentimientos hacia si mismo cuando se enfrentas a
cuestionario  a desafios o dificultades.
los estudiantes. 5.  Expresa su sentir sobre su capacidad para
Afectiva reconocer y expresar sus emociones de manera
saludable con sus compafieros y maestros.
6. Daa conocer sus actitudes hacia si mismo cuando
< comete errores O Sse encuentra en situaciones
> estresantes. Técnica: Cuestionario
'_
0 Académica 7. Indica su confianza en sus habilidades de
,9 aprendizaje para enfrentar las tareas escolares y Instrumento: Encuesta
<D( los exdmenes.
8.  Expresa su sentir con respecto a su rendimiento
escolar y a sus logros académicos en general.
9. Muestra su sentir con respecto a sus progresos
educativos y sus capacidades para aprender
nuevas cosas.
Social 10. Daaconocer su sentir sobre sus relaciones con sus

compafieros y adultos en la escuela.

11. Daaconocer su parecer sobre sus habilidades para
empatizar y comprender las emociones de los
demas.

12. Da a conocer su sentir sobre su valoracién dentro
del grupo de compafieros con el que interacttia en
la escuela.
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Etica 13. Indica si actla de manera ética y respetuosa con
sus compafieros, maestros y otras personas en su
entorno escolar.

14. Reflexiona sobre la coherencia entre sus
principios y sus acciones diarias en la escuela.
15. Indica sobre su sentir con respecto a su integridad
y honestidad en sus relaciones con los demas.
El  rendimiento  académico Se comunica | 1.  Obtiene informacion del texto oral.
abarca las calificaciones oralmente en su
alcanzadas por los estudiantes a | Esta variable la lengua materna. 2. Infiere e interpreta informacién del texto oral.
lo largo de su trayectoria escolar. | desglosaremos 3 Adect . q lla las ideas de f
Segl:m Requena (1998)’ esta el:] ) tres . heCUa,torganrl]Za-y (ijsarro a las 1aeas ae 1orma
estrechamente vinculado con la | dimensiones conherente y cohesionada.
i fi para su .
constgnma y e’l desempefio del tratamiento. v | 4. Utiliza recursos no verbales y paraverbales de
< | estudiante, asi como con el ratamiento, y la forma estratégica
2 | tiempo dedicado al estudio, su med!remos '
8 | competencia y habilidad para ;T_]e:'ame uga 5. Interactlla  estratégicamente con  distintos
§ | concentrarse. En el currfculo | Ticha — —— de interlocutores.
g nacional de la EBR se puede | observacion a
O | abordar el  rendimiento | cargo de la 6. Reflexiona y eval(ia la forma, el contenido y
[« Lo - 1 1
S académico desde las diferentes | investigadora. contexto del texto oral.
© | éreas. Por ello, en este caso nos
'S | ocuparemos  del area de Lee diversos tipos | 7.  Obtiene informacion del texto escrito.
E Comunicacion con sus de textos escritos en ] ) ) )
S | respetivas competencias. su lengua materna, | 8- Infiere e interpreta informacion del texto.
]
& 9. Reflexiona y evalGa la forma, el contenido y
= contexto del texto.
(<5
-_g Escribe  diversos | 10. Adecua el texto a la situacion comunicativa.
S tipos de textos en su ) )
14 lengua materna. 11. Organizay desarrolla las ideas de forma coherente
y cohesionada.
12. Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma
pertinente.
13. Reflexiona y evalta la forma, el contenido y

contexto del texto escrito.

AD

En inicio
En proceso
Logro esperado

Logro destacado

Técnica: observacion

documental

Instrumento: ficha de
observacién documental
“matriz de notas”
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Anexo 11

BASE DE DATOS EXCEL

DIMENSION FiSICA

DIMENSION AFECTIVA

DIMENSION ACADEMICA

No

1. ¢Coémo

sientes
respecto
cuerpo

te

con

a
y

tu
tu

apariencia fisica?

2.
que

¢Consideras

tienes

coordinacién
motora necesaria
para participar en
actividades fisicas

y deportivas?

la

3. ¢Piensas que
hay algo en tu
apariencia fisica
que deberias
cambiar?

4. ;Como manejas
tus emociones y
sentimientos hacia
ti mismo cuando
te enfrentas a
desafios o
dificultades?

5. cTe sientes
capaz de reconocer
y expresar  tus
emociones de
manera  saludable
con tus comparieros
Yy maestros?

6. :Qué
compasivo
contigo
cuando

tan
eres
mismo

cometes

errores o enfrentas

situaciones
estresantes?

7. ¢(Confias en
tus habilidades
de aprendizaje
para enfrentar
las tareas
escolares y los
examenes?

8. ¢Cémo

sientes

escolar
logros

académicos

te

respecto
a tu rendimiento

general?

y tus

en

9. ¢Estas
satisfecho con
tus  progresos
educativos y
tus capacidades
para aprender
nuevas cosas?

OO |N|O|VN|HWIN|=

WIRWINIR|IWINIRININ|IR|IR|IRINIW|IR|R|RI|IN|IN|RI|IN|N|N|R

WIR|WIN|IRINIRP[N[WIN|RIN|R[RP[AIN[IN|IN|R|R|RL[N[N|IN|N

RINIRINWIWIWINIRIRPIWININ([RR|IRP[WIWIWIN|ININ|W[WI[N

RINIRPRIWIRIWIRLRINIWINIWIR|IWIN|[P R[RPRIRP[RPIN[R[ININ[(W|[R

NlRr[R[R[R[R[R[R|IWIN|R|R|R|R|W|R|IN|R|R|R|RPIN]|W|N|W

NIRININ|IRIRIRIR|IDINININIWIN|[DM RIRPIP[P[P|[P[W[W[N (R

RININ|[R|R|W|R[W|W|R|[PR|R[P|IW[W|IN|N[R|R[R|P[W|lwWw|w|~

Dlwlr|r|R[N[R[IN|IN|R|R[RIN|RIW[N[R[R[R|IN|R|[R[N[N|R

WWwWw|kr[N[R[R[N[R[R[R[R[N[MININ[R[R[R[R[RININ|(R
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DIMENSION SOCIAL

DIMENSION ETICA

10. ¢Te sientes
cémodo al
relacionarte con
tus compafieros y
adultos en la
escuela?

11.
que

habilidades
empatizar
comprender
emociones de los

demas?

¢Consideras
tienes
para|valorado

las

12. (Te sientes
aceptado y
dentro
grupo de
compafieros con
el que interacttas
en la escuela?

y|del

13. ¢Eres
honesto y
respetuoso  con
comparfieros,

maestros y otras
personas en tu
entorno escolar?

14. ¢Encuentras
coherencia entre
tus principios y
tus acciones
diarias en la
escuela?

15. ¢Segun tus
acciones, crees
que eres integro
y honesto cuando
te relacionas con
los demas?

ORNOWNAWIN (=

RlwdlwlRI|INIRPR|IRIWIN|R|R|R[R|IR|W|R[R|R[R|R|[N[W]w|w

RlRrlw|d|RrIN|R[V|W[R|R[P|IRWW|N|[R|R[R|N|[RP|W[N|N (R

RIR[IN|R|ININ|R[WW[W|R[PR|R[WW|N[R|N[R|R R[NP |W|kr

NRINIRININIRINERINFRIN|IR|IR|IWIN[R[N|IRIN|R|IN[N[N|(F

N lR|R|IN|[W[N|R|R[RIN[W R|IP|IW[MN|W|R|R[R[RIN|W|R |~

RINININIWIR|IRPIWIR[RPR[PIP|IPIRPIR[IN[PR[INIPIN|ININ|W|[R (-
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Anexo 111

BASEADO DE DATOS SPSS STATICS 23

*resultades - educacion.sav [ConjuntoDatos1] - IBM 5P5S Statistics Editer de datos
Archivo  Editar Wer Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

=1 1= - BT N B wi 9@

I Nombre || Tipo ” Anchura || Decimal !! Etiqueta || Valores || Perdidos || Columnas || Alingacidn ” Medida || Rol
9 Pa MNumérico 8 2 Minguna Minguna g il Ordinal “w Entrada
10 P10 MNumérico 8 2 Minguna Minguna g il Ordinal “w Entrada
11 P11 Numérico ] 2 Minguna Minguna g il Ordinal “w Entrada
12 P12 MNumérico 8 2 Minguna Minguna 8 ol Ordinal “w Entrada
13 P13 MNumérico 8 2 Minguna Minguna g il Ordinal “w Entrada
14 P14 MNumérico 8 2 Minguna Minguna g il Ordinal “w Entrada
15 P15 Numérico ] 2 Minguna Minguna g il Ordinal “w Entrada
16 ITEMS1 MNumérico 8 2 Minguna Minguna 8 ol Ordinal “w Entrada
17 [TEMS2 MNumérico 8 2 Minguna Minguna g il Ordinal “w Entrada
18 ITEMS3 MNumérico 8 2 Minguna Minguna g il Ordinal “w Entrada
19 ITEMS4 Numérico ] 2 Minguna Minguna g il Ordinal “w Entrada
20 ITEMS5 MNumérico 8 2 Minguna Minguna 8 ol Ordinal “w Entrada
21 [TEMS6E MNumérico 8 2 Minguna MNinguna g £l Ordinal “w Entrada
22 [TEMST MNumérico 8 2 Minguna Minguna g il Ordinal “w Entrada
23 [TEMSE Numérico ] 2 Minguna Minguna g il Ordinal “w Entrada
24 ITEMSS MNumérico 8 2 Minguna Minguna 8 ol Ordinal “w Entrada
25 ITEMS10 Numérico 8 2 Minguna MNinguna 8 4l Ordinal “w Entrada
26 ITEMS11 MNumérico 8 2 Minguna Minguna g il Ordinal “w Entrada
27 ITEMS12 Numérico ] 2 Minguna Minguna g il Ordinal “w Entrada
28 ITEMS13 MNumérico 8 2 Minguna Minguna 8 ol Ordinal “w Entrada
29 FISIC Numérico 8 2 fisic {1,00, Bajo}... Ninguna 10 & Escala “w Entrada
30 AFECTIV MNumérico 8 2 afect {1.00, Bajo}... MNinguna 10 & Escala “w Entrada
k)| ACADEMIC  Numérico ] 2 academ {1.00, Bajo}... Minguna 10 & Escala “w Entrada
32 SOCIA MNumérico 8 2 socia {1,00, Bajo}... Minguna 10 & Escala “w Entrada
33 ETIC MNumérico 8 2 etic {1,00, Bajo}... Minguna 10 & Escala “w Entrada
34 COMMORA  Numérico 8 2 commnoral {1.00, En ini... Ninguna 10 & Escala “w Entrada
35 LEETEXT Numérico 8 2 leetext {1.00, En ini... Ninguna 10 & Escala “w Entrada
36 ESCRIBTEXT MNumérico 8 2 Escrbtext {1,00, En ini__. Minguna 12 & Escala “w Entrada
37 AUTOESTI MNumérico 8 2 Autoest {1,00, Bajo}... Minguna 10 & Escala “w Entrada
38 REMDACA... MNumérico 8 2 Rendacad {1.00, En ini... Ninguna 12 & Escala “w Entrada
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Bajo los siguientes términos autorizo el depésito de mi trabajo de investigacién en el
Repositorio Digital Institucional de la Universidad Nacional de Cajamarca.
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