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RESUMEN
El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
entorno familiar y el aprendizaje escolar en los nifios de primaria de las Instituciones
Educativas del Centro Poblado de Llangodén Alto, distrito de Lajas, provincia de Chota,
region Cajamarca, afio 2021. La investigacion es de tipo no experimental, transversal con
disefio descriptivo o correlacional. La muestra estd compuesta por 40 padres de familia'y
40 estudiantes de 4 Instituciones Educativas de Centro Poblado de Llangodén Alto. El
instrumento de recojo de datos fue el cuestionario. Los resultados demuestran que existe
una relacion directa, moderada y significativa (Rho de Spearman = 0.708 Sig.=0.000)
entre el entorno familiar y el aprendizaje escolar. En cuanto a los resultados se concluye
la variable Entorno Familiar se encuentra en el nivel regular y alto (75.0%). Su dimension
estructural se encuentra en el nivel regular y alto (72.5%); para su dimensién dindmica se
encuentra en el nivel regular y alto (90.0%). Para la variable Aprendizaje Escolar se tiene
un 22.5% en logro esperado o logro destacado; similarmente, sus dimensiones personales
social, comunicacién, matematica, ciencia y tecnologia presentan un logro esperado o
destacado en promedio de 22.5%. En conclusion, los hallazgos de este estudio subrayan
la importancia del entorno familiar en el aprendizaje escolar de los nifios, demostrando
que un entorno familiar favorable y dinamico se asocia con mejores resultados
académicos en los estudiantes de primaria. Estos resultados pueden servir de base para
futuras intervenciones educativas y politicas que busquen mejorar el rendimiento escolar

a través del fortalecimiento del entorno familiar.

Palabras clave: Entorno familiar, relacion, aprendizaje escolar.
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ABSTRACT
The aim of this research work was to determine the relationship between the family
environment and school learning in primary school children in the educational institutions
of the Llangodén High town centre, district of Lajas, province of Chota, Cajamarca
region, year 2021. The research is non-experimental, cross-sectional with a descriptive or
correlational design. The sample is composed of 40 parents and 40 students from 4
educational institutions of the town centre of Llangodén High. The data collection
instrument was a questionnaire. The results show that there is a direct, moderate and
significant relationship (Spearman's Rho = 0.708 Sig.=0.000) between family
environment and school learning. In terms of the results, it is concluded that the Family
Environment variable is at the regular and high level (75.0%). Its structural dimension is
at a regular and high level (72.5%); for its dynamic dimension it is at a regular and high
level (90.0%). For the School Learning variable, there is an expected or outstanding
achievement of 22.5%; similarly, its personal dimensions social, communication,
mathematics, science and technology present an expected or outstanding achievement
average of 22.5%. In conclusion, the findings of this study underline the importance of
the family environment in children's school learning, demonstrating that a favourable and
dynamic family environment is associated with better academic outcomes in primary
school students. These results can serve as a basis for future educational interventions and
policies that seek to improve school performance by strengthening the family

environment.

Key words: Family environment, Relationship, School learning.
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INTRODUCCION

En el Centro Poblado de Llangodén alto, distrito de Lajas, provincia de Chota,
region Cajamarca, la 1.E. N°. 82676 de Llangodén Alto, I.E. N° 10441 DE Llangodén
Bajo, I.E. N° 10437 de Olmos e I.E. N° 10763 de Yacuchingana, fue crucial conocer el
entorno familiar de los nifios de primaria ya que permitié mejorar el aprendizaje escolar.
Las instituciones |.E. N°. 82676 de Llangodén Alto, I.E. N° 10441 DE Llangodén Bajo,
I.E. N° 10437 de Olmos e I.E. N° 10763 de Yacuchingana

En las instituciones de "I. E. N°. 82676 de Llangodén Alto, I.E. N° 10441 DE
Llangodén Bajo, I.E. N° 10437 de Olmos e L.LE. N° 10763 de Yacuchingana, fue
importante reconocer el entorno familiar, porque permitio que se mejore la capacidad de
una gestion de aprendizaje que esta pudo haber tenido. Las presentes instituciones I.E.
N°. 82676 de Llangoden Alto, I.E. N° 10441 DE Llangodén Bajo, I.E. N° 10437 de Olmos
e I.E. N° 10763 de Yacuchingana cuenta con un total de 155 alumnos matriculados y el
125 padre de familia registrados. A continuacion, se describe el desarrollo de la tesis por
capitulo.

Capitulo I, sobre el problema de investigacion, fue plantear la eficacia del
aprendizaje escolar y la calidad de la educacion que se suele considerar el entorno familiar
como uno de los factores claves. Sin embargo, el entorno familiar y sus diferentes
dimensiones sigue siendo uno de los temas mas controvertidos en el campo de la
elaboracion tedrica, en el de las politicas educativas y practicas concernientes a la
organizacion de las instituciones educativas. A pesar de esta falta de acuerdo, nadie niega
que existe diferencias claras entre el funcionamiento y satisfaccién de un grupo liderado
y el de aquel en el que se produce ausencia de involucramiento familiar. En el contexto
local, Centro Poblado de Llangodén Alto, evidencia un entorno familiar muy

resquebrajado, ya que en la mayoria estas instituciones siguen bajo la administracion o

XV



direccion de directores totalmente desfasados, desactualizados y sin ganas de capacitarse
bajo la excusa del nombramiento para ocupar el cargo.

Capitulo 1, sobre los antecedentes de la investigacion, en su investigacion
Doctoral Dominguez, Quintero y Hernandez (2022) de nombre: “El papel de la familia
en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de la institucion educativa “El Siglo” del
Municipio de Ciénaga de Oro”. Objetivo: El estudio busca comprender la relacion entre
el contexto familiar y el desempefio académico de los alumnos. Metodologia: Se adopt6
un paradigma pospositivista con un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental
transeccional. La informacion se recopilo mediante encuestas a padres de familia y
analisis de actas de evaluacion. Los datos se analizaron con estadisticos descriptivos e
inferenciales. Resultados: No se encontrd asociacion entre el nivel socioeconomico
familiar y el desempefio académico. Sin embargo, el clima familiar y el estilo de crianza
si mostraron una relacion positiva con el rendimiento de los estudiantes. Se observé una
correlacion de 0.335 entre el apoyo escolar brindado por los padres y el desempefio
académico, y una correlacion de 0.339 entre el contexto familiar general y el rendimiento.
Conclusiones: Es fundamental implementar acciones en el Programa Escolar de Mejora
Continua para abordar las dificultades relacionadas con el clima familiar. Ademas, se
debe fortalecer la comunicacion entre la escuela y la familia para lograr una mayor
concientizacion y compromiso en la formacion de los hijos.

Capitulo 111, sobre Caracterizacién y contextualizacion de la investigacion,
Llangodén Alto, un Centro Poblado Menor en Cajamarca, alberga los niveles educativos
de inicial, primaria y secundaria. Su infraestructura educativa varia entre material
concreto, rustico y calamina. Cuenta con servicios basicos como un Puesto de Salud, una
Iglesia Catdlica y una Municipalidad Delegada. Las comunidades aledafias solo poseen

educacion inicial y primaria en infraestructura rustica, junto a un Puesto de Salud de
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material concreto. Sin embargo, se observa una baja influencia del entorno familiar en el
aprendizaje escolar de los nifios de primaria, reflejado en bajo rendimiento y poca
importancia a la educacion por parte de los padres. La idiosincrasia de la comunidad
también juega un papel en este problema. Para solucionarlo, se recomienda implementar
estrategias que mejoren la participacion de los padres en la educacion de sus hijos,
sensibilizar a la comunidad sobre su importancia, fortalecer la formacién docente y
mejorar la infraestructura educativa.
Capitulo IV, Para las dimensiones de los factores

Se determino una relacion directa, moderada y significativa (rho de Spearman = 0.708
Sig.=0.000) entre el entorno familiar y el aprendizaje escolar en los nifios de primaria
de las Instituciones Educativas del Centro Poblado del Centro Poblado de Llangodén
Alto, distrito de Lajas, provincia de Chota, region Cajamarca, afio 2021. Por ultimo, se

presenta las conclusiones, sugerencias, apéndices y anexos.
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1.

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION
Planteamiento del problema
El mundo actual enfrenta una crisis de salud que ha generado un desgaste
en todos los sistemas de la sociedad de todos los paises del globo, trayendo como
consecuencia graves problemas para la humanidad y exige respuestas prioritarias a
las generaciones posteriores con el desafio de como afrontarlos y contribuir en

parte, en el mejoramiento del estatus de vida de las personas.

La compleja realidad actual que se vive en el Peru ha llevado a las familias
a una inestabilidad en todos sus aspectos: social, politica, salud, econdmica,
educativa, psicoldgica, ecologico, cibernético, cultural y valores que perturban
verdaderamente en los individuos, y de forma especial en los nifios, produciendo
diversos comportamientos que afectan directamente e indirectamente su desarrollo

integral de las personas.

Los diversos factores que se suscitan en la sociedad, repercuten
inmediatamente en las familias distorsionando las conductas de los individuos por
falta de atencion del estado, y es necesario conocer el origen de las conductas
anormales, sus consecuencias y repercusiones que puedan tener los ciudadanos en

el futuro de su vida cotidiana.

Aparte de las circunstancias mencionadas, también existen los medios de
informacion y los medios de comunicacion que juegan un papel importante en la
contribucion de la formacién directa e indirectamente en los seres humanos y la

sociedad, convirtiendo a los individuos en seres alienados, aislados y poco



comunicativos de forma directa con sus semejantes, por el mal uso de la tecnologia

en cada uno de los integrantes de la familia.

La educacidn, la salud y la economia en la sociedad moderna son los ejes
fundamentales para el desarrollo de la persona y la sociedad. “Una adecuada
educacion, una salud libre de enfermedades, y unos ingresos que puedan cubrir una
vida digna son pilares del Desarrollo Humano” (USMP, 2020, p. 34). Es decir,
podemos destacar que el ser humano sin educacion, sin salud y sin ingresos
econdémicos no puede sostenerse ni puede desarrollarse como persona digna en la

sociedad.

Una de las mejores inversiones que realiza el ser humano en su persona y
en su familia, es la educacion, la cual constituye la base fundamental para el
desarrollo y autorrealizacion, puesto que los fines y objetivos generales de la
educacion es formar integralmente la personalidad ideal sustentada en la vitalidad,
la sensibilidad, el esfuerzo, la sabiduria y la inteligencia, que contribuya a formar
una sociedad democratica, solidaria, justa y forjando una cultura de paz y armonia,
que afirme la identidad nacional, respetando la interculturalidad y la diversidad
cultural de los pueblos, que impulse el desarrollo sostenible de la persona y del pais

(Ley General de Educacion N° 28044, MINEDU, 2003).

Los estudiantes van a la escuela, porque es alli, donde se imparte la
educacion y el aprendizaje formal y no formal, es el lugar de la disciplina intelectual
y del conocimiento cientifico, la moral, del juego y la diversién, donde se solidifica
la socializacion con sus semejantes respetando la interculturalidad y la diversidad
cultural, es el lugar donde los hombres y mujeres forman sus mentes al mismo

tiempo que van creciendo, es alli donde persuaden a los alumnos y aprenden a



construir sus conocimientos necesarios para la vida cotidiana, y quienes guian y
orientan los procesos educativos son los educadores llenos de espiritu humano,

razonabilidad y verdad.

Otra de las aristas que intervienen en la educacion de los nifios es la familia,
porque ejerce una poderosa influencia en el desarrollo humano, y los padres son los
que juegan un rol importante en el proceso ensefianza aprendiza de sus hijos en
colaboracion con los profesores para obtener excelentes resultados en sus
aprendizajes. Ademas de ello, los agentes sociales externos a la familia, es decir el
entorno familiar también es parte fundamental en la construccion del conocimiento

y la experiencia de los estudiantes.

En estos ultimos afios, es evidente que el tipo de familia a la que los
estudiantes pertenecen, constituyen un referente en la formacion biopsicosocial de
los nifios en el aspecto educativo; es decir una familia bien constituida por sus
progenitores, cimentada en los valores, y los buenos modales ayuda al desarrollo
econdmico, la buena salud y una mejor calidad educativa con estabilidad
emocional, afectiva y llena de valores sociales y morales de sus hijos. Es decir, con

mejores condiciones de vida.

Los padres de familia, en las comunidades campesinas viven a través del
trabajo agropecuario y de sus quehaceres domeésticos, impartiendo sus acciones
cotidianas en la vida diaria con sus pares y envian a sus hijos a la escuela porque
creen que la situacién de los nifios mejoraria al tener incluso comida, salud,
educacion y recreacion, que no lo hacen cominmente en el hogar. Ademas,

agregariamos a ello, la necesidad de amar y amarse mutuamente como seres Unicos



e importantes en su género, desarrollando la capacidad de afectividad, comprension

y respeto por los seres humanos.

Es necesario sefialar que aparte de la escuela, la familia es la primera
institucion educativa mas importante y asume el desafio de guiar el comportamiento
del nifio, es alli donde evoluciona su desarrollo humano en estrecha relacion con el
entorno familiar, es decir, su hogar es el lugar donde aprende todas las habilidades
y acciones humanas, desde las mas sencillas hasta las mas complejas, como: llorar,
caminar, bailar y hasta criar hijos, su aprendizaje es desde que nace hasta que
muere; a excepcion de la escuela que imparte el sistema educativo formal que

complementa los conocimientos, habilidades y acciones de los estudiantes.

Las Instituciones Educativas del Centro Poblado de Llangodén Alto, distrito
de Lajas, en su afan de mejorar la calidad educativa, tienen como reto proyectarse
hacia el futuro, en la formacion integral de los estudiantes como seres libres, llenos
de amor y equilibrio emocional, con valores morales y sociales que contribuyan al
bien social, en relacion con la institucion familiar de cada uno de los estudiantes y
la sociedad en su conjunto que aportan la mayor parte de la formacion y la identidad
de sus hijos. Es decir, nos preguntaremos: ¢;De qué manera los padres de familia
apoyan los aprendizajes escolares de los nifios? Y ¢Como fortalecer los

aprendizajes escolares de los nifios mediante la participacion de los padres?

Esta relacidn existente entre estas dos instituciones educativas, como es la
familia y la escuela, estdn desconectadas de los objetivos propuestos en la
educacion de los nifios por el bajo rendimiento escolar, una atencion generalizada,
la falta de una educacidén autentica, el deterioro de la ética, el machismo

generalizado en la comunidad, la falta de comprensién y amor en la crianza de los



hijos, el memorismo academicista, la rigidez y la rutina en sus aprendizajes, la
escasez de recursos tecnoldgicos comunes en los hogares sobre comunicacion y su
conectividad; es decir existe un divorcio o exigua relacion entre el entorno familiar
y el aprendizaje escolar de los estudiantes de Educacién Primaria de las
Instituciones Educativas del Centro Poblado de Llangodén Alto como son.
Institucion Educativa N° 82676 de Llangodén Alto, Institucién Educativa N° 10441
de Llangodén Bajo, Institucién Educativa N° 10437 de Olmos y la Institucion
Educativa N° 10763 de Yacuchingana, distrito de Lajas, provincia de Chota, region
Cajamarca; situacion problematica que ha generado ser estudiada y analizada en la
presente investigacion, determinar las dimensiones y sus indicadores de cada uno
de los componentes y que sirva para mejorar el rendimiento escolar y el desarrollo
integral del nifio en estrecha relacion: la familia y la escuela. (Ministerio de

Educacion, 2016)

La pandemia de COVID-19 intensificd los desafios que ya enfrentaban las
familias de Llangodén Alto en la educacién de sus hijos en primaria. Con el cierre
de las escuelas y el aprendizaje a distancia, muchas familias rurales se encontraron
con obstaculos casi insalvables para acompafiar efectivamente el proceso educativo
de sus nifios, especialmente debido a la falta de tecnologia y conexion a internet.
Esto no solo amplid las brechas en el aprendizaje, sino que también limito las

posibilidades de apoyo por parte de los padres.

En cuanto al rol de género, las madres asumieron la mayor carga en esta
tarea educativa, compaginando sus responsabilidades domésticas y laborales con el
apoyo en el aprendizaje de sus hijos. Este aumento de demandas afect6 su bienestar,
sumando estrés y agotamiento al intentar mantener un equilibrio entre sus diversas

obligaciones y el apoyo escolar de sus hijos.
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Asimismo, el trabajo infantil cobré relevancia durante la pandemia, pues
muchos nifios debieron colaborar en actividades agricolas o domésticas para ayudar
a sus familias, afectadas econdmicamente por la crisis. Este nuevo contexto redujo
las horas y energias que los pequefios podian destinar a su educacién, complicando

aun mas el rol de los padres en su desarrollo académico.

Por ello, es urgente reflexionar sobre como fortalecer el aprendizaje de los
nifios a través de una participacion familiar activa, disefiando politicas y programas
que atiendan tanto el acompafiamiento escolar en el hogar como la igualdad de
género y la erradicacion del trabajo infantil. Solo asi podremos brindarles a los
nifios un ambiente que promueva su crecimiento integral, equilibrado y adecuado

para el aprendizaje y el bienestar.

El amor de los padres es imprescindible en la formacion integral de los hijos,
inculcandole los valores éticos, morales y sociales que conllevan a una sociedad
llena de paz y armonia; ademas es muy importante apoyar en el proceso de
ensefianza aprendizaje educativo que se realiza en las instituciones para lograr

resultados optimos en el aprendizaje escolar de sus hijos.

En el dltimo examen de la ECE aplicado en la Institucién Educativa N°
82676, se ha analizado los resultados en matematicas y comunicacion y se observa
un menor porcentaje de aprobados en los niveles destacado y satisfactorio en
relacién a los niveles de inicio y proceso; ademas en estos dos Ultimos afios vivimos
en un mundo agobiado por la pandemia del COVID-19 que se ha desatado en todo
el planeta, golpeando de forma especial a toda la poblacién peruana, dificultando el
desarrollo normal de las clases en los estudiantes de todas las instituciones

educativas del pais, y mas aun son socialmente desfavorecidos con la minima



tecnologia y conectividad necesaria para el desarrollo educativo, debido a las
condiciones precarias de pobreza de las familias de la zona rural; razén que ha
motivado a los docentes determinar la relacion que existe entre el entorno familiar
y el rendimiento escolar de los estudiantes, y determinar los diversos dimensiones,
indicadores de los diversos factores que son condicionantes sociales, familiares,
educativos o metodoldgicos que minimizan el proceso educativo.

El entorno familiar y el aprendizaje escolar son componentes
interrelacionados que influyen significativamente en el desarrollo de los nifios de
primaria. Un ambiente familiar positivo, caracterizado por el apoyo emocional,
recursos economicos adecuados y una comunicacion abierta, puede fomentar
habitos de estudio saludables y mejorar el rendimiento académico. Por el contrario,
un entorno familiar conflictivo o desinteresado puede generar problemas de
concentracion y ansiedad, afectando negativamente el aprendizaje. Esta relacion es
bidireccional, ya que el éxito académico puede fortalecer las relaciones familiares,
mientras que las dificultades escolares pueden crear tensiones en el hogar. Por lo
tanto, es fundamental que educadores y padres colaboren para establecer un
ambiente propicio que favorezca tanto el bienestar emocional como el rendimiento

escolar de los nifios.

2. Formulacion del problema

2.1 El problema principal
¢Qué relacion existe entre el entorno familiar y el aprendizaje escolar de los
nifios de primaria de las Instituciones Educativas del Centro Poblado de
Llangodén Alto, distrito de Lajas, provincia de Chota, region Cajamarca, afio
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2.2 Problemas derivados

P1. ;Cuél es el nivel del entorno familiar de los nifios de primaria de las
Instituciones Educativas del Centro Poblado de Llangodén Alto, distrito de
Lajas, provincia de Chota, region Cajamarca, afio 2021?

P2. ;Cual es el nivel de logro del aprendizaje escolar de los nifios de primaria de
las Instituciones Educativas del Centro Poblado de Llangodén Alto, distrito
de Lajas, provincia de Chota, region Cajamarca, afio 2021?

P3. ;Como mejorar el entorno familiar y el aprendizaje escolar de los nifios de
primaria de las Instituciones Educativas del Centro Poblado de Llangodén

Alto, distrito de Lajas, provincia de Chota, region Cajamarca, afio 2021?

3. Justificacion de la investigacion
3.1 Justificacion tedrica
La presente investigacion tiene como proposito establecer cuéles son las
caracteristicas del entorno familiar que son significativas para el aprendizaje
escolar, y definir los conocimientos y relaciones establecidas entre las variables,
que permitan establecer acciones de compromiso en mejorar las conductas,
comportamientos de las familias, favoreciendo el nivel de logro de los
aprendizajes de sus hijos, de una manera responsable y armoénica en el aula, la
escuela y la comunidad, tomando como cimiento la Teoria Sociocultural de

Vygotsky.

3.2 Justificacion Practica
Los resultados del presente estudio investigado, encuentra un significado

importante, porque permite detectar cuales son los aspectos del entorno familiar



més destacados y reflexionar sobre los comportamientos y acciones
interfamiliares y el actuar docente sobre la aplicacién de métodos y estrategias en
el quehacer pedagogico. Para establecer una condicionante biunivoca, equilibrada
y armonica, y poder afianzar el desempefio académico, mediante el
fortalecimiento de la préctica de valores, fomentar la ética, el amor, la autoestima
psicolégica y social, logrando una identidad personal en el contexto familiar y

social.

3.3 Justificacion metodologica
La secuencia metodoldgica empleada en la investigacion nos permite
ampliar el conocimiento de la realidad donde se desarrolla las acciones y mejorar
los niveles de aprendizaje escolar, con relacion al entorno familiar, demostrando
cualidades amicales interfamiliares, en el aspecto ético con sus pares en el hogar,
comunidad, y sociedad en relacion con la comunidad educativa como son:

docentes, estudiantes, padres de familia, autoridades y comunidad en general.

4. Delimitacion de la investigacion
4.1 Delimitacion epistemoldgica
La investigacion se desarrollara en el marco del paradigma cuanti-
cualitativo, sustentado en un enfoque positivista-interpretativo, en la que percibe
la realidad dinamica y heterogénea, buscando la objetividad de la intersubjetividad
de los padres de familia y los estudiantes para describir e interpretar las
caracteristicas de cada uno de ellos; ademaés, cuando se identifica las variables
interrelacionadas, podran conocerse las causas del comportamiento dentro de un

sistema. Cabanillas, R (2019) afirma: “El conocimiento formalizado exige



precisar y definir operacionalmente las variables y que las medidas sean fiables
para la verificacion y comparacion de los datos. Los conceptos y generalizaciones
solo deben basarse en unidades de analisis que sean operacionales” (p. 54).
También es necesario realizar la observacion espontanea de diversas situaciones
y eventos, de interacciones, de comportamientos observables y acciones
cotidianas directas en el contexto sociocultural y geografico de las personas
durante un determinado periodo, haciendo uso de algunas técnicas e instrumentos
de investigacion cuantitativa-cualitativa, para conocer las actitudes,
comportamentales cotidianas de los pares, los valores éticos y morales de los

ciudadanos de la comunidad.

Resultados que serviran para conocer la relacion entre el entorno familiar
y el aprendizaje escolar, de tal manera que los docentes conozcan las dimensiones,
los indicadores como factores limitantes de las familias, asi como los posibles
métodos, o estrategias que merman los procesos de ensefianza aprendizaje de los
estudiantes; de tal manera que se puedan innovarse con nuevas estrategias y
métodos adecuados a mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje de los

estudiantes.

4.2 Delimitacion espacial.

El trabajo de investigacion se realizd en las Instituciones Educativas que
pertenecen al Centro Poblado de Llangodén Alto, entre ellas: I.E. N°. 82676 de
Llangodén Alto, I.E. N° 10441 DE Llangodén Bajo, I.E. N° 10437 de Olmos e
I.E. N° 10763 de Yacuchingana, pertenecientes al distrito de Lajas, provincia de
Chota, region Cajamarca; teniendo como grupo de estudio a los padres de familia

y los estudiantes de dichas instituciones.
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4.3 Delimitacion temporal
El trabajo de investigacion tiene inicio con la elaboracién del proyecto de
investigacion en el afio 2021 y el desarrollo de la tesis se realizard desde marzo a
diciembre del afio 2022. Y tiene como Area de investigacion: Descentralizacion,
autonomia y gobernabilidad, cuyo eje tematico es: Niveles de participacion de la
sociedad civil (ONGs, Iglesia, etc.) en el desarrollo educativo institucional local,

provincial y regional.

4.4 Linea de investigacion

Niveles de participacion de la sociedad civil (ONGs, Iglesia, etc.) en el
desarrollo educativo institucional local, provincial y regional.

La familia y la Iglesia han colaborado estrechamente con instituciones
educativas para brindar apoyo directo, particularmente en contextos rurales donde
las limitaciones de infraestructura y tecnologia obstaculizan el aprendizaje; se han
implementado programas de formacion, orientados a fortalecer habilidades en
areas como lectura, escritura y desarrollo emocional, mientras que la Iglesia ha
brindado espacios de acompafiamiento y orientacion a estudiantes y padres,
favoreciendo la cohesion comunitaria. En este contexto, la cercania de estos
actores con la comunidad permite una respuesta rapida y adecuada a las
necesidades educativas particulares de los estudiantes de Llangodén Alto, Lajas

Chota, Cajamarca.

4.5 Eje tematico

Descentralizacion, autonomia y gobernabilidad.
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5. Objetivos

5.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre el entorno familiar y el aprendizaje escolar en los
nifios de primaria de las Instituciones Educativas del Centro Poblado del Centro
Poblado de Llangodén Alto, distrito de Lajas, provincia de Chota, regién

Cajamarca, afio 2021.

5.2 Obijetivo especifico

OEL1. Identificar el nivel del entorno familiar de los nifios de primaria de las
Instituciones Educativas del Centro Poblado de Llangodén Alto, provincia de
Chota, region Cajamarca, afio 2021.

OEZ2. Identificar el nivel de logro del aprendizaje escolar de los nifios de primaria de
las Instituciones Educativas del Centro Poblado de Llangodén Alto de
Llangoden Alto, provincia de Chota, region Cajamarca, afio 2021.

OE. Elaborar una propuesta de mejora para el entorno familiar y logro del
aprendizaje escolar de los nifios de primaria de las Instituciones Educativas del
Centro Poblado de Llangodén Alto, provincia de Chota, region Cajamarca, afio

2021.
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1.

CAPITULO II
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

1.1 A nivel internacional

Aierbe, Bartau y Oregui (2023) en su tesis titulada Implicacion familiar y
eficacia escolar en educacion primaria presentada ante la Universidad del Pais
Vasco para optar el grado de Doctor. La premisa ampliamente aceptada de que el
trabajo colaborativo entre los diferentes agentes de la comunidad educativa
redunda en la mejora escolar y en mayores logros alcanzados por el alumnado no
siempre se cumple debido a la realidad diversa que presentan los centros y a las
diferentes iniciativas para impulsar la participacion familiar. El estudio aborda la
percepcidn que docentes, equipos directivos e inspeccion educativa tienen de las
relaciones familia-escuela-comunidad en 23 centros de primaria de la Comunidad
Auténoma Vasca, caracterizados por diferentes criterios de eficacia-ineficacia
escolar, con la finalidad de identificar buenas practicas que contribuyan a la
mejora escolar. Se trata de un estudio descriptivo-exploratorio-explicativo de
metodologia mixta, con empleo de cuestionarios, entrevistas en profundidad y
grupos de discusién. Los resultados muestran que la implicacion familiar esta
mediatizada por factores personales del profesorado, que todos los centros tratan
de impulsar la colaboracion familiar, aunque las formas y acciones de
participaciéon varian, y que aquellos que mejor funcionan tienen una actitud
proactiva, con énfasis en dimensiones diferentes de colaboracion. Entre las
conclusiones cabe destacar la adopcion de un enfoque sistémico, la revision y
actualizacion de las modalidades formativas, y la evaluacién de las competencias

docentes para la colaboracion.
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Pérez, Alcala, Carrilloy Arellano (2023) en su tesis titulada Clima escolar
familiar y su relacion con el rendimiento académico: Aplicacion en instituciones
educativas rurales, presentada ante la Universidad del Zulia para optar el grado
de Doctor. Los analisis que permiten comprender el comportamiento
organizacional de los actores son muy importantes. El objetivo del articulo es
determinar la relacion entre clima social familiar e indicadores de calidad
educativa asociados al desempefio escolar. Se utilizé un enfoque de investigacion
cuantitativa, con disefio de campo, transeccional, no experimental, considerando
36 estudiantes del noveno grado de basica secundaria, matriculados en una
institucion educativa de caracter publico -rural- ubicado en Bolivar — Colombia.
Se utilizo el cuestionario de Escala de Clima Social en la Familia (abordando tres
dimensiones: Relaciones, desarrollo y estabilidad) y el resultado del rendimiento
académico de acuerdo con el sistema de evaluacion estudiantil. Los resultados
sefialan que, del total de estudiantes con clima familiar inadecuado, 80,95%
evidencia rendimiento académico bajo o basico - basico, mientras que del total de
los estudiantes que evidencian un clima familiar adecuado, el 66,67% reportan
rendimiento académico con tendencia a un nivel alto. Se concluye que la familia
posee un rol protagonico en la formacidn integral del estudiante, al establecer
algunos aspectos de estas dinamicas familiares y relacionarlos con los procesos
académicos se obtendra un panorama mas claro de la realidad contextual y la

importancia del entorno familiar como agente protector del desarrollo humano.

Dominguez, Quintero y Hernandez (2022) en su tesis titulada El papel de
la familia en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de la institucion
educativa “El Siglo” del Municipio de Ciénaga de Oro, presentado en la

Universidad de Panama para optar el grado de Doctor. La investigacion tiene
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como objetivo comprender el rol de la familia en el aprendizaje de estudiantes de
tercer grado de la IE EI Siglo en Ciénaga de Oro. Para ello, se analizan cuatro
categorias: la influencia de la familia en el aprendizaje de los nifios, el apoyo
familiar a la ensefianza en el hogar, el acompafiamiento de los padres a sus hijos
en su proceso educativo y la comunicacion y colaboracion entre padres y docentes.
La metodologia utilizada es de tipo cualitativo, con un enfoque fenomenoldgico.
Se aplicaron entrevistas estructuradas y un grupo focal para recolectar
informacion. Los resultados muestran que los padres de familia reconocen la
importancia de su participacion en la educacion de sus hijos, que el
acompariamiento familiar influye positivamente en el aprendizaje de los nifios y
que existe una buena relacion entre padres y docentes en la IE El Siglo. En
conclusion, la familia juega un papel fundamental en el aprendizaje de los nifios.
El acompafiamiento familiar es esencial para el éxito académico de los
estudiantes. La escuela debe promover la participacion de los padres en el proceso

educativo.

Pereira y Rivas (2021), en su tesis titulada La implicacién de la familia'y
su importancia para el éxito del aprendizaje de nifios y nifias en una escuela
publica en la Ciudad de Manaos, Brasil, presentada en la Universidad de Malaga
para optar el grado de Doctor. Obijetivo principal: Comprender la importancia de
la participacion de la familia en el proceso de aprendizaje de nifios y nifias en una
escuela publica de ensefianza primaria en Manaos, Brasil. Objetivos especificos:
Valorar la importancia de la participacion de la familia para el éxito escolar de los
nifios. Estudiar y analizar los cambios en el ndcleo familiar y sus consecuencias
en el contexto escolar. Proponer actividades innovadoras para involucrar a la

familia en la escuela. Sensibilizar a los padres sobre la importancia de su
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participacion en la vida escolar de sus hijos. Conclusiones: Existe una necesidad
cada vez mayor de fortalecer la relacion entre escuela y familia. La escuela debe
reflexionar sobre su funcion educadora y alcanzar también a las familias. Es
necesario implementar proyectos en los centros educativos que involucren a las
familias. Escuela y familia deben aunar esfuerzos y fortalecer la comunidad
escolar. La participacion de la familia en las actividades escolares es fundamental
para el éxito de los nifios. Es necesario estimular el debate y el didlogo entre
padres y escuela. La falta de tiempo y las dificultades de comunicacion dificultan

la participacion de la familia.

Martinez, Torres y Rios (2020) en su tesis titulada El contexto familiar y
su vinculacion con el rendimiento académico para optar el grado de Doctor,
presentado en la Universidad de Chihuahua. El proposito principal del presente
estudio fue conocer la relacion que tiene el contexto familiar con el desempefio
académico de los alumnos, por lo cual se opto trabajar a través de un paradigma
pospositivista, un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental
transicional. A la informacién recabada se aplicaron estadisticos descriptivos e
inferenciales que arrojaron los siguientes resultados: no existe asociacion entre la
variable nivel socioecondmico de la familia con el desempefio académico de los
alumnos; el clima familiar y el estilo de crianza de los padres se asocian con el
desempefio académico de sus hijos; también se encontrd una correlacion de 0.335
entre el apoyo escolar que brindan los padres de familia a los hijos con su
desempefio académico, en lo referente al contexto familiar de los alumnos y su
desempefio academico se obtuvo una correlacién de 0.339. Se concluye que es
indispensable implementar acciones en el Programa Escolar de Mejora Continua

que atiendan a las problematicas que se desprenden del clima familiar, ademas de
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establecer una comunicacion eficaz con los padres de familia para que se logre
una concientizacion y compromiso en la formacion, crianza y educacion de sus

hijos.

Lastre, Lopez, & Alcézar (2017) en su tesis titulada Relacion entre apoyo
familiar y el rendimiento académico en estudiantes colombianos de educacion
primaria, presentado ante la Universidad Simon Bolivar para optar el grado de
Doctor. Objetivo: La investigacion buscé establecer la relaciéon entre el apoyo
familiar y el rendimiento académico de los estudiantes de 3° E.B.P de la
Institucion educativa Heriberto Garcia, Toluviejo, Sucre. Método: Empleado de
la investigacion se enmarco en un paradigma positivista, bajo un tipo de estudio
correlacional en una muestra integrada por 98 estudiantes del grado 3° E.B.P y 92
familias, con el empleo de estadistica descriptiva y analisis de correspondencia
multiple (ACM). Resultados: De la investigacion mostraron constitucion de
familias nucleares con niveles socioecondmicos y educativos bajos y predominio
de actividades informales de construccion. Se encontrd un nivel de desempefio
basico en las asignaturas de ciencias sociales, naturales, matematicas y espariol.
Conclusion: Se determind una relacion estadisticamente significativa entre el
nivel de rendimiento y apoyo familiar, esto indica que aquellos padres que
acomparian, retroalimentan y estan pendientes de la vida escolar, sus hijos

muestran mejores niveles de desempefio escolar.

1.2 A nivel nacional

Huallpa (2023) en su tesis titulada: El entorno familiar y el rendimiento
académico en estudiantes de 2do de secundaria en la institucion educativa

publica. Pachacamac, 2023. Para optar el grado de maestro, presentado ante la
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Universidad César Vallejo. El fin principal de este estudio fue: averiguar la
existencia de una relaciéon significativa entre el entorno familiar y el rendimiento
académico de los estudiantes de secundaria de Pachacamac. La investigacion es
correlacional, porque es un tipo de método de investigacion no experimental y se
mide sdlo con dos variables. El instrumento empleado fue la encuesta. El
cuestionario se utiliz6 para las variables del entorno familiar y rendimiento
académico. La poblacion consta de 37 estudiantes. Los resultados evidenciaron la
relacion positiva relevante entre el rendimiento académico y el entorno familiar;
logrado por el examen estadistico Rho de Spearman, dando un valor de 0.643.

Llegando a la conclusion de que el entorno familiar del estudiante es adecuado.

Sucari, Salluca y Aza (2022) en su trabajo de investigacion titulado
Familia y escuela en el Peru presentado en el Instituto Universitario de
Innovacion Ciencia y Tecnologia Inudi Perd. Objetivo: Comprender la situacion
actual de la participacion familiar en la educacion escolar peruana. Metodologia:
Se analizaron leyes, politicas y programas sobre participacion familiar en la
educacion escolar. Se estudiaron informes sobre la préctica de la participacién
familiar. Se analizaron cinco estudios de caso sobre la participacion familiar en
diferentes contextos del Peru. Conclusiones: Desempefio de roles de crianza: La
legislacion educativa peruana promueve el adecuado desempefio de roles de
crianza, cuidado, alimentacion y proteccion por parte de los padres hacia los hijos.
Sin embargo, la pobreza y las condiciones materiales de vida dificultan su
cumplimiento. Comunicacién: La legislacion peruana promueve la comunicacion
entre familia, escuela y comunidad, pero no toma en cuenta las limitaciones
idiomaticas. Esto genera dificultades en la relacién entre familias y profesores en

zonas donde predominan lenguas nativas como el quechua o el aimara.
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Participacion en la escuela: La participacion de las familias en la escuela varia
segun el contexto. Algunas familias se involucran activamente en la educacion de
sus hijos, mientras que otras tienen una participacion limitada. Factores que
influyen en la participacion: Los factores que influyen en la participacion familiar
incluyen el nivel socioeconémico, el nivel educativo de los padres, la cultura, las

relaciones entre la familia y la escuela, y las politicas y programas existentes.

Quispe (2022) en su tesis titulada: Entorno familiar y la influencia en el
rendimiento escolar en estudiantes del nivel primaria de una institucion
educativa, Lima 2022. Presentada ante la Universidad César Vallejo para el grado
de Maestria. El objetivo de estudio fue determinar la relacion la influencia entre
el entorno familiar y el rendimiento escolar en estudiantes del nivel primaria de
una institucion educativa, Lima 2022. Para ese fin realizo una investigacion
bésica, cuantitativa, de disefio no experimental correlacional causal. Su poblacién
y muestra fue de 72 estudiantes de cuarto grado de primaria. La técnica utilizada
fue la encuesta y el instrumento propuesto el cuestionario con preguntas cerradas,
de 27 items para la variable entorno familiar, en el caso del rendimiento escolar
se utilizo las notas generadas del SIAGIE. La confiabilidad se realiz6 con el alfa
de Cronbach, resultando una buena confiabilidad de (0,887). Para el analisis
inferencia de las pruebas de hipdétesis de utilizo la prueba de regresion logistica
ordinal. El resultado obtenido indica que la variable independiente entorno
familiar influye significativamente en la prediccion de la variable dependiente

rendimiento escolar, segun el coeficiente de Nagelkerke explicada en un 20 %.

Coérdova (2021) en su tesis titulada Clima familiar en los estilos de
aprendizaje en estudiantes de 5° de secundaria de una institucién educativa

particular de Lima, 2021 presentada en la Universidad César Vallejo para optar
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el grado de Maestro. La investigacion tuvo como objetivo Determinar la
influencia del clima familiar en los estilos de aprendizaje en estudiantes de 5° de
secundaria de una institucion educativa particular de Lima, 2021. Se trabajaron la
variable independiente, Clima social familiar (CSF), con sus dimensiones:
relaciones, desarrollo y estabilidad y la variable dependiente para estilos de
aprendizaje (EA) con sus dimensiones: activo, reflexivo, tedrico y pragmaético.
Respecto a CSF, se trabajo con el cuestionario de Moos y Trickett y para el
segundo (EA), Alonso, Gallegos y Honey. La investigacion es de paradigma
cuantitativo, tipo basica, de disefio no experimental de corte transversal, relacional
causal. La muestra censal estuvo conformada por 80 estudiantes varones y
mujeres de 5° de secundaria. Los resultados confirmaron que existe una relacion
significativa entre la variable independiente sobre la dependiente, en la prueba de
bondad Chi- cuadrado, tuvo como resultado 26,796 y siendo la prueba Chi-inversa
3.84145882; que se interpret6 que 26,796 > 3.84145882, por lo que se procede a
rechazar la hipétesis nula y confirmar la de la tesista. Por otro lado, valor Sig. 0,0
siendo menor al P valor = 0,05, de la misma forma se rechaza la hipotesis nula.
Por lo que se concluye que el CSF influye positivamente en el EA en estudiantes

de 5° de secundaria de una institucién educativa particular de Lima, 2021.

Briones y Meléndez, (2021). En su tesis para optar el grado de doctor
titulado: “Clima familia y rendimiento académico en adolescentes de Lima,
Peru”. En la Universidad César Vallejo. Si bien se reconoce que la colaboracion
entre los diferentes agentes de la comunidad educativa mejora el rendimiento
escolar, la realidad diversa de los centros y las diferentes iniciativas para la
participacién familiar pueden dificultar su implementacion. Objetivo: Este estudio

explora la percepcion de docentes, equipos directivos e inspeccion educativa
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sobre las relaciones familia-escuela-comunidad en 23 centros de primaria de la
Comunidad Auténoma Vasca, con el fin de identificar buenas précticas que
contribuyan a la mejora escolar. Metodologia: Se realizé un estudio descriptivo-
exploratorio-explicativo de metodologia mixta, utilizando cuestionarios,
entrevistas en profundidad y grupos de discusién. Resultados: La implicacion
familiar estd mediatizada por factores personales del profesorado. Todos los
centros buscan impulsar la colaboracion familiar, aunque las formas y acciones
de participacion varian. Los centros que mejor funcionan tienen una actitud
proactiva, con énfasis en diferentes dimensiones de la colaboracion.
Conclusiones: Se recomienda adoptar un enfoque sistémico. Se deben revisar y
actualizar las modalidades formativas. Se debe evaluar las competencias docentes

para la colaboracion.

Sucari (2019). En su articulo “Participacion familiar en la educacion
escolar peruana”. Publicado el 27 de enero de 2019, en la Revista Innova
Educacién de la Universidad Nacional del Altiplano, Pert y Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, Peru. Introduccion: Este andlisis se basa en la revision de
la legislacion educativa peruana y estudios sobre la participacion familiar en la
educacion. Conclusiones: Comunicacion: La legislacion promueve la
comunicacion entre padres, profesores y comunidad, pero no considera las
limitaciones idiomaticas. Supervisién y colaboracién: La ley exige la
colaboracion de los padres en la educacion de sus hijos, pero en la practica su
participacién es limitada. Proyectos de aprendizaje: La ley establece la
participacion de los padres en proyectos educativos, pero en la practica no se
cumple por falta de competencias o delegacién a hijos mayores. Habilidades de

los estudiantes: La ley no menciona la necesidad de informar a las familias sobre
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las habilidades esperadas por grado y materia. Orientacién en tareas escolares: El
Estado no establece mecanismos para orientar a las familias en la ayuda a sus hijos
con las tareas escolares. Reconocimiento de lideres y funciones: La ley reconoce
a los lideres y funciones de la familia en la escuela, pero en la practica su
participacion es limitada. Elaboracion y ejecucion de proyectos: La ley reconoce
la participacion de las familias en la elaboracion y ejecucion de proyectos
escolares, pero en la practica no se cumple por falta de interés. Colaboracion con
la comunidad: La ley permite la colaboracion con la comunidad, pero en la
practica no se enfoca en el beneficio de la institucion educativa. Promocion de
servicios: La ley permite la construccion o promocién de servicios por parte de
las instituciones educativas, pero en la practica no se observa. Recomendaciones:
Implementar estrategias para mejorar la comunicacion entre la familia y la
escuela, considerando las limitaciones idiomaticas. Fortalecer la formacion de las
familias para que puedan participar de manera efectiva en la educacion de sus
hijos. Fomentar la participacion de las familias en la elaboracion y ejecucién de
proyectos escolares. Implementar programas de apoyo para la orientacion de las
familias en la ayuda a sus hijos con las tareas escolares. Promover la colaboracion

entre la escuela y la comunidad para el beneficio de la institucion educativa.

Chong (2017) en la tesis titulada: “Nivel de participacion del entorno
familiar en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de educacion primaria
en Tarapoto, 2016” para obtener el grado de doctor, presentado en la Universidad
César Vallejo, Tarapoto. La presente investigacion tiene como objetivo establecer
el nivel de participacion del entorno familiar en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes de educacion primaria de la IE “José Enrique Celis Bardalez”, en ella

se trabajé con una muestra de 77 alumnos a los cuales se aplicd una encuesta para
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diagnosticar el nivel de participacion del entorno familiar y a partir de ello disefiar
estrategias para mejorar el proceso de aprendizaje. El estudio presenta una
investigacion descriptiva simple con propuesta. Para recoger la informacion se
utilizé como técnica la encuesta y como instrumento principal el cuestionario, con
la finalidad de conocer la percepcion de los estudiantes respecto a como el entorno
familiar influye en sus aprendizajes, después de procesar el diagndstico se
concluye que la participacion familiar en la institucion educativa objeto de
estudio, es regular, en funcion a ello se planted una propuesta metodolégica que
se materializé en la elaboracion de estrategias y propuesta respectiva para que la
familia sea participe en los aspectos educacionales de sus hijos y de esta manera

alcanzar mayor desempefio educativo.

1.3 A nivel regional

Castillo (2021) en su tesis doctoral titulada: Efecto de la participacion de
los padres en el rendimiento académico de los estudiantes de educacion
primaria de la Institucion Educativa N° 82004 - San Jose del Carmen -
Cajamarca — 2021. Presentada ante la Universidad Nacional de Cajamarca. Esta
tesis doctoral investiga el efecto de la participacion de los padres en el
rendimiento académico de los estudiantes de educacion primaria en una
institucién educativa de Cajamarca. La investigacion se basa en un enfoque
cuantitativo, utilizando encuestas y pruebas estandarizadas para recopilar datos
de estudiantes y padres. Los resultados indican que la participacion de los padres
tiene un efecto positivo y significativo en el rendimiento académico de los
estudiantes. Los estudiantes cuyos padres participan activamente en su

educacion tienden a tener un mejor rendimiento en matematicas,
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Véasquez (2022) en su tesis doctoral titulada: Disefio e implementacion
de un programa de Escuela de Padres para fortalecer la relacion familia-
escuela y mejorar el aprendizaje de los estudiantes de la institucion educativa
inicial "Nifio Jesus" de Cajamarca, 2022. Presentada ante la Universidad
Privada del Norte. Esta tesis doctoral disefia e implementa un programa de
Escuela de Padres para fortalecer la relacion familia-escuela y mejorar el
aprendizaje de los estudiantes de una institucion educativa inicial de Cajamarca.
El programa se basa en un enfoque -cualitativo-cuantitativo, utilizando
entrevistas, encuestas y observaciones para recopilar datos. Los resultados
indican que el programa de Escuela de Padres tiene un impacto positivo en la
relacion familia-escuela y en el aprendizaje de los estudiantes. Los padres y
docentes reportan una mayor comunicacion y colaboracion, y los estudiantes
muestran un mejor desempefio en el desarrollo de sus habilidades cognitivas,

sociales y emocionales.

Rodriguez Mendoza (2023) en su tesis doctoral titulada: Factores
sociofamiliares y su influencia en el rendimiento académico de los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Pablica N° 80008 - San Sebastian -
Cajamarca — 2023. Presentada ante la Universidad Nacional de Cajamarca. Esta
tesis doctoral analiza los factores sociofamiliares y su influencia en el
rendimiento académico de los estudiantes de secundaria en una institucion
educativa de Cajamarca. La investigacion se basa en un enfoque cuantitativo,
utilizando encuestas para recopilar datos de estudiantes, padres y docentes. Los
resultados indican que existen diversos factores sociofamiliares asociados al

rendimiento académico, incluyendo el nivel educativo de los padres, la
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estructura familiar, el ingreso familiar y el apoyo emocional que reciben los

estudiantes.

Torres (2024) en su tesis titulada: “Relacion entre el desemperio docente
y el rendimiento académico en el drea de quimica” para optar el grado de doctor
en la Universidad Nacional de Cajamarca. Resumen: Esta tesis investiga como
el desempefio docente afecta el rendimiento académico de los estudiantes en
quimica. Objetivos: Determinar la relacion entre desempefio docente y
rendimiento académico. Dimensiones, entorno familiar: Estructural: Impacto de
la estructura familiar en el rendimiento académico. Dinamica: Como las
interacciones familiares influyen en la motivacion escolar. Aprendizaje Escolar:
Comunicacion: Efecto del dialogo sobre temas académicos en casa. Matematica
y Ciencia y Tecnologia: Relacion con el rendimiento académico general.
Resultados: Se encontrd que un 78% de los estudiantes con docentes altamente
calificados obtuvieron calificaciones superiores a 16/20, mientras que solo un
30% lo logrd con docentes con bajo desempefio. Conclusiones: La capacitacion
docente es fundamental para mejorar el rendimiento académico en areas

especificas.

Fernandez (2024) en su tesis titulada: “Relacion del acompariamiento
pedagogico interno en entornos virtuales y la practica pedagdgica” para obtener
el grado de doctor, presentado en la Universidad Nacional de Cajamarca. La
investigacién analiza cémo el acompafiamiento pedagodgico influye en la
practica docente en entornos virtuales. Objetivos: Evaluar la relacion entre el
acompafiamiento pedagdgico y las practicas docentes. Dimensiones: Entorno
familiar: Estructural: Rol de los padres en el apoyo educativo. Dinamica:

Comunicacion entre padres e hijos sobre educacién. Aprendizaje Escolar:
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Ciencia y Tecnologia: Uso de herramientas tecnoldgicas en el aprendizaje.
Personal Social: Desarrollo de habilidades sociales a través del aprendizaje
virtual. Resultados: Se encontré que el 80% de los docentes que recibieron
acompafiamiento pedagdgico reportaron mejoras significativas en sus practicas
docentes, comparado con solo el 45% que no lo recibi6. Conclusiones: La
formacidn continua y el apoyo a los docentes son esenciales para optimizar la

ensefianza en entornos virtuales.

Pérez (2023) en su tesis titulada: “Relacion entre factores
socioculturales y cognitivos y el pensamiento critico de los estudiantes de
primaria” para obtener el grado de doctor, presentado en a Universidad Nacional
de Cajamarca. Este estudio investiga como los factores socioculturales y
cognitivos influyen en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de
primaria. Objetivos: Determinar la relacion entre factores socioculturales,
cognitivos y pensamiento critico. Dimensiones: Entorno familiar: Estructural:
Influencia de la composicion familiar en el aprendizaje. Dinamica: Efecto de las
interacciones familiares en el desarrollo cognitivo. Aprendizaje Escolar:
Comunicacion: Habilidades comunicativas desarrolladas en el hogar.
Matematica: Impacto en el rendimiento académico en matematicas. Resultados:
Se evidencio que el 68% de los estudiantes con un entorno familiar positivo
mostraron un desarrollo significativo en su pensamiento critico, mientras que
solo el 32% de aquellos con un entorno desfavorable lo hizo. Conclusiones:
Fomentar un entorno familiar positivo puede mejorar las habilidades de

pensamiento critico en los estudiantes.

Rojas (2023) en su tesis titulada: “Relacion de la gestion escolar del

directivo y el desempefio docente en las instituciones educativas publicas del
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nivel primario de la ciudad de Cajamarca” para obtener el grado de doctor,
presentado en la Universidad Nacional de Cajamarca. Esta investigacion
determina como la gestion del director afecta el desempefio docente en
instituciones educativas publicas. Objetivos: Evaluar la relacion entre la gestion
escolar y el desempefio docente. Dimensiones: Entorno familiar: Estructural:
Composicion y roles dentro del hogar. Dinamica: Interacciones y comunicacion
familiar. Aprendizaje Escolar: Desempefio docente. Resultados: Se encontr6 que
el 75% de los docentes considera que una gestion efectiva mejora su desempefio.
Ademas, se evidencia una calificacion positiva del 0,85 entre ambos factores.
Conclusiones: Mejorar la gestion escolar es crucial para elevar la calidad

educativa.

2. Marco epistemologico

El trabajo de investigacion sobre entorno familiar y aprendizaje escolar en
nifios de primaria en la I.LE. N°. 82676 de Llangodén Alto, distrito de Lajas, provincia
de Chota, region Cajamarca, afio 2021; se apoya en el paradigma positivista-
interpretativo cuantitativo-cualitativo respectivamente, porque se centra en el estudio
de los significados de las acciones humanas y de la vida social de los estudiantes y de

los padres de familia de la institucién educativa.

La sociedad es una realidad que se crea, se mantiene y cambia a través de las
interrelaciones simbolicas y pautas de comportamiento de sus actores. De acuerdo con
ello, no existe una sola verdad, sino mdultiples verdades que son construidas

socialmente en el contexto donde conviven las personas. (Cabanillas, 2019).
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Es decir, es una investigacion que permita explicar, interpretar y comprender
la relacion que existe entre el entorno familiar incluida sus dimensiones, y determinar
los niveles de logro del aprendizaje escolar de los estudiantes; resultados que serviran
de referencia para mejorar dichos aprendizajes, toda vez que la realidad es dindmica,
maltiple y holistica. Del Canto (2013) menciona: En el campo de las ciencias sociales
donde la realidad es cambiante, producto del contexto complejo en la cual se
encuentra inmersa, surge el enfoque mixto, como via para que el investigador se
acerque a su objeto de estudio y obtener los conocimientos requeridos de la realidad
social segun sus necesidades y expectativas; este enfoque tiene sustento filosofico y
metodoldgico en el pragmatismo, el cual se basa el método més apropiado para un

estudio en especifico.

Es decir, el enfoque mixto da lugar al libre albedrio utilizar el método que mas
le convenga al investigador para realizar un estudio en especifico. En este caso, la
presente investigacion esta centrado en la descripcion y comprension de la conducta

humana aceptando la realidad maultiple, holistica y dinamica.

Esta investigacion ademas de sustentarse en el paradigma descriptivo, también
se sustenta en el enfoque mixto porque necesita del enfoque cuantitativo cuando
utiliza el sistema estadistico SPSS y el enfoque cualitativo porque describe con
objetividad e imparcialidad las caracteristicas del entorno familia y la relacién que
existe con los niveles de logro de los aprendizajes de los estudiantes. Es decir, este
enfoque, “su finalidad es obtener una “fotografia” mas completa del fendmeno, desde

una perspectiva cuanti-cualitativa” (Cabanillas, 2019).

Para obtener la informacion del grupo de estudio, por ser una investigacion de

caracter cuanti-cualitativa o mixta, se utilizaran técnicas de investigacion cualitativas,
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que nos permita aportar una descripcion de la conducta de los estudiantes y los padres
de familia en el contexto. Resultados que seran interpretados, explicados en base a las
dimensiones y sus diferentes indicadores de las variables de estudio, empleando el
método inductivo deductivo que servird para corroborar con el marco tedrico,

reconstruyendo la realidad de una manera holistica.

3. Marco tedrico-cientifico de la investigacion
3.1 Fundamentos tedricos cientificos del entorno familiar
Una de las teorias escritas por Bertalanffy en el siglo pasado, denominada
Teoria General de Sistemas que permite dar explicacion a los diversos fenémenos
naturales y fendmenos sociales, especialmente al fenomeno de la familia, durante
todo su proceso y desarrollo historico hasta nuestros dias. Al respecto Eguiluz, et
al. (2003), refiere a “la familia como sistema en la que implica explicarla como
unidad interactiva, como un “organismo vivo” compuesto de distintas partes que
ejercen interacciones reciprocas” (p. 1). La familia es un fendmeno natural social
gue esta en constante interaccion con otros grupos familiares, y ellos a su vez
interactlian reciprocamente, desarrollando diversos aspectos de la vida cotidiana.
Segun Sanchez (2007), concibe a “la familia como sistema que posee una
estructura, organizacion y funcionamiento que lo define como tal, moviliza su
jerarquia y sus limites y posee el caracter de sistema autbnomo, pues como un
organismo viviente lleva consigo su poder de autorregularse”. En cierto modo
existe gran coincidencia entre los autores antes mencionados considerandolo a la
familia como un organismo viviente, a diferencia del segundo autor, quien lo

complementa de forma mas amplia y compleja asociandolo a determinas
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dimensiones de estructura, organizacion y funcionamiento, todas ellas

relacionadas entre si, que posee la familia como sistema.

El individuo por naturaleza es un ser social que puede considerarse como
un subsistema del sistema general que es la familia en un determinado espacio y
tiempo, y este a su vez es un subsistema de un sistema global llamada sociedad,
que forma parte de la especie humana como sistema general. La familia como
sistema es una realidad compleja, por lo que los individuos experimentan en su
interior multiples realidades y diversos procesos de interaccion en la que debe ser
estudiada de un modo holistico e integral, analizando los diversos procesos y
relaciones construidas entre sus miembros, teniendo en cuenta los vinculos
afectivos, emocionales, comunicacionales, interrelacion y socializacion de los
seres humanos dentro de un sistema familiar, en interaccion con un sistema mas
amplia llamada sociedad; y en el interior de estos sistemas, el individuo construye
sus caracteristicas de identidad, aprende de sus semejantes las actividades
cotidianas, asimila reglas, normas, posiciones y posturas a través del tiempo y el
contexto donde se desenvuelve, asumiendo jerarquia y roles que determinan su

comportamiento dentro del sistema familiar y del sistema social.

Analizar la familia como un sistema, en la que esta en constante relacion
entre sus integrantes, y estos en relacion al sistema social que lo rodea, siendo ella
el primer espacio donde se produce el encuentro y desencuentro social, donde los
miembros de una familia tejen sus relaciones, configurando su estructura,
organizacion, funcionamiento, ideologia, los valores, creencias, mitos,
costumbres, normas, reglas dentro de un sistema familiar, en relacion al marco de

un sistema social. Esta relacion entre individuos y niveles jerarquicos de los
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sistemas estan interrelacionados unos con otros, no dando lugar a la agrupacion o

suma de los mismos.

La familia como sistema, segln perspectiva de Silva y Ortiz (2016) en sus
estudios sobre las diversas teorias de la familia, considera que el sistema familiar
esta integrado por un conjunto de objetos o elementos, a las que denominaremos
individuos; relaciones, a las que llamaremos interaccion entre esos elementos u
objetos; y sus atributos, lo que conoceremos como comportamientos, actitudes.
Los atributos, actitudes o comportamientos son propiedades de los elementos u
objetos, ya que las relaciones mantienen unidos al sistema de la familia; estos
pueden ser un sistema menor o un subsistema familiar de pareja integrado por
individuos que comparten el mismo objetivo de vida sentimental; un subsistema
parental integrado por la relacion que tiene los padres con cada uno de sus hijos
en funcion al apego afectivo; un subsistema filial donde el elemento individuo se
siente como hijo de su progenitor; el subsistema fraternal constituido por la
relacién creada entre hermanos y un subsistema individual en la que hace
referencia a la particularidad de cada uno de los miembros de la familia, es decir
su capacidad de autonomia y sus formas de relacionarse con otros individuos intra
y extra familiares. También existe un sistema familiar mayor o supra sistema,
integrado por una familia extensa en un determinado contexto cultural; y por
Gltimo un sistema heuristico o un sistema compuesto de diversos subsistemas.
Entonces podemos decir que el sistema familiar estd compuesto por tres niveles,

capas o esferas que son subsistema, sistema y suprasistema.

En la teoria sistémica de la familia también es necesario considerar el
pensamiento complejo de Morin (1984), en la que considera al individuo como un

sujeto activo y no como un ser aislado del contexto, en un sistema de permanente
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evolucion e interaccion intersubjetiva, es decir considera al individuo como un
subsistema formado en el espacio y en el tiempo del sistema global que viene a
ser la humanidad. En conclusion, sostiene que “el sistema no es una palabra clave
para la totalidad; es una palabra raiz para la complejidad, o elevar al concepto de
sistema del nivel tedrico al nivel paradigmatico” (p. 214). Es decir, el individuo
es un subsistema que vive en interaccion con sus semejantes, éstos a su vez estan
organizados en familias que son subsistemas y que interactGan dentro de un

sistema méas amplio llamado sociedad.

La teoria sistémica familiar es un marco teorico que se enfoca en el grupo
familia méas que en el individuo aislado. Esta teoria sirve de sustento de un modelo
de investigacion y tratamiento psicologico, considerdndolo como una unidad
emocional y también utiliza el pensamiento sistémico para describir las complejas
interacciones dentro de la unidad. La familia se entiende mejor al conceptualizarla
como una coleccion compleja, estructural, dinamica, de partes cambiantes,

subsistentes y miembros de la familia.

Fundamentos de la Teoria Sistémica de la Familia en el Desarrollo Social

La teoria sistémica de la familia (TSF) se ha convertido en un marco
fundamental para comprender el desarrollo social de los individuos. Esta
perspectiva concibe a la familia como un sistema abierto, dinamico y en constante
interaccion, donde las relaciones entre sus miembros son interdependientes y se

influyen mutuamente. (Minuchin, 1974).

Principios basicos de la Teoria Sistémica de la Familia (TSF)
La familia es mucho mas que la simple suma de sus miembros; es un

sistema interconectado donde el comportamiento de cada uno afecta a los demas.
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Este concepto de totalidad es fundamental para comprender como funciona la
dinamica familiar. Las relaciones dentro de la familia son circulares y no lineales,
lo que significa que la causa y el efecto se retroalimentan continuamente. Ademas,
la equifinalidad nos muestra que hay multiples caminos para alcanzar el mismo
objetivo; diferentes familias pueden encontrar su equilibrio a través de diversas
estrategias. En este contexto, la homeostasis es esencial, ya que las familias
buscan mantener un equilibrio interno a pesar de las perturbaciones externas. Por
altimo, la morfogénesis refleja como las familias cambian y evolucionan a lo largo

del tiempo, adaptandose a nuevas circunstancias.

La Teoria Sistémica de la Familia (TSF) tiene profundas implicaciones
para el desarrollo social, especialmente en el caso de los nifios. Desde sus primeros
afios, la familia proporciona un espacio fundamental para la interaccion, la
comunicacion y el aprendizaje de habilidades sociales. Las relaciones entre
padres, hijos, hermanos y otros miembros son determinantes en este proceso. Una
comunicacion clara, abierta y respetuosa dentro del nicleo familiar es crucial para
su buen funcionamiento. Los roles que cada miembro asume también influyen en
coémo interactlan entre si y en el desarrollo social del nifio. Las crisis familiares
pueden impactar negativamente este proceso, por lo que es esencial que la familia

brinde apoyo y contencién al nifio en momentos dificiles (Hoffman, 2006).

La TSF se aplica de diversas maneras en el desarrollo social. Por ejemplo,
en intervenciones familiares, los terapeutas utilizan esta teoria para ayudar a las
familias a resolver problemas, mejorar la comunicacién y fortalecer sus
relaciones. Asimismo, los programas de educacion familiar basados en la TSF
ensefian a los padres habilidades para mejorar la comunicacion, la crianza y la

resolucion de conflictos. Ademas, las politicas sociales que apoyan a las familias,
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como permisos parentales y programas de guarderia, contribuyen a un mejor

desarrollo social de los nifos.

Desde mi experiencia como experto en familia, es fundamental enfocarnos
en la diversidad familiar. Existen diferentes estructuras familiares, como las
nucleares, monoparentales o reconstituidas, cada una con dinamicas particulares.
Los factores como la cultura, la religion y el contexto socioeconémico influyen
en las creencias y practicas dentro de la familia, lo que a su vez afecta el desarrollo
de sus miembros. Es crucial atender las necesidades de familias con caracteristicas
especiales, como aquellas con hijos adoptados o con discapacidad, ya que pueden
enfrentar desafios adicionales que requieren apoyo especializado. Una
comprension integral de la diversidad familiar es esencial para captar su impacto

en el desarrollo social (Salvo, 2007).

Las estrategias de intervencion deben considerar a la familia como un
sistema completo, no solo a sus individuos. Esto implica analizar las relaciones y
dindmicas familiares, asi como el contexto en el que se desarrollan. La terapia
familiar sistémica es una herramienta valiosa para promover cambios y mejorar
las relaciones, ya que se basa en la idea de que las dificultades de uno afectan a
todos. El terapeuta ayuda a la familia a identificar y modificar patrones
disfuncionales, mejorando la comunicacién y construyendo relaciones mas

saludables (Salvo, 2007).

La formacion especializada es vital para los profesionales que trabajan con
familias, como psicologos y trabajadores sociales. Esta formacion les permite
entender mejor las dinamicas familiares y desarrollar estrategias de intervencion

efectivas. La actualizacion continua en las Gltimas investigaciones sobre la TSF
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asegura que las intervenciones sean basadas en evidencia y respondan a las
necesidades cambiantes de las familias. Ademas, es esencial sensibilizar a la
sociedad sobre la importancia de la familia y su papel en el desarrollo social. Esto

puede contribuir a crear una comunidad mas comprensiva y solidaria.

Finalmente, el Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner proporciona un
marco util para entender cdmo las interacciones entre el individuo y su entorno
afectan su desarrollo. Durante la pandemia, este modelo destaco la importancia de
las dinamicas familiares y como se vieron influenciadas por factores sociales,
economicos y culturales. Las familias que lograron adaptarse mostraron una mejor
capacidad para enfrentar los desafios que la COVID-19 impuso (Bronfenbrenner,
1979).

Asimismo, el Modelo Circumplejo de Olson se centra en la funcionalidad
familiar, evaluando la cohesion y adaptabilidad de sus miembros. Durante la
pandemia, aquellas familias con alta cohesion y flexibilidad en sus roles pudieron
manejar mejor el estrés y los conflictos emergentes, creando un entorno mas
saludable (Olson et al., 1979). Por otro lado, la Teoria del Estrés Familiar se
enfoca en como las familias manejan el estrés y las crisis. Las familias que
implementaron estrategias efectivas de afrontamiento, como la comunicacién
asertiva y el apoyo mutuo, mantuvieron un ambiente familiar mas estable
(McCubbin & Patterson, 1983).

La Teoria de Sistemas Familiares resalta que las familias son sistemas
interdependientes, donde los cambios en un miembro afectan a todos. Durante la
pandemia, el apoyo emocional y la comunicacién abierta fueron cruciales para
mantener el equilibrio familiar, especialmente en momentos de crisis (Wright &

Leahey, 2019).
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3.1.1 Lacomprension del concepto de familia desde diversos enfoques

La comprensién del concepto de familia desde diversos enfoques
tedricos ofrece una perspectiva amplia sobre su papel en la sociedad. Desde
el enfoque institucional, la familia es considerada como la unidad bésica de
la sociedad, influenciada por factores econémicos, sociales y culturales, y
fundamental para la formacion de la identidad individual y el bienestar social.
En el enfoque del desarrollo, la familia es vista como una institucién que
fortalece las relaciones sociales y emocionales, influyendo en el desarrollo
humano, social y econdmico. Ademas, se destaca su importancia como
unidad productiva y fuente de capital social y econémico. El enfoque
feminista de la familia cuestiona la vision tradicional de la familia como una
unidad mondgama, abogando por una distribucion equitativa del trabajo
domeéstico y el cuidado de los hijos, asi como por la aceptacion de diversas
formas de familia. También propone una vision critica de la familia como una
institucion social sujeta a cambio y transformacion.

Por otro lado, el enfoque del intercambio social considera a la familia
como una unidad social donde los miembros participan en intercambios
continuos de recursos materiales y simbolicos, tomando decisiones racionales
basadas en el costo-beneficio de sus interacciones. Sin embargo, este enfoque
puede pasar por alto la complejidad de las relaciones familiares que implican
intercambios no monetarios y emocionales. En resumen, la comprension del
concepto de familia desde diversos enfoques tedricos ofrece una vision
multidimensional de su importancia en la sociedad, destacando su papel en la
formacion de la identidad individual, el desarrollo humano, social y

econdmico, la igualdad de género y las relaciones interpersonales.
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La comprension de las definiciones de familia varia segin la
perspectiva y la época en que la sociedad ha evolucionado histéricamente.
Algunos estudiosos de la sociologia familiar, como Le Play (como se citd en
Gonzélez, 2009) en la que intenta describir como viven y se organizan las
familias y como se imbrican en el orden social y cultural de la sociedad,
también cree en la importancia de la familia como unidad bésica de la
sociedad y como un sistema complejo que se veia influido por los factores
econdmicos, sociales, culturales; ademas menciona sobre los tipos de
organizacion familiar y la relacion existente entre los regimenes de sucesion
hereditaria, asi como también considera fundamental la formacion de la
identidad individual para el bienestar de la sociedad en general.

Por su parte Marx y Engels (como se cito en Gonzalez, 2009) sostienen
que la familia como institucion social ha evolucionado a lo largo del tiempo
y que esta influenciada por las fuerzas econdémicas y sociales de la sociedad
en la que existe. Segun su concepcion ha pasado por diferentes formas a lo
largo de la historia, desde la familia tribal hasta la familia moderna capitalista;
ademas argumentan que la familia es una institucion que refuerza la
desigualdad y la opresion de clases, ya que se utiliza para transmitir la
propiedad privada de una generacion a otra; e incluso sostienen que la familia
es una herramienta ideoldgica utilizada por la clase dominante para mantener
su poder y control sobre la sociedad. Para muchos estudiosos el error
fundamental de estos personajes es considerar a la familia como un producto
de la economia, dejando de lado la parte intrinseca como mediadora de las
relaciones simbolicas del amor. A parte de los clasicos que difieren las

concepciones familiares, tenemos diferentes enfoques.

37



3.1.2 Las diversas filosofias para entender a la familia y su rol en la
educacion del hombre

La familia se presenta como un sistema dinamico, donde cada miembro
juega un papel crucial en la vida de los demas. Este concepto de totalidad nos
ensefia que la familia es mas que la suma de sus partes; el comportamiento de cada
individuo repercute en el conjunto, generando un efecto en cadena. Las
interacciones dentro de la familia son circulares en lugar de lineales, lo que
significa que las causas y efectos se alimentan mutuamente, creando una red
compleja de relaciones. La idea de equifinalidad nos recuerda que existen
multiples caminos para alcanzar los mismos objetivos, o que permite a las
familias encontrar su equilibrio de diversas maneras. En este contexto, la
homeostasis es vital, ya que las familias buscan mantener un estado de equilibrio
frente a las alteraciones externas. Por Gltimo, la morfogénesis se refiere a la
capacidad de las familias para cambiar y adaptarse a nuevas situaciones a lo largo
del tiempo.

La Teoria Sistémica de la Familia (TSF) tiene un impacto profundo en el
desarrollo social, especialmente en la infancia. Desde los primeros afios de vida,
la familia se convierte en un espacio esencial para la interaccién y el aprendizaje
de habilidades sociales. Las relaciones entre padres, hijos y otros miembros son
determinantes para este crecimiento. Una comunicacion abierta y respetuosa en el
hogar es clave para el funcionamiento familiar y para el desarrollo social de cada
miembro. Los roles asumidos por cada persona también influyen en las
interacciones familiares y en el crecimiento del nifio. Es fundamental que, en

momentos de crisis familiar, se brinde apoyo y contencion, ya que estas
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situaciones pueden tener un impacto negativo en el desarrollo del nifio (Hoffman,
2006).

La TSF se aplica en varias areas del desarrollo social. Por ejemplo, en la
intervencion familiar, los terapeutas utilizan esta teoria para ayudar a las familias
a resolver conflictos y mejorar sus relaciones. Ademas, los programas de
educacion familiar basados en la TSF capacitan a los padres en habilidades de
comunicacion y crianza, promoviendo un entorno mas saludable para el desarrollo
de los nifios. También, las politicas sociales que respaldan a las familias, como
permisos parentales y programas de cuidado infantil, son fundamentales para el

bienestar de los nifios.

Desde mi experiencia como experto en familia, es esencial reconocer la
diversidad de estructuras familiares. Existen familias nucleares, monoparentales,
reconstituidas y muchas otras, cada una con caracteristicas y desafios Unicos.
Elementos como la cultura, la religion y el contexto socioeconomico influyen en
las creencias y practicas familiares, lo que a su vez afecta el desarrollo de sus
miembros. También es crucial prestar atencion a las necesidades de familias con
situaciones especiales, como aquellas con hijos adoptados o con discapacidades,
que pueden enfrentar dificultades adicionales. Comprender esta diversidad es
clave para evaluar el impacto de la familia en el desarrollo social (Salvo, 2007).

Las intervenciones deben enfocarse en la familia como un sistema integral,
no solo en sus miembros individuales. Esto implica considerar las relaciones y
dindmicas familiares y el contexto en el que viven. La terapia familiar sistémica
es una herramienta valiosa que busca promover cambios positivos y mejorar la

comunicacion y las relaciones dentro de la familia (Salvo, 2007).
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La formacion especializada es crucial para los profesionales que trabajan
con familias, como psic6logos y trabajadores sociales. Esta capacitacion les ayuda
a entender las dindmicas familiares y a desarrollar estrategias de intervencion
efectivas. La formacion continua es fundamental para que los profesionales se
mantengan actualizados con los avances en la TSF, asegurando que sus
intervenciones se basen en evidencia cientifica y se adapten a las necesidades
cambiantes de las familias. Ademas, sensibilizar a la sociedad sobre la importancia
de la familia y su rol en el desarrollo social es vital para crear un entorno méas
comprensivo Yy solidario.

El Modelo Ecologico de Bronfenbrenner proporciona un marco atil para
comprender como las interacciones entre el individuo y su entorno impactan su
desarrollo. Durante la pandemia, este modelo destac6 como las dinamicas
familiares se vieron afectadas por factores sociales, econémicos y culturales. Las
familias que lograron adaptarse a las nuevas circunstancias mostraron una mayor
capacidad para enfrentar los desafios que present6 la COVID-19 (Bronfenbrenner,
1979).

Asimismo, el Modelo Circumplejo de Olson se enfoca en la funcionalidad
familiar, evaluando la cohesion y adaptabilidad de sus miembros. Durante la
pandemia, aquellas familias que mantuvieron una alta cohesion y flexibilidad en
sus roles lograron manejar mejor el estrés y los conflictos, contribuyendo a un
ambiente més saludable (Olson et al., 1979). Por otro lado, la Teoria del Estrés
Familiar se centra en como las familias enfrentan el estrés y las crisis. Las familias
que implementaron estrategias efectivas de afrontamiento, como la comunicacion
asertiva y el apoyo mutuo, lograron mantener un ambiente familiar mas estable

(McCubbin & Patterson, 1983).
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Finalmente, la Teoria de Sistemas Familiares resalta que las familias son
sistemas interdependientes, donde cualquier cambio en un miembro repercute en
todos los deméas. Durante la pandemia, el apoyo emocional y la comunicacion
abierta entre los miembros fueron cruciales para mantener el equilibrio familiar,

especialmente en tiempos de crisis (Wright & Leahey, 2019).

3.1.3 Lasociedad conyugal y sus diversos modelos familiares.

En la actualidad, existe una amplia gama de estructuras y dinamicas
familiares que enriquecen la convivencia y la sociedad. La familia nuclear, que se
compone de padres e hijos que viven generalmente en un mismo hogar, contrasta
con las estructuras familiares extensas que incluyen a abuelos, tios, primos y otros
parientes. Aunque el concepto de familia nuclear cobrd importancia en la mitad
del siglo XX, este modelo ha estado presente a lo largo de la historia. Es esencial
reconocer que la familia nuclear no es la Unica estructura familiar valida, ya que
en las sociedades de todo el mundo coexisten mdaltiples formas familiares

(Beautox, 2023).

La familia monoparental esta constituida por uno solo de los progenitores
(ya sea padre o madre) y uno o mas hijos. Este modelo puede formarse por
diversas razones, como el fallecimiento del otro progenitor, el divorcio, la
separacion o incluso la decision personal de tener hijos sin pareja (La Consejeria,
2024). Por otro lado, la familia homoparental se define como una unidad familiar
formada por una pareja del mismo sexo (dos hombres o dos mujeres) que tienen
hijos. Estos nifios pueden ser bioldgicos de uno o ambos miembros de la pareja, a

través de técnicas de reproduccion asistida, o pueden ser adoptados. Las familias
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homoparentales ofrecen a los nifios un entorno familiar amoroso y estable, similar
al de cualquier otro tipo de familia (Federacién Estatal de Lesbianas, Gays,

Transexuales y Bisexuales, 2024).

La familia extensa, en cambio, va mas alla del nacleo familiar tradicional,
incluyendo otros parientes consanguineos (como abuelos, tios y primos) y afines
(como cufiados y suegros). Este modelo puede incluir a estos familiares que viven
juntos o que mantienen relaciones cercanas y constantes entre si (Suarez & Vélez,
2018). Por ultimo, la familia reconstituida, también conocida como familia
ensamblada o recombinada, se forma cuando uno o ambos miembros de una pareja
actual tienen hijos de relaciones anteriores. Estos hijos pueden o no residir con la
nueva pareja, lo que afiade una complejidad adicional a la dinamica familiar

(Compartamos, Banco, 2021).

La diversidad de modelos familiares refleja la riqueza de experiencias y

realidades que configuran la vida social actual.

3.1.4 Los estilos educativos y formacion en la familia y su pertinencia en la

época actual

La familia es el primer espacio de aprendizaje y formacion del individuo,
donde los estilos educativos que se implementan tienen un impacto significativo
en el desarrollo social, emocional y cognitivo de los hijos. En la actualidad,
marcada por cambios vertiginosos y desafios constantes, es fundamental
reflexionar sobre la pertinencia de los estilos educativos tradicionales y su

adaptacion a las nuevas necesidades.
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Los estilos educativos pueden clasificarse de la siguiente manera: el estilo
autoritario se caracteriza por la rigidez, la disciplina estricta y la falta de
comunicacion entre padres e hijos. Los padres que adoptan este estilo establecen
reglas estrictas y esperan que sus hijos las obedezcan sin cuestionar (Aguirre,
2020). El estilo autoritativo, en contraste, busca un equilibrio entre la exigencia 'y
la flexibilidad, promoviendo la autonomia y la responsabilidad en los hijos. Los
padres que siguen este enfoque establecen reglas claras, explicando las razones
detras de ellas y permitiendo que sus hijos expresen sus opiniones (Chara, 2024).
Por otro lado, el estilo permisivo se caracteriza por la flexibilidad, poca
supervision y baja exigencia hacia los hijos. Los padres que adoptan este estilo
suelen dar a sus hijos mucha libertad y no les exigen que cumplan con las reglas
(Chara, 2024). Finalmente, el estilo indiferente se caracteriza por la falta de
involucramiento y desatencion hacia las necesidades de los hijos. Los padres que
siguen este estilo no suelen prestar atencion a sus hijos ni brindarles el apoyo

emocional que necesitan (Fairfield, 2015).

En cuanto a la pertinencia de estos estilos en la época actual, los enfoques
tradicionales no siempre son adecuados para satisfacer las necesidades
contemporaneas. La sociedad exige ciudadanos criticos, autbnomos, resilientes y
capaces de adaptarse a los cambios. En este contexto, se requiere un enfoque
educativo que fomente la comunicacion asertiva y el dialogo abierto entre padres
e hijos, donde se expresen necesidades, emociones y opiniones de manera clara 'y
respetuosa. También es esencial desarrollar la autonomia y la responsabilidad en
los nifios, brindandoles oportunidades para tomar decisiones y aprender de sus
errores (UNICEF, 2021). Asimismo, se debe cultivar el pensamiento critico y la

capacidad de resolver problemas, ensefiandoles a analizar informacién, pensar por
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si mismos y encontrar soluciones creativas. Ademas, la empatia, la compasion y
la responsabilidad social deben ser valores inculcados, promoviendo la bondad y

el respeto hacia los deméas (UNICEF, 2021).

Los estilos educativos recomendados incluyen el estilo autoritativo,
considerado el méas adecuado para la actualidad, ya que combina exigencia con
flexibilidad. Los padres establecen reglas claras y expectativas razonables, al
tiempo que ofrecen oportunidades para que los hijos tomen decisiones y aprendan
de sus errores, fomentando asi la autonomia y la responsabilidad en un ambiente
de apoyo y afecto (Chara, 2024). Ademas, el estilo democratico, similar al
autoritativo, promueve la participacion de los hijos en la toma de decisiones y la
construccién de normas. Se basa en el diadlogo y la negociacion, donde los padres
actian como guias que ayudan a los nifios a desarrollar su propio criterio,

enfatizando la autonomia y la colaboracion (Chara, 2024).

3.1.5 Desafios del Curriculo Nacional de la Educacion Bésica del Pera

Destaca la relevancia del entorno familiar en el desarrollo educativo de los
estudiantes. Segun el Ministerio de Educacion (2016), el curriculo se disefid con
el propdsito de transformar la educacion y preparar a los estudiantes para los
desafios del siglo XXI, promoviendo un enfoque integral que abarca competencias
cognitivas, socioemocionales, éticas y ciudadanas. El curriculo enfatiza la
participacion activa de los padres y la comunidad en el proceso educativo,
reconociendo que la educacidon es un esfuerzo conjunto entre la escuela, la familia
y la sociedad (Ministerio de Educacion, 2016).

El curriculo se organiza en areas curriculares como Comunicacion,

Matematica, Cienciay Ambiente, y Personal Social, proporcionando herramientas
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para el desarrollo de competencias necesarias en los estudiantes (Escuela de
Profesores del Perd, 2021). Ademas, promueve la transversalidad de temas
relevantes como la interculturalidad, la educacién ambiental y la equidad de
género, abordando de manera integral aspectos cruciales para la formacion de
ciudadanos comprometidos y conscientes de su entorno (Escuela de Profesores

del Peru, 2021).

El Ministerio de Educacion (2016) también sefiala la flexibilidad del
curriculo, permitiendo que las instituciones educativas adapten y contextualicen
los contenidos a las necesidades especificas de sus estudiantes y comunidades,
fomentando asi la inclusion y garantizando una educacion de calidad para todos

los nifios y jovenes peruanos.

3.1.6 El rol del estado en la mejora de la convivencia y armonia familiar

La familia es el nucleo fundamental de la sociedad y desempefia un papel
crucial en el desarrollo integral de sus miembros. La convivencia y la armonia
familiar son esenciales para el bienestar fisico, emocional y social de las personas.
En este contexto, el Estado, como garante del bien comdn, tiene una
responsabilidad primordial en la promocion y el apoyo a la familia, especialmente
en la mejora de la convivencia y la armonia familiar.

El Estado puede contribuir a esta mejora a través de diversas estrategias
que abordan las necesidades de las familias en la actualidad. Una de las principales
intervenciones son los programas de apoyo a la familia, que deben incluir
asistencia econdmica, educativa y social. Esto implica proporcionar ayudas para
cubrir necesidades basicas, como alimentacion, vivienda y atencion médica, asi

como asegurar una educacién de calidad para los nifios. Los servicios de apoyo
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psicologico y familiar también son vitales para ayudar a las familias a enfrentar

situaciones dificiles (UNICEF, 2021).

Ademas, las campafias de sensibilizacion son fundamentales para
promover valores que fortalezcan la convivencia familiar. Estas campafias deben
enfocarse en la difusion de la comunicacion efectiva, el respeto, la tolerancia, la
empatia y la resolucion pacifica de conflictos. Es esencial prevenir la violencia en
todas sus formas, lo que incluye campafias contra el maltrato infantil y la violencia
intrafamiliar. La promocion de la crianza positiva, basada en el afecto y la
comprension, debe ser una prioridad en estas iniciativas (UNICEF, 2021).

Otra estrategia importante es la capacitacion a padres y educadores. Esta
capacitacion puede incluir talleres sobre crianza efectiva, resolucion de conflictos,
comunicacion y manejo de emociones. Fortalecer las habilidades parentales no
solo beneficia a los padres, sino que también crea un ambiente méas saludable para
los nifios. Por otro lado, la formacion para educadores en métodos de ensefianza
innovadores y centrados en el nifio es crucial para mejorar la calidad de la
educacion. Asimismo, se deben implementar programas que promuevan la
educacion emocional, que desarrollen la inteligencia emocional tanto en nifios
como en adultos (UNICEF, 2021).

El Estado también debe promover la igualdad de género y la no
discriminacion en el ambito familiar. Combatir la violencia intrafamiliar es
esencial, y para ello es necesario implementar leyes y medidas de proteccion que
apoyen a las victimas. Esto incluye proporcionar apoyo legal, psicoldgico y social.
Ademas, es fundamental fomentar la participacion equitativa de hombres y

mujeres en las tareas del hogar, el cuidado de los hijos y en la toma de decisiones
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familiares. La discriminacion por genero, raza, etnia, religion, discapacidad o
cualquier otra condicién debe ser enfrentada con medidas concretas que
promuevan la igualdad y la inclusién (UNICEF, 2021).

La inversion en educacion y servicios sociales es otro pilar clave para
mejorar la convivencia familiar. EI acceso universal a una educacion de calidad
debe ser garantizado para todos los nifios y nifias, independientemente de su origen
socioeconémico o condicion social. Ademas, es esencial fortalecer los servicios
de salud, asegurando que los nifios reciban atencién médica de calidad, incluyendo
servicios preventivos y atencion primaria. La proteccion social y la seguridad
social son fundamentales, implementando programas de apoyo para familias en
situacion de vulnerabilidad, como transferencias monetarias, acceso a vivienda
digna y servicios basicos (UNICEF, 2021).

Los beneficios de la intervencion del Estado son amplios. La
implementacion de politicas publicas que fomenten la crianza efectiva puede
generar un impacto positivo en diversos aspectos de la sociedad. Por ejemplo, se
puede observar una mejora en la salud mental y el bienestar de las familias. Al
brindar apoyo y fortalecer habilidades parentales, se reduce el estrés y la ansiedad
en los padres, lo que se traduce en un ambiente familiar mas saludable y un mayor
bienestar emocional para todos los miembros (UNICEF, 2021). Asimismo, se
pueden reducir los indices de violencia intrafamiliar y la delincuencia juvenil, ya
que los nifios que crecen en hogares con practicas de crianza positivas son menos
propensos a involucrarse en comportamientos violentos o delictivos (UNICEF,
2021).

Sin embargo, también existen desafios que deben ser superados para lograr

estos objetivos. Uno de los principales obstaculos son las limitaciones
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presupuestarias. Los Estados deben destinar recursos suficientes para implementar
estas politicas, 1o que puede ser un reto en contextos de restricciones fiscales
(Chara, 2024). Asimismo, es fundamental abordar la falta de coordinacion entre
los diferentes sectores del Estado, como educacion, salud, justicia y proteccion
social, asi como con la sociedad civil, para asegurar un enfoque integral y efectivo

(Chara, 2024).

Finalmente, la resistencia al cambio puede ser un desafio significativo.
Algunas familias pueden mostrar resistencia a las nuevas estrategias y programas,
ya sea por falta de informacién, apego a tradiciones o simplemente por la
dificultad de adaptarse a nuevas formas de crianza (Chara, 2024). Por ello, es
esencial que el Estado no solo implemente politicas, sino que también promueva
un dialogo abierto y constante con las familias, fomentando su participacion activa
en el desarrollo de estas iniciativas. Asi, se puede avanzar hacia un futuro donde

la convivencia y la armonia familiar sean realidades en cada hogar.

3.1.7 EI estado de cosas y la politica educativa en el desarrollo socio
historico de la familia

La familia, como nicleo fundamental de la sociedad, ha experimentado
cambios significativos a lo largo de la historia, influenciados por diversos factores
como el desarrollo socioeconémico, las politicas pablicas y las tendencias
culturales. La politica educativa juega un papel crucial en la configuracién de la
familia actual y en la construccion de su futuro. A lo largo del tiempo, la estructura
y composicion de las familias han cambiado drasticamente. En la sociedad
preindustrial, predominaba la familia tradicional, caracterizada por una estructura

patriarcal, roles de género rigidos (el hombre como proveedor y la mujer como
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cuidadora del hogar) y una fuerte cohesion familiar. Con el advenimiento de la
sociedad industrial, se consolidé la familia nuclear, con una estructura mas
flexible y roles de género menos definidos. Actualmente, la diversidad se ha
convertido en la norma, coexistiendo diferentes modelos familiares, como las
familias monoparentales, homoparentales y reconstituidas (Aragao, Parker,
Greenwood, Baronavski, & Carlo, 2023). Esta evolucion refleja cambios sociales,
econdmicos y culturales que han transformado las sociedades a lo largo del
tiempo. La creciente participacion de las mujeres en el mercado laboral, la
aceptacion de la diversidad sexual y la individualizacion son factores que han

contribuido a la diversificacion de los modelos familiares.

La politica educativa ha tenido un impacto significativo en la configuracion
de la familia contemporanea. La ampliacion del acceso a la educacion para ambos
sexos ha fomentado la igualdad de género y la reconfiguracion de los roles
familiares, empoderando a las mujeres y permitiéndoles una mayor participacion
en la sociedad (UNESCO, 2015). Ademas, la incorporacion de programas de
educacion para la vida familiar en las escuelas busca fortalecer las habilidades
parentales, promover la comunicacién efectiva y la resolucion de conflictos, y
fomentar valores como la empatia y la responsabilidad (CEPAL, 2018). Estas
iniciativas permiten que padres y educadores trabajen juntos para crear un
ambiente familiar mas saludable. Las politicas de conciliacion entre la vida laboral
y familiar, como la flexibilidad horaria y el acceso a servicios de cuidado infantil,
facilitan a las familias equilibrar mejor sus responsabilidades, reduciendo el estrés

y mejorando el bienestar de sus miembros (OIT, 2019).
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A pesar de los avances, persisten importantes desafios que afectan la
convivencia familiar. La desigualdad educativa limita las oportunidades de
desarrollo de las familias mas vulnerables, perpetuando la pobreza y la exclusion
social (UNICEF, 2023). Ademas, la violencia familiar es un problema grave que
afecta a miles de familias en todo el mundo, dejando secuelas fisicas y
emocionales, especialmente en nifios y nifias (ONU Mujeres, 2022). La
diversificacion de los modelos familiares plantea nuevos retos; la aparicion de
familias monoparentales, homoparentales y reconstituidas requiere politicas
publicas que les brinden apoyo y reconocimiento, adaptandose a las nuevas
realidades sociales (UNFPA, 2020).

La violencia intrafamiliar incluye diversas formas de abuso que pueden ser
fisicas 0 emocionales. La violencia fisica implica el uso de la fuerza para infligir
dafio o dolor, dejando lesiones visibles (Saverio, 2023). La violencia emocional o
psicoldgica se manifiesta a través de la manipulacion y el control, afectando la
autoestima de la victima (Saverio, 2023). La violencia sexual involucra actos no
consensuados de naturaleza sexual, mientras que la violencia econdémica se refiere
al control de los recursos econdmicos de la pareja (Saverio, 2023). Por ultimo, la
violencia digital se manifiesta en el ciberacoso y la manipulacion de las
actividades en linea (Saverio, 2023). Estos tipos de violencia reflejan la
complejidad de las relaciones familiares y subrayan la necesidad de politicas
publicas integrales que aborden estos problemas de manera efectiva. La
transformacion de la familia en la sociedad contemporanea es un proceso en curso
que requiere atencion y apoyo continuo para garantizar el bienestar de todos sus

miembros.
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3.1.8 Andlisis de la politica educativa peruana orientada al desarrollo

socioeducativo y familiar en relacion a las normas y reglamentos

La Constitucion Politica del Per( establece que la familia es la base
fundamental de la sociedad y que el Estado tiene la obligacion de protegerla (Art.
4). Este marco legal es esencial para el desarrollo de politicas publicas que
refuercen el bienestar familiar. Entre estas politicas, destaca el Plan Nacional de
Fortalecimiento de la Familia 2021-2024, que busca mejorar la calidad de vida de
las familias peruanas mediante la promocion de la comunicacion, la resolucion
pacifica de conflictos, la igualdad de género y la prevencion de la violencia
familiar. Ademaés, el Programa Nacional Aurora se enfoca en brindar atencion
integral a las victimas de violencia familiar, ofreciendo servicios psicologicos,
legales y sociales necesarios para su recuperacion. La Estrategia Nacional de
Convivencia Escolar también juega un papel crucial al fomentar un ambiente de

respeto y convivencia pacifica en las instituciones educativas.

En el ambito de programas sociales, iniciativas como "Juntos"
proporcionan apoyo econdmico a familias con nifios en situaciones de pobreza 'y
extrema pobreza. Por otro lado, "Pension 65" ofrece subvenciones econémicas a
personas adultas mayores en condiciones vulnerables. Asimismo, "Cuna Mas" se
dedica a brindar atencion integral a nifios y nifias menores de 3 afios en situacion

de pobreza, asegurando asi un desarrollo adecuado en sus primeros afios de vida.

A pesar de estas politicas y programas, el Perl enfrenta desafios
significativos. La pobreza continta siendo un problema crucial que limita las

oportunidades de desarrollo para un alto porcentaje de la poblacion. Ademas, la
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violencia familiar afecta a miles de familias, constituyendo un reto que debe
abordarse con urgencia. La falta de acceso a servicios basicos como educacion,
salud y vivienda también limita las posibilidades de desarrollo personal y familiar.

La teoria ecoldgica del desarrollo humano, formulada por Urie
Bronfenbrenner, ofrece un marco valioso para entender cobmo los grupos sociales
influyen en el desarrollo de nifios y adolescentes. Segun esta teoria, el desarrollo
es el resultado de la interaccion con diversos entornos organizados en diferentes
niveles. El microsistema abarca los entornos mas cercanos, como la familia 'y la
escuela; el mesosistema incluye las interacciones entre esos entornos; y el
exosistema se refiere a contextos mas amplios que afectan indirectamente al
individuo. El macrosistema, por su parte, engloba influencias culturales y sociales.
Esta teoria destaca la importancia de considerar los sistemas interrelacionados que
influyen en la vida de una persona, resaltando la necesidad de politicas integrales

que aborden la complejidad del entorno familiar y social en el Peru actual.

3.1.9 Cultura, educacion y convivencia escolar

La comunidad educativa, conformada por estudiantes, docentes, personal
administrativo y familias, tiene la responsabilidad de crear un entorno seguro y
enriquecedor para el desarrollo integral de los estudiantes. En este contexto, cultivar
una cultura de convivencia saludable se convierte en un desafio crucial para el éxito

académico y personal de los alumnos (UNESCO, 2015).

La importancia de fomentar esta cultura radica en multiples aspectos. En
primer lugar, promueve el bienestar emocional y social de los estudiantes, creando

un ambiente en el que se sientan seguros y valorados. Esto, a su vez, reduce los
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niveles de violencia y acoso escolar, lo que contribuye a un clima de aprendizaje
mas positivo en las aulas. Ademas, una cultura de convivencia saludable favorece
la participacion y el compromiso de todos los miembros de la comunidad educativa,

fortaleciendo las relaciones interpersonales.

Los componentes esenciales de esta cultura incluyen el respeto mutuo, que
implica el reconocimiento y la valoracion de la diversidad individual y cultural; la
comunicacion efectiva, caracterizada por un didlogo abierto, honesto y asertivo; y
la resolucién pacifica de conflictos, que requiere habilidades para gestionar las
diferencias de forma positiva. También es fundamental la responsabilidad
individual y colectiva, donde todos se comprometen con el bienestar del grupo

(OIT, 2019).

Para fomentar una cultura de convivencia saludable, se pueden implementar
diversas estrategias. Una de ellas es establecer programas de educacion en valores
que promuevan el respeto, la tolerancia, la empatia y la responsabilidad. Asimismo,
es crucial definir normas claras y consistentes sobre el comportamiento esperado,
asi como las consecuencias por su incumplimiento. Fomentar la comunicacion y el
didlogo es igualmente importante, creando espacios donde los miembros de la

comunidad educativa puedan expresar sus ideas, opiniones y emociones.

Otra estrategia clave es el desarrollo de habilidades para la resolucion de
conflictos, capacitando tanto a estudiantes como a personal educativo en técnicas
de mediacion y resolucion pacifica. Por altimo, involucrar a las familias en la vida
escolar es esencial, promoviendo la colaboracion entre la escuela y las familias en

la educacion de los nifos.
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La construccion de una cultura de convivencia saludable en la comunidad
educativa no solo enriquece la experiencia de aprendizaje, sino que también

contribuye a formar ciudadanos més responsables y comprometidos con su entorno.

3.1.10 Educacion, convivencia familiar y desarrollo endoégeno del analisis de

practicas culturales, econémicas existentes y como sirven en la salud

La educacion, la convivencia familiar y el desarrollo enddgeno son tres
pilares fundamentales que sustentan el bienestar tanto individual como colectivo.
Las préacticas culturales y econdmicas presentes en cada comunidad juegan un
papel crucial en la salud fisica, mental y social de sus habitantes.

En cuanto a la educacion, el acceso a la educacion formal e informal es
vital, ya que permite a las personas adquirir los conocimientos, habilidades y
valores necesarios para tomar decisiones responsables sobre su salud (UNESCO,
2015). La educacion para la salud, por su parte, promueve la adopcién de estilos
de vida saludables y la prevencion de enfermedades, siendo un componente

esencial para el desarrollo integral de los individuos (OMS, 2020).

La convivencia familiar es otro elemento determinante. Un ambiente
familiar armonioso y de apoyo es fundamental para el desarrollo integral de los
nifios y nifias, ya que reduce el estrés y mejora la salud mental. Proporciona la
seguridad y el afecto que necesitan para prosperar (Amato & Fowler, 2002). Las
practicas parentales adecuadas, como la comunicacion efectiva, el establecimiento
de limites claros y el afecto, son esenciales para fomentar la autoestima, la
resiliencia y la capacidad de los nifios para enfrentar dificultades (Baumrind,

1991).
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El desarrollo endbgeno implica el empoderamiento de la comunidad,
promoviendo la participacion activa de las comunidades en la toma de decisiones
que afectan sus vidas y en la gestion de sus recursos. Esta participacion puede
mejorar significativamente la salud y el bienestar, permitiendo que las personas
controlen su propio desarrollo y determinen las prioridades que mejor se ajustan a
sus necesidades (PNUD, 2019). La economia solidaria, como un modelo
econdmico alternativo, fomenta la produccion y el consumo responsable,
priorizando las necesidades sociales y ambientales sobre el lucro individual. Busca
construir una economia mas justa y equitativa que beneficie a todos los miembros
de la sociedad y contribuya a la proteccion del medio ambiente (CEPES, 2014).

Ademas, el analisis de las practicas culturales y econdmicas revela su
impacto en la salud de la poblacion. Las practicas culturales, que incluyen un
conjunto de creencias, valores y comportamientos transmitidos de generacion en
generacion, influyen en aspectos relacionados con la salud, como la alimentacion,
la actividad fisica, el consumo de alcohol y tabaco, y la salud mental (OMS, 2018).
Por otro lado, las practicas economicas son igualmente significativas, dado que el
acceso a servicios de salud, educacion y vivienda esta directamente relacionado
con el nivel de ingresos y las oportunidades disponibles para cada individuo
(CEPAL, 2020).

En resumen, la educacion, la convivencia familiar y el desarrollo endégeno
son elementos interrelacionados que, junto con las practicas culturales y
economicas, forman la base del bienestar en las comunidades. Fomentar estos
pilares es fundamental para garantizar una vida saludable y satisfactoria para todos

sus miembros.

55



3.2 Fundamentos tedricos cientificos del Aprendizaje Escolar
Teoria del Aprendizaje Constructivista en el entorno familiar y
aprendizaje en la educacioén rural

El constructivismo, defendido por Jean Piaget y Lev Vygotsky, sostiene
que los estudiantes construyen activamente su conocimiento a través de
experiencias y reflexiones. Piaget se centré en como los nifios desarrollan su
pensamiento légico y critico a través de etapas especificas, mientras que Vygotsky
destacO la importancia de la interaccion social y el lenguaje en el desarrollo
cognitivo. (Vygotsky, 1978).

Vygotsky (1993) expone la idea de que todos los seres humanos son
capaces de aprender, pero es necesario que se adapte a nuestra forma de ensefar.
Vale la pena recordar que el aprendizaje implica separarse, crecer, tomar
conciencia de la diferencia, entendiendo que esta conciencia humaniza y abre
camino a lo subjetivo.

Piaget (1977) afirma que el aprendizaje es necesariamente un proceso de
equilibrio, ya que hace que el sistema cognitivo busque nuevas maneras de
interpretar y comprender la realidad, dado que se aprende educando.

Segun Piaget (1977), el nifio es idealizado como un ser activo que en todo
momento interactla con la realidad, actuando activamente con objetos y personas.
Esa interaccion con el medio hace que construya estructuras mentales y adquiera
maneras de hacer que funcionen. El punto central, por lo tanto, es el intercambio
entre el organismo y el medio, y esa correlacion se produce a través de dos
procesos simultaneos: la organizacion interna y la adaptacion al medio, funciones
ejercidas por el organismo durante toda la vida. La adecuacion definida por Piaget

(1977), como el propio desarrollo de la inteligencia, se llevan a cabo a través de
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la asimilacion y la acomodacién. Los esquemas de asimilacion se transforman y
se configuran conforme avanzan las fases de desarrollo.

Se considera todavia que el proceso de desarrollo esta influenciado por
factores tales como la maduracion (crecimiento biolégico de o6rganos), la
ejercitacion (funcionamiento de los sistemas y érganos que implican la formacion
de hébitos), el aprendizaje social (adquisicion de valores, lenguaje, costumbres y
las normas culturales y sociales) y equilibrio (proceso de autorregulacion interna
del organismo, que se constituye en la basqueda sucesiva de reequilibrio después
de cada desequilibrio sufrido).

Segun Piaget (1977), el periodo preoperatorio comienza a los 02 afios y se
extiende hasta los 07 afios, caracterizado por la aparicion de la funcion simbolica
0 semiotica, es decir, la manifestacion de lenguaje que marca el paso del periodo
sensorio-motor para el preoperatorio.

El nifio pre-operacional ve las cosas desde su punto de vista. El piensa que
todas las personas piensan como él y, como considera sus pensamientos correctos,
nunca los cuestiona. Asimila todo a si mismo y a su punto de vista, a servicio de
sus necesidades subjetivas y emocionales, independientemente de la verdad. Ese
egocentrismo se manifiesta en varios niveles: intelectual, social, moral,
linguistico, etc. El pensamiento egocéntrico es involuntario y no es capaz de
adaptarse a la realidad, asimila las acciones de acuerdo con su punto de vista

personal. De ahi se entiende el desequilibrio entre asimilacion y acomodacion.

Teoria del Aprendizaje Social
Albert Bandura propuso que el aprendizaje ocurre en un contexto social

mediante la observacion y la imitacion. Su concepto de "aprendizaje vicario"
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sugiere que los estudiantes pueden aprender comportamientos y habilidades

nuevas observando a otros, sin necesidad de experiencia directa. (Bandura, 1977).

Teoria del Aprendizaje Cognitivo

Esta teoria, relacionada con el procesamiento de la informacion, sostiene
que el aprendizaje implica cambios en la estructura del conocimiento. Jerome
Bruner y David Ausubel son figuras clave, enfocandose en como los individuos
organizan y estructuran la informacion nueva, y como los esquemas previos

afectan el aprendizaje. (Bruner, 1960).

Teoria del Aprendizaje Conductista

El conductismo, desarrollado por B.F. Skinner, se centra en el aprendizaje
como un cambio de comportamiento observable, influenciado por el refuerzo y el
castigo. Este enfoque ha sido ampliamente utilizado en el disefio de programas

educativos y estrategias de ensefianza. (Skinner, 1954).

Teoria del Aprendizaje Humanista

Carl Rogers y Abraham Maslow promovieron una perspectiva centrada en
el estudiante, enfocandose en el crecimiento personal y la autoactualizacion. El
aprendizaje se considera mas efectivo cuando se satisface una jerarquia de
necesidades y se proporciona un entorno que fomente el desarrollo personal y la

motivacion intrinseca. (Rogers, .1969).
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Teoria del Aprendizaje Experiencial

Propuesta por David Kolb, esta teoria sugiere que el aprendizaje es un
proceso ciclico que implica la experiencia concreta, la reflexion, la
conceptualizacion abstracta y la experimentacion activa. Este enfoque enfatiza la

importancia de la experiencia practica en el aprendizaje. (Kolb, 1984).

Teoria de la Conectividad en el aprendizaje de la educacion rural

La teoria de la conectividad realiza una vision hacia las diversas
habilidades de aprendizaje que son tan necesarias como correspondencia para el
desarrollo de la era digital. Por su parte la teoria del conectivismo requiere de
habilidades que permitan tener dominio sobre como obtener la informacion que
se necesita, saber distinguir de la informacion importante de la que no lo es y
finalmente reconocer cuando es una informacion que pueda cambiar en las
decisiones o formas de ver las cosas. (Sapon 2019).

De lo anterior el rol de los docentes en la era digital debe corresponder a
las diversas necesidades y exigencias de la sociedad del conocimiento para poder
contribuir al desarrollo constante de las tecnologias digitales y el internet.
También debe tomarse en cuenta que el conectivismo posee principios que son
fundamentales para el desarrollo de los aprendizajes de los estudiantes. (Sapén
2019).

De lo anterior los cambios que se han originado en los escenarios
educativos motivan a reflexionar acerca de la correspondencia que se pueda
contribuir al alcance de la calidad educativa. Uno de los cambios importantes es
que el tiempo va trascurriendo y se requiere de analizar los cambios que se han

dado debido a que en lapso del tiempo que trascurre entre el momento de como el
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conocimiento es adquirido y en el que se vuelve obsoleto. Con anterioridad han
existido varias teorias de aprendizaje que han contribuido a la educacion; sin
embargo, la teoria de la conectividad es orientado a la comprension que las
decisiones estan basadas en principios que cambian rapidamente. (Sapon 2019).
Se puede comprender que la teoria del conectivismo toma en cuenta
algunos principios que son importantes en el desarrollo de los aprendizajes como
los procesos de conexion que se dan a través de las diversas redes de conexion.
Dentro del desarrollo del conectivismo contemplan retos que algunas
corporaciones enfrentan en actividades de la gestion del conocimiento. (Sapon

2019).

Teoria de la Autodeterminacion

Esta teoria se centra en la motivacion humana y su relacion con el
aprendizaje. En el contexto escolar durante la pandemia, muchos estudiantes
experimentaron una disminucién en su motivacion debido al aislamiento social y

la falta de interaccion directa con sus comparfieros (Deci & Ryan, 2000).

Analisis de la las teorias de aprendizaje social, cognitivo, conductista,
humanista, experiencial, conectividad y de autodeterminacion con la realidad

de la educacion del centro poblado rural Llangodén.

La educacion en contextos rurales, como el de Llangoden, enfrenta
desafios unicos que requieren un enfoque adaptado a las realidades locales. En
este entorno, las teorias del aprendizaje ofrecen marcos teéricos fundamentales

que pueden guiar préacticas educativas efectivas. La Teoria del Aprendizaje Social,
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desarrollada por Albert Bandura, resalta la importancia del aprendizaje a travées de
la observacion y la imitacion. En Llangodén, donde la comunidad juega un papel
crucial, los estudiantes pueden beneficiarse al observar a lideres comunitarios y a
sus propios docentes, quienes modelan comportamientos y actitudes positivas.

Por otro lado, la Teoria del Aprendizaje Cognitivo enfatiza la organizacion
del conocimiento y la influencia de los esquemas previos. En el contexto de la
educacion rural primaria, es fundamental que los docentes reconozcan las
experiencias y conocimientos previos de los estudiantes, integrando elementos
culturales y locales en el curriculo. Esto no solo facilita el aprendizaje, sino que
también fortalece la identidad cultural de los alumnos.

El conductismo, que se centra en el aprendizaje observable, puede ser util
en la educacion rural al establecer métodos de ensefianza que utilicen refuerzos
positivos. En Llangodén, implementar estrategias de refuerzo puede motivar a los
estudiantes y mejorar su comportamiento y desempefio académico.

Asimismo, la Teoria del Aprendizaje Humanista, que aboga por un entorno
educativo centrado en el estudiante, es esencial en Llangoden. Un ambiente de
apoyo emocional y comunicacion efectiva entre docentes y estudiantes puede ser
determinante para fomentar la autoestima y la resiliencia en un contexto donde los
recursos pueden ser limitados.

La Teoria del Aprendizaje Experiencial, propuesta por David Kolb, es
particularmente relevante en la educacion rural, ya que permite que los estudiantes
aprendan a través de experiencias practicas, un enfoque que se puede aplicar a la
agricultura y otras actividades locales. Promover experiencias practicas, como
proyectos comunitarios, puede enriquecer el aprendizaje y fortalecer la conexion

entre la educacion y la vida cotidiana de los estudiantes.
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La Teoria de la Conectividad, en el contexto digital actual, también tiene
su relevancia. En Llangodén, es crucial que los docentes ayuden a los estudiantes
a navegar la informacion y a establecer conexiones significativas, especialmente
en un mundo donde el acceso a la tecnologia es cada vez mas importante.

Finalmente, la Teoria de la Autodeterminacion recuerda que la motivacion
es clave. En un entorno rural, donde los desafios socioeconémicos pueden afectar
la motivacion de los estudiantes, es vital que los educadores trabajen para
mantener un ambiente motivador y que fomente la interaccion social. De esta
manera, las teorias del aprendizaje no solo enriquecen la practica educativa, sino
que también ayudan a abordar las necesidades y realidades especificas de los

estudiantes en Llangoden.

Teoria de las Brechas Educativas en la educacion rural

Esta teoria analiza como los factores socioeconomicos afectan el acceso y
el éxito educativo. Durante la pandemia, se evidencia una brecha significativa en
el aprendizaje entre estudiantes con acceso limitado a tecnologia e internet y

aquellos que no enfrentaron estas limitaciones (OCDE, 2020).

En zonas rurales como Llangodén Alto, en Lajas, Chota, el acceso a una
educacion de calidad enfrenta desafios profundos. La Teoria de las Brechas
Educativas expone que factores como la pobreza, la falta de tecnologia y las
limitadas oportunidades para los padres influyen directamente en el éxito
académico de los nifios. En Llangodén Alto, donde muchas familias dependen de
la agricultura, los hogares carecen de recursos educativos basicos como libros,

internet o incluso electricidad. Esta situacion se intensificd durante la pandemia,
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cuando la falta de conectividad dejo a los estudiantes rurales rezagados en

comparacion con sus pares urbanos (OCDE, 2020).

La familia y la escuela juegan roles cruciales en la vida de estos nifios. Sin
embargo, los padres, a pesar de su deseo de apoyar a sus hijos, enfrentan barreras.
En muchos casos, no poseen las herramientas o el conocimiento para ayudar en
tareas académicas. Por eso, el papel de los maestros se convierte en algo vital. Los
docentes rurales en Llangodén Alto no solo ensefian, sino que actian como guias
y mentores, adaptando contenidos a la realidad cotidiana de sus estudiantes para
hacerlos mas relevantes. Para apoyar la colaboracion, es importante que la escuela
implemente actividades que permitan a los padres involucrarse de forma préctica,

Como juegos o tareas que no dependan de tecnologia.

El apoyo emocional es otro aspecto fundamental. La falta de recursos
puede impactar negativamente la autoestima y la motivacién de los nifios. Tanto
la familia como la escuela deben crear un ambiente emocionalmente seguro. Los
docentes pueden fomentar la participacion activa y el respeto por el contexto de
cada nifio, mientras que los padres pueden brindarles refuerzo positivo en casa,

demostrando que valoran sus esfuerzos.

En conclusidn, al alinear el entorno familiar y escolar en Llangodén Alto,
se pueden reducir las brechas educativas. Involucrar a los padres en el proceso
educativo y ofrecer metodologias adaptadas a la realidad rural fortalece no solo el
aprendizaje académico de los nifios, sino también su sentido de pertenencia y
resiliencia. Asi, la educacion se convierte en un motor de cohesién y desarrollo
para la comunidad, donde cada estudiante tiene la oportunidad de construir un

futuro mejor.
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3.2.1 Estrategias de aprendizaje

En el paradigma educativo contemporaneo, el enfoque del aprendizaje ha
evolucionado de ser una simple transmision de contenidos a convertirse en un
proceso activo donde el estudiante desempefia un papel central. Este cambio
implica que los alumnos no solo asimilan informacion, sino que también la
procesan, recuperan y transfieren de manera efectiva. Las estrategias de
aprendizaje emergen como herramientas esenciales en este contexto, facilitando
la optimizacion de los diversos procesos educativos. Segun Beltran (1993), estas
estrategias se definen como operaciones o actividades mentales que ayudan a los

estudiantes en su proceso de aprendizaje.

En este sentido, se produce una reformulacion clave: el aprendizaje deja
de ser una recepcion pasiva de contenidos y se transforma en un proceso activo y
estratégico liderado por el estudiante. Esta transformacion es especialmente
relevante en contextos rurales como el de Llangoden, donde los estudiantes
pueden beneficiarse de métodos de aprendizaje que fomenten su autonomia y

capacidad critica.

Gonzélez-Pienda (2002) clasifica las estrategias de aprendizaje en cuatro
tipos, cada una contribuyendo de manera Unica al proceso educativo. En primer
lugar, las estrategias de autorregulacion son fundamentales, ya que permiten a los
estudiantes acceder de manera consciente a las habilidades necesarias para
procesar informacién. Fomentar esta autorregulacion es crucial en Llangoden,

donde la autodisciplina puede influir en el rendimiento académico.

Las estrategias cognitivas se centran en la codificacidon, almacenamiento y

recuperacion de informacién. En un contexto rural, es importante implementar
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actividades que ayuden a los estudiantes a organizar y comprender mejor los

contenidos, vinculando el aprendizaje con su entorno y experiencias cotidianas.

Por otro lado, las estrategias motivacionales juegan un papel esencial en la
creacion de un clima afectivo positivo durante el estudio. Esto es particularmente
relevante en Llangoden, donde el apoyo emocional y el reconocimiento de logros

pueden motivar a los estudiantes a comprometerse mas con su educacion.

Finalmente, las estrategias de gestion de recursos son cruciales para
optimizar el proceso de aprendizaje, asegurando que los estudiantes utilicen
eficazmente tanto los recursos materiales como los personales a su disposicion.
En un entorno rural, esto puede incluir el uso de la comunidad y su patrimonio

cultural como recursos educativos.

Integrar estas estrategias de aprendizaje en las practicas educativas en
Llangoden no solo mejorara el proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que
también empoderara a los estudiantes, promoviendo su autonomia y capacidad de
adaptacion en un mundo en constante cambio. Este enfoque activo y estratégico
en la educacion es vital para formar individuos criticos y comprometidos con su

comunidad.

3.2.2 Los enfoques de aprendizaje en el desarrollo de competencias en la
educacion primaria
Biggs (1987) propone un modelo que identifica tres enfoques de
aprendizaje: superficial, profundo y de rendimiento. Cada uno de estos enfoques

se caracteriza por una combinacion Unica de motivos y estrategias:
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1. Enfoque superficial

En el enfoque superficial de aprendizaje, el estudiante se guia por la
motivacion extrinseca de minimizar el esfuerzo y cumplir con los requisitos
minimos para alcanzar las metas académicas. Su estrategia principal se basa en la
memorizacion mecéanica de detalles especificos y aspectos literales de las tareas,
sin profundizar en el significado o las interrelaciones entre los conceptos. Esta
falta de comprension evita que el estudiante perciba el conocimiento como un todo
unificado, lo que limita su retencion a largo plazo y la aplicacién practica de lo
aprendido. En esencia, el enfoque superficial se caracteriza por una actitud pasiva
y desconectada del aprendizaje significativo, priorizando la reproduccion

mecanica por sobre la comprension profunda. (Biggs 1987).

2. Enfoque profundo

El enfoque profundo se distingue por una motivacion intrinseca que
impulsa al estudiante a adquirir una amplia competencia en las diferentes materias.
Estos estudiantes se caracterizan por su disfrute por comprender y relacionar los
diversos contenidos, buscando siempre significados profundos. Su estrategia de
aprendizaje se basa en establecer conexiones entre los nuevos conocimientos y sus
conocimientos previos o contextos significativos. Esta busqueda de comprension
profunda se refleja en el uso de estrategias como la lectura profunda, el analisis
critico y el debate con profesores y compafieros. En esencia, el enfoque profundo
representa una actitud activa y comprometida con el aprendizaje, donde el
estudiante se convierte en el protagonista de su propio proceso de adquisicion de

conocimiento. (Biggs 1987).
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3. Enfoque de rendimiento

El enfoque de rendimiento se caracteriza por una motivacion extrinseca
enfocada en la competencia y la obtencidn de altos resultados académicos. Estos
estudiantes no necesariamente encuentran interés en los contenidos que aprenden,
pero estan impulsados por una fuerte necesidad de destacar y obtener las mejores
calificaciones. Su estrategia de aprendizaje se centra en la optimizaciéon del
tiempo, el esfuerzo y los recursos disponibles. Todo se planifica y ejecuta en
funcion de la "rentabilidad" de la tarea, es decir, en funcion de su potencial para
generar un buen resultado académico. En esencia, el enfoque de rendimiento
refleja una actitud pragmatica y orientada al logro, donde el aprendizaje se
convierte en un medio para alcanzar objetivos externos, como el reconocimiento
social o la satisfaccion personal por el éxito académico. (Biggs 1987).
Monereo, Bolivar y Domingo, plantean que, para un buen aprendizaje, se requiere
utilizar estrategias especificas para disefiar y promover situaciones de aprendizaje
potentes y contextos enriquecidos, que mas alla de la intuicién o la experiencia
(muchas veces consciente, pero otras tantas de manera inconsciente o implicita),
por lo que se puede hablar de practicas eficaces de ensefianza (2007,1999).
Las estrategias pedagogicas implementadas por el docente, juegan un papel
fundamental en el proceso de ensefianza- aprendizaje del estudiante, por lo tanto,
estas estrategias deben ser contextualizadas (teniendo en cuenta el estilo y tipo de
aprendizajes de los nifios.) para que sean eficaces.
La Comisién de las Comunidades Europeas (1995) indica que: se observa que los
alumnos que disfrutan de una eficiente educacion preescolar superan en promedio
mejor su escolaridad que los demas, siguen estudios mas largos y parecen

insertarse mas favorablemente. Acorde con el planteamiento anterior, es
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pertinente afirmar que; la educacion de los nifios se debe dar de manera articulada
en las primeras etapas del infante en sus diferentes dimensiones, lo cual les

permitira continuar su proceso de formacion de manera acertada.

3.3 Aprendizaje y evaluacion educativa

La evaluacion es la piedra angular de todo sistema educativo. Es necesario
entender el principio de la evaluacién de la ensefianza como algo inseparable de
la evaluacion del aprendizaje. Es decir, la evaluacion condiciona el proceso de
enseflanza-aprendizaje. También podemos decir que no se puede comprender la
ensefianza sin tener en cuenta la evaluacion. Una evaluacion pobre da lugar a un
proceso de ensefianza pobre y una evaluacion inmoral, corrompe la entrafia de la
actividad docente.

La evaluacion educativa tiene dimensiones éticas, técnicas, sociales,
psicoldgicas, linguisticas, econdmicas e institucionales. Pero podemos decir que
la evaluacion, mas que un fendmeno de naturaleza técnica, lo es de caracter ético,
y lo que méas importa es saber a qué personas y a qué valores sirven la evaluacion;
y muchas veces se confunden evaluacion con calificacion, mediacién o
comprobacion, por eso es necesario clarificar lo que se entiende por evaluacion.

Es necesario reflexionar sobre las funciones de la evaluacion. Debido a
que existe una finalidad pedagdgicamente rica y que sirve para comprender,
mejorar, aprender, motivar, diagnosticar; y existe finalidad pedagdgicamente
pobre que solo los permite medir, comparar, clasificar, seleccionar; y por altimo
existe una finalidad espuria que exiguamente permite jerarquizar, controlar,
imponer, castigas. Por eso es necesario potenciar las funciones pedagégicamente

ricas frente a las pobres y erradicar las funciones espurias (Moreno, 2016).
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En el campo de la evaluacién educativa tenemos dos aspectos a destacar:

1. Evaluacion del aprendizaje

Se refiere a la evaluacion final que determina el logro de competencias,
capacidades y estandares; es decir se refiere a la evaluacion del aprendizaje que,
a pesar de ser la dimension mas temprana y conocida de la evaluacién, ain no ha

logrado superar ciertas dificultades cuando ya tiene enfrente nuevos desafios.

2. Evaluacion para el aprendizaje

Existen muchas evaluaciones del aprendizaje, lo que nos hace falta es mas
evaluacion para el aprendizaje, es decir es la evaluacion del proceso de los
aprendizajes que se da durante el desarrollo de las competencias. “Se puede
obtener beneficios significativos si convertimos el actual proceso cotidiano de
evaluacion en el aula en un instrumento mas poderoso para el aprendizaje”
(Moreno, 2016).

Es necesario en la escuela fomentar una cultura de evaluacion en el
desarrollo pedagogico de los aprendizajes por parte de los docentes, alumnos y
padres de familia, que permita llevar a cabo cada cierto tiempo la practica de una
evaluacion externa (Moreno, 2016). Parece que con el transcurrir del tiempo,
hemos ido aprendiendo a convivir con la evaluacién, no como un mal necesario,
sino por los beneficios que inherentes al aprendizaje.

En la evaluacion es importante balancear las dos: la evaluacion del
aprendizaje y la evaluacion para el aprendizaje, para el beneficio de los
estudiantes, y se convierten en aprendices con mayor confianza por el éxito

logrado, lo cual permite continuar tratando de aprender, y esto bonificara a los
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docentes y padres de familia. Los resultados son un rendimiento mayor para todos
los alumnos, incluso para los de bajo rendimiento; lo cual ayuda a reducir el vacio
de rendimiento entre los alumnos de clase media y los de estatus socioeconémicos
bajo. Por lo tanto, los alumnos se responsabilizan de sus aprendizajes y logran sus
propios éxitos y tomar de decisiones; tomando como base un aprendizaje

permanente o para toda la vida.

3.4 Relacion familia-escuela

La familia cumple una funcion muy importante en la vida de los nifios y
es la de educar desde que nace; incluso antes de la gestacion y durante la gestacion,
porque es ahi donde el bebé recibe la mayor parte de estimulos por parte de los
padres, siendo esta época una tarea indelegable. La educacion de los hijos por
parte de los padres es una tarea inherente, que ni el trabajo fuera de casa, ni el
ambiente, ni la falta de tiempo y otras circunstancias deben razones justificables
para que los hijos no lleguen a ser libres, autonomos y responsables. Corominas,
(2014), menciona: La tarea de educar, en su sentido social, ético y moral, es una
responsabilidad de los padres; sin duda, educar constituye una ciencia y un arte:
Como arte, no existe reglas fijas ya que cada caso es diferente; pero, a la vez, es
una ciencia 'y como tal es necesario conocerla, hay que estudiarla y dedicarle horas

de trabajo.

En la antiguedad, la educacién de los hijos por parte de los padres fue
instintiva, y fortalecidas durante las interrelaciones humanas; posteriormente
podemos decir que este instinto paternal no era suficiente para educarlos, y que

era necesario el aporte de otras personas capacitadas y en la actualidad necesita de
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la pedagogia para la instruccion de los nifios y asistencia profesional sobre lo que

hoy significa ser padre y madre.

En la actualidad, los padres de hoy estdn absorbidos por el trabajo, el
tiempo reducido para dedicar a sus hijos y familia, olvidando la responsabilidad
inherente de los padres en la tarea de educar y darles amor a sus hijos. Sin
embargo, tenemos que considerar que los valores éticos y morales se desarrollan
dentro del seno familiar, es decir la educacion de la familia es una forma
primordial de socializacion del nifio y es aqui donde se alimenta bioldgica y
espiritualmente como ente productivo para la sociedad. Entonces el rol familiar es
el eje de desarrollo del hijo para su desenvolvimiento en los diversos aspectos:

social, cognitiva, motriz y emocional.

Las familias en las Ultimas décadas estan viviendo un cambio de era, con
una velocidad impresionante, con descubrimientos y adelantos cientificos en
biologia, genética, informatica o telecomunicaciones que superan todas las
perspectivas. A pesar de estos avances cientificos y tecnologicos, la sociedad vive
en crisis en diversos aspectos, nos entendemos menos y no progresamos al mismo
ritmo. Este cambio espectacular de la sociedad necesita de personas con valores,
responsables y libres, porque durante décadas se ha ido perdiendo paralelo a la

evolucion de la era globalizada.

En esta época se esta viviendo una pandemia del COVID-19 que afecta a
la humanidad del planeta, y en el aspecto educativo ha cambiado las coordenadas
de la familia, escuelas, colegios y ambientes a un ambiente globalizado por las
nuevas tecnologias que captan la atencion de los integrantes de la familia, es decir

las redes sociales atraen mas horas que los padres, las instituciones educativas;
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transmitiendo ideologias que adoctrinen a los hijos y alumno en vez de estar al

servicio de las familias.

La familia y la escuela son dos contextos fundamentales del ser humano
para el desarrollo y la educacién de los hijos. Son aspectos que tienen cierta
semejanza y diferencia en el contexto educativo; entre sus semejanzas podemos
sefialar que ambos contextos pertenecen a la misma cultura, porque se basan en
un sistema de creencias y valores educativos parecidos, los dos contextos tienen
como meta comuln la educacion de los nifios y nifias, la estimulacion de su
desarrollo de las caracteristicas individuales de cada uno de ellos. En cuanto a las
diferencias, son contextos con diferentes funciones, diferente organizacion del

espacio y del tiempo, y participan personas diferentes (Mufioz, 2014).

En el aspecto educativo de los hijos la familia y la escuela estan abiertas y
juntas comparten la responsabilidad de desarrollar en los nifios su madures y
juventud, juntos con sus compafieros y profesores. También existe una relacion
que corresponde a maestro-alumno en la formacion intelectual, autonomia,
confianza, capacidad de amarse asi mismo, la dimensién socializadora para

comunicarse y convivir con las demas personas de la sociedad.

3.4.1 Incidencia del rol familiar en el proceso de ensefianza-aprendizaje en

la educaciéon de Chota

La familia desempefia un papel esencial en la formacion de la personalidad
y las habilidades necesarias para que los individuos se desenvuelvan en la
sociedad. Su influencia en la educacion de los hijos es innegable; las

caracteristicas psicosociales e institucionales de la familia y los vinculos
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interpersonales impactan directamente en el desarrollo educativo de los
estudiantes. Elementos como la comunicacion efectiva y el crecimiento personal
en el hogar crean un ambiente propicio para el aprendizaje. Sin embargo, muchos
padres pueden no comprender plenamente la magnitud de su rol, que implica la
transmision de emociones, valores y normas que se reflejan en el &mbito escolar

(Duarte, Arboleda, & Cortes, 2011).

La familia, como primer entorno socializador, es donde se adquieren los
valores y normas culturales que guiardn el comportamiento del individuo. Este
proceso de socializacion, descrito por Berger y Luckmann (1966), es crucial para
desarrollar competencias culturales y sociales. Los padres actian como
transmisores de estos valores, moldeando las actitudes de los nifios hacia su
cultura y hacia los demas. Por lo tanto, es fundamental que familia y escuela
colaboren para crear un entorno que favorezca el desarrollo integral de los

estudiantes, haciendo del aprendizaje un proceso significativo y enriquecedor.

En un mundo cada vez mas globalizado, fortalecer la educacion cultural es
fundamental para promover el respeto y la cohesion social desde una edad
temprana. En el &mbito educativo, es crucial adoptar estrategias que integren la
diversidad cultural y fomenten la inclusion. Este enfoque reconoce que una
educacion culturalmente inclusiva no solo contribuye al desarrollo académico,
sino que también fortalece la identidad y el respeto mutuo entre estudiantes. A
continuacion, se describen algunas estrategias esenciales para alcanzar este

objetivo.

La implementacion de curriculos inclusivos es una estrategia clave. Al

incorporar contenidos que reflejen la diversidad cultural de los estudiantes, se
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promueve una comprension mutua y el respeto hacia las diversas culturas
presentes en la comunidad escolar. Esto implica no solo afadir temas que
representen a todas las culturas, sino también hacerlo de una manera que valore
sus contribuciones y particularidades (Banks, 2006). La educacion inclusiva debe
buscar que cada estudiante se sienta visto y valorado en su identidad cultural,

reforzando asi su sentido de pertenencia.

Otra estrategia fundamental es la formacién docente en enfoques
interculturales. Los docentes juegan un rol central en la promocion de un ambiente
inclusivo y respetuoso de la diversidad. A través de una formacion adecuada en
técnicas pedagogicas interculturales, los docentes pueden abordar temas de
diversidad cultural de manera respetuosa y enriquecedora (Gay, 2010). Esta
capacitacion permite a los maestros comprender las distintas experiencias
culturales de sus estudiantes y adaptarse a ellas, creando un entorno de aprendizaje

que valore y aproveche la diversidad como un recurso educativo.

La participacion comunitaria también es crucial para una educacion
culturalmente inclusiva. Involucrar a la comunidad local en el disefio e
implementacion de programas educativos permite que los valores y tradiciones
culturales de las familias se integren al aprendizaje escolar, fortaleciendo el
vinculo entre la escuela y la comunidad (Moll et al., 1992). Este enfoque no solo
acerca a la comunidad a la escuela, sino que también promueve la identidad
cultural de los estudiantes al conectar lo aprendido en el aula con sus vivencias

cotidianas.

Politicas educativas que fomenten la participacion de las familias son

también esenciales. La familia tiene una influencia significativa en el desarrollo
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académico y socioemocional de los nifios, y las politicas que reconocen este papel
pueden mejorar los resultados escolares. Epstein (2011) sugiere que la
participacion de la familia en la educacién de los nifios promueve mejores
resultados académicos y bienestar general. Programas de participacion familiar,
como aquellos que incluyen a los padres en la toma de decisiones o los capacitan
para apoyar a sus hijos en casa, fortalecen el vinculo hogar-escuela, beneficiando
el aprendizaje y el sentido de pertenencia de los estudiantes (Henderson & Mapp,

2002).

Ejemplos de politicas efectivas incluyen programas de educacion para
padres, que ofrecen a las familias herramientas para mejorar sus habilidades de
apoyo en el hogar. Un caso exitoso es "Parents as Teachers" en Estados Unidos,
donde se realizan visitas a domicilio y talleres para padres, promoviendo un
ambiente positivo de aprendizaje en casa (Zigler, Pfannenstiel, & Seitz, 2008).
Las escuelas comunitarias son otro modelo efectivo, integrando servicios de salud,
apoyo psicoldgico y programas extracurriculares para crear un enfoque holistico
del desarrollo infantil (Blank, Melaville, & Shah, 2003). Asimismo, leyes como
la Ley Cada Estudiante Triunfa (ESSA) en Estados Unidos subrayan la
importancia de la participacion familiar y destinan fondos a iniciativas que

promuevan este involucramiento (U.S. Department of Education, 2015).

A pesar de estos avances, persisten desafios en la implementacion de
politicas inclusivas y de fortalecimiento familiar. Las barreras culturales y
linguisticas, la falta de recursos y el cambio institucional lento son obstaculos
frecuentes. Para superarlos, es crucial invertir en capacitacion de educadores en

estrategias de involucramiento familiar, adaptando los programas a las diversas
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culturas y lenguas de las familias y fomentando la colaboracion entre escuelas,

organizaciones comunitarias y agencias gubernamentales.

En conclusién, la educacion culturalmente inclusiva y la participacion
familiar en el ambito educativo son pilares para mejorar los resultados académicos
y el desarrollo integral de los estudiantes. A través de politicas inclusivas,
curriculos adaptados y una colaboracién cercana entre familias, escuelas y
comunidades, es posible construir un sistema educativo que valore la diversidad
y prepare a los estudiantes para vivir en una sociedad cada vez mas plural y

cohesionada.

4. Definicion de términos bésicos
Aprendizaje
El aprendizaje, es precisamente, la materia prima de la evaluacion, toda vez que los
profesores, cuando evalUan a sus alumnos, no lo hacen en el vacio, sino que justo

lo que valoran en su aprendizaje (aunque no sea lo unico). (Moreno, 2016).

Educacion

La educacidn es un proceso de aprendizaje y ensefianza que se desarrolla a lo largo
de toda la vida y que contribuye a la formacion integral de las personas, al pleno
desarrollo de sus potencialidades, a la creacion de cultura, y al desarrollo de la
familia y de la comunidad nacional, latinoamericana y mundial. Se desarrolla en
instituciones educativas y en diferentes ambitos de la sociedad. (Ley General de

Educacion N° 28044, MINEDU, 2003, p. 01).
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Entorno familiar

Que no es mas que el grupo de personas que conviven con el menor y que de una u
otra manera inciden en el rendimiento escolar y comportamental del nifio (a).
Ademas, el entorno familiar siempre ha sido, y es, no solo en entorno méas proximo
a la persona del nifio, sino uno de los elementos clave, por no decir que el principal,

en este proceso de continuo aprendizaje. (Rojas, 2005).

Familia

La familia es a unidn de personas que comparten un proyecto vital en comuan, en el
que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un
compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de
intimidad, afectividad, reciprocidad y dependencia (Duran, 2002, p. 24).

Familia. Cuando un hogar tiene al menos un miembro con relacién de parentesco
con quién se declara jefe o (a) del hogar censado. En el presente estudio se toma al

hogar como familia. (INEI, 2019, P. 26).

Hogar.

Es la agrupacion primaria que permite atender las necesidades de supervivencia de
sus miembros y, a su vez, es el elemento primario de la organizacién social. En
general, adoptan diferentes tipos de arreglos, que tienen como nucleo fundamental
a la pareja con o sin hijos, al que se agregan otras personas con las que puede 0 no

tener relaciones de parentesco. (INEI, 2018).

Rendimiento académico
El rendimiento académico, es el nivel de conocimiento de un alumno medido con
una evaluacion, y que ademas éste estda modulado por diversos factores:

psicolégicos, socioldgicos y pedagogicos. Este rendimiento académico o nivel de
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logro, se obtiene a través de una evaluacion que estés de acuerdo con el plan de

estudios. (Pairumani, 2017, 91).

Valores
Los valores son construcciones que subsisten y se realizan en el ser humano, por y

para éste. (Guevara, 2007).
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CAPITULO 11
MARCO METODOLOGICO
1. Caracterizacion y contextualizacion de la investigacion
1.1 Descripcion del perfil de la institucion

Llangodén Alto, en la actualidad es Centro Poblado Menor que une a
comunidades cercanas como son: Llangodén Bajo, Olmos, Yacuchingana y
Llangodén Alto, todas ellas pertenecientes al distrito de Lajas, provincia de Chota,
region Cajamarca. Ademas, cabe mencionar que la comunidad de Llangodén Alto
en el aspecto educativo cuenta con los tres niveles: inicial, primaria y secundaria.
En primaria se cuenta con tres locales distribuidos: un local de material concreto
y techo de calamina que son aulas pedagogicas y dos de ellos, son ambientes
administrativos construidos de material rastico (piedra y barro) con techo de
calamina y tiene un espacio amplio para la recreacion de los nifios. También
cuenta con un Puesto de Salud nivel I1, una Iglesia Catdlica y una Municipalidad
Delegada que corresponde al Centro Poblado del mismo nombre. Mientras que las
otras comunidades cuentan con los niveles educativos de inicial y primaria, cuyos
ambientes estan construidos de material rustico de la zona, asi como también
cuentan con su puesto de salud, construidos de material concreto.

En educacion existe una exigua influencia del entorno familia en relacién
al aprendizaje escolar de sus hijos, reflejado en los examenes ECE y al bajo
rendimiento en las evaluaciones continuas en los nifios de primaria, y la poca
importancia a la educacion de sus menores hijos y la idiosincrasia de los Padres

de Familia y de la comunidad.
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1.2 Breve resefia historica de las instituciones educativas

Las Instituciones Educativas del Centro Poblado de Llangodén Alto,
tienen diferentes historias y fechas de creacion. Tal es el caso de la Institucién
Educativa N° 82676 de Llangodén Alto, anteriormente ha funcionado en la
comunidad de Coyunde Grande en la casa del sefior: Director Jorge Diaz Diaz,
perteneciente a la jurisdiccion del distrito de Chugur, provincia de Hualgayoc;
institucion que fue creada con R.M. N° 185, con fecha 31 de enero de 1942, pero
a finales de la década de los afios 70, los pobladores trasladaron la institucion a
la comunidad de Llangodén Alto que pertenece al distrito de Lajas. La
Institucion Educativa N° 10441 de Llangoden Bajo, fue creada el 07 de octubre
de 1945, entrando en funcionamiento 01 DE abril del mismo afio. La Institucion
Educativa N° 10437 de Olmos, fue creada el 15 de mayo de 1927, lo cual entro
en funcionamiento al mismo tiempo; estas dos instituciones fueron incorporadas
al Registro de Instituciones Educativas — RIE con la R.D.R. N° 0895 — 2021 —
ED — CAJ. Y la Institucion Educativa N°. 10763 de Yacuchingana, fue creada el
05 de marzo de 1973, mediante Resolucién Directoral Zonal N° 0175 y aprobada
mediante RD. N°. 890 del 26 de setiembre de 1973, perteneciente a la Direccion

Zonal de Educacion N°. 11 - Chiclayo.

1.3 Caracteristicas demograficas y socioeconémicas
Llangodén Alto es un Centro Poblado que pertenece al distrito de Lajas,
provincia de Chota, region Cajamarca; limita con el distrito de Chugur, provincia
de Hualgayoc y el distrito de Uticyacu, provincia de Santa Cruz;

geograficamente esta ubicada en la cordillera occidental de los andes, tiene una
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topografia geografica un tanto accidentada, cuenta con espléndidas llanuras
cubiertas con bosques de arboles naturales y vistosas orquideas.

El Centro Poblado de Llangodén Alto esta constituido por mas de 500
familias distribuidas a lo largo de su territorio en las cuatro comunidades que lo
conforman, donde su infraestructura habitacional en su mayoria est4 hecha de
piedra y barro y por su acceso a la via terrestre anexada a Chota, Lajas y
Cajamarca, muchas de sus habitaciones son hechas de material concreto
incluyendo los servicios de agua potable y luz eléctrica.

Sus habitantes se dedican exclusivamente a la agricultura y ganaderia
como base economica y sustento de su hogar, cultivando la papa, maiz, alverja,
entre otros productos de pan llevar; y criando el ganado vacuno, porcino y
animales domesticos, ademas, al procesamiento de los productos lacteos
derivados.

Dentro de sus organizaciones sociales tenemos a las rondas campesinas,
dedicadas a combatir el abigeato y el trabajo comunal; el comité de usuarios de
agua potable; asi como existen otras organizaciones sociales que reciben
beneficios del estado como el Vaso de Leche, Programa Juntos, Programa

Qaliwarma, Pension 65.

1.4 Caracteristicas culturales y ambientales
Dentro de las manifestaciones sociales de la comunidad estan las
expresiones culturales, sus costumbres, sus saberes de la cosmovisidn andina y
de la vida cotidiana de los pobladores que tiene una trascendencia importante en
la comunidad rural. Ademas, el habitante de este lugar se va dejando afectar por
la era de la globalizacion actual, que influye de manera exorbitante en las

generaciones venideras.
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La comunidad siempre ha mostrado un ambiente familiar, amigable con
sus pares, cultivando los buenos modales, los valores éticos, morales y sociales;
ademés muestra un ambiente ecoldgico sano con sus paisajes de verdes campos

en los tiempos de lluvia, que son fuente de vida para los pobladores.

2. Hipdtesis de la investigacion
2.1 Hipotesis general
HG. El entorno familiar se relaciona significativamente con el aprendizaje
escolar de los nifios de primaria de las Instituciones Educativas del
Centro Poblado de Llangodén Alto, distrito de Lajas, provincia de

Chota, region Cajamarca, afio 2021.

2.2 Hipotesis especificas
H1. El nivel del entorno familiar es regular o alto, estan determinadas por
los aspectos sociales, economicos y valores de los nifios de primaria de las
Instituciones Educativas del Centro Poblado de Llangodén Alto, distrito
de Lajas, provincia de Chota, regién Cajamarca, afio 2021.

H2. El nivel de logro del aprendizaje escolar esta determinado por el nivel
inicio o proceso para los nifios de primaria de las Instituciones Educativas
del Centro Poblado de Llangodén Alto, distrito de Lajas, provincia de
Chota, region Cajamarca, afio 2021.

H3. El entorno familiar tiene relacién moderada y directa con el aprendizaje
escolar de los nifios de primaria de las Instituciones Educativas del Centro
Poblado de Llangodén Alto, distrito de Lajas, provincia de Chota, region

Cajamarca, afio 2021.
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3. Variables de investigacion

3.1 Variable 1

Entorno familiar.

3.2 Variable 2

Aprendizaje escolar.
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4. Matriz de operacionalizacion de variables

TITULO: Relacion entre el entorno familiar y el aprendizaje escolar en los nifios de primaria de las Instituciones Educativas del Centro Poblado de Llangodén Alto, distrito de
Lajas, provincia de Chota, region Cajamarca, afio 2021.

Instrumentos de

Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores recoleccion de
datos
La familia El entorno familiar es el Nivel socioeconémico
Es el grupo de dos o mas personas que | primer y mas importante Recursos culturales
coexisten como unidad esplrltuql, cultura}l y | espacio para el de_zs_arrollo Estructural Formacion académica
socio-econdmica, que aln sin convivir | de actitudes, habilidades, structura parental
f|5|ca_mente, comparten neceS|da(:.1e§ psico- capaplda}des_del nifio que Estructura familiar
emocionales y materiales, objetivos, e | facilitard su integracién al Estado de salud parental
intereses comunes de desarrollo, desde | mundo social y sera cli p Famili
distintos aspectos cuya prioridad y dindmica | analizado y descrito a Acljma bilidad amiliar | = - esta ]
pertenecen a su libre albedrio: psicoldgico, | través de una encuesta en (Adapta ilidad, . | Cuestionario
social, cultural, biologico, economico y legal. | sus diferentes organizacion, control, | = " i padres de
VARIABLE 1 i i i i comunicacion cohesion O
- - (Oliva, Ey Villa, V, 2014, p. 17) dimensiones . : " | familia
Entorno familiar estrés).
Dinamica Habilidades parentales

(Intercambios — relaciones.
Tiempo de permanencia en el
hogar)

Estimulacion y expectativas
educativas

VARIABLE 2
Aprendizaje escolar

Aprendizaje escolar

Es un proceso Vvivo, alejado de la repeticion
mecanica 'y  memoristica de los
conocimientos preestablecidos.

Las habilidades hacen referencia al talento, la
pericia o la aptitud de una persona para
desarrollar alguna tarea con éxito. Las
habilidades pueden ser sociales, cognitivas,
motoras.

Las actitudes son disposiciones o tendencias
para actuar de acuerdo o en desacuerdo a una
situacién especifica. Son formas habituales
de pensar, sentir y comportarse y comportarse
de acuerdo a un sistema de valores que se va

El aprendizaje escolar es
el conjunto de actitudes,
habilidades, capacidades
que logran los nifios en
las diferentes areas
curriculares mediante
diversas estrategias y con
la participacion directa
de los padres de familia,
y ser contrastadas las
actas de evaluacién con
la encuesta aplicada.

Comunicacion

Se comunica oralmente en
lengua materna

Lee diversos tipos de textos
escritos

Escribe diversos tipos de
textos

Matematica

Resuelve  problemas de
cantidad
Resuelve  problemas de

regularidad, equivalencia y
cambio

Resuelve  problemas de
movimiento, foorma vy
localizacién

Analisis documental
—Actas de
evaluacién

84




configurando a lo largo de la vida a través de
las experiencias y la educacion recibida.
(Curriculo Nacional, MINEDU, 20186, p. 30)

Resuelve  problemas de
gestion de datos e
incertidumbre

Personal social

Construye su identidad

Convive y participa
democraticamente

Construye interpretaciones
historicas

Ciencia y Tecnologia

Indaga mediante métodos
cientificos para construir
conocimientos

Explica el mundo natural y
artificial en base a
conocimientos sobre los
seres vivos; materia y
energia; biodiversidad,
Tierra'y Universo

Disefia y construye
soluciones tecnoldgicas para
resolver problemas de su
entorno
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5. Poblacion y muestra

5.1 Poblacion
El total de estudiantes de primaria (155), distribuidos en seis grados de

primero a sexto y 125 Padres de Familia de las cuatro Instituciones Educativas que
conforman el Centro Poblado de Llangodén Alto, distrito de Lajas, provincia de
Chota, region Cajamarca, afio 2021.

Tabla 1

Distribucién de Padres de Familia de las cuatro Instituciones Educativas que

conforman el Centro Poblado de Llangodén Alto, distrito de Lajas, provincia de
Chota, region Cajamarca, afio 2021.

INSTITUCION EDUCATIVA TOTAL, ALUMNOS TOTAL, DE PADRES
DE MATRICULADOS DE FAMILIA
I.E. N° 82676 DE LLANGODEN ALTO 70 60
I.E. N° 10441 DE LLANGODEN BAJO 20 15
I.E. N° 10437 DE OLMOS 39 30
I.E. N° 10763 DE YACUCHINGANA 26 20
TOTAL 155 125
5.2 Muestra

Estard formada por 40 estudiantes de primaria y 40 padres de familia de
todo el Centro Poblado de Llangodén Alto, distribuidos en 10 nifios y 10 padres
de familia de cada institucion del Centro Poblado de Llangodén Alto, distrito de

Lajas, provincia de Chota, regién Cajamarca.

Formula muestral
Tamafio de Muestra
Para el tamafio de muestra se uso la publicacion de Santabarbara (2021), donde
figura la ecuacion de Norman y Streiner desarrollada en 2014.
r= coeficiente de correlacion
r estimado=0.46 (proporcional al coeficiente de correlacion al estudio de

(Alama 2024)
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confianza =95%
Potencia=80%

n= tamafio de muestra

n =40 estudiantes.
El muestreo fue no probabilistico a juicio del investigador.
Segun Santabéarbara (2020). Célculo del tamafio de muestra necesario para
estimar el coeficiente de correlacion de Pearson mediante sintaxis en SPSS.
Tabla 2
Distribucion de la muestra para Padres de Familia de las cuatro Instituciones

Educativas que conforman el Centro Poblado de Llangodén Alto, distrito de Lajas,
provincia de Chota, region Cajamarca, afio 2021.

INSTITUCION EDUCATIVA MUESTRA ALUMNOS MUESTRA PADRES DE

FAMILIA
I.E. N° 82676 DE LLANGODEN ALTO 10 10
I.E. N° 10441 DE LLANGODEN BAJO 10 10
I.E. N° 10437 DE OLMOS 10 10
I.E. N° 10763 DE YACUCHINGANA 10 10
TOTAL 40 40

6. Unidad de analisis y de observacion
La unidad de analisis esta constituida por 40 nifios de primaria y 40 Padres de
Familia, de las Instituciones Educativas del Centro Poblado de Llangodén Alto, distrito
de Lajas, provincia de Chota, region Cajamarca, afio 2021.
La unidad de observacion esta constituida por una I.E. N° 82676 de Llangoden Alto,
con 10 alumnos como muestra y 10 padres de familia como muestra, una I.E. N°
10441 de Llangoden Bajo, con 10 alumnos como muestra y 10 padres de familia como

muestra, una I.E. N° 10437 de Olmos, con 10 alumnos como muestra 'y 10 padres de
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familia como muestra y una I.E. N° 10763 de Yacuchingana, con 10 alumnos como

muestra y 10 padres de familia como muestra

7. Método de investigacion

En la presente investigacion se us6 el método: hipotético — deductivo y
analitico — sintético.

Hipotético — deductivo. Porque recurre a una problematica comun y real que
necesita revisar las teorias existentes para el liderazgo directivo que sustenta los
logros de aprendizaje en el area de matematica, entender las variables mediante un
proceso de induccion, es decir, si se cumple la influencia para un grupo también se
cumple para un conjunto mayor. Partiendo del marco teorico, se formularon las
hipdtesis de relacion del liderazgo directivo con el logro de aprendizajes en el area
de Matematica y la operacionalizacion de las variables mediante el razonamiento
deductivo, de variables a dimensiones y luego a indicadores (Rodriguez & Peérez,
2017).

Analitico — sintético. Porque, a raiz del planteamiento del problema de
investigacion influencia del liderazgo directivo en el logro de aprendizaje del area de
Matematica y asi recurrir a la bibliografia determinando las dimensiones, indicadores
e items apropiados para el recojo de la informacidn, aspectos relevantes que nos
permitieron arribar a conclusiones pertinentes que respondan a la realidad y contexto
objetivo. (Rodriguez & Pérez, 2017).

Ademas, recurrimos al método estadistico porque permitié expresar los
resultados de manera cuantitativa, del liderazgo y logros, en tablas y figuras
estadisticas, previo procesamiento de datos en softwares confiables y reconocidos

por el método cientifico.
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8. Tipo de investigacion

En la presente investigacion seguin su finalidad es béasica, no experimental,
transeccional o transversal, se aplicara el tipo descriptivo - correlacional —
interpretativo; descriptivo porque indaga la incidencia de los niveles de una o mas
variables en una poblacién; correlacional porque se trabajard con dos variables:
Entorno familiar y aprendizaje escolar, que buscan conocer la relacion no causal de un
problema en un contexto determinado, tales correlaciones se sustentan en una hipétesis
sometida a prueba; e interpretativo porque “se centra en la descripcion y comprension
de lo que es Unico y particular del sujeto mas que en lo generalizable: busca el
conocimiento idiografico, asumiendo que la realidad no es Unica, sino multiple,

dindmica y holistica a la vez” (Cabanillas, 2019).

9. Disefio de investigacion

El disefio de la presente investigacion es no experimental, de corte transversal
y descriptiva - correlacional; porque observaran el entorno familiar y el aprendizaje
escolar de los nifios de primaria como un fenémeno tal como se dan en el contexto real
para luego analizarlos; de corte transversal o transaccional porque determinara la
relacién que existe entre ambas variables después de recolectar los datos en un solo
momento y en un tiempo determinado; y descriptiva porque se aplicard una encuesta
a una muestra de padres de familia, para recoger la informacion de manera
independiente de las variables de estudio y realizar un analisis documental de las actas
de evaluacion y posteriormente describir, interpretar y explicar la correlacion de los

resultados.
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Graficamente se denota

V1

V2

V1

V2

Donde:

: Muestra

: Variable 1 (Entorno familiar)

: Variable 2 (Aprendizaje escolar)

: relacién entre variables

10. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas que se usaron para recoleccion de datos son la encuesta, con su

instrumento aplicado el cuestionario con 48 items que permitio recopilar informacion

en forma veraz, fidedigna y oportuna que seran respondidas por el grupo de estudio.

También se tabularon los datos obtenidos estadisticamente y, luego, la descripcion, el

analisis, la discusion, la interpretacidn dichos resultados.

11. Técnicas para el procesamiento y analisis de datos

El anélisis y procesamiento de la informacién se elaboré de manera

cuantitativa con estadistica descriptiva: tablas, graficos e indicadores; estadistica

inferencial paramétrica con prueba de hipotesis de normalidad y proporciones no

paramétrica para la determinar la correlacion con rho de Spearman; recurriendo al
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programa estadistico SPSS, version 27, cuyos resultados se expresan en tablas, figuras

y reportes estadisticos, para los cuales se complementan con programa Excel.

12. Validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
EL instrumento de investigacion, cuestionario para medir el entorno familiar
aplicada a los estudiantes de primaria de las Instituciones Educativas del Centro
Poblado de Llangodén Alto, fue validado mediante la técnica del juicio de expertos,
actuando como jueces profesionales de reconocida trayectoria académica y
profesional, sobre todo con amplia experiencia en la investigacion cientifica.
Ademas, se verificd el grado de confiabilidad del instrumento mediante el
Coeficiente del Alfa de Cronbach a una muestra piloto, evidenciandose que es
altamente confiable, con un resultado de 0,825 de categoria muy bueno.
En consecuencia, el instrumento es valido y confiable.
Para el célculo del alfa de Cronbach se emplearon las variantes siguientes:

a) Mediante la varianza de los items (Cronbach, 1951):

K XV
o« = 1-
K—-1 V;

Donde:

o = Alfa de Crombach (Gonzélez & Pazmifio, 2015)
K = Namero de items

V; = Varianza de cada item

V; = Varianza del total
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION
En este apartado se realizd la presentacion de tablas, graficos, interpretacion,
andlisis y discusion de los resultados del presente estudio, para determinar las
caracteristicas de las dimensiones, variables y relacion entre el entorno familiar y
aprendizaje escolar en los nifios de primaria de las Instituciones Educativas del Centro

Poblado de Llangodén Alto.

1. Resultados por dimensiones de las variables de estudio

Tabla 3
Dimensiones de la variable entorno familiar
Entorno familiar Clasificacion Recuento Porcentaje
Bajo 11 27.50%
Estructural Regular 16 40.00%
Alto 13 32.50%
Bajo 4 10.00%
Dindmica Regular 19 47.50%
Alto 17 42.50%
Total 40 100.00%

Nota: Estructural: Bajo de 90 a menos Medio: 91-100 Alto: 101 a 108
Dinamica: Bajo de 56 a menos Regular: 57-67 Alto: 68-76
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Figura 1l

Dimensiones de la variable entorno familiar

Dimensiones de la variable entorno familiar
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Analisis y discusion

En la tabla 3, Dimensiones de la variable entorno familiar, en la categoria
estructural el 40.0% se encuentra en regular y con 32.5% se encuentra en alto, en la
siguiente categoria dinamica el 47.5% se encuentra en regular y con 42.5% se encuentra
en alto.

Ladron de Guevara (2017) en su estudio realizado sobre “El derecho de las
familias a la participacion educativa. Los dialogos de COFAPA un ejemplo de
participacion”, concluye que, la participacion de la familia impacta en el clima del centro
y en la mejora de los resultados de los alumnos. Un buen clima escolar se relaciona con
la estabilidad del profesorado, con el aumento del sentimiento de pertenencia de las
familias respecto al centro, con aumento de participacion en elecciones del consejo
escolar y sobre todo a los estudios académicos de sus hijos.

La violencia intrafamiliar abarca diversas formas de abuso, tanto fisicas como
emocionales, que pueden manifestarse de distintas maneras: la violencia fisica implica el

uso de fuerza para causar dafio visible; la emocional o psicolégica, el control y la
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manipulacion que afectan la salud mental de la victima; la sexual, actos no consensuados
de naturaleza sexual, aun dentro de relaciones familiares; la econdmica, el control sobre
los recursos para generar dependencia; la digital, mediante el ciberacoso y control online;
y la verbal, que incluye insultos y humillaciones que afectan la autoestima. Saverio
(2023).

Torres (2024) en su tesis titulada: “Relacion entre el desemperio docente y el
rendimiento académico en el area de quimica”. Dimensiones, entorno familiar:
Estructural: Impacto de la estructura familiar en el rendimiento académico. Dinamica:
Como las interacciones familiares influyen en la motivacion escolar. Aprendizaje Escolar:
Comunicacion: Efecto del didlogo sobre temas académicos en casa. Matematica y Ciencia
y Tecnologia: Relacion con el rendimiento académico general. Resultados: Se encontro
que un 78% de los estudiantes con docentes altamente calificados obtuvieron
calificaciones superiores a 16/20, mientras que solo un 30% lo logro con docentes con

bajo desempefio.
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Tabla 4
Dimensiones de la variable aprendizaje escolar

Aprendizaje escolar Respuesta Recuento %
En inicio 24 60.0%
i En Proceso 9 22.5%
Personal social
Logro esperado 6 15.0%
Logro destacado 1 2.5%
En Inicio 20 50.0%
L En proceso 14 35.0%
Comunicacion
Logro esperado 1 2.5%
Logro destacado 5 12.5%
Bajo 14 35.0%
. En proceso 6 15.0%
Matematica P ’
Logro esperado 14 35.0%
Logro destacado 6 15.0%
En inicio 15 37.5%
L . En proceso 16 40.0%
Ciencia y tecnologia
Logro esperado 7 17.5%
Logro destacado 2 5.0%
Total 40 100.0%

Nota: Personal social: Bajo: hasta 55 Proceso: 56-57 Logro esperado: 58-60 Logro destacado: 61 a mas
Comunicacidn: Bajo: hasta 42 Proceso: 43-44 Logro esperado: 45-46 Logro destacado: 47 a mas
Matematica: Bajo: hasta 55 Proceso: 56-57 Logro esperado: 58-60 Logro destacado: 61 a mas

Ciencia y tecnologia: Bajo: hasta 42 Proceso: 43-44 Logro esperado: 45-46 Logro destacado: 47 a mas
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Figura 2

Dimensiones de la variable aprendizaje escolar
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Analisis y discusion

En latabla 4, Dimensiones de la variable aprendizaje escolar, para personal social
el 60.0% se encuentran en inicio y con 22.5% se encuentran en proceso; seguidamente en
el area de comunicacion el 50.0% se encuentran en inicio y con 35.0% se encuentran en
proceso; respecto al area de matematica el 35.0% se encuentran en bajo e igualmente con
35.0% se encuentran en logro esperado. Finalmente, en ciencia y tecnologia el 40.0% se
encuentran en proceso y con 37.5% se encuentran en inicio.

Fernandez (2024) en su tesis titulada: “Relacion del acompariamiento pedagdgico
interno en entornos virtuales y la practica pedagdgica” para obtener el grado de doctor,
presentado en la Universidad Nacional de Cajamarca. Objetivos: Evaluar la relacién entre
el acompafiamiento pedagdgico y las practicas docentes. Dimensiones: Entorno familiar:
Estructural: Rol de los padres en el apoyo educativo. Dindmica: Comunicacion entre

padres e hijos sobre educaciéon. Aprendizaje Escolar: Ciencia y Tecnologia: Uso de
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herramientas tecnoldgicas en el aprendizaje. Personal Social: Desarrollo de habilidades
sociales a traves del aprendizaje virtual. Resultados: Se encontré que el 80% de los
docentes que recibieron acompafiamiento pedagogico reportaron mejoras significativas
en sus préacticas docentes, comparado con solo el 45% que no lo recibio.

Pérez (2023) en su tesis titulada: “Relacion entre factores socioculturales y
cognitivos y el pensamiento critico de los estudiantes de primaria” Dimensiones: Entorno
familiar: Estructural: Influencia de la composicion familiar en el aprendizaje. Dinamica:
Efecto de las interacciones familiares en el desarrollo cognitivo. Aprendizaje Escolar:
Comunicacion: Habilidades comunicativas desarrolladas en el hogar. Matematica:
Impacto en el rendimiento académico en matematicas. Resultados: Se evidencio que el
68% de los estudiantes con un entorno familiar positivo mostraron un desarrollo
significativo en su pensamiento critico, mientras que solo el 32% de aquellos con un
entorno desfavorable lo hizo.

Por su parte Buelvas (2018), en sus estudios realizados sobre “Estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en los estudiantes del 9° de basica secundaria en
instituciones educativas de el Carmen de Bolivar de Colombia”, concluye que, no en todas
las asignaturas, existe una relacion significativa entre el rendimiento escolar y las
estrategias de aprendizaje, esta relacion es evidente mas en matematica y comunicacion,
ademas también menciona que en la mayoria de las asignaturas de estudio, existe una
relacion significativa en el rendimiento académico de los estudiantes.

Corominas (2014), sostuvo que la tarea de educar, constituye una ciencia y un
arte. Como arte. Como arte, no existen reglas fijas ya que cada caso es diferente; pero a
la vez, es una ciencia y como tal es necesario conocerla, hay que estudiarla y dedicarla
horas de trabajo. Por Gltimo, precisar el tipo de relacion entre el entorno familiar y el logro

del aprendizaje escolar de los nifios de primaria de las Instituciones Educativas del Centro
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Poblado de Llangodén Alto; para ello observamos la tabla 4, donde se calculd la
significancia bilateral que es de 0.002 < 0.01, lo cual revela que se refuta la Ho y se acepta
la H1, o sea hay relacion significativa entre el entorno familiar y el aprendizajes escolar
en los nifios de primaria; asimismo, el Rho Spearman es de 0.468, en la cual se confirma

una relacion directa positiva débil a media entre el entorno familiar y aprendizaje escolar.

2. Resultados totales de las variables de estudio

Tabla s
Variable Entorno familiar

Entorno familiar Recuento %
Bajo 10 25.0%
Regular 11 27.5%
Alto 19 47.5%
Total 40 100.0%

Nota: Bajo: 149 a menos Regular: 150-163 Alto: 167-176

Figura 3

Variable Entorno familiar

Variable Entorno familiar
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Analisis y discusion

En la tabla 5, Variable Entorno familiar, el 47.5% se encuentra en el nivel alto,
con 27.5% se encuentra en el nivel regular y el 25% se encuentra en el nivel bajo.

La intencion de determinar la relacion entre el entorno familiar y el aprendizaje
escolar en los nifios de primaria de las Instituciones Educativas del centro poblado de
Llangodén Alto; motivo el presente trabajo, el cual demostr6 que el 72.5 % de los padres
de familia de las instituciones educativas son buenas, con cierta tendencia a muy bueno
(27.5%). Por otro lado, el aprendizaje escolar de los nifios de primaria de las instituciones
antes mencionadas se encuentra en el nivel de logro previsto (100 %). Sabiendo que los
estudiantes realizaron las clases de forma virtual en el afio 2021, debido a que la
humanidad sufria una pandemia denominada COVID-19.

Por su parte Castro (2015), en sus estudios realizados sobre el “Nivel de
participacion de la escuela de padres y la gestion educativa en las instituciones del
Municipio de Florencia de Colombia”, sostiene que, se logré determinar la incidencia de
la escuela de padres y la gestion educativa en las instituciones del Municipio de Florencia
de Colombia, la cual fue significativa en estas instituciones generando una transformacién
frente a las relaciones con la gestion educativa, ya que los involucrados fueron los padres
— estudiantes — escuela.

La teoria sistémica de la familia (TSF) se ha convertido en un marco fundamental
para comprender el desarrollo social de los individuos. Esta perspectiva concibe a la
familia como un sistema abierto, dinamico y en constante interaccion, donde las
relaciones entre sus miembros son interdependientes y se influyen mutuamente.

(Minuchin, 1974).
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Tabla 6
Variable Aprendizaje escolar

Aprendizaje escolar Recuento %
Inicio 14 35.00%
En proceso 17 42.50%
Logro esperado 3 7.50%
Logro destacado 6 15.00%
Total 40 100.00%

Nota: Inicio: 195 0 menos En proceso: 196-203 Logro esperado: 203-211 Logro destacado: 212-219

Figura 4
Variable Aprendizaje escolar
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Analisis y discusion

En la tabla 6, Variable Aprendizaje escolar, el 42.50% se encuentra en proceso,
con 35.00% se encuentra en inicio, el 15.00% se encuentra en logro destacado y con
7.50% se encuentra en logro esperado

Estos hallazgos guardan relacion con lo encontrado por Ladron de Guevara (2017)
quien estudié “El derecho de las familias a la participacion educativa. Los dialogos de

COFAPA un ejemplo de participacion”, en la que concluye que, la participacion en la
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escuela supone un principio de corresponsabilidad que implica en la educacién de sus
propios hijos, alcanzando mayor presencia en el centro educativo y en el entorno, mayor
capacidad de iniciativa, de audiencia, de propuesta e incidencia en la toma de decisiones.
Su participacion puede ser individual o grupal con el objetivo de influir en la gestion del

sistema educativo y definir las politicas educativas.

Teoria del Aprendizaje Constructivista

El constructivismo, defendido por Jean Piaget y Lev Vygotsky, sostiene que los
estudiantes construyen activamente su conocimiento a través de experiencias y
reflexiones. Piaget se centré en como los nifios desarrollan su pensamiento l6gico y critico
a través de etapas especificas, mientras que Vygotsky destaco la importancia de la

interaccion social y el lenguaje en el desarrollo cognitivo.

Tabla 7
Relacion entorno familiar y aprendizaje escolar

Aprendizaje escolar

Entorno

familiar Inicio En proceso Logro esperado Logro destacado
frec. % frec. % frec. % frec. %
Bajo 8 57.10% 2 11.80% 0 0.00% 0 0.00%
Regular 6 42.90% 4  23.50% 0 0.00% 1 16.70%
Alto 0 0.00% 11 64.70% 3 100.00% 5 83.30%
Total 14 100.00% 17 100.00% 3 100.00% 6 100.00%

Nota coeficiente de correlacion de Spearman rho= 0.708; Sig.=0.000
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Figura 5

Relacion entre entorno familiar y aprendizaje escolar
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Analisis y discusion

En la tabla 7, Relacién entorno familiar y aprendizaje escolar, para Entorno
familiar en la categoria bajo el 57.10% se encuentra en inicio de la variable Aprendizaje
escolar, asimismo con 11.80% se encuentra en proceso de la variable Aprendizaje escolar;
en la categoria regular el 42.90% se encuentra en inicio de la variable Aprendizaje escolar,
con 23.50% se encuentra en proceso de la variable Aprendizaje escolar y el 16.70% se
encuentra en logro destacado; en la categoria alto con 64.70% se encuentra en proceso de
la variable Aprendizaje escolar, el 100.00% se encuentra en logro esperado y con 83.30%

se encuentra en logro destacado de la variable Aprendizaje escolar.
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Por otro lado, Silva (2016) en el tratado de Bronfenbrenner sobre la ecologia del
desarrollo humano, donde explica como influyen los distintos grupos sociales en el
desarrollo del nifio y del adolescente, que esta formado por otros sistemas méas amplios y
préximos al individuo, que puede ser la familia, la escuela, la sociedad, los medios de
comunicacion y todo el medio ambiente que la rodea. De otro modo, la identificacién
sobre el nivel del entorno familiar en los nifios de primaria se encuentra ubicados en su
mayoria en la categoria bueno (72.5 %), con una preferencia a muy bueno (27.5 %); por
lo tanto, es necesario que se mantenga esta tendencia, o ser mejorada para tener éptimos
resultados en el aprendizaje escolar de los alumnos, sabiendo que en el afio 2021 sufrio

la poblacion la pandemia del COVID-19.

3. Prueba de hipotesis

Para la prueba de hipotesis, en primer término, se procedio a la prueba de
normalidad por Shapiro Wilk, y dio como resultado la mayoria de mediciones con Sig.
menores a 0.05, indicando la no distribucion normal de las mediciones de las variables
con sus dimensiones. (Ver Tabla 6), por tanto se usé inferencia estadistica no paramétrica,

con el coeficiente de correlacion rho de Spearman

Tabla 8
Prueba de normalidad
. . » Shapiro-Wilk
Variable/dimension — -
Estadistico gl Sig.
Entorno familiar 0.882 40 0.001
Estructural 0.942 40 0.042
Dinamica 0.930 40 0.016
Aprendizaje escolar 0.933 40 0.020
Personal social 0.908 40 0.003
Comunicacion 0.861 40 0.000
Matematica 0.918 40 0.006
Ciencia y tecnologia 0.955 40 0.114

103



3.1.Hipotesis general

a. Formulacién de hipotesis
HG. El entorno familiar se relaciona significativamente con el aprendizaje
escolar de los nifios de primaria de las Instituciones Educativas del
Centro Poblado de Llangodén Alto, distrito de Lajas, provincia de Chota,
region Cajamarca, afio 2021.
Ho. El entorno familiar no se relaciona significativamente con el aprendizaje
escolar de los nifios de primaria de las Instituciones Educativas del
Centro Poblado de Llangodén Alto, distrito de Lajas, provincia de Chota,
region Cajamarca, afio 2021.
b. Nivel de significacion
0.0505%
c. Prueba de normalidad
De la tabla 6 se obtuvo la no normalidad de las mediciones. Se usa inferencia no
paramétrica con el coeficiente de correlacion rho de Spearman
d. Determinacion de la correlacion y de p valor o Significacion= Sig
Se usa inferencia no paramétrica con el coeficiente de correlacion rho de
Spearman
Tabla 9

Correlacion entre el clima social familiar y el logro de competencia construye su
identidad

XY Rho de Spearman Aprendizaje escolar
N Coef|C|e_r1te de 0.708
Entorno Familiar ~ correlacion
Sig. 0.000
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€.-

f.-

Regla de decision

Si el Sig. 0 -valor>0,05 no se rechaza HO

Si el Sig. o p-valor<0,05 se rechaza H1

Sig.= 0.001 menor a 0.05, se rechaza Ho
Decision.
El entorno familiar se relaciona significativamente con el aprendizaje escolar
de los nifios de primaria de las Instituciones Educativas del Centro Poblado de
Llangodén Alto, distrito de Lajas, provincia de Chota, region Cajamarca, afio

2021. Con un nivel de significacion del 5%.

3.2.Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

Para contrastar la hipotesis especifica 1, se eligio el criterio de mayoria simple

(mayor a 50% o 0.50)

a.

Formulacion de hipotesis

H1. El nivel del entorno familiar es regular o alto, estuvieron determinadas
por los aspectos sociales, econdmicos y valores de los nifios de primaria
de las Instituciones Educativas del Centro Poblado de Llangodén Alto,
distrito de Lajas, provincia de Chota, region Cajamarca, afio 2021.

Ho. El nivel del entorno familiar no es regular o alto, estuvieron determinadas
por los aspectos sociales, econdmicos y valores de los nifios de primaria
de las Instituciones Educativas del Centro Poblado de Llangodén Alto,
distrito de Lajas, provincia de Chota, region Cajamarca, afio 2021.

Nivel de significacion

0.0505%

105



c. Prueba de normalidad

Por la caracteristica de los datos se uso la prueba Z para proporciones.

d. Determinacion de Z y de p valor o Significacion= Sig

Estadisticas descriptivas
n Evento Muestrap

40 30 0.750000
Prueba

Hipotesisnula ~ Ho: p=0.5
Hipotesis alterna Hi: p > 0.5
Valor Z Valor p o Sig.

3.16 0.001

e.- Regla de decision
Si el Sig. 0 -valor>0,05 no se rechaza HO
Si el Sig. o p-valor<0,05 se rechaza H1
Sig.= 0.001 menor a 0.05, se rechaza Ho
f.- Decision.
El nivel del entorno familiar es regular o alto, estuvieron determinadas por
los aspectos sociales, econdmicos y valores de los nifios de primaria de las
Instituciones Educativas del Centro Poblado de Llangodén Alto, distrito de

Lajas, provincia de Chota, region Cajamarca, afio 2021. Con significacion 5%.

Hipotesis especifica 2

Para contrastar la hipotesis especifica 1, se eligio el criterio de mayoria simple

(mayor a 50% o 0.50)
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a. Formulacién de hipoétesis

H2. El nivel de logro del aprendizaje escolar estad determinado por el nivel
inicio o proceso para los nifios de primaria de las Instituciones Educativas
del Centro Poblado de Llangodén Alto, distrito de Lajas, provincia de
Chota, region Cajamarca, afio 2021.

Ho. El nivel de logro del aprendizaje escolar no esta determinado por el nivel
inicio o proceso para los nifios de primaria de las Instituciones Educativas
del Centro Poblado de Llangodén Alto, distrito de Lajas, provincia de
Chota, region Cajamarca, afio 2021.

b. Nivel de significacion
0.0505%
c. Prueba de normalidad
Por la caracteristica de los datos se uso la prueba Z para proporciones.
d. Determinacion de Zy de p valor o Significacion= Sig

Estadisticas descriptivas
N Evento Muestrap

40 31 0.775000
Prueba

Hipdtesis nula Ho: p=10.5
Hipdtesis alterna  Hi: p > 0.5

Valor Z Valor p
3.48 0.000

e. Regla de decision
Si el Sig. 0 -valor>0,05 no se rechaza HO
Si el Sig. o p-valor<0,05 se rechaza H1

Sig.= 0.001 menor a 0.05, se rechaza Ho
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f. Decision.
El nivel de logro del aprendizaje escolar esta determinado por el nivel inicio o
proceso para los nifios de primaria de las Instituciones Educativas del Centro
Poblado de Llangodén Alto, distrito de Lajas, provincia de Chota, region

Cajamarca, afio 2021. Con Significacion 5%.

Hipotesis especifica 3
a. Formulacién de hipoétesis

H3. El entorno familiar tiene relacion moderada y directa con el aprendizaje
escolar de los nifios de primaria de las Instituciones Educativas del Centro
Poblado de Llangodén Alto, distrito de Lajas, provincia de Chota, region
Cajamarca, afio 2021.

Ho. El entorno familiar no tiene relacion moderada y directa con el
aprendizaje escolar de los nifios de primaria de las Instituciones
Educativas del Centro Poblado de Llangodén Alto, distrito de Lajas,
provincia de Chota, region Cajamarca, afio 2021.

b. Nivel de significacion
0.0505%
c. Prueba de normalidad
De la tabla 6 se obtuvo la no normalidad de las mediciones. Se usa inferencia no
paramétrica con el coeficiente de correlacién rho de Spearman
d. Determinacion de la correlacion y de p valor o Significacion= Sig
Se usa inferencia no paramétrica con el coeficiente de correlacion rho de
Spearman

De la Tabla 7 se obtuvo rho=0.708 y Sig.=0.000.
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e.- Regla de decision

Si el Sig. 0 -valor>0,05 no se rechaza HO

Si el Sig. o p-valor<0,05 se rechaza H1

Sig.= 0.001 menor a 0.05, se rechaza Ho
f.- Decision.
El entorno familiar no tiene relacion moderada y directa con el aprendizaje escolar
de los nifios de primaria de las Instituciones Educativas del Centro Poblado de
Llangodén Alto, distrito de Lajas, provincia de Chota, region Cajamarca, afio

2021. Con Significacion 5%.
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CAPITULO V
PROPUESTA DE MEJORA
1. Nombre de la propuesta:
Propuesta de trabajo “Escuela para padres y madres” para mejorar el entorno
familiar de los padres de familia en las instituciones del centro poblado de Llangodén

Alto, Lajas, Chota, Cajamarca.

2. Datos Informativos

a) Direccion Regional de Educacion : Cajamarca
b) Unidad de Gestion Educativa Local : Chota

c) Instituciones Educativas N° : 82676, 10441,10437 Y 10763
d) Lugar : C.P. Llangodén Alto
e) Periodo : 2023

3. Alcance

El plan de trabajo “Escuela para Padres y Madres de Familia” para mejorar el
entorno familiar de los nifios de primaria de las Instituciones Educativas del centro
poblado Llangodén Alto, distrito de Lajas, provincia de Chota, regién Cajamarca, las
cuales son integran todas las comunidades educativas que compren el periodo lectivo

2023.

4. Fundamentos Normativos y Pedagogicos

a) Fundamentos normativos

e Constitucion Politica del Per(
e Ley N?28044. Ley General de Educacién

e DS N° 011-2012-ED. Que aprueba el reglamento de la Ley General de

Educacioén.

o Ley N229994. Ley de Reforma Magisterial
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DS N° 004-2013-ED. Que aprueba el reglamento de la Ley de Reforma
Magisterial.

Ley N& 29719. Ley que promueve la convivencia sin violencia en las
Instituciones Educativas.

DS N° 010-2012-ED. Reglamento de la Ley 29719, Ley que promueve la
convivencia sin violencia en las Instituciones Educativas.

Ley N2 29600. Ley que fomenta la reinsercion escolar por embarazo.

Ley N2 29988. Ley que establece medidas extraordinarias para el personal
docente y administrativo de instituciones educativas.

DS N° 004-2017-MINEDU. Reglamento de la Ley N° 29988.

D.S. N° 004-2018-MINEDU. Lineamientos para la Gestion de la Convivencia
Escolar, la Prevencién y la Atencion de la Violencia Contra Nifias, Nifios y
Adolescentes.

RM N° 281-2016-MINEDU Norma que aprueba el Curriculo Nacional de la
Educacion Basica.

Ley 31498. Ley que aprueba la participacion de los Padres de Familia en el
proceso de elaboracion de programas y contenido de los materiales, textos y
recursos educativos para la educacion basica de manera institucional.

Ley N° 28628. Ley que regula la participacion de las asociaciones de Padres

de Familia en las instituciones educativas publicas.
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b) Fundamentos pedagdgicos

Principios

Los principios pedagogicos del entorno familiar se refieren a la practica

y valores que los padres y cuidadores pueden adoptar para fomentar el

aprendizaje y el desarrollo de los nifios en el hogar. Dentro de las acciones que

permite promover la mejora del entorno familiar de los nifios de primaria, se

tendréan en cuenta los siguientes:

La comunicacion efectiva, es la base de cualquier relacién saludables, por
lo que importante fomentarla en el entorno familiar. Esto puede lograrse a
través de la escucha activa, la expresion clara de ideas y emociones, vy el
respeto mutuo.

Consistencia, es importante establecer rutinas y horarios que pueden ser
seguidos por todos los miembros de la familia. Esto ayuda a crear un
ambiente predecible y seguro, lo que a su vez fomenta la confianza y el
bienestar emocional.

Participacion, involucrando a todos los miembros de la familia en las
decisiones y actividades que afectan al hogar pueden ayudar a fomentar un
sentido de comunidad y responsabilidad compartida.

Flexibilidad, es importante establecer rutinas y horarios, también es
importante ser flexible cuando sea necesario. La vida familiar puede ser
impredecible, y es importante estar abiertos a cambios y adaptaciones
cuando sea necesario.

Respeto, es importante fomentar un ambiente de respeto mutuo en el hogar.
Esto puede incluir respetar las diferencias individuales, las opiniones y

creencias de los demas, y las necesidades de cada miembro de la familia.

112



Enfoques transversales

e Enfoque de derechos relacionado con las normas orientadas a la promocion
y la proteccion, libertad y responsabilidad, didlogo y concertacion.

e Enfoque Inclusivo o de atencién a la diversidad que implica la préctica de
valores de humanizacion, libertad, democracia, justicia e igualdad de
oportunidades; buscando atender las diferencias y necesidades, evitando la
marginacion y promoviendo la equidad en la ensefianza y confianza en la
persona.

e Enfoque Intercultural que implica formar y educar las habilidades para
comprender y respetar el derecho a la diversidad cultural, la identidad
cultural, justicia, dialogo intercultural y comprension de los propios
patrones culturales.

e Enfoque de igualdad de género implica la igual valoracion de los diferentes
comportamientos, aspiraciones y necesidades, también involucra a los
valores de igualdad y dignidad, justicia, empatia.

e Enfoque ambiental orientado a procesos educativos de formacién con
conciencia critica y colectiva sobre problematica ambiental y que implica
la practica de solidaridad planetaria y equidad intergeneracional, justicia y
solidaridad, respeto a toda forma de vida.

e Orientacion al bien comin que comprende un trabajo colaborativo con
equidad y justicia, solidaridad, empatia, sinergia y responsabilidad.

e Enfoque busqueda de la excelencia relacionado con flexibilidad y apertura,
superacion personal, utilizando al maximo las facultades y estrategias para

el éxito de metas a nivel personal y social.
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5.

Justificacion

La gestion de la “Escuela para Padres y Madres de Familia” con el fin de
mejorar el entorno familiar, y a la vez mejorar el aprendizaje en nifios de primaria de
las instituciones del centro poblado de Llangodén Alto, y para esto se requiere un
trabajo organizado y planificado que se sustente en la colaboracion de los miembros
de la familia de todas las instituciones educativas.

El presente plan de mejora constituye la respuesta a la situacion problematica
descrita sobre el entorno familiar en las instituciones educativas del mencionado centro
poblado y se fundamenta en las evidencias de seguir mejorando los resultados de los
aprendizajes de los nifios de primaria a niveles de aprendizaje mas optimos; puesto
que la calidad en los diferentes aspectos o dimensiones del entorno de la familia,
permite una mejor interaccion entre los miembros del hogar como institucion social y
también mejora un desarrollo cognitivo, personal y social de los estudiantes.

Este plan se sustenta en los enfoques: inclusivo, porque garantiza el respeto a
la diversidad; intercultural, porque fortalece el sentido de pertenencia al grupo y valora
la identidad de cada estudiante; igualdad de género, orientado al bien comun y
busqueda de la excelencia; asimismo, en un pais democratico permite establecer una
mejor convivencia, un equilibrio emocional adecuado, una mejor interaccion entre los
miembros de la familia, utilizando como instrumentos esenciales la comunicacion
asertiva, la consideracion y la construccion de consensos, con sentido de solidaridad,
empatia, resilencia. Por consiguiente, la inclusién y la democracia atestiguan un
entorno familiar armonico que se caracteriza por el respeto, la consideracién, el amor,
la confianza, la prevencion y atencion de comportamientos adecuados y el cuidado de

los espacios y bienes colectivos.
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6.

Objetivos

General

Mejorar el entorno familiar y el aprendizaje escolar en los nifios de

primaria a través del plan de mejora de la “Escuela para Padres y Madres de
Familia” de las instituciones educativas del centro poblado de Llangodén Alto,
distrito de Lajas, provincia de Chota, regién Cajamarca.

Especificos

v' Fomentar la comunicacion abierta y efectiva entre los miembros de la familia

para mejorar el entorno familiar.

Fortalecer los lazos familiares a través de la realizacion de actividades en
conjunto, como paseos, hacer deporte, entre otras actividades que puedan unir
a la familia y crear momentos de felicidad y camaraderia.

Propiciar talleres educativos mensuales en conjunto con los Padres de
Familia, e involucrarlos en el acompafiamiento constante y relevante de los
nifios para fortalecer su autoestima y seguridad para una buena formacion
integral.

Implementar la "Escuela para padres y madres” en Llangodén Alto, Lajas,
Chota, Cajamarca, para fortalecer las habilidades de comunicacién y apoyo
emocional de los padres. A través de talleres practicos, se buscara ensefiar
estrategias que fomenten rutinas de estudio efectivas y un ambiente familiar
positivo, contribuyendo asi al éxito académico y bienestar emocional de los

ninos.

Teoria del Aprendizaje Social (Bandura):

Modelado: Los padres son los principales modelos para sus hijos. Al

proporcionar herramientas y estrategias efectivas, los padres pueden modelar
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comportamientos positivos y saludables. Refuerzo: A través de elogios y
reconocimientos, se refuerzan los comportamientos deseables en los nifios,

creando un ciclo positivo de aprendizaje. (Bandura, 1977).

Teoria del Apego (Bowlby):

Vinculo seguro: Un vinculo seguro entre padres e hijos es fundamental
para el desarrollo emocional y social del nifio. Las escuelas para padres pueden
fortalecer este vinculo al ensefiar habilidades de comunicacion y conexion

emocional. (Bowlby, 1969).

Teoria del Desarrollo Cognitivo (Piaget):
Etapas de desarrollo: Comprender las diferentes etapas del desarrollo
infantil permite a los padres adaptar sus estrategias educativas y brindar un

ambiente de aprendizaje éptimo. (Piaget, 1970).

Teoria de la Comunicacion (Watzlawick):

Interaccion familiar: La comunicacion efectiva es la base de una familia
saludable. Las escuelas para padres pueden ensefiar habilidades de comunicacion
asertiva, resolucién de conflictos y escucha activa. (Watzlawick, P., Beavin, J., &

Jackson, D. D., 1967)

El impacto positivo de las teorias del aprendizaje social, el apego, el
desarrollo cognitivo y la comunicacion en el entorno familiar y el aprendizaje
escolar de los nifios de primaria es significativo. La teoria del aprendizaje social
de Bandura resalta como los nifios aprenden observando e imitando a sus padres
y maestros, lo que fomenta comportamientos positivos y habilidades sociales en
un ambiente colaborativo (Bandura, 1977). La teoria del apego enfatiza la

importancia de vinculos emocionales seguros, lo que contribuye a la estabilidad
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emocional de los nifios y mejora su disposicion para aprender (Bowlby, 1982).
Por su parte, la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget sugiere que los nifios
construyen su conocimiento a través de experiencias interactivas, promoviendo un
aprendizaje activo que se ve enriguecido en contextos familiares que estimulan la
curiosidad y el pensamiento critico (Piaget, 1973). Finalmente, la teoria de la
comunicacion subraya que una comunicacion abierta y efectiva dentro del hogar
no solo fortalece las relaciones familiares, sino que también crea un entorno
propicio para el aprendizaje, donde los nifios se sienten escuchados y valorados
(Watzlawick et al., 1967). En conjunto, estas teorias forman un marco integral que

promueve tanto el bienestar familiar como el éxito académico en los nifios.

Enfoques que complementan las Escuelas para Padres y Madres

Las escuelas para padres ofrecen un enfoque integral de la crianza,
considerando a la familia como un sistema interconectado. Al fortalecer las
habilidades parentales, como la comunicacion efectiva y la resolucion de
conflictos, se busca prevenir problemas futuros y promover un ambiente familiar
mas saludable. Estos programas equipan a los padres con herramientas practicas
para comprender las dinamicas familiares y fomentar un desarrollo positivo en sus

hijos.

Beneficios de las Escuelas para Padres y Madres:

Las escuelas para padres desempefian un papel fundamental en el
fortalecimiento de los vinculos familiares. Al promover una comunicacion abierta
y respetuosa, estas iniciativas contribuyen a crear ambientes hogarefios mas
saludables y felices. Ademas, equipan a los progenitores con las herramientas
necesarias para desarrollar habilidades de crianza efectivas, lo que a su vez

previene problemas conductuales en los nifios y fomenta su bienestar emocional.
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Los pequefios que crecen en familias donde se cultiva el afecto y se promueve un
desarrollo integral suelen presentar una mayor autoestima y un mejor desempefio

en todos los &mbitos de su vida.

Contenido de una Escuela para Padres y Madres:

Las escuelas para padres ofrecen un espacio de aprendizaje integral para
los progenitores, abordando temas clave en el desarrollo infantil, desde las
primeras etapas hasta la adolescencia. Estos programas proporcionan
conocimientos sobre las necesidades basicas de los nifios, la importancia de la
estimulacion temprana y las diferentes etapas del crecimiento. Ademas, equipan
a los padres con herramientas practicas para comunicarse de manera efectiva con
sus hijos, fomentando la escucha activa, la expresion saludable de emociones y la
resolucion pacifica de conflictos. La disciplina positiva, el establecimiento de
limites claros y el refuerzo positivo son otros aspectos fundamentales que se
trabajan en estos programas, junto con la gestion emocional tanto de los padres
como de los nifios. Asimismo, se promueve la creacion de redes de apoyo entre

familias, generando un espacio de intercambio de experiencias y recursos.

Recomendaciones para implementar una Escuela para Padres y Madres:
Las escuelas para padres promueven un ambiente de aprendizaje
colaborativo, fomentando la participacion activa y el intercambio de experiencias
entre los progenitores. Para garantizar la calidad de estos programas, cuentan con
la participacion de profesionales capacitados en educacion, psicologia o trabajo
social, quienes disefian y facilitan actividades que se adaptan a las necesidades y
nivel educativo de los padres. Ademas, se emplean materiales didacticos
adecuados y se realizan evaluaciones periodicas para medir el impacto de las

intervenciones y asegurar que los objetivos planteados se estén cumpliendo.
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Actividades

Fomentar la Comunicacion Abierta y Efectiva

Actividad 1: Taller de Comunicacién Familiar

Descripcion: Organizar talleres mensuales donde se ensefien técnicas de
comunicacion efectiva, escucha activa, y resolucion de conflictos.

Metodologia: Uso de dinamicas de grupo, juegos de rol y discusiones guiadas
para practicar la comunicacién abierta.

Referencia: "La comunicacion efectiva en la familia es esencial para el desarrollo
emocional de los nifios” (Rogers, 1969).

Actividad 2: Sesiones de Consejeria Familiar

Descripcion: Proporcionar sesiones de consejeria con un profesional en
psicologia para familias que necesiten apoyo adicional en la comunicacion.
Metodologia: Terapia breve y orientada a soluciones, con seguimiento mensual.
Referencia: "La consejeria familiar puede ayudar a resolver conflictos y mejorar
las relaciones dentro del hogar” (Vygotsky, 1978).

2. Fortalecer los Lazos Familiares

Actividad 3: Dias de Actividad Familiar

Descripcion: Organizar eventos mensuales como caminatas, dias de campo,
actividades deportivas y juegos en familia.

Metodologia: Planificacion y ejecucion de actividades recreativas que involucren
a todos los miembros de la familia.

Referencia: "Las actividades recreativas en familia fortalecen los lazos y
promueven el bienestar emocional” (Bandura, 1977).

Actividad 4: Proyectos Familiares
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Descripcion: Crear proyectos familiares, como jardineria, manualidades o cocina,
que requieran colaboracion y tiempo de calidad juntos.

Metodologia: Asignar proyectos semestrales que las familias puedan realizar en
casa Yy presentar sus resultados en reuniones escolares.

Referencia: "Los proyectos colaborativos fomentan la cooperacion y el trabajo
en equipo dentro de la familia” (Piaget, 1970).

3. Propiciar Talleres Educativos Mensuales

Actividad 5: Talleres de Formacion para Padres

Descripcion: Organizar talleres mensuales que aborden temas como la autoestima
infantil, técnicas de estudio, y manejo del estrés.

Metodologia: Conferencias interactivas, grupos de discusion y actividades
practicas.

Referencia: "La formacion continua de los padres es fundamental para apoyar el
desarrollo integral de los nifios” (Maslow, 1954).

Actividad 6: Programa de Mentores

Descripcion: Implementar un programa donde padres con experiencia en ciertos
temas puedan mentorar a otros padres.

Metodologia: Asignacion de mentores, reuniones periddicas y seguimiento de los
progresos.

Referencia: "El apoyo entre pares es crucial para la implementacién exitosa de

estrategias educativas" (Rogers, 1969).

8. Comiteé de Escuela para Padres y Madres de familia: Organizacion y funciones
A. Organizacion
El comité de “Escuela para Padres y Madres de Familia” estara conformado

de la siguiente manera:

120



o Director de la institucion educativa- presidente.

Representante de los docentes — Coordinador de Tutoria

(@]

o

Representante de los estudiantes — Integrante

o Alcalde del Municipio Escolar - Integrante

B. Funciones

v’ Planificar, ejecutar y evaluar las actividades consignadas en el Plan,
teniendo en cuenta los propositos establecidos.

v’ Elaborar y/o actualizar las Normas de Convivencia de la institucion
educativa.

v’ Establecer alianzas y relaciones de colaboracion con instituciones
estratégicas para la promocién de la convivencia escolar, prevencion y
atencion de la violencia.

v Contribuir al desarrollo de actividades de prevencion y atencién oportuna

de incidencias, siguiendo las orientaciones y protocolos establecidos.

Presupuesto
Cuadro 1
Presupuesto
Costos de Arranque Soles
Estudio de implementacion 7000
Software 4000
Equipo 3000
6000
Costos Fijos (mensual)
Personal 2000
Energia, internet, servicios 150
2150
Costos Variables
Material unidad 1000
Promocion y publicidad 3000
4000
Costo total inicial 13150
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Cuadro 2

Recursos
HUManos Materiales Econdmicos
- Directora poC - Recursos directamente
- Docentes Laptop recaudados
- Personal Proyector - Donaciones
administrativo Carpetas
- Aliados estratégicos Fichas

Utiles de escritorio
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9. Cronograma de acciones

Cuadro 3
Actividades, Metodologia, Responsables y Temporalizacion
ot 2025
Problemas Objetlvo del Actividades Estrategias/Recursos Instrumentos
plan May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic | Ene | Feb | Mar
Talleres Interactivos:
Ul;[éhzar dlpoar?]welg?:ngrupalti; Cuestionario de
que M : satisfaccion
participacion activa de los ost-taller
padres en la discusion de P '
General: temas familiares.
Mejorar el e
Hrtod CTRI
y el aprendizaje o > | observacién
escolar en los cotidianas para practicar para  evaluar
nifios de habilidades comunicativas interacciones
Princinal. primaria a través efectivas. '
rincipal: del plan de Invitacid Expertos:
mejora de la|Actividad 1:[!hviacion —a XPeMOS. | eormulario  de

¢La Propuesta
de trabajo
“Escuela  para
padres y

madres” influye

“Escuela  para
Padres y Madres
de Familia” de
las instituciones
educativas  del
centro poblado
de Llangodén
Alto, distrito de
Lajas, provincia
de Chota, region
Cajamarca

Talleres de
Comunicacion
Familiar

Contar con psic6logos o
terapeutas familiares que
ofrecerdn  charlas  sobre
comunicacion asertiva.

inscripcion  y
evaluacion de la
charla.

Material didactico:
Proporcionar  guias vy
folletos que resumen las
mejores practicas en
comunicacion familiar.

Folleto
informativo
sobre técnicas
de
comunicacion.

Grupos de Apoyo: Crear
grupos donde los padres
puedan compartir
experiencias y soluciones a
problemas comunes.

Registro de
asistencia y
participacion en
los grupos.
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para la mejora
del entorno
familiar de los
padres de
familia en las
instituciones del
centro poblado
de Llangodén
Alto, Lajas,
Chota,
Cajamarca?

Evaluacion Continua:
Implementar encuestas al
final de cada taller para
medir la efectividad vy
ajustar futuros encuentros.

Escala de
Funcionamiento
Familiar
(FACES-III)
para medir
cambios.

Fomentar la
comunicacion
abierta y efectiva
entre los
miembros de la
familia para
mejorar el
entorno familiar

Actividad 2:
Sesiones  de
Formacion
sobre
Parentalidad
Positiva

Charlas Informativas:
Organizar sesiones donde se
explican los principios de la
parentalidad positiva.

Encuesta previa
y posterior a la
charla para
evaluar
conocimientos.

Estudios de Caso: Analizar
casos reales para identificar
buenas practicas y errores
comunes en la crianza.

Plantilla para el
andlisis de
€asos.

Talleres Précticos: Incluir
ejercicios practicos sobre
como aplicar técnicas de
parentalidad positiva en el
hogar.

Manual practico
con ejercicios y
reflexiones.

Material Audiovisual: [ Cuestionario de
Utilizar videos y | reflexion
presentaciones que ilustran | después de ver
conceptos clave sobre lafel material
crianza efectiva. audiovisual.
Mentoria entre  Padres: .
. Registro de
Fomentar un sistema donde
. - .~| encuentros
padres con mas experiencia
p entre mentores
guian a aquellos que
y padres.

enfrentan desafios.
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Feedback Constructivo:
Facilitar espacios donde los
padres  puedan  recibir
retroalimentacion sobre sus
practicas parentales.

Formulario
anonimo
compartir
experiencias 'y
sugerencias.

para

Fortalecer los
lazos familiares
a través de la
realizaciéon  de
actividades en
conjunto, como
paseos, hacer
deporte,  entre
otras actividades
que puedan unir
a la familia y
crear momentos
de felicidad vy
camaraderia.

Actividad 3:
Encuentros
Culturales vy
Recreativos

Fiestas Tematicas: Organiza

eventos  familiares  con [ Encuesta de
actividades culturales que | satisfaccion
promueven la cohesién | post-evento.
familiar.
Com_petenmas Deportivas: Registro de
Realizar torneos deportivos o
.. | participacién y

donde padres e hijos

o . resultados  del
participan juntos,

torneo.

fortaleciendo la relacién

Talleres Artisticos: Ofrecer
clases de arte o musica que
involucran a toda la familia
en un ambiente creativo.

Evaluacion del
taller a través de
una
autoevaluacién
creativa.

Salidas Educativas:
Planificar excursiones a
lugares de interés cultural o
educativo que fomenten el
aprendizaje conjunto.

Formulario de
autorizacion 'y
evaluacion
post-excursion.
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Cocina Familiar: Organizar
talleres de cocina donde las
familias preparan recetas
tradicionales, promoviendo
la cultura local.

Recetario
impreso con
espacio  para
comentarios
sobre la
experiencia.

Evaluacion del Impacto
Social: Realizar encuestas
post-evento para evaluar el
impacto en las relaciones
familiares.

Cuestionario
sobre cambios
percibidos en la
dindmica
familiar tras el
evento.

Propiciar talleres
educativos
mensuales en
conjunto con los
Padres de
Familia, e
involucrarlos en
el
acompafiamiento

constante y
relevante de los
nifios para
fortalecer su

autoestima y
seguridad  para
una buena
formacion
integral.

Actividad 4:
Espacios de
Reflexion y
Apoyo

Psicolégico

Sesiones de Escucha Activa: | Registro de
Crear espacios donde los |temas

padres puedan expresar sus | discutidos y
preocupaciones Yy recibir | acciones
apoyo emocional. acordadas.
Terapia Grupal: Ofrecer | Formulario de

sesiones grupales dirigidas

por un profesional para
abordar temas comunes
como estrés parental.

inscripcion  y
evaluacién del
impacto
emocional.

Jornadas de Reflexion:
Organizar encuentros
periddicos donde se analizan
experiencias y se comparten

aprendizajes significativos.

Diario reflexivo
donde los
padres registran
sus
pensamientos
tras cada
jornada.
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Recursos Psicologicos:
Proporcionar  acceso a
materiales que abordan

temas como el manejo del
estrés y la resolucion de
conflictos.

Guia
informativa
sobre técnicas
de manejo del
estrés.

L Encuesta para
Charlas Motivacionales: P
. evaluar la
Invitar a oradores L
Lo efectividad e
inspiradores que compartan | .
o - impacto
historias  exitosas  sobre :
- o emocional tras
superacion familiar.
la charla.
Registro
. . .| individualizado
Seguimiento personalizado:
. del progreso y
Establecer un sistema de .
e necesidades
seguimiento para aquellos o
especificas de

padres que necesitan apoyo
adicional.

cada padre o
madre
participante.
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10.  Evaluacion
La evaluacion del Plan se realizara teniendo en cuenta los objetivos y acciones realizadas.
Seré permanente y estara a cargo del Comité de Bienestar del Educando.

Llangodén Alto, agosto de 2023.

Tabla 10
Plan de accion propuestos

N° ACTIVIDADES AVANCE

INICIO| PROCESO| TERMINADO

1 Promocion de la Escuela para Padres
y Madres de Familia

2 Comunicacién abierta entre los
miembros de la familia

3 | Mejoramiento del entorno familiar

4 Talleres a los Padres y Madres de
Familia
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CONCLUSIONES

Se determiné una relacion directa, moderada y significativa (rho de Spearman = 0.708
Sig.=0.000) entre el entorno familiar y el aprendizaje escolar en los nifios de primaria
de las Instituciones Educativas del Centro Poblado del Centro Poblado de Llangodén
Alto, distrito de Lajas, provincia de Chota, region Cajamarca, afio 2021.

Para el entorno familiar, el 47.5% se encuentra en el nivel alto, con 27.5% se
encuentra en el nivel regular y el 25% se encuentra en el nivel bajo. De las
dimensiones de la variable entorno familiar, en la categoria estructural el 40.0% se
encuentra en regular y con 32.5% se encuentra en alto, en la siguiente categoria
dinamica el 47.5% se encuentra en regular y con 42.5% se encuentra en alto.

En cuanto el aprendizaje escolar, el 42.50% se encuentra en proceso, con 35.00% se
encuentra en inicio, el 15.00% se encuentra en logro destacado y con 7.50% se
encuentra en logro esperado. De las dimensiones de la variable aprendizaje escolar,
para personal social el 60.0% se encuentran en inicio y con 22.5% se encuentran en
proceso; seguidamente en el area de comunicacion el 50.0% se encuentran en inicio
y con 35.0% se encuentran en proceso; respecto al area de matematica el 35.0% se
encuentran en bajo e igualmente con 35.0% se encuentran en logro esperado.
Finalmente, en ciencia y tecnologia el 40.0% se encuentran en proceso y con 37.5%

Se encuentran en inicio.

e La relacion entorno familiar y aprendizaje escolar, para Entorno familiar en la

categoria bajo el 57.10% se encuentra en inicio de la variable Aprendizaje escolar,
asimismo con 11.80% se encuentra en proceso de la variable Aprendizaje escolar; en
la categoria regular el 42.90% se encuentra en inicio de la variable Aprendizaje
escolar, con 23.50% se encuentra en proceso de la variable Aprendizaje escolar y el

16.70% se encuentra en logro destacado; en la categoria alto con 64.70% se encuentra
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en proceso de la variable Aprendizaje escolar, el 100.00% se encuentra en logro
esperado y con 83.30% se encuentra en logro destacado de la variable Aprendizaje

escolar.
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SUGERENCIAS
Los directores de las instituciones educativas del centro poblado de Llangodén Alto,
incluir en sus instrumentos de gestidn escolar actividades de capacitacion de Escuela
para Padres y Madres de Familia, realizando talleres de sensibilizacion en la mejora de
la convivencia armonica y equilibrada de sus miembros, y asi permitan mejorar los
aprendizajes de sus menores hijos.
Los docentes de las instituciones educativas del centro poblado de Llangodén Alto,
incluir en sus planificaciones a corto y largo plazo, actividades y talleres de
capacitacion de Escuela para Padres y Madres, con el fin de mejorar el entorno familiar
y asi mejorar los aprendizajes de sus menores.
Los Padres y Madres de Familia de las instituciones del centro poblado de Llangodén
Alto deben mejorar su entorno familiar en todos sus aspectos con la finalidad de atender
las necesidades e intereses de su familia y en forma especial de sus menores hijos.
Los funcionarios de la Unidad de Gestion Educativa Local - Chota, deben desarrollar
talleres de capacitacion en todas las instituciones educativas de jurisdiccion,
relacionadas a la buena convivencia, inclusion, etc., y asi mejorar el entorno de las
familias y que favorezcan la mejora de los aprendizajes de sus hijos.
Los directores de las direcciones regionales de educacion deben incluir en el PERC -
Cajamarca un apartado para brindar capacitacion a los Padres y Madres de Familia con
el fin de mejorar la convivencia en los hogares, y asi también mejorar los aprendizajes

de los estudiantes en todos los niveles.
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA DE POSGRADO

rvo 30

‘ Escuela de
Posgrado

ENCUESTA PARA MEDIR EL ENTORNO FAMILIAR
Encuesta dirigida a los Padres de Familia de las Instituciones Educativas del centro
poblado de Llangodén Alto, distrito de Lajas, provincia de Chota, region Cajamarca, afio
2021.
Datos generales:
B 03 010
Sexo:M () F( ) Edad:.............. Fecha: .......................
Grado de instruccion: Sin estudios ( ) Primaria ( ) Secundaria ( ) Superior ( )
Tipo de familia a la que pertenece:
Familia nuclear ( ) Padres e hijos
Familia extensa () Padres, hijos, abuelos, tios, etc.
Familia monoparental ( ) Uno de los padres con sus hijos y mas familiares
Familia disfuncional () Con muchos problemas
INSTRUCCIONES. Estimado Padre de Familia de las Instituciones Educativas
del centro poblado de Llangodén Alto, el portador de la presente solicita su colaboracion
respondiendo y marcando con X una de las alternativas de cada una de las preguntas, con
la finalidad de determinar la relacion entre el entorno familiar y el aprendizaje escolar.
1. Nunca
2. Algunas veces
3. Muchas veces

4. Siempre
N° Items Categoria
1 2| 3
Nivel socioeconémico

01 | Cuento con un ingreso que cubre las necesidades basicas de alimentacion, vestido y vivienda de

los miembros de mi familia.
02 | Invierto recursos econdémicos cada afio para mejorar las condiciones basicas de mi familia
03 | Cuento con ingresos, para hacer tratamiento médico de los miembros de mi familia, en caso de

enfermedad.
04 | Mis hijos, cuentan con un equipo de cémputo, como soporte para sus actividades de aprendizaje.
05 | Mis hijos disponen de una propina para cubrir sus gastos de refrigerio en la escuela.
06 | Cuento con el servicio y acceso de Internet.

Recursos culturales

07 | Trato de ser ejemplo, poniendo en practica los valores en mi familia.
08 | Realizo el seguimiento de la préctica de las costumbres de la comunidad.
09 Me involucro en eventos culturales de mi comunidad.
10 | Realizo el seguimiento a mis hijos para que puedan interactuar con los demas, mediante buenos

modales
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11 | Establezco reglas claras, para la buena convivencia familiar.
12 Ensefio a negociar sobre acuerdos y normas de convivencia en el &mbito familiar y en la escuela.
Formacion académica parental
13 | Practico la lectura para informarme sobre temas de actualidad.
14 | Participo en jornadas de Escuela para Padres organizadas por la institucion educativa.
15 | Adquiero libros periédicamente para incrementar la biblioteca familiar.
16 | Dedico un horario especifico a la lectura con mis menores hijos.
17 | Dedico suficiente tiempo, apoyando en las tareas de menores hijos.
18 | Observo programa relacionados con la formacion académica de mis hijos.
Estructura familiar
19 | Programo reuniones periddicas con todos los miembros de mi familia
20 | Desarrollo conversaciones reflexivas y dialogicas para integrar a mi familia
21 | Mi pareja participa en la toma de decisiones
22 | Cada miembro de mi familia, cuenta con roles especificos, seglin sus condiciones personales.
23 | Cumplo con los deberes y obligaciones como responsable de mi familia.
24 | Evallo, periédicamente el cumplimiento de los roles de los integrantes de la familia.
Estado de salud parental
25 | Cuento con las condiciones de salud para desempefiarme en cualquier trabajo.
26 | Soy propenso a una enfermedad hereditaria.
27 | Gestiono la salud emocional de mi familia.
28 Periddicamente, los miembros integrantes de mi familia, tienen exdmenes médicos.
29 Los miembros de mi familia cuentan con Seguro de Salud.
30 | Cuento con ayuda de un profesional de psicologia.
Clima familiar
31 | Gestiono las tareas del hogar basado en nomas de convivencia.
32 | Ayudo a los miembros de mi familia a resolver sus dificultades, cuando se las presenta.
33 | Mantengo buena comunicacion con cada uno de los miembros de mi familia.
34 | Soy tolerante con las opiniones de mis hijos.
35 | Soy asertivo, cuando mis hijos estan mostrando malos habitos de comportamiento.
36 Doy confianza a mis hijos para que me informen sus problemas
Habilidades parentales
37 | Sostengo una relacion afectiva con todos los miembros de mi familia.
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38 | Permanezco en mi hogar en los tiempos libres.

39 | Ayudo a mis menores hijos en el desarrollo de sus tareas escolares.

40 | Ayudo a fortalecer la autonomia de mis hijos, al realizar sus tareas escolares.

41 | Reconozco las fortalezas y limitaciones, respecto a las habilidades de mis menores hijos.

42 | Fomento actividades de recreacion y viajes para favorecer los vinculos familiares.

Estimulacion y expectativas educativas

43 | Motivo a mis menores hijos para mejorar sus aprendizajes.

44 | Felicito las buenas acciones de los miembros de mi familia.

45 | Tengo alta expectativa en relacion a los aprendizajes de mis hijos.

46 | Apoyo a mis hijos en la construccidn en su proyecto de vida.

47 | Me comunico frecuentemente con el docente de aula para informarme sobre el rendimiento
académico de mis hijos.

48 | ldentifico las metas personales y académicas de mis hijos.
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Primaria de las Instituciones Educativas del Centro Poblado de Llangodén Alto, Distrito
de Lajas, Provincia de Chota, Regiéon Cajamarca, aiio 2021”

Autor: Sixto Sanchez Davila

CRITERIOS DE EVALUACION
Ne Pertinencia con el | Pertinencia con la | Pertinencia con la Pertinencia con la
Item | problema, objetivos e | variable y | dimensién/indicadores| redaccion cientifica
hipotesis dimensiones (propiedad y coherencia)
Apropiado [Inapropiado |Apropiado [Inapropiado |Apropiado [[napropiado [Apropiado [Inapropiado
01 X X X X
02 X X X X
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19 X X X X
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23 X X X X
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Dr. Carlos Rafael Su#rez Sanchez
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02 X X X X
03 X X X X
04 X X X X
05 X X X X
06 X X X X
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09 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
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01 X X X X
02 X X X X
03 X X X X
04 X X X X
05 X X X X
06 X X X X
07 X X X X
08 X X X X
09 X X X X
10 X X X X
11 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
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45 X X X X
46 X X X X
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA
ESCUELA DE POSGRADO

Escuela de
Posgrado

FICHA DE REGISTRO (Analisis documental)

Esta ficha de registro estd dedicada a cada estudiante de las Instituciones Educativas del centro
poblado de Llangodén Alto, distrito de Lajas, provincia de Chota, region Cajamarca, afio 2021 y
tiene como objetivo determinar la relacion entre el entorno familiar y el aprendizaje escolar. Se
suplica responder con la verdad a las siguientes preguntas, marcando con X. Muchas gracias por su
colaboracion.

NOMBRES Y APELLIDOS: ... e
GRADO: ...
AREA COMPETENCIA TIPODE ESCALA
Inicio (C) | Proceso (B) Logro Logro
previsto (A) destacado
(AD)

Comunicaciéon | Se comunica oralmente en lengua materna

Lee diversos tipos de textos escritos

Escribe diversos tipos de textos

Resuelve problemas de cantidad

Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y

Matematica cambio

Resuelve problemas de movimiento, forma y

localizacion

Resuelve problemas de gestion de datos e

incertidumbre

Personal Construye su identidad

social Convive y participa democréaticamente

Construye interpretaciones histéricas

Ciencia y | Indaga mediante métodos cientificos para

Tecnologia . .
construir conocimientos

Explica el mundo natural y artificial en base a
conocimientos sobre los seres vivos; materia y

energia; biodiversidad, Tierra'y Universo

Disefia y construye soluciones tecnolégicas para

resolver problemas de su entorno

ANALISIS DOCUMENTAL
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CONSOLIDACION DE ANALISIS DOCUMENTAL DE LA VARIABLE DEL LOGRO DE APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES

DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEL CENTRO POLADO DE LLANGODEN ALTO - 2021

N° NIVEL DE LOGRO
PRIMER GRADO | SEGUNDO GRADO | TERCER GRADO [CUARTO GRADO | QUINTO GRADO | SEXTO GRADO TOTAL
ITEM
B|A|AD|CI|B|A|AD |[C|B|A|AD |[C |B|A|AD |C |B|A|AD |C [B |A |AD B| A|AD
MATEMATICA
1 Resuelve problemas de cantidad.
Resuelve problemas de
2 regularidad.  Equivalencia vy
cambio.
3 Resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacion.
4 Resuelve problemas de gestién de
datos e incertidumbre.
COMUNICACION
5 Se comunica oralmente en su
lengua materna.
6 Lee diversos tipos de textos
escritos en su lengua materna.
7 Escribe diversos tipos de textos en
su lengua materna.
PERSONAL SOCIAL
8 Construye su identidad.
Convive y participa
9 democréaticamente en blsqueda
del bien coman.
10 Construye interpretaciones

historicas.
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CIENCIAY TECNOLOGIA

11

Indaga  mediante métodos
cientificos para construir
conocimiento.

12

Explica el mundo fisico
baséndose en conocimientos sobre
los seres vivos; materia y energia;
biodiversidad, tierra y universo.

13

Disefia y construye soluciones
tecnoldgicas para resolver
problemas de su entorno.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: El entorno familia y el aprendizaje escolar en los nifios de primaria de las Instituciones Educativas del Centro Poblado de Llangodén Alto, distrito de Lajas, provincia de Chota, regién Cajamarca, afio 2021.

las Instituciones del
Centro  Poblado de
Llangodén Alto, distrito
de Lajas, provincia de
Chota, region
Cajamarca, afio 20217

de primaria de las
Instituciones
Educativas del
Centro Poblado de
Llangodén Alto,
distrito de Lajas,
provincia de Chota,
region  Cajamarca,
afio 2021.

determinadas por los
aspectos sociales,
econémicosy valores de
los nifios de primaria de
las Instituciones
Educativas del Centro
Poblado de Llangodén
Alto, distrito de Lajas,
provincia de Chota,
regién Cajamarca, afio
2021.

Estimulacion
expectativas educativas)

P2. ;Cual es el nivel
de logro del
aprendizaje escolar de
los nifios de primaria
de las Instituciones
Educativas del Centro
Poblado de Llangodén
Alto, distrito de Lajas,
provincia de Chota,
regiéon Cajamarca, afio
2021?

OE2. Identificar el
nivel del logro de
aprendizaje escolar
de los nifios de
primaria  de las
Instituciones
Educativas del
Centro Poblado de
Llangodén Alto,
distrito de Lajas,
provincia de Chota,
Region Cajamarca,
afio 2021.

H2. El nivel de logro
del aprendizaje escolar
estd determinado por el
nivel inicio o proceso
para los nifios de
primaria de las
Instituciones Educativas
del Centro Poblado de
Llangodén Alto, distrito
de Lajas, provincia de
Chota, regiéon
Cajamarca, afio 2021.

VARIABLE 2

Aprendizaje escolar

Comunicacion

Se comunica oralmente en
lengua materna

Lee diversos tipos de textos
escritos

Escribe diversos tipos de
textos

Matematica

Resuelve
cantidad

problemas de

Ficha de registro-

Analisis documental

TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
INSTRUMENTOS
¢Qué relacion existe | Determinar la | El entorno familiar se Nivel socioeconémico ]
entre el entorno | relacion entre el | relaciona Recursos culturales METODO:
familia_r oy el entorno fqmiliaryel significat_iva_mente con Estructural Formacion académica .HipoEé_ticof_dec,igctivo
aprendizaje escolar de | aprendizaje escolar | elaprendizaje escolar de parental . Analitico — sintético
los nifios de primaria | en los nifios de | los nifios de primaria de AR . Método estadistico
. L Estructura familiar
del Centro Poblado de | primaria de las | las Instituciones )
las Instituciones | Instituciones Educativas del Centro Estado de salud parental POBLACION:
Educativas del Centro | Educativas del | Poblado de Llangodén Clima - familiar Alumnos: 155
Poblado de ITIar]goden centro I?oblado de Alto,_ dl_strlto de Lajas, VARIABLE 1 (Adap_tabl_lldad, Encuesta padres de Padres de familia: 125
Alto, del distrito de | Llangodén Alto, | provincia de Chota, organizacion, cont_rpl,
Lajas, afio 2021? distrito de Lajas, | region Cajamarca, afio Entorno familiar comunicacién,  cohesion, familia UNIDAD DE ANALISIS:
provincia de Chota, | 2021. estrés) 40 Estudiantes
region  Cajamarca, Habilidades parentales 40 Padres de familia
afio 2021. Dinamica (Intercambios — relaciones.
P1. ;Cudles es el nivel | OE1. Identificar el H1 El nivel del Tiempo de permanencia en TIPO ] DE
del entorno familiar de | nivel del entorno | entorno familiar es el hogar) INVESTIGACION:
los nifios de primaria de | familiar de los nifios | regular o alto, estan . Bésica

. No experimental

. Transeccional o transversal
. Descriptivo — correlacional
— interpretativo

DISENO DE
INVESTIGACION:

. No experimental, de corte
transversal

. Descriptiva - correlacional

Graficamente se denota

Vi1
M r
V2
Donde:
M : Muestra
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P3. (Como mejorar el
entorno familiar y el
nivel del logro del
aprendizaje escolar de
los nifios de primaria
de las Instituciones
Educativas del Centro
Poblado de Llangodén
Alto, distrito de Lajas,
provincia de Chota,
region Cajamarca, afio
20217

OE3. Elaborar una
propuesta de mejora
para el entorno
familiar el logro del
aprendizaje escolar
de los nifios de
primaria de las
Instituciones
Educativas del
Centro Poblado de
Llangodén Alto,
distrito de Lajas,
provincia de Chota,
region  Cajamarca,
afio 2021.

H3. El entorno
familiar tiene relacion
moderada y directa con
el aprendizaje escolar de
los nifios de primaria de
las Instituciones
Educativas del Centro
Poblado de Llangodén
Alto, distrito de Lajas,
provincia de Chota,
region Cajamarca, afio
2021.

Resuelve problemas de
regularidad, equivalencia y
cambio

Resuelve problemas de
movimiento, forma vy
localizacion

Resuelve problemas de
gestion de  datos e
incertidumbre

Personal Social

Construye su identidad

Convive y participa
democraticamente

Construye interpretaciones
histdricas

Ciencia y Tecnologia

Indaga mediante métodos
cientificos para construir
conocimientos

Explica el mundo natural y
artificial en base a
conocimientos sobre los
seres vivos; materia y
energia; biodiversidad,
Tierra y Universo

Disefia y construye
soluciones tecnolégicas
para resolver problemas de
su entorno

V1 : Variable 1
(Entorno familiar)

V2 : Variable 2
(Aprendizaje escolar)

r : relacién entre
variables

INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE
DATOS:

. Laencuesta - El cuestionario
. Analisis documental — Ficha
de registro

- INSTRUMENTOS DE
PROCESAMIENTO DE
DATOS:

. Tablas

. Gréficos

. SPSS
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