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RESUMEN 

 

Título: Estilos parentales educativos y autoestima en los adolescentes. Institución Educativa N° 

16006 Cristo Rey Fila Alta – Jaén, Cajamarca, 2023. 

 

Autora: Yohany Guevara Racho1 

Asesora: Elena Vega Torres2 

 

La investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre estilos parentales y autoestima 

en los adolescentes de la Institución Educativa N°16006 Cristo Rey Fila Alta – Jaén, 

Cajamarca. Metodología: El estudio fue no experimental de corte transversal, de tipo de 

descriptivo. La muestra estuvo constituida por 105 padres de los adolescentes. Para estudiar la 

variable nivel estilos parentales se utilizó un cuestionario, que presentó un Alpha de Cronbach 

0.9. y para la variable ansiedad se empleó la escala de Rosenberg (EAR) obtuvo una confiabilidad 

de 0.86. Resultados: Los estilos parentales que prevaleció en la crianza de los adolescentes fue 

“rara vez” el estilo permisivo (99%), “siempre” el estilo negligente (80%), estilo democrático 

(41%) y “a veces” el estilo autoritario (56,2%). La mayoría de los participantes mostraron 

autoestima baja (79%). No existe relación directa y significativa entre los estilos democrático, 

autoritario, permisivo y negligente con el nivel de autoestima en los participantes del estudio 

p> 0.05. Conclusión: No existe relación directa y significativa entre los estilos parentales con 

el nivel de autoestima en los adolescentes de la Institución Educativa N°16006 Cristo Rey Fila 

Alta – Jaén, Cajamarca. 

 

 

Palabras clave: Estilos parentales educativos, nivel de autoestima, adolescentes 

 

 

 

 

1Aspirante a Licenciada de Enfermería (Bach. Enf. Yohany Guevara Racho, UNC-Filial Jaén). 

2Elena Vega Torres, Doctora en Salud Pública. Profesora principal de la Facultad de Ciencias 

de la Salud de la UNC- Filial Jaén. 
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ABSTRACT 

Title: Educational parenting styles and self-esteem in adolescents. Educational Institution No. 

16006 Cristo Rey Fila Alta – Jaén, Cajamarca, 2023. 

Author: Johany Guevara Racho1 

Adviser: Elena Vega Torres2 

 

The objective of the research was to determine the relationship between parental styles and 

self-esteem in adolescents of the Educational Institution N°16006 Cristo Rey Fila Alta - Jaén, 

Cajamarca. Methodology: The study was a non-experimental, cross-sectional, descriptive 

study. The sample consisted of 105 parents of adolescents. A questionnaire was used to study 

the variable level of parental styles, which had a Cronbach's Alpha 0.9, and the Rosenberg scale 

(EAR) was used for the anxiety variable, which had a reliability of 0.86. Results: The parental 

styles that prevailed in adolescent parenting were “rarely” the permissive style (99%), “always” 

the negligent style (80%), democratic style (41%) and “sometimes” the authoritarian style 

(56.2%). The majority of the participants showed low self-esteem (79%). There is no direct and 

significant relationship between the democratic, authoritarian, permissive and negligent styles 

with the level of self-esteem in the study participants p> 0.05. Conclusion: There is no direct 

and significant relationship between parental styles and the level of self-esteem in adolescents 

of the Educational Institution N°16006 Cristo Rey Fila Alta - Jaén, Cajamarca. 

 

Keywords: Educational parenting style, level of self-esteem, adolescent 

 

 

 

 

 

 

 

1 Nursing Graduate Candidate (Bach. Enf. Yohany Guevara Racho. UNC- Branch Jaén) 

2 Elena Vega Torres, Doctor in Public Health. Principal professor of the Faculty of Health 

Sciences of the UNC- Jaén Branch 
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INTRODUCCIÓN 

 

Los estilos parentales educativos y su relación con la autoestima representan un problema en el 

campo de la salud mental debido a que los estilos parentales utilizados por los padres con los 

adolescentes pueden generar consecuencias desfavorables en su desarrollo social, emocional y 

psicológico1. 

 

Al respecto Solano2 señala que las conductas desadaptativas que muestran los adolescentes 

están relacionadas con un entorno familiar desfavorable, donde se presentan conflictos 

frecuentes, dificultad para comunicarse con sus padres, y ausencia de cariño por parte de ellos. 

Por lo tanto, los estilos parentales educativos juegan un papel de soporte fundamental en 

modelar y forjar una autoestima sólida, aunque muchas veces los padres no son capaces de 

fomentar un ambiente de apoyo emocional y de establecer normas claras para cultivar una 

autoestima saludable en los adolescentes3, lo que puede conllevar al escaso autodominio por lo 

que los adolescentes pueden tener desviaciones graves de conducta como el consumo de drogas 

o alcohol4. 

 

El objetivo de la investigación fue determinar la relación entre estilos parentales educativos y 

autoestima en los adolescentes de la Institución Educativa N°16006 Cristo Rey Fila Alta- Jaén, 

Cajamarca. El estudio de diseño no experimental de corte transversal de tipo correlacional. La 

muestra estuvo conformada por 105 padres de adolescentes, a quienes se les aplicó los 

instrumentos de estilos parentales educativos y de autoestima.  

 

Limitaciones, por ser un estudio correlacional, no permitió establecer una relación causa-efecto 

entre la variable estudiada, por ello es necesario desarrollar estudios de asociación. 

 

El estudio está estructurado de la siguiente manera: La introducción. Capítulo I. Planteamiento 

de la investigación. Capítulo II. Marco teórico. Capítulo III. Marco metodológico. Capítulo 

IV. Resultados y discusión. También, se señala las conclusiones, recomendaciones, referencias 

bibliográficas y anexos. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Planeamiento del problema 

La adolescencia, es una etapa crítica en el desarrollo humano, al interactuar los estilos 

parentales y la autoestima, puede tener un efecto protector en el desarrollo de esta 

población. Sin embargo, si los padres practican estilos de crianza inadecuados afectará de 

manera significativa la autoestima de los hijos5. 

Las familias están inmersas en una sociedad globalizada y de consumo, es evidente que los 

padres disponen de escaso tiempo para compartir con sus hijos adolescentes, esto los 

conduce a suplir carencias afectivas con la entrega de objetos materiales, o bien caen en 

ser permisivos. Detrás de esto, en los padres, ha existido probablemente un modelo 

autoritario generando hijos/as rebeldes y desobedientes, sin capacidad para acatar normas6. 

Córdoba y Luque7 señalan que los padres que tienen estilos parentales: autoritario, 

permisivo y negligente influye directamente en el comportamiento de los adolescentes, 

afectando su autoestima. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) señala, que la autoestima en la adolescencia 

tiene un papel determinante en la sociedad8. McCarthy9 reportó que una de cada cuatro 

personas entre 10 a 17 años tiene baja autoestima, por presentar miedo a lo nuevo, timidez, 

dificultades  para tomar decisiones, para valoran sus talentos, entre otras características10, 

por lo tanto, esta sintomatología debe ser tratada a tiempo para evitar complicaciones en la 

edad adulta11. 

En Colombia, evidencia científica revela que existe una relación entre los estilos   de 

crianza de los padres y el comportamiento agresivo de los adolescentes de 10   a17 años. 

La mayoría de los padres pertenece al estilo permisivo, seguido del estilo autoritario y 

democrático12. 

En el Perú en el año 2018 en la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES)13 

reportó que un 28,9% de los hogares están dirigidos por una jefa de hogar, cifra que va en 

aumento con respecto a la década anterior, donde solo el 16,3% de los hogares eran 

liderados por unas mujeres. En este contexto, también se ha incrementado la violencia por 

parte de parejas o compañeros dentro del hogar, destacando la violencia psicológica en el 

primer lugar, seguida de la violencia física y sexual, con mayor incidencia en el ámbito 
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rural. 

En Arequipa las adolescentes que sufrieron violencia tanto psicológica (22,3%), física 

(18,5%), y sexual (2,3%), presentaron múltiples problemas emocionales, como baja 

autoestima, ansiedad, depresión y estrés, lo que impactó negativamente en sus procesos 

cognitivos, afectivos, comportamentales y en su desarrollo físico. Además, los estilos 

parentales que sobresalieron fueron el negligente (32,2%), permisivo (30,5%), autoritario 

(23,7%) y democrático (13,6%)4. 

La situación mencionada también se observa en la Institución Educativa N° 16006 Cristo 

Rey Fila Alta, en Jaén, Cajamarca. En este contexto, los adolescentes muestran inseguridad 

al expresar sus ideas y tienden a desobedecer con frecuencia, lo que se traduce en un bajo 

control de sus emociones; algunos reaccionan de manera agresiva o prepotente, mientras 

que otros adoptan actitudes pasivas y sumisas. Además, manifiestan que la comunicación 

con sus padres es escasa o nula, y no se interesan por conocer a sus amistades, sienten que 

nadie se preocupa por ellos. Esta limitada conexión se ve reflejada en la escasa 

participación de los padres en las reuniones organizadas por la institución educativa, lo que 

afecta el desarrollo de habilidades socioemocionales en los adolescentes y dificulta su 

bienestar integral. 

Frente a la situación se planteó investigar los estilos parentales y su relación con la 

autoestima. 

1.2. Formulación del problema 

¿Qué relación existe entre los estilos parentales educativos y nivel de autoestima en los 

adolescentes de primer grado de secundaria de la Institución Educativa N° 16006 Cristo 

Rey Fila Alta - Jaén, Cajamarca 2023? 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la relación que existe entre los estilos parentales educativos y nivel de 

autoestima en los adolescentes de primer grado de secundaria de la Institución Educativa 

N°16006 Cristo Rey Fila Alta - Jaén, Cajamarca. 

1.3.2. Objetivos específicos 

- Identificar los estilos parentales educativos en padres y/o cuidador frente a la crianza 

de sus hijos adolescentes de primer grado de secundaria de la Institución Educativa 
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N°16006 Cristo Rey Fila Alta - Jaén, Cajamarca. 

- Identificar el nivel de autoestima en los adolescentes de primer grado de secundaria de 

la Institución Educativa N°16006 Cristo Rey Fila Alta - Jaén, Cajamarca.  

- Identificar la relación entre los estilos parentales educativos democrático, autoritario, 

permisivo, negligente y nivel de autoestima en los adolescentes de primer grado de 

secundaria de la Institución Educativa N°16006 Cristo Rey Fila Alta - Jaén, Cajamarca. 

1.4. Justificación del estudio 

En la Institución Educativa Cristo Rey los padres de los adolescentes muestran escasa 

comunicación con sus hijos, no establecen reglas de comportamiento, ni supervisan el 

cumplimiento de las tareas, situación que repercute en el comportamiento y autoestima de 

los adolescentes. 

La etapa de la adolescencia es vital en el desarrollo humano en la cual la interacción entre 

los estilos parentales y el desarrollo de la autoestima puede tener un efecto protector en el 

desarrollo de esta población. Además, en el ámbito local no existen estudios relacionados 

con las variables, siendo necesario contar con esta información desde la disciplina de 

Enfermería, que permita valorar la   autoestima en adolescentes y conocer los estilos 

parentales educativos de los padres. 

Los resultados de la investigación tendrán un aporte teórico porque permitirá incrementar 

los conocimientos de la comunidad científica respecto al objeto del     estudio. Aporte 

práctico porque ayudará a los directivos de las instituciones de salud y educación, 

implementar programas de intervención dirigidos a los padres o cuidadores para mejorar 

los estilos de crianza y disminuir los problemas emocionales en los adolescentes y también, 

un aporte metodológico porque permitirá a las personas interesadas en la temática adquirir 

experiencia en el método que se utilizó en la investigación. 
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CAPÍTULO II  

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la investigación  

Nivel internacional 

Caballo et al.14 investigaron en España en el año 2018, la autoestima y su relación con la 

ansiedad y las habilidades sociales. Investigación de diseño no experimental, tipo 

correlacional, se aplicó en una muestra de 826 estudiantes. Resultados: La autoestima se 

relaciona de forma moderada con la ansiedad social (AS) y las habilidades sociales (HHSS). 

Los sujetos con alta AS muestran una autoestima significativamente más baja que aquellos 

con baja AS y lo opuesto ocurre respecto a HHSS. Existen diferencias de sexo en cuanto 

a la autoestima, mostrando los hombres puntuaciones más altas que las mujeres. Concluye 

que los resultados sustentan la naturaleza multidimensional de la autoestima y la necesidad 

de investigar su papel en las áreas tanto de la AS como de las HHSS. 

Ramón y Vega15 en el año 2023 investigaron con el objetivo de determinar la relación entre 

los Estilos de parentales y la Autoestima en adolescentes del Centro Cultural Comunitario 

“La Casita”, de la ciudad de Guayaquil, Ecuador. Fue un estudio de nivel relacional, de 

tipo observacional; prospectivo; transversal; y analítico. La población estuvo conformada 

por 102 adolescentes. Los resultados obtenidos determinaron que el 54,9% de la población 

es de género femenino, con predominios del rango de edad entre 12 a 13 años (48%) y del 

nivel de estudio de octavo de básica (34,3%). El 41,2% de los adolescentes presentaron un 

nivel de autoestima elevada; 31,4% media y 27,5% baja. Concluyó que existió relación 

significativa entre los estilos parentales de ambos padres con Autoestima. 

A nivel nacional 

Flores5 en el año 2021 investigó Relación entre estilos parentales y desarrollo de la 

autoestima en adolescentes en Lima. Método: revisión sistemática. Las bases de datos 

consultadas fueron Proquest, Scopus, PubMed y Scielo. Se seleccionaron siete estudios 

que evaluaban los estilos parentales y la autoestima en adolescentes de 12 a 19 años. La 

metodología utilizada fue análisis correlacional. Resultados: Los artículos señalan que el 

estilo permisivo se asocia con los niveles más altos en la autoestima y en un menor nivel, 

el estilo autoritativo también se asocia con esta variable; mientras que los estilos autoritario 

y negligente se relacionan con los niveles más bajos de autoestima en esta población. 
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Conclusión: Existe una relación entre los estilos parentales y la autoestima en los 

adolescentes. 

García16 investigó con el objetivo de determinar la relación que existe entre los estilos de 

crianza familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

0598 Alto Palmeras, Lamas - 2023. investigación fue básica de nivel correlacional y diseño 

no experimental. La población fue censal de 70 alumnos que cursan entre primero y quinto 

de secundaria. Resultados: Los estilos de crianza autoritario y democrático tienen una 

correlación positiva baja con la autoestima (Sig.< 0.05). Además, los estilos de crianza 

permisivo y sobreprotector demostraron una correlación significativa de nivel moderado 

con la autoestima, (Sig. < 0.01). Concluyó que existe relación significativa entre los estilos 

de crianza familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

0598 Alto Palmeras, Lamas – 2023. 

En Lima Paez17 realizó una investigación cuyo objetivo fue determinar la relación entre 

los estilos parentales disfuncionales y la autoestima en alumnos del nivel secundaria de un 

colegio de Lima Metropolitana, 2020. Investigación de tipo correlacional de corte 

transversal. La muestra estuvo conformada por 148 estudiantes que cursaban el segundo, 

tercero, cuarto y quinto de secundaria, edades de 13 a 17 años. El tipo de muestreo fue 

probabilístico. Resultados: Se encontró una relación significativa entre la autoestima y los 

estilos parentales disfuncionales tanto del padre como de la madre (p=0.00), existe una 

relación entre la religión y la autoestima (p=0.01). Conclusión: Los estilos parentales 

disfuncionales se relaciona con la autoestima, ya que los padres participan en el desarrollo 

positivo o negativo de la autoestima de los hijos. Por ello, es importante fomentar en los 

padres estilos de crianza adecuados con sus hijos. 

En Lima Chávez18 en el año 2019 realizó una investigación, cuyo objetivo fue examinar la 

relación entre prácticas parentales y estilo parental autoritativo y estilos de afrontamiento 

al estrés. La muestra participó 167 adolescentes. Resultados el compromiso parental y el 

estilo parental autoritativo se asociaron positivamente con el estilo de afrontamiento 

productivo. Conclusión: Existe una correlación negativa entre la autonomía y el estilo de 

afrontamiento no productivo. Se sugiere promover prácticas parentales positivas que 

promuevan un estilo de afrontamiento al estrés productivo. 
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2.2. Teorías sobre el tema     

Teoría autoestima 

Coopersmith19 sostiene que la autoestima resulta de una experiencia subjetiva a través de 

reportes verbales y otras conductas que pueden ser consideradas significativas, exitosas y 

valiosas lo que implica un juicio personal de la apreciación. El autor plantea cuatro factores 

que contribuyen al desarrollo de la autoestima: 

1. El valor que la persona percibe de otros hacia sí mismo expresando en afecto, 

reconocimiento y atención. 

2. La posesión o estatus que uno percibe con relación a su entorno. 

3. Las aspiraciones y demandas que una persona define como elementos del éxito. 

4. Manejar la crítica o retroalimentación negativa. 

Además, señala que existe condiciones en el ambiente familiar para el desarrollo de una 

autoestima sana donde: 

a) El hijo se sienta un miembro de la familia valioso y apreciado. 

b) Expectativas altas con respecto a la conducta de la persona. 

c) Respeto a su individualidad, dar libertad para ser diferente y único. 

Considera el autor que las personas que tienen autoestima alta se asocian con ambientes 

bien estructurados. Este tipo de personas confían en sus propios juicios     y decisiones, a 

pesar de que difieran con las del grupo, son más conscientes de sus opiniones, aunque se 

enfrentan a puntos de vista opuestos. 

Coopersmith19 afirma que existen diversas características de la autoestima. 

a) Es relativamente estable en el tiempo. La autoestima es susceptible de variar, pero esta 

variación no es fácil, dado que están motivadas hacia la experiencia del éxito, la 

autoestima puede variar de acuerdo con el sexo, la edad y otras condiciones que definen 

el rol sexual. 

b) En su individualidad. La autoestima está vinculada a factores subjetivos, ésta es   la 

resultante de las experiencias de cada persona, el cual es diferente a otros en toda su 
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magnitud y expresión. La autoevaluación de la autoestima exige que el sujeto examine 

su rendimiento, sus capacidades y atributos, de acuerdo con estándares y valores 

personales, llegando a la decisión de su propia valía. 

c) No es requisito indispensable que la persona tenga consciencia de sus actitudes hacia sí 

mismo, pues igualmente expresara a través de su voz, postura o gestos. En definitiva, 

se evalúa las apreciaciones que tiene elaboradas sobre su persona. 

Modelo parental 

Baumrind20 sustenta que los modelos parentales son las prácticas de crianza que los padres 

o adultos cuidadores asumen para el acompañamiento afectuoso e inteligente de los 

adolescentes. También, llamada función educativa o función socializadora. 

El modelo parental que los padres o adultos cuidadores asuman será una estrategia 

adecuada o inadecuada para el desarrollo integral de los adolescentes. La elección del 

modelo no es una cuestión de azar, es un asunto que se asocia a las creencias que se tienen 

sobre el proceso de crianza, a las vivencias que han tenido sobre maternidad y paternidad 

y las determinaciones socioculturales del ambiente en que se desenvuelve el proceso. 

Este modelo responde a un repertorio complejo de posibilidades que han construido a partir 

del desarrollo evolutivo de los adolescentes y del proceso de crianza, es decir a las 

vivencias que han acumulado en su vida anterior. El modelo se ve mediado por el nivel 

educativo, la cultura y las creencias que los padres o adultos cuidadores tienen sobre la 

crianza de los adolescentes. El modelo cambia de acuerdo con los avances evolutivos de 

las etapas del ciclo vital individual por la que pasan estos y por las características 

individuales de cada uno de ellos. 

Las prácticas de crianza se generan alrededor de dos ejes: la acción mediadora de los 

adultos cuidadores, en la que las conductas se ajustan a las necesidades de los adolescentes, 

es decir, se dan respuestas coherentes con las necesidades de ellos. El otro es la función de 

guía, en la que las ideas de los cuidadores sobre la crianza están centradas en las reacciones 

y respuestas a las necesidades de los adolescentes en cada una las etapas del desarrollo. 

Las prácticas de crianza de los adultos cuidadores se ven influenciadas por la sensibilidad 

de los mismos ante las necesidades de los adolescentes teniendo como aspecto relevante 

la aceptación de la individualidad, el afecto expresado y los límites que utilicen para el 

acompañamiento. 
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Por consiguiente, el modelo parental es un proceso complejo y de construcción continua, 

considera dos dimensiones, afecto y comunicación: esta dimensión se relaciona con el tono 

emocional que enmarca las relaciones adultos cuidadores- adolescentes, situación que 

evidencia el clima interno en el que la familia interactúa. Los cuidadores que establecen 

intercambios armónicos son los que facilitan espacios de comunicación para hablar y 

expresar los sentimientos, lo cual produce una sintonía en la relación control y exigencia: 

esta dimensión tiene que ver con las exigencias y la disciplina que los padres o adultos 

cuidadores ejercen con sus adolescentes. Se relaciona con los requerimientos que los 

cuidadores hacen ante los retos que aparecen en la relación y el control de las conductas 

de los mismos.  

El establecimiento de normas claras, precisas, flexibles, firmes y la exigencia de los 

cuidadores que deben garantizar el cumplimiento de las mismas para garantizan la calidad 

del acompañamiento ofrecido durante el proceso de educación y crianza. La combinación 

de estas dos dimensiones da origen a los estilos o modelos parentales: democrático, 

autocrático, permisivo y negligente. 

Esta teoría es esencial en el desarrollo de la investigación debido a que sostiene que la 

familia es, uno de los principales agentes de socialización y el que más influye en las 

conductas posteriores del individuo al ser la primera fuente de información y 

probablemente la más significativa. En este sentido, los estilos de crianza son un factor 

importante dentro del ámbito familiar que puede incidir significativamente en el desarrollo 

emocional de las personas durante su etapa de niñez y adolescencia. Plantea cuatro estilos 

de crianza y cada uno de ellos trae consigo una serie de consecuencias. En la práctica, no 

es lo mismo criar a un niño con normas estrictas que hacerlo sin ningún límite, pero ambos 

métodos pueden generar efectos negativos en su desarrollo. Cabe destacar que adoptar 

un modelo educativo desajustado puede repercutir en la vida adulta. La baja autoestima, 

las conductas agresivas o la inestabilidad emocional pueden afectar a los menores en su 

crecimiento si los padres no han prestado la debida atención a la educación de sus hijos. 

2.3. Base conceptual 

2.3.1. Estilos parentales educativos 

Para Izzedin-Bouquet et al, citado por Martin et al.21 señala que los Estilos educativos 

parentales está asociada a múltiples expresiones como estilos de crianza, pautas de crianza, 
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estilos parentales, estilos de socialización y modelos de crianza. Busca establecer 

estrategias educativas y de socialización de los padres con sus hijos. Además, que están 

determinados por el número de hijos, genero, la ubicación en el orden del hijo, la salud y 

la apariencia física o aspectos culturales y religiosos de la propia familia. 

Es el conjunto de técnicas que utilizan los padres en la educación de los hijos. Las distintas 

formas de actuar dan la base a expectativas y límites que serán el marco de referencia para 

los menores y posición de victimizarse, dado que han sido criados bajo un conjunto de 

valores de determinación y conformidad, expresión de afectos baja retraimiento de valores 

estimulantes y de autodirección, en el caso de un estilo así, cómo entender que es el estilo 

de crianza quien prevalece en la aplicación de estrategias restrictivas e impositivas como 

parte del control de conductas22. 

Los estilos parentales es un conjunto de actitudes que son transmitidas hacia los hijos y 

que crean un clima emocional donde la conducta de los padres es manifestada. La 

suposición de estos autores es que el estilo parental tiene la capacidad de moderar la 

influencia que tiene las prácticas parentales sobre el niño; trasformando la naturaleza de 

las interacciones padre-hijo. 

Para influir, educar y guiar correctamente a sus hijos para una integración social óptima, 

los padres emplean tácticas conocidas como estilos o prácticas de crianza. Estos estilos 

difieren de un padre a otro, al igual que los resultados y efectos en los   adolescentes. El 

objetivo de estas prácticas de crianza es modelar o canalizar los comportamientos de los 

niños hacia una estructura que consideren adecuada, y que se valore y desea de acuerdo 

con los valores y personalidades de los padres23. 

Es necesario considerar que las prácticas educativas globales y tendencias pueden marcar 

una pauta para los padres pero estos pueden actuar con flexibilidad, tomando  en cuenta 

aquellas prácticas eficaces y que están determinadas por las características o factores que 

influyen en el niño (edad, sexo, orden de nacimiento y personalidad), así también aquellos 

factores relacionados con los padres (edad, sexo, experiencia previa como hijos y como 

padres, nivel educativo, ideas acerca del proceso evolutivo y la educación y expectativas 

de logro que tienen con sus hijos).  

Entre los estilos de crianza y género, se puede identificar que en la mayoría de los casos el 

padre emplea mayor apoyo e inducción a los hijos  y no a las hijas, siendo estas últimas a 
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las que se les restringe las muestras de afecto  como forma de castigo o coerción; de igual 

modo la madre emplea el retirar el afecto   como forma de castigo hacia las hijas y no a los 

hijos por lo que las hijas suelen tener sentimientos de resentimiento y rechazo que puede 

traducirse en  incursionar en conductas disruptivas frecuentes o situaciones de riesgo como 

consumo de alcohol, drogas y embarazos tempranos23. 

Existen diversos estilos educativos, pero no son excluyentes. Hay padres que pueden 

utilizar combinaciones de estos, pero esto implica una baja consistencia, que no es lo más 

correcto para una buena educación. El estudio considera las siguientes dimensiones: 

Estilo democrático: 

Características del estilo 

Los padres o adultos cuidadores tienden a tener un nivel alto en comunicación, afectividad, 

control y exigencias de madurez hacia los hijos. Son cariñosos, fortifican la conducta, 

evitan imponerles un castigo y son sensibles cuando el adolescente pide atención; tienen 

consentimiento de los sentimientos y capacidades al momento de dirigir o controlar, 

haciéndoles saber por qué no puede ceder a caprichos planteando exigencias e 

independencia. Los actúan como guía para el cumplimiento de las normas y ofrecen ayuda 

a sus hijos orientándolos correctamente, estando dispuestos a oír lo que piensa o sienten y 

llegar a un acuerdo con ellos24. 

Estrategias educativas 

Los padres o adulto cuidador controlan y restringen el comportamiento de los adolescentes 

con normas y límites claros, flexibles y coherentes. Trabajan con un método inductivo, 

explicando normas, principios y valores, para plantear argumentos que determinan 

conductas y comportamientos adecuados. 

Relaciones de adultos cuidadores-adolescentes 

Son cálidas, afectuosas, comunicativas y al mismo tiempo se identifican por la firmeza y 

exigencia. Los cuidadores tienen actitud de diálogo, con sensibilidad hacia las necesidades 

de los adolescentes, asumiendo comportamientos que los estimulan a la superación 

continua y al desarrollo de actividades que exigen el esfuerzo de ellos dentro de los límites 

que la individualidad de cada uno permite. 
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Modelo de los padres o adultos cuidadores 

Ellos explican a los adolescentes las normas, las cuales son coherentes. Además, respetan 

y fomentan la individualidad, con un nivel adecuado de comunicación, diálogo y 

concertación. 

Características de los adolescentes 

Los adolescentes desarrollan una adecuada competencia social, con autocontrol, 

motivación, iniciativa, autonomía, conducta prosocial, espíritu de servicio y nivel 

adecuado de autoestima. Establecen con facilidad relaciones de empatía, son alegres y 

espontáneos en sus interacciones. 

Clima de la familia 

Se caracteriza por la sensibilidad y firmeza en el acompañamiento a los adolescentes, hacia 

la satisfacción de las necesidades de ellos y un ambiente de diálogo con participación25. 

Estilo autoritario 

Características del estilo modelo 

El estilo se define por los altos niveles de control y exigencia, baja comunicación y poco 

afecto. Los padres o adultos cuidadores imponen normas rígidas, afirman su poder sin 

cuestionamiento, usan la fuerza física como coerción o como castigo y a menudo, no 

ofrecen el cariño típico de los padres autoritativos. Son altamente exigentes, demandantes 

y directivos y bajos niveles de expresiones afectivas. Están orientados hacia la afirmación 

del poder y la búsqueda de la obediencia; llegan a ser instructivos. 

Estrategias educativas 

Se evidencia el empleo del castigo y las amenazas físicas y verbales. Las prohibiciones y 

las normas suelen ser impuestas, es decir, sin concertación. 

Criterios de eficacia 

El estilo promueve conductas en los adolescentes con tendencia a la obediencia y 

conformidad. Los padres aconsejan y amenazan para que se acojan las normas. 
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Modelo de los padres o adultos cuidadores 

Los padres autoritarios se caracterizan por tener un nivel de control y exigencia de madurez 

elevada y bajos niveles en comunicación y afecto. Imponen el cumplimiento de normas 

sin tener en cuenta las necesidades, intereses y opiniones de los adolescentes. Para ellos es 

importante la obediencia y el ejercicio de autoridad, por lo que recurren constantemente al 

castigo y toma de medidas disciplinarias. Son padres exigentes y coercitivos, por lo que 

habitualmente el modelo se define como de control-imposición25. Los padres conviven con 

altos niveles de estrés lo que desencadena en una personalidad irritable e intolerante y 

reactiva ante las necesidades de los adolescentes. 

Características de los adolescentes 

Son obedientes y sumisos ante el control externo, con tendencia a la agresividad e 

impulsividad, baja competencia social y moral. Presentan baja autoestima, poca alegría y 

espontaneidad. Los adolescentes que crecen con figuras autoritarias, con relaciones 

enmarcadas en la obediencia y sin la posibilidad de negociar y discutir pueden asumir 

conductas tímidas. Además, pueden tener poca disposición para la toma de decisiones y 

tienden a ser sumisos. 

Clima de la familia 

Es tenso, con tendencia a retirar el afecto. Los padres o adultos cuidadores se comportan 

con enfado y tienen conductas desaprobatorias hacia los adolescentes, los cuales pueden 

ser ignorados. Existe poco diálogo y baja participación en los asuntos colectivos25. 

Estilo permisivo o indulgente  

Características del estilo o modelo 

En este estilo, los padres poseen poco control sobre sus hijos. Generalmente no imponen 

reglas; los hijos hacen sus propias decisiones sin consultar usualmente a sus padres. 

Típicamente son cariñosos y bondadosos, explican las cosas usando la razón y la 

persuasión más que la afirmación de poder. Los hijos tienen más probabilidad de presentar 

problemas académicos y de conducta. Estos padres son llamados también, padres 

indulgentes o no directivos. Puntúan más alto en efectividad / responsabilidad y bajo en 

exigencia / disciplina. Permiten la auto-regulación del propio niño, lo que los lleva a 

estimular la independencia y el controlo bajo las propias creencias y necesidades. En los 
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encuentros disciplinarios, tienden a evitar la confrontación y generalmente ceden a las 

demandas de los hijos24. 

Estrategias educativas 

Se utilizan pocos castigos y los padres hacen escasas demandas a sus hijos adolescentes, 

con alto nivel de tolerancia y aceptación de las conductas impulsivas. 

Modelo de los padres o adultos cuidadores 

Se caracteriza por que los padres son indiferentes tanto ante las conductas positivas como 

negativas de sus hijos, mostrándose pasivos y dedicándose sólo a atender las necesidades 

de los menores. Son poco propensos a establecer normas, a plantear exigencias y a ejercer 

el control, de tal modo que son ellos quienes se adaptan a las necesidades de aquellos. 

Características de los adolescentes 

Tienen baja competencia social, con pobre autocontrol y con tendencia a no respetar las 

normas ni a las personas. Además, tienen baja autoestima y seguridad e inestabilidad, y 

poca identidad. Se comportan como personas expresivas y alegres y pueden presentar 

conductas inmaduras y con bajo control de sus impulsos.  

Clima de la familia 

Se caracteriza por el dejar hacer, el escaso control de las conductas de los adolescentes y 

respeto hacia las normas25. 

Estilo negligente 

Características del estilo o modelo 

Son aquellos que muestran poco o ningún compromiso con su rol de padres. No ponen 

límites a sus hijos porque no hay un verdadero interés por hacerlo. Les faltan respuestas 

afectivas o de control conductual en situaciones diarias y/o en aquellas en que críticamente 

se requieren. Son padres que puntean bajo en las dos dimensiones de exigencia y 

afectividad. En casos extremos, son explícitamente rechazantes. 

Estrategias educativas 

Existe ausencia de normas y exigencias, pero puede haber controles excesivos de parte de 

los padres o adultos cuidadores, los cuales no son coherentes con las conductas expresadas 
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por los adolescentes. 

Modelo de los padres o adultos cuidadores 

Los padres poco se implican en la crianza de los adolescentes, con baja sensibilidad a las 

necesidades de ellos y con frecuente desatención de sus necesidades básicas. En las 

relaciones predominan conductas frías y distantes. 

Características de los adolescentes 

Presentan baja autoestima y poco control de sus emociones. Presentan dificultades para 

acatar las normas y para percibir las necesidades de los otros seres que los rodean. Este 

estilo de crianza puede conllevar a la falta de autodominio por lo que los adolescentes 

pueden tener desviaciones graves de conducta como el consumo de drogas o alcohol16,24. 

2.3.2. Nivel de autoestima 

Es la valoración que la persona hace de su autoconcepto, es decir de sus creencias   y 

conocimientos que conoce de ella misma. La autoestima es un componente del 

autoconcepto26. 

Para Coopersmith19, la autoestima es la dimensión evaluativa dentro del autoconcepto que 

se identifica como una actitud positiva o negativa, adecuada o inadecuada, alta o baja, de 

aprobación o desaprobación personal. En la medida en que un sujeto piensa positivamente 

de sí mismo, se acepta y se siente competente para afrontar los retos y responsabilidades 

que la vida le plantea, su autoestima es alta. Por el contrario, cuando un sujeto piensa 

negativamente sobre sí mismo, se autorrechaza y autodesprecia, se considera incapaz de 

resolver con éxito cualquier tarea o situación, su autoestima es baja. También, en la 

conceptualizar de la autoestima interviene la frecuencia con que la autoestima se 

conceptualiza como un factor unitario y «unidimensional», capaz por sí mismo de explicar 

y justificar todas las conductas, actitudes, fracasos o éxitos de las personas. 

En esta misma idea, Branden citado por Peréz27 señala que la autoaceptación está implícita 

en la autoestima, puntualizando que autoaceptación no es aprobación incondicional y sin 

más de todas las facetas de nuestra personalidad, como algo que no es necesario cambiar. 

Al contrario, autoaceptación es asumir nuestros pensamientos, sentimientos, conductas 

como manifestaciones de nosotros mismos, sin que ello suponga su aprobación 

incondicional, o lo que es lo mismo, aceptando que algunos de esos aspectos no los 
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aprobamos y deseamos cambiarlos y mejorarlos. 

Desde el punto de vista de la psicología científica, autoestima es la valoración del concepto 

de sí mismo, que es lo que identifica a la autoestima, debe emanar no sólo de los aspectos 

y cualidades positivas de la persona, sino también, de aquellos aspectos negativos y 

limitaciones que se incluyen como parte esencial de él mismo. Es decir, la persona con una 

alta autoestima no es aquella que siempre es competente y muestra conductas y habilidades 

positivas y adecuadas en todo momento y en todas las situaciones, sino es aquella persona 

que, se valora de forma positiva pero además se autoacepta y se siente bien con el tipo de 

persona que es. Esto indica que será capaz de identificarse y aceptarse como es, con sus 

habilidades y capacidades y con las limitaciones y defectos que tiene, diferenciando 

cuando ha de aceptarlos o si debe intentar su modificación o superación. 

Rossemberg citado por Ronca28, señala que la autoestima es una apreciación positiva o 

negativa hacia sí mismo, que se apoya en una base afectiva y cognitiva, es decir, la persona 

siente de una forma determinada a partir de lo que piensa sobre sí mismo. Por lo general 

la autoestima alta refleja estabilidad emocional, mientras que la autoestima baja se 

relaciona con inestabilidad emocional, depresión e inseguridad. 

Las personas deben valorarse por sí mismas lo cual involucra emociones, pensamientos, 

sentimientos, experiencias y actitudes que la persona recoge en su vida. Este proceso se va 

desarrollando a partir de las interacciones que realice el sujeto con otros, lo cual posibilita 

la evolución del “Yo”, por la aceptación e importancia que se dan a las personas unas a 

otras. 

Por consiguiente, la autoestima es valoración positiva o negativa que el sujeto hace de sí 

mismo, de su autoconcepto, valoración que se acompaña de sentimientos de valía personal 

y de auto aceptación». 

Clasificación de la autoestima en tres niveles según Coopersmith citado Ferreira26 

Autoestima alta: las personas expresivas, asertivas, y con éxito académico y social confían 

en sus propias percepciones y esperan siempre el éxito, consideran   su trabajo de alta 

calidad y mantienen altas expectativas con respecto a trabajos futuros, manejan la 

creatividad, se autoaceptan y sienten orgullo de sí mismos, transitan hacia metas realistas. 

Autoestima media: son personas expresivas, dependen de la aceptación social, igualmente 
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tienen alto número de afirmaciones positivas, siendo moderadas en sus expectativas y 

competencias que las anteriores. 

Autoestima baja: son personas desanimadas, deprimidas, aisladas, consideran no poseer 

atractivo, son incapaces de expresarse y defenderse; se sienten débiles para vencer sus 

deficiencias, tienen miedo de provocar el enfado de los demás, su actitud hacia sí mismo 

es negativa, carecen de herramientas internas para tolerar situaciones y ansiedad. 

De ello se puede inferir que en la medida en que una persona se valora positivamente, se 

auto acepta y se siente competente para afrontar los retos y responsabilidades que la vida 

le plantea, su autoestima es alta y cuando una persona se autoevalúa negativamente, se 

autorrechaza y autodesprecia y se considera incapaz de resolver con éxito cualquier tarea 

o situación, su autoestima es baja. 

Dimensiones de autoestima 

La escala de autoestima según Rosenberg (EAR), citado por Rojas29 considera dos   

dimensiones: Positiva y negativa, consta de 10 afirmaciones de los sentimientos que tiene 

la persona sobre ella, cinco direccionadas positivamente (ítems 1 2, 3, 4 y 5) y cinco 

negativamente (ítems 6, 7, 8, 9 y 10). 

Autoestima positiva, comprende los siguientes indicadores: Siento que soy una persona 

digna de aprecio, al menos en igual medida que los demás. Estoy convencido de que tengo 

cualidades buenas. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoría de la gente. 

Tengo una actitud positiva hacia mí misma. En general estoy satisfecha de mí misma. 

Autoestima negativa, contiene los siguientes indicadores: Siento que no tengo mucho de 

que estar orgulloso. En general, me inclino a pensar que soy una persona fracasada. Me 

gustaría poder sentir más respeto por mí misma. Hay veces que realmente pienso que soy 

débil. A veces creo que soy mala amiga (o). 

2.4. Hipótesis de la investigación 

Ha: Existe relación directa y significativa entre los estilos parentales educativos y nivel de 

autoestima en los adolescentes de primer grado de secundaria de la Institución Educativa 

N°16006 Cristo Rey Fila Alta, Jaén.  

Ho: No existe relación directa y significativa entre los estilos parentales educativos y nivel 
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de autoestima en los adolescentes del primer de secundaria de la Institución Educativa 

N°16006 Cristo Rey Fila Alta, Jaén. 

2.5. Variables del estudio 

V1: Estilos parentales 

- Estilo democrático 

- Estilo autoritario 

- Estilo permisivo 

- Estilo negligente 

V2: Nivel de autoestima 

- Sentimientos positivos 

- Sentimientos negativos 
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2.6. Operacionalización de variables 

  

ESTILOS PARENTALES EDUCATIVOS Y AUTOESTIMA EN LOS ADOLESCENTES. INSTITUCIÓN EDUCATIVA N°16006 

CRISTO REY FILA ALTA – JAÉN, CAJAMARCA, 2023 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensión Indicador 

Valor final/ 

dimensiones 

Valor 

global 

Tipo de   

variable 

Escala de 

medición 

Estilos 

Parentales 

Representan la 

forma de actuar 

de los padres 

respecto a los 

hijos ante 

situaciones 

cotidianas, la 

toma de 

decisiones o la 

resolución de 

conflictos23. 

Se mide los 

estilos 

parentales en: 

democrático 

autoritario, 

permisivo y 

negligente 

Estilo 

democrático 

Tiene en cuenta las circunstancias 

antes de castigarle. 

Rara vez 

10-30 

Algunas 

veces 

31-40 

Siempre 

41- 50 

 

Rara vez 

36-60 

Algunas 

veces 

61-121 

Siempre 

122- 180 

 

 

 

Cualitativo Ordinal 

Antes de castigarle escucha 

razones. 

Permito discutir las normas cuando 

no son justas. 

Explico razones para cumplir las 

normas. 

Explica claro lo que debe y no debe 

hacer. 

   Razono y acuerdo las normas con él/ 

ella. 

    

   Explico las consecuencias de no 

cumplir las normas. 

    

   Si me equivoco con él/ella no 

reconozco. 

    

   Animo a hacer cosas por sí mismo/a.     

    Doy responsabilidades a   medida 

que se va haciendo mayor. 
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ESTILOS PARENTALES EDUCATIVOS Y AUTOESTIMA EN LOS ADOLESCENTES. INSTITUCIÓN EDUCATIVA N°16006 

CRISTO REY FILA ALTA – JAÉN, CAJAMARCA, 2023 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensión Indicador 

Valor     final/ 

dimensiones 

Valor  

global 

Tipo de 

variable 

Escala de 

medición 
   

Autoritario Intento controlar su Rara vez 

10-30 

Algunas 

veces 

31-40 

Siempre 

41- 50 

 
 

 Cualitativo Ordinal 

vida en todo momento. 
 

Le digo a mi hijo que en casa 

mando yo. 

Impongo castigos duros para no 

volver a desobedecer. 

Exijo cumplir normas, aunque no 

las entienda. 

Se hace lo que digo. 

Exijo respeto a la autoridad. 
 

Los padres siempre tienen la 

razón.  

 

Le trato como si fuera un/a niño/a 

pequeño/a. 

 

  

  

No me gusta que salga a la calle por 

temor. 

  

  

Me agobio siempre por estar 

pendiente de él/ella. 
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ESTILOS PARENTALES EDUCATIVOS Y AUTOESTIMA EN LOS ADOLESCENTES. INSTITUCIÓN EDUCATIVA N°16006 

CRISTO REY FILA ALTA – JAÉN, CAJAMARCA, 2023 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensión Indicador 

Valor final / 

dimensiones 

Valor 

global 

Tipo de 

variable 

Escala de 

medición 
   

Permisivo Digo si a todo lo que me 

pide. 

Rara vez 

8-24 

Algunas 

veces 

25-32 

Siempre 

33- 40 

 

 Cualitativo 

 

Ordinal 

Desobedece y no 

pasa nada. 

Doy libertad para que 

haga lo que quiera. 

Llorando y enfadándose 

consigue lo que quiere. 

Hago la vista gorda 

cuando no cumple las 

normas. 

Igual me da obedezca o 

desobedezca. 
    

Consiento que haga lo 

que le gusta. 

    

    

Dejo que haga lo que 

quiera para que sea 

feliz. 
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ESTILOS PARENTALES EDUCATIVOS Y AUTOESTIMA EN LOS ADOLESCENTES. INSTITUCIÒN EDUCATIVA Nº16006 

CRISTO REY FILA ALTA – JAÉN, CAJAMARCA, 2023 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensión Indicador 

Valor final/ 

dimensiones 

Valor 

 global 

Tipo de 

variable 

Escala de 

medición 

     Negligente Conoce a las amistades de 

su hijo/a. 

 

Rara vez 

8-24 

Algunas 

veces 

25-32 

Siempre 

33- 40 

 

 

 

Cualitativa Ordinal 

Se preocupa por consumo 

de alcohol hijo. 

Le pregunta a su hijo/a si 

cumple con las tareas 

escolares. 

Asiste a las reuniones 

programadas en el colegio. 

Se preocupa si su hijo/a pasa 

el tiempo viendo TV, video 

juegos. 

Se preocupa que su hijo/a 

consuma los alimentos 3 

veces al día. 

Se preocupa cuando su hijo/a 

llega tarde a casa. 

Cuando enferma su hijo/a le 

acompaña a la cita médica. 
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Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensión Indicado r Valor final Tipo de 

variable 

Escala de 

medición 

Nivel de 

autoestim

a 

Es la 

valoración 

que hacen 

los 

estudiantes 

de   sí 

mismos, 

que puede 

ser 

autoestima 

positiva o 

negativa27. 

 

 

Comprende 

los 

sentimiento

s positivos y 

negativos 

Autoestima 

positiva 

Es una persona digna 
Alta:    34-40 

Media: 26-33 

Baja:   10-25 

 

 Cualitativo  Ordinal 

Tiene buen número de 

cualidades. 

Hace las cosas tan bien como la 

mayoría. 

Tiene actitud positiva. 

Estoy satisfecho conmigo   

mismo/a. 

Autoestim

a negativa 

No tengo motivos para 

sentirme orgulloso/a 

Soy un fracasado/a. 

Deseo valorarme más 

Siento ser un inútil. 

No soy buena persona 
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CAPÍTULO III  

DISEÑO METODOLÓGICO 

3.1. Diseño y tipo de estudio 

La investigación de diseño no experimental de    corte transversal, de tipo descriptiva 

correlacional No experimental, porque no es posible manipular las variables. De corte 

transversal porque recolecta información en un momento determinado y en tiempo único. 

Correlacional porque evalúa el grado de relación entre dos o más variables30. 

El diseño del estudio se representa en el siguiente esquema: 

                                   

Dónde: 

M = Muestra 

X1 = Estilos parentales  

X2 = Autoestima 

r = Coeficiente de correlación. 

3.2. Población de estudio  

La población estuvo constituida por 141 padres de familia o adultos cuidadores y 141 

adolescentes del primer grado de secundaria de la Institución Educativa N°16006 Cristo 

Rey Fila Alta -Jaén, Cajamarca. 

3.3. Criterios de inclusión y exclusión 

3.3.1. Criterio de inclusión 

­ Padres de familia o adultos cuidadores de los adolescentes del primer grado de 

secundaria de la Institución Educativa N°16006 Cristo Rey Fila Alta-Jaén. 

­ Adolescentes de primer grado de secundaria matriculados en la Institución Educativa 

N°16006 Cristo Rey Fila Alta-Jaén. 
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3.3.2. Criterios de exclusión 

­ Adolescentes del primer grado de secundaria de la Institución Educativa N°16006 

Cristo Rey Fila Alta-Jaén que no se encuentran en el momento de la aplicación del 

instrumento.  

3.4. Unidad de análisis 

Cada uno de los padres de familia o cuidadores de los adolescentes del primer grado de 

secundaria de la Institución Educativa N°16006 Cristo Rey Fila Alta- Jaén, Cajamarca. 

Cada uno de los adolescentes del primer grado de secundaria de la Institución Educativa 

N°16006 Cristo Rey Fila Alta- Jaén, Cajamarca. 

3.5. Muestra o tamaño muestral 

El tamaño de la muestra se determinó mediante la fórmula para poblaciones finitas, con un 

nivel de confianza de 95 % y un margen de error del 5 %. 

𝑛 =
𝑁 ∗ 𝑍𝑎

2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

𝑑2 ∗ (𝑁 − 1) + 𝑍𝑎2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞
 

Dónde: 

N = Total de la población:141 padres o cuidadores de los adolescentes y 141 adolescentes. 

n = Muestra 

Z = Coeficiente del 95% de confidencialidad (1.96) p = Proporción esperada o de éxito 0.5 

q = Probabilidad de fracaso equivale 0.5 d = Nivel de error 5% = 0.05 

 

N=141 n=? Z =1.96 p 

=0.5 

q 

=0.5 

d 

=0.05 

𝑛 = 105 

La muestra estuvo constituida por 105 padres y 105 adolescentes que cumplieron 

estrictamente con los criterios de inclusión y exclusión. 
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3.6. Marco muestral 

Lo constituyó el listado de adolescentes del primer grado de educación secundaria de la 

Institución Educativa N°16006 Cristo Rey Fila Alta-Jaén. 

 

3.7. Selección de la muestra 

La muestra se obtuvo mediante el muestreo probabilístico estratificado por sección, que 

estuvo conformado por los adolescentes del primer grado de educación secundaria de la 

Institución Educativa N°16006 Cristo Rey Fila Alta-Jaén. 

 

Donde: 

Nh: subpoblación o grupo  

N: población total 

n: muestra total 

nh: muestra de los grupos 

 

Cuadro 1. Estudiantes del primer grado de secundaria de la Institución Educativa N°16006 

Cristo Rey Fila Alta-Jaén, Cajamarca,2023 

 

 

Primer  

grado 
Nh 

Nh/N  

(0.744) 

Nh.  

n 

A 22 16,36 16 

B 22 16,36 16 

C 24 17.85 18 

D 25 18.6 19 

E 25 18.6 19 

F 23 17,11 17 

Total 141  105 
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3.8. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para medir la variable estilos parentales se utilizó como técnica la encuesta y como 

instrumento un cuestionario de estilos de crianza diseñado por Besarbé et al.31 en el 2001 

en España. Este instrumento consta de 28 ítems dividido en tres dimensiones: estilo 

autoritario (10 ítems), democrático (10 ítems), permisivo (8ítems). Su calificación se da a 

partir de puntuaciones entre 1 (nunca), 2 (pocas veces), 3 (algunas veces), 4 (a menudo) y 

5 (siempre). Los niveles de puntuación son: Democrático (Min10-Máx50), Autoritario 

(Min10-Máx50), permisivo (Min 8-Máx 40). Instrumento que fue modificado por la 

autora, debido a que incorporó la dimensión negligente (Min 8-Máx 40), el mismo que 

quedo conformado por 36 ítems (anexo 1).  

Para medir la variable autoestima se utilizó la escala de Rosenberg (EAR) diseñado por 

Rojas et al29 en Chile. El instrumento contiene diez ítems. La mitad de los ítems están 

formulados en forma positiva, corresponden a las preguntas número 1, 2, 3, 4 y 5, se 

califica de 1 al 4, mientras que las otras cinco hacen referencia a opiniones negativas: 6, 7, 

8, 9 y 10. Se califica de 4 al 1. Cada pregunta está conformada con cuatro alternativas con 

sus respectivos valores: Muy en desacuerdo 1; En desacuerdo 2; De acuerdo 3; Muy de 

acuerdo 4 (anexo 2). Para evaluar la autoestima se asignará un puntaje: 

 

 

 

La escala de autoestima de Rosenberg ha sido traducida y validada en distintos países en 

idiomas: francés, alemán, japonés, portugués y español. 

3.9. Validez y confiabilidad del instrumento 

El instrumento estilos de vida fue validado en España obtuvo un valor p< 0,05 y alcanzó 

una confiabilidad Alfa de Cronbach de 0,9. Y el instrumento ansiedad obtuvo el alfa de 

Cronbach de 0.86; ambos cuestionarios fueron aplicados por Flores1 en Lima Perú en el 

año 2021. 

A pesar de ser validados los instrumentos la investigadora realizó la validez y confiabilidad 

del instrumento estilos de vida, a través de tres jueces expertos en el tema y en metodología, 

Nivel de autoestima 

Autoestima 

Alta 

Autoestima 

Media 

Autoestima 

Baja 

34 a 40 26 a 33 10 a 25 
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lo que permitió mejorar, la redacción, coherencia, pertinencia y claridad de los ítems; la 

misma que estuvo respaldada a través de una constancia de validación del instrumento con 

opinión favorable por los expertos (anexo 3) y la prueba Binomial (anexo 4). Y para 

determinar la confiabilidad del instrumento, este fue sometido a una prueba piloto, 

constituida por 20 padres de familia, con características similares a la muestra, luego se 

determinó el coeficiente de alfa de Cronbach de 0,823, considerando buena confiabilidad 

(anexo 5). 

3.10. Proceso de recolección de datos 

Para la ejecución del estudio, se solicitó el permiso al director de la Institución Educativa 

N°16006 Cristo Rey Fila Alta (anexo 6), previo a la recolección de los datos se dio a 

conocer los objetivos del estudio a los padres o cuidadores y adolescentes. Luego se aplicó 

el cuestionario para obtener la información correspondiente, así mismo se obtuvo el 

consentimiento informado (anexo 7) y asentimiento informado (anexo 8). 

3.11. Procesamiento y análisis de datos 

El procesamiento de la información se realizó de forma electrónica utilizando el programa 

estadístico SPSS versión 25. Los datos se presentaron en tablas de contingencia y de 

correlación, cuyos resultados estadísticos fueron interpretados, analizados y discutidos con 

apoyo del marco teórico. Posteriormente se constató la hipótesis a través de la prueba 

Gamma. Finalmente, se estableció las conclusiones y recomendaciones. 

3.12. Consideraciones éticas 

Respeto por las personas 

Consiste el respeto a la autonomía y a la autodeterminación de los seres humanos por medio 

del reconocimiento y su dignidad y libertad32. Los estudiantes y padres de familia del 

estudio decidieron libremente si participan o no en la investigación. 

Beneficencia 

El investigador es responsable del bienestar físico, mental y social del participante en lo 

que se refiere al estudio32. Se cuidó el bienestar de los participantes del estudio 

Justicia 

La obligación del investigador es distribuir por igual los riesgos y beneficios de la 

participación en el estudio de investigación32. Los participantes fueron tratados   con 

amabilidad, respeto sin presión alguna. 
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CAPÍTULO IV  

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Resultados 

La edad promedio de los estudiantes adolescentes de la Institución Educativa N°16006, 

Cristo Rey Fila Alta – Jaén, Cajamarca, registraron 13 años con una desviación estándar ± 

0,59 años; la mayoría son mujeres (53,3%), provienen de la zona urbana (84,8%) (Anexo 

9, cuadro 1). La edad promedio de los padres de familia fue de 39 años con una desviación 

estándar de ± 8,26 años, pertenecen al sexo femenino (84,8%), procedencia urbana 

(70,5%), estado civil conviviente (52,4%), ocupación trabajo independiente (57,1%), con 

grado de instrucción secundaria (49,5%) (Anexo 9, cuadro 2). 

4.1.1. Etilos educativos parentales 

Tabla 1. Estilos educativos parentales en los adolescentes del primer grado de secundaria 

de la Institución Educativa N°16006, Cristo Rey Fila Alta -Jaén, Cajamarca, 2023 

 

 

 

 

 

 

La tabla muestra los estilos parentales, “rara vez” prevaleció en la crianza de los 

adolescentes el estilo permisivo (99%), “siempre” el estilo negligente (80%), “a veces” el 

estilo autoritario (56,2%) y “siempre” el estilo democrático (41%) respectivamente. 

4.1.2. Nivel de autoestima 

Tabla 2. Nivel de autoestima en los adolescentes del primer grado de secundaria de la 

Institución Educativa N°16006 Cristo Rey Fila Alta- Jaén, Cajamarca, 2023 

Nivel de autoestima n % 

Baja 83 79 

Media 21 20 

Alta 1 1 

Total         105             100 

Estilos parentales Rara vez A veces Siempre 

n % n % n % 

Democrático 20 19 42 40 43 41 

Autoritario 33 31,4 59 56,2 13 12,4 

Permisivo 104 99,0 1 1 - - 

Negligente 1 1 20 19 84 80 
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La tabla 2, señala que, del total de adolescentes del primer grado de educación secundaria, 

el 79%, presentaron nivel de autoestima baja, el 20% media y 1% alta. 

4.1.3. Relación entre estilos parentales por dimensiones y nivel de autoestima  

Tabla 3. Relación entre estilo parental democrático y nivel de autoestima en los 

adolescentes del primer grado de secundaria de la Institución Educativa N°16006 Cristo 

Rey Fila Alta-Jaén, Cajamarca, 2023 

Estilo 

democrático 

Nivel de autoestima 

Baja Media Alta 
Total 

n % n % n % 

Rara vez 17 16,2 3 2,9 0 0,0 20 19,0 

A veces 30 28,6 12 11,4 0 0,0 42 40,0 

Siempre 36 34,3 6 5,7 1 1,0 43 41,0 

Total 83 79,0 21 20,0 1 1,0 105 100,0 

 

En la tabla 3, se observa que los padres del primer grado de educación secundaria, siempre 

presentaron estilo democrático y los adolescentes mostraron nivel de autoestima bajo 

(34,3%). 

Tabla 4. Índice de correlación mediante el estadístico Gamma del estilo parental 

democrático y nivel de autoestima en los adolescentes del primer grado de secundaria de 

la Institución Educativa N°16006 Cristo Rey Fila Alta-Jaén, Cajamarca, 2023 

    
Valor 

Error estándar 

asintóticoa 

T 

aproximadab 

Significación 

aproximada 

Ordinal por 

ordinal 
Gamma -0.070 0.185 -0.374 0.709 

N de casos 

válidos 
 105    

Gamma = -0,070    p = 0,709 
 

 

La tabla muestra, los valores de la prueba Gamma, en la que establece que el estilo parental 

democrático no se relaciona con el nivel de autoestima al alcanzar un valor 0.709 > 0.05. 

Por lo tanto, se rechaza la Ha y se confirma que el estilo parental democrático no se 

relaciona de manera significativa con el nivel de autoestima en los estudiantes del primer 

grado de secundaria de la Institución Educativa N°16006 Cristo Rey Fila Alta. 

  



 

 

 

31 
 

Tabla 5. Relación entre el estilo parental autoritario y nivel de autoestima en los 

adolescentes del primer grado de secundaria de la Institución Educativa N°16006 Cristo 

Rey Fila Alta-Jaén, Cajamarca, 2023 

Estilo 

autocrático 

Nivel de autoestima 

Baja Media Alta 
Total 

     n % n % n % 

Rara vez 30 28,6 3 2,9 0 0,0 33 31,4 

A veces 41 39,0 17 16,2 1 1,0 59 56,2 

Siempre 12 11.4 1 1,0 0 0,0 13 12,4 

Total 83 79,0 21 20,0 1 1,0 105 100,0 

La tabla indica, que los padres presentaron a veces estilo autoritario y los adolescentes del 

primer grado de educación secundaria presentaron nivel de autoestima baja (39%). 

Tabla 6. Índice de correlación mediante el estadístico Gamma, estilo parental autoritario y 

nivel de autoestima en los adolescentes del primer grado de secundaria de la Institución 

Educativa N°16006 Cristo Rey Fila Alta-Jaén, Cjamarca,2023 

    
Valor 

Error estándar 

asintóticoa 

T  

aproximadab 

Significación 

aproximada 

Ordinal 

por ordinal 
Gamma 

 

0.240 0.179 1.309 0.190 

N de casos 

válidos 
105 

      

Gamma =-0240 p=0,190 

La tabla, demuestra los valores resultantes de la prueba Gamma, en la que se determinó 

que el tipo de estilo parental autoritario no se relaciona estadísticamente con el nivel de 

autoestima al obtener un p-valor de 0.190 > 0.05. En ese sentido, se rechaza la Ha y se 

acepta la Ho. Por lo tanto, no existe relación entre el estilo autoritario y el nivel de 

autoestima en los adolescentes del primer grado de educación secundaria.  
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Tabla 7. Relación entre estilo parental permisivo y nivel de autoestima en los adolescentes 

del primer grado de secundaria de la Institución Educativa N°16006 Cristo Rey Fila Alta-

Jaén, Cajamarca, 2023 

Estilo permisivo 

Nivel de autoestima 

Baja Media Alta 
Total 

n % n %       n % 

Rara vez 82 78,1 21 20,0 1 1,0 104 99,0 

A veces 1 1,0 0 0,0 0 0,0 1 1,0 

Siempre 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Total 83 79,0 21 20,0 1 1,0 105 100,0 

La tabla 7, muestra que rara vez los padres presentaron estilo permisivo, y los adolescentes 

del primer grado de educación secundaria obtuvieron autoestima en un nivel bajo (78,1%). 

Tabla 8. Índice de correlación mediante el estadístico Gamma estilo permisivo y nivel de 

autoestima en los adolescentes del primer grado de secundaria de la Institución Educativa 

N°16006 Cristo Rey Fila Alta-Jaén, 2023 

La tabla 8 expone los valores resultantes de la prueba Gamma, en la que se establece que 

el estilo permisivo no se relaciona estadísticamente con el nivel de autoestima al alcanzar 

un p-valor de 0.319 > 0.05. Por ello, se rechaza la Ha y se confirma que el estilo permisivo 

no se relaciona de manera significativa con la autoestima en estudiantes de secundaria. 

 

 

 

    

       

Valor 

Error 

estándar 

asintóticoa 

T 

aproximadab 

Significación 

aproximada 

Ordinal por 

ordinal 
Gamma -1.000 0.000 -0.996 0.319 

N de casos 

válidos 

  
105 

      

Gamma = -1,000    p = 0,319 
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Tabla 9. Relación entre estilo negligente y nivel de autoestima en los adolescentes del 

primer grado de secundaria de la Institución Educativa N°16006 Cristo Rey Fila Alta – 

Jaén, 2023 

Estilo 

negligente 

Nivel de autoestima 

Baja Media Alta 
Total 

n % n % n % 

Rara vez 1 1,0 0 0,0 0 0,0 1 1,0 

A veces 17 16,2 3 2,9 0 0,0 20 19,0 

Siempre 65 61,9 18 17,1 1 1,0 84 80,0 

Total 83 79,0 21 20,0 1 1,0 105 100,0 

La tabla muestra, que siempre los padres presentaron estilo negligente, y los adolescentes 

obtuvieron autoestima en un nivel bajo (61,9%). 

Tabla 10. Índice de correlación mediante el estadístico Gamma estilo negligente y nivel de 

autoestima en los adolescentes del primer grado de secundaria de la Institución Educativa 

N°16006 Cristo Rey Fila Alta – Jaén, 2023 

  

 Valor 

Error 

estándar 

asintóticoa 

T 

aproximadab 

Significación 

aproximada 

Ordinal por 

ordinal 
Gamma 0.282 0.307 0.978 0.328 

N de casos 

válidos 
 105    

Gamma = 0,282   p = 0,328 
   

La tabla señala los valores resultantes de la prueba Gamma, en la que se establece que el 

estilo negligente no se relaciona estadísticamente con el nivel de autoestima al alcanzar un 

p-valor de 0.328 > 0.05. Por ello, se rechaza la Ha. 
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Tabla 11. Relación entre los estilos parentales y nivel de autoestima en los adolescentes 

del primer grado de secundaria de la Institución Educativa N°16006 Cristo Rey Fila Alta 

– Jaén, 2023 

Estilos 

Parentales 

Nivel de autoestima 

Baja Media Alta  

n % n % n %   

Rara vez 37 35,2 9 8,6 0 0,0 46 43,8 

A veces 46 43,8 12 11,4 1 1,0 59 56,2 

Total 83 79,0 21 20,0 1 1,0 105 100,0 

La tabla muestra que los padres presentaron a veces estilos parentales y los adolescentes 

obtuvieron autoestima en un nivel bajo (43,8%). 

Tabla 12. Índice de correlación mediante el estadístico Gamma estilos parentales y nivel 

de autoestima en los adolescentes del primer grado de secundaria de la Institución 

Educativa N°16006 Cristo Rey Fila Alta – Jaén, 2023 

  

Valor 

Error 

estándar 

asintóticoa 

T 

aproximadab 

Significación 

aproximada 

Ordinal por 

ordinal 

Gamma 0.084 0.239 0.352 0.725* 

Correlación 

de Spearman 
0.034 0.097 0.346 ,730c 

Intervalo 

por 

intervalo 

R de 

Pearson 
0.047 0.094 0.481 ,631c 

N de casos válidos 105    

Gamma = 0,084    p = 0,725 

P > 0.05 
 

La tabla muestra que no existe relación directa y significativa entre las variables estilos 

parentales educativos y nivel de autoestima en los adolescentes del primer de secundaria 

de la Institución Educativa N°16006 Cristo Rey Fila Alta, Jaén. P > 0.05. 
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4.2. Discusión 

El estudio reveló que la mayoría de los padres que participaron en la investigación, “rara 

vez” presentaron estilo permisivo, “siempre” el estilo negligente, y el estilo democrático; 

“a veces” el estilo autoritario. Resultados que guardan relación con la investigación de 

Meza4 en los estilos parentales negligente (32,2%), democrático (13,6%) y no encuentra 

relación con los estilos permisivo (30,5%), autoritario (23,7%) debido a que siempre los 

padres realizan estos estilos. 

Al respecto Narvaste23 señala que los adolescentes que han tenido una crianza democrática 

donde los padres ponen límites y normas claras, así como también muestren afecto, 

confianza y apertura de ideas, los hijos tendrán un mejor desarrollo en la mayoría de 

ámbitos que quiera desenvolverse. Y los adolescentes criados bajo estilos autoritario y 

negligente serán más vulnerables a consumir drogas33. además, Shila et al.34 Señalan que 

los hijos criados con rigor sin calidez adquieren conducta suicida en la adolescencia.  

Es decir, los estilos autoritarios tienen implicancias en las conductas antisociales en la 

adolescencia35. En este sentido, las prácticas educativas ejercidas por los progenitores 

pueden resultar un factor predictor del comportamiento antisocial en esta etapa evolutiva. 

Por el contrario, unas prácticas parentales basadas en el afecto, comunicación y apoyo, 

actuarían como elementos protectores respecto al comportamiento antisocial en 

adolescentes (incluyendo el uso o abuso de drogas, delincuencia o acoso escolar). 

Raya y Pino36 sostienen que un estilo parental excesivamente permisivo favorece la 

aparición de conductas agresivas en el adolescente, mientras que el autoritativo, 

caracterizado por altos niveles de apoyo, supervisión y flexibilidad actúa como factor 

protector de la conducta agresiva. El comportamiento prosocial y el comportamiento 

agresivo en los hijos, son los extremos de una dimensión modulada por procesos cognitivos 

y emocionales de signo contrario, en los que los estilos de crianza contribuyen a su 

desarrollo37. 

Córdova7 enfatiza que, los estilos parentales son un factor importante dentro del ámbito 

familiar por incidir significativamente en el desarrollo cognitivo, emocional y social 

durante la etapa de la niñez y adolescencia. La familia es uno de los principales agentes de 

socialización y el que más influye en las conductas posteriores de la persona al ser la 

primera fuente de información y la más significativa38, en ese sentido, si los padres no 

prestan la debida atención a la educación de sus hijos, afectará su desarrollo integral. 
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En el estudio la mayoría de los adolescentes la mayoría presentaron autoestima baja. 

Resultados no coindicen con el estudio de Meza4 quien halló que los adolescentes 

presentaron autoestima medianamente baja (44,1%), seguido de medianamente alta 

(28,7%) y baja y alta (13,6%). Igualmente, no coincide con el estudio de Quispe39 quien 

encontró un nivel mínimo de ansiedad en los adolescentes (28%). 

La ansiedad es un problema que se presenta con frecuencia en los adolescentes y más aún 

cuando los adolescentes se encuentran en contextos en los que la tensión, miedos es alta, 

que pueden llegar a convertirse en preocupaciones excesivas y estímulos percibidos por el 

sujeto como incontrolables y amenazantes y es ahí cuando la ansiedad se hace presente, 

pasa de ser una tensión, un miedo y se convierte en una patología mayor39.  

Coopersmith19, señala que durante las etapas del ciclo de vida es importante que todo 

estudiante tenga una autoestima positiva que se perciba fortalecida por la confianza, el 

afecto, el respeto y las normas claras como ofrece el estilo de crianza democrático, pueden 

asegurar mejores logros escolares. Una alta autoestima implica éxito, y una autoestima baja 

fracaso. 

Respecto a la relación entre el estilo parental democrático y nivel de autoestima. En el 

estudio se encontró que no existe relación entre las variables. Resultados contrarios 

encontró García16 que el estilo parental democrático se relaciona significativamente con la 

autoestima en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 0598, Alto Palmeras, 

Lamas-2023, quien obtiene p-valor = 0.017< 0.05 y el coeficiente RHo fue 0.285* 

(correlación positiva baja). También, Pérez et al.40 hallaron que los estilos de crianza 

democrático caracterizados por la calidez de los padres influyen de manera positiva en la 

autoestima contribuyendo al incremento progresivo. 

Para Gutiérrez41 si los adolescentes participan activamente en la dinámica familiar y se 

sienten queridos, apoyados y tomados en cuenta, desarrollan un sentido de competencia y 

confianza en sus habilidades que impacta de manera favorable su autoestima. Además, 

Martínez et al.42 y Quiroz43 reportan que la calidez que trasmiten los padres a sus hijos 

adolescentes, es un factor clave en la alta autoestima. 

De acuerdo a lo planteado se puede decir, que los adolescentes que se sienten valorados y 

considerados dentro de su entorno familiar, reciben afecto, valores y pautas de 

comportamiento adecuados podrán establecer relaciones familiares sólidas y tendrán un 

desarrollo cognitivo efectivo y emocional favorable. 
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Los resultados del estudio indican que no existe relación entre el estilo autoritario y el nivel 

de autoestima en los estudiantes de la Institución Educativa N°16006 Cristo Rey Fila Alta. 

Hallazgos contrarios señala García16 que el tipo de estilo autoritario esta estadísticamente 

relacionado con la autoestima en estudiantes de secundaria de la Institución Educativa 

0598 es significativa, ya que la Sig. (bilateral) fue p-valor de 0.028 < 0.05. Además, no 

coincide con Yaffe44 quien señala que existe relación significativa entre los estilos de 

crianza autoritario en los progenitores con el nivel bajo de autoestima en los adolescentes. 

Asimismo, Szkody et al.45 revelan que el estilo de crianza materna de tipo autoritario está 

relacionado con niveles más bajos de autoestima y problemas psicológicos más altos. 

Al respecto García16, señala que los estilos parental autoritarios, caracterizados por la 

imposición de normas estrictas, establecen una  comunicación vertical, utilizan la 

disciplina basada en el castigo para ejercer control sobre el comportamiento, dejando de 

lado la posibilidad de negociación, lo que puede conllevar en los adolescentes a 

experimentar inseguridad, falta de confianza en sí mismos y dificultades para establecer 

relaciones saludables es probable que su autoestima se vea afectada. 

Respecto al estilo permisivo. Los hallazgos del estudio no guardan relación con el estudio 

de García16 quien encontró que el tipo de crianza permisivo se vincula estadísticamente 

con la autoestima al alcanzar un p-valor de 0.00 < 0.01 y un coeficiente rho = 0.419** 

(correlación positiva moderada). Estos resultados indican que la ausencia de supervisión 

parental puede llevar a una falta de estructura y orientación en la vida de los alumnos; sin 

la guía adecuada de los padres, los alumnos pueden tener dificultades para establecer 

metas, tomar decisiones adecuadas y desarrollar una sensación de propósito en sus vidas, 

lo que repercute en su autoestima.  

Por lo tanto, la escasa supervisión parental puede afectar negativamente la autoestima de 

los adolescentes. Por ello, es importante que los padres controlen a sus hijos para promover 

una autoestima saludable y un ambiente escolar positivo. 

En el estudio el estilo negligente no se relaciona con el nivel de autoestima en los 

estudiantes de la Institución Educativa N°16006 Cristo Rey Fila Alta – Jaén. Los hallazgos 

no coinciden con los resultados de Meza4 quien señala que el estilo negligente se relaciona 

con el nivel de autoestima de los adolescentes de la I.E. 40055 Romeo Luna Victoria.  

Yaffe44 sustenta que los estilos parentales negligentes disminuyen el nivel de autoestima 

de los adolescentes y fomentan el desarrollo de sentimientos negativos hacia sí mismo. En 
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ese sentido, Pérez et al.40 expresan que los adolescentes que presentan comportamientos 

agresivos reportan baja autoestima. García16 señala que los padres negligentes en el hogar; 

son pasivos, indiferentes a las necesidades, carecen de apoyo afectivo y de normas claras. 

Además, Narvaste23, señala que los adolescentes que tienen crianza negligente tendrán 

mayores problemas de adaptación al entorno y no desarrollarán sus habilidades. 

Respecto a la relación entre los estilos parentales y nivel de autoestima. En el estudio se 

halló que no existe relación entre las variables. Resultados contrarios encontró Ramón y 

Vega15 que existe relación entre los estilos de parentales y la autoestima en adolescentes 

La OMS46 señala que la interacción entre los estilos parentales y el desarrollo de la 

autoestima puede tener un efecto protector en el desarrollo de esta población, por ello es 

importante las intervenciones en los padres orientadas al desarrollo de la confianza y 

conexión afectiva al ejercer la crianza s de los adolescentes, siendo la familia un factor 

esencial en la formación de competencias que facilitan la adaptación social de los jóvenes 

para hacerle frente a las presiones que experimentan de modo que alcancen una transición 

satisfactoria a la edad adulta. 

A lo largo de esta etapa la forma en que los padres y/o cuidadores interactuar y educan a 

sus hijos puede tener un impacto significativo en su autoimagen y en su capacidad para 

enfrentar los desafíos de la vida. Por ello, es fundamental que los padres fomenten 

ambientes familiares que promuevan la seguridad, el afecto y la autonomía, ya que esto 

fortalece la autoconfianza y la valoración personal de los adolescentes23. 

La investigación se fundamenta en el modelo de estilos parentales de Baumrind20 y la teoría 

de la autoestima de Coopersmith19. Estos enfoques nos permiten comprender que, en la 

medida en que los padres disciplinan, comunican, brindan afecto a sus hijos, se establece 

el primer contexto de socialización, y marca el desarrollo de la personalidad con la que los 

adolescentes harán frente a la sociedad.  

Por lo tanto, es importante que los padres fomenten el desarrollo de una autoestima alta, 

así como sentimientos de logro y pertenencia, autoeficacia e independencia, que permitan 

la conformación de estilos de afrontamiento adaptativos. En este sentido, es fundamental 

comprender la relación entre los estilos parentales y la autoestima de los hijos, que les 

permita constituir una personalidad que les ayude a relacionarse de manera efectiva con 

sus diferentes entornos. La resolución de problemas es uno de los aspectos esenciales del 

desarrollo humano y del bienestar individual, sin embargo, la parentalidad mal ejercida 
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puede obstaculizar la consolidación de la autoestima19.  

Por ello, es necesario conocer la relación entre los estilos parentales educativos y el nivel 

de autoestima de los adolescentes para promover su desarrollo y contribuir en el diseño de 

intervenciones biopsicosociales. 
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Conclusiones 

­ Los estilos parentales educativos en padres y/o cuidador frente a la crianza de los 

adolescentes prevalece “rara vez” el estilo permisivo, “siempre” el estilo negligente y el 

estilo democrático, “a veces” el estilo autoritario. 

­ El nivel de autoestima en los adolescentes de la Institución Educativa N°16006 Cristo Rey 

Fila Alta – Jaén es baja 

­ No existe relación significativa entre los estilos democrático, autoritario, permisivo y 

negligente con el nivel de autoestima en los adolescentes del primer grado de secundaria 

de la Institución Educativa N°16006 Cristo Rey Fila Alta – Jaén. 

­ No existe relación significativa entre los estilos parentales con el nivel de autoestima en los 

adolescentes del primer grado de secundaria de la Institución Educativa N°16006 Cristo 

Rey Fila Alta – Jaén. 

Recomendaciones  

Los docentes de la Institución Educativa N° 16006 Cristo Rey Fila Alta – Jaén deben promover 

en su plan de trabajo anual actividades o talleres dirigidas a padres y/o cuidadores de los 

adolescentes. Estas actividades o talleres deben abordar temas como la autoestima y los estilos 

parentales. 

Las autoridades de la Institución Educativa deben trabajar de manera articulada con los 

directivos de los servicios asistenciales, donde los tutores y psicólogos especializados deben 

orientar a los padres de familia sobre valores, y el rol del padre en la crianza de los adolescentes. 

Esto permitirá fortalecer la autoestima de los estudiantes criados bajo estilos autoritarios, 

permisivos y negligentes. 

Los padres de la Institución Educativa N° 16006 Cristo Rey Fila Alta – Jaén deben participar 

en una Escuela para padres, espacio diseñado para que adquieran herramientas prácticas y 

conocimientos sobre los estilos parentales. También, aprenderán nuevas estrategias, compartirán 

experiencias y recibirán consejos prácticos que les permita mejorar la relación con sus hijos y 

enfrentar de manera efectiva los desafíos de la crianza.    
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Anexo 1  

Escala para medir los estilos parentales 

 

Instrucciones: 

A continuación, se presenta una serie de frases con la finalidad de conocer que estilos de crianza 

son más usados por los padres. Se solicita su valiosa colaboración marcando con una X la 

respuesta que más se acerca a su opinión. Responda con sinceridad. No hay respuestas buenas 

o malas. 

Agradezco anticipadamente su participación. 

 

I. Características sociodemográficas 

 

1. Edad:…… años.  

2. Sexo 
 

(1) Masculino ( ) 

(2) Femenino ( ) 

3. Procedencia: 
 

(1) Zona urbana ( ) 

(2) Zona rural ( ) 

4.  Estado civil: 
 

(1) Soltero ( ) 

(2) Casado ( ) 

(3) Viudo ( ) 

(4) Divorciado ( ) 

(5) Conviviente ( ) 

5. Ocupación: 
 

(1) Agricultor ( ) 

(2) Trabajo independiente ( ) 

(3) Trabajo dependiente ( ) 

6. Grado de instrucción: 
 

(1) Sin instrucción ( ) 

(2) Primaria ( ) 

(3) Secundaria ( ) 
(4) Superior ( ) 

  



 

 

 

49 
 

II. Estilos parentales 

 

 

N
u
n
ca

 

R
ar

a 
v
ez

 

A
 

v
ec

es
s 

A
 m

en
u
d
o
 

S
ie

m
p
re

 

 

1 

Tengo en cuenta las circunstancias antes de 

castigarle. 

     

2 Intento controlar su vida en todo momento.      

3 Le digo sí a todo de lo que me pide.      

4 Conoce a los amigos (as) de su hijo/a.      

5 Le digo a mi hijo que en mi casa mando yo.      

 

6 

Si desobedece no pasa nada.      

 

7 

Antes de castigarle le escucho sus razones.      

 

8 

Se preocupa si su hijo/a consume alcohol.      

 

9 

Le doy libertad total para que haga lo que 

quiera. 

     

 

10 

Le permito discutir sus normas cuando cree 

que no son justas. 

     

 

11 

Le impongo castigos duros para que no 

vuelva a desobedecer. 

     

 

12 

Le pregunta a su hijo/a si cumple con las 

tareas escolares. 

     

 

13 

Llorando y enfadándose consigue lo que 

quiere. 

     

 

14 

Le explico las razones por las que debe 

cumplir las normas. 

     

 

15 

Le exijo que cumpla las normas, aunque no 

las entienda. 
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16 

Asiste a las reuniones programadas en su 

colegio. 

     

 

17 

Hago la vista gorda cuando no cumple las 

normas, con tal de no discutir. 

     

 

18 

Le explico claro lo que debe y no debe 

realizar. 

     

 

19 

Por encima de todo se tiene que hacer lo que 

le digo. 

     

 

20 

Se preocupa si su hijo/a el tiempo libre lo 

pasa viendo TV, video juegos. 

     

21 Me da igual que obedezca o desobedezca.      

22 Razono y acuerdo las normas con él/ ella.      

23 Le exijo respeto absoluto a mi autoridad.      

 

24 

Se preocupa que su hijo/a consuma los 

alimentos 3 veces al día. 

     

 

25 

Le explico las consecuencias de no cumplir 

las normas. 

     

 

26 

Le digo que los padres siempre llevan la 

razón. 

     

 

27 

Consiento que haga lo que le gusta en todo 

momento. 

     

 

28 

Se preocupa cuando su hijo/a llega tarde a 

casa. 

     

 

29 

Si alguna vez me equivoco con él/ ella no la 

reconozco. 

     

30 Le trato como si fuera un/a niño/a pequeño/a.      

 

31 

Con tal que sea feliz, le dejo que haga lo que 

quiera. 

     

 

32 

Cuando enferma su hijo/a le acompaña a la 

cita médica. 

     

 

33 

No me gusta que salga a la calle por temor a 

que le pase algo. 
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34 Le animo hacer cosas por sí misma /o.      

 

35 

Le agobio porque siempre estoy pendiente de 

él/ ella. 

     

 

36 

Le doy mis responsabilidades a medida que 

se va haciendo mayor. 
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Anexo 2  

Escala de Autoestima de Rosenberg 

 

Instrucciones: 

 

A continuación, se presenta una serie de preguntas respecto a la autoestima; por lo cual se 

solicita su colaboración contestando con sinceridad las preguntas que se ha formulado. Marcar 

con una (X) en el recuadro que corresponda su respuesta. 

Agradezco anticipadamente su participación. 

I. Características sociodemográficas 

 

1. Edad .............. años. 

2. Sexo 

(1) Masculino ( ) 

(2) Femenino ( ) 

 

3. Procedencia: 

(1) Zona urbana ( ) 

(2) Zona rural ( ) 

 

II. Autoestima 

 

 

DIMENSIONES 

Muy en 

desacuerd

o (4) 

En 

desacuerd

o (3) 

De 
acuerdo 

 

(2) 

Muy 

de 

acuerd

o (1) 

 

1 

Siento que soy una persona digna de 

aprecio, al menos en igual medida que 

los demás. 

    

.2 
Creo que tengo un buen número 

de cualidades. 

    

 

3 

Soy capaz de hacer las cosas tan 

bien como la mayoría de la gente. 
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4 
Tengo una actitud positiva hacia 

mí mismo/a. 

    

5 
En general, estoy satisfecho 

conmigo mismo/a. 

    

6 
Siento que no tengo muchos motivos 

para sentirme orgulloso/a de mí. 

    

7 
En general, me inclino a pensar que 

soy un fracasado/a. 

    

8 Desearía valorarme más a mí mismo/a. 
    

9 A veces me siento verdaderamente 

inútil. 

    

 

10 

A veces pienso que no soy bueno/a 

para nada. 
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Anexo 3  

Validación del Instrumento por Juicio de Expertos 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALIDEZ 

APLICABLE X NO APLICABLE  

APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES 

Validado por: Doris Elizabeth 

Bringas Abanto 
D.N.I: 27674599 

Fecha: 1° de marzo de 

2023 

Firma:  
Teléfono: 949338384 

E-mail: 

dbringas@unc.edu.pe 

Tomado de Yadira Corral en validez y confiabilidad de los instrumentos de investigación 

para la recolección de datos 
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Anexo 4  

Prueba binomial de juicio de expertos del instrumento estilos parentales 

 

Ítems Juez 1 Juez 2 Juez 3 V de Aiken * 

Claridad en la 
Redacción 

1 1 1 1,000 

Coherencia 
Interna 

1 1 1 1,000 

Inducción a la 
Respuesta 

1 1 1 1,000 

Lenguaje adecuado 

con el nivel del 

informante 

1 1 1 1,000 

Mide lo   que 
  pretende  

1 1 1 1,000 

  _________________________________________________ 

 

El instrumento es adecuado para su aplicación, en todos los ítems y valoraciones el puntaje fue 

óptimo indicando que si hay concordancia entre jueces. Se muestra el siguiente resultado: V de 

Aiken > 0,90. 
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Anexo 5  

Confiabilidad del instrumento estilos parentales 

 

Puntaje global 

Alfa de Cronbach IC95% N de 

elementos 

N 

0,823* 0,694-0,919 36 20 

*Buena fiabilidad (α > 0,80) 
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Anexo 6  

Solicitud de Autorización 
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Anexo 7  

Consentimiento Informado 

 

 

Yo …………………………………identificada con DNI N°                           domiciliada en 

……………………………………..del distrito de Jaén, expreso mediante el siguiente 

documento tener conocimiento de los fines de la investigación titulada: ESTILOS 

PARENTALES EDUCATIVOS Y AUTOESTIMA EN LOS ADOLESCENTES. 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA N°16006 CRISTO REY FILA ALTA – JAÉN, 

CAJAMARCA, 2023, habiendo sido informada de los objetivos del estudio y la metodología, 

ACEPTO que mi menor hijo (a) participe en la investigación. 

 

 

Fecha:….../………../…. 

 

 

 

______________________      ____________________________ 

Firma de la investigadora            Firma o huella de la participante 
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Anexo 8  

Asentimiento Informado 

 

 

Yo ………………………………….identificada con DNI N°                       domiciliada en

                                   del distrito de Jaén, expreso mediante el siguiente documento 

tener conocimiento de los fines de la investigación titulada: ESTILOS PARENTALES 

EDUCATIVOS Y AUTOESTIMA EN LOS ADOLESCENTES. INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA   N°16006   CRISTO   REY   FILA   ALTA   –   JAÉN, CAJAMARCA, 

2023, habiendo sido informada de los objetivos del estudio y la metodología, ACEPTO 

participar en la investigación. Con la seguridad que la información será confidencial, mi 

identidad no será revelada y tendré la libertad de retirarme en cualquier momento de la 

investigación, doy mi asentimiento y además, firmo el documento en señal de conformidad. 

 

Fecha:….../………../…. 

 

 

 

______________________    ____________________________ 

Firma de la investigadora     Firma o huella de la participante 
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Anexo 9  

Datos Complementarios 

 

Cuadro 9. Características demográficas de los estudiantes del primer grado de secundaria de la 

Institución Educativa N° 16006 Cristo Rey Fila Alta, 2023    

 

Perfil sociodemográfico N % 

Edad 12,52 ± 0,59 

Sexo   

Masculino 49 46,7 

Femenino 56 53,3 

Procedencia   

Urbana 89 84,8 

Rural 16 15,2 

Total 105 100 

 

Cuadro 10. Características demográficas de las podres y/o cuidador de los estudiantes del 

primer   grado de secundaria de la Institución Educativa N° 16006 Cristo Rey Fila Alta Jaén, 

2023    

Perfil sociodemográfico de los padres 

y/o cuidador 

N % 

Edad 38,76 ± 8,26 

 

Sexo   

Masculino 16 15,2 

Femenino 89 84,8 

Procedencia   

Urbana 74 70,5 

Rural 31 29,5 

Estado civil   

Soltero 27 25,7 

Casado 19 18,1 
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Viudo 4 3,8 

Conviviente 55 52,4 

Ocupación   

Agricultor 19 18,1 

Trabajo independiente 60 57,1 

Trabajo dependiente 28 24,8 

Grado de instrucción   

Sin instrucción 2 1,9 

Primaria 40 38,1 

Secundaria 52 49,5 

Superior 11 10,5 

Total 105 100 
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Anexo 10 

e Autorización 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE CAJAMARCA 

“NORTE DE LA UNIVERSIDAD PERUANA” 

Av. Atahualpa N° 1050 

 

Repositorio institucional digital 

Formulario de Autorización 

1 Datos de la autora:  

Nombres y apellidos: Yohany Guevara Racho 

DNI N°: 74462148 

Correo electrónico: yguevarar17_1@unc.edu.pe 

 Teléfono: 974812055 

 

2 Grado, titulo o Especialidad 

Bachiller            Titulo   Magister 

Doctor    

Segunda especialidad profesional 

 

3 Tipo de investigación1: 

                      Tesis                  Trabajo académico                        Trabajo de investigación 

Trabajo de suficiencia profesional 

 

Título: Estilos parentales educativos y autoestima en los adolescentes. Institución 

Educativa N° 16006 Cristo Rey Fila Alta – Jaén, Cajamarca, 2023 

 

Asesora:  

Elena Vega Torres  

DNI: 27664885 

Código ORCID: 0002_0561_6643 Año: 2023 

Escuela Académica/Unidad: Facultad de Enfermería 
 

1 Tipos de investigación 

Tesis: para título profesional, Maestría, Doctorado y programas de segunda especialidad. Trabajo 

Académico: Para programas de Segunda Especialidad 

Trabajo de Investigación: para Bachiller y Maestría 

Trabajo de Suficiencia Profesional: Proyecto Profesional, Informe de Experiencia Profesional. 
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4 Licencias:  

a) Licencia estándar: 

Bajo los siguientes términos autorizo el depósito de mi trabajo de investigación en el 

repositorio digital institucional de la Universidad Nacional de Cajamarca. 

 

Con la autorización de depósito de mi trabajo de investigación, otorgo a la Universidad 

Nacional de Cajamarca una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir, comunicar al 

público, transformar (únicamente mente su traducción a otros idiomas) y poner a disposición 

del público mi trabajo de investigación, en forma físico o digital en cualquier medio, 

conocido por conocer, a través de los diversos servicios provistos de la universidad, creados 

o por crearse, tales como el repositorio digital de la UNC, colección de tesis, entre otros, en 

el Perú y en el extranjero, por el tiempo y veces que considere necesarias y libres de 
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En virtud de dicha licencia, la Universidad Nacional de Cajamarca podrá reproducir mi 

trabajo de investigación en cualquier tipo de soporte y en más de un ejemplar, sin modificar 

su contenido, solo con propósitos de seguridad y respaldo y preservación. 

 

Declaro que el trabajo de investigación es una creación de mi autoría y exclusiva titularidad 

comparativa, y me encuentro facultando a conceder la presente licencia y, así mismo, 

garantizo que dicho trabajo de investigación no infringe derechos de autor de terceras 

personas. La Universidad Nacional de Cajamarca consignará en nombre del/los autores/re 

del trabajo de investigación, y no lo hará ninguna modificación más que la permitida en la 

presente licencia. 

 

Autorizo el depósito (marque con un X) 

    X_ _ Si, autorizo que se deposite inmediatamente. 

    X__ Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (dd/mm/aa) 

  ___ No autorizo 

b) Licencias Creative Commons2 
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